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RESUMO

E ja uma ideia generalizada de que a Educacio é essencial para a
socializacdo e plena integracdo de um individuo em sociedade.

Apesar disso, vivemos uma crise educativa, pois a Escola é
composta por uma populacdo heterogénea, criancas com diferentes
vivéncias e especificidades para as quais a Escola ainda nao é Inclusiva.

A Escola que se requer Inclusiva deve atender a crianga como um
todo, respeitando assim o seu desenvolvimento académico, sociocultural e
pessoal, proporcionando-lhe uma educacdo de qualidade e que permita a
crianga atingir o sucesso no seu processo de ensino-aprendizagem.

Este principio aplica-se também as criancas disléxicas, criancas
inteligentes mas com um ritmo e processo de aprendizagem diferentes.
Enquanto professores temos que nos capacitar de competéncias que
permitam chegar a um diagndstico correto e precoce. E de vital importancia
perceber que a Dislexia traz consigo imensas dificuldades ao nivel da
aprendizagem da leitura e da escrita, mas traz também consequéncias
emocionais significativas cujos efeitos perduram por toda a vida.

Assim, o enfoque deste projeto abarca os fatores psicoafectivos,
fatores esses que poderdo ser condicionantes da aprendizagem de um aluno
disléxico.

No trabalho que desenvolvemos adotamos uma metodologia de
investigacao qualitativa tendo sido realizadas oito entrevistas.

Os resultados obtidos demonstram, de uma forma geral, que os
fatores psicoafectivos condicionam a aprendizagem de alunos disléxicos.

Aferimos que nem sempre a Escola dispfe de uma resposta
educativa de qualidade e que, quando o faz, tal acontece numa fase ja muito
tardia. Esse facto obriga muitos pais a recorrerem a servigos particulares e

muito dispendiosos.
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Por fim, realca-se o facto de todos os pais relatarem que as
dificuldades psicoafectivas causadas pela Dislexia acompanharam estas
criancas até a fase adulta.

Espera-se, por isso, que este projeto possa contribuir para uma
reflexdo sobre a Dislexia e os fatores psicoafectivos, dada a grande

importancia que assume no equilibrio emocional destes jovens.

Palavras-chave: Dislexia, Fatores Psicoafetivos
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INTRODUCAO

Este projeto foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de
Seminario de Projeto - Area Problemas Cognitivos e Motores para a
conclusédo da Pos-Graduacdo em Educacgdo Especial, Dominio Cognitivo e
Motor, na Escola Superior de Educacédo de Paula Frassinetti.

Enquanto professores reconhecemos que as criancas tém
capacidades extraordinarias para a aprendizagem. Uma dessas capacidades
€ a aquisicdo da leitura e da escrita. Que prazer sentimos quando 0S N0SSOS
alunos, tdo pequeninos, comecam a ler as primeiras linhas!

Todavia, em alguns casos, este processo de aquisicao da leitura e
da escrita € moroso e repleto de obstaculos. Estamos a falar de alunos
disléxicos, alunos esses que encontramos frequentemente nas nossas
classes de ensino regular e para 0s quais ndo temos uma resposta
educativa de qualidade.

Os alunos disléxicos séo criancas tao inteligentes quanto poderiam
ser sem a Dislexia. Importa-nos, pois, adequar a aprendizagem, as
atividades para que estes alunos possam alcancar o sucesso educativo.

Estas criancas lidam, todos os dias, com a sensacdo de fracasso,
apesar de todos os seus esforcos. Estas marcas séo profundas e persistem
por toda a vida, tendo consequéncias negativas na sua autoestima,
condicionando a relacdo com os outros e, em diversos casos, condicionando
também o percurso académico e profissional.

A nossa realidade educativa ndo acolhe os disléxicos como deveria,
dado que néao proporciona atividades que lhes permitam potencializar os
seus conhecimentos e capacidades especificas.

E verdade que muito se deve a inércia daqueles que tem poder de
decisdo e a fatores economicos que excluem os disléxicos da Educacao
Especial, mas muito se deve também a falta de formacao especifica dos
professores para que sejam eles mesmos a identificar, diagnosticar e intervir

junto deste grupo de criancgas.
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E preciso fazer algo por estas criancas, pois as consequéncias
psicoafectivas causadas pela Dislexia podem ser devastadoras e
castradoras de um futuro promissor.

Em contraste, se houver um diagndstico e acompanhamento
atempado, estruturado e adequado, as consequéncias emocionais tornar-se-
ao quase nulas e o aluno disléxico recuperara a sua autoestima e sentir-se-a
mais confiante e seguro de si. E, por isso, necessario que pais, professores,
terapeutas e outros trabalhem em equipa e partiihem conhecimentos e
experiéncias.

Assim, surgiu o tema para este trabalho A Psicoafetividade e a
Dislexia, cuja pergunta de partida € Em que medida os fatores psicoafectivos
interferem na aprendizagem de alunos disléxicos?

O projeto de investigacao desenvolveu-se em duas partes distintas.

A parte | engloba o enquadramento teérico e é constituido por trés
capitulos.

O capitulo 1 aborda o tema da Dislexia, designadamente a sua
definicdo, etiologia, tipologia, caracteristicas, estratégias de intervencao e o
funcionamento do cérebro de um disléxico.

O capitulo 2 engloba os fatores psicoafectivos e a influéncia destes
no processo de ensino-aprendizagem.

O capitulo 3 abrange a implicacéo da psicoafetividade na Dislexia.

Relativamente ao enquadramento empirico, a parte |l deste trabalho,
esta dividido em quatro capitulos.

O capitulo 1 apresenta a construcdo do objeto de estudo,
nomeadamente a definicdo da pergunta de partida e objetivos de estudo,
bem como, a definicdo e caracterizacdo da amostra.

O capitulo 2 trata das op¢des metodologicas fazendo referéncia aos
métodos e técnicas de recolha de dados e métodos e técnicas de tratamento
de dados.

O capitulo 3 apresenta os resultados da investigacao.

No capitulo 4 faz-se uma sintese e discussao dos resultados.

No final deste trabalho sao apresentadas as consideracdes finais e a

bibliografia.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO | — DISLEXIA

DEFINICAO

Do ponto de vista etimoldgico, a palavra Dislexia deriva da juncéo
das palavras gregas: dis que significa desvio e lexis que significa palavra. O
termo Dislexia reporta-se, entdo, a uma dificuldade com a palavra, sobretudo
ao nivel da leitura e da escrita.

A primeira referéncia a um caso de disturbio na leitura surgiu a 7 de
novembro de 1896, quando um fisico britanico, Dr. W. Pringle Morgan, de
Seaford descreveu o caso de uma crian¢a, do sexo masculino, de 14 anos
de idade, que apresentava dificuldades na leitura apesar de ter uma
inteligéncia normal e capacidade de realizar atividades comuns para a idade.
Esta descricdo foi publicada no British Medical Journal, sob o titulo Cegueira

Verbal Congénita, foi citada por Shaywitz (2008) e dizia o seguinte:

“Este rapaz foi sempre arguto e inteligente, rapido em jogos e de
modo algum inferior a outros da mesma idade.

A sua grande dificuldade tem sido — e é atualmente — a sua
incapacidade para ler. Frequentou a escola, ou teve tutores, desde os 7 anos
de idade e tém sido envidados os maiores esfor¢cos para o ensinar a ler.
Porém, apesar deste treino laborioso e persistente, s6 consegue, com
dificuldade, ler em voz alta palavras monossilabicas...

Testei de seguida a sua capacidade para ler nimeros e descobri que
0 podia fazer com facilidade. Leu rapidamente os nimeros 785, 852, 017, 20 e
969 e calculou corretamente (a+x) (a-x)=a’-x’... Diz gostar de aritmética e ndo
sentir qualquer dificuldade nesse dominio. No entanto, afirma que as palavras
impressas ou escritas “ndo tém qualquer significado para si” e 0 exame que
realizei convenceu-me da corre¢do da sua opinido... Ele tem o que [Adolf]
Kussmaul [um neurologista alemao] designou por “cegueira verbal”...

Posso acrescentar que o rapaz é arguto e denota um funcionamento
cognitivo médio na conversagédo. Os seus olhos sdo normais... e a visdo é boa.
O professor que o ensinou durante alguns anos diz que seria 0 mais esperto da
escola se a instrugao fosse apenas realizada verbalmente.”

No final do seéculo XIX, os meédicos oftalmologistas ingleses
Hinshelwood e Morgan, estudaram um grupo de criangas com muitas

dificuldades no processo de aquisicdo da leitura. Os médicos categorizaram
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estas dificuldades como Cegueira Verbal Congénita e é com este estudo que
surgiram os primeiros estudos no ambito da Dislexia

Um outro investigador muito importante no estudo da Dislexia foi
Samuel T. Orton. Enquanto investigava os disturbios de leitura chegou a
concluséo que estes fazem parte de um conjunto de distarbios de linguagem
muito mais amplo e até ai ainda nédo estudado.

Ao longo das ultimas décadas, varios autores tentaram chegar a
uma definicdo de Dislexia. Todavia, esta procura mostrou-se ingléria dado
que nunca houve acordo de opinides sobre o que € a Dislexia. Foram
elaboradas cerca de 40 definicbes, mas nenhuma delas foi aceite
universalmente. Assim, deixamos aqui dois registos do que parece ser uma

definicdo de Dislexia:

“Dislexia é uma das formas de inaptiddo para aprendizagem que
resulta em distlrbios de leitura significativos. Tem sido definida como uma
sindrome complexa de deficiéncias psiconeurolégicas associadas, que podem
incluir distarbios em orientacéo, tempo, linguagem escrita, soletracdo, memoria,
percecdo auditiva e visual, habilidades motoras e habilidades sensoriais
relacionadas.”

(Valett, 1990:xi)

“A Dislexia desenvolvimental especifica é uma desordem que se
manifesta na dificuldade em aprender a ler, apesar da escolarizacdo
convencional, do funcionamento intelectual adequado e das oportunidades
socioculturais. Depende de  deficiéncias cognitivas  fundamentais,
frequentemente de origem fisica.”

(Associacdo Mundial de Neurologia cit. em Hennigh, 2003: 16)

De entre as varias definicdes, podemos tracar alguns aspetos que
sao aceites por todos e comuns na Dislexia: como sendo:
»Dificuldades no processamento da informacdo a nivel
fonoldgico;
» Problemas de leitura;
» Problemas de escrita;
» Dificuldades de soletracéo;

» Perturbacao de carater permanente.

A definicdo mais consensual, atualmente € aquela que € suportada
pela Associacdo Internacional de Dislexia (2003) citada por Coelho (2013),

segundo a qual, a Dislexia:
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“E caraterizada por dificuldades na corregdo e/ou fluéncia na leitura
de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades
resultam tipicamente de um défice na componente fonol6gica da linguagem
gue é frequentemente imprevisto em relagdo a outras capacidades cognitivas e
as condicbes educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades de
compreensdo leitora, experiéncia de leitura reduzida que podem impedir o
desenvolvimento do vocabulério e dos conhecimentos gerais.”

Das varias leituras efetuadas podemos inferir que a Dislexia consiste
numa dificuldade no processamento da informacéao a nivel fonoldgico; que
afeta sobretudo a leitura, a escrita e a soletragdo. E uma dificuldade de
carater permanente que surge em criangas inteligentes sem qualquer
perturbacdo sensorial ou psiquica.

O DSM-IV-TR apresenta os critérios necessarios para o diagndstico

de Perturbacéo da Leitura:

“A. O rendimento na leitura, medido através de provas normalizadas
de exatiddo ou compreensdo da leitura, aplicadas individualmente, situa-se
substancialmente abaixo do nivel esperado para a idade cronolégica do sujeito,
quociente de inteligéncia e escolaridade prépria para a sua idade.

B. A perturbacdo do Critério A interfere significativamente com o
rendimento escolar ou atividades da vida quotidiana que requerem aptiddes de
leitura.

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura
sdo excessivas em relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas.

Nota de codificacdo: Se estiverem presentes um estado fisico geral
(por exemplo, neurolégico) ou défice sensorial, codificam-se no Eixo Ill.”

Para Shaywitz (2008) mais importante do que definir o conceito é
perceber o que €, de facto, a Dislexia. Assim, a autora refere “a dislexia ndo
reflete um défice generalizado no processamento linguistico mas antes uma
fragilidade que se manifesta num componente especifico do sistema

linguistico: 0 médulo fonoldgico.”

A autora (2008:63) acrescenta que:

“Nas criangas disléxicas, uma falha no sistema que processa a
linguagem - ao nivel do modulo fonoldgico — debilita a consciéncia fonémica da
crianga e, consequentemente, a sua capacidade de segmentar a palavra falada
nos sons subjacentes. Os fonemas séo definidos de forma menos clara. Como
resultado desta fragilidade, as criancas tém dificuldade em descodificar o
codigo da leitura.”

Segundo Vitor da Fonseca (2008) a Dislexia é:

“...) uma dificuldade duradoura da aprendizagem da leitura e
aquisicdo do seu mecanismo, em criancas inteligentes, escolarizadas, sem
quaisquer perturbacéo sensorial e psiquica ja existente.”

17
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Para Mark Selikowitz (2010):

“A dislexia é uma dificuldade especifica de aprendizagem, ou seja, é
uma condicdo inesperada e inexplicavel que ocorre numa crianca de
inteligéncia média ou superior, caracterizada por um atraso significativo em
uma ou mais areas de aprendizagem.”

Do que sabemos até hoje, a aprendizagem da leitura e da escrita
depende em muito da componente fonologica. Assim, as dificuldades na
aguisicao da leitura e da escrita, como € o caso da Dislexia, resultam em
grande parte de um défice fonoldgico. A Dislexia aparece em criangas ou
adultos que tiveram uma escolarizagcdo normal, sem qualquer outra
perturbacdo associada, pertencem a qualquer meio sociocultural e tem um

QI normal.

ETIOLOGIA

Todos reconhecemos a existéncia da Dislexia, no entanto, ainda nao
h& consenso quanto as possiveis causas da Dislexia. Isto acontece apesar

dos muitos estudos realizados para perceber a sua origem.

“A posicdo mais generalizada é a de que a Dislexia é uma desordem
de foro neurolégico, caracterizada por frequentes inversdes de letras e de
palavras.”

(Orton, 1937 citado em Hennigh, 2003)

Segundo alguns autores, a dislexia resulta de um défice fonolégico e
a sua gravidade varia consoante a severidade desse mesmo défice.
Todavia, surgem agora provas sobre a origem da Dislexia que sao

incontestaveis de acordo com Shaywitz (2008: 88-89):

“Tendo, para nossa satisfacdo, estabelecido a viabilidade de usar a
RMF para estudar a leitura, sentimo-nos a vontade para passar a etapa
seguinte: uma série de estudos que nos comecgariam a elucidar (...) acerca da
razao pela qual pessoas muito inteligentes tinham dificuldades de leitura.”

18
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Diversos autores sugerem que os problemas de leitura e de escrita
surgem devido a uma lesao cerebral.
No entanto, a opcdo mais consensual para a origem da Dislexia
parece ser 0 aparecimento de problemas ao nivel cognitivo e neuroldgico.
Com o objetivo de conhecer a verdadeira etiologia da Dislexia, os
neurologistas estudaram os cérebros de disléxicos mortos. A neurologia
provou, a partir desses estudos, que nos disléxicos ha um desenvolvimento
de células diferente na fase intrauterina, por volta dos seis meses de
gestacao.
Quantos aos fatores cognitivos que podem estar na origem da
Dislexia, Torres de Fernandez (2001) apontam 0s seguintes:
e Défices percetivos e de memoria;
e Défices no processamento verbal.
Existem ainda outros fatores que podem estar na origem da Dislexia,
nomeadamente:
e Fatores a nivel do cérebro como mau funcionamento cerebral e
lesGes no Sistema Nervoso Central;
e Fatores genéticos ligados a hereditariedade;
e Fatores emocionais que conduzem a inseguranca, a inibicéo e,
em alguns casos, a agressividade.
Atualmente, dispomos de meios tecnoldgicos que nos permitem “ver”
0 cérebro durante a leitura e localizar as areas cerebrais em acgdo, sendo
que no leitor-padrdo € ativado o hemisfério esquerdo e no disléxico € ativado
o hemisfério direito.
Outros estudos referem que a Dislexia surge devido ao fraco

reconhecimento fonologico. Shaywitz (2008: 89, 114) declara que:

“estudos levados a cabo por todo o mundo nao deixam qualquer
davida sobre o facto de os individuos disléxicos, quando leem, usarem circuitos
cerebrais diferentes dos que sdo usados pelos bons leitores”

[...]

“é evidente que a maioria da populagdo disléxica partilha uma
fragilidade fonolégica comum (a nossa equipa de investigacao determinou ser
um valor de cerca de 88 por cento).”

Apoés a analise de imagens imagiolégicas, Shaywitz (2008: 95-96,

99) afirma que:
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‘Este padrédo de subactivagdo da zona posterior do cérebro
estabelece uma identificacdo neural das dificuldades fonolégicas que
caracterizam a dislexia. Esta identificacdo parece ser universal, é verdadeira
para disléxicos de todas as linguas e de todas as idades.”

[..]

“... ndo deixam qualquer duvida de que o problema fulcral na dislexia
¢ de ordem fonoldgica: converter a escrita em som. E apenas quando pedimos
a um individuo disléxico que converta letras em sons que temos provas de uma
falha no circuito.”

Em sintese, a maioria das criancas disléxicas apresentam um défice
fonologico que nado Ihes permite realizar as tarefas de leitura e de escrita
com a mesma destreza e niveis de realizacdo esperados para a sua idade
cronoldgica. Do que foi exposto, torna-se claro que a ativacao cerebral numa
crianca disléxica é diferente daquela que ndo tem Dislexia. Outros fatores
que importa conhecer sdo os fatores genéticos e ambientais que podem

estar na origem de certas dislexias.

TIPOLOGIAS DA DISLEXIA

A Dislexia pode ser do tipo adquirida, quando a pessoa, ja na fase
adulta, perde a capacidade de ler, em virtude de uma lesédo cerebral que
altera o0s mecanismos de leitura que anteriormente tinham um
funcionamento normal. Pode ser ainda do tipo evolutiva ou
desenvolvimental, quando a crianca adquire a leitura por um processo mais
lento daquele que seria esperado para a sua idade, demonstrando assim
graves dificuldades na aquisicdo do processo de leitura, ndo € capaz de
escrever nem de soletrar com facilidade. Na dislexia de desenvolvimento, a
crianga manifesta problemas na aquisicdo da leitura e da escrita desde o
inicio da sua aprendizagem. Este tipo de dislexia ocorre na sequéncia de um
problema de maturacao cerebral.

A Dislexia evolutiva compreende trés grupos:
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Disfonética ou auditiva — dificuldade acentuada na transformacéo
letra/som, dificuldade na leitura de palavras que ndo fazem parte do seu
vocabulario quotidiano.

Diseidética ou visual — dificuldade acentuada na percecédo global
da palavra, ou seja, veem a palavra mas ndo conseguem juntar as letras,
tornando assim a leitura lenta e silabada. E aqui que acontecem as
inversdes de letras, silabas e palavras, como por exemplo, “b” em vez de “d”.

Mista ou aléxica — neste grupo existe uma dificuldade severa para a
leitura dado que os disléxicos apresentam dificuldades ao nivel auditivo e ao

nivel visual.

CARACTERISTICAS DA DISLEXIA

E, geralmente, com a entrada da crianca na escola que se detetam
as primeiras dificuldades de leitura e de escrita. Logo, o professor deve estar
atento e familiarizado com as principais caracteristicas da Dislexia.

De acordo com Torres e Fernandéz (citado em Dislex, 2013) as

caracteristicas podem ser comportamentais ou escolares.

“Na primeira categoria as autoras incluem a ansiedade, a
inseguranca, a atengdo instavel ou o desinteresse pelo estudo. Relativamente
as caracteristicas escolares, as autoras referem um ritmo de leitura lento, com
leitura parcial de palavras, perda da linha que esta a ser lida, confusdes na
ordem das letras (ex.: sacra em vez de sacar), inversdes de letras ou palavras
(ex: pro em vez de por) e mescla de sons ou incapacidade para ler
fonologicamente.”

Existem ainda outras caracteristicas proprias da Dislexia que
Fonseca designa como caracteristicas globais de comportamento, que estao
interligadas com a maturagcdo e o desenvolvimento global. Desta forma,
Fonseca (citado em Dislex, 2013) aponta para areas que poderao apresentar

défices, tais como:

“Lateralizagao e orientacdo direita — esquerda;
Nocéo do corpo;
Orientacdo no espaco e no tempo;
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Representacao espacial;
Coordenacao de movimentos:
Memoria;

Grafismo e expresséo oral.”

Existem ainda outras carateristicas relevantes no desempenho da
crianca disléxica.

Segundo Serra (2013) um aluno disléxico apresenta um atraso em
areas instrumentais basicas que funcionam como pré-requisito para a
aguisicdo de aprendizagens simbdlicas. As areas instrumentais séao,

segundo a autora, as seguintes:

“Psicomotricidade;

Lateralidade;

Orientagdo espécio-temporal;

Percecéo auditiva e visual,

Linguagem compreensiva e/ou expressiva,;
Tracados grafomotores;

Dificuldades de atencao e memoria.”

Os primeiros sinais de alerta, geralmente, surgem com a entrada da
crianca na escola e com o inicio do processo de aprendizagem da leitura,
pelo que o professor desempenha um papel preponderante na detecao
precoce da Dislexia. Aos pais cabe também um papel importantissimo, pois
a crianca treinard em casa as competéncias leitoras que aprendeu na
escola.

Shaywitz (2008:139-142) apresenta os indicadores de Dislexia
relacionando-os com as diferentes fases escolares da seguinte forma:

Nivel de ensino pré-escolar:

“Dificuldade em aprender poemas ou cantigas simples tradicionais
Falta de interesse por rimas.

Palavras pronunciadas incorretamente; infantilismos persistentes.
Dificuldade em aprender (e em recordar) nhomes de letras.

Né&o conseguir saber as letras do seu proprio nome.”

Nivel de ensino pré-escolar e 1° ano do 1° ciclo:

“Nao compreender que as palavras podem ser decompostas; por
exemplo, ndo perceber que a palavra malmequer pode ser decomposta em
mal, me e quer e que a palavra mal pode ser ainda decomposta em “m” “aaaa”
T

Incapacidade de aprender a associar letras a sons; por exemplo, ser
incapaz de associar a letra b ao som “b”.

Erros de leitura que ndo tém qualquer relacdo com os sons das letras;
por exemplo, a palavra grande é lida como eco.
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Incapacidade para ler palavras monossilabicas correntes ou para
soletrar mesmo as palavras mais simples, tal como tapete, gato, salto, sono.

Queixas sobre a leitura ser dificil; a crianca foge e esconde-se,
quando chega a altura de ler.

Histéria de problemas de leitura manifestados pelos pais ou pelos
irmaos.”

Para além dos indicadores de Dislexia mencionados, Shaywitz
(2008) salienta que devemos estar atentos a sinais que indiqguem processos

de raciocinio de nivel superior, como sejam:

“Curiosidade.

Boa imaginacéo.

Capacidade de compreender as coisas.
Interesse intenso por novas ideias.

Aceder ao significado geral das coisas.
Boa compreenséo de novos conceitos.
Maturidade surpreendente.

Vocabulério vasto e rico para o nivel etario.
Apreciar resolver quebra-cabecas.

Talento para a construcdo de modelos.
Excelente compreenséao de histérias que sdo lidas ou contadas.”

A partir do 2° ano:

Problemas ao nivel da oralidade:

“Incorreta articulagdo de palavras longas, desconhecidas ou
complicadas; distor¢éo de palavras (...).

Expresséo verbal ndo fluente — pausas ou hesitagées frequentes (...).

Uso de vocabulario impreciso {(...).

Incapacidade para encontrar a palavra certa, confundindo também
palavras cuja fonia é idéntica (...).

Necessidade de tempo para elaborar uma resposta oral ou
incapacidade de dar uma resposta oral rapida, quando interpelado.

Dificuldade em recordar partes isoladas de informacdo escrita
(decorar) (...).”

Problemas ao nivel da leitura:

“Progressos muito lentos na aquisicdo de competéncias de leitura.

Falta de uma estratégia para ler palavras novas.

Dificuldade em ler palavras desconhecidas (nhovas, ndo familiares)
que tém de ser silabadas (...).

Incapacidade de ler pequenas palavras “funcionais”, tal como isso,
um, em.

Emperrar ao ler palavras multissilabicas ou ndo conseguir aproximar-
se da soletracdo da palavra.

Omitir partes de palavras, ao ler; (...).

Tremendo medo de ler em voz alta; evitar ler em voz alta.

Leitura em voz alta cheia de substituicbes, omissdes e incorreta
articulacéo de palavras.

Leitura em voz alta sincopada e laboriosa, ndo suave ou fluente.

Leitura em voz alta sem inflexdo e semelhante & leitura de um texto
numa lingua estrangeira.

Dependéncia do contexto para descobrir o significado do que € lido.
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(..)

Os indicadores atras mencionados sugerem uma fragilidade
fonolégica, mas uma vez que ndo ha comprometimento da inteligéncia,
Shaywitz (2008) refere a “presenca de pontos fortes em processos de

raciocinio de nivel superior”.

“Excelentes aptidbes a nivel do pensamento: concetualizagdo,
raciocinio, imaginacao, abstracao.

Aprendizagem melhor conseguida através da compreensdo do
significado do que por memorizacao.

Capacidade para ver a “imagem geral’.

Elevado nivel de compreenséo do que Ihe é lido.

Capacidade para ler e compreender a um nivel superior palavras
aturadamente aprendidas (isto é, muito praticadas) e que pertencem a uma
area de interesse especial; (...).

Progresso, quando uma area de interesse se torna mais
especializada. Desenvolve entdo um pequeno conjunto de vocabulos que
consegue ler.

Vocabulario surpreendentemente sofisticado no dominio da
linguagem recetiva.

Exceléncia em areas nao dependentes da leitura, tal como
matematica, computadores e artes visuais, ou exceléncia em temas de ordem
mais concetual (versus temas mais marcados pela acumulacéo de factos), tal
como filosofia, biologia, estudos sociais, neurociéncia e escrita criativa.”

Estes sinais de alerta podem servir de auxilio na detecao precoce da
Dislexia. Todavia, o diagndstico s6 é concretizado com a intervencdo de uma
equipa multidisciplinar.

Caso a crianca demonstre dificuldades na aquisicdo de
aprendizagens ao nivel das areas instrumentais basicas, certamente
também terd dificuldades nas areas de realizacdo académica.

Para que o diagnostico de Dislexia seja considerado nao €
necessario que a crianca disléxica apresente todas as caracteristicas
identificadas anteriormente.

Para além do diagnostico, 0 mais importante € que este aconteca de
forma tdo precoce quanto possivel e que a intervencdo comece
imediatamente para que se possam minorar as dificuldades sentidas pela

crianga e possamos conduzi-la ao éxito.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAO

Como vimos anteriormente, a etiologia e as caracteristicas da
Dislexia podem ser diversas. Contudo, algo que ndo deixa margem para
duvida é que as criancas com Dislexia séo tao inteligentes quanto poderiam
ser caso nao a tivessem.

Logo, o papel do professor deve centrar-se na identificagdo das
dificuldades que aquela crianca apresenta e deve tracar um plano de
intervencao que vise colmatar todas e quaisquer dificuldades.

Todavia é aqui que reside o maior obstaculo!

Portugal foi um dos paises signatarios da Declaracao de Salamanca
(1994) que preconiza que a educacdo deve ser para todos
‘independentemente das diferengas individuais”. Nesta declaragdo, o0s

paises signatarios dizem ainda que acreditam e proclamam que:

“ cada crianga tem o direito fundamental a educacdo e deve ter a
oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem,

* cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que lhe sao proprias,

* 0s sistemas de educacdo devem ser planeados e os programas
educativos implementados tendo em vista a vasta diversidade destas
caracteristicas e necessidades,

* as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem
ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma
pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades,”

Também a nossa Constituicdo, a Constituicdo da Republica
Portuguesa, no numero 1 do artigo 74° preconiza que: “Todos tém direito ao
ensino com garantia do direito a igualdade de oportunidades de acesso e
éxito escolar’.

Passados 14 anos da publicacdo da Declaracdo de Salamanca,
Portugal aprova e publica o Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de janeiro que exclui
da Educagdo Especial as criangas com dificuldades especificas de
aprendizagem, uma vez que as medidas contempladas referem-se a alunos
com necessidades educativas de carater permanente, 0 que representa um
recuo colossal no atendimento as criangas com dificuldades especificas de

aprendizagem.
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Todavia, preconiza-se uma escola publica que, de acordo com o
Decreto-Lei n.°75/2008 de 22 de abril, deve ter como misséo “dotar todos e
cada um dos cidaddos das competéncias e conhecimentos que lhes
permitam explorar plenamente as suas capacidades, integrar-se ativamente
na sociedade e dar um contributo para a vida econémica, social e cultural do
Pais”.

Este incumprimento da Declaracdo de Salamanca e da Constituicao
da Republica portuguesa dificulta a detecdo, avaliacdo, diagnostico e
intervencdo junto de criangas com dificuldades especificas de
aprendizagem.

Sao muitos os alunos que ficaram sem o atendimento necessario ao
Seu sucesso escolar.

A Unica resposta educativa para as criancas com dificuldades
especificas de aprendizagem sustentada no Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de
janeiro, estd no capitulo Il que ‘“pressupde a referenciagdo das criangas e
jovens que eventualmente dela necessitem, a qual deve ocorrer o mais
precocemente possivel, detetando os fatores de risco associados as
limitacbes ou incapacidades.” Posto isto, o professor titular de turma
referencia o aluno que sera avaliado pelos servigos de Educacao Especial e,
em seguida, é encaminhado para os apoios educativos ou, se for um caso
mais grave, € encaminhado para os servicos de Educacéo Especial.

Cabe muitas vezes ao professor titular de turma, apoiado
indiretamente pelo professor de Educacdo Especial, procurar uma solucao
gue vise 0 sucesso do aluno através de uma pedagogia diferenciada de
ensino. Esta pedagogia inclui uma intervencao para prevenir o agravamento
das dificuldades e tentar colmatar algumas das dificuldades apresentadas
pelo aluno. Este processo sO é possivel se houver uma avaliacdo e
intervencao adequadas e ponderadas.

Para Hennigh (2003), o professor deve considerar cinco principios
de aprendizagem para ajudar a crianca disléxica, sendo eles: desenvolver
métodos de ensino-aprendizagem multissensoriais que integrem olhos,
ouvidos, etc.; promover uma atitude positiva para com a leitura; diminuir o

efeito que o “rotulo” pode ter sobre a crianga baixando a sua autoestima e
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criando mais inseguranca; apresentar modelos de leitura corretos e reforgar
as competéncias de leitura.
No caso de uma crianca em que € confirmado o diagndstico de
Dislexia importa comecar desde logo uma intervencao.
De acordo com Serra (2013) a intervencdo deve obedecer a alguns
principios:
“Sistematica;
Estruturada;
Focalizada;
Individualizada;
Atempada (preventiva/remediativa);
Modelo: treinamento misto;

Abordagem multissensorial;
Estratégias e Materiais Especificos.”

A intervencdo deve comecar pela realizagdo de uma avaliacao
compreensiva ao nivel da realizacdo das areas béasicas instrumentais e das
areas de realizacdo académica.

Essa avaliacdo compreensiva das areas basicas instrumentais deve
abranger as seguintes areas: Linguagem, que inclui as subareas
compreensiva e expressiva; a area da consciéncia fonoldgica, a
Psicomotricidade que abrange as subareas do esquema corporal, da
lateralidade e a orientacdo temporal e espacial; a area da Percecdo, que
envolve as subareas auditiva, ritmica, visual, tatilo-quinestésica, gustativa e
olfativa; a Motricidade ampla e fina; o desenvolvimento social; a autonomia e
a criatividade.

Ao nivel das areas de realizacdo académica, a prova de avaliacao
compreensiva deve abranger a leitura relativamente a fluéncia/ritmo, a
pontuacao/expressao, a exatiddo e a interpretacdo. No que concerne a
escrita, a prova deve incluir a avaliacdo do desenvolvimento linguistico, da
ortografia e dos tracados grafo-motores. No que diz respeito a aritmética,
importa avaliar os nimeros e possiveis relacdes entre eles, operacdes e a
resolucao de problemas.

Atraves da analise dos resultados obtidos poderemos tragar o perfil
do aluno e o seu desempenho académico. Em seguida, o professor
especializado deve planear a intervengdo atraves de atividades especificas

para aquele aluno em questéo. A intervencédo deve ocorrer em duas ou trés
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sessOes semanais individuais ou em pequeno grupo com o objetivo de
realizar um treino intensivo das competéncias ainda n&do adquiridas. Este
treino intensivo deve compreender duas partes, a saber: treino intensivo das
areas instrumentais basicas e treino intensivo das éareas de realizacéo
académica.

Segundo Serra (2013) € fundamental que a intervencdo seja
centrada no aluno, deve existir um envolvimento pedagogico diferenciado, o
estudo deve ser orientado e apoiado através da construcdo de mapas
concetuais e resumos, por ultimo, os docentes devem providenciar apoio
pedagdgico a todas as disciplinas em que o aluno evidencia dificuldades.

As atividades programadas devem incluir exercicios de treino da
consciéncia fonoldgica, identificacdo de fonemas, leitura de palavras em voz
alta e soletracao, explicacéo de conceitos e invencéo de rimas.

Dado que a crianca disléxica perde facilmente a atencao, o professor
pode dividir uma tarefa em diferentes etapas e certificar-se de que a crianca
percebeu cada uma delas, uma outra estratégia consiste no ensino através
dos pares, no qual a crianca € colocada junto de um bom aluno para que
este sirva de modelo. Os materiais utilizados pelo professor devem ser
variados e motivadores para que a atencéo do aluno nao disperse com tanta
facilidade.

Para o treino da lateralidade, o professor deve proporcionar
atividades em que o aluno tenha que identificar, por exemplo, o braco
esquerdo ou a perna direita, etc. Este treino deve ser executado de forma
sistematica até que a crianca deixe de apresentar dificuldade.

Quanto a autoestima, o professor promoverd o seu crescimento se
estabelecer com os alunos pequenos objetivos pessoais, familiares e
académicos, se valorizar cada conquista por mais pequena que seja.

Na intervencdo junto de uma crianca disléxica € muito importante a
participagcéo dos pais.

O Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de janeiro, artigo 3° relativo a

“Participagdo dos pais e encarregados de educacdo” diz que:

“1 — Os pais ou encarregados de educacédo tém o direito e o dever
de patrticipar ativamente, exercendo o poder paternal nos termos da lei, em
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tudo o que se relacione com a educacdo especial a prestar ao seu filho,
acedendo, para tal, a toda a informacado constante do processo educativo.

2 — Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarregados de
educacdo ndo exercam o0 seu direito de participacdo, cabe a escola
desencadear as respostas educativas adequadas em funcéo das necessidades
educativas especiais diagnosticadas.

3 — Quando os pais ou encarregados de educacdo ndo concordem
com as medidas educativas propostas pela escola, podem recorrer, mediante
documento escrito, no qual fundamentam a sua posicdo, aos servigos
competentes do ME.”

Por conhecer a crianga melhor que qualquer outro, a familia deve
compreender e respeitar as suas limitagcdes, colaborando com os
professores ou outros técnicos envolvidos na sua (re)educacao.

Se a relacdo entre a escola e a familia for estavel e pacifica, entdo o
aluno certamente sentir-se-a4 mais motivado para a aprendizagem.

A colaboracéo da familia na concretizacéo da intervencao prende-se
com a aplicacdo de algumas estratégias relacionadas com tarefas diarias e
do quotidiano, promovendo sempre uma troca, uma partilha entre a familia e
a crianga.

Segundo Shaywitz (2008), os pais de criancas disléxicas devem
ajuda-las a melhorar a sua fluéncia leitora, através de um programa diario de
leitura, com duracédo de 15 minutos, que assenta hum modelo de leitura a
pares. Ou seja, primeiro leem o0s pais 0 excerto de uma histéria, depois leem
os dois (pais e filhos) e, no final, a crianca deve ser capaz de ler sozinha.

Outra tarefa que ajudara a crianga a organizar o seu dia-a-dia é ter o
horario escolar num local bem visivel e de facil acesso. Para a realizacéo
dos trabalhos de casa, os pais deverdo escolher um local bem iluminado e
tranquilo e podem dividir os trabalhos de casa para que a criangca possa
fazer pequenos intervalos.

As atividades que os pais realizarem com a crianca devem finalizar
sempre com um reforgo positivo.

Os pais devem acreditar sempre que o seu filho tem capacidades
para ultrapassar o problema.

Uma intervencdo compartilhada entre pais e professores € o unico
caminho para que a crianca seja bem-sucedida no seu processo de ensino-

aprendizagem.

29



A Psicoafetividade e a Dislexia

FUNCIONAMENTO DO CEREBRO DE UM DISLEXICO

“(...) o 6rgéo privilegiado da aprendizagem

€ o cérebro” (Fonseca, 2008)

O cérebro € um dos 6rgdos mais necessario para o funcionamento
harmonioso do corpo humano. Ele é a parte mais importante do Sistema
Nervoso Central e afigura-se com o interior de uma noz.

A parte frontal do cérebro apelida-se de anterior e a parte de tras

denomina-se posterior.

Parte anterior Parte posterior

Figura 1 O cérebro humano.

O cérebro divide-se em dois hemisférios: o direito e o esquerdo.

Hemisfério Hemisfério
cerebral cerebral
esquerdo direito

Figura 2 Localizagdo dos hemisférios cerebrais.

O hemisfério direito € responsavel pelo pensamento simbalico e pela

criatividade.
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O hemisfério esquerdo é, geralmente, o hemisfério dominante e é o
responsavel pelo pensamento légico e pela linguagem.

A ligacao entre os dois hemisférios € feita através do corpo caloso,
cuja funcéo é a transferéncia de informacdes entre hemisférios.

De acordo com Shaywitz (2006:68): “Se os lobos direito e esquerdo
fossem vistos como os polos verticais da letra H, o corpo caloso seria a linha
horizontal que conecta os dois lados.”

Cada hemisfério € composto por quatro areas ou lobos cerebrais:

frontal, parietal, temporal e occipital.

Lobo
ccipital

Lobo temporal

Figura 3 Localizag&o dos lobos cerebrais.

Segundo Shaywitz (2006:68): “Os lobos frontais sdo anteriores, os
occipitais sdo posteriores, e 0s parietais e temporais sédo intermediarios. O
lobo parietal situa-se acima do lobo temporal.”

De acordo com a autora, os lobos cerebrais sdo simétricos nos dois
hemisférios.

O lobo frontal tem como principal funcdo o pensamento abstrato, a
criatividade, a linguagem e a afetividade.

O lobo occipital € aquele que esta encarregue pela discriminacao
dos estimulos visuais.

Por sua vez, o lobo temporal € o responsavel pela discriminacdo dos
estimulos auditivos.

O lobo parietal controla a rececéao dos estimulos sensoriais.

Existem duas areas cerebrais bastante significativas: a area de

Broca e a area de Wernicke.
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Parietal Lobe

Wernicke's

Occipital
Lobe

Frontal
Lobe

Broca's
Area

Temporal Lobe

Figura 4 Localizacdo das areas de Broca e de Wernicke.

A area de Broca foi descoberta em 1861 pelo médico francés Paul
Broca. Esta parte do cérebro orienta o processamento da linguagem, da fala
e da compreensao da linguagem.

A area de Wernicke compreende o conhecimento, a interpretacéo e
associacdo das mensagens recebidas.

Shaywitz diferencia de forma bastante clara o que acontece numa
lesdo na area de Broca e na area de Wernicke. Segundo a autora (2006:61-
62):

“Ao contrario da afasia de Broca, na qual o paciente ndo consegue
enunciar as palavras, mas, em geral, entende tudo o que se diz; na afasia de
Wernicke, o paciente fala com facilidade, mas ndo entende a linguagem e se
exprime de maneira incoerente.”

Para que um ser humano seja capaz de aprender a ler e a escrever
ele tem que ser detentor de uma “série de aquisi¢cbes percetivas, linguisticas

e cognitivas”. Fonseca (2004:224)

O autor propde uma distincdo entre os hemisférios direito e

esquerdo conforme podemos, observar através da analise da Figura 5.
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Hemisfério Esquerdo Hemisfério Direito

Ler (L) Classificar
Escrever (E) Seriar
Contar (C) Recolher
Falar (F) Desenhar
Pintar
Recortar
Enfiar

Figura 5 Aprendizagens pré-primérias e primarias segundo Fonseca
(2004:224).

De acordo com o mesmo autor, 0 processo de leitura pode
subdividir-se em 5 fases:
1.descodificacao de letras e palavras através do processamento
visual;
2.identificagéo visuo-auditiva;
3.correspondéncia grafema — fonema;
4.integragdo visuo-fonética,;
5.significacdo, quando o sistema visuo-fonético se transforma em

semantico.

Fonseca (2004:225) enumera as aquisicfes necessarias para a

leitura, de acordo com o trabalho de varios especialistas da seguinte forma:

“1) Controlo postural e da ateng¢do;

2) Seguimento de instru¢cBes visuoespaciais (de cima para baixo em
termos de linhas horizontais, e da esquerda para a direita em termos de
descodificacédo e sequencializacao de letras e palavras);

3) Memodria auditiva;

4) Sequencializacao e ordenacao fonética;

5) Memdria visual;

6) Sequencializagao e ordenacao grafética;

7) Aquisicbes para descodificar palavras (word attack skills —
“estratégias de ataque” de palavras);

8) Analise estrutural de linguagem;

9) Sintese légica e interpretacdo da linguagem;

10) Desenvolvimento do vocabulario;

11) Expanséo e generalizacao léxica;

12) Aquisigbes de escrutinio e de referenciagédo léxicossintatica.”
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A leitura €, antes de mais, uma atividade neuroldgica que beneficia a
saude mental. Para ler, o ser humano envolve e desenvolve varias areas
cerebrais.

O processo de aquisicao da leitura € longo e ocorre em varias fases.

Segundo Shaywitz (2008), existem ainda outros quatro componentes
que integram o processo de leitura, a saber: a fonologia, que abrange a
forma como os sons de uma lingua se organizam, a semantica, que
compreende a relacao de significados, a sintaxe, que abrange a articulacéo
de palavras na frase de acordo com as regras gramaticais, e o discurso que
abarca a articulacdo coerente das frases no momento de enunciacao.

Para a autora, a maior parte das dificuldades de aprendizagem da
leitura e da escrita tém origem nos processos de descodificagdo e no
reconhecimento das palavras escritas. Tal facto, prende-se com a atencéo
excessiva que o aluno da a descodificacdo, descurando assim a
compreensao do que esta a ler.

A descodificacdo é considerada um processo de nivel inferior e
consiste na transformacdo de grafemas em fonemas e das combinacdes
possiveis entre eles para formarem palavras. Deste modo, o leitor é capaz
de reconhecer palavras e descodificar aquelas que ainda nédo conhece.

A compreensdo € encarada um processo de nivel superior e
consiste na compreensao de uma mensagem escrita. Caso o leitor ndo
consiga recolher a informacéo do texto que esta a ler, ndo vai ser capaz de
retirar a informac@o necesséria e ndo vai ser capaz de compreender 0 que
leu.

No caso de um ser humano com dislexia de desenvolvimento, existe
“um circuito que nao se estabeleceu corretamente ja no inicio, tendo ocorrido
uma falha durante a vida no feto, quando o cérebro se forma para a
linguagem”. Shaywitz (2006:62-63).

Esta falha no circuito cerebral vai impedir que a crianga compreenda
o som e faca a associacdo ao grafema correspondente. Este problema
fonolégico vai condicionar a aquisicdo da linguagem oral e da linguagem

escrita.
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A principal diferenca entre o funcionamento do cérebro de um leitor-
padrdo e de um disléxico € explicado por Shaywitz (2006:72) da seguinte

forma:

“Quando leem, os bons leitores ativam a parte posterior do cérebro e
também, até certo ponto, a parte anterior. Ao contrario, os leitores disléxicos
demonstram uma falha no sistema: a subativagdo de caminhos neurais na
parte posterior do cérebro. Consequentemente, eles tém problemas iniciais ao
analisar as palavras e ao transformar as letras em sons e, mesmo quando
amadurecem, continuam a ler lentamente e sem fluéncia.”

Para um leitor-padrdo, a leitura € um processo facil e rapido,
enguanto para um disléxico esse é um processo bastante dificil.

Segundo alguns estudos realizados a partir das imagens cerebrais,
podemos referir a existéncia de dois caminhos neurais para a leitura.

O primeiro é aquele que se aplica a quem esta a comecar a ler e,
por isso, o processo de verbalizacéo é lento.

O segundo é para aqueles que ja leem bem. Estes leitores ativam a
regido posterior e anterior do hemisfério cerebral esquerdo.

Parietotemporal

4 Occipitotemporal

(forma das palavras)

Figura 6 Localizacdo dos sistemas cerebrais para a leitura.

A leitura processa-se de acordo com a ativacdo dos lobos
occipitotemporal, que analisa a forma das palavras, a transformacéo dos
grafemas em fonemas que ocorre na area de Broca e, por fim, o leitor atribui

um significado a palavra, processo este que ocorre nos lobos

parietotemporal.
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O leitor que esta a comecar a ler analisa primeiro a palavra,
dividindo-a em silabas, fazendo a correspondéncia entre letras e sons, pelo
gue este usa o sistema parietotemporal.

O leitor experiente identifica rapidamente a palavra, por essa razao,
podemos afirmar que este tipo de leitor ativa o sistema occipitotemporal.

Quando a crian¢a aprende a ler, ela analisa e |Ié repetidamente uma
palavra, criando um modelo segundo as regras de ortografia, pronuncia e
significado. Posteriormente, esta palavra € depositada no sistema
occipitotemporal e sempre que a crianga visualiza a palavra, sabe de forma
instantdnea como se |€ e o que significa. Este € um processo automaético.

Pela realizacdo deste tipo de estudos, foi possivel perceber os
caminhos neurais para a leitura ativados pelos leitores disléxicos.

Enquanto que o leitor-padrdo ativa sempre a parte posterior do
cérebro independentemente da idade, isso ndo se verifica com o leitor
disléxico.

Uma crianca disléxica ativa as regifes frontais e quando chega a
adolescéncia adquire um “padrao de superativagao” da area de Broca.

Os leitores disléxicos ativam a parte frontal do cérebro para
compensar a dificuldade da parte posterior.

Figura 7 A marca neural da Dislexia. (Fonte: Shaywitz, 2006:74).
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Muitos leitores disléxicos subvocalizam as palavras por forma a
compensar as suas dificuldades ao nivel da leitura, pois deste modo podem
“visualizar mentalmente” a estrutura da palavra e reproduzi-la através da
leitura. E evidente que este processo é mais lento, mas é eficaz.

Os disléxicos utilizam sistemas de leitura compensatoérios. De acordo
com a imagem cerebral de um disléxico podemos observar que o sistema
posterior do hemisfério esquerdo do cérebro ndo funciona para a leitura.
Assim, o disléxico utiliza um caminho neural alternativo para a leitura que
compreende a “superativacao” da area de Broca e outros sistemas auxiliares
de leitura que se localizam na parte anterior do hemisfério direito. Todavia,

este é um processo bastante lento.

Anterior Anterior

Esquerdo Direito  Esquerdo Direito

Posterior Posterior

Normal Disléxico

Figura 8 Os sistemas neurais usados na leitura.

Coloca-se entéo a questao: sera que o leitor disléxico pode melhorar
a sua competéncia leitora através de um programa interventivo?

Shaywitz realizou um estudo nesse sentido que consistia num
programa experimental de leitura com duracdo de um ano para criangcas com
dificuldades ao nivel da leitura.

As imagens cerebrais revelaram que:
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“os caminhos auxiliares do lado direito eram muito mais
proeminentes, como, mais do que isso, havia um desenvolvimento maior dos
sistemas neurais principais do lado esquerdo”. Shaywitz (2006:76)

Concluimos entdo que uma crianca disléxica pode melhorar a sua
competéncia leitora se for sujeita a uma intervencao precoce através de um
programa de leitura eficaz, podendo tornar-se assim uma boa leitora.

No préximo capitulo abordaremos outros fatores que podem
condicionar a aprendizagem da leitura e da escrita como sejam os fatores

psicoafectivos.
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CAPITULO Il - FATORES PSICOAFECTIVOS

A PSICOAFETIVIDADE

Ao longo dos anos, diversos autores estudaram o desenvolvimento
do individuo segundo os modelos psicanalitico, cognitivo, comportamental,
psicobioldgico, sociolégico e antropoldgico.

Desde o nascimento o ser humano desenvolve os seus desejos, 0S
seus sentimentos de acordo com as suas caracteristicas.

A psicoafetividade engloba a socializagéo, as interacdes pessoais e
a aprendizagem. Esta representa uma estrutura do ser humano que se
constroi a partir da base biopsicossocial, que se inicia logo no momento do
nascimento e que se desenvolve ao longo de toda a sua existéncia.

A familia e os professores desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento psicoafectivo da crianca. Nesse sentido, importa-nos
conhecer as teorias de Piaget, Vygotsky e Wallon sobre a influéncia dos
aspetos socioafetivos na aprendizagem.

Para o psicélogo suico Piaget, a crianca deixa a fase do
egocentrismo a partir das suas vivéncias e € a partir das interacbes que
estabelece com os outros que define a no¢do do Eu e do Outro. Segundo a
teoria piagetiana, a afetividade funciona como o motor das a¢des humanas,
ou seja, a qualidade da relacéo afetiva estabelecida entre a crianga e os pais
vai condicionar a formacdo da consciéncia e dos sentimentos morais da
crianca. E na familia que a crianca realiza as primeiras vivéncias afetivas e
adquire as primeiras aprendizagens.

Segundo Piaget e Inhelder (1990:109):

“A afetividade, a principio centrada nos complexos familiais, amplia a
sua escala a proporgdo da multiplicagcao das relagdes sociais, e 0s sentimentos
morais [...] evoluem no sentido de um respeito mituo e de sua reciprocidade,
cujos efeitos de descentracdo em nossa sociedade sdo mais profundos e
duraveis.”
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E através das interacdes familiares que a crianca forma os seus
primeiros valores morais. A psicoafetividade estd presente em todos os
estagios do desenvolvimento descritos por Piaget. No estagio sensorio-
motor, a psicoafetividade ocorre & medida que a crianca supera a fase
egocéntrica e passa a interagir com o Outro. No estagio pré-operatorio, da-
se uma revolucao ao nivel psicoafectivo, pois a simbolizacéo, a linguagem e
o desenvolvimento mental agora adquiridos vao facilitar o estabelecimento
de novas interagcbes, novas relacbes. A crianca desenvolve uma
personalidade individual no estagio concreto, o que lhe permitird constituir
novas relacdes interindividuais promotoras de trocas psicoafectivas e
cognitivas equilibradas. Aquando do estagio do pensamento formal, o ultimo
estagio de desenvolvimento, o adolescente ja formou o seu carater, 0s seus
valores, 0 seu pensamento. Estas caracteristicas vao possibilitar novas
interacOes psicoafectivas.

Outra teoria refere que € a qualidade das experiéncias interpessoais
e das relagbes que vao determinar o desenvolvimento da criancga, inclusive o
desenvolvimento psicoafectivo. Esta teoria é suportada pelo educador e
psicologo russo Lev Vygotsky.

De acordo com Vygotsky citado por Arantes (2003:18-19):

“Quem separa o pensamento do afeto nega de antemdo a
possibilidade de estudar a influéncia inversa do pensamento no plano afetivo
[...] A vida emocional estd conectada a outros processos psicolégicos e ao
desenvolvimento da consciéncia de um modo geral.”

Pelo exposto percebemos que o ser humano deve ser entendido
como um todo em que os diversos planos: cultural, fisico, cognitivo e afetivo
interferem na forma como o ser humano passa a percecionar o mundo que o
rodeia.

Para o médico francés Henry Wallon, a psicoafetividade e a
inteligéncia estao interligadas, sendo que a psicoafetividade comanda o ato
motor numa primeira fase da vida. Segundo esta teoria, 0 movimento ajuda a
estruturar o pensamento e a estabelecer relacdes de afetividade a medida

que interage com o Outro.
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Dos trés modelos tedricos apresentados, inferimos que os aspetos
psicoafectivos e cognitivos estdo interligados no que concerne o
desenvolvimento e a aprendizagem de um ser humano.

Apuramos que ¢é fundamental conhecer o desenvolvimento
psicoafectivo da crianga para percebé-la, melhorar e ampliar as suas
interacbes

A psicoafetividade deve debrucar-se sobre trés aspetos especificos,
a saber: biologico, cognitivo e social. Estes aspetos séo interdependentes e
qualguer desequilibrio pode comprometer o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social. E necessario que a crianca saiba identificar e exprimir
sentimentos, controle os seus impulsos e seja capaz de reagir perante as
frustracdes.

O desenvolvimento da psicoafetividade da crianca ocorre durante a
infancia, pelo que os primeiros vinculos que estabelece sdo determinantes.
Assim, tanto os familiares mais préximos como os professores tém um papel
fulcral no desenvolvimento psicoafectivo da crianca.

A psicoafetividade é um processo individual no sentido de que cada
pessoa se desenvolve de acordo com um ritmo préprio. Este
desenvolvimento depende ainda de fatores genéticos, caracteristicas de
personalidade, contexto social e cultural.

Esta deve integrar todas as funcdes do ser humano, dentre as quais
destacamos:

e Corporal — relaciona-se com a formacdo dos 0rgaos, cujo
processo se inicia com o0 momento da fecundagdo, com o
desenvolvimento fisico e neuromotor da crianga.

e Comunicativa — compreende o0 processo de aquisicdo e
producédo da linguagem expressiva e compreensiva.

e Cognitiva — abrange a aquisicdo de conhecimentos e a sua
organizagéo logica ao nivel do pensamento.

e Social — compreende o estabelecimento de vinculos (primeiro o
vinculo materno e depois os vinculos sociais), formacdo de relacdes
de interacdo com o Outro, constituicAio de valores e normas

socialmente aceites.
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As fungdes acima descritas culminam na busca de reconhecimento e
aceitacéo por parte do Outro, formacdo da sua personalidade, identidade e
carater.

A construcdo da psicoafetividade de um ser humano comeca logo
nos primeiros meses de vida de um bebé. E nesta fase que o bebé
estabelece os seus primeiros vinculos afetivos, que serdo determinantes
para o seu desenvolvimento harmonioso. Se os primeiros vinculos afetivos
forem estabelecidos com éxito, a crianca sentir-se-a mais confiante e segura
para progredir quer na aquisicdo de novos conhecimentos, quer no
estabelecimento de novos vinculos.

Segundo Weiss e Cruz (2001) citado por Glat (2007:67):

“O sujeito que aprende, que esta em processo de construgdo de seu
conhecimento, em aprendizagem formal e informal, ndo é determinado
somente pelo seu potencial cognitivo. Ele é constituido na articulagéo entre seu
aparelho biolégico, suas estruturas psicoafectiva e psicocognitiva, nas
interacdes com o meio social do qual faz parte e onde esta inserido.

Entendendo o sujeito aprendente dessa forma, compreendemos suas
dificuldades (perturbagbes, problemas de aprendizagem, fracasso escolar),
dentro da pluricausalidade dos fenémenos (...).”

Para que o processo de ensino-aprendizagem tenha sucesso é
preciso que as condicdes bioldgicas, psicoafectivas, sociais e
psicocognitivas estejam em consonancia com as condicdes que a familia e a
escola proporcionam ao sujeito.

E de suma importancia que a crianca se desenvolva num ambiente
equilibrado, que ndo l|he provoque qualquer contrariedade a nivel
psicoafectivo. Logo, os primeiros vinculos parentais, em especial a relacédo
mae-bebé, devem ser estruturados e promotores de confianca e autoestima.
O desenvolvimento psicoafectivo depende da qualidade dos estimulos que
Ihe sdo proporcionados, estimulos esses que devem satisfazer as suas
necessidades basicas de afeto. Caso tal ndo aconteca, a crian¢ca pode néao
adquirir, ou pode adquirir tardiamente e de forma distorcida, conceitos vitais
na aprendizagem, como sejam a simbolizacdo, a estruturacdo do Eu,
construcdo e manutencdo de relacbes com o Outro, reagdo perante o
fracasso e a frustragdo de vontades. Se uma crianga vivencia

constantemente situagces que Ihe provocam ansiedade e angustia,

42



A Psicoafetividade e a Dislexia

bY

certamente estard mais apreensiva quanto a organizacdo e producdo de
respostas seja em contexto familiar, social ou escolar.

Podemos concluir que a psicoafetividade esta relacionada com a
qualidade das primeiras relacdes que a crianca estabelece e abrange o ser
biolégico, o ser cognitivo e o ser social.

Importa-nos agora saber de que forma os fatores psicoafectivos
podem interferir no processo de ensino-aprendizagem e é sobre esse

assunto que refletiremos na seccao seguinte.

A INFLUENCIA DOS FATORES PSICOAFECTIVOS NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

No dominio da psicoafetividade interessa-nos sobretudo perceber de
que forma as perturbacdes psicoafectivas de uma crianca podem afetar a
aprendizagem.

De acordo com Serrano (2001) citado por Massi (2007:37):

“(...) os transtornos de aprendizagem podem estar associados a trés
sintomas psicopatolégicos: a sindrome depressiva, aos estados de ansiedade e
aos transtornos comportamentais.”

A sindrome depressiva perturba e reduz a capacidade de atencéo e
concentracdo da crianca e o prazer que a crianca tem em aprender é
também ele reduzido.

Os estados de ansiedade que a crianga vivencia pelo medo que tem
de errar ao nivel das suas aprendizagens tém implicacdes negativas na sua
capacidade de atencdo e memoaria.

Os transtornos comportamentais estdo muitas vezes associados a
comportamentos antissociais e a dificuldades de aprendizagem.

Segundo Serrano (2001) citado por Massi (2007:38):

“(...) a crianga disléxica mostra-se impulsiva e se enfurece com
facilidade, manifestando pouca capacidade para lidar com limites e
frustragbes.”
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Assim, podemos depreender que a crianga disléxica apresenta
dificuldades em lidar com situacdes problematicas que possam surgir nos
diversos contextos em gue esta inserida, seja na familia, seja na escola.
Todavia, é preciso que todos noés reflitamos sobre a origem destas atitudes,
dado que podem ser uma forma de reacdo da crianga perante a atitude da
familia ou dos seus educadores/professores, dado que nao raro atribuem as
dificuldades de aprendizagem da crianca a falta de estudo.

Dessa forma, os transtornos comportamentais estdo intimamente
relacionados com a dislexia. Muito embora ndo sejam fatores que
determinam esta dificuldade de aprendizagem especifica, sdo o resultado da
dislexia. Por essa razdo, o professor deve abordar a aquisicdo da leitura e
da escrita tendo em conta a crianga no seu todo, atribuindo um especial
enfoque a psicoafetividade, ou seja, deve ter em conta o contexto social do
aluno, a personalidade deste, a familia e o grupo/turma.

Podemos entdo sintetizar que os fatores psicoafectivos que
influenciam o processo de ensino-aprendizagem sdo aqueles que estéo
relacionados com os trés dominios da vida da crianca, ou seja:

e Crianca — nomeadamente problemas fisicos, transtornos
psiquiatricos e patologias neuroldgicas.

e Familia — particularmente a escolaridade dos pais, os habitos
de leitura na familia, as condi¢cdes socioecondmicas, tipologia da
familia, habitos de estudo, tipo de alimentacdo, selecdo de visitas a
espacos culturais e de lazer e o tempo e qualidade do sono;

e Escola — designadamente as condigdes fisicas da sala de aula,
as condicdes pedagogicas e coesao do corpo docente.

A primeira ligacdo emocional que uma crianca estabelece € com a
mae, depois com o pai e em seguida alarga-se a familia. E através da familia
gue a crianca aprende a socializar e a interagir emocionalmente.

A medida que vai crescendo, a crianca comeca a conviver e a
estabelecer relacdes fora do circulo familiar, sendo que a partir desse

momento, também estas vao influenciar o seu modo de socializar.
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O vinculo emocional que a crianga cria com a sua familia serd
preponderante para uma vida segura e feliz. Assim, os pais devem ter uma
parte ativa e determinante em acompanhar os seus filhos a nivel emocional
e a nivel escolar. Tudo isto é tanto mais importante para uma crianca
disléxica. Se o0s pais estiverem a acompanhar o processo de ensino-
aprendizagem do seu filho estardo mais atentos as dificuldades que a
crianca apresenta e poderdo colocar em pratica estratégias de intervencao
em dislexia que poderdo auxiliar a crianca a alcancar o éxito escolar. Pelo
facto de sentir o interesse e a implicagdo dos pais na sua aprendizagem, a
crianga sentir-se-a mais confiante e apoiada, o que por sua vez fard com que
0 seu desempenho escolar seja mais satisfatério e a nivel emocional sera
mais equilibrada.

A partir do momento em que 0s pais recebem o diagnostico de
dislexia a sua realidade muda completamente, lidam com sentimentos de
inseguranca e medo, acompanhados muitas vezes por total
desconhecimento do que € a dislexia. A principal preocupacao dos pais de
uma crianca disléxica é conseguir dar uma educacdo de qualidade e
estabilidade emocional. Por esta razdo, estes sdo dos pais que mais
investem na educacdo dos filhos. Uma crianca disléxica é capaz de
aprender, apenas necessita de outro tipo de estratégias/atividades
estruturadas de acordo com as suas dificuldades que Ihe permitam o acesso
ao saber.

Se por um lado € crucial o apoio que os pais ddo aos seus filhos
também é muito importante que os pais recebam apoio. Isto porque ndo é
facil para um pai aceitar que o seu filho ndo corresponde totalmente ao filho
desejado e idealizado. Existem pais que enfrentam a situagcédo, mas existem
outros que nao conseguem aceitar que o seu filho tem dificuldades de
aprendizagem especificas.

Kathleen citando Leonard Hartwig, pai de uma crianca disléxica,
(2003:24) enumera cinco estadios “que os pais podem atravessar, apos lhes

ser dito que o seu filho é disléxico”:

“1. Negagéo: “Deve ser engano, o meu filho ndo.”
2. Raiva: “Porque é que isto tinha de me acontecer a mim?”
3. Depresséo: “O meu filho nao é normal.”
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4. Aceitagdo: “Aceitar o facto, procurar ajuda, ajudar.”
5. Esperanca: “O meu filho pode aprender e vai aprender.”

A forma de reagir dos pais podera ser uma barreira ou um facilitador
com vista a recuperacdo da crianca disléxica. A atitude correta para estes
pais é aguela que transmite confianga e esperanca a crianca. Os pais devem
elogiar a crianca por aquilo que ela é capaz de fazer, atribuindo um especial
enfoque as suas capacidades e talentos e proporcionando uma série de
atividades que |he permitam alcancar o sucesso escolar. Estas medidas
guando adotadas produzem bons frutos, no sentido de que fortalecem a
autoestima, dao-lhe seguranca e equilibrio emocional.

O que acontece em muitos casos € que 0S pais pensam que se 0
filho tem dificuldades de aprendizagem especificas devem protegé-lo, ou
melhor superprotegé-lo. Antes pelo contrario, uma crianca que apresenta
dificuldades de aprendizagem especificas ndo tem défice cognitivo e
apresenta uma capacidade acima da média em algumas areas. Desta forma,
0s pais devem proteger de forma “moderada”, como fariam com qualquer
outro filho, pois sé assim permitirdo que a crianca se torne mais confiante e
mais segura de si e daquilo que é capaz de alcancar.

Uma crianga disléxica é alguém com uma dificuldade de
aprendizagem especifica, mas € também uma crianca muito inteligente e
com outros talentos.

Em certas alturas, € provavel que existam sentimentos de
retrocesso, de inseguranca e de frustracdo. Todavia, € em alturas como
essas que os pais devem ter uma atitude de persisténcia que sirva de
modelo para o seu filho.

Um outro motor na socializacdo de uma crianca é a escola. Cabe a
escola promover a integragcdo da crianca junto dos seus pares e na
sociedade em geral.

Geralmente, € com a entrada na escola e com a aprendizagem da
leitura e da escrita que o professor deteta os primeiros sinais de que a
crianca tem dificuldades. Nesta fase, o professor do 1° Ciclo deve estar
atento a forma como esta crianca |é e escreve e deve realizar testes de

leitura e escrita informais. Se verificar que a crianca apresenta dificuldades
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nestas areas, deve encaminha-la para os servicos competentes e no caso
de a dislexia ser confirmada, o professor do 1° Ciclo deve estar preparado
para intervir pedagogicamente junto da crianca. Esta intervencao
pedagogica deve ser organizada e pensada de acordo com as necessidades
do aluno, para que este seja capaz de ultrapassar as suas dificuldades. Para
que tal aconteca, o professor tera que realizar adaptag6es curriculares, criar
novas estratégias de ensino que permitam ao aluno adquirir novos
conhecimentos.

Para uma crianca disléxica, ndo raro o periodo escolar representa
uma fase menos positiva nas suas vidas. Isto da-se porque a crianca tem
que realizar tarefas como ler e escrever, tarefas essas que levam a crianca a
sentir-se desmotivada e insegura, pois hdo consegue realizar essas tarefas
como o resto da turma.

Um professor, no verdadeiro sentido da palavra, quer ensinar todos
0s seus alunos, mesmo o0s seus alunos disléxicos. Para tal, tem que fazer
alteracdes curriculares mas também tem que construir uma relacéo
emocional que propicie ao aluno disléxico um clima favoravel a
aprendizagem e que aumente a sua autoestima. E um facto que uma crianca
que esteja bem em sentido emocional estara mais predisposta a aprender.

O professor deve ter consciéncia de que a crianca disléxica precisa
de mais tempo para realizar as tarefas, as instrucbes que da devem ser
claras e concisas e deve elogiar a crianca por aquilo que ela é capaz de
fazer. O docente que tem a sua responsabilidade o ensino de uma crianca
com dificuldades de aprendizagem especificas deve utilizar uma
metodologia multissensorial e o ambiente escolar deve ser estruturado e
ordenado para que a crianga esteja mais concentrada.

Quer seja na familia, quer seja na escola, estas criangas lidam com
situacOes desafiadoras mas que ajudam a desenvolver o seu lado
emocional.

A familia e a escola que preconizamos € aquela em que a crianca se
sente amada e respeitada. Esta ligacdo psicoafectiva traduzir-se-a numa

maior autonomia, confianga e mais vontade de aprender.
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O proximo capitulo abordard de que forma a psicoafetividade esta
implicada na Dislexia.
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CAPITULO Il - IMPLICACAO DA
PSICOAFETIVIDADE NA DISLEXIA

A aprendizagem depende das capacidades cognitivas da crianca,
mas depende também das capacidades psicoafectivas.

As primeiras relacdes afetivas que a crianca constroi devem ser bem
estabelecidas, com um quadro relacional bem definido.

Se por um lado, podemos referir que as dificuldades especificas de
aprendizagem podem causar problemas psicoafectivos mas, por outro lado,
também podemos mencionar que os problemas psicoafectivos podem estar
na origem das dificuldades especificas de aprendizagem.

Em muitos casos 0s problemas emocionais que condicionam a
aprendizagem resultam de inibicdes, repressdes, projecdes dos pais,
ansiedade e fobias. Todos estes conflitos psicoafectivos interferem de uma
forma preponderante no processo de simbolizacdo e de representacao de si
préprio e do Outro, na organiza¢do do pensamento e, consequentemente, na
aquisicdo de competéncias académicas.

Segundo a opinido de Fonseca (1995) citado em Bartholomeu
(2004), uma crianca com dificuldades de aprendizagem que tenha
problemas emocionais apresenta “(...) sinais de regressdes, oposi¢coes,
narcisismos e negativismos.”

Outras caracteristicas que podem ser ressaltadas segundo
Bartholomeu (2004) sé@o “impulsividade e perseveragéo, falta de controlo, de
avaliacdo critica, de discernimento, de percecdo social, de cooperagdo, de
aceitacao e de prudéncia.”

Podemos assim inferir que uma crianca disléxica com problemas
psicoafectivos apresenta dificuldades em manter a atencdo, demonstra
comportamentos hiperativos, falta de autocontrolo, baixa autoestima, entre

outros.
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Se uma crianga vivenciar situagdes de instabilidade emocional como
as atrds mencionadas, com toda a certeza vai desenvolver comportamentos
agressivos e destrutivos ao invés de desenvolver capacidades proprias para
a sua faixa etéria, tais como brincar e socializar.

Para um diagndstico de dificuldades especificas de aprendizagem,
como € o caso da Dislexia, importa conhecer os fatores psicologicos e
afetivos da crianga, como ela vé os pais e a escola e como a crianga € vista
pelos pais.

No caso de um aluno disléxico, os pais devem ter uma atencdo
redobrada, pois as dificuldades ao nivel psicoafectivo podem ser a causa do
problema.

Uma familia com uma crianca com necessidades educativas
especiais enfrenta uma situacdo desafiadora que condiciona as vivéncias
familiares que podem culminar em ansiedade e frustracéo.

Aquando do diagnéstico de Dislexia, os pais passam por uma fase
de angustia e incerteza, na expectativa do que o futuro reserva para o seu
filho.

Todavia, € neste momento que 0s pais precisam criar condi¢cdes
emocionais para o seu filho e precisam envolver-se neste processo, junto
com uma equipa de especialistas, para que possam tracar um plano de
intervencao ajustado e assertivo.

Os pais precisam ter a no¢do de que uma crianca disléxica é capaz
de aprender, apenas tem que encontrar uma estratégia diferente da das
outras criangas que lhe permita aceder ao conhecimento.

Se o0s pais se empenharem na educacdo do seu educando e
pedirem ajuda quando tal for necessario, a crianca sentir-se-a apoiada e isso
refletir-se-a na sua estabilidade psicoafectiva.

Os pais devem elogiar as qualidades e as capacidades que a
crianca possui. Dessa forma, os pais estardo a dar-lhe a seguranca e
atencao de que necessita para evoluir.

Uma crianca disléxica ndo deve ser superprotegida pois isso
impede-a de crescer a nivel psicoafectivo e de se tornar mais segura, mais

autoconfiante e mais independente.
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A crianga deve ser incentivada a realizar atividades que sejam do
seu interesse para que se sinta mais motivada.

A fim de que a crianca disléxica tenha um desenvolvimento favoravel
€ imprescindivel que viva num ambiente calmo, que |he transmita uma
sensacao de confianca e seguranca e que se sinta plenamente apoiada
pelos seus pais.

E certo que uma crianca disléxica apresenta dificuldades na sua
aprendizagem, dificuldades ao nivel da atencdo e da memoria, mas ha algo
pior que se abate sobre estas criancas. E a discriminacdo por parte dos
colegas e, ndo raro, até mesmo dos seus professores.

Em contexto escolar, muitas vezes, uma crianca disléxica é vitima
de rétulos e preconceitos porque ndo se adequa ao ideal de aluno
preconizado, um aluno sem dificuldades de aprendizagem. Isto acontece
porque muitas vezes o0s alunos disléxicos sdo encarados como menos
capazes e menos inteligentes do que os outros alunos.

Estes alunos séo vistos por colegas e professores como incapazes,
como “diminuidos intelectualmente”. Este conceito €, muitas das vezes,
interiorizado pela crianga. Tal facto, impede-a de querer aprender e obter
sucesso escolar, porque ja esta derrotada a partida.

Esta situacdo leva a crianca disléxica a ter uma baixa autoestima,
um baixo autoconceito o que condicionarda o seu processo de ensino-
aprendizagem.

Para que a crianca seja capaz de ultrapassar estes sentimentos, o
professor “capaz” deve criar estratégias que Ihe permitam obter sucesso e
aumentar a sua autoestima e a sua confianga.

Os professores devem elogiar a crianga disléxica, dar especial
enfoque as suas capacidades e reforcar as areas de realizagcdo que se
encontram mais deficitarias através da organizacdo de um plano de
intervencao estruturado e a aplicagdo do mesmo de forma sistematica.

Com o intuito de minimizar os danos causados pelo rotulo da
Dislexia e da discriminac&o, o professor deve explicar as outras criangas em

gue consiste a Dislexia.
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O ambiente escolar é outro fator decisivo no processo de ensino-
aprendizagem de uma crianca disléxica. Este deve ser estruturado e
ordenado.

O professor deve estar atento e verificar se a crianca compreende as
instrucbes ou informacdes que esta a receber, visto que se ndo perceber
teré dificuldades em manter a atencéo.

Por causa da Dislexia, algumas criancas simplesmente isolam-se e
esse é um aspeto que tanto pais como professores devem estar atentos. De
acordo com Selikowitz (2001) “Elas podem evitar contacto com individuos
que nado sejam da sua familia. Este comportamento pode ser uma
manifestagdo da falta de habilidade social ou de depresséo.”

Por esta razdo, € fundamental que uma crianca disléxica seja
acompanhada por uma equipa multidisciplinar que devera incluir um
psicologo.

Podemos inferir que uma crianca disléxica enfrenta mais desafios
gue uma crian¢ca sem qualquer necessidade educativa especial, seja a nivel
cognitivo, seja a nivel psicoafectivo.

O aluno disléxico tem que enfrentar os rétulos, a discriminacao e
lidar com sentimentos de rejeicdo, inseguranca e baixo nivel de autoestima,
fatores esses que condicionam O Seu sucesso ho processo de ensino-
aprendizagem.

Para atingir o sucesso, esta crianca necessita de uma equipa
multidisciplinar coesa que o0 auxilie a superar as suas angustias, 0s
obstaculos cognitivos e psicoafectivos que a Dislexia Ihe causa e que

condicionam o seu presente e futuro.
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ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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CAPITULO | - CONSTRUCAO DO OBJETO DE
ESTUDO

DEFINICAO DA PERGUNTA DE PARTIDA E
OBJETIVOS DE ESTUDO

Apébs a conclusdo do enquadramento teérico que fundamenta este
projeto de investigacdo, pretendemos abordar, neste capitulo, a
problematica em questdo, apresentar a pergunta de partida e as suas
variaveis assim como o0s objetivos que pretendemos atingir com este
trabalho.

A definicdo da problematica deste projeto advém da necessidade de
compreender mais e melhor a Dislexia e também como esta interfere no
desenvolvimento psicoafectivo de um ser humano durante a passagem pelo
sistema educativo.

Neste sentido, a pergunta de partida deste projeto de investigacao é:

Em que medida os fatores psicoafectivos interferem na
aprendizagem de um aluno disléxico?

Desta forma, um dos nossos objetivos de estudo é compreender se
os fatores psicoafectivos condicionam a aprendizagem de um aluno
disléxico, analisar os fatores que tem maior impacto na aprendizagem,
preconizando uma reflexdo sobre esta problematica.

Um outro objetivo de estudo € perceber de que forma os fatores
psicoafectivos podem condicionar as rela¢gdes quer a nivel escolar, quer a
nivel familiar.

Apoés a definicdo da pergunta de partida e dos objetivos de estudo,

segue-se a construcao de hipoteses.
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De acordo com Bell (1993) citado por Quivy & Campenhoudt (2005:

35), a hipbtese é:
“... uma proposi¢do hipotética que sera sujeita a verificagdo ao longo
da investigacdo subsequente. Pode também ser vista como um guia para o
investigador, na medida em que representa e descreve o0 método a ser seguido

no estudo do problema. Em muitos casos, as hip6teses sdo palpites que o
investigador possui sobre a existéncia de relagbes entre variaveis.”

7

Assim, podemos inferir que a hipotese € uma resposta a
problematica em investigacdo, no sentido de que apresenta uma explicacao
para os factos. Neste contexto, formulamos as seguintes hipoteses:

e Os alunos disléxicos apresentam uma baixa autoestima em
funcao dos resultados escolares.

e Os alunos disléxicos ndo se sentem apoiados pelo sistema
educativo.

e Os alunos disléxicos sentem-se apoiados pelos parentes mais

proximos.

DEFINICAO E CARATERIZACAO DA AMOSTRA

7

Para a realizacdo de um projeto de investigacdo, é necesséria a
existéncia de uma amostra ou populagéo, porque de acordo com Quivy e
Campenhoudt (2005) a populacdo é encarada como sendo “o conjunto de
elementos constituintes de um todo”.

A amostra que serve de referéncia a este projeto de investigacéo &
composta por quatro adultos disléxicos e pelos quatro pais destes.

Esta amostra, que foi escolhida tendo em conta os objetivos deste
projeto, procura demonstrar a influéncia que a psicoafetividade adquire no

processo de ensino-aprendizagem de uma crianga disléxica.
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CAPITULO Il - OPCOES METODOLOGICAS

OPCOES GERAIS

O presente trabalho de investigacdo sera suportado por uma

metodologia do tipo qualitativa que possibilitara obter um conhecimento mais

aprofundado sobre a Dislexia e responder as questdes formuladas.

Todo o trabalho de pesquisa deve ser fruto de reflexdo, de

planeamento para que o seu objetivo seja alcancado.

Assim e de acordo com Marconi e Lakatos (2002: 22, 23) o

planeamento da pesquisa deve compreender 0s seguintes aspetos:

v' “Preparacéo da Pesquisa:

1.
2.
3.
4.
5.

Deciséo.

Especificacdo dos objetivos.
Elaboracdo de um esquema.
Constituicao da equipe de trabalho.

Levantamento de recursos e cronograma.

v' Fases da Pesquisa:

1.

© 00 N o 00 bk 0N

Escolha do tema.
Levantamento de dados.
Formulacéao do problema.
Definicao dos termos.
Construcao de hipoteses.
Indicag&o de variaveis.
Delimitacéo de pesquisa.
Amostragem.

Selecdo de métodos e técnicas.

10.Organizacéao do instrumental de observacao.

11.Teste dos instrumentos e procedimentos.
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v' Execucdo da Pesquisa:
1. Coleta de dados.

2. Elaboracgéo dos dados.

3. Analise e interpretacdo dos dados.

4. Representacdo dos dados.
5. Conclusdes.

v Relatério de Pesquisa.”

Com base nestas informag0es, organizei 0 seguinte cronograma

para o desenvolvimento deste projeto de investigacao.

DATAS

TAREFAS

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Elaboracéao do Projeto e das suas partes:

- Formulacéo da pergunta de partida

- Pesquisa bibliogréafica sobre a tematica em estudo

- Definicdo dos objetivos gerais e especificos

- Elaboracgéo da introducéo do Projeto

Construcéo do quadro concetual do Projeto

Definicdo e desenvolvimento da metodologia e técnicas de

recolha de dados para a investigacao
Delimitag&o e identificacdo da amostra
Elaboracédo do cronograma do Projeto
Revisdo tedrica mais aprofundada

Redacéo da parte tedrica

Construcao/Elaboracao dos instrumentos de recolha de dados

Estabelecimento de contactos informais e programacdo do

trabalho de campo

Realizacdo do trabalho de campo,
documental

Andlise de dados

Redacéo final

entrevistas e andlise

Revisdo e critica detalhada dos textos parciais e da versao total

do trabalho
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Eventuais reformulacdes
Revisao Final

Julho Entrega e apresentacao da versao final

METODOS E TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

Com o intuito de elaborar o enquadramento te6rico, 0 método mais
utilizado foi o da pesquisa bibliografica. Pesquisamos sobre a Dislexia, a sua
etiologia, tipologia, caracteristicas, estratégias de intervencédo, assim como
sobre o funcionamento do cérebro de um disléxico no processo de leitura.
Pesquisamos ainda sobre a Psicoafetividade e, por fim, sobre a implicagao
da psicoafetividade na Dislexia.

ApoOs esta recolha de informacdo, passamos a elaboracdo de
resenhas sobre os diversos temas pesquisados.

Nesta altura, colocava-se a questao sobre qual o método de trabalho
mais adequado e que nos permitisse alcancar 0s objetivos pré-
estabelecidos.

Atendendo a especificidade desta problematica e dos objetivos de
estudo estabelecidos, selecionamos uma metodologia qualitativa, cujo
método privilegiado é o estudo de caso.

Numa metodologia do tipo qualitativo o principal objetivo é interpretar
o fendbmeno que estamos a observar.

De acordo como as tipologias apresentadas por Yin (2005), este
projeto de investigacdo assenta num estudo de caso multiplo.

Segundo o0 mesmo autor, o estudo de caso é:

“...uma investigagdo empirica que:

Investiga um fendmeno contemporaneo em profundidade e em seu
contexto de vida real, especialmente quando,

Os limites entre o fendbmeno e o0 contexto ndo sdo claramente
evidentes.” (Yin, 2005: 39)
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A técnica de recolha de dados que utilizamos para o
desenvolvimento deste projeto foi a entrevista.
Afonso (2005: 97) considera que:

“... a realizagédo de entrevistas constitui uma das técnicas de recolha
de dados mais frequentes na investigacdo naturalista, e consiste numa
interacdo verbal entre o entrevistador e o respondente, em situagéo de face a
face ou por intermedio do telefone.”

Ainda segundo Quivy e Campenhoudt (2005), através do recurso a

técnica da entrevista:

“... instaura-se assim, em principio, uma verdadeira troca, durante a
qual o interlocutor do investigador exprime as suas percecdes de um
acontecimento ou de uma situacdo, as suas interpretacdes ou as suas
experiencias, ao passo que, através das suas perguntas abertas e das suas
reagdes, o investigador facilita essa expressdo, evita que ela se afaste dos
objetivos da investigagc&o e permite que o interlocutor aceda a um grau maximo
de autenticidade e de profundidade.”

As entrevistas podem ser estruturadas, nao estruturadas ou
semiestruturadas.

Para o nosso projeto, o tipo de entrevista que mais se adequa € a
semiestruturada, onde a interacdo verbal entre entrevistado e entrevistador
ocorre de acordo com um conjunto de questdes cujo objetivo é organizar o
discurso.

A entrevista deve ser bem planeada, o local e a hora devem ser
marcados com a devida antecedéncia e os entrevistados devem conhecer o
projeto de investigacao e autorizar a realizacdo da entrevista.

Assim, foi elaborado um guido a partir das questdes de pesquisa e
dos parametros em analise.

O guido de entrevista realizado quer para os disléxicos, quer para 0s
seus pais (Anexo 1), é constituido por quatro partes: a primeira consiste na
recolha de dados sobre o diagndstico/intervencéo, a segunda parte € sobre
as implicagbes psicoafectivas a nivel escolar, em terceiro lugar surgem as
implicagbes psicoafectivas no contexto familiar e, por ultimo, a recolha de
dados pessoais sobre o entrevistado.

A primeira parte sobre o disgndstico/intervencdo € constituida por

cinco questbes (como soube e como reagiu perante o diagndstico, quem
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levantou a suspeita e quem realizou o diagndstico e que idade tinha quando
foi diagnosticado).

O segundo grupo de questbes refere-se ao contexto escolar e é
constituido por quatro questdes relativas a aplicacdo de medidas educativas
e na implicagdo da Dislexia a nivel psicoafectivo.

A terceira parte abarca o contexto familiar e engloba duas questdes
relativas a forma como os pais lidavam com o desempenho escolar do seu
educando e de que forma a Dislexia influenciou a relacéo familiar pais-filho.

O dltimo grupo é composto por trés questdes que rednem a
informacdo pessoal como a idade, as habilitacbes académicas e a situagéo

profissional.

METODOS E TECNICAS DE TRATAMENTO DE
DADOS

Antes de apresentar os métodos e as técnicas de recolha de dados,
importa referir que as entrevistas foram realizadas nos dias e horas
marcados e todos o0s entrevistados tiveram uma participagdo muito positiva e
€ de destacar a simpatia com que o projeto foi recebido por todos.

A partilha de experiéncias pelas quais passaram devido a Dislexia foi
deveras enriquecedora e compensadora de todo e qualquer esforco
devotado a realizac&o deste projeto.

Para o tratamento de dados obtidos recorremos a estatistica
descritiva.

Selecionamos este método dado que nos permite organizar 0s
dados em tabelas e gréficos ilustrativos por recurso ao programa Microsoft
Excel 2010.
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CAPITULO Il - APRESENTACAO E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este projeto de investigagcdo inicia aqui um processo que levard ao
seu término com a apresentacdo, analise e discussao dos resultados que
culminara com a apresentacao das consideracdes finais.

Neste capitulo pretendemos apresentar e analisar os resultados
obtidos com a realizagdo das entrevistas aos adultos disléxicos e aos seus
pais.

A recolha de dados aconteceu de forma organizada. O método e o
instrumento de recolha de dados demonstraram ser os mais adequados,
pois permitiram obter uma resposta a pergunta de partida e as hipoteses
apontadas.

A partir da analise das entrevistas pudemos inferir que a Dislexia
condiciona quer a nivel psicoafectivo, quer a nivel académico a vida de um
ser humano.

Pela analise da Figura 9 constatamos que em todos os casos foi o

psicélogo quem transmitiu a crianga que tinha Dislexia.

M Pelo professor.
M Pelo psicologo.
Pelos pais.

Figura 9 Detecao da Dislexia
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Com os resultados obtidos na Figura 10, percebemos que, num
primeiro momento, as criancas desconheciam o que era a Dislexia e, por
isso, nao tiveram qualquer reacao adversa perante o diagnéstico.

W Angustia

W Tristeza

m Desconhecimento

Figura 10 Primeira reacdo face a Dislexia
Quanto a questado “Quem levantou a suspeita?”, a Figura 11 mostra
gue em 50% dos casos foram os professores, 25% foram os psicélogos e 0s
restantes 25% dos casos foi por amigos da familia.

M Pais
W amigos da familia

M Professores

M Psicologo

Figura 11 Quem levantou a suspeita
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Relativamente a Figura 12, constatamos que em todos 0s casos o
diagnéstico foi realizado pelo psicdlogo.

W Professores
M Psicologo

W Médicode Familia

Figura 12 Quem efetuou o diagndstico
Concernente a idade em que foi realizado o diagnéstico, pela andalise
da Figura 13, notamos que em 50% dos casos ocorreu aos 10 anos, 25%

aos 8 anos e os restantes 25% aos 11 anos.

W8 anos
W10 anos
m11anos

Figura 13 Com que idade foi realizado o diagndstico
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Pela andlise da Figura 14 observamos que 50% dos casos
beneficiaram de apoio educativo, sendo que o0s outros 50% né&o

beneficiaram.

WSim

ENio

Figura 14 Apoio Educativo
A partir da analise da Figura 15, percebemos que 50% dos casos
estudados obtiveram apoio educativo fora da escola e os restantes 50%

obtiveram apoio educativo dentro e fora da escola.

W Dentro da escola.
W Fora da escola.
W Dentro e fora da escola.

Figura 15 Local do Apoio Educativo
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Quanto ao tipo de apoio educativo, as respostas divergiram bastante
em todos os casos. Através da andlise da Figura 16 constatamos que 25%
relata que teve apoio com um psicoterapeuta no centro de saude e aulas
extra na escola, 25% relatam que apenas fizeram terapia com um psicoélogo,
outros 25% revelaram que fizeram terapia com um psicélogo e explicacbes
individuais e os restantes 25% disseram que fizeram terapia com um

Psicologo e apoio educativo na escola.

W Psicoterapeuta (centro de
saude) e aulas extra na
escola

W Terapia com Psicologo.

W Terapia com Psicologo e
explicagoes individuais.

W Terapia com Psicologo e
apoio educativo na
escola.

Figura 16 Tipo de Apoio Educativo
Relativamente ao acompanhamento especializado por um professor
de Educacao Especial, apenas 25% o obtiveram, sendo que 75% dos casos

nunca tiveram apoio da Educacao Especial.

mSim

ENdo

Figura 17 Educacéo Especial
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Pela andlise da Figura 18, constatamos que, quando foi
disponibilizada a Educacao Especial, esta aconteceu ja numa fase tardia no
ensino secundario, enquanto que o0s restantes 75% nunca receberam

acompanhamento de Educacéo Especial.

|0 meses

M Ensino Secundario

Figura 18 Duracao da Educacéao Especial
Quanto a possibilidade de terem sido penalizados a nivel académico
por causa da Dislexia, as opinides dividem-se, como podemos ver pela
analise da Figura 19, ou seja 50% dizem que foram penalizados a nivel
académico por causa da Dislexia, enquanto que os 50% revelaram que nao

se sentiram penalizados a nivel académico por causa da Dislexia.

ESim
L IED]

Figura 19 Penalizacdo a nivel académico
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Concernente a questdo “Pensa que a Dislexia afetou a sua relagdo
com 0s seus professores ou com o0s seus colegas?”, apenas 25% revelaram
que sim, enquanto que 75% nao notaram qualquer alteracdo na relacdo

professor-aluno ou aluno-aluno em virtude da Dislexia.

BSim

B Ndo

Figura 20 Relacdo do disléxico com os seus professores e colegas
A nivel familiar, 50% dos casos estudados relataram que o0s pais
lidavam bem com o seu desempenho escolar, 25% sentiram-se apoiados e

25% contaram que sentiam uma preocupacao por parte dos pais.

B Lidavam bem.

M Apoiaram e ajudaram a
ultrapassar os obstaculos.

m Com preocupagdo.

Figura 21 Os pais e a Dislexia
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Pela analise da Figura 22, constatamos que em todos 0s casos
estudados, os entrevistados narraram que a Dislexia n&o influenciou/nem

influencia a relagcdo com os pais.

BSim

ENdo

Figura 22 A Dislexia e a relagéo parental
Através da observacdo da Figura 23, assentamos que o0s

entrevistados tém entre 18 e 20 anos de idade.

m12%ano de escolaridade.
W 12 ano da faculdade.

M 2% ano da faculdade.

Figura 23 Idade
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Relativamente as habilitacdes académicas, a Figura 24 mostra que
50% dos entrevistados estdo no 12° ano de escolaridade, 25% esta no 1°
ano da faculdade e 25% esta no 2° ano da faculdade.

W 12°ano de escolaridade.
B 1%ano dafaculdade.

m2%ano da faculdade.

Figura 24 Habilitagdes Académicas
A Figura 25 salienta que todos os entrevistados sdo estudantes.

W Estudante
M Outra

Figura 25 Situacao atual

Quanto aos dados recolhidos junto dos pais de disléxicos,
constatamos pela andlise da Figura 26 que em 75% dos casos a primeira
detecdo de Dislexia foi feita por psicologos, sendo que em apenas 25% dos
casos essa detecdo ocorreu por parte de um professor.
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B Pelo professor.
W Pelo psicélogo.

1 Pelos pais.

Figura 26 Detecao da Dislexia

Com os resultados obtidos atrvés da Figura 27, notamos que em

75% dos casos a suspeita de Dislexia surgiu por parte dos professores,

engunto que em 25% dos casos essa suspeita surgiu da parte de amigos da

familia

W Pais
B Amigosda familia
M Professores

M Psicologo

Figura 27 Quem levantou a suspeita

Concernente a Figura 28 observamos que em todos 0s casos O

diagnostico foi realizado por psicélogos.
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M Professores
m Psicologo

M Médicode Familia

Figura 28 Quem efetuou o diagndéstico
Pela analise da Figura 29, apuramos que 50% dos pais
desconheciam em qge consistia a Dislexia e, por isso, ndo tiveram uma
reacao exacerbada, enquanto que os restantes revelaram sentimento de

angustia.

B Angustia
M Tristeza

M Desconhecimento

Figura 29 Primeira reagéo face a Dislexia
A partir dos dados obtidos na Figura 30, compreendemos que 50%
dos casos obtiveram apoio educativo fora da escola, sendo que os restantes
tiveram apoio educativo dentro e fora da escola.
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W Dentro da escola.
M Fora daescola.

W Dentro e fora da escola.

Figura 30 Local do Apoio Educativo
Pela analise da Figura 31, apuramos que em 25% dos casos, 0s
seus educandos tiveram apoio com um psicoterapeuta no centro de salde e
aulas extra na escola, 25% relatam que os seus filhos apenas fizeram
terapia com um psicologo, outros 25% revelaram os seus educandos fizeram
terapia com um psicologo e tiveram explicagfes individuais, sendo que o0s
restantes 25% disseram que os seus filhos fizeram terapia com um

Psicélogo e tiveram apoio educativo na escola.

W Psicoterapeuta (centro de
salde) e aulas extra na
escola

W Terapia com Psicologo.

W Terapia com Psicologo e
explicagdes individuais.

M Terapia com Psicologo e
apoio educativo na
escola.

Figura 31 Tipo de Apoio Educativo
Quanto ao acompanhamento especializado por parte de um
Professor de Educacgéo Especial, apenas 25% dos casos 0s pais narraram
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gue os seus filhos foram abrangidos por esta medida. No entanto, em 75%

dos casos, os pais disseram que os filhos nunca beneficiaram desta medida.

HSim

HNdo

Figura 32 Educacéo Especial
E de salientar que apenas em 25% dos casos, 0S pais revelaram
que o seu educando foi acompanhado por um professor de Educacéo
Especial. Todavia, esse acompanhamento s6 aconteceu no ensino
secundario. Os restantes 75% confessaram que os seus filhos nunca
beneficiaram desta medida.

B0 meses

B Ensino Secundario

Figura 33 Duracao da Educacéo Especial
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Pela andlise da Figura 34, constatamos que todos os pais
concordam que os seus filhos foram penalizados a nivel académico pelo

facto de serem disléxicos.

BSim

mNdo

Figura 34 Penalizacdo a nivel académico
Com os dados fornecidos pela Figura 35, notamos que todos 0s pais
consideram que as perspetivas académicas e profissionais dos seus

educandos foram e sao condicionadas pela Dislexia.

msim

mNdo

Figura 35 A Dislexia e as perspetivas académicas e profissionais
Quanto a forma como lidam com o desempenho escolar dos seus
filhos, as respostas divergiram, o que € bem evidente pela analise da Figura
36, dado que 25% reconheceram que sao apreensivos, 25% revelaram que

aceitavam as limitagdes, incentivavam o esforgo e reconheciam 0s sucessos
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dos seus educandos, outros 25% declararam que valorizam o esfor¢co dos
seus educandos e os restantes 25% assumiram que nem sempre lidaram da

melhor forma.

i Com apreensdo.

W Aceito as limitagdes, incentivo 0
esforco e reconhego 05 sLcessos

1 Valorizamos o seu esforco.

B Nem sempre lidei da melhor
maneira.

Figura 36 Os pais e a Dislexia
De acordo com a opinido dos pais registada na Figura 37,
constatamos que todos eles concordam que a Dislexia influenciou e

influencia os seus educandos em termos emocionais.

msim

mNdo

Figura 37 A Dislexia e os fatores emocionais
Pela analise da Figura 38, observamos que as idades dos pais

entrevistados situam-se entre 0s 48 e 0s 52 anos de idade.
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m48anos.
B 49anos.
[51anos.

W52ancs.

Figura 38 Idade dos pais
Relativamente as habilitacdes académicas dos pais, apuramos que
50% tem o 12° ano de escolaridade, 25% tem o 11° ano e os restantes 25%

sdo bacharéis.

B 11°%ano de escolaridade.
B 12%ano de escolaridade.

1 Bacharelato em Engenharia.

Figura 39 Habilitacdes Académicas dos pais
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Por ultimo, a Figura 40 mostra que 50% dos pais entrevistados estdo
desempregados, enquanto que os outros 50% estdo empregados.

W Desempregadofa)

B Empregado(a)

Figura 40 Situacao Profissional dos pais
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CAPITULO IV — SINTESE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste projeto de investigacdo sobre a interferéncia dos fatores
psicoafectivos na aprendizagem de um aluno disléxico, obtivemos uma
amostra constituida por oito elementos, sendo quatro adultos disléxicos e 0s
restantes quatro sao pais de adultos disléxicos.

Com a realizacdo das entrevistas a estes dois grupos colhemos
dados que nos permitirdo compreender melhor o enquadramento tedrico,
bem como, nos possibilitardo uma reflexdo sobre a teméatica da Dislexia.

Para o desenvolvimento deste projeto, a pergunta de partida era: Em
gue medida os fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um
aluno disléxico?

As hipéteses iniciais por nos formuladas eram trés, nomeadamente:

e Os alunos disléxicos apresentam uma baixa autoestima em
fungéo dos resultados escolares.

e Os alunos disléxicos ndo se sentem apoiados pelo sistema
educativo.

e Os alunos disléxicos ndo se sentem apoiados pelos parentes
mais proximos.

De acordo com as entrevistas realizadas, ambos os grupos (adultos
disléxicos e pais de adultos disléxicos) concordaram que o diagndstico foi
realizado por psicélogos e que este realizou-se num periodo gque se situa
entre 0s oito e 0s onze anos de idade.

Sendo que no enquadramento tedrico referimos que a
avaliacao/diagnostico deve ocorrer de forma tdo precoce quanto possivel,
constatamos que na realidade ndo € isso que acontece, uma vez que 0O
diagnostico é feito tardiamente quando as criangas ja estdo entre o 3° e 0 5°
ano de escolaridade.

Também em relacéo ao contexto escolar, ambos os grupos estéo de

acordo, no sentido de que a escola, na sua maioria, ndo contemplou estes
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jovens com as medidas educativas como é o caso do apoio educativo e,
quando o fez, limitavam-se a distribuir mais fichas como as que os alunos ja
realizavam com o professor titular de turma.

Segundo os dois grupos, foi necessario recorrer a terapias e
explicagbes individuais para colmatar as dificuldades sentidas pelos alunos
disléxicos e para as quais a escola ndo tinha uma resposta educativa de
qualidade. Isto também se verificou em alguns casos nos quais os alunos
tinham apoio educativo na escola.

E de referir que, em apenas um caso, o aluno beneficiou de
acompanhamento especializado por parte de um professor de Educagéo
Especial. No entanto, este acompanhamento sé foi efetivado no ensino
secundario, quando o aluno foi transferido do ensino particular para o ensino
publico.

Embora apenas metade dos alunos disléxicos entrevistados
considerasse que foi penalizado a nivel académico, todos os pais
consideraram que os seus filhos foram penalizados a nivel académico por
causa da Dislexia, uma vez que todos referiram que com todo o esforco feito
pelos filhos, se ndo fosse a Dislexia, os resultados escolares poderiam ter
sido bem melhores.

Relativamente a forma como a Dislexia afetou as relaces com os
colegas e professores, estes jovens adultos deram dois tipos de resposta.
Na grande maioria consideraram que as suas relagdes nédo tinham sofrido
alteracdes em virtude da Dislexia. No entanto, houve um entrevistado que
revelou ter sido vitima de bullying ndo apenas por parte dos colegas mas
também por parte dos professores.

E de salientar que todos os pais concordam que a Dislexia
condiciona as perspetivas académicas e profissionais dos seus filhos.

No que se refere a forma como a Dislexia influenciou e/ou influencia
a relacdo com os seus pais, todos os jovens concordaram que tal ndo se
verifica pois sentem-se apoiados e incentivados pelos pais.

Por seu lado, os pais revelaram que nem sempre sabem lidar com
as dificuldades escolares causadas pela Dislexia, embora valorizem o
esfor¢o dos filhos.
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Algo muito relevante é que os jovens adultos disléxicos disseram
nao ter sentido grande influéncia da Dislexia em termos emocionais.
Todavia, todos os pais, sem excec¢do, confessaram que a Dislexia ndo sé
influenciou, como continua a influenciar os seus filhos em termos emocionais
e, alguns pais, revelaram que ainda hoje como jovens adultos disléxicos os
seus filhos tem que recorrer a terapias.

Para terminar, o mais importante neste projeto de investigacdo nao e
a confirmacao de que os fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem
de um aluno disléxico, de que a Dislexia condiciona as suas relacfes e o0 seu
futuro académico e profissional. O mais importante é refletir porque € que a
escola continua a nao ter uma resposta educativa de qualidade para estes
alunos, porque € que a escola ndo apoia estes alunos e ndo ensina 0s seus
pais a lidarem com esta problemética.

Portugal assinou a Declaracdo de Salamanca, em 1994, que
preconiza que a educacao deve ser para todos ‘independentemente das
diferengas individuais”. Nesta declaracdo, todos os paises signatarios

declaram ainda que acreditam e proclamam que:

% cada crianga tem o direito fundamental & educacé@o e deve ter a
oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem,

* cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que lhe sdo proprias,

* 0s sistemas de educagdo devem ser planeados e 0s programas
educativos implementados tendo em vista a vasta diversidade destas
caracteristicas e necessidades,

* as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem
ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma
pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades,”
(Declaracgéo de Salamanca, 1994).

Também a nossa Constituicdo, a Constituicho da Republica
Portuguesa, no niumero 1 do artigo 74° preconiza que: “Todos tém direito ao
ensino com garantia do direito a igualdade de oportunidades de acesso e
éxito escolar’.

Mas sera que Portugal ja passou da assinatura a pratica?

Vale a pena refletir, pois, afinal, ja se passaram cerca de 14 anos da
publicacdo da Declaragcdo de Salamanca e Portugal aprovou e publicou o
Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de janeiro que exclui da Educacédo Especial as

criancas com dificuldades especificas de aprendizagem, como € o caso da
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Dislexia, uma vez que as medidas contempladas referem-se a alunos com
necessidades educativas de carater permanente, 0 que representa um recuo
colossal no atendimento as criancas com dificuldades especificas de

aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo pretendemos apresentar as consideracdes finais
deste projeto de investigacao.

Hoje em dia, a Escola tem que dar resposta a todos 0s seus alunos
e isso constitui um desafio, em especial, para os professores.

E essencial que a Dislexia seja avaliada de forma atempada e t&o
precoce guanto possivel, sendo que o ideal seria a realizacdo de uma prova
compreensiva ainda no pré-escolar.

E preciso motivar os alunos disléxicos para a aprendizagem com
atividades adequadas ao seu perfil académico. O professor deve incentiva-
los e elogia-los sempre que possivel, aumentando assim a sua autoestima.

Quanto mais cedo for diagnosticada a Dislexia, mais rapidamente
podera iniciar-se a intervencdo junto destes alunos, diminuindo os
sentimentos de fracasso e frustracdo em relacdo a escola.

Atendendo a nossa pergunta de partida pensamos poder responder
que, de facto, os fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um
aluno disléxico.

Os nossos objetivos de estudo também foram alcancados pois
podemos afirmar, através dos resultados obtidos, que os fatores
psicoafectivos condicionam ndo s6 a aprendizagem mas também as
relacdes com a comunidade educativa e com a propria familia.

No que concerne as hipoteses por nés formuladas, conseguimos
confirmar todas as hipéteses, designadamente: os alunos disléxicos
apresentam uma baixa autoestima em funcéo dos resultados escolares, que
os alunos disléxicos ndo se sentem apoiados pelos sistema educativo e, por
fim, que os alunos disléxicos sentem-se apoiados pelos parentes mais
préoximos.

De acordo com os dados obtidos através das entrevistas realizadas

podemos concluir que:
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% 0 diagnéstico de Dislexia acontece tardiamente, por volta dos
oito anos e, invariavelmente, o diagndstico é feito por um psicélogo;

% a nivel escolar, estes alunos séo relegados e encarados como
preguicosos ou com inteligéncia abaixo da média e que, apesar de vivermos
no paradigma da Escola Inclusiva, ndo existe, na realidade, uma resposta
educativa que contemple o atendimento aos alunos disléxicos;

% a nivel familiar, os pais mostram preocupacdo quanto ao futuro
académico e profissional uma vez que estdo condicionados pela Dislexia.
Evidencia-se que os pais fazem um esforgo para colmatar a falta de resposta
educativa com a procura de psicologos e professores particulares. E de
referenciar que os pais esforcam-se no sentido de apoiar e elogiar os filhos
pelos seus sucessos. Em todos os casos, notou-se uma luta constante para
minorar os efeitos psicoafectivos negativos da Dislexia, mesmo ja numa fase
adulta.

Os disléxicos precisam de muito apoio por parte de todos aqueles
gue intervém no seu processo de ensino-aprendizagem, pois s6 assim sera
possivel alcancar o sucesso quer a nivel académico, quer a nivel

psicoafectivo.
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ANEXO 1 - AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduacdo em Educacdo Especial, eu,
Méarcia Raquel Silva Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a
sua participacdo num estudo, através da realizacdo de uma entrevista, que
pretende abordar em que medida os fatores psicoafectivos que interferem na
aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo ndo promove qualquer risco para si € hdo serao
publicados os seus dados pessoais. A referida entrevista s6 sera realizada
se houver a sua colaboragéo expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas

gue venham a surgir.

A entrevista decorrera no dia , pelas horas.
[] Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade
e Dislexia.
[] Ndo concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto

Psicoafetividade e Dislexia.

Data: / /

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

Data: / /

(Assinatura da responsavel pela entrevista)
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ANEXO 2 - GUIAO DE ENTREVISTA
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GUIAO DE ENTREVISTA

= Objetivos

= Na opinido de um disléxico, que fatores psicoafectivos

interferiram na sua aprendizagem.

» Na opinido dos pais de um disléxico, que fatores
psicoafectivos interferiram na aprendizagem do seu

educando.

=>» Modelo de Entrevista

e Entrevista semiestruturada.
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ENTREVISTA A UM ADULTO DISLEXICO

Como disléxico(a) continua a vivenciar no seu quotidiano algumas

dificuldades na relacdo com suportes escritos que tem que ler, escrever ou

efetuar calculos.

E exatamente sobre este assunto gue vamos falar.

Comecemos pelo principio desta sua experiéncia com a dislexia.

Diagnostico / Intervencao

ok w0 DdPE

Como soube que tinha dislexia?

Como reagiu perante o diagnéstico?

Quem levantou a suspeita?

Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndéstico?

Que idade tinha quando foi efetuado o diagnostico?

A nivel escolar

6.

Depois de ter sido diagnosticado(a) com dislexia teve
apoio educativo? Dentro ou fora da escola? De que
tipo?

Teve acompanhamento especializado por um professor
de Educacéao Especial? Durante quanto tempo?

Pelo facto de ter dislexia, considera que foi penalizado
a nivel académico?

Pensa que a dislexia afetou a sua relagdo com os seus

professores ou com 0s seus colegas?
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A nivel familiar

10. A nivel familiar, como é que os seus pais lidavam com
o seu desempenho escolar?
11.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou a sua

relagdo com 0s seus pais?

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:
12.Qual é a sua idade?

13.Quais sao as suas habilitacdes académicas?

14.Qual é a sua situacao profissional?

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboracdo nesta

entrevista.

Marcia Castro
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ENTREVISTA AO PAI/MAE DE UM ADULTO DISLEXICO

Como pai/mée de uma pessoa disléxica continua a vivenciar no seu
quotidiano algumas dificuldades na relacdo do(a) seu(sua) filho(a) com
suportes escritos que tem que ler, escrever ou efetuar calculos.

Enquanto pai/mé&e vivenciou uma angustia pela incerteza do que o
futuro guardava para o(a) seu(sua) educando(a).

E sobre esse assunto que desejamos falar consigo.

Diagndstico / Intervencao

Como soube que o(a) seu(sua) filho(a) tinha dislexia?
Quem levantou a suspeita?

Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndéstico?

Db

Como reagiu perante o diagnoéstico?

A nivel escolar

5. Lembra-se se o(a) seu(sua) filho(a) teve apoio
educativo? Dentro ou fora da escola? De que tipo?

6. Teve acompanhamento especializado por um professor
de Educacéao Especial? Durante quanto tempo?

7. Na sua opinido, o(a) seu(sua) filho(a) foi penalizado(a)

a nivel académico pelo facto de ter dislexia?

A nivel familiar

8. Considera que as perspetivas académicas e
profissionais do(a) seu(sua) filho(a) foram/sao

condicionadas pela dislexia?
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9. A nivel familiar, como é que lidou/lida com o
desempenho escolar do(a) seu(sua) filho(a)?
10.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou o(a)

seu(sua) filho(a) em termos emocionais?

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:
11.Qual é a sua idade?

12.Quais sao as suas habilitagcdes académicas?

13.Qual é a sua situacao profissional?

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboracdo nesta

entrevista.

Marcia Castro
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ANEXO 3 - AUTORIZACOES DAS ENTREVISTAS
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduacdo em Educagdo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participacdo num estudo,
através da realizagdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo ndo promove qualquer risco para si € ndo serdo publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 serd realizada se houver a sua

colaboragao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia Q?ZC’B', pelas 19009 horas.

IE Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

w N3o concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

/
ﬁ*\%‘rm ﬁ%/{«l Data: ¥/ 05120132

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

}%AZ//X#;?; Data: 27 /0 5/22013
o

(Agsinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduacdo em Educagdo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagdo num estudo,
através da realizagdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo n3o promove qualquer risco para si e ndo serdo publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 sera realizada se houver a sua

colaboracao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia Q_-Z‘ ZOS, pelas _19 GO0 horas.

K] Concordo em ser entrevistado no &mbito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

] N3o concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

Cagolina_Neve< Data: 9¥ /051 2013

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

%M;?@:&? ; Data: ¥ 105 /2012
7

(Aéinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZAGAO DE ENTREVISTA

Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduacdo em Educagio Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagdo num estudo,
através da realizacdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo n3o promove qualquer risco para si € ndo serao publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 sera realizada se houver a sua
colaboragao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia M pelas Qd’noo horas.

[X] Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

[] Nao concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

9/7/1'("/{177% Caovalho Data: 30/06/ 2012

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

74& O\W Data: 30 /05 /2043

(Assinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA

Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduacdo em Educacdo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagdo num estudo,
através da realizacdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo n3o promove qualquer risco para si € ndo serao publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista sé sera realizada se houver a sua

colaboracdo expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia 30205 pelas 2 Q@\OO horas.

X Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

58 N3o concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

H,(;/MM,Q Canvalho Data: 30 /.5 /2N 3

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

Data: 30 /0S /2013

(Aésinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduagdo em Educacgdo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagdo num estudo,
através da realizagdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo nd3o promove qualquer risco para si e ndo serdo publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 sera realizada se houver a sua

colaboracao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas que venham a
surgir.

A entrevista decorrera no dia (’fz‘ﬁ'ﬁ, pelas 22 ¢.0Ohoras.

Kl Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

= N3o concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

Dfave. Rhicta Silva Data: A2 /06 / 20423

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

)/“/Cég’zcﬂb@; Data: 02 /6 /2013

(Assinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduagao em Educacdo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagdo num estudo,
através da realizacdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo n3o promove qualquer risco para si e ndo serdo publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 sera realizada se houver a sua
colaboracao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais dividas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia 0,3[@‘ G, pelas 2+ ﬁQ © horas.

d Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

[[] Nao concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

. /v
g/a'\/\/ 7/7/(/ A Data: 0 3 /06 /2013

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

-~
)

%ﬁz&b\l//—{ 7% Data: ©2 /1 06/ 0015

(Assinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZAGAO DE ENTREVISTA

Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pés-Graduagdo em Educacgdo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagdo num estudo,
através da realizacdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo ndo promove qualquer risco para si e ndo serdo publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 serad realizada se houver a sua

colaboracao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais duvidas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia_0[/O&, pelas 09 '(}, 2A0horas.

Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

Rl NZo concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

anief Tegeo Data: 01 /.06 /2013

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

ﬁ/d}w(/m Data: 04 106 1 2013

(Assinatura da responsavel pela entrevista)
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AUTORIZACAO DE ENTREVISTA
Exmo.(a). Sr.(a).,

No ambito da Pos-Graduacéo em Educacéo Especial, eu, Marcia Raquel Silva
Rodrigues de Castro, venho por este meio, solicitar a sua participagédo num estudo,
através da realizacdo de uma entrevista, que pretende abordar em que medida os

fatores psicoafectivos interferem na aprendizagem de um aluno disléxico.

Este estudo ndo promove qualquer risco para si e ndo seréo publicados os
seus dados pessoais. A referida entrevista s6 sera realizada se houver a sua

colaboracao expressa.

Em qualquer etapa desta, podera esclarecer eventuais dividas que venham a

surgir.

A entrevista decorrera no dia_() /06, pelas 09 Q\ 30 horas.

Concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

1] Nzo concordo em ser entrevistado no ambito do Projeto Psicoafetividade e

Dislexia.

gma, _élcz_u) Data: 04 /. 06/2013

(Assinatura do(a) entrevistado (a))

) ,
a%a’aﬂjé Data: ()1 /06 /.2013

(Asénatura da responsavel pela entrevista)
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ANEXO 4 - ENTREVISTAS
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ENTREVISTA 1A

Como disléxico(a) continua a vivenciar no seu quotidiano algumas
dificuldades na relacdo com suportes escritos que tem que ler, escrever ou
efetuar céalculos.

E exatamente sobre este assunto que vamos falar.

Comecemos pelo principio desta sua experiéncia com a dislexia.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube que tinha dislexia?

Quando foi diagnosticada nem me apercebi do que tinha
nem sequer sabia o que era. O psicélogo disse aos meus pais que
eu tinha dislexia.

2. Como reagiu perante o diagnéstico?
Como tinha 11 anos nem sabia bem o que era, néo
aceitava muito bem eram as idas ao psicologo.
3. Quem levantou a suspeita?
A dislexia foi diagnosticada pelo Psicoélogo.
4. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagnoéstico?

Sim.

5. Que idade tinha quando foi efetuado o diagnéstico?

11 anos.

A nivel escolar

6. Depois de ter sido diagnosticado(a) com dislexia teve apoio
educativo? Dentro ou fora da escola? De que tipo?
A escola nunca reconheceu a dislexia. Tive apoio de um
psicologo particular.
7. Teve acompanhamento especializado por um professor de

Educacao Especial? Durante quanto tempo?
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Na escola nunca tive apoio.
8. Pelo facto de ter dislexia, considera que foi penalizado a nivel
académico?
Por vezes sim.
9. Pensa que a dislexia afetou a sua relagdo com o0s seus
professores ou com 0s seus colegas?

Nao.

A nivel familiar

10.A nivel familiar, como € que os seus pais lidavam com o seu
desempenho escolar?
Lidavam bem.
11.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou a sua relagdo com
0S seus pais?

N&o.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:

12.Qual é a sua idade?
19 anos
13.Quais sao as suas habilitacbes académicas?
Estou no 1° ano da faculdade
14.Qual é a sua situagao profissional?

Estudante.

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboragdo nesta

entrevista.

Marcia Castro

107



A Psicoafetividade e a Dislexia

ENTREVISTA 1B

Como pai/mae de uma pessoa disléxica continua a vivenciar no seu
quotidiano algumas dificuldades na relacdo do(a) seu(sua) filho(a) com
suportes escritos que tem que ler, escrever ou efetuar calculos.

Enquanto pai/mée vivenciou uma angustia pela incerteza do que o
futuro guardava para o(a) seu(sua) educando(a).

E sobre esse assunto que desejamos falar consigo.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube que o(a) seu(sua) filho(a) tinha dislexia?

Levei a minha filha a um psicologo quando ela tinha 11
anos, aconselhada pela diretora de turma, pois ela estava
deslocada na escola, isolava-se e chorava com facilidade.

2. Quem levantou a suspeita?

Quem levantou a suspeita foi a diretora de turma do 5°
ano. Eu nunca suspeitei de dislexia antes do diagndstico ter sido
feito.

Sabia, sentia que alguma coisa nao estava bem com a
minha filha, mas ndo imaginava que fosse dislexia.

3. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndstico?

O diagnéstico foi feito por um Psicélogo, que ndo me falou

logo em dislexia mas em Lateralidade Cruzada.
4. Como reagiu perante o diagnostico?

Foi um grande choque. Apesar se ndao saber muito sobre o
assunto na altura, comecei logo a pesquisar e foi com o tema
lateralidade cruzada que cheguei a dislexia e na consulta seguinte

confirmei com o Psicélogo.
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A nivel escolar

5. Lembra-se se o(a) seu(sua) filho(a) teve apoio educativo? Dentro
ou fora da escola? De que tipo?

A nivel escolar, a dislexia da minha filha nunca foi
reconhecida. Nem pelos diretores de turma, nem pela Psicologa
da escola apesar de todos os relatorios que apresentei e reunidoes
gue solicitei.

Todo o apoio educativo que ela teve foi fora da escola com
custos suportados por mim. Fez sec¢des individuais de terapia com
um psicoterapeuta e teve explicacdes individuais.

6. Teve acompanhamento especializado por um professor de
Educacéo Especial? Durante quanto tempo?

Como a dislexia nunca foi reconhecida na escola nunca
teve apoio. O Unico comentario da psicologa da escola, foi que a
minha filha tinha dificuldades de aprendizagem.

7. Na sua opinido, o(a) seu(sua) filho(a) foi penalizado(a) a nivel
académico pelo facto de ter dislexia?

A minha filha ndo tem um grau de dislexia muito profundo,
se assim posso dizer, mas claro que o facto de ser disléxica a
obrigou / obriga a muito mais trabalho, esforco e empenho do que

outro aluno que nao seja disléxico.

A nivel familiar

8. Considera que as perspetivas académicas e profissionais do(a)
seu(sua) filho(a) foram/sé&o condicionadas pela dislexia?

Sim, porque se néo fosse disléxica teria tido possivelmente

melhores resultados com todo o esfor¢co que fez. Embora a minha

filha nunca tenha ficado retida durante o seu percurso escolar

(esta no 1° ano da faculdade com 19 anos).

109



A Psicoafetividade e a Dislexia

9. A nivel familiar, como é que lidou/lida com o desempenho escolar
do(a) seu(sua) filho(a)?

Sempre com muita apreensdo. Sei que a dislexia
associada a Lateralidade Cruzada, Ihe d&o muita dificuldade de
concentracéo e dificuldade em ordenar ideias e expressar-se por
escrito.

10.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou o(a) seu(sua)
filho(a) em termos emocionais?

Sim, claro que sim.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:

11.Qual é a sua idade?
51 anos
12.Quais sao as suas habilitacbes académicas?
12° ano
13.Qual é a sua situacao profissional?
Administrativa numa empresa de acessorios para

Construcéao Civil

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboracdo nesta

entrevista.

Méarcia Castro
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ENTREVISTA 2A

Como disléxico(a) continua a vivenciar no seu quotidiano algumas
dificuldades na relacdo com suportes escritos que tem que ler, escrever ou
efetuar céalculos.

E exatamente sobre este assunto que vamos falar.

Comecemos pelo principio desta sua experiéncia com a dislexia.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube gque tinha dislexia?
Quando foi diagnosticada no psicoélogo.
2. Como reagiu perante o diagndstico?
Nem sabia o que era dislexia.
3. Quem levantou a suspeita?
Foram amigos dos meus pais.
4. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndstico?
A dislexia foi diagnosticada pelo Psicoélogo.
5. Que idade tinha quando foi efetuado o diagnéstico?

10 anos.

A nivel escolar

6. Depois de ter sido diagnosticado(a) com dislexia teve apoio
educativo? Dentro ou fora da escola? De que tipo?
A escola nunca reconheceu a dislexia
7. Teve acompanhamento especializado por um professor de
Educacao Especial? Durante quanto tempo?
Na escola nunca tive apoio de educacao especial.
8. Pelo facto de ter dislexia, considera que foi penalizado a nivel
académico?

Nao.
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9. Pensa que a dislexia afetou a sua relacdo com o0s seus
professores ou com o0s seus colegas?

Nao.

A nivel familiar

10.A nivel familiar, como € que os seus pais lidavam com o seu
desempenho escolar?
Acho que lidam bem.
11.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou a sua relacéo
com 0s seus pais?

N&o.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:

12.Qual é a sua idade?

18 anos
13.Quais sao as suas habilitacdes académicas?

Estou no 12° ano do curso de Técnico de comércio
14.Qual é a sua situacéao profissional?

Estudante.

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboracdo nesta

entrevista.

Méarcia Castro
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ENTREVISTA 2B

Como pai/mae de uma pessoa disléxica continua a vivenciar no seu
quotidiano algumas dificuldades na relacdo do(a) seu(sua) filho(a) com
suportes escritos que tem que ler, escrever ou efetuar calculos.

Enquanto pai/mée vivenciou uma angustia pela incerteza do que o
futuro guardava para o(a) seu(sua) educando(a).

E sobre esse assunto que desejamos falar consigo.

Diagndstico / Intervencao

1. Como soube que o(a) seu(sua) filho(a) tinha dislexia?
A suspeita comegou em conversas com amigos, com casos
de dislexia na familia, comparando sintomas. Tinha o meu filho 11
anos.
2. Quem levantou a suspeita?
Os mesmos amigos.
3. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagnostico?
O diagnostico foi feito por um Psicélogo do centro de
saude. Posteriormente o mesmo foi confirmado por pedopsiquiatra.
4. Como reagiu perante o diagnostico?
O choque inicial foi grande, mas foi mais dificil aprender a

viver com o “problema”.

A nivel escolar

5. Lembra-se se o(a) seu(sua) filho(a) teve apoio educativo? Dentro
ou fora da escola? De que tipo?

A nivel escolar a dislexia do meu filho nunca foi

reconhecida. Nem pelos diretores de turma, nem pela Psicéloga

da escola apesar de todos os relatérios que apresentei.
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O Unico apoio educativo que ele teve foram aulas extra (de
grupo) na sala de estudo da escola para melhorar o desempenho
escolar, durante um ano letivo.

Fez sessbes individuais de terapia com um psicoterapeuta
no centro de saude e eu sempre o acompanhei nas tarefas da
escola.

6. Teve acompanhamento especializado por um professor de
Educacao Especial? Durante quanto tempo?

Como a dislexia nunca foi reconhecida na escola nunca
teve apoio. O Unico comentario da psicologa da escola, foi que o
meu filho tinha dificuldades de aprendizagem.

7. Na sua opinido, o(a) seu(sua) filho(a) foi penalizado(a) a nivel
académico pelo facto de ter dislexia?

Sim, claro que sim. Pelo facto de ser disléxico né&o

conseguiu o desempenho desejado, apesar dos esforgos.

A nivel familiar

8. Considera que as perspetivas académicas e profissionais do(a)
seu(sua) filho(a) foram/séo condicionadas pela dislexia?

Sim, uma vez que ele tem dificuldades, as metas a que se
poderia propor foram condicionadas e limitadas por essas mesmas
dificuldades.

9. A nivel familiar, como é que lidou
10./lida com o desempenho escolar do(a) seu(sua) filho(a)?

Tenho que aceitar as limitacbes e incentivar o esforco,

reconhecendo 0S sucessos.
11.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou o(a) seu(sua)
filho(a) em termos emocionais?

Sim, sem duvida.
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Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:

12.Qual é a sua idade?
52 anos

13.Quais séo as suas habilitacdes académicas?
11° ano

14.Qual é a sua situacao profissional?

Desempregada

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboracdo nesta

entrevista.

Marcia Castro
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ENTREVISTA 3A

Como disléxico(a) continua a vivenciar no seu quotidiano algumas
dificuldades na relacdo com suportes escritos que tem que ler, escrever ou
efetuar céalculos.

E exatamente sobre este assunto que vamos falar.

Comecemos pelo principio desta sua experiéncia com a dislexia.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube que tinha dislexia?
Foi a psicéloga que informou
2. Como reagiu perante o diagnéstico?
Fiquei sem reacéo, pois ndo sabia o0 que era.
3. Quem levantou a suspeita?
A professora do 1° Ciclo.
4. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndstico?
N&o. O diagndstico foi confirmado pelo Psicologo.
5. Que idade tinha quando foi efetuado o diagnéstico?

Tinha 8 anos.

A nivel escolar

6. Depois de ter sido diagnosticado(a) com dislexia teve apoio
educativo? Dentro ou fora da escola? De que tipo?
Sim, na escola e na terapia. Na escola tinha trabalhos
extra e na terapia fazia atividades com o psicologo.
7. Teve acompanhamento especializado por um professor de
Educacgéo Especial? Durante quanto tempo?
Nao, tive acompanhamento por um professor no apoio

educativo. Durante o 1° Ciclo.
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8. Pelo facto de ter dislexia, considera que foi penalizado a nivel
académico?
N&o.
9. Pensa que a dislexia afetou a sua relacdo com o0s seus
professores ou com 0s seus colegas?

Nao.

A nivel familiar

10.A nivel familiar, como € que o0s seus pais lidavam com o0 seu
desempenho escolar?

Os meus pais estavam e estdo sempre preocupados,
insistiam para que eu fizesse mais trabalhos e estudasse mais.
11.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou a sua relacdo com

0S seus pais?

N&o.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:

12.Qual é a sua idade?
18 anos.

13.Quais sao as suas habilitacbes académicas?
12° ano.

14.Qual é a sua situagao profissional?

Estudante.

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboragdo nesta

entrevista.

Marcia Castro
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ENTREVISTA 3B

Como pai/mae de uma pessoa disléxica continua a vivenciar no seu
quotidiano algumas dificuldades na relacdo do(a) seu(sua) filho(a) com
suportes escritos que tem que ler, escrever ou efetuar calculos.

Enquanto pai/mée vivenciou uma angustia pela incerteza do que o
futuro guardava para o(a) seu(sua) educando(a).

E sobre esse assunto que desejamos falar consigo.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube que o(a) seu(sua) filho(a) tinha dislexia?
O meu filho teve dificuldades de aprendizagem da leitura
desde o inicio da sua escolaridade e no final do 22 ano a
professora disse que era melhor fazer o despiste de dislexia.
2. Quem levantou a suspeita?
A professora.
3. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagnostico?
N&o.
4. Como reagiu perante o diagndstico?
Ainda hoje nao sei digerir essa informacéo, porque tenho

muito receio em que este problema limite o seu futuro.

A nivel escolar

5. Lembra-se se o(a) seu(sua) filho(a) teve apoio educativo? Dentro
ou fora da escola? De que tipo?
Sim, na escola com o apoio educativo e fora da escola tem
consultas com o Psicélogo.
6. Teve acompanhamento especializado por um professor de

Educacao Especial? Durante quanto tempo?
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N&ao. Teve aulas com um professor de apoio educativo
durante o 1° Ciclo.
7. Na sua opinido, o(a) seu(sua) filho(a) foi penalizado(a) a nivel
académico pelo facto de ter dislexia?

Em certas situagdes considero que sim.

A nivel familiar

8. Considera que as perspetivas académicas e profissionais do(a)
seu(sua) filho(a) foram/séo condicionadas pela dislexia?
Sim.
9. A nivel familiar, como € que lidou/lida com o desempenho escolar
do(a) seu(sua) filho(a)?
Reconhecgo que, por vezes, ndo tivemos a melhor reagao.
Foi um processo de aprendizagem também para nos.
10.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou o(a) seu(sua)
filho(a) em termos emocionais?

Sim.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:

11.Qual é a sua idade?
49 anos.

12.Quais sédo as suas habilitacdes académicas?
Bacharelato em engenharia.

13.Qual é a sua situagéo profissional?

Desempregada.

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboragdo nesta
entrevista.

Marcia Castro
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ENTREVISTA 4A

Como disléxico(a) continua a vivenciar no seu quotidiano algumas
dificuldades na relacdo com suportes escritos que tem que ler, escrever ou
efetuar céalculos.

E exatamente sobre este assunto que vamos falar.

Comecemos pelo principio desta sua experiéncia com a dislexia.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube que tinha dislexia?

Sempre tive dificuldades em aprender a ler. Eu via que 0s
meus colegas liam e faziam contas com muita facilidade e eu nao
era capaz, apesar do meu esforco. Mas sé soube o que tinha pelo
psicologo, ja com 10 anos.

2. Como reagiu perante o diagnéstico?

Primeiro, pensei que tinha um problema. Depois, tentei

perceber o que era e tentava explicar as pessoas.
3. Quem levantou a suspeita?

Os professores do 5° ano. Embora a professora de Inglés
do 3° ano tenha falado com os meus pais e alertado para que
havia alguma coisa de errado comigo.

4. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndstico?

N&o. O diagnostico foi feito por uma psicéloga a nivel
particular.

5. Que idade tinha quando foi efetuado o diagnostico?

10 anos.

A nivel escolar

6. Depois de ter sido diagnosticado(a) com dislexia teve apoio
educativo? Dentro ou fora da escola? De que tipo?
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Sempre tive apoio fora da escola por uma psicologa que
tentava articular com a escola, embora os professores né&o
colocassem as orientacdes em préatica.

7. Teve acompanhamento especializado por um professor de
Educacéo Especial? Durante quanto tempo?

A partir do 10° ano comecei a ter acompanhamento
especializado, quando fui transferida do ensino particular para o
ensino publico. Tive apoio durante o ensino secundario.

8. Pelo facto de ter dislexia, considera que foi penalizado a nivel
académico?

Sim. Os professores nunca tiveram em conta a minha
dislexia e tratavam-me como atrasada mental.

9. Pensa que a dislexia afetou a sua relagdo com o0s seus
professores ou com 0s seus colegas?

Sim, a partir do momento em que tiveram conhecimento
da minha dislexia, nunca mais tive amigos. Fui vitima de bullying
por parte dos meus colegas, 0s meus professores assistiam e nao

faziam nada.

A nivel familiar

10.A nivel familiar, como € que 0s seus pais lidavam com o0 seu
desempenho escolar?
Os meus pais sempre me apoiaram e ajudaram-me a
ultrapassar os obstaculos.
11.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou a sua relagdo com
0S seus pais?

Nao.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:
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12.Qual é a sua idade?

20 anos.
13.Quais sao as suas habilitacbes académicas?

Estou no 2° ano da licenciatura de Criminologia.
14.Qual é a sua situacédo profissional?

Estudante.

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboragdo nesta

entrevista.

Marcia Castro
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ENTREVISTA 4B

Como pai/mae de uma pessoa disléxica continua a vivenciar no seu
quotidiano algumas dificuldades na relacdo do(a) seu(sua) filho(a) com
suportes escritos que tem que ler, escrever ou efetuar calculos.

Enquanto pai/mée vivenciou uma angustia pela incerteza do que o
futuro guardava para o(a) seu(sua) educando(a).

E sobre esse assunto que desejamos falar consigo.

Diagnostico / Intervencao

1. Como soube que o(a) seu(sua) filho(a) tinha dislexia?

Os primeiros sinais foram percebidos por nés. Mas a
certeza do que era, o nome, s6é soubemos por volta dos 10/11
anos.

2. Quem levantou a suspeita?

A primeira suspeita foi levantada pela professora de Inglés
do 3° ano de escolaridade. Mas a situacéo foi ignorada por todos
0s outros professores e, por isso, o diagnéstico foi muito tardio. O
diagndstico s6 surgiu no 5° ano.

3. Foi a mesma pessoa que efetuou o diagndstico?
N&o. O diagnostico foi efetuado por uma psicologa.
4. Como reagiu perante o diagnostico?
N&o sabiamos o que era, nem o que poderiamos esperar

para o futuro da nossa filha.

A nivel escolar

5. Lembra-se se o(a) seu(sua) filho(a) teve apoio educativo? Dentro
ou fora da escola? De que tipo?
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Fora da escola, teve acompanhamento por parte de uma
psicologa, a partir do 5° ano e dentro da escola a partir do 10° ano
com a entrada no ensino publico.

6. Teve acompanhamento especializado por um professor de
Educacédo Especial? Durante quanto tempo?

Sim, no ensino secundario.

7. Na sua opinido, o(a) seu(sua) filho(a) foi penalizado(a) a nivel
académico pelo facto de ter dislexia?

Sim, claramente.

A nivel familiar

8. Considera que as perspetivas académicas e profissionais do(a)
seu(sua) filho(a) foram/séo condicionadas pela dislexia?
Sim, sem qualquer sombra de duvida.
9. A nivel familiar, como é que lidou/lida com o desempenho escolar
do(a) seu(sua) filho(a)?
Lidamos bem e valorizamos sempre o esfor¢o dela.
10.Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou o(a) seu(sua)
filho(a) em termos emocionais?
Sim,... Muito pior do que isso! A minha filha foi vitima de
bullying por parte dos colegas, os professores violavam a
confidencialidade e toda a gente sabia do que se passava e nao
agiam em favor dela. A nivel emocional, foi muito, muito, mas
mesmo muito complicado. A nossa filha ainda tem consultas de
psiquiatria e de psicologia devido as marcas emocionais que ainda

estdo muito presentes.

Nesta fase final da nossa entrevista, gostaria que me facultasse

algumas informacdes adicionais:
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11.Qual é a sua idade?
48 anos.

12.Quais sdo as suas habilitacdes académicas?
12° ano de escolaridade.

13.Qual é a sua situagao profissional?
Empregado.

Agradeco a sua atencdo, disponibilidade e colaboragdo nesta

entrevista.

Marcia Castro
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ANEXO 5 - GRAFICOS E TABELAS
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DADOS RECOLHIDOS JUNTO DE ADULTOS DISLEXICOS

DIAGNOSTICO/INTERVENCAO

N.© %
Pelo professor. 0 0

Como soube que tinha dislexia? Pelo psicologo. 4 100
Pelos pais. 0 0

Total 4 100

M Pelo professor.

M Pelo psicologo.

1 Pelos pais.

Figura 9 Detecao da Dislexia
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N.© %

Angustia 0 0

Como reagiu perante o diagnostico? Tristeza 0 0
Desconhecimento 4 100
Total 4 100

M Angustia
W Tristeza

m Desconhecimento

Figura 10 Primeira reacdo face a Dislexia
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N.° %
Pais 0 0
. Amigos da familia 1 25
?
Quem levantou a suspeita® Professores > 50
Psicdlogo 1 25
Total 4 100

M Pais
W Amigosda familia
I Professores

M Psicologo

Figura 11 Quem levantou a suspeita
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N.© %
Professores 0 0

Foi a mesma pessoa que efetuou o diagnéstico? Psicologo 4 100
Médico de Familia 0 0

Total 4 100

MW Professores
M Psicologo

M Médico de Familia

Figura 12 Quem efetuou o diagndstico
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N.° %
8 anos. 1 25
Que idade tinha quando foi efetuado o diagndstico? 10 anos. 2 50
11 anos 1 25
Total 4 100
B8 anos.
W 10anos.
mllanos

Figura 13 Com que idade foi realizado o diagnéstico
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A NIVEL ESCOLAR

N. %
. . : . o . . Sim. 2 50
Depois de ter sido diagnosticado(a) com dislexia teve apoio educativo? ~
Nao. 2 50
Total 4 100

mSim

mNMN3o

Figura 14 Apoio Educativo
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N.° %
Dentro da escola. 0 0
Teve apoio educativo? Fora da escola. 2 50
Dentro e fora da
2 50
escola.
Total 4 100

W Dentro da escola.
W Fora da escola.

™ Dentro e fora da escola.

Figura 15 Local do Apoio Educativo
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N.© %
Psicoterapeuta (centro de saude) e 1 o5
aulas extra na escola
Terapia com Psicologo. 1 25
Teve apoio educativo? De que tipo? Terapia com Psicoélogo e explicacdes 1 o5
individuais.
Terapia com Psicologo e apoio
: 1 25

educativo na escola.

Total 4 100

B Psicoterapeuta (centro de
salde) e aulas extra na escola

M Terapia com Psicologo.

W Terapia com Psicélogo e
explicagoes individuais.

W Terapia com Psicélogo e apoio
educativo na escola.

Figura 16 Tipo de Apoio Educativo
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N.° %

. . . Sim. 1 25

Teve acompanhamento especializado por um Professor de Educacéo Especial? e 3 75
Total 4 100

mSim
W N3o

Figura 17 Educacéo Especial
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N.° %

Durante quanto tempo teve acompanhamento especializado por um Professor de |0 meses. 3 75
Educacao Especial? Ensino Secundario. 1 25
Total 4 100

B0 meses

W Ensino Secundario

Figura 18 Duragéo da Educacao Especial
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N. %

o : . . . - Sim. 2 50

Pelo facto de ter dislexia, considera que foi penalizado a nivel académico? NZo 5 50
Total 4 100

ESim
m Nao

Figura 19 Penalizacdo a nivel académico
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N.© %

Pensa que a dislexia afetou a sua relagdo com os seus professores ou com os | Sim. 1 25
seus colegas? Nao. 3 75
Total 4 100

WSim

mNao

Figura 20 Relacdo do disléxico com os seus professores e colegas

138



A Psicoafetividade e a Dislexia

A NIVEL FAMILIAR

N.° %
Lidavam bem. 2 50
Apoiaram e
A nivel familiar, como é que o0s seus pais lidavam com o seu desempenho ajudaram a 1 o5
escolar? ultrapassar os
obstaculos.
Com preocupacéo. 1 25
Total 4 100

W Lidavam hem.

W Apoiaram e ajudaram a
ultrapassar os obstdculos.

= Com preocupacao.

139



A Psicoafetividade e a Dislexia

Figura 21 Os pais e a Dislexia

N.° %
Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou a sua relagcdo com os seus pais? S|~m. 0 0
Nao. 4 100
Total 4 100
mSim
mNdo

Figura 22 A Dislexia e a relacdo parental
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DADOS PESSOAIS

N.° %
18 anos. 2 50
Qual é a sua idade? 19 anos. 1 25
20 anos. 1 25
Total 4 100
W18 anos.
W 19anos.
m20anos.

Figura 23 Idade
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N.° %
[0}
igcsg(r)iddaede 2 50
N o e )
Quais séo as suas habilitacdes académicas” 1° ano da faculdade. 1 o5
2° ano da faculdade. 1 25
Total 4 100

W 122ano de escolaridade.
W 12 ano da faculdade.

m 2% ano da faculdade.

Figura 24 Habilitacbes Académicas
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N. %
Estudante. 4 100
] , . ccinnalo
Qual € a sua situacgéo profissional? Outra. 0 0
Total 2 10

M Estudante

M Outra

Figura 25 Situagéo atual

143



A Psicoafetividade e a Dislexia

DADOS RECOLHIDOS JUNTO DOS PAIS DE ADULTOS DISLEXICOS

DIAGNOSTICO/INTERVENCAO

N.© %

Pelo professor. 1 25

Como soube que o(a) seu (sua) filho(a) tinha dislexia? Pelo psicologo. 3 75
Pelos pais. 0 0

Total 4 100

M Pelo professor.

M Pelo psicologo.

1 Pelos pais.

Figura 26 Detecao da Dislexia
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N.° %
Pais 0 0
. Amigos da familia 1 25
?
Quem levantou a suspeita* Professores 3 -5
Psicdlogo 0 0
Total 4 100

M Pais
W Amigos da familia
M Professores

M Psicologo

Figura 27 Quem levantou a suspeita
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N.© %
Professores 0 0

Foi a mesma pessoa que efetuou o diagnoéstico? Psicdlogo 4 100
Médico de Familia 0 0

Total 4 100

M Professores
M Psicologo

= Médicode Familia

Figura 28 Quem efetuou o diagndstico
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N.© %

Angustia 2 50

Como reagiu perante o diagnoéstico? Tristeza 0 0
Desconhecimento 2 50
Total 4 100

W Angustia
M Tristeza

W Desconhecimento

Figura 29 Primeira reacédo face a Dislexia
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A NIVEL ESCOLAR

N.° %

Dentro da escola. 0 0

O(a) seu (sua) filho(a) teve apoio educativo? Fora da escola. 2 50
Dentro e fora da escola. 2 50
Total 4 100

M Dentro da escola.
M Fora da escola.

m Dentro e fora da escola.

Figura 30 Local do Apoio Educativo
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.° %
Psicoterapeuta (centro
de saude) e aulas extra 1 25
na escola
Terapia com Psicdlogo. 1 25
O(a) seu (sua) filho(a) teve apoio educativo? De que tipo? Terapia com Psicélogo e 1 o5

explicacfes individuais.
Terapia com Psicélogo e
apoio educativo na 1 25
escola.

Total 4 100

M Psicoterapeuta (centro de saude) e
aulas extra na escola

M Terapia com Psicologo.

m Terapia com Psicdlogo e explicacoes
individuais.

W Terapia com Psicdlogo e apoio
educativo na escola.

Figura 31 Tipo de Apoio Educativo
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N. %

Teve acompanhamento especializado por um Professor de Educacédo |Sim. 1 25
Especial? Nao. 3 75
Total 4 100

M Estudante

M Outra

Figura 32 Educacédo Especial
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.° %

Durante quanto tempo teve acompanhamento especializado por um |0 meses. 3 75
Professor de Educacao Especial? Ensino Secundario. 1 25
Total 4 100

B0 meses

M Ensino Secundario

Figura 33 Duracao da Educacéo Especial
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.° %
Na sua opinido, o(a) seu(sua) filho(a) foi penalizado(a) a nivel Sim. 4 100
académico pelo facto de ter dislexia? Nao. 0 0
Total 4 100
ESim
EN3o

Figura 34 Penalizacdo a nivel académico
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A Psicoafetividade e a Dislexia

A NIVEL FAMILIAR

N.° %
Considera que as perspetivas académicas e profissionais do(a) Sim. 4 100
seu(sua) filho(a) foram/séo condicionadas pela dislexia? Nao. 0 0
Total 4 100
mSim
HNao

Figura 35 A Dislexia e as perspetivas académicas e profissionais
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.° %
Com apreensao. 1 25
Aceito as limitacoes,
incentivo o esforgo e 1 25
A nivel familiar, como é que lidou/lida com o desempenho escolar  |reconheco 0s sucessos
do(a) seu(sua) filho(a)? Valorizamos o seu 1 o5

esforco.
Nem sempre lidei da 1 o5
melhor maneira.

Total 4 100

HCom apreensao.

W Aceito as limitacoes, incentivo o
esforco e reconhego o0s sucessos

mValorizamos o seu esforco.

B Nem sempre lidei da melhor maneira.

Figura 36 Os pais e a Dislexia
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.© %
Na sua opinido, a dislexia influencia/influenciou o(a) seu(sua) filho(a) |Sim. 4 100
em termos emocionais? N&o. 0 0
Total 4 100
mSim
W Ndo

Figura 37 A Dislexia e os fatores emocionais
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A Psicoafetividade e a Dislexia

DADOS PESSOAIS

N.° %
48 anos. 1 25
_ 49 anos. 1 25
' 2

Qual é a sua idade 51 anos. 1 25
52 anos. 1 25
Total 2 100

W48 anos.

W49 anos.

w51 anos.

W52 anos.

Figura 38 Idade dos pais
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.° %
11° ano de escolaridade. 1 25
S .
Quais sao as suas habilitacbes académicas? 12° ano de escolaridade. 2 50
Bacharelato em 1 o5
Engenharia.
Total 4 100

W 11%ano de escolaridade.
W 122 ano de escolaridade.

m Bacharelato em Engenharia.

Figura 39 Habilitacdes Académicas dos pais
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A Psicoafetividade e a Dislexia

N.° %
. . ~ . Desempregado(a). 2 50
2
Qual é a sua situacéo profissional” Empregado(a). 5 50
Total 4 100

M Desempregado(a)

HEmpregado(a)

Figura 40 Situacao Profissional dos pais
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