ANEXOS



Anexo | - Reflexdes

1.1. Reflexdo sobre a diferenga entre “Educar” e “Ensinar”.

O conceito educacdo deriva de duas palavras latinas, a saber: educare que
significa “educar”, “instruir’ e também “criar” e a palavra educere “promover o
surgimento de dentro para fora”. Tendo em conta algumas teorias publicas, a
educacdo é uma questdo antropolégica, uma vez que estd subjacente uma
intencionalidade educativa, ou seja, educa-se para algo. O docente tem de ter
consciéncia de que o ser humano esta em permanente evolucdo e, como tal, trata-se
de um ser inacabado. Desta forma, educar pressupde que o formando seja um ser em
construcdo, sendo que a educagdo desempenha o principal papel nessa
mudanga/processo evolutivo (Carvalho, 1992).

Neste sentido, a palavra “ensinar” esta ultrapassada, dando assim lugar, a um
novo vocabulo, “aprendizagem” na medida em que, agora, € ao aluno que cabe o
papel central do processo de ensino-aprendizagem. Logo, “[...] nao existe
propriamente “ensino” por parte do professor mas sim, “aprendizagem” por parte do
aluno.” (Cabanas, 2002:83). Atualmente, mais do que aprender conteludos, importa
que o aluno “aprenda a aprender”, ou seja, aprenda a ser capaz de os adquirir e
aplicar nas diferentes situa¢cdes com as quais se vai deparando, sendo que o professor
€ o responsavel da mediacdo entre o saber e o aluno. O papel do professor passa a
ser o de “...Jum estimulador de interesses, um despertador de necessidades
intelectuais e morais. Passa a ser mais um colaborador do que um professor [...] Em
lugar de se limitar a transmitir os conhecimentos que possui, ajuda-los-a4 a adquiri-los

por eles proprios mediante o trabalho e as pesquisas pessoais” (IDEM:83).



1.2. Reflexao sobre “observagao”.

No que diz respeito aos documentos produzidos ha preparacdo da Iniciacdo a
Prética de Ensino Supervisionada foram realizadas nas orientacdes tutoriais checklists
de modo a que quando integrdssemos o estagio fossemos com um olhar focado.
Desta forma conseguiriamos uma observacéo adequada e 0 mais correta possivel.

Uma checklist € uma lista de verificacdo que varia conforme a utilidade
pretendida. Pode ser elaborada para verificar atividades ja efetuadas ou ainda a serem
feitas. “Trata-se de um tipo de conhecimento multidimensional que integra o
conhecimento dos contetdos associado a um vasto conjunto de outras dimensdes do
dominio da accao e da reflexdo, que permite agir em situacdes concreta e especificas,
marcadas pela sua singularidade e imprevisibilidade.” (Silva, 2006:15).

Como observar é uma tarefa essencial para compreender 0s processos de
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, s6 assim um docente aplica e explora
novas fases que levem os mesmos a progredir no decorrer do tempo. Ao observar, 0
profissional de educagéo apercebe-se de quais sdo os interesses dos alunos e por
isso, a observacéo é considerada a base da planificacéo e da avaliacao.

Essa observagéo tera maior sucesso caso se realize num contexto em que o
professor devera ser capaz de “[...] se relacionar positivamente com o0s alunos,
proporcionando um clima de escola caracterizado pelo bem-estar afectivo e que
predisponha para as aprendizagens; Criar um ambiente de trabalho que favoreca a
convivéncia e o respeito pelos alunos; Estimular o trabalho cooperativo entre os
alunos; Desenvolver a integracdo dos alunos, evitando situacdes de isolamento;
Devera ter disponibilidade para atender e dar apoio aos seus alunos que assim o
entendem.” (Perrenoud, 2000:119).

Em relacd@o as experiéncias de aprendizagem, organizar e dirigir situacfes de
aprendizagem proporcionam uma vontade de conceber situacdes didaticas. Assim
sendo, as situagdes distanciam-se dos exercicios classicos. “Organizar e dirigir
situacdes de aprendizagem é manter um espaco justo. [...[ E, sobretudo despender
energia e tempo e dispor das competéncias profissionais necessarias para imaginar e
criar outros tipos de situagdes de aprendizagem.” (IDEM, 2000:119).

Durante as orientacfes tutoriais a orientadora incentivou a observar, pois
deve ser a primeira (e indispensavel) etapa de uma intervencao pedagoégica
fundamentada. A observacdo permite coadjuvar no processo de intervencdo

educativo, uma vez que “...sO a observagéo direta consistentemente realizada podera



permitir obter informacdes sobre os interesses e as necessidades das criancas.”
(Parente, 2002: 168).

Observar cada aluno de forma individualizada e permanente, ndo é possivel.
No entanto, mesmo que essa observacgdo seja feita esporadicamente é fundamental
que se criem “[...] contatos individuais com cada crianga” (Zabalza, 1996: 53).

Neste sentido a pesquisa de alguns artigos foi fundamental para compreender
esta tematica. Ainda assim, mesmo que haja consenso, a forma como esses aspetos
sdo postos em prética diverge e acaba por contrariar, muitas vezes, 0s principios
educativos que estiveram na sua génese.

E hoje consensual que todos os alunos séo diferentes e que tém relacdes
diferentes com o saber, interesses diversos, estratégias e ritmos préprios de
aprendizagem. Na realidade, existem sempre professores que tém a ilusédo das turmas
homogéneas, mas este conceito tem, finalmente, vindo a desvanecer-se no discurso
racional. Muitas vezes continua a tentar-se homogeneizar, quer através da
constituicdo de turmas por niveis supostamente idénticos de aprendizagem, quer
dentro da prépria turma, pela divisdo em subgrupos, também supostamente
homogéneos para facilitar o ensino do professor.

Diferenciar €, segundo Perrenoud (1997), “[...] romper com a pedagogia
magistral — a mesma licdo e 0s mesmos exercicios para todos ao mesmo tempo — mas
€ sobretudo uma maneira de pdr em funcionamento uma organizacdo de trabalho que
integre dispositivos didaticos, de forma a colocar cada aluno perante a situagdo mais
favoravel”.

Atualmente deve existir uma integracdo dos programas pelo grupo, que vai
sendo feita em conjunto através dos balancos periddicos das avaliacdes. Nesta
dindmica a diferenca € um aspeto inerente ao préprio grupo. O conhecimento e a
aceitacdo dos outros vai-se adquirindo. Permite a potencializagcéo e a valorizacdo dos
saberes mutuos e a ajuda nas suas dificuldades.

E a gestdo cooperada de todos os componentes do ecossistema de
intervencd@o educativa, que melhor assegura a congruéncia pedagogica e que mais

refor¢a o valor metacognitivo da organizacao.



1.3. Reflexdo sobre a Linguagem e a Escrita.

Durante este estagio no 1° e 2° CEB, tive a oportunidade de observar os
alunos e o seu convivio com a escrita. Vivenciei que a sua producao escrita se limita a
preenchimento de exercicios em manuais, as folhas de papel ou aos cadernos e as
fotocopias de fichas que os professores distribuem.

A aquisicdo da leitura e da linguagem escrita representa um marco na historia
do desenvolvimento social e cultural do ser humano. Essa aquisicdo acontece
gradativamente a partir do momento em que os alunos entram em contato com 0s
sinais gréficos, ao iniciar seu processo de escolarizacdo. Foi focado o facto de esse
desenvolvimento se dar através da intervencéo deliberada do professor.

Para se atingir um nivel elevado de desempenho na competéncia da escrita é
necessario um conhecimento da lingua extenso e profundo. Quanto a leitura, para se
atingir um nivel elevado de desempenho na compreensdo, € necessario saber
interpretar as pistas estruturais contidas num texto.

Aprender a ler e a escrever “[...] ndo é apenas uma questdo técnica [...]
aprender a ler e a escrever € muito mais que isto: € construir um novo objeto
conceptual — a lingua escrita — e entrar em outro tipo de intercambios linguisticos e
culturais”. (Ferreiro, 2001:162).

Para que ocorra a compreensédo da leitura, é necesséria a aprendizagem de
todas as competéncias, sendo que o conhecimento das letras e de como elas se
combinam para formar as palavras é de suma importancia, pois refere-se a
decodificagdo. Contudo, o decodificar (ler simbolos escritos) ndo € o suficiente para
uma leitura eficiente; ha a necessidade da compreensédo desses simbolos, o sentido
de cada um deles individualmente e como eles se articulam na composicao dos textos.

Tal como refere Joana Cavalcanti (2006:20) “O desenvolvimento da
linguagem depende de varios factores quer dos de ordem neuro-fisiol6gica, quer dos
relativos a afetividade, ao psiquico, ao social e ao cultural.”, acrescenta ainda que,
“l...] a linguagem alcanca o seu nivel maximo de representacdo na efabulagéo. E ai
que ganha o caracter de transformagédo e de uma brincadeira com a linguagem para
se construir novos significados para a vida.”

Sendo assim, € necessario que um professor tenha a capacidade de
investigar e que se preocupar com o questionamento e reflexdo tendo em conta os
alunos. Procurar estratégias, jogos e atividades que desenvolvam a leitura e a escrita
na turma. “Os jogos [...] ttm como objectivo exercitar a imaginagdo criadora e

sensibilizar para a importancia da mesma para a compreensdo e construcdo da



realidade e sobretudo desbloquear resisténcias com relacdo ao processo de escrita,
pois esta € um dos melhores canais de expressdo humana para representar
sentimentos e olhares acerca do mundo.” (Cavalcanti, 2006:86)

Concluo que a fungéo do professor € estar atento a essa situagéo, incentiva-
la e apoiar a crianca, desde cedo, para adquirir conhecimentos sobre a linguagem
escrita. A motivacdo assume, neste campo, um papel fundamental. Pressupfe que os
intervenientes no processo educativo pensem no desenvolvimento de tarefas de leitura
e de escrita para que os alunos ndo desempenhem o papel de meros figurantes, mas

participem em situagdes de interacdo e sejam conduzidos.



1.4. Reflexdo sobre a Diferenciacdo Pedagdgica.

E hoje consensual que todos os alunos sdo diferentes, ou seja, que tém
relacbes diferentes com o saber, interesses diversos, estratégias e ritmos proprios de
aprendizagem.

Muitas vezes na pratica, inconscientemente, continua a tentar-se
homogeneizar, quer através da constituicdo de turmas por niveis supostamente
idénticos de aprendizagem, quer dentro da prépria turma, pela divisdo em subgrupos,
também supostamente homogéneos para facilitar o ensino do professor.

E frequentemente abordado pela literatura educacional uma vez que a
especificidade do processo de ensino/aprendizagem foi anteriormente problematizado
por muitos pedagogos, como por exemplo Coménio, e ao longo do século XX foram
utilizados instrumentos diferenciadores para resolver questdes da diversidade de
alunos dentro da sala de aula. A partir dai, as “escolas garantiram um curriculo basico
acessivel a classe trabalhadora, enquanto as elites era proporcionada uma
escolaridade mais longa e mais exigente” (Roldao, 2000). Por isso, tal como afirma
Silva (2000:93), “ [...] ndo podemos ter uma sociedade mais igualitaria se apenas
permitirmos um igual acesso a um curriculo, que € ele préprio promotor da
desigualdade, devemos pois questionar o proprio curriculo e as formas pelas quais a
diferenca é produzida por relagdes sociais de assimetria”.

Durante estes meses de estagio em 1° e 2° CEB, tentei proporcionar um
trabalho de cooperativo entre os estudantes que tivessem mais dificuldades. Procurei
envolve-los mais nas atividades da sala, fazer constantemente perguntas para ver se
tinham compreendido bem o que foi lecionado e se percebesse que tinham
consolidado a matéria pedia para explicarem a turma. Na resolucdo de exercicios
deslocavam-se ao quadro no sentido de os corrigir e enquanto professora estagiaria
observava o raciocinio dos mesmos.

Contudo, procura-se envolver os alunos no seu percurso de aprendizagem,
no sentido da aquisicdo de uma gradual tomada de consciéncia do ponto em que se
encontram e do que precisam de fazer para poderem avancar.

Tal como refere Inacia Santana (2000:31) “O envolvimento dos alunos
decorre também da clarificagcdo de um ponto de partida (0s seus interesses e saberes,
livremente explicitados) e da sua articulagdo com as aprendizagens curriculares,
através da instituicdo de circuitos de comunicacdo. Simultaneamente criam-se

condigbes para a estimulacdo do desenvolvimento da autonomia, da interajuda, da



socializacdo, do sentido da responsabilidade e de cidadania, através da vivéncia de
regras democraticas.”

Assim, a meu ver, penso que a acdo educativa centra-se no trabalho
diferenciado de aprendizagem dos alunos e ndo no ensino simultdneo que os
professores insistem em lecionar homogeneizando as turmas.

Gradualmente, a sociedade deu-se conta de altos niveis de insucesso
escolar, traduzidos em reprovacbes e abandono escolar. Por isso, surgiram o0s
esquemas diferenciadores, para superar esta falha dos sistemas educativos, quer
através da flexibilizagdo do curriculo e mais centrado nos interesses dos alunos, quer
através de medidas de discriminag&o positiva como o apoio pedagogico.

Quando se fala em curriculo deve-se pensar quais sdo 0s saberes essenciais
€ nhecessarios a todos os alunos, de forma a garantir a cada um a sua “ [...]
continuidade e integracdo social, tendo em conta que todos sdo cada vez mais
diferentes” (Roldao, 2000:37).

Como forma de garantir uma maior equidade social é necesséario que se
diferencie o curriculo, “ [...] para aproximar todos os resultados de aprendizagem
pretendidos, ja que o contrario - mantendo a igualdade de tratamentos uniformes para
publicos diversos - mais ndo tem feito para acentuar as mais graves assimetrias
sociais” (IDEM, 2000: 39).



1.5. Reflexdo sobre a Avaliacao.

Uma grande parte do tempo do professor é despendida com procedimentos
de avaliacdo. As consequéncias dos testes e da atribuicdo de notas aos alunos séo
normalmente elaboradas durante todo o ano letivo. Apercebi-me da realidade de que
avaliar é, por natureza, comparar.

Durante este semestre tive a oportunidade de perceber, que existe uma série
de diretrizes que o professor pode seguir a medida que constréi testes para medir a
aprendizagem do aluno e que faz julgamentos e atribui notas ao trabalho do aluno. Os
principios gerais para a construcao de testes consistem na escolha de itens, de acordo
com os objetivos da instrucdo, na consideracdo de todas as tarefas de aprendizagem,
na interpretacdo cuidada dos resultados do teste e no uso apropriado dos itens do
teste. Os testes elaborados pelos professores podem ser do tipo verdadeiro-falso,
emparelhamento, preencher o espaco em branco, escolha mdltipla ou itens de
composicdo. Cada um destes tipos tem as suas vantagens e desvantagens.

Tal como me deparei no estadgio, a avaliagdo conseguida atraves,
unicamente, de testes e exames era redutora. Observei que os alunos devido ao
nervosismo e a responsabilidade da realizagdo de um teste choravam e colocavam
capas entre eles para nao copiarem. O teste coloca o conhecimento a prova, pois,
normalmente, a classificagéo final € que é valorizada. Contudo o0 mesmo ndo acontece
perante uma avaliagdo continua. Nomeadamente, os alunos podem demonstrar os
seus conhecimentos ndo apenas em testes e exames, mas também nas intervencdes
que fazem nas aulas, nos trabalhos que realizam individualmente e em grupo e na
participacdo nas aulas, tal como pude vivenciar no estagio do 2°CEB.

De uma maneira geral, os testes devem ser constituidos por questdes claras,
significativas, representativas e que ndo estejam encadeadas entre si. Mesmo com
todas estas sugestdes, € essencial que o avaliador se consciencialize de que a
utilizacdo dos testes tem desvantagens, visto que promove a memorizacdo, diminui a
auto-estima dos alunos, ndo acrescenta nada ao que o professor ensina.

O docente deve estar consciente dos erros e da subjetividade da avaliacéo,
pois s6 assim ira compreender que a avaliacdo esta sempre sujeita a falhas e nunca
sera totalmente representativa das competéncias dos alunos.

Os portefélios sdo uma alternativa para ajudar o professor e os alunos na
avaliacdo continua, visto que funcionam como evidéncias de aprendizagens. “E uma
coleccdo organizada e devidamente planeada de trabalhos produzidos por um

formando ao longo de um dado periodo de tempo, de forma a poder proporcionar uma



visdo tdo alargada e pormenorizada quanto possivel das diferentes componentes do
seu desenvolvimento (cognitivo, metacognitivo, afectivo e moral).” (Gouveia 2014:4).

A utilizacdo desta abordagem implica uma planificagdo e organizagado
rigorosas, uma revisdo sistematica e regular dos trabalhos dos formandos e um
cuidado especial com a sele¢do das tarefas a propor. Ndo é possivel fazer-se uma
avaliagdo sem que antes se tenham definido objetivos.

Os objetivos da avaliacdo tém diferentes niveis de importancia e, por esse
motivo, houve necessidade de se criarem taxonomias de objetivos. Depois da
definicdo de um objetivo, “(...), uma analise taxondmica possibilita a definicdo de
objetivos mais restritos a partir daquele, em funcdo das categorias taxonémicas que
forem seguidas.” (Gouveia 2008:2).

Todas as atividades programadas para a avaliacdo devem ter uma crescente
complexidade: 1°. Conhecimento, 2°. Compreensdo, 3° Aplicacdo, 4° Andlise, 5°
Sintese e 6° Avaliacdo. O conhecimento diz respeito ao relembrar de conceitos ja
adquiridos. A compreensdo é a capacidade de utilizar o que ja foi adquirido e
interpretar esses conteudos. A aplicagdo é a utilizacdo de contetudos que foram dados
como situacdes abstratas e utiliza-los em situagdes concretas. A analise diz respeito a
separacdo da informacdo que € adquirida para que os alunos percebam a sua
estrutura e a relagdo entre as partes constituintes. A sintese diz respeito aos alunos ja
reuniram toda a informacdo necessaria e sdo capazes de produzir algo novo. A
avaliacdo € a fase final e mais complexa da taxonomia, onde o aluno deve ser capaz
de confrontar as suas aprendizagens com os critérios que lhes sdo apresentados.

Em suma, as estratégias avaliativas devem estar de acordo com as novas
perspetivas de avaliacdo. Logo tem de existir uma aplicacdo e interacdo com 0s
alunos. Estes devem ser avaliados ndo tendo em comparacao os seus pares nem da
posicdo que ocupa no grupo. O professor é o pilar da vida na escola, nos alunos e na
criacdo dos individuos do futuro préximo. Visto que a avaliacdo estara presente na
vida de todos eles é importante saber aplica-la e conhecer todas as suas vantagens e

desvantagens.



Anexo Il — Caracterizacdo das familias

1. Grafico com a morada dos alunos 1°CEB.
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2. Grafico com o meio de deslocacédo dos alunos a escola 1°CEB

Deslocagao para a escola

M carro Mapé




3. Grafico com as Habilitacbes Académicas dos Enc. de Ed. 1°CEB

Habilitagcao Académicas dos Encarregados de

Educacgao
8
7
6
5
4
3
2 I = n? de Encarregados de Educacgao
1
0 ] [ ] H N
O O & O Q@ X
& & & L #-ff,&@‘*
N N (‘5\ (\(" Q o\
& & 0T &
> &




1. Registos de observagéo

Anexo Illl = Instrumentos

1.1. Grelha de observacdo com os instrumentos a utilizar 1°CEB.

“O que preciso de fazer...”

24/09/2014 Matemaética Portugués
N° dos Contas | Resolugéo | Exercicios | Gramatica | Interpretacdo | Ditados
alunos de adicao de variados de textos
e problemas
subtracdo
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X
6 X X X
7 X X X X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X X
18 X X X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X X X




1.2. Grelha de observacédo com as dificuldades e estratégias a utilizar

1°CEB
No. Dificuldades Estratégias
7 | o Falta de organizacéo e de métodos de e Apoio constante e individualizado na sala de aula;
estudo; e Organizagao pessoal dos cadernos diérios;

¢ Falta de concentracdo/atencéo nas e Criacao de habitos de trabalho e de estudo;
aulas; ¢ Criacao do gosto pela leitura e escrita;

e Resolucdo de situagdes problematicas € | ¢ Desenvolvimento da imaginaco e criatividade;
exercicios de calculo mental e raciocinio | « |nterajuda entre colegas;
l6gico; e Responsabilidade na concretizagéo dos

e Construcao e pontuacao de textos; trabalhos/tarefas escolares, na escola e em casa;

* Resolugdo de exercicios ortograficos; e Motivacao pelas aprendizagens através de jogos;

* Interpretacdo de questionarios escritos. | e |nvestigacdo/procura de contetidos complementares

aos estudados na escola.
17 | ¢ Falta de organizacdo e de métodos de e Criacao de habitos de trabalho e de estudo;
estudo; e Criacdo do gosto pela leitura e escrita;

e Falta de concentracdo/atengéo nas e Desenvolvimento da imaginagéo e criatividade;
aulas; ¢ Interajuda entre colegas;

e Resolucdo de situages problematicas e | ¢ Responsabilidade na concretiza¢do dos
exercicios de calculo mental e raciocinio trabalhos/tarefas escolares, na escola e em casa;
l6gico; e Motivacao pelas aprendizagens através de jogos;

e Construcao de textos. e Investigacdo/procura de contetidos complementares

aos estudados na escola.
18 | ¢ Falta de concentracdo/atencédo nas e Apoio constante e individualizado na sala de aula;
aulas; e Desenvolvimento da imaginagéo e criatividade;

e Falta de organizacdo e de métodos de e Autonomia de trabalho individual e no trabalho de
estudo; grupo;

o Dificuldades na oralidade: articulagéo de | ¢ Organizacdo pessoal dos cadernos diarios;
grupos consonanticos; e Criag&o de héabitos de trabalho e de estudo;

e Leitura de frases; e Criagdo do gosto pela leitura e escrita;

e Construgédo e pontuacgao de textos; e Desenvolvimento da imaginagéo e criatividade;

e Interpretagdo de questionarios escritos; | e Interajuda entre colegas;

e Resolugdo de exercicios ortograficos € | e Responsabilidade na concretizacio dos trabalhos;
gramaticais e Motivagdo pelas aprendizagens atraves de jogos e

Resolucao de situacdes problematicas e
exercicios de céalculo mental e raciocinio

materiais interativos.




1.3. Grelha de observacéo das interacdes no 1° e 2°CEB (elaborada pela

estagiaria)

1° CEB
Relacdo Professor/Aluno Sim | N&o | Observacbes
Elogia a acdo ou comportamento assertivo dos alunos. X
Incentiva e encoraja para a acdo ou comportamento adequado. X
D& tempo necessério para os alunos responderem. X
Adota e promove regras de convivéncia, colaboracéo e respeito. X
Aceita e clarifica comportamentos ou respostas dos alunos de uma X
forma acolhedora.
Mostra-se disponivel para o atendimento e apoio aos alunos. X
Reorganiza os periodos de confuséo facilitando a comunicagéo. X
Promove ac¢fes desenvolvidas para a manutencdo da disciplina na sala X
de aula.
Propicia um ambiente calmo na sala de aula. X
Doseia a autoridade ou a critica - Faz adverténcias. X
Promove a Interdisciplinaridade. X
Relagdo Aluno/Aluno
Observa-se respeito pelas intervencgdes dos colegas. X
Promove-se a interajuda entre os alunos. X
Controlam-se as conversas paralelas X
Observam-se desacordos. X
Promove-se exposi¢Bes de pontos de vista relativamente a opinido dos X
colegas.
Respeitam-se uns aos outros evitando distracdes. X
Cooperam em grupo. X
Observam-se momentos de solidariedade. X




Experiéncias de Aprendizagem Sim | N&o | Observacdes
Promove experiéncias de aprendizagem diversificadas. X
Apresenta relacdo na promocao das competéncias transversais e nas X
competéncias especificas.
Auxilia os alunos que apresentam dificuldades na realizac&o de tarefas. X
Proporciona momentos e promove a interdisciplinaridade. X
Recorre a situagdes do quotidiano para auxiliar a compreenséo dos X
conteudos.
Dinamiza atividades de forma individual, em pares e em grupo. X
Envolve e motiva os alunos nas situa¢cdes de ensino/aprendizagem. X
Cria condicOes favoraveis a aprendizagem. X
Proporciona momentos de reflexdo e debate entre alunos. X
Permite o esclarecimento de duvidas. X
Metodologias e Recursos
Planeia previamente a aula. N&o tivemos
acesso.
Utiliza diferentes metodologias adequadas as atividades realizadas. X
Adapta as metodologias as necessidades da turma. X
Utiliza recursos variados. X
Recorre a recursos existentes na sala de aula. X
Existe tempo destinado para a intervencao do aluno. X




2° CEB - Portugués

Relagdo Professor/Aluno Sim | N&do | Observacdes

Elogia a acdo ou comportamento assertivo dos alunos. X

Incentiva e encoraja para a acdo ou comportamento adequado. X

Da tempo necessario para os alunos responderem. X

Adota e promove regras de convivéncia, colaboracéo e respeito. X

Aceita e clarifica comportamentos ou respostas dos alunos de uma X Por vezes

forma acolhedora. respondia aos
alunos de
forma
agressiva.

Mostra-se disponivel para o atendimento e apoio aos alunos. X

Reorganiza os periodos de confusao facilitando a comunicagéo. X

Promove ac¢des desenvolvidas para a manutengéo da disciplina na sala X

de aula.

Propicia um ambiente calmo na sala de aula. X

Doseia a autoridade ou a critica - Faz adverténcias. X

Promove a Interdisciplinaridade. X

Relacdo Aluno/Aluno

Observa-se respeito pelas intervencdes dos colegas. X

Promove-se a interajuda entre os alunos. X

Controlam-se as conversas paralelas X

Observam-se desacordos. X

Promove-se exposi¢des de pontos de vista relativamente a opiniao dos X

colegas.

Respeitam-se uns aos outros evitando distragdes. X

Cooperam em grupo. X

Observam-se momentos de solidariedade. X




Experiéncias de Aprendizagem Sim | N&o | Observacdes
Promove experiéncias de aprendizagem diversificadas. X
Apresenta relacdo na promocao das competéncias transversais e nas X
competéncias especificas.
Auxilia os alunos que apresentam dificuldades na realizacdo de tarefas. X
Proporciona momentos e promove a interdisciplinaridade. X
Recorre a situagdes do quotidiano para auxiliar a compreenséo dos X
conteudos.
Dinamiza atividades de forma individual, em pares e em grupo. X
Envolve e motiva os alunos nas situa¢gdes de ensino/aprendizagem. X
Cria condicOes favoraveis a aprendizagem. X
Proporciona momentos de reflexdo e debate entre alunos. X
Permite o esclarecimento de duvidas. X

Metodologias e Recursos

Planeia previamente a aula. X
Utiliza diferentes metodologias adequadas as atividades realizadas. X
Adapta as metodologias as necessidades da turma. X
Utiliza recursos variados. X
Recorre a recursos existentes na sala de aula. X
Existe tempo destinado para a intervencao do aluno. X




2° CEB - Historia e Geografia de Portugal

Relacdo Professor/Aluno Sim | N&o | Observacgdes
Elogia a acdo ou comportamento assertivo dos alunos. X
Incentiva e encoraja para a acdo ou comportamento adequado. X
D& tempo necessério para os alunos responderem. X
Adota e promove regras de convivéncia, colaboracéo e respeito. X
Aceita e clarifica comportamentos ou respostas dos alunos de uma X
forma acolhedora.
Mostra-se disponivel para o atendimento e apoio aos alunos. X
Reorganiza os periodos de confuséo facilitando a comunicagéo. X
Promove ac¢fes desenvolvidas para a manutencdo da disciplina na sala X
de aula.
Propicia um ambiente calmo na sala de aula. X
Doseia a autoridade ou a critica - Faz adverténcias. X
Promove a Interdisciplinaridade. X

Relagdo Aluno/Aluno

Observa-se respeito pelas intervencgdes dos colegas. X
Promove-se a interajuda entre os alunos. X
Controlam-se as conversas paralelas X
Observam-se desacordos. X
Promove-se exposi¢Bes de pontos de vista relativamente a opinido dos X
colegas.
Respeitam-se uns aos outros evitando distracdes. X
Cooperam em grupo. X
Observam-se momentos de solidariedade. X




Experiéncias de Aprendizagem Sim | Nao | Observacdes
Promove experiéncias de aprendizagem diversificadas. X
Apresenta relacdo na promocao das competéncias transversais e nas X
competéncias especificas.
Auxilia os alunos que apresentam dificuldades na realizacdo de tarefas. X
Proporciona momentos e promove a interdisciplinaridade. X
Recorre a situagdes do quotidiano para auxiliar a compreensao dos X
conteudos.
Dinamiza atividades de forma individual, em pares e em grupo. X
Envolve e motiva os alunos nas situa¢gdes de ensino/aprendizagem. X
Cria condicOes favoraveis a aprendizagem. X
Proporciona momentos de reflexdo e debate entre alunos. X
Permite o esclarecimento de duvidas. X

Metodologias e Recursos

Planeia previamente a aula. X
Utiliza diferentes metodologias adequadas as atividades realizadas. X
Adapta as metodologias as necessidades da turma. X
Utiliza recursos variados. X
Recorre a recursos existentes na sala de aula. X
Existe tempo destinado para a intervencao do aluno. X




2° CEB - Ciéncias Naturais

Relacdo Professor/Aluno Sim | N&o | Observacgdes
Elogia a acdo ou comportamento assertivo dos alunos. X
Incentiva e encoraja para a acdo ou comportamento adequado. X
D& tempo necessério para os alunos responderem. X
Adota e promove regras de convivéncia, colaboracéo e respeito. X
Aceita e clarifica comportamentos ou respostas dos alunos de uma X
forma acolhedora.
Mostra-se disponivel para o atendimento e apoio aos alunos. X
Reorganiza os periodos de confuséo facilitando a comunicagéo. X
Promove ac¢fes desenvolvidas para a manutencdo da disciplina na sala X
de aula.
Propicia um ambiente calmo na sala de aula. X
Doseia a autoridade ou a critica - Faz adverténcias. X
Promove a Interdisciplinaridade. X

Relagdo Aluno/Aluno

Observa-se respeito pelas intervencgdes dos colegas. X
Promove-se a interajuda entre os alunos. X
Controlam-se as conversas paralelas X
Observam-se desacordos. X
Promove-se exposi¢Bes de pontos de vista relativamente a opinido dos X
colegas.
Respeitam-se uns aos outros evitando distracdes. X
Cooperam em grupo. X
Observam-se momentos de solidariedade. X




Experiéncias de Aprendizagem Sim | Nao | Observacdes
Promove experiéncias de aprendizagem diversificadas. X
Apresenta relacdo na promocao das competéncias transversais e nas X
competéncias especificas.
Auxilia os alunos que apresentam dificuldades na realizag&o de tarefas. X
Proporciona momentos e promove a interdisciplinaridade. X
Recorre a situagdes do quotidiano para auxiliar a compreensao dos X
conteudos.
Dinamiza atividades de forma individual, em pares e em grupo. X
Envolve e motiva os alunos nas situa¢gdes de ensino/aprendizagem. X
Cria condicOes favoraveis a aprendizagem. X
Proporciona momentos de reflexdo e debate entre alunos. X
Permite o esclarecimento de duvidas. X Por vezes
referia que ndo
tinha tempo.
Metodologias e Recursos
Planeia previamente a aula. X
Utiliza diferentes metodologias adequadas as atividades realizadas. X
Adapta as metodologias as necessidades da turma. X
Utiliza recursos variados. X
Recorre a recursos existentes na sala de aula. X
Existe tempo destinado para a intervengéo do aluno. X




2° CEB — Matematica

Relacdo Professor/Aluno Sim | N&o | Observacbes
Elogia a acdo ou comportamento assertivo dos alunos. X
Incentiva e encoraja para a acdo ou comportamento adequado. X
D& tempo necessério para os alunos responderem. X
Adota e promove regras de convivéncia, colaboracéo e respeito. X
Aceita e clarifica comportamentos ou respostas dos alunos de uma X
forma acolhedora.
Mostra-se disponivel para o atendimento e apoio aos alunos. X
Reorganiza os periodos de confuséo facilitando a comunicagéo. X
Promove ac¢fes desenvolvidas para a manutencdo da disciplina na sala X
de aula.
Propicia um ambiente calmo na sala de aula. X
Doseia a autoridade ou a critica - Faz adverténcias. X
Promove a Interdisciplinaridade. X

Relagdo Aluno/Aluno

Observa-se respeito pelas intervencgdes dos colegas. X
Promove-se a interajuda entre os alunos. X
Controlam-se as conversas paralelas X
Observam-se desacordos. X
Promove-se exposi¢des de pontos de vista relativamente a opinido dos X
colegas.
Respeitam-se uns aos outros evitando distracdes. X
Cooperam em grupo. X
Observam-se momentos de solidariedade. X




Experiéncias de Aprendizagem Sim | Nao | Observacdes
Promove experiéncias de aprendizagem diversificadas. X
Apresenta relacdo na promocao das competéncias transversais e nas X
competéncias especificas.
Auxilia os alunos que apresentam dificuldades na realizacdo de tarefas. X
Proporciona momentos e promove a interdisciplinaridade. X
Recorre a situagdes do quotidiano para auxiliar a compreensao dos X
conteudos.
Dinamiza atividades de forma individual, em pares e em grupo. X
Envolve e motiva os alunos nas situa¢gdes de ensino/aprendizagem. X
Cria condicOes favoraveis a aprendizagem. X
Proporciona momentos de reflexdo e debate entre alunos. X
Permite o esclarecimento de duvidas. X

Metodologias e Recursos

Planeia previamente a aula. X
Utiliza diferentes metodologias adequadas as atividades realizadas. X
Adapta as metodologias as necessidades da turma. X
Utiliza recursos variados. X
Recorre a recursos existentes na sala de aula. X
Existe tempo destinado para a intervengéo do aluno. X




1.4. Grelha de observacéo dos recursos e estratégias 1CEB

Data: 29/09/2014

Indicadores Exemplos

e O quadro branco;
Recursos e O quadro preto;
materiais e O manual;

[ ]

O caderno diario dos alunos.

Estratégias

A docente escreve sempre a licdo no quadro;

A leitura de um texto é sempre feita pela docente e depois é,
individualmente e em voz alta, por cada aluno;

Todos os alunos sdo chamados na mesma aula para ler o texto;
Os alunos realizam sempre os exercicios de interpretacao do texto
individualmente. A correcéo dos exercicios é feita oralmente;

Os exercicios de matematica sao feitos sempre oralmente no quadro e
com a explicacdo da docente;

Os trabalhos dos alunos sao guardados num portefélio individual
guardado no armério da docente;

Os alunos com mais dificuldades encontram-se sentados perto da
professora para esta 0s conseguir auxiliar com mais facilidade.

Observagtes: Em conversa informal com o par pedagdégico, concluimos que a docente

cooperante nao utiliza recursos variados, visto que tem na sala um projetor. Achamos

que as estratégias utilizadas para esta turma relacionam-se com o modelo utilizado

pelo docente (0 expositivo) e que o0s alunos raramente vao ao quadro realizar alguma

atividade. A docente posiciona-se sempre em frente a turma e da apoio, apenas, aos

gue estdo sentados na primeira fila.




1.5. Nota de campo I- Jogo do dominé “Anténimos” 1°CEB

Data: 19 de novembro de 2014

Periodo de observacédo: 09:50h as 10:20h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Observacao direta participante

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 2°ano

Area disciplinar: Portugués

Alunos envolvidos: Todos

Descricao:

A estagiéria pede para os alunos para se dividirem em 6 grupos de 4 alunos.
Apoés esta tarefa mencionada cada grupo a uma cor especifica. Sendo assim, entrega
um conjunto de dominds com cores a cada grupo. Ao grupo Azul entrega o0 conjunto
de pecas de dominé azul, ao grupo Laranja o conjunto de pecas de domind laranja e
assim sucessivamente. Esta divisdo por grupos divide as equipas e proporciona aos
alunos o espirito de equipa por se relacionarem e terem algo em comum.

Apoés a explicagdo do jogo, os alunos comecaram a montar o domino. O
objetivo é completarem o dominé com as palavras todas e assim que terminassem

obtinham o 1°lugar.

Comentario:

Este jogo tinha o intuito dos alunos numa primeira fase compreenderem a
relagdo entre as palavras que estavam nas pec¢as do dominé. Contudo o jogo so foi
realizado no final da aula, a pedido da professora cooperante.

Na opinido da estagiaria, caso este jogo se tivesse realizado no inicio da aula
seria mais produtivo. Assim os alunos iriam compreender a relagcdo contraria das
palavras e no final do jogo retinhamos a designagdo da palavra “Antonimo”. Mesmo
assim, evidenciou que os alunos demonstraram entusiasmo com a atividade e
concluiram-na com sucesso.

Todos alunos cooperaram em grupo, fortaleceram o espirito de equipa e a
socializacdo para chegar a um consenso. E de notar que a turma raramente faz
trabalhos em grupo visto a agitacdo quando se juntaram. Como também é uma turma
de 2° ano (6/7 anos de idade) ainda ndo conseguem ouvir as opinides. Este trabalho
tem se ser feito varias vezes para que a turma aprenda a cooperar e a colaborar em

todas as tarefas que envolvam equipas.



1.6. Nota de campo II- Jogo do Bingo: Par ou impar 1°CEB

Data: 8 de outubro de 2014

Periodo de observacédo: 09:50h as 10:20h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Observacao direta participante

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 2°ano

Area disciplinar: Matematica

Alunos envolvidos: Todos

Descricao:

A estagidria pede para os alunos arrumarem todo o material que esta
disposto nas mesas. Seguidamente, circula pela sala dando apoio a todos os alunos
de uma maneira mais individualizada e ao mesmo tempo, entrega um cartdo do
género do bingo. Este consiste num jogo que irdo fazer idéntico ao bingo, com uma
particularidade: em vez de ser retirado o nimero, é retirada uma conta. O objetivo é o
aluno realizar a operagdo mentalmente, procurar o resultado no cartdo que tem a sua

frente e rodear o nimero par ou sublinhar o nimero impar.

Comentario:

Este jogo tinha o intuito dos alunos, numa primeira fase, conhecerem os
nameros pares e 0s nimeros impares e identificarem a alternancia dos mesmos.

Na opinido da estagiaria, este jogo foi muito bem-sucedido, todos os alunos
demonstraram ser capazes de realizar primeiramente as operacdes e s6 depois
marcarem no cartdo o resultado. Visto que este processo € bastante minucioso e com
muitas etapas, pois sublinhavam os numeros impares e rodeavam o0s pares, pediria
para rodear todos, mas a cores diferentes, isto €, a azul os pares e a vermelhos os
impares.

No final da atividade, todos chegaram a conclusdo que um numero € par
guando é a soma de duas parcelas iguais e que um nimero € impar quando é a soma
de duas parcelas diferentes. Este jogo favoreceu e consolidou melhor estes novos

conteldos de uma forma auténoma e orientada.



1.7. Nota de campo llI- Incumprimento de regras 1°CEB

Data: 1 de outubro de 2014

Periodo de observacédo: 10:30h as 11:00h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Observacao direta

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 2°ano

Area disciplinar: Matematica

Alunos envolvidos: Todos

Descricao:

Depois do intervalo, a docente pede para os alunos entrarem dentro da sala
de aula. Assim que estes estdo sentados nas cadeiras, comeca por lecionar
Matematica. Alguns alunos estdo sentados em cima das pernas, outros estdo com o
corpo virado para tras e a conversar com os restantes colegas. A docente grita “Olhem
para mim, vocés ja entraram dentro da sala de aula. Estdo a conversar porqué?
Amanha nao tém intervalo.” Os alunos olham para a professora sentados
corretamente, virados para a frente e calados. Esta ainda acrescenta “Que seja a
tltima vez que isto acontega. Deixem de ser bebés! Se estdo aqui € para aprender.

Amanha os alunos R, R e H ndo terao intervalo.”

Comentario:

Na opinido da estagiaria, logo que os alunos entrassem dentro da sala de
aula tentaria proporcionar o maximo de equilibrio possivel. Apds o intervalo, os alunos
regressam agitados e com muitos conflitos por resolver. Caso a aula fosse lecionada
pela estagiaria, esta colocava uma musica de relaxamento, faria exercicios de
respiracdo com os mesmos e pediria para que bebessem agua.

Muitos alunos entraram de forma apressada na sala e ndo foram a casa de
banho nem beberam agua, por isso, um professor deve estar atento a estas pequenas
intervengbes e agitacdes e tentar resolvé-las da melhor maneira. A disponibilidade
para a aprendizagem tem de ser total e as criangas tém de estar predispostas aos
novos conteudos para poderem aprender. A docente, ao retirar o intervalo s6 a estes
trés alunos, provocou instabilidade aos mesmos. A turma estava, de um modo geral,
agitada e, por isso, o castigo deveria ser igual por todos. Mesmo assim, os alunos ndo

devem ficar sem intervalo, pois é o Unico tempo que tém para relaxar e para brincar.



1.8. Nota de campo IV- Planificacéo flexivel 1°CEB

Data: 1 de dezembro de 2014

Periodo de observacédo: 11:30h as 12:30h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Interacdo

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 2°ano

Area disciplinar: Matematica

Alunos envolvidos: Todos

Descricao:

Na aula de matematica, a estagiaria entrega individualmente aos alunos
problemas relacionados com dinheiro. A aluna H 1é o seu problema e diz “Professora
Catarina, eu ndo estou a perceber o que € para fazer.”. Enquanto a estagiaria se
dirigia para ajudar a aluna, outro aluno diz “Professora, o que & para fazer?”. Todos

colocam o dedo no ar para interrogar.

Comentario:

Apesar de constar na planificagcdo a resolucdo individual de problemas com
dinheiro, nenhum aluno estava a conseguir realiza-los. Para resolver o assunto, a
estagiaria dirigiu-se a professora cooperante da turma, que informou que os alunos
nunca fizeram um exercicio com dinheiro. Contudo, na semana anterior € na reuniao a
docente referiu que todos os alunos estavam predispostos a realizar estes exercicios,
pois ja era habitual.

Posteriormente, a estagiaria, iniciou, sem ter programado, uma aula de
interpretagéo dos problemas. Todos os alunos leram o seu e oralmente e refletiram
sobre a melhor maneira para os resolver. A estagiaria tentou sempre dar exemplos
praticos da realidade dos alunos, pois o dinheiro é material que lhes € comum no dia-

a-dia.



1.9. Nota de campo V- Apoio Individualizado 1°CEB

Data: 6 de janeiro de 2015

Periodo de observacédo: 11:00h as 11:30h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Observacao direta participante

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 2°ano

Area disciplinar: Matematica

Aluna envolvida: H.

Descricao:
A estagiaria pediu para os alunos realizarem os exercicios de Matemética de
consolidacdo dos contetdos abordados na aula anterior (dobro e quédruplo). A aluna

H diz “Professora eu ontem ndo vim a aula. O que é isso?”

Comentario:

Assim que a aluna fez este comentario, a estagiaria colocou uma cadeira ao
lado da aluna H, para realizar uma explicacdo daquilo que foi abordado. Enquanto os
outros alunos realizavam o0s exercicios e colocavam o dedo no ar quando tinham
duvidas, a estagiaria procedeu ao apoio individualizados dos conceitos.

Contudo, a estagiaria teve dificuldade em gerir as dlvidas da turma e o apoio
individualizado que estava a fazer com a aluna H. Percebeu que o melhor método
naquele momento era pedir aos alunos que parassem 0 que estavam a fazer e
olhassem para o quadro. Assim, pediu a aluna em questao para se posicionar junto ao
guadro a sua beira. Individualmente, realizou questbes para que a aluna ficasse
esclarecida e, ao mesmo tempo, fez uma avaliacdo diagnéstica da restante turma.

Todos os alunos souberam responder as perguntas, mesmo aqueles que
tinham maiores dificuldades a matematica. A aluna em causa regressou ao lugar e

todos em conjunto realizaram os exercicios.



1.10. Nota de campo VI- Relaxamento/Acolhimento 2°CEB

Data: 6 de marco de 2015

Periodo de observacédo: 12:15h as 12:25h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Observacao direta participante

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 5°ano

Area disciplinar: Matematica

Alunos envolvidos: Todos.

Descricao:

A estagiaria localizava-se junto da porta da sala e pediu para os alunos
entrarem calmamente dentro da mesma. Estes correram para 0s seus lugares e nao
ouviam a estagiaria a pedir siléncio. ApGs algumas tentativas para controlar a turma e

a agitacdo dos alunos mantinha-se.

Comentario:

Assim que a estagiaria se apercebeu que os alunos estava bastante agitados
para iniciar uma aula, decidiu ficar parada e em siléncio a espera que a turma olha-se
e repara-se ha sua presenca. Como tal ndo aconteceu, dirigiu-se calmamente ao
computador, ligou a internet, colocou no Youtube uma musica e esperou pela reacao.

A estagiaria manteve a sua postura tranquila e repreensiva devido ao
comportamento nada adequado dos alunos. Quando existiu siléncio, a estagiaria
perguntou o que aconteceu no intervalo e resolveram o assunto dentro da sala. Apesar
de uma parte da aula ter sido despendida para acalmar os alunos, foi bastante util
para perceber e conhecer o caracter dos alunos.

O acolhimento e o relaxamento da turma quando estes estdo agitados é

bastante importante, visto que estes devem estar predispostos a aprendizagem.



1.11. Nota de campo VII- Trabalho de grupo 2°CEB

Data: 15 de maio de 2015

Periodo de observacédo: 10:20h as 11:35h
Observadora: Estagiaria Catarina Moreira Oliveira
Técnica: Observacao direta participante

Local: Sala de aula

Ano de escolaridade: 5°ano

Area disciplinar: Histéria e Geografia de Portugal
Alunos envolvidos: Todos.

Descricao:
Na aula de historia, os alunos estéo a realizar uma interpretacdo de um mapa

do séc. XV em grupo. Existe conversa entre os membros do grupo, mas o ambiente na
sala de aula é de prosperidade e de trabalho em equipa.

Comentario:

Apos algumas aulas de trabalho de grupo, a turma hoje conseguiu comportar-
se e trabalhar em grupo, ouvindo a opinido uns dos outros. Nesta aula, ao contrario
das restantes, os grupos foram constituidos com mais elementos. Visto que, até entao,
o trabalho de grupo tem sido realizado em pares ou em trés elementos no maximo.
Hoje os grupos foram constituidos por 4 a 5 elementos.

Na opinido da estagiaria, a cooperacdo e a colaboracdo € importante ser
incutida nos alunos. Foi notavel a evolugdo de responsabilidade e de respeito dos
alunos na colaboragéo e reunido entre todos. Foi um trabalho arduo que comecou
desde o momento, em que as estagiarias se aperceberam que a turma néo tinha

métodos de trabalho em grupo.



1.12. Planta da sala 1°CEB.

Fig.1 — Planta da sala em “U”
nas primeiras semanas de
estagio.

Fig.2 — Planta da sala, realizada
[ ] [ ] * ® * ® em conjunto com o par
pedagdgico, com carteiras a
pares para que o0s alunos nao
tenham conversas entre si.




2. Planificacao

2.1. Planificacdo da semana 17, 18 e 19 de novembro 1°CEB.

Profassors supervizoes; hlarts Matin:
Profaszora cooparants: Lilia 5a Silva
Profaszora sstagisnia: Catarina hloszisa Oliveira

Ano ds esgplaridads: 2° ano

Diata: 1771172014
Anolative: 20142015

Sumarip: Lafturs o manpratacio 9o posma “Maning sam fome”

Jaga da c3aa mantal.
Emarcicios de aplicagda.
Imporiancia da almeamacio.

Area Eloco Aletas Curriculares e Estratesias) Atividadey Tempo | Recursos Localizacao Avaliacao
Contendos Descritores de espacial
Dipsempenbo
Oralidade.
Expressio | Respeitar resras da - Acolbimento (abrir a licao, ¥ | -Quadro - A eviagiaria
oral interacio discursiva. escrever o abeced ario e escrita branco; localiza-sea
- FBazpaitar o princpic d= | do sumario); -Estagiaria; | fremteda furma.
ooftesia e nsar formas da -Alumos.
tratamento adagquads:, - Conversa introdwtoria sobrea & - Calendario
Porfugnes alimentacio. semanal da
Alimentacio.
-Entregs e preenchimento de 5
um calendario semanal (Anexo
1).




Leifura
Lercom
clareza
texios
variados

Oralidade
Expressio
Oral

Ler texios diversos.

- Laf posamas om Vo
alta.

- Lo paguenos textos da
acordo com orientaghes
peevismeanta
astabalacidas.
Afomitorizara
COMpTesnsan.

- Sublinhar no teocto a2
frazss nio
compresndidas 2 a8
palavras descpnhacidas o
pagdiy informagio a
asClaacimantos an
professor, procutamds
avangar hipotasas,

Esmoiar d scaros
breves para aprender e
CcoBnsmir

con b ecimen tos.

Eaferir g eszencizl d=
textos anvidos

Produnr discursos com

- Leitura modelar e projecio do
poema “hlening sem fome™
{Anexo 2);

- Leifura silenciosa d o poerma.

- Levantamento das palavras
desconbeciday (Anexo 3)e
escrita das mesmas no glossario.
-Leitura realizada pela turma.

- Responder oralmente as
questoes de interpretacao do
texto realizada pela estagiaria.
(Anexo 5)

0

10

- Projetor.

- Qruadro
branco.
-Foema
“Alenina sem
fome™.

- Dicionario.

- Projetor.

- Qruadro
branco.
-Foema
“Alenina sem
fome".

- A estagiaria
lecaliza-se a

frente da mrma.

- A estagiaria
localiza-se a

frente da forma.

- Formativa:
Grelha de
avaliacio de
leitura

{Anexo 4)

Observacio
direta




Imiciacao a
Educacao
Literaria
Conhecime
nfo
Exphcito da
Lmmgua

Gramatica
Conhecime
nto
Exphcito da
Lingua

diferentes finalidades,
tewd o em conta a
situacio e o
imterlocufor.
-Faspondar
adeguadamanta a
-Partilhar gaizs,
zamzantas S santimantos
paszoais;

Comparar dados e
descobrir reenlarid ades
- Eztahalacar ralagie: da
samalhanga o difsromes
S S0mE;

- Idemtificar rimas.

Explicitar rezularidades
oo funconamento da
hinzus.

- Idemtificar verbas

- Levan tamenfo das rimas do
poema com cores diferen tes.

{Amero 6]

-Sublinkar os verbos presentes
no poema;
- Conjuncoes -ar, -er, -ir.

1¥

10°

-Estagiaria e
alunos.

- Quadro
branco.

- Projetor.

-Estagiaria e
alumos.

- Projetor e
quadrs
bramco.

- O alumos
deslocam-se

imd ividnalmen te

a0 quadro.

- A estagiaria

circula pela sala

dando apoio

individualizado

a0s alnmos

Observacio
direta

Observacio
direta




Esxcrita

Copiar textos, tendo em
visin a recollha de
informacao:

- D modo lagval azam
STDE;

- Em supodta da papsl on
informatico.

Planificar pequesos
textos em colaboracio
com o professor
-{yEanizar a
informacan:

- Pasguizar maiz
informacan.

Resolucao de exercicios de
interpretacao do texio no
caderno de atividades de
portugnes e correcio dos
EE IO B0 g uad ro.

J.D!

-Alnmos;

-0y glumos
deslocam-se
quands
solicitad os.

Observacio
direta




Matematica

Nuomeros &

Adicdo e Subtracio

- Caiculo meoia: soemax de
mremeos de wm almasmo,
difarancas de oismasos 2 20,
adigles = mhtagles de 10 =
1) a oo de it
alzasiomon;

~ Audiclas o poam we
nfericer 2 10K

-Subiragles de mimesox 238
106,

- Broblasms da wem om doiz
pamscs emvohendo sioagles
ide jomiag, acrescenns, ming
COETEALAY oG COETmiatar

Mulphicacis
0 sbmibodo sopp = oF fesmos
adascenn & soperosdheion;

- Acoliments & relaxamenres;
- Fztrever ma tabels o lanche.

- Beviziia & decompesicio do mmers
[

- Jezo do cilcnle mental

- Fitha fermativa zebre 2
decompeozic e do mmers 1000, {Anexo

1y

- Reviis da muliiphcacie.
- Fitha fermaiiva sobre &

10

m?

- A srtazidria

lecaliza-ze de fremie

Para @ fmrma.

- A sxrasiiTia
circola pela zala
para ajodar o

- A evrasidria
circuola pela zala
para ajodar oz
ahonoz.

Formaina:
- Ficha
ndinidnal




Estndo do
EELD

Diescoberta

de 51 meymn

Eeconhecer

importancia
da

saudavel

A Sanide do zem coTpe

- Higlana aimantar
(idamificazia dos
Jimamios Indispansawals 3
uma Wid3 saudaeal,

Impartancia da gu3
potavel, veril da
mrazo de valdade dos
amanas..);

- Acolmenrs & relaxamenios;

- Fzcrever ma tabels o qoe almecaram.

- Dhefimic o de alimentac o manddvel

- Projecie dz alimenteos zandives «
nio mandivei.

-Mioica da reda dos abmenioz.

- Cateseriracds ¢ exphcacis da reda
de alimentagfo. {Anexo ¥)

10°

10°

m?

-Muica ds
relaxamenis;

- Alones;
- Projeter;
- (madre brance.

A extagidria
Jecabira-ze de freme
PATE B (Orma.

- Formativa:
Oeemacda




Operacionalizacéo

Portugués

A aula inicia-se com o acolhimento dos alunos na sala de aula. Estes
escrevem o abecedério no caderno e a data (Porto, 17 de novembro de 2014). Este
acolhimento tem o objetivo de acalmar os alunos, de modo a prepara-los para o
trabalho posterior.

Apbs o acolhimento, a estagiaria inicia a aula com uma conversa introdutéria
acerca da alimentacdo. Entrega, posteriormente, um calendario semanal com os dias
da semana e as principais refeic6es do dia, visto que durante esta semana o tema ira
ser alimentagdo. A estagiaria remete para a importancia da mesma e que todos o0s
alunos irdo controlar a sua alimentacdo. Sendo assim, a turma escreve 0 que tomou
no pequeno-almocgo.

Posteriormente, pede para os alunos abrirem o livro de portugués na pagina
48, inicia uma leitura modelo do poema “Menina sem fome”, de Maria Candida
Mendonca. Seguidamente, pede para os alunos lerem silenciosamente o poema e
para sublinharem as palavras que nao entendem. Caso os alunos identifiguem
palavras desconhecidas, pesquisardo no dicionario o significado, tendo em conta o
poema, e copiardo as mesmas para o glossario. No final, serdo solicitados alguns
alunos para lerem o poema em voz alta. A estagiaria fara a avaliagcdo da leitura. A
seguir, respondem oralmente as questbes de interpretacdo do texto. Todas as
perguntas serdo projetadas no texto e, no final, sera revelada a resposta modelo, pois
os alunos ainda tém alguma dificuldade em expressar as ideias e o pensamento.
Posteriormente, realizam no livro o levantamento de rimas do poema com cores
diferentes. A estagiaria requer a alguns alunos para fazerem o0 mesmo no quadro com
o texto projetado.

Depois, solicita que sublinhem no livro os verbos e, ao mesmo tempo, divide o
quadro em 3 colunas (conjugacdes em ar; er; ir). Os alunos levantam o dedo e dizem
quais foram os verbos encontrados e a respetiva conjugacao no infinitivo.

No final, os alunos individualmente, realizam os exercicios de interpretacéo
do texto da pagina 20 do caderno de atividades. A aula termina com a corre¢cdo dos

mesmos.



Matematica

Apos o intervalo, a estagiaria recebe os alunos na sala de aula com uma
musica relaxante. Os alunos sentam-se e fazem exercicios de respiragdo, tal como o
habitual.

Silenciosamente, a estagiaria pede para os alunos escreverem na tabela que
forneceu anteriormente o que lancharam na parte da manha.

Posteriormente, projeta em PowerPoint um jogo, realizado previamente pela
estagiaria, de célculo mental. Este jogo serd implementado todos os dias, visto que
tem contas para o0s alunos resolverem mentalmente. Assim a estagiaria da algum
tempo e os 5 alunos mais rapidos podem responder as questdes. O objetivo deste
jogo é tornar a turma mais rapida no calculo mental.

Seguidamente, faz uma revisédo no quadro sobre a decomposi¢do do niamero
1000. Solicita a alguns alunos para se dirigirem ao quadro, sobretudo os que ainda
tém algumas duvidas. Fornece uma ficha formativa, de modo a sistematizar e a
resolver os problemas da mesma.

No final, abordam a multiplicacdo, matéria lecionada nas aulas anteriores. O
objetivo é sistematizar e proporcionar novas formas e novas técnicas que ajudem a
entender a multiplicacdo. Para isso, a estagiaria utilizar4d o PowerPoint e as barras de

Cuisenaire. Os alunos realizam alguns exercicios de aplicacéo e numa ficha formativa.



Estudo do Meio

Ja na parte de tarde, a estagiaria recebe os alunos com uma musica relaxante
e com exercicios de relaxamento. Posteriormente, pergunta aos alunos o que
almocaram e todos escrevem na tabela o que almogaram.

Seguidamente, a estagiaria pergunta aos alunos qual foi 0 poema que leram de
manhad e sobre o que é uma alimentacdo saudavel. Assim, os alunos entrardo em
didlogo sobre o que € uma alimentagao saudavel e, em conjunto, a concluséo sera “ é
fundamental, para termos salde e energia, comer uma grande variedade de alimentos
ricos em energia, proteinas e vitaminas.

Posteriormente, sdo projetados no quadro alguns pratos com alimentos
cozinhados de forma saudavel e outros ndo saudaveis. A estagiaria solicita os alunos
para que os identifiquem e categorizem. Sendo assim, a estagiaria explica a
importancia dos alimentos para o crescimento saudavel. Estes alimentos estdo
divididos por sete grupos na roda dos alimentos. A estagidria projeta no quadro uma
roda para que todos a visualizem e explica que os setores maiores sdo aqueles que
contém alimentos que devem ser ingeridos em maiores quantidades. Categorizam em
conjunto os setores e a estagiaria entrega uma roda dos alimentos acompanhada por
uma cancao.

No final de cantarem, pintam os alimentos na roda, recortam e colam no

caderno diario.



Anexo 1 - Tabela com o calend ario semanal e as principais refeictes do dia

3

Szpunda-faira Targa-fzira Quarts-faira Quints-faira Sexta-faira

Pequeno-almogo

Lanche damanha

Almogo

Lancha da tarda

Jantar

Anexo 2 - “Menina sem fome™

Menina sem fome

A Ananko come 8 sops Ors, Ana,
que amarga na boca sejhseviu
mem carne assade uma tolice assim!
pobre vaca, coltada. Comer 36 gelados
nem mesmo o pingulm
Nio quer pelxe do mar que até passa fome
parando se afogar 14 no meio da neve
nem queljo da Serra © tomara ter
Que nunca |4 fol. o gue atinlo serve,
A AN 30 gosts
de comer pelacos
que nlo precisam mesas
com gente sentada .
bem preccupada = ’
80 ver que nio come | o ) s —
a menina sem fome. — hd

Anexo 3 - Possiveis palavras desconbecidas

. Amargs- amargo- adj. 2. Quatem saborazado; desagradaval.

. Tolics- 5. f. 1. Asnsira, patatics.



Anexo 5- Perguntas sobre o texto

1. Qual é otitulo do poema?
R: O titulo do poema é “Menina sem fome”.

2.Quem é a autora do poema?
R: A autora do poema é Maria Candida Mendoncga.

3. Comose chama o livro de onde foi retirado o poema®?
R: O livro de onde foi retirado o poema chama-se “A cor que se tem”

4. Qual é a editorado livro?
R: A editora do livro é Platano Editora.

5. Em que ano foi editado o livro?
O livro foi editado em 1986.

6. Como se chama a personagem principal do poema?
R: A personagem principal do poema é a Ana.

7.0 que é que a Ana ndo gosta de comer?

R: A Anando gosta de comer sopa, carne assada, peixe e queijo
da Serra.

8.0 que é que a Ana gosta de comer?
R: A Ana gosta de comer gelados.

9. Onde é que a Ana nunca foi?
R: A Ana nunca foi a Serra.

10. Quem é que fica preocupadae porqué?

R: Quem se senta com a Ana a mesa fica preocupado, porquea
meninando come.



Matematica

3- Fzz a leiturz dos numeros:
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205 ]

e Que artigos podera o Jodo ter comprado por esse valor?

E1H]
515 150 e Maverd outras possibitidades? Quais?




Matematics
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Da roda dos alimentos
De tudo devo comer

E antes das refei¢des
A dgua eu vou beber

Gosto muito de legumes
Arroz, massa e feijdo
Das gorduras e do agtcar
Ndo abuso, ai isso ndo!

Eu como frutos maduros
Leite, carne, peixe e pdo:
Como bem, ndo como muito,
Vario a alimentagdo.




Professora supervisora: Marta Martins
Professora cooperarte: Lilia 53 Silva
Professora estagiana: Catanna Moreira Oliveira

Amno de escolandade: 2® ano

Data:-18/11/2014
Anoletivo: 2014/2013

Surnane: Introducdo aos antanimos.

Continuacio darealizagio de exercicios de aplicacio de Matematica.
Roda dos alimentos.

Area Bloco e Metas Curriculares e Estratégias/ Atividades Tempo | Recursos Localizacio Avaliacio
Conteudos Descritores de espacial
Desempenho

Oralidade.

Expressio | Respeitarregrasda -Acolhimento (abrir a licio, 15 | -Quadro -A estagiaria

oral interacio discursiva. escrever o abecedario e escrita branco; localiza-sea
- B.espeitar o principio de | do sumario); -Estagiaria; | frente da turma.
cortesia e usar formas de -Alunaos.
tratamento adequadas. -Preenchimento do calendario e -Calendario

Portugugs semanal. semanal da

Alimentacdo.




Oralidade
Expressao
Oral

Gramatica
Conhecime
nto
Explicito da
Lingua

Escutar discursos
breves para aprender e
Cconstruir
conhecimentos.

Feferit 0 essencizl de
textos ouvidos.

Explicitar regularidades
no funcionamento da
lingua.

Compreender formas de
orgamizagdo doléxico.
Escrever antonnmos para
aspalavras apreserntadas

Apresentaciao de duas
personagens opostas (Anexol)

-Comparacio das duas
personagens e identificacao dos
opostos.

-Definicdo de antonimo (Anexo
1)

- Apresentacdo de algumas
imagens no guadro e cada aluno
tem de procurar os antonimos.
(Anexo 3-PowerPoint)
-Realizacdo de uma ficha
formativa. (Anexo 5)

e’

40°

-Historia
inventada
pela
estagiaria.

- Alunos.

-Estagiaria.

-Projetor.

-Quadro

branco.
-Ficha
formativa.

-A estagiaria
localiza-sea

frente da turma.

-0s alunos
dirigem-se ao
guadro.

-Formativa:
ohservacio
direta-

Avaliacido
formativa
(Anexo 4)




Matematica

Numeros e
operacoes

Organizacio
e tratamento
de dadaos

Numeros naturais

- Numerais ordinais ata
vigasimo;

- Mumeros pares & numeam
impareas; idantificacdn atravas
do algarismo das unidadas.

Adicdo e Subtracio

- Caleulo mental: somas de
numerosda umalgarismo,
difarancas de nimsros.

Multiplicacio
- Sentido aditivo e
combinatoric.

Representaciode conjunios
- Beuniio 2 intersagiods
conjuntos;

- Acolhimento e relaxamentos;

- Escrever na tabela o lanche.

-Jogo da gloria,

10°

20°

- Estagiaria e

alunos.

- Alunos;

- Quadro
branco:

- Projetor;

-Jogo da gloria;

- Caixa com
cartoes com
perguntas,

- A estagiaria

localiza-ze de frente

para a farma.

Formativa:
- Dbservacao
direta.




Estudo do
meio

A
Descoberta
de 5i mesmo
Reconhecer

a
importancia

da
alimentacio

saundavel

A Sande do sen corpo

- Higiene alimentar
(identificaciodos
alimentos indis pensaveis a
umavida saudavel,
importdncia da agua
potavel verificacio do
prazo devalidadedos
alimentaos...};

- Acolhimento e relaxamentos;

- Eserever na tabela o que almocaram.

-Realizacioda rodade alimentacao,

10°

207

-Aluszica de
relaxamento;
- Estagiaria;

- Alunos;

- Projetor;

- Quadre
branco;
-Catalogos de

supermercados.

A estagiaria
localiza-se de frente
para a turma,

- Formativa:
Obsarvacio
dirata.




Operacionalizacéo

Portugués

A aula inicia-se com o acolhimento dos alunos na sala de aula. Estes escrevem
0 abecedario no caderno e a data (Porto, 18 de novembro de 2014). Este acolhimento
tem o objetivo de acalmar os alunos, de modo a prepara-los para o trabalho posterior.

Apébs o acolhimento, a estagiaria pede para preencherem a tabela com o que
jantaram ontem e o pequeno-almoco de hoje.

Sendo assim, cola no quadro dois meninos diferentes e apresenta-os. Pergunta
a primeira vista quais sdo as diferencas entre eles. Assim conta uma historia destes
dois meninos que sao totalmente opostos um do outro para no final escreverem do
lado de cada um as suas caracteristicas. Os alunos fazem a caraterizacdo através de
antonimos. Este trabalho sera realizado no quadro e copiado, pelos alunos, para o
caderno.

A estagiaria escreve no quadro o que sdo os anténimos e ambos fazem os
exemplos recorrendo ao material preparado pela mesma em PowerPoint.
Por fim, de modo a consolidar os contetidos lecionados, os alunos realizam exercicios

na graméatica sobre o anténimo das palavras.

Matematica

Apoés o intervalo, a estagiaria recebe os alunos na sala de aula com uma
musica relaxante. Os alunos sentam-se e fazem exercicios de respiragdo, tal como o
habitual.

Silenciosamente, a estagiaria pede para os alunos escreverem na tabela que
forneceu anteriormente o que lancharam na parte da manha.

Posteriormente, apresenta um jogo didatico com a matéria toda lecionada até

agora a matematica.

Estudo do Meio

J& na parte de tarde, a estagiaria recebe os alunos com uma musica relaxante e
com exercicios de relaxamento. Posteriormente, pergunta aos alunos o que
almocaram e todos escrevem na tabela o que almogaram. A estagiaria faz 6 grupos e

cada um deles tem um setor na roda dos alimentos.



Anexo 1 -Texto e as personagens da histéria.

Miguel Pedro

-Bem disposto -Mal disposto
-Alto -Baixo
-Magro -Gordo
-Corajoso -Medroso

- Atento -Desatento
-Simpatico -Antipatico
-Desinibido -Inibido
-Extrovertido -Introvertide

Era uma vezuwmmerine chamade Pedro, que era baixo e gordo. O Pedro passava
os dias muite aberrecido, todas as pessoas o achavammal disposte e antipatice.
O problema do Pedro era estar sempre desatento. Estava desatentonas aulas,
desatento em casa. Euacho que ele até a ver desenhos armimados era desatento.
Maszessenio era o seutmico problema. E que ele tambémera umbocadinho
medroso. Tmha medo de filmes de bruxas, de filmes de guerreiros, de moscas e de
passaros. Os pais diziam que ele até tinhamedo da sua propria sombra. Era tdo
medroso...

Ninguém compreendia como & gue, com uns paistdo extrovertidos, ele era tio
mtrovertido. Emtodas as festas de familia ele ficavano seucanto endo
CORIINICAVA COT N gL

O que eu ainda ndovos disse € gque o Pedro tinha um immde gémeo que era
exatamente o oposto dele!




Portuzues
Mome
r.‘\'\-\.l .r"'..'
AnrsamaT

A palovral que TEm Sentidod cpoifof. Mo €. SuE GueErem
diper & Soatrdra, i3s deromincdel df caTonmEg

i nriprine & hemidn £ rincine # fmn

F

1 - Lipa corretamente os anfinimos.

feliz may

gl igente rare
werds sroentE
wolger rleliy
bom megre

2 - Eurewr o onténimos das palavrar que 0 seguam.

hmpe
bosr fe

alre
ke

3 — Ressoreve oada frase, substituindo = paleyra destacsds por outra de sentido contrara
| =ntanim as).

w0 bataiaenes da cidads mram felires

+  Nacidade favia ponce barslno.

* Todos foram ranbhande 2 memdra.




Professora supervisora: Marta Martins
Professora cooperante: Lilia Sa Silva
Professora estagiaria: CatannaMoreira Oliveira

Ano de escolandade: 2% ano

Data-19/11/2014
Anoletivo: 201420153

Surnane: Continuagio da mterpretacdo do texto: “Menina sem forme™.

Jogo da glona (Fevisdo dos conteudos de Matamatica).
Jogo damensagemsecreta.

Eealizacio dewma ementa saudavel.
Continuagio daroda dos almentos.

Area

Bloco e

Metas Curriculares e Estratégias/ Atividades Tempo | Recursos Localizacao Avaliacdo
Conteudos Descritores de espacial
Desempenho

Oralidade.
Expressio | Respeitarregrasda -Acolhimento (abrira licdo, 10 | -Quadro -A estagiaria
oral interacdo discursiva. escrever o abecedario e escrita branco; localiza-se a

-F.espeitar o principio de | do sumario); -Estagiaria; | frenteda turma.

cortesia e usar formas de -Alunos.

tratamento adequadas. -Preenchimento de um 57 -Calendario

Portugues calendario semanal. semanal da

Alimentaciao.




Leitura
Lercom
clareza
textos
variados

Escrita

Lertextos diversos.
-Ler poemasemvoz
alta.

- Ler pequenos textos de
acordo comonentagdes
previaments
estabelecidas.

Copiar textos, tendo em
vista a recolha de
informacao:

-De modo legivel e sem
BITOS;

-Em suporte de papelon
mformmatco.
Planificarpeguenos
textos em colaboracio
com o professor:
-Organizara
mformacio;

- Pezquisarmais
mformacao.

-Leitura silenciosa do poema
“Menina sem fome™.

Eesolucio de exercicios de
interpretacio do texto no
manual de portugués e correcio
dos mesmos no quadro.

Jogo do domino com os
antonimos (6 grupos)

3

i

- Alunos.
-Poema
“Mhenina sem
fome™.

-Projetor.

-Quadro

branco.
-Poema
“Menina sem
fome®.
-Domino dos
antonimos.
(Anexo 1)

-A estagiaria
localiza-sea

frente da turma.

-A estagiaria

circula pela sala

dando apoio

individualizado a

mrma.

Ohservacdo
direta




: -Estagiaria e - A estagiaria
- Acolhimento & relaxamentos; 10° = . o .
- alunos, localiza-se de frente | Formativa:
Matematica - Eserever na tabela o lanche, para a turma. - Dbservacao
direta.
MNumeros & | Nomeresnaturais
operacdes |- NL:I]II.E-:I.'H.i.S ordinais até -Jozo da gléria. 35° - Alunos;
vigesimo, - Quadra
- Hﬁmamspa.taqs anljmem . branco:
imparas; identificacso atravas -Projetor;
do alparismo das unidadas. - Jogo da gléria;
-Caixa com
Adicdo e Sobtracio T
- Calculo mental: somas ds perguntas,
numearosdaumalgarismo, N
L. diferangas de nirmaros.
Organizacao
g tratamento | Multiplicacio
de dados - Bantido aditivo e
combinatorio.
Representacao de conjuntos
- Bzunido & intersagiods
conjuntos;
Linguagem verbal . - Formativa:
e Improvisar um IjiEU!jQD ou | -Joeo da mensagemsecreta 10° - _"J.]n.lmls.', . Todos estao numa QBsarL'a-;i-:-
. . uma pequena historia: - Estagiaria. roda. dirata.
Expressiao e | dramaticos

Educacao
Dramatica

£ pEqUENd grupo.




- Acolhimento e relaxamentos; 10*
3 - Escreverna tabela o que almocaram. -Muosica de A estagiaria - Formativa:
Esmd.n do A A Sande do sen corpo relaxamento; localiza-se de frente | Obsarvagio
mels Descoberta - Estagiaria; para a furma. dirsta.
de 5i mesmo | - Higiene alimentar - Alunos;
Reconhecer | (identificaciodos . -Dialogo e conclustes a cerca do e -Projetor;
alimentos indis pensaveis a - Quadro
a | :
. tincia | UM vida saudavel, preenchimento da tabela. brance;
Imporianaa iml:lfill'tiil'll'.‘iﬂ daagua -FRealizacio de uma ementa sandavel, . -Ficha
da potavel verificacio do Realizaciod ichia formatis 20 formativa
alimentacio | prazo devalidadedos -healizacanode uma Heha lormatva.
saudavel | alimentos. } (Anexo 2)




Operacionalizagéo

Portugués

A aula inicia-se com o acolhimento dos alunos na sala de aula. Estes
escrevem o abecedério no caderno e a data (Porto, 19 de novembro de 2014). Este
acolhimento tem o objetivo de acalmar os alunos, de modo a prepara-los para o
trabalho posterior.

Apbs o acolhimento, a estagiaria pede para preencherem a tabela com o que
jantaram ontem e o pequeno-almoco de hoje.

Sendo assim, leem silenciosamente o poema “Menina sem fome” para
resolverem os exercicios do manual de portugués. Seguidamente, a estagiaria divide a
turma em seis grupos e d4 a todos eles um domindé com os anténimos. O objetivo é

completarem o domind com as palavras todas.

Matematica

Apos o intervalo, a estagiaria recebe os alunos na sala de aula com uma
musica relaxante. Os alunos sentam-se e fazem exercicios de respiragdo, tal como o
habitual.

Silenciosamente, a estagiaria pede para os alunos escreverem na tabela que
forneceu anteriormente o que lancharam na parte da manha.

Posteriormente continuam o jogo didatico com a matéria toda lecionada até

agora a matematica.

Expressao e Educacao Dramética

A aula inicia com os alunos e a estagiaria a dar as maos e a sentarem-
se.Com a turma toda numa roda, a estagiaria poe em circulagdo uma mensagem
secreta, segredando-a ao aluno que esta a sua direita. Por exemplo: “Gosto muito de
comer diospiros. E um fruto tipico do outono”. O aluno, por sua vez, segreda esta
mensagem ao colega seguinte. Quando a mensagem chegar ao Ultimo menino, o que
esta a esquerda da estagiaria, ja pode ser dita em voz alta, para que seja comparada
com a mensagem original numa segunda volta, deve ser um aluno a pér uma

mensagem sua em circulagao.



Estudo do Meio

J& na parte de tarde, a estagiaria recebe os alunos com uma mdusica relaxante
e com exercicios de relaxamento. Posteriormente, pergunta aos alunos o que
almocaram e todos escrevem na tabela o que almocara. A estagiaria faz 6 grupos e
cada um deles tem um setor na roda dos alimentos.

Seguidamente com esta tabela fazem uma andlise critica a alimentagéo.
Apontando os pontos a favor e os contra. Assim, no quadro e em conjunto, fazem uma
ementa para as refeicfes todas de um dia. A estagiéria refere os motivos pelos quais a
alimentacdo deve ser variavel e que de hoje em diante os alunos terdo de ter mais
cuidado com a alimentacao.

Por fim, realizaram uma ficha formativa, individualmente, sobre a roda dos

alimentos.



Anexe 1 - Joge do doming dos antomimos

Adormecido Alto Muito Curto Leve Quente Novo Fechado
Comprido Pouco Sujo Acordado Feliz Pesado Atras (de Triste
alguma coisa)
Molhado Limpo Baixo Seco Aberto Frente (de Frio Velho
alguma coisa)
. . Nunca Bom Claro Verdade
Cheio Dentro Muito Perto
Barulhento Sempre Pobre Escuro
Largo Fora Estreito Vazio
Mau Silencioso Mentira Rico
Longe Pouco




Cheio

Barato

Caro

Vazio

Ganhar Ignorante Duro Liquido
Inteligente Feio Juntar Perder
Solido Mole Bonito Separar
Cedo Ultimo Dia Antipatico
Rapido Tarde Magro Noite
Simpatico Gordo Primeiro Lento




Ansxo 2- Ficha formativza Estudo do M=io

Estudo do Meio

1. Completa aroda dos alimentos.
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2.2. Planificacdo da aula de Matemética 2°CEB.

Professora supervisora: Daniela Gongalves
Professora cooperante: Andreia Eibeiro
Professor estagidrio: Catarina Moreira Oliveira

Turma: C

Ano de escolaridade: 3° ano

Data: 12 de maio de 2013
Tempao: 100°
Ano letivo: 20142013

Sumario: "Divisdo Inteira. Introducio ao tema: Maximo divisor comum. Algoritmo de Evuclides.
Ficha formativa para a conzolidagiio dos assuntos.”™

Planificacdo (12/05/2015)

Area Curricular/ Objetivos de Descricdo das Atividades Avaliacdo Recursos Tempo

Dominios/ Conteddos Aprendizagem Materiais Humanos (50¥)
Area Curricular: - Compreender | & aula inicia-se com a escrita do sumario: “Divisdo | Awvaliacdo: Manual da Professar;
Matematica g ser capazes de | Inteira. Introdugdo aoc tema: Maximo divisor | - Caderno didrio dos  alunos. | disciplina de | Estagiarias; 5

usar comum. Algoritmo de Euclides. Ficha formativa | (Anexo 1). Matematica | Alunos.

Dominios: propriedades para a consolidacdo dos assuntos.” - Ficha formativa (Anexo 2). pag. 53 a 59
Critérios de dos nimeros - Observacdo direta - grelha de i
divizibilidade inteiros. Explicacdo dos objetivos propostos para esta aula. avaliacdo. (Anexo 3). Projetor;
Conteddos: Visualizacdo de um video sobre “Critérios de Material
- Compreender as divisibilidade- introducdo™. escolar; i
nocdes de minimo
multiplo comum e Escrita do quadro a propriedade fundamental da
maximo divisor comum divisdo. 3
de dois nimeros
determinar o seu valor. Resolucdo de um prablema no caderno didrio, com
- Utilizar os critérios de o sentide de concluir gue “Dada uma divisdo 10

divisibilidade de um
numero.

inteira, se um nuamero divide o divisor e o resto,
entdo divide o dividendo” e que “Dada uma divisdo
inteira, s um numera divide o dividendao e divide o




divisor, entdo divide o resto.”
Realizacdo de dois exercicios da pagina 61.

Escrita no caderno diario gue “Numa divisdo inteira,
oz divisores comuns ao divisor € ao dividendo sao
05 mesmos gue os divisores comuns ao divisor € ao
resto.”

Visualizacdo de um video sobre “Maximo divisor
comum- introducdo.”

Exercicio no caderno didrio sobre o maximo divisor
comum apos a visualizacdo do video “"Maximo
divisor comum [5]".

Introdugdo ao algoritmo de Euclides. Resclugdo de
um modelo no quadro e os alunos registam no
caderno diario.

Resolucdo de um problema com o algoritmo de
Euclides.

Registo no caderno diarioc de algumas ideias
fundamentais sobre o algoritmo de Euclides.

Resolucdo de trés desafios no caderno didric e
correcdo dos mesmos no quadro.

Resolucdo e corregdo de uma ficha formativa para a
consclidacdo dos termnas abordados.

1

1

1




Operacionalizacdo

Ma zulz do dia 12 de maic de 2015, 2 estagidria recebe os alunaos, tal come o habitual,
& porta na zalz de aula. Refere aos alunos que os objetives propostos para aguela aulz =30
compreender a5 nogoes de minimo muoltiplo comum & maximeo divisor comum de dois
nimeros & determinar o seu vzlor e saber utilizar os critérios de divisibilidade de um
numera.

Zeguidaments, escreve o sumaric no guadro “Divis3o Inteira. Introducdo ao tema:
Maximo divisor comum. Algoritme de Euclides. Ficha formativa parz 2 consclidacio dos
assuntos”. Assim que todos os alunos tiverem terminado mostra um video como intuito de
imtroduzir os critérios de divisibilidade.

Aszim, os zlunos, com a azjuda da estagiaria, escrevem no caderno diario =
propriedade fundamental da divisio e executam alguns exercicios de consolidacdo. Comao
forma de promover o espirito critico na turma, os alunos resclverdo um problema, do qual o
escreverao no caderno diario para chegar as seguintes conclusdes “Dadz uma divis3o inteira,
se um namerg divide o diviser e o resto, entdo divide o dividendo™ e “Dada uma divisdo
inteira, =2 um nomero divide o dividendo 2 divido o divizor, entdo divide o resto”. Desta
forma, as aprendizzgens serdo mais significativas, pois permite que os alunos pensem &

discutam entre eles as conclusdes.

Observaroes

0 sumario s2rd escrito no inicio da aula parz gue

o5 alunos saibam o que sera sbordadao.

A estagiariz percorrera 2 sala, ajudande,
individuzlmente, os aluncs & caso as dividas
sejam 25 mesmas serao esclarecidas em grande

grupao.

Serzo sclicitados, para a realizar os exercicios os

alunos gue demonstrem mais dificuldzde.

= aluncs terdo de ter o cademo didric bem
organizado e com letra legivel sem =rros

ortograficos.

Obs. E expectdvel que as regras de sala de aula

z2jam cumpridas. [como por exemplo: colocar o

dedo no ar salictando a palavral.




A estagiaria, de seguida, propde aos alunos a realizacdo do exercicio 3 e 4 da pagina
&1. Mo finzal, pede = dois alunos para o comrigirem no gquadro. Contudo, com estes dois
problemas, os alunos perceberam uma nova propriedade dz divis3o inteira. Por isso,
escrevem no cadermo “Numa divisZo inteirz, os divisores comuns ao divisor e ao dividendo

£30 o5 mesmos gue os divisores comuns 2o divisor e ao resto.”

Por fim, no final deste conteddo, a estagiaria imiciara um nove temz denominado
maximo divisor comum (m.d.c), por isso, sugere a visuzlizagdo de um video come forma de
introdugdo. Seguidaments, oz alumos realizam um exercicio no caderno didrio sobre o
maximo divisor comum. Pergunta aos alunos se existem dividas e dialoga sobre um

matematico chamadeo Euclides.

Apas os alunos estzrem presencizdos com este matematico, a estagiaria informa que
existe um algoritmo de Euclides. Ensinz-o de forma pratica e didatica no quadro e os alunos
registam no cadermo diario. Por fim resclvem um problema com o algeritme de Euclides
individualmente com o intuito da estagidria percorrer a zalz e verificar s2 esta aprendizagem

foi adguirida.

Os alunos, para ficarem com um registo no caderno diario, escrevem alzumas ideias
fundzmentais sobre o slgoritmao de Euclides: consiste em efetusr divisdes sucessivas em que

o divisor pasza 2 ser dividendo seguinte e o resto passa a ser divisor até s2 obter resto zero;

o dltime divisor & o m.d.c. dos dois ndmeros; os divisores do m.d.c. dos dois numeros 30 os

divisores comuns 2os dois numeros.

Depoiz, colam trés desafios no caderno digrio para resolverem aplicando todas as
técnicas de divisibilidade abordadas. A estagiaria percorrers = sala de aula e dard apoio
individualizado aos alunos que demonstram mais dificuldades em realiza-los. Caso os alunos
consigam rezlizar estes trés dezafios com distingdo, 2 estagidria cola uma estrela em formato

sutacolante nos cadernos digrios.

Por fim, realizam uma ficha formativa para 2 consolidagdo dos conteddos. Caszo esta
ficha ndo seja todas concluida em aula, ficara para trzbalho de casa. A estagigriz na aulz

seguinte recolhara todas as fichas & os cadernos diarios para proceder a avaliagdo.
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O Jodo vai fazer pacotes de guloseimas para oferecer
aos amigos na sua festa de aniversario. Para isso,
comprou 45 chocolates, 20 gomas e 50 rebucados.
Cwal € o maior ndmero de sagquinhos que pode fazer,
de forma a garantir gque todos tenham o mesmo
conteddo?

Quantos chocolates, gomas e rebucados vio ter cada
saquinho?

Uma florista tem 24 rosa e 30 vicletas, ela quer fazer o
maior ndmero possivel de ramos iguais, se possivel
utilizando todas as flores. Quantos ramos podera
fazer?

0 5r. Alberto tem uma quinta retangular murada com
355 m de comprimento e 170 m de largura onde
pretende plantar arvores de frutos.

O Sr. Alberto quer plantar as drvores de forma que a
distdncia entre elas, bem como entre as Arvores e os
murcs, seja a maxima e sempre a mesma.

A que distdncia devem ser plantadas as rvores?

Vo
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2.3. Planificagao da aula de Portugués 2°CEB.

Profezzora supervizora: Damala Gengalves
Profezzora cooperante: Famqual Branco

Profezzor estagiario: Catarima Moreira Olrveira

Ano de ezcolaridade: 3° ano
Tuarma: C

Data: 13 de margo, 2015
Tempao: 1007
Ano letivo: 20142013

Sumarie: Apresentacdo da lethoa dramatizada do gwdo “A vniva e o papagzaio. “Fesclugio de uma ficha de trabalko. Elaboragde da wm texto de opnudo.

Planificacao (18/03/2015)

Area Curricular/ Objetivos de Descricdo das Atividades Avaliacdo Recursos Tempo

Dominios/ Contetidos | Aprendizagem Materiais Humanos | (1007}
Area Curricular: -Rever A aula inicia-se com escrita do sumario: “Resolucdo de | Avaliacdo: Manual da Professor; 5
Portugués conteldcdas uma ficha de trabalho. Elaboracdo de um texto de | - Ficha Formativa. disciplina de | Estagiarias;

gramaticais; opinido. Leitura dramatizada do guido "4 vilva e o pOrtugués; Alunos.
Dominios: - Explorar o | papagaio.””-
Oralidade texto de Projetor;
Leitura e Escrita opinido. Apresentacdo da leitura dramatizada do guido “A 20
Gramatica vilva & 0 papagaio”. Material
escolar;

Conteddos: Resolucdo de uma ficha formativa em grupo até a a0
- Produzir discursos parte Il — Expressdo escrita. Ficha
orais com diferentes formativa.
finalidades & com Apresentacdo do slide com a estrutura de um texto de 1o
Coeréncia. opinida [Revisbes).
- Planificar a escrita de
textos. Brainstorming scbre o tema amizade (registo no 1
- Redigir corretamente. caderno)




- Escrever textos de
opinido.

- Explicitar aspetos
fundamentais da
morfologia.

- Reconhecere
conhecer classes da
palavras.

- Analisar e estruturar
unidades sintaticas.

Resolugdo do grupa |l da ficha formativa.

Conclusdo da ficha formativa para trabalho de casa.

1%




Operacionalizacdo Observagbes

O sumaria serd escrito no inicio da aula para que
Ma aula do dia 1B de marco de 2015, a estagiaria receberd os alunos na sala de aula e o5 alunos saibam o que serd abordado.

ESCrEvera o sumario.
Caso os alunos tenham dificuldades em resolver a
Seguidamente, os alunos dirigem-se para o auditdrio onde irdo apresentar uma leitura i . i

ficha formativa, a estagiaria autoriza a consulta do

dramatizada do guido “A vidva e 0 papagaio” 3 Comunidade Educativa. manual de Portugus. Visto que & uma ficha

Mo final, os alunos dirigem-se para a sala e sera realizada uma ficha formativa para formativa, os alunos devem utiliza-Ja para estudo
\ .

consalidar as aprendizagens adquiridas ao longo do ano. Caso a ficha ndo seja concluida em
A estagiaria percorrera a  sala, ajudando,
gula, a turma realizara o restante para trabalho de casa. Esta sera corrigida no guadro pelos o L
individualmente, os alunos e caso as duvidas

alunos confarme a sua elaboracdo. Assim, que a maior parte da turma conclua até ao grupo - . . )
s2jam as mesmas sera esdarecidas em grande

expressao escrita, serd apresentado em PowerPoint a estrutura do texto opinativo. grupo
Posteriormente, apresenta uma frase sobre a amizade “Poro conhecermaos as omigos & B - .
Serao solicitados, para a corregao no quadro, os
necessario possar pelo sucesso e pelo desgrago. Na sucesso, verificomos a quantidade e, na o )
glunos que tenham mais dificuldade em realizar

desgraca, o gualidade”™ de Conflcio, para que os alunos reflitam sobre a mesma e deem a sua 05 exercicios

opinido sobre o significado da mesma. Assim, com a ajuda da estagiaria, elaboram no quadro
] ] Obs. E espectdvel gue as regras de sala de aula
um brainstorming (Anexo 1) acerca deste tema.
sejam cumpridas. Como por exemplo: colocar o

For fim, a estagiaria pede aos alunos gue realizem o grupo 1. .
dedo no ar solicitando a palavra.
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Partilhar
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2.3. Planificacdo da aula de Historia e Geografia de Portugal 2°CEB.

Professora supervisora: Daniela Gongalves
Professora cooperante: Panlz Pinto
Professor estagiario: Catarina Moreira Oliveira

Turma: C

Ano de escolaridade: 3° ano

1
Data: 15 de maio da 2015
Tempo: 100°
Ano letive: 20142013

Sumario: “Introducio ao subdorumio 2: Portugal nos zacules X% & XV
Fumos da expansio Pormusness no século V.

Planifica¢do {15/05/2015)

Area Curricularf Objetivas de Descrigao das Atividades Avaliagao RECUrsos Tempo
Dominios/ Conteddos | Aprendizagem Materiaie rrp— L
Area curricular: - Localizar 3 & @Ul3 inicia-se com & entrada do: slunos pelo | Avaliagao: mManuzl da Frofessor;
Historia e Geografia de | Peninsulz “portal do tempao®. - Cbservacio dirsta (grelha de | disciplina de | Estzgidrias; 5
Portugal. Ibérica no avaliagio) [Anexo 4. Historia e Alunos.

continente Escrita do sumario: “Introducde ac subdominio 2: | - Caderno digrio dos alunos. Geografia de

Dominios: EUropeU & no Fortugal nos seculos XW e ¥WI. Rumos da expansio Portugal 5 5
- Localizagdo da mMundo, através | Portuguess no seculo K.Y ano da
Feninsulz Ibérica. de mapas. pEg.134 &
- Conhecer e - Conhecer os Entregz de um mapa do Mundo 2 todos os alunos. 13mo;
compresnder o rumaos da Estes radnem-s2 em grupos de 4 a 5 slementos. 1
deszfios, as motivacdes | expansio Fara loczlizarem & Peninsula Ibérica na Europz & no Frojetor;
e 85 condicdes para o guatrocentista. | Mundo. [Anexo 1)
pizneirizmo portugués Material
na expansao. Apressntacio  dos  conhecimentos  que  eram ezcolar; 1o
Conteldos: conhecidos no inicio do s&culo XV,
-Conhacer a Histaria de
Fortuzgal nos sec. Xw e Visuslizaggo de um video sobre “mitos & lendas: um 3
XV mundo para descobrir’.




Exposicac das motivagdes e condicdes gue levaram
o5 Portugueses 3 expansdo. Esquema no quadro.
{Aanexo 2|

VisuzlizagBo de um vwideo sobre “o inicio da
expansdo  portuguesa: condicdes e  interesses
socioecondmicos”.

Agrupar no quadro 25 razdes economicas, militares
= religiosas sentidas pelz sociedsde portuzuess do
século XV, [Anexo 3)

Diglogo sobre as técnicas de navegacio.

Leitura = interpretacdo do texto n2i pag.137 “A
vida a bordo das caravelas”

Introdugc ac rumo da expans3o portuguesa no
s=culo ¥

Visualizaggo de um wideo D. Jodco | & os infantes no
projeto sxpansionisia.

UtilizagBo do mapa para perceber as principais
ratas do coméarcio.

sintess final da aula.

i’

i’

i’

i’

i’




Operacionalizacdo

Mz zula do diz 15 de mzio da 2015, a estagizria recebe oz alunos 3 porta na sala de
aula. Refere aos slunos que irBo passar pelo portal do tempo, e tém que se localizar no
sécule XV, Durante = aula vEo reslizar algumas atividades e colocar-se na posicio de rei,
nobreza, clero, burgueszia & povo para entenderem 2 maneira de pensar & o5 motivos e as
expectativas para o= descobrimentos. & turma assim que entra na szla de aulz, ira encontrar
projetado no guadro, o wvideo & a musica da Dulce Pontes “Cangdo do  mar”

https:/fwene voutube_ com/watch Pw=yv_ 2fyBadjdU.

Azzim que a mudsica sczbar, perguntz 2 palavra-chave da cancio e refere gue os
objetives propostos para 2 aulz s3o relemkbrar a localizacdo d= Peninsula Ibérica; conhecer 2
compresnder oz desafios, as motivacdes & 25 condigdes para o pioneirismo portugués na
expans3o e perceber que o mar faz parte da nossz identidade.

Zeguidamente, escreve no guadro o sumario “Introdugdo ao subdominio 2: Portugal
nos séculos XV e XVl Rumaos da expansgo Portuguesa no século ¥V." Quando terminarem
irdo reunir-se em grupos de 4 3 5 elementos (dependendo as filas) para em grupo descobrir
a5 wvantagens da localizagdo da Peninsula |bérica. Esta atividade wisa a promocgdo de

conhecimentos anteriormente adquiridos e uma visdo critica da localizacio de Portugal.

O sumaric 5218 escrito no inido da aula para que

o5 aluncs szitam o gue sera sbordado.

& estzgigriz percorrerd & sala,  ajudanda,
individualmente, oz aluncs & caso as dividas
s2jam 25 mesmas serao esclarecidas em grande

Erupo.

serio sclicitados, para a realizar os exercicios o3

alunos gue demonstrem mais dificuldzde.

s alunos terdo de ter o caderno didric bem
organizade e com letra legivel sem =rros

ortograficos (Anexo 5.

Obs. £ expectivel que as regras de sala de aula

sgjam cumpridas. [como por exemplo: colocar o

dedo no ar solictando 3 palavra).




Sendo assim, colocam-se no lugar do Rei e encarmam 3 personagem no sentido de ==
questionarem “para qué? e o porgué da expansdo portuguesa?. Escrevem o titulo no
caderno diario “FPortuzal nos seculos XV e ¥V, colam no cadernc o mapa e escrevem que
Portugal localiza-se no extremo swudoeste da Europs; faz parta dz Peninsula lbérica; =
Peninzula lbérica situz-ze a sudoeste do continents europeuw; a Peninsula lbeérica estd
limitada pelos Pirenéus, pelo Oceano Atléntico e pelo Mar Mediterraneo; 2 Peninsula Ibérica
tem ligacdo entre 2 Europa, Africa e América. No finzl, sbordza o subtema sobre os
conhecimentos da populzco acerca do Mundo no inicio do sécule XV, Seguidaments,
visualizam um video sobre “mitos e lendas: um mundo para descobrir”. O objetiva & de uma
formea didatica ficarem a conhecer um pouco a prespetive do pove, colocando-se no lugar
dos mesmaos para entenderem como foram guerreiros e destemidos os portugueses guando
imiciaram a expansio maritima.

A estagiiria expde az motivacdes e condigdes gque levaram os Portugueses &
expans3o. 05 alunos colocam o subtitule no caderno digrio “Motivagdes e Condicdes dos
Portugueses” e realizam com a estagiaria no quadro um esquemsa para que entendam &
pozicdo de cada classe =ocial (Anexo 2). Por fim, para consolidar, vizuzlizam um video
completo com = informagdo do inicio da expansdc portuguesa: condigdes e interesses
socicecondmicos.

Assim que todos os alunos estejam novamente aptos para dar continuidade 3 aula, 2
estagidria realiza uma atividade didatica no quadro. Coloca trés cartolinas com os seguintes
titulos: razdes econdmicas, razées militares & razdes religioszs. Continuamente espalha

glgumas razdes pelo gquadro 2 oz aluncs t2m de as agrupar corretamente no local certo.

Inicialmente calocam o titule no caderno “As razdes economicas, militares e religiosas
sentidas pela sociedade portuguesa do século XV* e com as instrugcdes da estagidria fazem
uma tabelz {Anexo 3). Quando todos oz aluncs tiverem concluido estz stividade, serd

realizada no gquadro para que todos procedam a correcio.

Posteriorments, a estagiaria, pergunta “Sabemos das razdes, das condigbes e das
motivagdes. O gue falta para conseguirmaos por em pratica estas ambicdes?. E expectivel
gue o5 alunos respondam algo gQue tenha a wer com o transporte ou técnicas para
conseguirmos viajar. Assim, 2 estzgiariz aborda as técnicas de navegacdo e pede 3 um zluno
para ler o texto n%l dz pag 137 “A vida a bordo das carawvelas”. Procede 2 perguntas de
interpretacdo 3 turma: Come era a vida a bordo das Caravelas? ; Em gue condigdes viviam? |
Como se fazia 2 navegacdo da costz? ; O gque & o batel? ; Como era feitz 2 manutengdo da

Carawvela?".



Depaois, introduz o subtema da primeira expansdo portuguesa & gual 2 suz importdncia para
Portugal. No final vizuzslizam um wvideo sobre * D. lofo | e oz infantes no projeto
expansioniztz” e utilizam o mapa, fornecido no primeire momento da aula, para marcarem
&5 principaiz rotaz do comércio. & sula dard como concluida com uma sintese final dos
conteddos abordades durante 2 aula. O intuito & reforcar as ideizs-chave dos conteddos

visto ser a introduc3o a um tema importante.

Anexo 1

Mapa de Bartolomeu séc.|

L
/ i Ly eun g

Conclusdo da exploragdo do mapa:

- Portugal localiza-s2 no extremo sudoeste da Europa.

- Faz parte da Peninsula Ibérica.

- A Peninsula Ibérica situz-se a sudoeste do continente europeuw.

- A Peninsula Ibérica esta limitada pelos Pirengus, pelo Oceano Atlantico e pela Mar

Mediterrinzo.

- & Peninsula Ibérica tem ligagdo entre a Europa, Africa & América.



Anexo 2

Maotivagbes

e T/

l

l

Clero

l

Burguesia

l

- Aumentar o prestigio
de Portugal;

- Dessjava aumentar
o5 titulos e senhorios.

- Queria conwverter
DUMDs povios ao

-ProCurava riqueis e
novos mercedos.

- Aspirava 8 melhorar
as suas condigdes de

- Bezolver proklemas
econdmicos do pais.

Geograficas

l

Cristiznismo.

vida.

Condigtes

O\

Histaricas

l

Politicas

l

Técnicas e Cientificas

l

- Extensa costa
maritima;

- "arraidos pelo mar”;

- atividade martima.

- Bons portos.

Anexo 3

- Tratado de Paz com
Castels;

- Mova Dinastia de Avis

-Instrurmentas nauticos;

- PrOgressos na
Construcdo naval.

seleciona alzumas das preccupagdes sentidas pela sociedade portuguess do século XV, colocando-as
nis locais @ gque correspondem.

REz0es Bconomicas | Razoes militares | Razoes religiosas
Falts de ouro (cunhar moeda). X
Ezpalhar a f& cristd.
Expandir @ comercio. X
Falts de cereais. X
Mowa rota pars as especiarnias. X
Diminuir 2 influgncia islamica.
Alzrgar 2 area da pesca. X
Jcupar a nobreza. X
Combater a piratariz arabe. X
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3. Portefélio Reflexivo

3.1. Reflexado da Intervencéao (17,18 e 19 de novembro) 1°CEB

Uma boa planificacdo envolve a distribuicdo do tempo, a escolha dos
métodos de ensino adequados, a criacdo de interesse nos alunos e a construcdo de
um ambiente de aprendizagem produtivo. No entanto, para que isto aconteca, €
necessaria a consulta de varios documentos que dao orientacbes sobre o que
podemos realizar com cada ano de escolaridade. Assim, as atividades a serem
realizadas, tém sempre como base 0s conteldos e 0s objetivos a atingir pelos alunos.

Nesta semana o tema central de estudo foi “alimentacdo”, inserido na
disciplina de Estudo do Meio. Por isso planifiquei de modo a criar atividades apelativas
e dindmicas para maior interagdo com a turma. Todos os alunos mantiveram-se
envolvidos no trabalho, manifestaram o desejo de saber e a vontade de aprender.

Percebi que a aprendizagem de conceitos e o pensamento l6gico s&o
objetivos criticos para quase tudo o que é ensinado. Constituem importantes alicerces
para a construcdo da compreensdo que o aluno tem das varias disciplinas escolares.
A aprendizagem de conceitos é colocar realidades em classes ou categorias. Tal que,
assim que lecionei os anténimos através de um texto produzido por mim com as
diferencas fisicas e psicoldgicas de dois irmaos, os alunos adquiriram o conceito muito
naturalmente e rapidamente. Na minha opinido, esta forma de lecionar atendendo aos
alunos gue temos a nossa frente e a maneira como lidamos com as suas experiéncias
de vida, faz com que os conteudos sejam facilmente adquiridos e percebidos.

Foi essencialmente importante para a minha pratica, durante esta semana,
ajudar os alunos com maiores dificuldades, para isso formei grupos tendo em conta o
nivel de desenvolvimento e de interagao. “A interacdo promocional face a face existe
quando os individuos encorajam e facilitam os esforcos de cada um para realizar
tarefas de modo a alcangarem os objetivos de grupo.” (Johnson & Johnson, 1999:82).
Desta forma, consegui desenvolver o espirito de grupo e assegurar a interacao.

No entanto, isto nem sempre é visivel na disciplina de Matemética. Verifiquei
gue estes alunos tém muitas dificuldades e, por isso, tentei criar algumas estratégias
para que, de forma eficaz, conseguisse o maior aproveitamento dos alunos. Criei

exercicios com 5 niveis que desenvolviam o calculo mental. A atitude dos alunos foi de



conseguirem realizar todos os exercicios para passarem o nivel. Conclui que a turma é
competitiva e todos queriam provar o seu melhor.

Visto que a professora cooperante utiliza um modelo de instrugdo mais diretiva,
no sentido de os alunos aprenderem o0s conhecimentos e competéncias bésicas,
tornou-se, na minha opinido, um entrave para os alunos nesta turma em relacdo aos
conhecimentos matematicos. Apenas conseguem realizar operacdes através das
barras de cuisenaire.

Numa conversa com o par pedagodgico, decidimos criar uma piramide com
niveis e com as fotografias dos alunos. Caso existam novamente estas atividades em
que o objetivo é que os alunos estejam empenhados nas tarefas e que proporcionem
um bom ambiente de aprendizagem na sala de aula utilizdmos este dispositivo.
Percebi que os sentimentos de autoestima dos alunos estdo relacionados com os
sentimentos que tém sobre a sua competéncia. Quando estes estados emocionais sdo
frustrados pelas atividades dificeis numa sala de aula, os alunos podem vir a estar
menos envolvidos.

Assim irei procurar desafiar e ajustar o nivel de dificuldade das tarefas de

aprendizagem dos alunos e manté-los interessados nas atividades de aprendizagem.
“ Usar jogos, puzzles e outras actividades que sejam convidativas e contenham a sua
propria motivacao intrinseca € um outro meio que os professores utilizam para tornar
as aulas interessantes. Da mesma forma, a variedade de actividades (viagens de
campo, simulacdes, musicas, oradores convidados) e de métodos de instrucdo
(exposicdo oral, trabalho na carteira, discusséo, trabalho de pequenos grupos)
mantém o interesse dos alunos pela escola e pelo seu trabalho escolar.” (Arends,
1995:126).



3.2. Reflexdo da 1° e 2° semana 2°CEB

Durante estas primeiras semanas de estagio, a estagiaria compreendeu a
diferenca entre professores preocupados com o0 processo ensino aprendizagem dos
alunos e o que acontecia nos restantes centros de estagio onde estive.

Na realidade, as experiéncias vivenciadas quer pelos alunos, quer pelos
docentes sao diversificadas e carecem de atengcdo e harmonia, pois a preocupacéo e
a competéncia leva ao sucesso de toda esta Instituicdo, tal como refere o Projeto
Educativo (2012/15) “Qualidade no sucesso que permita, pela exploracao de todas as
nossas potencialidades, a construgao conjunta de um mundo melhor”.

Quanto a turma, verifiguei que os alunos sao bastante aplicados e néo se
encontram todos no mesmo nivel de desenvolvimento. Existem alunos muito bons,
interessados e aplicados e outros mais desinteressados. Assim sendo, € necessario
pensar e repensar nas atividades que vamos propor em sala de aula, de forma a néo
prejudicar nenhum aluno.

Uma problematica identificada ao longo deste periodo é a diferenga nos
tempos que os alunos precisam para a realizacdo das atividades. Existiu momentos
em que alguns alunos ja estavam a terminar as atividades, enquanto outros alunos
ainda estavam no inicio. Assim sendo, é necessario ter atividades programadas para
ocupar os alunos e ndo permitir tempos mortos.

Os alunos sdo bastante empenhados e realizam atividades extra quando
acabam os trabalhos que os docentes programam. Em geral, a turma tem uma
capacidade de comunicacdo e compreensdo bem desenvolvida. Todos professores,
independentemente da disciplina, preocupam-se com a expressdo oral e a
compreensdo escrita. Exigem assiduidade e pontualidade, algo que esta iminente no
projeto educativo da instituicao.

Observei que a maior parte dos docentes estdo numa faixa etaria dos 25 aos
40 anos de idade e este facto € uma mais-valia pela relagdo evidenciada entre
professores/alunos. Estdo, ainda, mais predisposto a novas atividades relacionadas
com as TIC e com mais vivéncia e dinamica.

Para controlo de alguns comportamentos de alunos da turma, nomeadamente
0 excesso de conversa e entusiasmos nas atividades, utiliza-se um género de
“contrato” comportamental entre professor e a turma, havendo acordo sobre a
consequéncia dos seus comportamentos na avaliagdo da area das atitudes e valores.

Os comportamentos mais penalizados séo levantarem-se do lugar sem a permisséao;



nao bater a porta para entrar; chegar atrasados; nao realizar as tarefas propostas; ndo
trazer 0 material necessario para as aulas; entre outros.

Em Matematica, a professora utiliza muito o quadro para explicar e chamar os
alunos para a resolugéo dos exercicios. Circula, constantemente, pela sala para apoiar
individualmente os alunos. Colocou as estagiarias a vontade para ajudar os alunos,
visto que as aulas ndo sao téo expositivas.

Na disciplina de Ciéncias Naturais, a docente recorre a materiais mais
expositivos, como por exemplo: leitura dos textos no livro, explicagdes orais,
esquemas no quadro e fichas formativas para os alunos consolidarem em casa o que
foi abordado.

J& a Portugués, os alunos demonstram-se mais aplicados. Existe muito apoio e
muito trabalho por parte da responsavel pela turma (Diretora de Turma) e, por isso, 0s
alunos estdo desenvolvidos. Recriam textos com vocabulério diversificado e
demonstram o gosto pela leitura.

Por ultimo, em Historia e Geografia de Portugal, a turma, em geral, aprecia esta
disciplina e mantém uma relagéo de bastante proximidade com a docente. A estratégia
passa pela utilizagdo do livro na explicacdo dos conteudos e os videos da escola
virtual para a consolidagéo de ideias fundamentais.

Nas aulas lecionadas pelas estagiarias, deparamos com a dificuldade de
controlar a turma em momentos de excitacdo. Quando os alunos apreciam a matéria e
tém atividades diferentes do habitual (responder as questdes do livro), os alunos néo
conseguem controlar o entusiasmo. Na aula de matematica, os alunos construiram
triangulos com o0 compasso, a régua e o transferidor através de uma ficha formativa e
com o apoio das estagiarias. Foi necessario relembrar durante esta aula a regra
fundamental para a participagdo na aula: colocar o dedo no ar para intervir.

Em Histéria e Geografia de Portugal, a aula decorreu como o esperado. As
estagiarias utilizaram o método dos professores do colégio, como a colagem no
caderno diario dos assuntos lecionados. Assim, apresentaram um PowerPoint e no
final realizaram uma lista associada a cada imagem. A turma € interessada e manteve

o bom funcionamento das regras sala de aula.



3.3. Reflexdo da 3° e 4° semana 2°CEB

Nestas 32 e 42 semanas, a estagiaria planificou tendo em conta o contetdo a
ser lecionado, as técnicas motivadoras da turma, que passam pelo didlogo sobre as
atividades antes de as realizar em sala de aula, os materiais necessarios, 0S
processos de avaliacdo, as dinamicas diferentes (site, trabalhos de grupo e portal do
tempo) e 0s materiais pedagdgicos inovadores (barra cronolégica, videos no
computador para consolidar a matéria).

De uma maneira geral, as planificacBes foram todas realizadas e entregues
com antecedéncia de uma semana. No que concerne ao tempo, todas as atividades
foram realizadas no tempo previsto, sendo que, mesmo para os alunos com diferentes
ritmos de aprendizagem, concluiram as atividades em aula.

De acordo com um perfil profissional marcado pelos valores da autonomia e
da responsabilidade, a estagiaria proporcionou em aula um papel ativo na criagdo do
conhecimento pedagdgico.

Relativamente a aula de Portugués, a estagiaria optou pela realizacdo de uma
ficha formativa para consolidar os conhecimentos. Ao realizar esta atividade, os alunos
tiveram a consciéncia que precisam de rever determinados assuntos. A abordagem
dos conteudos gramaticais, em sala de aula, é bastante importante para o
enriguecimento da turma, visto serem falantes de uma lingua e terem conhecimentos
das formas corretas de aplicar as regras. Foi possivel verificar, que o léxico dos alunos
esta desenvolvido e que esta dependente, ndo s6 das experiéncias com o meio fisico,
mas também com o0 meio sociolinguistico em que se inserem.

Quanto a aula de Matematica, a estagiaria lecionou novos conteldos.
Presenciou que as explicacdes, para a turma, devem ser realizadas num momento
adequado e de forma apropriada. A aprendizagem concretizou-se de forma eficaz,
pois desenvolveu nos estudantes, de uma maneira geral, um processo de extensao
das suas ideias a novas experiéncias. A aprendizagem deve corresponder a um dever,
no sentido, de procurar ir sempre mais longe no processo do seu préprio
aperfeicoamento. Esta aula teve por iniciativa “provocar” o espirito critico, para que,
em conjunto, manifestassem as conclusoes.

Neste ponto de vista, a escola representa a aprendizagem feita com tempo,
paciéncia, esforco e disciplina. Tempo para aprender a escutar e a ser escutado,
tempo para aprender a ajudar e a ser ajudado. E essencial trabalhar, neste contexto

de 2°CEB, as estratégias de organizacao da aula e da gestdo do comportamento, para



corrigir alguns procedimentos em sala de aula. E indispensavel enriquecer o
vocabulario no intercambio linguistico entre a estagiaria e os alunos.

Visto que, educar € entusiasmar, encher de esperanca, alegrar dias de
descoberta e despertar as curiosidades, a estagiaria deve adotar uma postura mais
pacifica para chegar a todos aos alunos e tornar a suas aprendizagens mais
significativas. Deve continuar a manter o respeito mituo e a seguranca em relacdo aos
conhecimentos cientificos; planear detalhadamente as observacdes a fornecer em
momento de aula; melhorar a espera pelos alunos dando as indicacdes necessérias
apenas uma vez, com a turma em siléncio.

Para melhorar estas probleméticas, a estagiaria, deve encarar a autoridade,
nao como autoritarismo, mas podendo ser exercida hum ambiente de proximidade, de
sensibilidade, de contacto pessoal e de dialogo.

Como conquista, pode-se considerar o avango do site, realizado pelo par
pedagogico, onde ja foram langados os desafios de ciéncias e de matematica. Estas
atividades foram realizadas em tempo extra curricular, organizadas pelo par
pedagogico. Quanto & minha intervencao, ajudei na realiza¢éo das atividades praticas,
na medida que é muito importante para integrarem de forma direta com o mundo
fisico. Os proximos objetivos, visam a integragdo de novos desafios nas areas de
portugués e historia, neste site, com o intuito de proporcionar 0 pensamento e a
reflexdo no que estdo a fazer; planear o que querem fazer; interpretar e discutir as

situagOes estudadas e partilhar as conclusées.



3.4. Reflexdo da 5° e 6° semana 2°CEB

Apébs estas semanas de estagio, foi pertinente realizar uma reflexdo sobre a
importancia das minhas limitacbes e das metas que pretendo para o futuro. Um
docente tem de respeitar a educacdo e com ela fornecer aos alunos todas as
oportunidades presentes e futuras. Visto que, serei uma professora que podera
lecionar nas areas curriculares de Ciéncias da Natureza, Matemética, Portugués e
Historia e Geografia de Portugal, preocupa-me ndo conseguir adequar todos o0s
conhecimentos cientificos pretendidos.

Cabe ao docente partilhar caracteristicas, conhecimentos, competéncias e
necessidades para a sua formacdo. Lecionar as disciplinas tem muita
responsabilidade e deve ser uma formagdo continua. Tal como refere a educadora
Guiomar Namo de Mello (...) se o professor hdo souber trabalhar bem na sua disciplina
ele ndo vai consequir trabalhar com as competéncias transversais. (...),

Neste contexto, € imprescindivel que um docente saiba articular todas as
areas do saber e preocupar-se com o contexto dos alunos onde esta inserido. S6
assim valorizamos as ferramentas necessdarias a recolha de instrumentos que sao
precisos no trabalho diario com os alunos da sala de aula.

A responsabilidade de um docente passa pela compreensdo, pela
interatividade nas aulas, formas inovadoras e eficazes que mobilizem conhecimentos,
as experiéncias, a exposi¢édo, a dramatizagdo e a argumentacao do saber. O processo
de ensino-aprendizagem desenvolve-se nos termos e com 0s objetivos enunciados
tanto do professor como do aluno.

O conhecimento é uma realidade transversal a todo o comportamento
humano. Por isso é que quando queremos incentivar, desenvolver competéncias
basicas em relacdo aos diferentes dominios do saber, acabamos por promover,
construir, desenvolver processos que visam promover o conhecimento. Apesar de ndo
ser algo completamente facil, € possivel. Tal como aconteceu neste estagio, na
resolugcdo de problemas com os alunos, estava intrinseco os contetudos de
Matematica, Historia e Lingua Portuguesa. A turma tem de saber interpretar e resolver
0s problemas tendo em conta a informacao, o espirito critico (Lingua Portuguesa), os
séculos (Historia) e o calculo (Matematica). Contudo, para existir a promocao de todos
0os conhecimentos cientificos € necessario a afetividade, a liberdade, a verdade, a
justica, a atencéo e o cuidado a ter pelos alunos.

Na minha opinido, esta sera a vantagem de um docente com a formacédo das

quaro areas curriculares. Tal como esta a ser implementado na Finlandia um projeto



que visa estimular nos alunos as habilidades socio emocionais e desenvolver neles a
capacidade de resolver problemas num trabalho de multidisciplinariedade através do
ensino baseado em projetos (PBL). Os professores desenvolvem um trabalho
integrado, pensando na possibilidade dos alunos constituirem um conjunto comum de
competéncias.

Penso que o grau de exigéncia é enorme, visto que com este mestrado, irei
poder lecionar as quatro areas cientificas e ao mesmo tempo promover todos os dias
aos alunos a motivacdo, o empenho, o interesse, a atencdo e a compreensado, uma
vez que o gosto dos alunos pelas matérias, as personalidades e competéncias séo
diferentes. Existem muitas limitacdes que ao longo do tempo vdo desaparecer, pois,
no futuro, a formacédo continua visa 0 seu aperfeicoamento pessoal e profissional dos
saberes, das técnicas, das atitudes necessarias ao exercicio da profissdo de

professor.



4. Avaliacéo

4.1. Grelha de Avaliacao da Pratica de Ensino Supervisionada 1° e 2°CEB.
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4.2. Grelha de Acompanhamento da Pratica Profissional 1° e 2° CEB.

Grelha de acompanhamento da pratica profissional

1.Insuficiente 2.Suficiente 3.Bom 4.Muito Bom

5.Excelente

0-9 10-13 14-16 17-18

19-20

Deve ser entendida como um instrumento de ajuda/apoio para o processo de

aprendizagem e de reflexdao sobre a pratica educativa.

1- CONHECIMENTO CIENTIFICO-PEDAGOGICO

3 |4 NO
Domina os conteldos que ensina
Relaciona a explicacdo com os interesses dos alunos
Apresenta analogias, comparagdes e exemplos
Explicita, passo a passo, a sua proposta
Enfatiza os pontos-chave que o aluno deve compreender e
assimilar
Mobiliza os saberes de forma integrada
2- DESEMPENHO CIENTIFICO-PEDAGOGICO
3 |4 NO

Coordena adequadamente os ritmos de ensino aprendizagem na
sala de aula

Espera que haja siléncio para explicar

Comunica de forma assertiva

Motiva os alunos para a atividade

Adequa a atividade aos conhecimentos prévios dos alunos

Utiliza materiais didaticos adequados aos alunos

Percebe quando algum aluno fica confuso e esclarece antes de
avancar

Expressa-se com fluéncia e corregao linguistica

Adequa o discurso a competéncia linguistica dos alunos

Revela coeréncia e firmeza na gestdo das regras estabelecidas,
na sala de aula

Anima os alunos para que estes: expressem opinides, cologuem
duvidas e perguntas

Solicita aos alunos analogias e comparagdes com o seu dia-a-dia

Utiliza adequadamente a voz

Gere, adequadamente, a sua movimentacdo no espago

Revela flexibilidade face a situagdes nao previstas




3- FORMULACAO DE QUESTOES

NO

Coloca questoes para verificar se o aluno assimilou os contelidos

As guestdes exigem nao sé recordar mas também refletir

Concede ao aluno o tempo necessario para responder

As questdes promovem nos alunos o gosto pela pesquisa

Quando a resposta de um aluno é desadequada ou incompleta
oferece oportunidade para que outros alunos possam corrigir ou
completar

4- A INTERACCAO COM OS ALUNOS

NO

Manifesta sentido de humor

Mostra interesse por todos os alunos

Procura que os mais timidos intervenham

Demonstra serenidade

Escuta pacientemente e com atencgao

Elogia de forma apropriada

Fomenta a ajuda muatua (aprendizagem cooperativa) entre os
alunos

Ndo permite que a turma ria de um aluno

Ajuda o aluno a pensar e a atuar por si mesmo

Entende que o erro é parte do processo de aprendizagem e por
tal anima o aluno a ser curioso e criativo

Sabe resolver conflitos que possam surgir

Recorda oportunamente as regras estabelecidas




5- COMPROMISSO E ATITUDE COM O ENSINO REFLEXIVO*

NO

Mostra interesse e entusiasmo com a pratica educativa

Procura identificar os pontos fortes e fracos da sua pratica
educativa

Demonstra preocupagao em examinar criticamente os seus erros
para aprender com eles

Responde construtivamente ao acompanhamento

Observacgoes:

* Preencher uma vez por més




4.3. Grelha de Avaliacao preenchida pelos alunos 2°CEB.

Caracterizacdo da Professora Estagiaria: Catarina Oliveira

A professora é...

“Simpética”; “divertida”; “tolerante”; “compreensiva”; “atenta”; ‘“alegre”;
“engragada”; “gira”; “exigente”; “paciente”; “rigorosa”; “boa ouvinte”;

CLINT 99,

“muito organizada”; “Esta de bom humor”; “carinhosa”; “tolerante”; “Muito

99, ¢

rigorosa”; “inteligente”; “Explicadora”; “Trabalhadora”.

O que menos gosto na forma
como leciona é...

“E muito exigente”; “Sente-se nervosa quando da aulas”; “As vezes esta
muito séria”’; “Zanga-se as vezes”; “Passar-se menos dos carretos”.

O que mais gosto na forma como
leciona é...

“A forma como explica”; “E muito atenta”; “Torna as aulas mais
interessantes”; “Ensina bem”; “E sempre meiga”; “é o facto de ela ajudar
muito os alunos com as duvidas”; “Explica bem a matéria”; “Consegue
ensinar brincando”; “A forma como da importancia as nossas respostas”;
“Quando tem uma surpresa ara nos”’; “Usa bem os PowerPoints”; “ajuda
muito os alunos”; “Letra no quadro”.

A aula de que menos gostei foi...

“Aula de matemadtica, na sala de ET (com o César); “Quando nos obrigou a
passar tudo em Portugués”.

A aula de que mais gostei foi...

“Os poemas de Portugués”; “Portal do tempo”; “Caligrama em portugués”;
“Aulas de trabalho de grupo”; “Problemas de Matematica com a sua vida
pessoal”;

Deve melhorar os seguintes
aspetos:

“Ter mais paciéncia”; “Ter calma”; “Nada, acho que a Catarina deve
continuar sempre assim”; “Estar mais confiante a lecionar”; “Ter mais
paciéncia e ndo implicar muito com a letra”; “A sua afetividade com os
alunos™;




4.4. Grelha de Avaliacao do Projeto “Aprender a Aprender” 2°CEB

Critérios (sitio da Internet) 11213 4 5
Aparéncia visual (cores e imagens sdo adequadas ao contexto; o [ W
objetivo do site é explicito; o exto é legivel). Al Il
Estrutura e navegacdo (o acesso é simples e claro; contetudo Il W
bem organizado; facil de usar e de perceber como se navega). W o
Conteuldo/desafios (refletem o objetivo do site; sdo adequados I W
aos alunos; é facil encontrar o contetido ou os desafios) Wi
Critérios (Projeto)
Motivacdo para novas aprendizagens nas diferentes areas. M| W
Al
Desafios e experiéncias interessantes. 11 W
Al
Total de alunos: 22 alunos

25

20

15

10

Aprender a aprender

18

20
19
15
7
4 4
3
1 : i ]

18

Aparéncia Visual Estrutura e Navegacao Conteudos/desafios Motivagdo para novas Desafios e experiéncias

aprendizagens nas interessantes
diferentes areas.

H]l m2 m3 m4 m5



Anexo IV — Descrigao do Projeto “Aprender a Aprender”

Neste segundo semestre, na unidade curricular Techologia Educativa em
Contextos de Ensino Basico, foi proposto a elaboracdo de um projeto na area das TIC
que envolve-se o estagio. Assim, em parceria com o par pedagdgico, desenvolvemos
um projeto na instituicdo B. Mediante este contexto, e considerando o elevado
interesse dos alunos nas diversas areas do saber, surgiu a ideia de gerar um espaco
na Internet. Sendo assim, este projeto denominado “Aprender a Aprender”, contempla
principios que fundamentam o nome sdo: Aprender a aprender a ser/saber/fazer;
Aprender a aprender a questionar, criticar e solucionar; Aprender a aprender a
desenvolver as multiplas inteligéncias.

Os principais objetivos do projeto eram: proporcionar atividades extra
curriculares que estimulassem a descoberta pessoal; potenciar o prazer da partilha do
conhecimento sobre a Ciéncia, Matematica, Portugués e Histdria e Geografia de
Portugal; cultivar o gosto por estas areas, algumas destas capacidades inatas.

A troca de informacéo gerou-se a partir do link
http://projeto.esepf.pt/depbasica/2010038/. A ideia fulcral deste projeto foi desafiar

cada aluno para a area que mais o cativasse (Portugués, Matematica, Ciéncias
Naturais e Histéria e Geografia de Portugal).

Estas propostas de atividade eram calendarizadas no sitio da internet
(http://projeto.esepf.pt/depbasica/2010038/agenda.html), normalmente a segunda-feira
de cada semana, para marcar um dia com os alunos na realizacao da experiéncia.

Foi essencial colocar todas as explicacdes e resolu¢cdes em formato digital no
sitio da internet na area correspondente para que todos os alunos confirmassem as
respostas e o objetivo do site ser cumprido.

No seguimento de muitos desafios - atividades experimentais e pesquisas
elaboradas com os alunos - surgiu a ideia de organizar uma visita de estudo que fosse
ao encontro do propoésito deste projeto. Assim, em parceria com a instituicdo B.
decidiu-se organizar uma visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva, em Vila do
Conde.

Relativamente a avaliagdo do projeto “Aprender a aprender” foram avaliadas e
registadas em grelhas todas as respostas aos desafios dadas pelos alunos. Estas
foram organizadas e foi fornecido aos alunos uma “Caderneta dos Desafios”, a medida
que estes eram preenchidos. Para avaliar o projeto, os alunos foram inquiridos sobre a

pertinéncia, o conteldo, a aparéncia e a estrutura do sitio da internet.


http://projeto.esepf.pt/depbasica/2010038/

CIRCULAR N.°

Maia, 28 de maio de 2015

Destinatarios: Pais / Encarregados de Educacéo dos Alunos do 5°ano do Ensino Basico
Assunto: Autorizagao de ida ao Centro de Ciéncia Viva para visitar a exposicao “Fisica no dia-

a-dia” e participar na atividade laboratorial “As Células”.

Ex.mos Senhores
Vimos por este meio comunicar que, no dia 11 de junho de 2015 (quinta-feira),

realizar-se-4 uma visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva, em Vila do Conde, onde
visitaremos a exposi¢cao “Fisica no dia-a-dia” com a oportunidade de participar na atividade
laboratorial “As Células”. Esta iniciativa foi organizada pelas professoras estagiarias da Escola
Superior de Educacédo de Paula Frassinetti, no &mbito do projeto Aprender a aprender.

Neste ambito, 0 programa previsto para esse dia € 0 sequinte:

Saida as 9:00h; Inicio do Laboratério 11:30h;
Lanche as 9:30h; Final da Visita 13:00h (aproximadamente);
Inicio da Exposic¢éo 10:00h; Chegada as 13:30h.

A visita de estudo comtempla duas componentes:

o Exposicao “Fisica no dia-a-dia: atividades ludicas, segundo a ldgica das
vérias divisdbes de uma casa que implica a utilizagdo de varios objetos do
quotidiano;

Atividade experimental “As Células”: atividades de caratér experimental e de observacéo

microscépia de células procariéticas e eucariéticas animal e vegetal.

Pretende-se desenvolver, com a visita de estudo, os seguintes objetivos :

- Contribuir para um aumento da literacia cientifica dos alunos, aprendendo mais e
melhor num contexto lidico e de lazer;

- Alargar os conhecimentos relativos aos principios basicos da Fisica e as
carateristicas das células, através de aprendizagens significativas no Ensino Experimental
das Ciéncias.

Os alunos serdo acompanhados por docentes da turma.

A visita tera o custo total de 12,00€ a debitar na proxima mensalidade do més junho.

Caso o seu educando ndo possa participar nesta atividade solicitamos que informe o
professor responsavel/ Diretor de Turma, via caderneta.

Para mais informacgdes consulte o sitio da internet:

http://projeto.esepf.pt/depbasica/2010038/index.html

Com os melhores cumprimentos,

A Diregéo


http://projeto.esepf.pt/depbasica/2010038/index.html

Avaliacao

Durante a visita de estudo, os dominios das atitudes e do raciocinio sdo os que podem
ser mais facilmente avaliados, a nivel da curiosidade, do envolvimento nas tarefas, do

questionamento, etc.

Para facilitar o registo destes elementos, é sugerida uma lista de verificacdo simples,

como podemos observar:

Respeito Atencao as Respeito ~
elas explicagbes elas regras Formulagdo
Alunos Curiosidade . FL . P . ¢ o P - & de questodes
opinides dos | e indicagOes definidas .
. . pertinentes
colegas do professor | para a visita

Notacdo: Revela /N3o revela

A autoavaliagdo do desempenho dos alunos pode ser estimulada através de uma
grelha simples, onde cada aluno regista o que pensa relativamente a sua participacdo e
especifica as razGes que os levam a fazer determinadas afirmagdes. Outra forma de avaliacdo

podera ser a elaboragdo de uma histéria ilustrada sobre a visita.

Autoavaliagao

O que gostei mais de fazer e porqué

O que gostei menos de fazer e porqué

O que aprendi

Em que tive mais dificuldade

Como avalio o meu desempenho
(insuficiente, suficiente, bom ou muito bom)




Aprender a Aprender

Avaliacao do projeto

Nome:

O projeto Aprender a aprender, organizado pelo grupo de estagiarios da Escola
Superior de Educagdo de Paula Frassinetti, termina as suas atividades.
Gostariamos de entender como é que os nossos alunos avaliam o projeto.

Avalia os seguintes pontos numa escala de 1 a 5, relativamente ao sitio
“O8  dainternet.
1- Insuficiente 2- Suficiente 3-Bom 4-Muito Bom 5- Excelente

gAparéncia visual (cores e imagens sdo adequadas ao contexto; o
objetivo do site é explicito; o texto é legivel).

4 Estrutura e navegagdo (o acesso é simples e claro; contetdo bem
organizado; facil de usar e de perceber como se navega).

4 Conteldo/desafios (refletem o objetivo do site; sdo adequados aos
alunos; é facil encontrar o conteldo ou os desafios)

projeto.

n Avalia os seguintes pontos numa escala de 1 a 5, relativamente ao
=Lk
1- Insuficiente 2- Suficiente 3- Bom 4-Muito Bom 5- Excelente

@ Motivagdo para novas aprendizagens nas diferentes dreas.

4 Desafios e experiéncias interessantes.




Avaliagdo da visita de estudo

No ambito do projeto Aprender a aprender, organizado pelo
grupo de estagiarios da Escola Superior de Educagdo de Paula
Frassinetti, e apds termos realizado as atividades “Fisica no dia-a-dia”
e “As Células”, é, agora, um momento de fazer um balango de como
decorreu a visita de estudo.

Avalia os seguintes pontos numa escalade 1 a 5.

1- Insuficiente 2- Suficiente 3- Bom 4-Muito Bom 5-
Excelente

e (Classifica a visita de estudo quanto ao interesse.

e (Classifica a visita de estudo quanto a organizagao.

e (Classifica a visita de estudo quanto ao enriquecimento
dos teus conhecimentos.
e Como avalias o teu desempenho.

Completa a tabela, justificando as tuas escolhas.

e Aatividade de que
mais gostei foi...

e Aatividade de que
menos gostei foi...

Obrigada pela participagao!



Aprender a Aprender

Colecie de¢ des

Aprender a A prum{mﬁn

projeto.esepl.ptfdepbasica/201003 8/

Dresalio semanal de GEnciis; deniiasis
Dagafio seananal o

Desafio semanal de portup

2014/2015

at
5; portls
Diesafio seeranal de binbdaia; hint 15

+ Colegdo dos desafios de Ciéncias

Objetivos:

* Matematica
bk Despertar @ curiosidade pela matematica;
¥*  Proporcionar uma compresnsio geral e slargada dos
congeitos mais importantes em Matematica
* Desenvolver atividades, promowvendo a
interdizdplinaridade, de modo 3 tornar o aluno agente
stive e participativo na construgio do seu conhecimento.
*  Portugués
¥ Despertar s curiosidade pela Lingua Portuguesa;
¥ Dominar os conhecimentos de gque necessitam para
crescerem como cidsd3os plenamente reconhecidos e
conscientes do seu papel na nossa sociedade, como
falantes da lingua matema;
¥  Reconhecer a transversalidade do Portugués em todas as
Zreas de conhecimento.
* (Ciéncias
#*  Despertara curiosidade dentifica;
* Deservolver o gosto  pels observagdo, pels

W

experimentac3o e pelo conhecimento cientifico;

¥*  Desenvolver o gosto pela aprendizagem das ciéncias pela
viz experimental fora do espago curricular

s Histdria

¥ Incentivar s investigac3o so nivel da Historia & Geografia
de Portugal;

¥ Conhecer e respeitar o modo de vids de diferentes grupos
sociais, em diversos tempos & espagos, nas manifesagies
cultursis, econgmicas, politicas e sociais;

+ Coleg3o dos desafios de Histori
Projeto Aprender a Aprender olegao dos desatios de Historia

Este projeto pretende despertar nos alunos a descoberta do
seu “elemento” que se entende pelo “ponto onde a aptiddo
natural e a paixdo pessoal se encontram”. KEN ROBINSON

¥ Paraqué?

Proporcionar atividades extra curriculares gque estimulem a
descoberta pesseal; fomentar o prazer da partilha do
conhecimento das diferentes dreas curriculares; cultivar o 3 4
gosto por estas areas, constituintes deste modo, algumas das
suas capacidades inatas.

* Paraguem?
0s destinatérios 530 todes os alunos do 52 ano do Ensino Basico
do Colégio Movo da Maia que se interessem por desafios desta 5 6
natureza. As atividades s3c ministradas pelas professoras
estagiarias da Escola Superior de Educagie de Paula Frassinetti.

e

# Como participar?
As experiencias e os desafios serio divulgados no sitic da 7 8
Internet.

% Coleglio dos desafios de Matemética

# ColecBo dos desafios de Portugués




Anexo V - Fotografias

Registo fotografico 1 — Roda dos Alimentos

Registo fotogréafico 2 — Aprendizagens em sala de aula

Fig 3 — Roda dos alimentos,
realizada pelos alunos da
turma para consolidacdo de
conhecimentos. (1°CEB)

Material:  cola, tesoura,
folhetos de supermercado,
marcador preto e papel
cenario.

Fig 4 — Alunos a realizar a
tarefa de pesquisar palavras
no dicionario pela primeira
vez. (1°CEB)




Fig 5 — Aluna a explicar aos
restantes colegas de turma
como se faz um pictograma.
(1°CEB)

Fig.6 — Escrita criativa:
aluno a retirar de uma
matrioska uma papel para
dar continuidade a redagéo.
(1°CEB)




Fig.7 — Alunos no quadro
com um sinal de pontuacao
a explicarem a sua utilidade
numa frase. (1°CEB)

Fig.8 — Jogo dos desafios:
1° aluno a concluir a tarefa.
(1°CEB)




Fig.9 — Aluno com dificuldades a
tracar o itinerario, no quadro,
desde o0 ponto de partida ao
ponto de chegada. (1°CEB)

Fig.10 — Aula de Expresséao
e Educacdo Fisico-Motora
realizada no ATL. (1°CEB)
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Fig.11 — Alunos a resolverem um
desafio na disciplina de
Matemética (2°CEB)

Fig.12 — Consolidacdo e registo no
caderno diarios dos conteudos sobre
o m.d.c e o m.m.c. (2°CEB).




Fig.13 — Aula de Ciéncia Naturais
com alguns tipos de raizes, caules e
folnas para os alunos vivenciarem
exemplos reais. (2°CEB).

Registo fotografico 3- Dispositivo Pedagogico “ A Casa com os desafios”

Fig.14 — Dispositivo pedagogico
criado pelas estagiarias com
exercicios de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio.
(1°CEB)




Registo fotografico 4- Visita dos Profissionais

Fig.15 — Visita de um Bombeiro.
(1°CEB)

Fig.16 — Aluna a experimentar o
capacete do Bombeiro. (1°CEB)




Fig.17 — Visita de uma
enfermeira. (1°CEB)

Fig.18 — Visita de um Arbitro.
(1°CEB)




Registo fotografico 5- Trabalhos afixados dos alunos

Fig.19 — Placar com os trabalhos
afixados dos alunos. (1°CEB)

Fig.20 — Realizagdo de uma
arvore de natal. (1°CEB)

Material: papel cenério, enfeites
de natal, cones de papel
higiénico e tinta branca.




Fig.21— Trabalho realizado pelos
alunos ap0s a estagiaria lecionar
0s anténimos a Lingua
Portuguesa (1°CEB)

\ Reino Animapy |

Fig.22 — Trabalho realizado
pelos alunos ap0s a estagiaria
lecionar os reinos na disciplina
de Ciéncias Naturais. (2°CEB)




Fig.23 — Trabalho realizado
pelos alunos apls a estagiaria
lecionar o} caligrama a
Portugués. (2°CEB)




Registo fotografico 6- Desafios

Fig.24 — Realizagdo de varios
tridngulos com medidas
especificas. (2°CEB)

Material: caderno diario,
palhinhas, cola, lapis e borracha.

Desafio

A Catarina e a Patricia estdo cada uma em sua casa. A Catarina
mora em Vila Nova de Famalicdo e a Patricia em Matosinhos.
Ambas tém que ir para o Colégio Novo da Maia. Tendo em conta
que partem ao mesmo tempo, quem chegara primeiro ao CNM?

Fig.25 — Resolucdo de um
desafio no GoogleEarth sobre as
distancias da instituicio B a
casa das estagiarias (2°CEB).




Registo fotografico 7- Visita de Estudo.

Fig.26 — Compilacdo de algumas
fotografias da Visita de Estudo
(2°CEB).




Registo fotografico 8- Apoio Individualizado

Fig.27 — Apoio individualizado ao
aluno durante a aula de
Matematica, no esclarecimento
de duvidas. (2°CEB).

Fig.27 — Apoio individualizado
aos grupos para a construcao de
um texto a Portugués. (2°CEB).




Anexo VI - Avaliacao

e Avaliacdo: Intervencéo nas aulas 1°CEB

wiopsa.\
NUmeros dos alun |

Na sua vez

Fora da sua vez

Oportuno

Inoportuno

x| X

X | X

XX XX ([ X

XXX XX

X

XXX

XXX X[ XX

XXX




e Avaliagdo: Interesse e Empenho 1°CEB

Critérios
E interessado Participa com E atento e E organizado na
empenho nas concentrado execugédo dos
Numeros dos aluno tarefas propostas trabalhos
1 S AV AV AV
2 S S AV S
3 S AV AV S
4 S AV AV AV
5 S AV AV AV
6 S AV AV AV
7 S AV AV N
8 S S AV S
9 S S S S
10 S S AV S
11 S AV S S
12 S AV AV S
13 S AV AV AV
14 S S AV S
15 S S AV S
16 S AV AV AV
17 S AV AV AV
18 S AV AV N
19 S AV AV AV
20 S AV AV S
21 S AV AV AV
S- Sempre AV -As vezes N- nunca




e Avaliagcdo: Responsabilidade 1°CEB

Wﬁ
E assiduo E pontual Tem o material
Numeros dos alun necessario para as aulas
1 S AV S
2 S S S
3 S S AV
4 AV S S
5 AV S AV
6 S N AV
7 AV N AV
8 S N S
9 S AV S
10 S S S
11 S S S
12 S S S
13 S S AV
14 AV S S
15 S S S
16 S S S
17 S S AV
18 S S AV
19 S S AV
20 S N S
21 S S AV

S-Sempre AV -As vezes N- Nunca




e Avaliagdo: Relacionamento com os outros 1°CEB

Critérios

NUmeros dos alunos

Relaciona-se com os
outros de forma afavel

Participa e promove
a entreajuda

Coopera na realizacdo
dos trabalhos de grupo

Blojo|~N|o|o|s|w(N| e

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

nNnunnunnunnounnonunononounoununoununononon

Nnnununnnnunonnnunounnnunononnon

NZIZ0nnnnnnnZzZnZnnununZnn

S-Sim

N- Nao




e Avaliacdo: Comunicacdao, Participacao, Interesse, Organizacao e
Sentido Critico 2°CEB

Alunos Comunicacdo | Participagdao | Interesse | Organizagao Sentido
Critico
1. SB SB SB SB SB
2. SB SB SB SB SB
3. EX SB EX EX EX
4. SB SB SB SB SB
5. SB SB SB SB SB
6. SB SB SB SB SB
7. EX EX EX EX EX
8. S S SB S S
9. SB EX SB SB SB
10. EX SB EX EX EX
11. SB EX SB SB SB
12. S S S S S
13. S SB S S S
14. SB SB SB SB SB
15. SB S SB SB S
16. SB SB SB SB SB
17. SB EX EX EX EX
18. SB SB S SB S
19. S S S S S
20. EX EX EX EX EX
21. SB SB SB SB SB
22. SB S S SB SB
23. SB SB SB SB SB
24. SB EX SB SB SB
25. SB EX EX EX EX
26. EX EX EX EX SB
27. S S S S S
Ex. — Excelente  SB- Satisfaz Bem  S- Satisfaz NS- Nao Satisfaz




scala de avaliagao Excelente Satisfaz Bem Satisfaz Nao Satisfaz
(EX) (SB) (s) (NS)
Parametros

1. Comunicacao O aluno expressa | O aluno expressa | O aluno expressa | O aluno
claramente as suas | claramente as suas | as suas ideias de | expressa as
ideias de forma | ideias de forma | forma clara mas | suas ideias
coerente, coerente. pouco coerente. de forma
exemplificando o seu confusa.
pensamento.

2. Participagao O aluno participa de | O aluno participa | O aluno participa | O aluno
forma correta e | de forma correta e | de forma correta | participa de
pertinente pertinente. mas pouco | forma
exemplificando as suas pertinente. desordeira.
ideias.

3. Interesse O aluno mostra-se | O aluno mostra-se | O aluno mostra- | O aluno
interessado nos | interessado nos | se interessado | mostra-se
contetdos contetdos contudo ndo | pouco/nada
apresentados e | apresentados e | participa interessado.

questiona o professor
sobre a tematica.

questiona pouco o
professor.

voluntariamente.

4. Organizagao

O aluno possui a sua
mesa bastante
organizada e apenas
tem em cima da mesa o
material necessario
para a aula.

O aluno possui a
sua mesa
organizada.

O aluno possui a
mesa pouco
organizada e com
materiais
desnecessarios
para a aula.

O aluno nao
tem a mesa
organizada e
nao tem os
materiais
necessarios
para a aula.

5. Sentido Critico

O aluno argumenta as
suas ideias,
defendendo muito o
seu ponto de vista.

O aluno argumenta
as suas ideias
defendendo pouco
o seu ponto de
vista.

0] aluno da
apenas o0 seu
ponto de Vvista
nao
argumentando.

O aluno nao
argumenta e
nao exprime
as suas
ideias.




e Avaliacédo: Portugués

Avaliacao da Leitura 1°CEB

Critérios
Fluéncia | Articulacéo Velocidade Ritmo | Reconhecimento das | Intensidade Habitos Compreenséo Auto
NUmeros dos palavras da voz posturais correcao
alunos
1 Iniciante Avancado Iniciante Iniciante Médio Médio Médio Médio Iniciante
2 Iniciante Avangado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
3 Medio Avancado Medio Medio Medio Avancado Medio Medio Medio
4 Iniciante Avangado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
5 Iniciante Avangado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
6 Iniciante Avancado Iniciante Iniciante Iniciante Medio Medio Medio Iniciante
7 Iniciante Avangado Iniciante Iniciante Iniciante Iniciante Médio Iniciante Iniciante
8 Medio Avancado Medio Medio Medio Avancado Medio Medio Medio
9 Medio Avancado Medio Medio Medio Iniciante Medio Medio Medio
10 Médio Avangado Médio Médio Médio Avangado Médio Médio Médio
11 Iniciante Avancado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
12 Iniciante Avangado Medio Medio Medio Médio Médio Médio Médio
13 Iniciante Avangado Iniciante Iniciante Iniciante Médio Médio Médio Iniciante
14 Iniciante Avangado Médio Médio Médio Avangado Médio Médio Médio
15 Iniciante Avangado Medio Medio Medio Avangado Médio Médio Médio




16 Iniciante Avangado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
17 Iniciante Avancado Iniciante Iniciante Iniciante Médio Médio Iniciante Iniciante
18 Iniciante Avancado Iniciante Iniciante Iniciante Iniciante Médio Iniciante Iniciante
19 Iniciante Avangado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
20 Iniciante Avancado Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio
21 Iniciante Avangado Iniciante Iniciante Iniciante Médio Médio Médio Médio




Avaliacao da Leitura 2°CEB

Critérios
Fluéncia Articulacéo Velocidade Ritmo Intensidade Habitos Compreensao
NUmeros dos da voz posturais
alunos

1 Médio Avancado Avancado Avancado Avancado Médio Avancado
2 Avangado Avancado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
3 Avangado Avancado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
4 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
5 Avangado Avancado Avangado Avangado Avancado Médio Avancado
6 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
7 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
8 Médio Avancado Avancado Avangado Avangado Médio Avancado
9 Avangado Avangado Avangado Avangado Avangado Medio Avangado
10 Avangado Avancado Avancado Avangado Avangado Avancado Avancado
11 Avangado Avancado Avancado Avangado Avancado Médio Avancado
12 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Médio Avancado
13 Avangado Avancado Avancado Avangado Avancado Médio Médio
14 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
15 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
16 Avangado Avancado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado




17 Avangado Avangado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
18 Médio Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
19 Médio Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
20 Avangado Avangado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
21 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
22 Avangado Avangado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
23 Avangado Avancado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
24 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
25 Avangado Avancado Avangado Avangado Avangado Avancado Avancado
26 Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado Avancado
27 Médio Avancado Avancado Avancado Avancado Médio Avancado




Avancado

Médio

Iniciante

Faz pausas quando necessario

Lé com a pontuagdo maioritariamente

Lé atropeladamente;

Ignora a pontuacdo;

Fluéncia respeitando a pontuacgdo; correta;
Lé com expressdo apropriada; Coloca expressdao apenas em momentos de | Perde o lugar ao ler; Lé por silabas;
dialogo;
Compreende a estrutura sintatica; Mostra algumas dificuldades na Leitura mondtona; Mostra muitas dificuldades na
compreensao da estrutura sintatica; compreensao da estrutura sintatica;
Articulacdo Articulagdo clara; Articulagdo pouco clara; Articulagdo deficiente;
Velocidade Velocidade de leitura de, no minimo, 90 | Velocidade de leitura de aproximadamente Velocidade de leitura de aproximadamente 55 palavras por minuto;

palavras por minuto;

75 palavras por minuto;

Prosddia: Ritmo

Adequa o ritmo aos momentos do texto,
lentamente e rapidamente quando é
necessario;

Lé sempre com o mesmo ritmo;

Lé com pouco ritmo;

Reconhecimento de palavras/
Corregao

Lé com precisdo e velocidade as palavras
irregulares, para uma leitura fluida;

Apresenta hesitagdes em palavras
irregulares;

Apresenta hesitacdes em palavras

menos simples;

Descodifica com dificuldade
palavras desconhecidas;

Descodifica rapidamente palavras
desconhecidas;

Inverte silabas ou letras;

Faz omissdes ou adigbes;

Intensidade da voz

O volume da voz é regulado consoante o
texto;

O volume utilizado é sempre o mesmo;

A voz parece nervosa ou tensa;

Entoacdo correta;

Entoagdo razoavelmente correta;

O volume é bastante baixo ou alto;

Habitos posturais

Move a cabeca ao longo da linha;

Acompanha a leitura com um |apis ou dedo;

Move o livro desnecessariamente;

Da mostras excessivas de tensdo

muscular;
Mantem uma postura vertical e Da mostras de tensdao muscular; Da mostras excessivas de Aproxima demasiado o livro da
controladamente calma; relaxamento ao ler; cara;

Mantém uma distancia razoavelmente
aceitavel;

S6 consegue ler com o

acompanhamento do lapis ou

dedo;
Compreensao Compreende o significado das frases; Compreende o significado das frases com N3do compreende o significado das frases.
alguma dificuldade;
Autocorrecdo Realiza uma autocorregdo espontdnea Realiza uma autocorre¢do espontdnea num | Apercebe-se de poucas falhas, realizando uma autocorre¢do com

num espaco de tempo até cinco
segundos;

espaco de tempo apds cinco segundos;

dificuldade;

Observagoes: Esta grelha foi elaborada em colaboragdo com o par pedagogico.




Grelha de avaliagcdo de comportamento- Leitura 1°BEB

NUmero dos alunos
Comportamentos
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Sabe pegar num livro

Sabe orientar-se na escrita pelas imagens

Sabe folhear um livro

Sabe a nogdo de capa

Sabe a nocéo de contracapa

Sabe a nogdo de lombada

Sabe o0 que séo folhas

Sabe 0 que sdo paginas

Sabe o titulo do livro

Sabe reconhecer o nome do autor

Sabe reconhecer o nome do ilustrador

Sabe reconhecer o0 nome da editora

Sabe antecipar o assunto do texto pelo
titulo.

N nn ZZInowuounun Zouwn

NN nHVnmn un un nun n n un unun

NN Bnmn n un v n n n un um

NN nun n unun n n un un un umn
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S- Sim

N- Nao




Avaliacdo da Gramatica: Interpretacdo de um texto 1°CEB

Numerodosalunos| 1 | 2 | 3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10(11|12 (13|14 15|16 |17 (18|19 20|21
Critérios
Organiza e seleciona as ideias S|SB|SB|S|S|S|NS|SB|SB|SB|SB|SB| S |[SB|SB| S S |INS| S |[SB| S
fundamentais de um texto
Ildentifica o tema/ assunto do texto SB|SB|SB|SB|(SB|SB| S (SB|SB|SB|SB|SB| S |[SB|[SB| S S S |SB|SB| S
Identifica as personagens principais sB|SB|SB|SB|SB|SB| S |[SB|SB |SB|SB|SB| S |([SB|SB|SB|SB| S | SB | SB | SB
Resume o texto oralmente S|SB|SB| S |S|S|NS|SB|SB|SB|SB|SB| S |[SB|SB| S NS NS| S |[SB| S

NS- Né&o Satisfaz S- Satisfaz SB- Satisfaz Bastante EX- Excelente




Avaliacdo da Gramatica: Interpretacédo de um texto 2°CEB

NuUmero dos
alunos
Critérios

10|11 |12 | 13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23 |24 | 25

26

27

Organizae
seleciona as
ideias
fundamentais
de um texto

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB | SB | SB | SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB | SB | SB

SB

Identifica o
tema/
assunto do
texto

EX

EX

EX

EX

EX

EX

EX

EX

EX

EX|EX|EX|EX

EX

EX

EX

EX

EX

SB

EX

EX

EX

EX|EX|EX

EX

SB

Identifica os
protagonistas
dos
antagonistas

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB | SB|SB|SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB

SB | SB | SB

SB

SB

Resume o
texto
oralmente

SB

EX

EX

SB

SB

EX

EX

SB

SB

EX|SB | SB | SB

SB

SB

SB

SB

SB

EX

SB

SB

SB | SB | SB

SB

SB

NS- Ndo Satisfaz

S- Satisfaz

SB- Satisfaz Bastante

EX- Excelente




Avaliagao da Producgéo Escrita 1°CEB

Criterios Usa Assinala Aplica os Organizaa | Aplica as regras | Elabora uma descricdo | Reléo
adequadamente | mudanca de sinais de informacdo | de construcdo de | de uma cena, objeto, texto
NGMErd ma_iﬂsculas e paragrafos pontuacao um texto paisagem,
dos alunos minusculas corretamente personagem.
1 AV S N N S N N
2 S S N N S S AV
3 S S AV AV S S S
4 AV AV N N AV AV N
5 S S AV AV S S N
6 AV AV N N AV AV N
7 AV N N N AV N AV
8 S S AV AV S S S
9 S S AV AV S S S
10 S S AV S S S S
11 S AV AV AV AV AV AV
12 S S AV S S S S
13 AV S N N S N N
14 S S AV AV S S S
15 S S AV AV S S S




16 AV S N AV AV AV S
17 AV N N AV AV N AV
18 AV N N N AV N AV
19 AV S N N S N N
20 S AV AV S S S S
21 AV S N N S N N
S- Sim AV- As vezes N- N3o




Avaliacdo da Producéo Escrita 2°CEB

Critérios Assinala Aplica os sinais de Organiza a Aplica as regras de Relé o texto
mudanca de pontuacao informacéo construcao de um texto
. paragrafos corretamente
Numerossdos
alunos
1 S S N S S
2 S S AV S S
3 S S AV S S
4 AV S AV S S
5 S AV N S S
6 S S AV S S
7 S S AV S S
8 AV AV N S S
9 AV AV N S S
10 S S AV S S
11 AV AV AV S S
12 S AV AV S S
13 AV AV N S S
14 S AV AV S S
15 S AV AV S S
16 S AV AV S S
17 S AV AV S S
18 AV AV N S S




19 N AV N S S
20 S S AV S S
21 AV AV AV S S
29 AV AV AV S S
23 S S AV S S
24 S S AV S S
25 S S AV S S
26 S S AV S S
27 AV AV N S S

S-Sim

AV- As vezes

N- N&o




Avaliacdo da Gramatica: Antdnimos 1°CEB
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N-Nao

S- Sim



Avaliagao do “Jogo Antonimos” 1°CEB

Numero do Colabora com o grupo Demonstra facilidade no Consegue relacionar as
aluno jogo pecas
Sim Nao Sim Néao Sim Nao
3 X X X
7 X X X
8 X X X
10 X X X
13 X X X
17 X X X
18 X X X
21 X X X
Observagdes: Os alunos que
ndo colaboraram com o grupo
realizaram  a atividade
sozinhos. E de evidenciar que
estes dois alunos tém os
melhores rendimentos
escolares da turma.




Avaliacdo dos Ditados- Erros 1°CEB

Numero | Data: 8/10/2014 | Data: 22/10/2014 Data: 5/11/2014 Data:19/11/2014 Data:3/12/2014 Data:7/01/2015
doaluno NC de palavras: 8 | N° de palavras: 12 | N° de palavras: 10 | N° de palavras: 12 | N°de palavras: 14 | N° de palavras: 10
1 1 4 3 5 2 1
2 0 0 1 0 2 0
3 1 3 0 2 1 0
4 2 2 3 2 4 2
5 1 1 1 2 0 2
6 3 4 2 4 5 3
7 5 4 4 5 6 3
8 1 1 0 0 2 1
9 0 0 0 0 0 0
10 1 1 0 1 0 0
11 0 0 2 0 1 0
12 1 1 0 1 2 1
13 2 1 3 2 3 1
14 1 1 0 1 2 1
15 3 2 0 1 2 1
16 1 3 2 3 1 4
17 6 8 6 5 9 5
18 4 8 5 6 8 7
19 1 3 4 2 2 1




20

21

Observacoes: Atraves desta grelha posso concluir apenas uma aluna ndo deu erros no ditado. A maior parte da turma, mesmo estudando antes do
ditado comete muitos erros ortograficos. O ditado costuma a ser feito no Gltimo dia da intervencdo da semana (quarta-feira) para que os alunos
estudassem as palavras. Estas eram familiares durante a semana, dependia do texto a ser lecionado e dos casos de leitura.

E possivel também interpretar que ao longo das semanas os alunos foram adquirindo esta rotina e por isso os erros foram diminuindo. Criaram
método de estudo para que nao falhassem no dia do ditado.




e Avaliacdo: Matematica

Grelha de Avaliacao de Matemética 1°CEB

Critérios 1,234 |5]6|7]8|9]10(11|12|13|14|15]16|17|18]19|20]|21
Adiciona nimeros naturais sem S|SB|SB| S |SB| S |NS|EX|EX|EX|EX|EX| S |[SB|SB| S | S S | SB|EX|SB
dificuldade
Subtrai 0s nimeros naturais sem S S|ISB| S|S|S|NS|SB|SB|SB|SB|SB| S [SB|SB| S |[NS|NS| S |[SB| S
dificuldade
Sabe a tabuada do 2 SB|SB|EX|SB|SB|SB| S |EX|EX|EX|EX|EX| S |[SB|SB|SB| S | S |SB|EX|SB
Resolve problemas corretamente S| S| S| S|S|S|NS|SB|SB|SB| S| S |NS|SB|SB| S |NS|NS| S |SB| S
Faz respostas para os problemas s|s|S|SsS|SsS|S|Ss|sB|sB|jsB| S| S |S | SB|SB| S|S | S|S |SB|S
Faz a representacdo de dados S|SB|SB|NS|SB| S | S |[EX|EX|EX|EX|SB| S |[SB|SB| S | S | S |[SB|SB |SB
corretamente (pictograma)
Faz a representacdo de dados S |SB|SB|NS|SB| S NS EX|EX|EX|SB|SB| S |[SB|SB| S | S | S | S |SB| S
corretamente (grafico de barras)
Identifica figuras que sdo simétricas SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB |EX|EX|EX|EX|SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB |SB |SB
Realiza a simetria de figuras. Ss|sB|sB|S|S|S|S |SB|sB|sB|SB|SB| S |[SB|SB| S | S | S| S |SB| S

NS- Néo Satisfaz S- Satisfaz SB- Satisfaz Bastante ~ Ex- Excelente




Data: 12 de marco de 2015

Grelha de Avaliacado de Matematica 2°CEB

Critérios 112 ,3|4]5 7 18(9/110(11)12 (1314151617 |18|19|20 (21 |22|23|24 |25 |26 27
Sabe construir S S S S S S|S|S| S S S S| S| S| S S S S S S S S S S S S
triangulos
Reconhece as NO| S |NO | NO | NO NO|S|S| S S INO| S S S S S S S |NO | NO | NO | NO|NO | NO|NO|NO
propriedades dos
triangulos
Utiliza os NO |NO |NO| S S S |S|SINO|NO| S S| S| S| S|NOINO|NO|NO|NO| S S S S S S
instrumentos
adequados para
a construcao

S-Sim N - Néo NO - N&o observado




Avaliagcao: Estudo do Meio

Grelha de Avaliacao: Os itinerarios 1°CEB

Critérios 1123|4567 |8|9(10/11|12|13|14|15|16|17 (1819|2021
O aluno descreve 0s seus itinerarios SB|EX|SB| S |[SB|SB|SB|SB |EX|EX|EX|EX|SB|SB|EX|SB|EX|SB|SB|EX|EX
diarios
Oalunotragaoitinerério naplantada SB|EX|SB| S |[SB|SB|SB|SB|SB|EX|EX|EX | SB|SB|EX|SB|SB| S |SB|SB |SB
localidade
O aluno localiza o ponto de partidae | EX | EX | EX|EX|EX|EX|EX | EX | EX|EX|EX|EX|EX|EX|EX|EX | EX|EX|EX|EX|EX
0 ponto de chegada

NS- Néo Satisfaz S- Satisfaz SB- Satisfaz Bastante ~ Ex- Excelente




Grelha de Avaliacdo: Os 6rgaos dos sentidos 1°CEB

Conhece os sentidos

Relaciona os sentidos com o0s respetivos 0rgaos

Critérios
NUmero dos alunos | Visdo Paladar | Olfato | Tato | Audicdo | Visdo/Olhos | Paladar /Boca e Lingua | Olfato/Nariz | Tato/Pele | Audi¢do/Ouvidos
1 EX EX EX EX EX EX SB SB SB EX
2 EX EX EX EX EX EX SB SB SB EX
3 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
4 SB SB SB SB SB SB SB SB SB SB
5 EX EX EX EX EX EX SB SB SB EX
6 EX EX EX EX EX EX SB SB SB EX
7 SB SB SB SB SB SB SB SB SB EX
8 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
9 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
10 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX




11 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
12 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
13 SB SB SB SB SB SB SB SB SB SB
14 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
15 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
16 EX EX EX EX EX EX SB SB SB EX
17 EX EX EX EX EX EX SB SB SB EX
18 SB SB SB SB SB SB SB SB SB SB
19 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
20 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX
21 EX EX EX EX EX EX EX EX EX EX

NS- Néo Satisfaz S- Satisfaz SB- Satisfaz Bastante ~ Ex- Excelente




Grelha de Avaliacao: Convivéncias Sociais 1°CEB

Critérios 2 |3 (4|5/6|7 8|9 10/11/12 13|14 (15|16 |17 18 19|20 |21
Conhece algumas regras de convivéncia S| S| S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S
social.
Sabe respeitar os interesses individuais S| S|N|S|N|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|N|]S|S|Ss
e coletivos.
Conhece formas de harmonizacao de S| S| S |(S|sS|S|sS|S|S|S|S|S|S|S|S|sS]|S]|S|Ss]|Ss
conflitos: diadlogo, consenso.

S-Sim N- Nao




Autoavaliacdo dos alunos 1°CEB

Ja sei...

A ordem !lfabética das palavras. © @ @
Procurar os nomes apenas no masculino e no singular.@ @ ®

Procurar as palavras que indicam agdes sempre no infinitivo. @ @ ®
Procurar a primeira letra de cada palavra.@ @ @

Procurar a segunda letra, depois a terceira... quando as palavras comecam pela mesma letra. @ @ @

Escolher o significado que melhor se adequa ao contexto da palavra. @ @ @

AR A A

Jasoucapaz..

Partilhar ideias na mesma vez de falar respeitando os colegas.

Aplicar as regras de construcio de um texto (Tempo, Espaco, Personagens, Acdo e Cnnclusﬁuj.@ @ @

Organizar e selecionar as ideias fundamentais para fazer um texto. @ @ ®
Escrever de forma legivel e respeitar as regras ortograficas. @ @ @
Conhecer e aplicar corretamente o vocabulario. @ @ @

Aplicar corretamente os sinais de punruac;ﬁn.@ @ @
Fever o texto quando tmninu.@ @ @

A A S A S

Ja sou capaz...

Partilhar ideias na minha vez de falar, respeitando os colegas. @ @ ®
Escrever de forma legivel. @ @ @

Respeitar as regras ortograficas. @ @ @
Identificar e aplicar corretamente o vocabulario. @ @ @
Identificar o assunto do texto. @ @ @

Rever as perguntas e as respostas quando termino. @ @ @

vV Vv VYV ¥V V VY







