
ESEPF                                                                                                                     Helena Gouveia 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

  



ESEPF                                                                                                                     Helena Gouveia 
  

Anexo 1 – Questionário dos Sábados Diferentes para filhos 
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Anexo 2 – Questionário dos Sábados Diferentes para pais 
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Anexo 3 – Questionário do PIC para filhos 
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Anexo 4 – Questionário do PIC para pais 
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ANEXO 5 - Pedido de autorização ao Encarregado de Educação 
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Anexo 6 

Tabela de frequências: Sexo da criança 

 Frequência Percentagem 

Feminino 11 50,0 

Masculino 11 50,0 

Total 22 100,0 

 

Anexo 7 

Tabela de frequências: Ano de escolaridade 

 Frequência Percentagem 

1º ano 1 4,5 

2º ano 2 9,1 

3º ano 3 13,6 

4º ano 6 27,3 

5º ano 4 18,2 

6º ano 2 9,1 

7º ano 2 9,1 

8º ano 2 9,1 

Total 22 100,0 

 

Anexo 8 

Tabela de frequências: Tipo de escola 

 Frequência Percentagem 

Pública 19 86,4 

Privada 3 13,6 

Total 22 100,0 

 

Anexo 9 

Tabela de frequências: Local das atividades dos Programas de Enriquecimento 

 Frequência Percentagem 

ESEPF 8 36,4 

PIC Gaia 11 50,0 

PIC Nelas 3 13,6 

Total 22 100,0 
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Anexo 10 

Respostas das crianças 

Tabela de frequências: De que forma a escola/colégio satisfaz os teus 

interesses de aprendizagem 

 Frequência Percentagem 

Pouca adequada 5 22,7 

Adequada 10 45,5 

Muito adequada 7 31,8 

Total 22 100,0 

 

Tabela de frequências: Achas que a maioria das matérias da escola/ colégio é: 

 Frequência Percentagem 

Pouco interessante 6 27,3 

Interessante 8 36,4 

Muito interessante 8 36,4 

Total 22 100,0 

 

Tabela de frequências: A escolha de vires para o Programa de Enriquecimento 

foi tua 

 Frequência Percentagem 

Sim 13 59,1 

Não 9 40,9 

Total 22 100,0 

 

Tabela de frequências: Achas que a maioria das atividades do Programa de 

Enriquecimento são: 

 Frequência Percentagem 

Pouco interessante 1 4,5 

Interessante 7 31,8 

Muito interessante 14 63,6 

Total 22 100,0 

 

Tabela de frequências: estas atividades satisfazem os teus interesses 

 Frequência Percentagem 

Pouco 1 4,5 
Algo 5 22,7 
Muito 16 72,7 

Total 22 100,0 
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Tabela de frequências: Achas que a maioria das atividades do Programa são 

de: 

 Frequência Percentagem 

Maior interesse que as da escola 16 72,7 

Igual interesse que as da escola 6 27,3 

Total 22 100,0 

 

Anexo 11 

Respostas dos pais 

Tabela de frequências: De que forma a escola/ colégio satisfaz os interesses 

de aprendizagem do seu filho 

 Frequência Percentagem 

Nada adequada 1 4,8 

Pouca adequada 6 28,6 

Adequada 9 42,9 

Muito adequada 5 23,8 

Total 21 100,0 

Verifica-se uma não resposta. 

 

Tabela de frequências: Acha que a maioria das matérias da escola/ colégio é: 

 Frequência Percentagem 

Nada interessante 1 4,8 

Pouco interessante 4 19,0 

Interessante 14 66,7 

Muito interessante 2 9,5 

Total 21 100,0 

Verifica-se uma não resposta. 

 

Tabela de frequências: A escolha de vir para o Programa foi do seu filho(a) 

 Frequência Percentagem 

Sim 12 57,1 

Não 9 42,9 

Total 21 100,0 

Verifica-se uma não resposta. 

 

 



ESEPF                                                                                                                     Helena Gouveia 
  

Tabela de frequências: Acha que a maioria das atividades do Programa de 

Enriquecimento são: 

 Frequência Percentagem 

Pouco interessante 1 5,0 

Interessante 8 40,0 

Muito interessante 11 55,0 

Total 20 100,0 

Verificam-se duas não respostas. 

 

Tabela de frequências: Estas atividades satisfazem os interesses do seu/sua 

filho(a) 

 Frequência Percentagem 

Pouco 1 5,0 

Algo 6 30,0 

Muito 13 65,0 

Total 20 100,0 

Verificam-se duas não respostas. 

 

 

Tabela de frequências: Sente que o bem- estar do(a) seu/sua filho(a) modificou 

desde que frequenta o Programa 

 Frequência Percentagem 

Nada 2 10,5 

Pouco 1 5,3 

Algo 11 57,9 

Muito 5 26,3 

Total 19 100,0 

Verificam-se três não respostas. 

 

 

Tabela de frequências: Nota alguma diferença no comportamento do(a) 

seu/sua filho(a) desde que frequenta o Programa 

 Frequência Percentagem 

Sim 12 57,1 

Não 9 42,9 

Total 21 100,0 

Verifica-se uma não resposta. 
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Tabela de frequências: Acha que a maioria das atividades do Programa são de: 

 Frequência Percentagem 

Maior interesse que as da escola 12 60,0 

Igual interesse que as da escola 8 40,0 

Total 20 100,0 

Verificam-se duas não respostas. 

 

 

Anexo 12 

Análise Inferencial 

Comparar a opinião dos filhos e pais 

Gráfico de médias: Relação entre “de que forma a escola/ colégio satisfaz os 

interesses de aprendizagem do filho” e a opinião de filhos e pais 

 

 

 

Tabela de frequências: Relação entre “de que forma a escola/ colégio satisfaz 

os interesses de aprendizagem do(a) filho(a)”  

  De que forma a escola/ colégio satisfaz os interesses de aprendizagem do seu filho 

  Nada adequada Pouca adequada Adequada Muito adequada 

Pais N 1 6 9 5 

  % no grupo 4,8% 28,6% 42,9% 23,8% 

Filhos N 0 5 10 7 

  % no grupo ,0% 22,7% 45,5% 31,8% 
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Gráfico de médias: Relação entre “Acha que a maioria das matérias da escola/ 

colégio é:”  

 

Também podem ser apresentadas as frequências relativas de cada resposta 

para pais e filhos. 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Acha que a maioria das matérias da 

escola/ colégio  

  Acha que a maioria das matérias da escola/ colégio é: 

  Nada interessante Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Pais N 1 4 14 2 

  % no grupo 4,8% 19,0% 66,7% 9,5% 

Filhos N 0 6 8 8 

  % no grupo ,0% 27,3% 36,4% 36,4% 

 

Gráfico de médias: Relação entre “Acha que a maioria das matérias da(o) 

escola/ colégio é:” 
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Gráfico de médias: Relação entre “A escolha de vir para o Programa foi do 

filho(a)”. 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Acha que a maioria das atividades do 

Programa de Enriquecimento são:” 

  Acha que a maioria das atividades são: 

  Nada interessante Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Pais N 0 1 8 11 

  % no grupo ,0% 5,0% 40,0% 55,0% 

Filhos N 0 1 7 14 

  % no grupo ,0% 4,5% 31,8% 63,6% 

 

 

Gráfico de médias: Relação entre “Atividades satisfazem os interesses do 

filho(a)”. 
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Tabela de frequências: Relação entre “Atividades satisfazem os interesses do 

filho(a)”. 

  Estas atividades satisfazem os interesses do filho(a) 

  Nada  Pouco Algo Muito 

Pais N 0 1 6 13 

  % no grupo ,0% 5,0% 30,0% 65,0% 

Filhos N 0 1 5 16 

  % no grupo ,0% 4,5% 22,7% 72,7% 

 

 

 

Gráfico de médias: Relação entre “Programa trouxe novos conhecimentos.” 

 

 

 

Gráfico de médias: Relação entre “interesse comparativo da maioria das 

atividades do Programa.” 
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Tabela de frequências: Relação entre “interesse comparativo da maioria das 

atividades do programa” e a opinião de filhos e pais 

  Acha que a maioria das atividades do programa são de: 

  Maior interesse que as da 

escola 

Igual interesse que as da 

escola 

Menor interesse que as da 

escola 

Pais N 12 8 0 

  % no grupo 60,0% 40,0% 0,0% 

Filhos N 16 6 0 

  % no grupo 72,7% 27,3% 0,0% 

 

Anexo13 

Comparar a amostra dos Sábados Diferentes com a do PIC 

Gaia relativamente às crianças 

Tabela de frequências: Relação entre “De que forma a escola/colégio satisfaz 

os teus interesses de aprendizagem”  

  De que forma a escola/colégio satisfaz os teus interesses de 

aprendizagem 

  Pouca adequada Adequada Muito adequada 

ESEPF N 2 4 2 

  % no grupo 25,0% 50,0% 25,0% 

PIC Gaia N 3 4 4 

  % no grupo 27,3% 36,4% 36,4% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Achas que a maioria das matérias da(o) 

escola/ colégio é.” 

  Achas que a maioria das matérias da escola/ colégio é: 

  Pouco interessante Interessante Muito interessante 

ESEPF N 2 3 3 

  % no grupo 25,0% 37,5% 37,5% 

PIC Gaia N 2 5 4 

  % no grupo 18,2% 45,5% 36,4% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “A escolha de vires para o Programa foi 

tua.” 

  A escolha de vires para o programa foi tua 

  Sim Não 

ESEPF N 6 2 
  % no grupo 75,0% 25,0% 

PIC Gaia N 6 5 
  % no grupo 54,5% 45,5% 



ESEPF                                                                                                                     Helena Gouveia 
  

Tabela de frequências: Relação entre “Achas a maioria das atividades do 

Programa de Enriquecimento:” 

  Achas que a maioria das atividades são: 

  Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Porto N 1 3 4 

  % no grupo 12,5% 37,5% 50,0% 

PIC Gaia N 0 2 9 

  % no grupo ,0% 18,2% 81,8% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “As atividades satisfazem os teus 

interesses.” 

  Atividades satisfazem os teus interesses 

  Pouco Algo Muito 

Porto N 0 4 4 

  % no grupo ,0% 50,0% 50,0% 

PIC Gaia N 1 0 10 

  % no grupo 9,1% ,0% 90,9% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Achas que a maioria das atividades do 

Programa são de:” 

  Achas que a maioria das atividades do Programa são de: 

  Maior interesse que as da escola Igual interesse que as da escola 

Porto N 4 4 

  % no grupo 50,0% 50,0% 

PIC Gaia N 9 2 

  % no grupo 81,8% 18,2% 

 

Anexo 14 

Comparar a amostra dos Sábados Diferentes com a do PIC 

Gaia relativamente aos pais 

Tabela de frequências: Relação entre “De que forma a escola/ colégio satisfaz 

os interesses de aprendizagem do seu filho.” 

  De que forma a escola/ colégio satisfaz os interesses de aprendizagem do seu filho 

  Nada adequada Pouca adequada Adequada Muito adequada 

Porto N 1 2 4 1 

  % no grupo 12,5% 25,0% 50,0% 12,5% 

PIC Gaia N 0 4 3 3 

  % no grupo ,0% 40,0% 30,0% 30,0% 
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Tabela de frequências: Relação entre “Acha que a maioria das matérias da(o) 

escola/ colégio é:” 

  Acha que a maioria das matérias da escola/ colégio é: 

  Nada interessante Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Porto N 1 2 3 2 

  % no grupo 12,5% 25,0% 37,5% 25,0% 

PIC Gaia N 0 2 8 0 

  % no grupo ,0% 20,0% 80,0% ,0% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “A escolha de vir para o programa foi do 

seu filho(a).” 

  A escolha de vir para o programa foi do seu filho(a) 

  Sim Não 

Porto N 5 3 

  % no grupo 62,5% 37,5% 

PIC Gaia N 6 4 

  % no grupo 60,0% 40,0% 

 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Acha a maioria das atividades do 

Programa de Enriquecimento:” 

  Achas que a maioria das atividades são: 

  Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Porto N 0 4 3 

  % no grupo ,0% 57,1% 42,9% 

PIC Gaia N 1 3 6 

  % no grupo 10,0% 30,0% 60,0% 

 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Estas atividades satisfazem os 

interesses do(a) seu/sua filho(a).” 

  Estas atividades satisfazem os interesses do seu filho(a) 

  Pouco Algo Muito 

Porto N 0 3 4 

  % no grupo ,0% 42,9% 57,1% 

PIC Gaia N 1 1 8 

  % no grupo 10,0% 10,0% 80,0% 
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Tabela de frequências: Relação entre “Sente que o bem estar do(a) seu/sua 

filho(a) modificou desde que frequenta o Programa.” 

  Sente que o bem estar do seu filho(a) modificou desde que frequenta o programa 

  Nada Pouco Algo Muito 

Porto N 0 1 4 2 

  % no grupo ,0% 14,3% 57,1% 28,6% 

PIC Gaia N 1 0 6 3 

  % no grupo 10,0% ,0% 60,0% 30,0% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Nota alguma diferença no 

comportamento do seu filho(a) desde que frequenta o Programa.” 

  Nota alguma diferença no comportamento do(a) seu /sua filho(a) 

desde que frequenta o Programa 

  Sim Não 

Porto N 5 3 

  % no grupo 62,5% 37,5% 

PIC Gaia N 6 4 

  % no grupo 60,0% 40,0% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Acha que a maioria das atividades do 

Programa são de:” 

  Acha que a maioria das atividades do Programa são de: 

  Maior interesse que as da escola Igual interesse que as da escola 

PortoF N 4 3 

  % no grupo 57,1% 42,9% 

PIC Gaia N 6 4 

  % no grupo 60,0% 40,0% 

 

Anexo 15 

Comparação entre as respostas das crianças do sexo 

masculino e feminino 

Tabela de frequências: Relação entre “De que forma a escola/colégio satisfaz 

os teus interesses de aprendizagem.” 

  De que forma a(o) escola/colégio satisfaz os teus interesses de 

aprendizagem 

  Pouca adequada Adequada Muito adequada 

Feminino N 2 5 4 

  % no grupo 18,2% 45,5% 36,4% 

Masculino N 3 5 3 

  % no grupo 27,3% 45,5% 27,3% 
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Tabela de frequências: Relação entre “Achas que a maioria das matérias da(o) 

escola/ colégio é:” 

  Achas que a maioria das matérias da escola/ colégio é: 

  Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Feminino N 0 5 6 
  % no grupo ,0% 45,5% 54,5% 

Masculino N 6 3 2 
  % no grupo 54,5% 27,3% 18,2% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “A escolha de vires para o Programa foi 

tua.” 

  A escolha de vires para o Programa foi tua 

  Sim Não 

Feminino N 6 5 

  % no grupo 54,5% 45,5% 

Masculino N 7 4 

  % no grupo 63,6% 36,4% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Achas que a maioria das atividades 

são:” 

  Achas que a maioria das atividades são: 

  Pouco interessante Interessante Muito interessante 

Feminino N 0 2 9 

  % no grupo ,0% 18,2% 81,8% 

Masculino N 1 5 5 

  % no grupo 9,1% 45,5% 45,5% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Atividades satisfazem os teus 

interesses” 

  Atividades satisfazem os teus interesses 

  Pouco Algo Muito 

Feminino N 0 1 10 

  % no grupo ,0% 9,1% 90,9% 

Masculino N 1 4 6 

  % no grupo 9,1% 36,4% 54,5% 

 

Tabela de frequências: Relação entre “Achas que a maioria das atividades do 

programa são de:” 

  Achas que a maioria das atividades do Programa são de: 

  Maior interesse que as da escola Igual interesse às da escola 

Feminino N 8 3 

  % no grupo 72,7% 27,3% 

Masculino N 8 3 

  % no grupo 72,7% 27,3% 
 


