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Calendarização Outubro 2014 

Semana de: 13 a 17 de Outubro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
 Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Expressão Plástica 

 

 
- Tarde de Beleza 

- Sessão de manicura 

 
- Promover as relações 

interpessoais; 

 
- Estimular autoestima; 

- Promover momentos de 
lazer ; 

  

 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
-Auxiliar; 

- Vernizes; 
- Limas; 

- Corta unhas; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão musical 

Estimulação 
Sensorial 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

   

- Promover as relações 
interpessoais; 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Instrumentos 
musicais; 
- Objetos 
diversos; 

 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
confeção de terços  

- Exercícios de orientação 
temporal e espacial; 

- Exercícios de 
reconhecimento e 

realização de ações; 
  

 
- Potenciar novas 

aprendizagem; 
 

 
 

- Psicólogas;  
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material 
didático; 

- Material 
pedagógico; 

- Material 
reciclado; 
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5ª 
 
 

Expressão 
Musical 

Dia Mundial da 
Alimentação -  
Confeção de 

sobremesa e lanche 
saudável 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Reviver cantares 
tradicionais; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

 

- Recurso a 
equipamento 
audiovisual; 

  
 

 
- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 

- Material 
didático; 

- Material 
pedagógico; 
- Alimentos; 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Visualização de um 
filme "Leão da 

Estrela" 

- Estimulação da memória; 
- Estimular atenção e 

concentração; 
 

 
- Promover momentos de 

lazer; 
 
 

- Recursos a 
materiais e 

equipamentos 
lúdico-

pedagógicos;  
- Utilização de 

material 
audiovisual;  

 

- Psicólogas; 
- Animadora 
sociocultural; 

- Professora de 
Biodanza; 

 

- Jogos; 
- Material escolar 
(lápis, canetas); 
- Equipamento 

musical; 

 
Calendarização Outubro 2014 

Semana de: 20 a 24 de Outubro 
 

Atividade: 
 Manhã 

Atividade:  
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 

 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Atelier de culinária 

- Confeção de 
marmelada 

- Promover a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 

- Material de 
estética; 

- Utensílios de 
cozinha 

-  Alimentos; 
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3ª 
 
 

 
Expressão musical 

Expressão motora - 
ginástica  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Assistente  

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
confeção de bolsas 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a 
capacidade aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 
 

Expressão musical Torneio de Sueca 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 
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Calendarização Outubro 2014 

Semana de: 27 a 31 de Outubro 
 

Atividade: 
 Manhã 

Atividade:  
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã  

 
Objetivos:   

Atividade Tarde 
 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Atelier de culinária 
Confeção de Doce de 

Abóbora 

- Estimular a autoestima; 
- Proporcionar momentos 

de lazer; 

-  Promover as relações 
interpessoais; 

- Estimular novas 
aprendizagens; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
-  Animadora 
Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 

- Gabinete 
(material 
estética);  

-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Fomentar a interação 
grupal;   

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

-  

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Equipamento 

desportivo; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Dia Mundial AVC - 
Palestra c/ 

convidado para falar 
sobre a doença 

- Estimular atenção, 
concentração, memória e 
funcionamento executivo; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
 
 

 
- Promover  novas 

aprendizagens; 

- Parcerias com 
entidades 
externas; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

Convidado; 

- Sala; 
- Material 

audiovisual; 
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5ª 
 
 

 
Expressão musical 

Expressão plástica - 
decoração da 

Abóbora  
 
 

Hora do Terço 

- Fomentar a interação 
grupal;   

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover momentos de 
oração e reflexão; 

- Estimular a criatividade; 
- Promover a interação 

grupal; 
 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
- Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

- Material de 
decoração; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Promover a orientação 
espacial e temporal; 

- Desenvolver a 
capacidade de aritmética; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas;  
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

 
Calendarização Novembro 2014 

Semana de: 03 a 07 de Novembro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 

 

Salão de 
cabeleireiro 

 
Sessão beleza  

manicura 
 

- Promover a autoestima; 
 

- Proporcionar momentos 
de lazer; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 
 
 
 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Salão; 
-Material de 

estética; 
- Vernizes; 

- Limas; 
Corta unhas; 
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- Auxiliar; 

 
3ª 
 
 

Expressão musical 
Expressão motora - 
jogos tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

- Estimular a criatividade; 
 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Professor de 
música; 

-  Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Equipamento de 

desporto 
(bastões, arcos, 
bolas, mecos); 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos de feltro 

- Estimular a memória; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
-  

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

-  Fomentar a interação 
grupal;   

 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Equipamento 

áudio; 
- Material 
didático; 
Feltro; 

- Tesouras; 
 
 
 

 
5ª 
 
 

Expressão musical Torneio de Bingo 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Jogos; 
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6ª 

 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Estimular o 
funcionamento cognitivo; 

- Estimular atenção, 
concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 
 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professora de 

Biodanza; 

 
- Material 
didático; 

- Material escolar 
(lápis, caneta, 

folhas) 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas; 
 
 

 
Calendarização Novembro 2014 

Semana de: 10 a 14 de Novembro 
 

Atividade:  
Manhã 

Atividade:  
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

 
Objetivos:  

Atividade Tarde 
 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

Expressão motora 
Ginástica 

- Promover autoestima; 
- Estimular a coordenação 

psicomotora; 
 

 
- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
Auxiliar; 

  

- Material 
estética; 
- Salão; 

- Equipamento 
desporto; 

 
3ª 
 
 

Expressão musical 
Dia de São Martinho 

 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Reviver tradições 
passadas; 

 
 

 

- Professor de 
música; 

 - Animadora 
Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

- Instrumentos 
musicais; 

- Alimentos 
(castanhas e 

bebidas); 
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Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
Cognitiva  

Atividade de 
Estimulação 

Sensorial 

- Estimular e melhorar as 
capacidades linguísticas;;  
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
 

- Estimular a identidade 
pessoal e autoestima; 
 - Minimizar o stress e 

evitar reações psicológicas 
disfuncionais;  

 

- Psicólogas; 
-Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 

 
- Lápis; 

- canetas; 
- Folhas; 
- Objetos 
diversos; 

 
 

 
5ª 
 
 

Expressão musical Hora do terço 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover momentos de 
oração e reflexão; 

 

-  Professor de 
Musica; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Auxiliar; 

- Sala; 
- Rádio; 
- Terços; 

 
6ª 
 
 

Dia Mundial da 
Diabetes - 

Apresentação c/ 
convidado 

(enfermeiro) para 
falar sobre doença 

Biodanza 
- Promover novas 

aprendizagens; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 
- Convidado para 

dinamizar 
sessão; 

 

- Enfermeiro; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 
 
 

- Equipamento 
áudio; 
- Salão; 
- Rádio; 
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Calendarização Novembro 2014 
Semana de: 17 a 21 de Novembro 

 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

 
Objetivos:  

Atividade Tarde 
 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Preparação da 
inauguração do 
Centro de Dia 

- Promover autoestima; 

- Promover interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar 

- Material 
estética; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão musical 

Expressão motora - 
jogos tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

- Recursos a 
jogos 

tradicionais; 
  

- Professor de 
música; 

Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

- Instrumentos 
musicais; 
- Rádio ; 

- Material de 
desporto (arcos, 
bastões, mecos) 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 
(preparação para a 
decoração de natal) 

- Estimulação da atenção, 
concentração, memória e 
funcionamento executivo; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
 

- Promover novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

 

- Psicóloga  
-Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis; folhas;); 
- Feltro; 

- Tesouras 
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5ª 
 
 

Expressão musical 
Preparação da 
inauguração do 

Centro Dia 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Promover a orientação 
espacial e temporal; 
- Estimular atenção, 

concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 
 
 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Professora de 

biodanza; 

-  
- Material 

didático (lápis, 
folhas, 

borrachas) 
 

 
Calendarização Novembro 2014 

Semana de: 24 a 28 de Novembro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: Atividade 
Manhã 

 
Objetivos: Atividade 

Tarde 
 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

Salão de 
Cabeleireiro 

 
 Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 
(preparação para a 
decoração de natal 

- Promover autoestima; 

-  Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

 

-Cabeleireira; 
-  Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
 

- Material de 
estética; 

 Material escolar 
(lápis, papel); 

- Feltro; 
- Agulhas; 
- Linhas; 

- Cartolinas; 
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3ª 

Expressão musical 
(Celebração de 

eucaristia) 

Expressão motora - 
danças tradicionais 

 
- Reviver cantares 

tradicionais;  
- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

- Recurso a 
músicas 

tradicionais; 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
Auxiliar; 

 
- Mesa de apoio; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Salão; 

 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 
(preparação para a 
decoração de natal) 

 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
- Estimular e melhorar as 
capacidades linguísticas; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Auxiliar 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Feltro; 

- Agulhas; 
- Linhas; 

- Cartolinas; 
 

 
5ª 
 
 

Expressão musical 

Acão de 
sensibilização sobre 

segurança na 3ª 
Idade 

" Idoso seguro" 
 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 

- Promover novas 
aprendizagens; 

 
- Parceria c/ 
entidades 

externas (PSP); 
 

 
- Professor de 

música; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 
- Policia; 

 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Equipamento 

audiovisual; 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular e manter as 
capacidades cognitivas dos 

utentes 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 
 
 
 

 
- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

-  
- Material 

didático (lápis, 
folhas, 

borrachas) 
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Social; 
- Professora de 

biodanza; 
 

 

 
Calendarização Dezembro 2014 

Semana de: 01 a 05 de Dezembro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias  
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Sessão de Cinema 

- Promover autoestima; 
- Proporcionar momentos 

de distração; 
Equipamento 
audiovisual 

 
- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
Educadora Social; 

Auxiliar 

- Material de 
estética 

- Projetor; 
- Tela; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
/eucaristia 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Animadora 
Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 

 
-Mesa de apoio; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material de 

desporto; 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
confeção das 

prendas de natal 

- Estimular a memória; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
- Fomentar a interacção 

grupal;   

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

 

-  Utilização de 
equipamento 

áudio; 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
-Material 
didático; 
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5ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão plástica - 
confeção das 

prendas de natal 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

Biodanza 

- Promover a orientação 
espacial e temporal; 
- Estimular atenção, 

concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
Calendarização Dezembro 2014 

Semana de: 08 a 12 de Dezembro 
 

Manhã 
Atividade: 

Tarde 
Atividade: 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

confeção das 
prendas de natal 

- Promover autoestima; 

- Proporcionar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
Educadora Social; 

- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 
- Feltro; 
- Barro; 
- Tintas; 
- Colas; 

- Cartolinas;  

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Lanche  
“Natal em família” 

 
(Convidar familiares 

dos utentes) 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Promover relações 
familiares; 

- Evidenciar a importância 
dos valores familiares; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

- Equipamento 
musical; 

- Instrumentos 
musicais; 

- Equipamento de 
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Social; 
- Auxiliar; 

desporto 
(bastões, mecos, 

arcos) 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação da festa 
de natal  

- Estimular a memória; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Proporcionar interação 
grupal; 

 

- Psicólogas; 
-Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 
- Lápis; 

- Folhas; 
- Salão; 

 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Preparação da festa 
de natal 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiluar; 

- Equipamento 
musical; 

- Instrumentos de 
música; 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Promover a orientação 
espacial e temporal; 
- Estimular atenção, 

concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 
 

- Utilização de 
equipamento 
audiovisual; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professora de 

Biodanza; 

- Lápis; 
- Folhas 
- Rádio; 
- Salão; 

 

 
Calendarização Dezembro 2014 

Semana de: 15 a 19 de Dezembro 
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Manhã 
Atividade: 

Tarde 
Atividade: 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

Filme:" Um conto de 
natal" 

- Promover autoestima; 
- Proporcionar momentos 

de descontração; 

- Utilização de 
equipamento 
audiovisual" 

- Cabeleireira; 
-  Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

- Material de 
estética; 

- Tela; 
- Retroprojetor; 
- computador; 

 

 
3ª 
 
 

Expressão 
musical 

- Celebração de 
eucaristia  

Expressão motora - 
ginástica  

- Promover momentos de 
oração; 

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

- Recurso a 
atividades 
religiosas; 

  

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Gabinete;  
-  Alimentos; 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Hora do Terço 

- Estimular a memória; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
 

- Fomentar a interação 
grupal;   

- Promover a participação 
espiritual e religiosa; 

- Recurso a 
atividades 
religiosas; 

- Psicólogas; 
-Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Lápis; 

- Canetas; 
- Folhas brancas; 
- Retroprojetor; 

- Tela; 
 
 

 
5ª 
 

 

Expressão 
musical 

Confeção de 
sobremesa (aletria, 
rabanadas) para o 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 

- Utilização de 
equipamento; 

- Professor de 
música; 

- Animadora 

- Instrumentos 
musicais; 

- Alimentos; 
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almoço de natal 
Centro de Dia 

aprendizagens; interpessoais; 
- Potenciar novas 
aprendizagens; 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar;  

- Material de 
cozinha; 

 
6ª 
 
 

Ensaios para 
dramatização; 

 
Almoço de natal 

Centro de Dia 

Biodanza 

- Estimular novas 
aprendizagens; 

- Potenciar criatividade; 
- Promover momentos de 

lazer; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 
 

 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professora de 

biodanza; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Salão; 

 

 
Calendarização Dezembro 2014  
Semana de: 22 a 26 Dezembro 

 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

Cabeleireiro 

Ensaio para 
dramatização 

 
- Promover autoestima 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

Encontro 
geracional; 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 
- Salão; 



 
 

18 
 

 
3ª 
 
 

 
Ensaio para 

dramatização 
 

Expressão 
musical 

 
 

Expressão motora - 
Jogos tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Equipamento 
desportivo; 

 
4ª 
 
 

X X X X X 
X 
 

 
 

X 
 

 
5ª 
 
 

 
X 

 
X 

X X X X X 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Ensaio para 

dramatização 

 
Biodanza 

- Promover a orientação 
espacial e temporal; 
- Estimular atenção, 

concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

 
- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 
 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Professora de 
biodanza; 

 

- Material 
didático (lápis, 

folhas, 
borrachas); 

 

 
Calendarização Dezembro 2014 / Janeiro 2015 

Semana de: 29 a 31 de Dezembro a 02 de Janeiro 2015 
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Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Visita ao presépio de 

Priscos 
- Estimular a autoestima; 

-  Promover momentos de 
descontração: 

 

- Saídas para fora 
da comunidade; 

  

- Cabeleireiro; 
-  Animadora 
Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
Assistente Social; 

- Auxiliar; 
 

- Material de 
estética; 

- Transporte; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música;; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

Apresentação da 
dramatização  

- Estimular atenção, 
concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

- Promover encontro 
intergeracional; 

- Promover interação 
grupal; 

 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
- Idosos; 
- Auxiliar; 
- Crianças; 

- Técnicas CATL; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 

- Roupas; 
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5ª 
 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Promover a orientação 
espacial e temporal; 
- Estimular atenção, 

concentração, memória e 
funcionamento executivo; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 
 

- Utilização de 
equipamento 
audiovisual; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Professora de 
Biodanza; 

- Lápis; 
- Folhas 
- Rádio; 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas; 
 

 
Calendarização Janeiro 2015 

Semana de: 05 a 09 de Janeiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

 
Objetivos:  

Atividade Manhã 
 

 
Objetivos:  

Atividade tarde 
 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão motora - 

ginástica 

- Promover  a autoestima; 
 

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Equipamento 
desportivo 

(bastões, arcos, 
bolas, mecos); 

 
3ª 
 
 

 
Expressão  

musical 

Comemoração do 
Dia de Reis 

 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 

 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

 
- Instrumentos 

musicas; 
- Rádio; 
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 Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 
- Crianças; 

- Técnica CATL; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
confeção do tapete 

 
 
 

 
- Desenvolver a capacidade 

aritmética;  
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Retroprojetor; 
Tela; 

- Material escolar 
(lápis, papel); 

- Tirela; 
- Agulhas; 

- Sarapilheira; 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
confeção de tapete 

 
Hora do Terço 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
- Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 
- Tirela; 

- Sarapilheira; 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

- Estimular as capacidades 
linguísticas;  

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 
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Calendarização Janeiro 2015 

Semana de: 12 a 16 de Janeiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Preparação do 
festival de reis 

- Promover  a autoestima; 
 

 
- Promover a interação 

grupal; 
- Fomentar as relações 

interpessoais; 
 
 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de  
estética; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar 

 
- Instrumentos 

Musicais; 
- Rádio; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação do 
festival de Reis 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
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5ª 
 
 

Expressão 
musical 

Preparação do 
Festival de Reis 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 
- Professora 

biodanza; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

 
Calendarização Janeiro 2015 

Semana de: 19 a 23 de Janeiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

Preparação do 
festival de Reis 

 
Hora do terço 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 

- Material 
estética; 
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- Assistente 
Social; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
elaboração de 

centros de mesa 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Estimulação da memória e 
concentração; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Esponjas; 

- Vasos; 
- Verdes; 
- Flores; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Preparação do 
festival de reis 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
equipamento 
audiovisual; 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

- Promover a orientação 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
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 temporal e espacial; psicomotoras; Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 
 

- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Janeiro 2015 

Semana de: 26 a 30 de Janeiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

 
Objetivos: 

Atividade Manhã 
 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

trabalhos em 
décopage  

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Utensílios de 
cozinha 

-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
Eucaristia 

Expressão motora - 
danças tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Promover a participação 
espiritual e religiosa; 

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

- Recurso a 
atividades 
religiosas; 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar;  

 
- Salão; 

- Instrumentos 
musicais; 
- Rádio; 

- Colunas; 
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4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação para o 
festival de Reis 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Instrumentos 

musicais; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Preparação para o 
festival de Reis 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
- Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 

 
 

Estimulação 
cognitiva  

Biodanza 
 

Festival de Reis 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Fevereiro 2015 

Semana de: 02 a 06 de Fevereiro 
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Atividade: 
Manhã 

 
Atividade: 

Tarde 
 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

 
Estratégias 

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Matérias 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Tarde de cinema  
Filme:  "Pátio 

cantigas" 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Promover momentos de 
descontração; 

- Recursos a 
equipamento 
audiovisual; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar:  

- Material de 
estética; 

- Tela; 
- retroprojetor; 

- Colunas; 
- PC; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais, 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos em 

décopage 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Guardanapos; 

- Tintas; 
- Cola branca; 

- Tesouras; 
Objetos diversos; 

 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
trabalhos em 

décopage 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Guardanapos; 
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- Educadora 
Social; 

- Assistente 
Social; 

- Auxiliar; 

- Tintas; 
- Cola branca; 

- Tesouras; 
Objetos diversos; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas; 

 
Calendarização Fevereiro 2015 

Semana de: 09 a 13 de Fevereiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividades Manhã 

Objetivos: 
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
- Atelier de Culinária  

Confeção de 
biscoitos da avó 

- Promover a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Utensílios de 
cozinha 

- Alimentos 
(ovos, leite, 

farinha, açúcar); 

 
3ª 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
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 aprendizagens;  Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
ginástica 

(bastões, arcos, 
mecos, bolas); 

 
 

 
4ª 
 
 

Dia do Doente 
Celebração de 

eucaristia 

Estimulação 
cognitiva 

- Promover momentos 
religiosos e de reflexão 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Promover a 
participação 

religiosa; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
Auxiliar; 

- Mesa de apoio; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica 
Trabalhos em 

décopage sobre o 
Dia do Afeto 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
- Fomentar as relações 

interpessoais; 
- Promover novas 

aprendizagens; 
 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Exercícios de leitura e 
compreensão; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza- 
Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
 - Rádio; 

 
Calendarização Fevereiro 2015 
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Semana de: 16  a 20 de Fevereiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

elaboração da 
prenda do Dia do Pai 

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 
- Feltro; 
- Tintas; 
- Colas; 

- Tesouras; 
 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
jogos tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliares; 

 
- Rádio; 

- Instrumentos 
musicais; 

- Material de 
desporto;  

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
elaboração da 

prenda do Dia do Pai 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
elaboração da 

prenda do Dia do Pai 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 

 
- Fomentar as relações 

interpessoais; 

 
- Utilização de 

técnicas de 

- Professor de 
música; 

- Animadora 

 
- Instrumentos 

musicais; 
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 aprendizagens; - Potenciar novas 
aprendizagens; 

expressão 
plástica; 

 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material 
didático; 

 
 

 
6ª 

 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

 
Calendarização Fevereiro 2015 

Semana de: 23 a 27 de Fevereiro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:   
Atividade Tarde 

Estratégias 
 Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Expressão plástica - 
continuação da 
elaboração da 

prenda Dia do Pai 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
técnicas de 
expressão 
plástica; 

- Utilização de 
materiais 

reciclados; 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Material 
didático; 
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3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora 
Passeio no parque 

da cidade 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

- Promover momentos de 
lazer, 

 

- Passeio na 
comunidade; 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Transporte; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
continuação da 

confeção da prenda 
do Dia do Pai 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material 

reciclado; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Tintas; 
- Caixas; 

- Tesouras; 
- Papel; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica 
continuação da 

confeção da prenda 
do Dia do Pai 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
-  Material 
didático; 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 
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Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
Calendarização Março 2015 

Semana de: 02 a 06 de Março 
 

 
Atividade: 

 Manhã 
 

 
Atividade: 

Tarde 
 

 
Objetivos: 

 Atividade Manhã 
 

 
Objetivos:  

Atividade Tarde 
 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Expressão 
plástica -  

Continuação da 
elaboração da 

prenda do Dia do 
Pai 

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

- Recursos a 
técnicas de 
expressão 
plástica; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Utensílios de 
cozinha 

-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora  
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão 
plástica -  

Continuação da 
elaboração da 

prenda do Dia do 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Material 
didático; 
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Pai temporal e espacial; - Assistente 
Social; 

Auxiliar; 

 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão 
plástica - 

Continuação da 
elaboração da 

prenda do Dia do 
Pai 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover novas 
aprendizagens; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 
 

 
6ª 
 

 

Estimulação 
Cognitiva 

 
Biodanza 

 
- Minimizar o stress e evitar 

reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

 
Calendarização Março 2015 

Semana de: 09 a 13 de Março 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
 
Hora do Terço 

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

- Material de 
estética; 
- Terços; 
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 Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora 
- ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Material 
desporto; 

 
 

 
4ª 

 
 

Estimulação 
Cognitiva 

Preparação para 
a festa do Dia do 

Pai 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Auxiliar; 

 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
5ª 

 
 

 
Expressão 

musical 

Preparação para 
a festa do Dia do 

Pai 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 

 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
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 psicomotoras; - Educadora 
Social; 

- Assistente 
Social; 

- Professor de 
Biodanza 
- Auxiliar; 

 
 
 

- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Março 2015 

Semana de: 16 a 20  de Março 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 

 
 

Salão de 
cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

continuação da 
Elaboração  da 

prenda do Dia do Pai 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
materiais 

reciclados; 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Material de 
estética; 
- Tintas; 
- Pinceis; 
- Caixas; 

- Cola branca; 
- Tesouras; 

 

 
3ª 

 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
Danças  tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
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4ª 

 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação para a 
festa do Dia do Pai 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
5ª 

 
 

 
Expressão 

musical 
 Dia do Pai 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

Atividade 
dinamizada em 
conjunto com 

outras valências  
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Psicólogas; 
- Assistente 

Social; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

 
Biodanza 

 
 
 

- Melhorar o 
funcionamento cognitivo; 
- Estimular e melhorar as 
capacidades linguísticas; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
 - Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

 
Calendarização Março 2015 

Semana de: 23 a 26 de Março 
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Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

elaboração da 
lembrança Pascoa 

  

 
- Promover a autoestima; 

 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
materiais 

reciclados; 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

- Materiais de 
estética; 
- Pinceis; 
- Tintas; 

- Cola branca; 
- Guardanapos 

décopage; 
- Amêndoas;  

 

 
3ª 

 
 

Expressão musical 
Expressão motora - 
Danças tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Sala; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Colunas; 

 
 

 
4ª 

 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão Plástica 
oferta Páscoa 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

 
- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
expressão 
plástica; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Cola branca; 

- Guardanapos; 
- Caixas; 
- Tintas; 

- Cartolinas; 
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5ª 

 
 

 
 

Expressão musical 
 
 

Hora do Terço 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover participação 
espiritual e religiosa; 

 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
 

 
6ª 
 

 

Estimulação 
cognitiva  

 

 
Biodanza 

 
Dia Mundial do 

teatro 
 
 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
 Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Março / Abril  2015 

Semana de: 30 e 31 Março a 03 de Abril 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 
 

 
Expressão Plástica 

oferta Páscoa 
 

Ensaios para 
participação Via 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

- Recursos a 
materiais 

reciclados; 
 

- Atividade 
dinamizada em 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

- Material de 
estética; 

- Cartolina; 
- Tintas; 

- Cola branca; 
- Pinceis; 
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Sacra 
 

conjunto com as 
crianças CATL;  

  

Social; 
- Auxiliar; 

 

 
3ª 
 
 

Ensaios para 
participação Via 

Sacra 
 

Expressão 
musical 

Expressão motora - 
ginástica 

 
- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Reviver cantares 
tradicionais; 

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Material de 
desporto; 

 
 

 
4ª 
 
 

Ensaios para 
participação na 

Via Sacra 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Via Sacra 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Proporcionar momentos 
de lazer; 

 

- Animadora 
Sociocultural; 

- Reviver cantares 
tradicionais; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
  

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica 
Lembrança Páscoa 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
- Fomentar as relações 

interpessoais; 
- Promover novas 

aprendizagens; 
 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- - Cartolina; 

- Tintas; 
- Cola branca; 

- Pinceis 
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6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

6ª feira Santa 
Cerimónia do 

Enterro do Senhor 
 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

 

- Promover momentos 
religiosos; 

 

 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 
 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
Calendarização Abril 2015 

Semana de: 06 a 10  de Abril 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
Atividade Manhã 

 
Objetivos: 

 Atividade Tarde  
Estratégias  

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Dia Mundial da 
Atividade física 

Expressão motora 
 

- Promover  a autoestima; 
 

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Equipamento de 
desporto; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Dia Mundial da 
Saúde  

Ação de 
sensibilização sobre 

Saúde   

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

- Parcerias com 
entidades 
externas; 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Instrumentos 

músicais; 
- Rádio; 
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- Enfermeiro; 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão Plástica 
trabalhos em feltro 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Sarapilheira; 

- Técnica - 
décopage; 

 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

 
Expressão plástica  

elaboração da 
prenda do dia da 

Mãe 
 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 

materiais 
reciclados; 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
-  Tirela; 

- Agulhas; 
- Sarapilheira; 

- Técnica; 
- Décopage; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

 
- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 
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Calendarização Abril 2015 

Semana de: 13 a 17 de Abril 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

 
Estratégias 

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Tarde de Beleza 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Proporcionar momentos 
de lazer; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 
- Limas; 

- Vernizes; 
- Corta unhas; 

 
 

 
3ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Expressão plástica - 

elaboração da 
prenda do dia da 

Mãe 
 

 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material 

reciclado; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Tintas; 
- Pinceis; 

- Cola branca; 
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5ª 
 
 

Expressão 
musical 

 
Expressão plástica - 

elaboração da 
prenda do dia da 

Mãe 
 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover novas 
aprendizagens; 

 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Papel filme; 

-  Agulhas; 
- Tintas; 
- Pinceis; 

- Cola branca 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

 
- Minimizar o stress  e  evitar 

reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Abril 2015 

Semana de: 20 a 24  de Abril 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde  

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão 

cabeleireiro 

 
Preparação para a 

festa do Dia da Mãe 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

-  

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Material de 
estética; 
- Salão; 
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- Auxiliar; 

 
3ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música. 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Passeio à Festa das 
Cruzes 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover momentos de 
lazer; 

- Festas 
municipais; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Transportes; 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão plástica  
Elaboração da 

prenda do dia da 
mãe 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
- Fomentar novas 

aprendizagens; 
 

 
- Utilização de 

materiais 
reciclados; 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
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disfuncionais Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professora de 

biodanza; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Colunas de som; 

 

 
Calendarização Abril / Maio 2015 

Semana de: 27 a 30 de Abril a 01 de Maio 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão 

cabeleireiro 

Mesa redonda sobre 
25 de Abril 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover momentos de 
interação grupal; 

 

- Relatos de 
histórias de vida; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 

- Sala 
 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Dia Mundial do 
Sorriso 

(Atividade)  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Promover novas 
aprendizagens; 

 

- Parcerias com 
entidades 
externas; 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 
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4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação para a 
festa do Dia da Mãe 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
trabalhos com 

trapilho 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

- Trapilho; 
- Sarapilheira; 

 

 
6ª 
 

 

X X X X X X 
 

X 

 
Calendarização Maio 2015 

Semana de: 04 a 08 de Maio 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão 

cabeleireiro 

Visita à igreja Sr. 
Cruz - Tapetes de 

flores 

- Promover  a autoestima; 
 

- Proporcionar momentos 
de descontração; 

 

Festas 
municipais; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 

- Material 
estética; 

- Transporte; 
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- Assistente 
Social; 

- Auxiliar; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
danças tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos c/ trapilho 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
Trabalhos c/ trapilho 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Trapilho; 

- Sarapilheira; 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

- Minimizar o stress e evitar 
reações psicológicas 

disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 
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- Assistente 
Social; 

- Auxiliar; 
- Professor de 

Biodanza; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Maio 2015 

Semana de:  11 a 15 de Maio 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias  
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais 

 
2ª 

 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Atelier de culinária 

Confeção de doce de 
morango 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Utilização da 
cozinha; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Utensílios de 
cozinha 

-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música;; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Material de 
desporto; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos com 

trapilho 

 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material 

reciclado; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 
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Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sarapilheira; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
trabalhos com 

trapilho 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Tirela; 

- Sarapilheira; 
 
 

 
6ª 
 

 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professora de 

biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização  Maio  2015 
Semana de: 18 a 22 de Maio 

 

Atividade: 
Manhã 

 
Atividade: 

Tarde 
 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  
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2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Filme : Fátima 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Promover momentos de 
descontração; 

 

- Recursos a 
material 

audiovisual; 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Tela; 
- Retroprojetor; 

- Colunas de som; 
- Pc; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos c/ trapilho 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material 

reciclado; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Sarapilheira; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
trabalhos em 

trapilho 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Trapilho; 

- Sarapilheira;  
 



 
 

52 
 

- Auxiliar; 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas;  
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
 - Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Maio 2015 

Semana de: 25 a 29 de Maio 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividades Manhã 

Objetivos:  
Atividades Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Tarde de Beleza 
Sessão de manicura 

- Promover  a autoestima; 
 

- Promover momentos de 
lazer; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 
- Limas; 

- Vernizes; 
- Corta unhas; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão Motora  - 
danças tradicionais  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Material 
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Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

desporto; 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos em tela 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Telas; 
- Tintas; 
- Pinceis; 

 
5ª 
 
 

 
Eucaristia Corpo 

de Deus 
 

 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 

 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Junho 2015 
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Semana de: 01 a 05 de Junho 
 

 
Atividade: 

Manhã 
 

 
Atividade: 

Tarde 
 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

Cabeleireiro 

Dia Mundial da 
Criança 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Material de 
estética; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
danças tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica 
trabalhos em tela e 

t-shirts  

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 

Eucaristia Corpo 
de Deus 

Expressão plástica 
trabalhos em tela e 

t-shirts 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 

 
- Utilização de 
instrumentos 

- Professor de 
música; 

- Animadora 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
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 aprendizagens; interpessoais; 
 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

 
Estimulação 

cognitiva 
  (Dia Mundial  do 

ambiente) 

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Junho 2015 

Semana de: 08 a 12 de Junho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

décopage  

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

- Recursos a 
materiais 

reciclados; 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 
- Tintas; 
- Pinceis; 
- Cartão; 
Madeira; 
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3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

  
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Material de 
desporto; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação para a 
festa final de ano 

lectivo 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

 
- Estimular a criatividade; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
décopage 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Guardanapos; 

- Pinceis; 
- Tintas; 

- Cola branca; 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicóloga; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 
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-  Professor de 
Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
Calendarização Junho 2015 

Semana de: 15 a 19 de Junho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã  

Objetivos: 
 Atividade Tarde  

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Tarde de beleza 

Tratamento de rosto 
 

Hora do Terço 

- Promover  a autoestima; 
 

- Promover a autoestima; 
Proporcionar momentos de 

reflexão e oração; 
 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 
- Terços; 

Sala; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
Passeio à Apúlia 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Proporcionar momentos 
de lazer; 

 
 

- Professor de 
música 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 
- Assistente 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
 

- Instrumentos 
musicais; 
- Rádio; 

- Transporte; 
 
 

 
4ª 
 

Estimulação 
cognitiva 

Preparação para a 
festa final de ano 

lectivo 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
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 aritmética;  
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Educadora 
Social;  

- Assistente 
Social; 

- Auxiliar; 

 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão plástica - 
trabalhos t-shirts  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Tintas; 
- Pinceis; 

- Marcadores de 
tecido; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas  
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Junho 2015 

Semana de: 22 a 26 de Junho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 
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2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Preparação para a 
festa final de ano 

lectivo 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

 
 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 

 
 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
Expressão motora  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliares; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Equipamento 
desportivo; 

 

 
4ª 
 
 

Passeio a Ponte 
de Lima "Jardins 

de Flores" 
Piquenique 

- Proporcionar momentos 
de lazer; 

 
  

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social 
- Auxiliar; 

- Transporte; 
- Alimentação; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 
para a festa final de 

ano lectivo; 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular novas 
aprendizagens; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 
(Preparação para a 
festa final de ano 

 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
 

- Psicologas; 
- Animadora 

Sociocultural; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
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 lectivo) disfuncionais psicomotoras; - Educadora 
Social; 

- Auxiliar;    
- Professor de 

Biodanza; 

- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Junho / Julho 2015 

Semana de: 29 e 30 de Junho a 03 de Julho 
 

 
Atividade: 

Manhã 
  

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde  

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Ensaios para a festa 
final de ano lectivo 

 

- Promover  a autoestima; 
 

 
- Estimular as relações 

interpessoais; 
 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
Jogos tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar: 

 
-Instrumentos; 

- Rádio; 
- Colunas de som; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 

 
- Desenvolver a capacidade 

aritmética;  
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material 

reciclado; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Feltro; 

- Agulhas; 
- Linhas; 
- Cola; 
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Auxiliar; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Feltro; 
- Cola; 

- Agulhas; 
- Linhas; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

 
Biodanza 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

 
- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Julho 2015 

Semana de: 06 a 10 de Julho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  
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2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Jogos tradicionais 

 

- Promover a autoestima; 
 

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Material 
desporto; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
elaboração da 

prenda final de ano 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Promover novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Feltro; 
- Tintas; 

- T-shirts; 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
elaboração da 

prenda final de ano 
 

Hora do Terço 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
- Proporcionar momentos 

de reflexão e oração; 

 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Feltro; 
- Cola; 
- Tinta; 

- Terços; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
elaboração da 

prenda final de ano 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 
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Social; 
- Auxiliar; 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Estimular e melhorar 

capacidades linguísticas; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Julho 2015 

Semana de: 06 a 10 de Julho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

 
Objetivos:  

Atividade Tarde 
Estratégias 

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 
 

 
Expressão plástica - 

elaboração da 
prenda final de ano 

 

- Promover a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 
- Feltro; 
- Tintas; 
- Cola; 

- Objetos de 
decoração; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Visualização de 
Filme "Os melhores 

momentos do 
Centro de Dia" 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Promover momentos de 
interação grupal; 

 

- Professor de 
música; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

- Instrumentos 
musicais; 
- Rádio; 
- Tela; 

- Retroprojetor; 
- PC; 

- Colunas de 
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Social; 
- Psicólogas; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

Som;  
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Atelier de culinária 

Confeção de 
sobremesa - mousse 

de morango 
 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

 

-  Promover momentos de 
interação grupal; 

- Estimular a criatividade; 
 

 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Tela; 
- Retroprojetor; 

- PC; 
- Colunas de 

Som;  
- Rádio; 

- Utensílios de 
cozinha; 

 
5ª 
 

 

Expressão 
musical 

Expressão plástica - 
elaboração da 

prenda final de ano 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 

 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
-  Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 
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Calendarização Julho 2015 
Semana de: 13 a 17 de Julho 

 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Expressão plástica - 

Elaboração  de 
prenda final de ano   

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

-Material de 
estética; 
- Tintas; 
- Feltro; 

- Papel Eva; 
 
 
 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
Hora do Conto 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 
- Crianças; 

 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

 
 

 
4ª 
 
 

 
Expressão 
motora - 

caminhada no 
parque da cidade 

Estimulação 
cognitiva 

 
- Estimular a coordenação 

psicomotora; 
- Proporcionar momentos 
de descontração e lazer; 

 

-  Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

 

 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

- Equipamento 
desportivo; 
- Transporte 

- Material escolar 
(lápis, papel); 
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Social; 
- Auxiliar; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

 
Expressão plástica - 

Elaboração de 
prenda final de ano   

 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
- Fomentar as relações 

interpessoais; 
- Promover novas 

aprendizagens; 
 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Tintas; 
- Feltro; 

- Papel Eva; 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
-  Professor de 

Biodanza 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas; 

 
Calendarização Julho 2015 

Semana de: 20 a 24 de Julho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
 Tarde 

 
2ª 
 
 

 
Salão de beleza 

Sessão de manicura 
- Promover  a autoestima; 

 

- Proporcionar momentos 
de lazer e bem-estar;  

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

- Material de 
estética; 
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Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliares;  

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
prenda final de ano 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Proporcionar novas 
aprendizagens; 

 

- Utilização de 
materiais 
reciclados 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Papel Eva; 
- Papel crepe; 

- Caixas; 
- Tintas; 
- Pinceis; 

 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

Expressão plástica 
prenda final de ano  

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Tintas; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica 
prenda final de ano 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade;  

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Tintas; 
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6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Julho 2015 

Semana de: 27 a 31 de Julho 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégia  
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 

 
 

Eucaristia  
 

 
Comemoração do 

Dia dos Avós  
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Utensílios de 
cozinha 

-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão  motora - 
ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
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4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
trabalhos em feltro 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão  

musical 

Expressão plástica -
prenda final de ano 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
 - Rádio; 

 
Calendarização Agosto 2015 

Semana de: 03 a 07 de Agosto 
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Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias  
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

 
- Promover  a autoestima; 

 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Estimular as relações 
interpessoais; 

 

- Recursos a 
atividades 
práticas; 

  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

- Utensílios de 
cozinha 

-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão motora - 
ginástica  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Sala de aula; 

- Rádio; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica 
trabalho em feltro 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

Piquenique 
Franqueira; 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Transportes; 
- Alimentação; 
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Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;- Professor 
de Biodanza 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
 - Rádio; 

- Coluna de som; 

 
Calendarização Agosto 2015 

Semana de: 10 a 14 de Agosto 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

 Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: Atividade 
Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

 
Preparação de uma 

Ementa 

- Promover  a autoestima; 
 

- Estimular a criatividade; 
- Desenvolver relações 

interpessoais; 
 

 
Colaboração com 

as cozinheiras;  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Utilização de 
material de 

estética; 
-  Utensílios de 

cozinha 
-  Alimentos; 

 
3ª 
 
 

 
Confeção da 

ementa 
Confeção da ementa 

- Reviver memórias antigas; 
- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimulação da 
criatividade; 

 
 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Utensílios de 

cozinha; 
- Alimentos; 
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- Cozinheiras 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica  
trabalhos em feltro 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Feltro; 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 

- Minimizar o stress e evitar 
reações psicológicas 

disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
-  Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
 - Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Agosto 2015 

Semana de: 17 a 21 de Agosto 
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Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

 
 

- Promover  a autoestima; 
 

 
 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

 
Expressão motora 

Ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Materiais de 

desporto; 
- Rádio; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
confeção de terços 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Fio; 

- Missangas; 
- Agulhas; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

 
Atelier de culinária 

Confeção de 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 

 
- Fomentar as relações 

interpessoais; 

 
 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
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sobremesa de frutas 
da época 

 

aprendizagens; - Potenciar novas 
aprendizagens, 

 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Utensílios de 
cozinha;  
- Frutas 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais; 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
 - Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Agosto 2015 

Semana de: 24 a 28 de Agosto 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 

 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Atividade c/ 
Familiares de idosos 

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Estimular a autoestima; 
- Proporcionar momentos 

de diversão e 
aprendizagens; 

- Evidenciar a importância 
dos valores familiares; 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 
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3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
Expressão motora 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliares; 

 
- Instrumentos; 

- Rádio; 
- Materiais de 

desporto; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica - 
Elaboração de terços 

 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
- Missangas; 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

Expressão plástica  
confeção de bijutaria 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 - Agulhas; 
- Missangas; 

 
 

 
6ª 
 

 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 
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Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 
 

Calendarização Agosto  / Setembro 2015 
Semana de: 31 de Agosto a 04 Setembro 

 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

Salão de 
cabeleireiro 

 
 

- Promover  a autoestima; 
 

- Promover as relações 
interpessoais; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Materiais 
estética; 

 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora - 
Danças tradicionais 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 

 
- Rádio; 

- Instrumentos 
musicais; 
- Material 
didático; 

 - Agulhas; 
- Missangas; 

 
4ª 
 
 

Passeio a Fátima   
- Proporcionar momentos 
de descontração e lazer 

 

 
-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
 - Assistente 

- Transporte; 
- Alimentação; 
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Social; 
Auxiliar; 

 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

 
Expressão plástica 

Confeção de tapetes 
em serapilheira  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Proporcionar novas 
aprendizagens; 

 

 
 

 
- Professor de 

música; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Auxiliar; 

 
 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

- Sarapilheira 
- Tirela; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 
- Professor de 

Biodanza; 
 
 
 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
- Rádio; 

- Colunas de som; 

 
Calendarização Setembro de 2015 
Semana de: 07 a 11 de Setembro 

 

 
Atividade: 

Manhã 

 
Atividade:  

Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

 
Objetivos:  

Atividade Tarde 
Estratégias 

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 
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2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Tarde de 
Enfermagem 

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Promover melhoria nos 
hábitos de saúde 

 
 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Enfermeira; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Materiais de 
estética; 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora  
Danças tradicionais  

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Rádio; 

- Instrumentos 
musicais; 
- Material 

desportivo; 
- Material de 
enfermagem; 

 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

Expressão plástica 
Confeção de Bolsas 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

-  Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica - 
tapetes em 
sarapilheira 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 

 
- Utilização de 
instrumentos 

- Professor de 
música; 

- Animadora 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
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aprendizagens; interpessoais; 
 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
musical  

Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Professor de 

Biodanza; 
- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Setembro 2015 

Semana de: 14 a 18  de Setembro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

Objetivos:  
Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 

 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Tarde de 

Enfermagem 

- Promover a autoestima; 
 

- Promover cuidados de 
saúde; 

 

 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Enfermeira 
 - Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Material de 
enfermagem; 
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3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 
Eucaristia 

Expressão motora 
Ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

- Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 

 
- Rádio; 

- Instrumentos 
musicais; 
- Material 
desporto; 

 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva  

Expressão plástica 
confeção de bolsa 

em tirela 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 
temporal e espacial; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
Auxiliar; 

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
 

 
5ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão plástica 
Confeção de bolsas 

em tirela 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 
 

 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Tirela; 

- Agulhas; 
 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 
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- Psicólogas; 
- Auxiliar; 

 
Calendarização Setembro 2015 

Semana de: 21 a 25 de Setembro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos: 
 Atividade Manhã 

Objetivos: 
 Atividade Tarde 

Estratégias 
Recursos 
Humanos  

Recursos 
Materiais  

 
2ª 
 
 

 
Salão de 

cabeleireiro 

Dia Mundial da 
Doença de 
Alzheimer 
Sessão de 

informação sobre a 
doença 

 

- Promover  a autoestima; 
 

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

 
 

- Recursos a 
material 

audiovisual;  
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Psicólogas; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Material de 
estética; 

- Tela; 
- Retroprojetor; 

- PC; 
- Colunas de 

Som;  
 

 
3ª 
 
 

 
Expressão 

musical 

Expressão motora 
Ginástica 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

-  Estimular a coordenação 
psicomotora; 

 
 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Equipamento de 

desporto; 
 
 

 
4ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Expressão plástica 
Pintura de barro 

 

- Estimular e melhorar 
capacidades linguísticas; 

- Desenvolver a capacidade 
aritmética;  

- Promover a orientação 

- Fomentar novas 
aprendizagens; 

- Estimular a criatividade; 

- Utilização de 
material lúdico 

pedagógico; 

- Psicólogas; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  

- Sala; 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Tirela; 

- Agulhas; 
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temporal e espacial; - Assistente 
Social; 

- Auxiliar; 

 
5ª 
 
 

Expressão 
musical 

 
Expressão plástica 
Pintura de barro 

 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens; 

- Promover a interação 
grupal; 

- Fomentar as relações 
interpessoais; 

 

 
- Utilização de 
instrumentos 

musicais; 
Utilização de 
equipamento 

áudio; 
 

- Professor de 
música; 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Rádio; 
- Instrumentos 

musicais; 
- Material 
didático; 

 

 
6ª 
 
 

Estimulação 
cognitiva 

 
Biodanza 

- Estimular a Identidade 
pessoal e autoestima; 
- Minimizar o stress  e  

evitar reações psicológicas 
disfuncionais 

- Estimular a expressão 
corporal; 

- Estimular  as funções 
psicomotoras; 

 

- Professor de 
Biodanza 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Assistente 

Social; 
- Psicólogas; 

- Auxiliar; 

 
- Material escolar 

(lápis, papel); 
- Salão; 
Rádio; 

 
Calendarização Setembro 2015 

Semana de: 28 a 30 de Setembro 
 

Atividade: 
Manhã 

Atividade: 
Tarde 

Objetivos:  
Atividade Manhã 

 
Objetivos:  

Atividade Tarde 
Estratégias 

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

 
2ª 
 

 

 
Salão de 

cabeleireiro 

 
Sessão de beleza 

Tratamento de rosto 

- Promover a autoestima; 
 

- Promover a autoestima;  
 
  

- Cabeleireira; 
- Animadora 

Sociocultural; 
- Educadora 

- Materiais de 
estética; 
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Social; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
3ª 

 
 

 
Expressão 

musical 

Estimulação 
cognitiva 

- Reviver cantares 
tradicionais;  

- Potenciar novas 
aprendizagens;  

 
- Promover a orientação 

temporal e espacial; 
 

 

- Professor de 
múcica; 

-Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social; 
- Psicóloga; 
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

 
- Instrumentos 

musicais; 
- Rádio; 

- Material escolar 
(lápis, folha) 

- Tela; 
- Retroprojetor;  

 
 

 
4ª 

 
 

 
Atelier de 
culinária -  

Confeção de 
marmelada 

Atelier de culinária 
confeção geleia 

- Promover interação 
grupal; 

- Proporcionar novas 
aprendizagens; 

- Promover interação 
grupal; 

- Proporcionar novas 
aprendizagens; 

 

- Animadora 
Sociocultural; 
- Educadora 

Social;  
- Assistente 

Social; 
- Auxiliar; 

- Utensílios de 
cozinha; 

 - Marmelos; 

 
5ª 
 
 

X X X X 
 

X 
X 

 
 X 

 
6ª 
 
 

X X X X X X 
 

 X 
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