
 
 

MESES 
 

 

 

ATIVIDADES 
 

INTERVENIENTES 
 

OBJETIVOS 

 
 
 
 
 
 

SETEMBRO 
 
 

 
ORGANIZAÇÃO DO AMBIENTE 

EDUCATIVO; 
 

-INTEGRAR/ADAPTAR AS CRIANÇAS 
NO CATL: 

- Estabelecimento de rotinas diárias 
- Histórias, danças, canções, jogos e 

atividades de livre escolha; 
 
 

REUNIÃO DE PAIS: 
 

 
 
 
 

Técnicas do CATL e Crianças; 
 
 
 
 
 

 
- Diretor Técnico, Técnicas dos 

CATL e Pais 

 
- Organizar o ambiente educativo através da definição de 

espaços de trabalho; 
 

- Desenvolver laços de relação entre crianças/crianças e 
técnicas do CATL/ criança; 

- Adaptar o grupo à vida do CATL através das rotinas diárias e 
semanais; 

 
 

 
 
- Dar a conhecer as atividades a desenvolver neste ano letivo; 

- Promover relações entre os pais e a instituição; 
 

 
 
 
 

OUTUBRO 

  
ELABORAÇÃO DE DECORAÇÃO 

ALUSIVA AO OUTONO  
- Com materiais da natureza (folhas 
secas, tronco, espigas, ouriços, etc) 

 
 

 
 
 

- Crianças e Técnicas CATL 

 
 

- Promover o conhecimento e a polivalência de materiais 
existentes na natureza; 

 

 
 
 

NOVEMBRO 
 

 
 

TEATRO SOMBRAS: A LENDA DE 
S.MARTINHO 

 
 
 
 

 
 

- Crianças e Técnicas CATL 

 
 

- Preservar tradições; 
-Conhecer o significado deste dia festivo;  



 
 
 
 
 

 
DEZEMBRO 

 
 

Pausa letiva 
17 de 

dezembro e 2 
de janeiro   

 
ELABORAÇÃO E EXPOSIÇÃO DE 

PRESÉPIOS RECICLADOS; 
 
 
 

SARAU DE NATAL; 
 
 
 

- Para este período será elaborado um 
plano de atividades específicas que 

englobem diversas atividades lúdico-
educativas 

 

 
- Crianças e Técnicas do CATL 
 
 
 
- Utentes e familiares, técnicos 

e direção do C.S.P.A. 
 
 
 

- Crianças e Técnicas do CATL 

 
- Promover a tradição do Natal de forma lúdica e criativa; 

- Descobrir a polivalência dos materiais; 
 
 
 

- Reviver as tradições de natal; 
- Consolidar a relação Instituição/Família/Comunidade; 

 
 
 

 
 
 
 

JANEIRO 

 
A HISTÓRIA DOS TRÊS REIS MAGOS 

 
 

 
VI FESTIVAL DE REIS 

 
 

 
Crianças e Técnicas do CATL 

 
 
- Utente e familiares, técnicos 

e direção do C.S.P.A. 
 

 

 
 

 
-Preservar as tradições; 

- Promover a socialização; 
- Promover o gosto pela música; 

 
  

 

 
 

FEVEREIRO 
(Pausa letiva 
de 16 e 18)  

 
 

 
EDUCAR PARA OS AFECTOS 

- Troca de mensagens de amizade  
 
 

 FESTEJAR O CARNAVAL  
- Baile de mascaras  

 
 
 
 

 
 

- Crianças e Técnicas do CATL 

 
- Celebrar valores como a amizade e o afeto entre amigos; 

 
 

- Promover momentos de alegria e diversão; 



 
 

 
 

 
MARÇO 

 
 
 
 
 

Pausa Letiva 
23 de março e 

6 de abril  
 

 
DIA DO PAI 

- Elaboração de mensagens e de um 
presente para o pai; 

 
 

- Realização de uma atividade com a 
presença dos pais;  

 
 

- Para este período será elaborado um 
plano de atividades específicas que 

englobem diversas atividades lúdico-
educativas 

 

 
- Crianças e Técnicas do CATL 
 
 
- Utentes, Pais e familiares e 

técnicas da instituição; 
 
 
 

- Crianças e Técnicas do CATL 

 
- Fomentar o sentimento de amor entre pai e filho(a) 

 
 

 
- Sensibilizar para a importância da figura paterna; 

 
 
 

ABRIL 

 
ÉPOCA DE PÁSCOA  

A Páscoa Símbolos e Significados 
 
 

A HISTÓRIA DO 25 DE ABRIL 
- Diálogo intergeracional sobre o tema; 

 

 
- Crianças e Técnicas do CATL 
 
 
 
- Crianças, Técnicas do CATL, 
Utentes do Centro de Convívio  

 
- Compreender o significado religioso da Páscoa;  

 
 

 
- Contactar e perceber o significado desta data;  

 
 
 

MAIO 

 
DIA DA MÃE 

- Elaboração de mensagens e de um 
presente para a mãe 

 
 

- Realização de uma atividade com a 
presença das mães 

 
FESTA DA FAMILÍA 

- Bênção das Famílias e lanche convívio; 
 

 
 
 

- Utentes, Mães e técnicas da 
instituição; 

 
 
 
 

Utentes, familiares e técnicas 
da instituição 

 
 

- Fomentar o sentimento de amor entre mãe e filho(a) 
 
 
 

- Enaltecer a importância da figura materna 
 
 

- Sensibilizar para a importância da família; 



 

 

NOTA: No período das interrupções letivas do Natal e da Páscoa serão elaborados planos de atividades específicos que englobem atividades lúdico-educativas  

 
 
 

JUNHO 
 
 
 

 
 

FESTA DA CRIANÇA 
- Elaboração de um mural sobre os 

direitos das crianças; 
 

 
 

Crianças e técnicas da 
instituição 

 
 

- Sensibilizar para valores, direitos e deveres das crianças;  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

JULHO 

 
DIA DOS AVÓS 

- Elaboração de mensagens e de um 
presente para os utentes do centro de 

convívio  
 
 

TEMPO DE PRAIA 
 
 

COLÓNIA DE FÉRIAS 
 

 
 

BÊNÇÃO DOS FINALISTAS 
E FESTA DE FINAL DE ANO 

 
 

PASSEIO DE VERÃO 
- Local a definir; 

 

 
- Crianças, Técnicas do CATL 

e Utentes do Centro de 
convívio 

 
 
 
- Crianças e Técnicas do CATL 

 
 

- Crianças do CATL; 
 
 
 
 

- Utentes, familiares, técnicos 
e direção da instituição; 

 
 

Crianças e Técnicas do CATL 

 
- Proporcionar momentos de socialização intergeracional de 

alegria e diversão; 
 
 
 

- Desfrutar da praia e a vivenciar experiências que promovem 
momentos de lazer e divertimento, de bem-estar, 
desenvolvimento físico e bons hábitos de saúde 

 
 

- Oferecer às crianças a dinamização de férias num período de 
8 dias com atividades adequadas às suas faixas etárias 

 
  

- Promover um momento de convívio e assinalar o 
encerramento de mais um ano letivo;  

 
 
 

-Promover momentos de lazer   


