Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervenc¢do no 12 ciclo

INTRODUCAO

Ao pensarmos nhas exigéncias do mundo em que vivemos, verificamos
que a leitura e a escrita sdo aptidées muito valorizadas pela sociedade. Na
verdade, sem estas competéncias, vemo-nos privados de duas ferramentas
fundamentais para lidarmos com os nossos semelhantes e para nos fazermos
entender. Deste modo, este tipo de comunicac¢éo torna-se num bem precioso
gue nos acompanhara pela vida fora.

No entanto, se tivermos em conta que a ortografia representa a fala ao
nivel de um fonema ou de um conjunto de fonemas, verificamos que a leitura
se torna numa tarefa complexa, uma vez que requer uma traducdo imediata
dos simbolos escritos, grafemas, em formas orais, fonemas. Este fendbmeno de
traducdo imediata implica um processo mental em que uma série de
mecanismos cerebrais se envolve num conjunto de operagbes neuronais
especializadas que levam a uma leitura rapida e com significado, ou seja, a
uma leitura fluente.

Contudo, embora o processo de leitura seja complexo, a maior parte das
criancas a que sdo proporcionadas aprendizagens adequadas aprende a ler
com relativa facilidade. Porém, um numero significativo de alunos parece
apresentar problemas especificos quanto a aquisicdo de competéncias de
literacia, que lhes fazem sentir grandes dificuldades na descodificacdo de
simbolos escritos. Esta situacdo pode ocorrer mesmo com criangas com um
potencial intelectual dentro ou acima da média, capazes de desempenhar
tarefas complexas que ndo se prendam com a leitura. Nestes casos, estas
criangas sao frequentemente designadas por criangcas com dislexia.

De acordo com estudos efetuados pela Doutora Sally Shaywitz,
neurocentista, que se apoiaram no uso da imagiologia por ressonancia
magnética (IRM), quando executam tarefas do tipo intelectual como, por
exemplo, a leitura, as criangcas com dislexia parecem apresentar uma atividade

reduzida no gyrus angular — zona do cérebro que liga as areas do cortex visual
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e da associacdo visual as é&reas da linguagem -, acompanhada de uma
atividade excessiva na area de Boca, responsével pelos mecanismos motores
da fala. Ainda de acordo com Sally Shaywitz, as criancas com dislexia tém
dificuldade em dividir a palavra falada nas suas componentes fonéticas e em
fazer a correspondéncia entre esses sons e as letras que eles representam.

A crianga com dislexia apresenta, assim, um conjunto de carateristicas
especificas, de origem neuroldgica, que, embora a acompanhe pela vida fora,
nao se traduz, de modo algum, numa vida de insucesso, desde que 0 jovem
sinta um encorajamento permanente e lhe sejam facultados servigos e apoios
adequados quer em termos educacionais, quer em termos afetivos.

Este estudo tem como intuito realizar uma pesquisa em torno das
dificuldades em leitura e escrita, causadas pelo défice fonolégico e a
confirmacdo de que um plano de treino em atividades especificas permite o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e consequentemente uma melhoria
da competéncia leitora. Assim sendo, € fundamental encontrar e treinar
mecanismos de avaliacdo e intervencdo pedagodgica que contribuam para o
melhoramento do processo ensino/aprendizagem e consequente sucesso
escolar, no que respeita aos resultados dos alunos disléxicos, particularmente

portadores de défice fonoldgico.

([N

Para podermos identificar e superar os problemas atras indicados,
importante compreender 0S processos cognitivos subjacentes a leitura e a
escrita.

Existem estudos efetuados sobre as causas plausiveis dos problemas
de leitura que apontam para diferentes fatores, a saber: bioldgicos, cognitivos,
sociais e educacionais.

Perante isto, a Dislexia define a tematica alvo em andlise, cujos
contornos mais especificos remetem para a procura de estratégias a trabalhar
para compensar um défice fonoldgico. Assim, o problema em estudo permite

formular uma questéo essencial:

- Que estratégias usar para compensar um défice fonoldgico em

alunos do 1° ciclo, a fim de reduzir as dificuldades na leitura e na escrita?
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Entretanto, esta questdo de carater tdo abrangente podera originar outras de

carater mais especifico, tais como:

- Serd a consciéncia fonolégica passivel de ser desenvolvida pela
utilizacéo de estratégias especificas?

- A consciéncia fonologica melhora o desenvolvimento da leitura e
escrita?

A procura de respostas para estas questdes tende, principalmente, a
aprofundar a relacdo que existe entre um défice fonolégico e a capacidade
leitora, bem como dar a conhecer possiveis estratégias para ultrapassar as
dificuldades na leitura e na escrita.

E de opinido generalizada e consensual que qualquer perturbacéo ao
nivel da leitura e da escrita tem sequéncias nefastas nas aprendizagens destes
alunos, sendo frequentemente responséaveis pelo seu insucesso escolar.

Assim, € nossa conviccdo que uma intervencdo fundamentada,
estruturada e adequada ao aluno com défice ao nivel da consciéncia fonolégica
seja uma fonte de valoriza¢do do aluno nas suas capacidades.

Apesar de existir uma vasta bibliografia que remete para o estudo da
Dislexia, o objeto de investigacdo eleito e que se refere as estratégias de
intervencdo em alunos que apresentam um défice fonoldgico, tem a aspiracdo
de informar sobre a operacionalizacao das estratégias de ensino/aprendizagem
em alunos do 1° ciclo. Com tudo isto, pretende-se minimizar as dificuldades na

leitura e na escrita e concludentemente elevar a autoestima destas criancas.

De acordo com Vale, em 2011 (cit. in Coelho, n.d: 10), a dislexia é a
perturbacdo de maior incidéncia nas aulas. Pesquisas realizadas em varios
paises mostram que cerca de 5% a 17% da populacdo escolar é disléxica. Em
Portugal, de acordo com o primeiro estudo sobre a prevaléncia da dislexia em
criangas portuguesas do 1° ciclo do ensino béasico, 5,4% apresenta este
distarbio.

Este estudo encontra-se dividido em 3 partes: enquadramento teorico,
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componente empirica e intervencao diferenciada.

Assim, abordaremos, num primeiro momento, como funciona o cérebro
durante a leitura, abordando as competéncias da leitura associadas as areas
cerebrais. Relataremos situacdes em que se verificam disfuncdes cerebrais e
as consequéncias que tal facto pode conduzir, nomeadamente, perturbacdes
na aprendizagem, inclusive na leitura.

De seguida, referindo-nos as habilidades sensoriais fundamentais na
leitura, faremos uma caraterizacdo do Processamento Auditivo.

Posteriormente, e tendo em conta o objetivo deste estudo, debrugamo-
nos sobre a metalinguistica mais complexa — a Consciéncia fonolégica que
envolve a capacidade de refletir sobre a estrutura fonoldgica da linguagem oral
e a sua importancia na aquisicdo da leitura e da escrita. E aqui que faremos
referéncia aos tipos ou niveis de Consciéncia fonolégica, a saber: Consciéncia
da palavra, Consciéncia da silaba, Consciéncia intrassilabica e a Consciéncia
fonémica

De seguida abordaremos as DAE, apresentando a sua génese e
manifestacbes e fazendo uma referéncia muito especifica a dislexia,
nomeadamente as causas deste problema, onde se constatara as mais
diversas opinides. Para além disso, incidiremos sobre os comportamentos e
problemas escolares associados a dislexia, a importancia do diagnéstico e
intervencao precoce.

Apb6s o aprofundamento tedrico da tematica em que se baseia 0 N0sso
estudo e que suporta a conducdo do nosso trabalho de intervencéao,
apresentaremos, na segunda parte, o estudo empirico, onde abordaremos os
objetivos do estudo, a questdo de partida, os aspetos metodoldgicos utilizados
durante toda a investigacdo, a caraterizacdo da amostra, as estratégias
utilizadas para avaliar e tracar o perfil intra-individual.

A terceira parte retrata todo o processo da intervencao diferenciada onde
apresentdmos a planificacdo e concretizacdo da intervencdo, bem como a

respetiva analise e interpretacéo dos resultados.
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Por fim, apresentaremos uma reflexao final de todo este trabalho, que
esperemos gque seja mais uma ferramenta de trabalho que nos permita ajudar a

superar as lacunas que tantos alunos das nossas escolas manifestam.

Paula Castro Pagina 16



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

12 PARTE — ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO |

A atividade no cérebro durante a leitura

Neste capitulo, fazemos referéncia ao funcionamento do cérebro
durante a leitura, abordando as competéncias da leitura associadas
as areas cerebrais. De seguida, referindo-nos as habilidades
sensoriais fundamentais na leitura, faremos uma breve
caraterizacdo do Processamento Auditivo.

Posteriormente, e tendo em conta o objetivo deste estudo,
debrugamo-nos sobre a metalinguistica mais complexa - a

Consciéncia fonologica.

1. Como funciona o cérebro durante a leitura

Antes de aprender a ler, a crianca deve ser capaz de identificar os
fonemas que constituem a lingua, deve dominar a estrutura fonologica e deve
ter consciéncia da existéncia de uma relacdo entre a palavra e o0 seu
significado. Estas capacidades dependem de estruturas implicadas na
linguagem e que se situam, sobretudo, no lobo temporal do hemisfério
esquerdo, onde se localizam as areas de Brocca e de Wernicke.

Existem duas areas cerebrais bastantes significativas: a area de Broca e

a area de Wernicke
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Parietal Lobe

Wernicke's

Figura 1 - Localizagao das areas de Broca e de Wernicke

A éarea de Broca foi descoberta em 1861 pelo médico francés Paul
Broca. Esta parte do cérebro orienta o processamento da linguagem, da fala e
da compreensao da linguagem.

A éarea de Wernicke compreende o conhecimento, a interpretacdo e
associacado das mensagens recebidas.

Shaywitz diferencia de forma bastante clara o que acontece numa leséo

na area de Broca e na area de Wernicke. Segundo a autora (2006:61-62):

“Ao contrario da afasia de Broca, na qual o paciente ndo consegue
enunciar as palavras, mas em geral, entende tudo o que se diz; na
afasia de Wernicke, o paciente fala com facilidade, mas ndo entende
a linguagem e se exprime de maneira incoerente’.

Para que um ser humano seja capaz de aprender a ler e a escrever ele
tem que ser detentor de uma “série de aquisicOes percetivas, linguisticas e
cognitivas”. Fonseca (2004:224)

O autor propde uma distincdo entre os hemisférios direito e esquerdo,

conforme podemos observar na analise da figura 2.
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Hemisfério Esquerdo Hemisfério Direito

Ler (L) Classificar
Escrever (E) Seriar
Contar (C) Recolher
Falar (F) Desenhar
Pintar
Recortar
Enfiar

Figura 2 — Aprendizagens pré-primérias e primarias segundo Fonseca (2004:224)

De acordo com o mesmo autor, o processo de leitura pode dividir-se em
5 fases:

1. Descodificacdo de letras e palavras através do processamento visual;

2. ldentificagao visuo-auditiva;

3. Correspondéncia grafema-fonema;

4. Integracao visuo-fonética;

5. Significagcdo, quando o sistema visuo-fonético se transforma em

semantico.

Fonseca (2004:225) enumera as aquisi¢cdes necessarias para a leitura,

de acordo com o trabalho de varios especialistas da seguinte forma:

1) Controlo postural e da atencao;

2) Seguimento de instrucdes visuoespaciais (de cima para baixo em
termos de linhas horizontais, e da esquerda para a direita em
termos de descodificacdo e sequencializacédo de letras e palavras;

3) Memodria auditiva;

4) Sequencializacdo e ordenacdao fonética;

5) Memodria visual,

6) Sequencializacédo e ordenacéo grafética;
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7) Agquisicbes para descodificar palavra (word attack skills -
“estratégias de ataque” de palavras;

8) Andlise estrutural de linguagem;

9) Sintese logica e interpretacédo da linguagem;

10)Desenvolvimento do vocabulério;

11)Expanséo e generalizagdo léxica;

12) Aquisicdes de escrutinio e de referenciagao léxicossintatica”.

De acordo com Fonseca (2008:462), a leitura enquanto “primeiro
sistema auditivo simbdlico”, envolve um conjunto de areas cerebrais. Umas sdo
mais sensiveis aos aspetos fonoldgicos, outras mais ligadas aos estimulos
semanticos. As trés areas do cérebro envolvidas no processo de leitura séo a
regido parieto-temporal, a regido occipital-temporal, relacionada com a
conversdo ortografia-fonologia, e a regido inferior frontal, responsavel pela
linguagem oral. Usualmente, esta regido é ativada quando se pede a analise
fonoldgica na identificagdo de pseudopalavras. “Quando leem, os leitores
proficientes ativam sistemas neurais profundamente inter-relacionados que
compreendem regides na zona posterior e anterior do lado esquerdo do
cérebro. (...) Porém, a maior parte da area cerebral dedicada a leitura situa-se
na zona posterior (Shaywitz, 2008:89-90). E nesta zona que ocorrem dois
percursos na leitura das palavras. Um, localizado na zona parieto-temporal e o
outro proximo da base do cérebro, na area occipotemporal. Estes dois sistemas
funcionam de forma diferente, conforme o nivel de leitura do individuo. No
inicio do processo de aprendizagem da leitura, a area parieto-temporal €&
ativada, perante a necessidade de analisar a palavra e de fazer a associacao
grafema-fonema. Ai ocorre, também a segmentacdo e a fusdo silabica e
fonémica. O lobo parietal inferior do lado esquerdo é extremamente importante
na apreensdo de varias carateristicas da palavra desde a forma visual ao seu
significado. A area occipital-temporal € a responsavel pela leitura rapida e
imediata de acesso ao significado. Nesta forma de leitura, o individuo, ja possui
um modelo neural da palavra, ou seja, reconhece de imediato a forma

ortografica da mesma e toda a informagéo acerca desta € apresentada. Sally
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Shaywitz (2008:91) conclui que “h&, assim, uma forte relagdo entre
competéncia de leitura e dependéncia da area do cérebro ligada a forma da
palavra” (2008:92).

Area de Broca
Circunvolugdo frontal inferior

articulac@ofanalise da palavra)
' e o — Parietotemporal

(andlise da palavra)

Occipitotemporal
{forma da palavra)

Sistemas cerebeais responsveis pels leiturn

Figura 3 — Sistemas cerebrais responsaveis pela leitura (adaptado de Shaywitz,
2008:89)

Uma lesdo na regido occitemporal esquerda, num adulto, torna-o
incapaz de ler. Assim, esta regido € fundamental no processo de
reconhecimento visual das palavras. Pode-se dizer, segundo Lopes (2005:60),
que “as perturbacdes das areas pré-frontais do cortex ou as do sistema de
linguagem do hemisfério esquerdo, de evolu¢do mais recente que as restantes,
sdo das mais frequentes. Entre estas contam-se naturalmente as perturbacdes
da fala, da leitura e da escrita.” Os individuos disléxicos ndo utilizam os
mesmos circuitos cerebrais que outros leitores. Enquanto estes pdem em
funcionamento a area occipital-temporal, onde chega a informacgéo visual, isto
€, 0 seu aspeto e onde chega o som, o significado da palavra, visualizando-a
como um todo, os individuos disléxicos tém dificuldades em transformar as
letras em sons, devido a menor ativacao da regiao posterior do cérebro. Assim,
como este sistema esta afetado e impossibilita o reconhecimento automatico
da palavra, o disléxico “(...) depende de aptiddes cognitivas de ordem superior

para inferir o significado da palavra desconhecida a partir do respetivo

Paula Castro Pagina 22



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

contexto” (Shaywitz, 2008:176). Ele recorre a vias secundarias localizadas nas
areas anterior e lateral do cérebro. Como menciona a autora, “quando uma
pessoa se torna uma leitora proficiente, os diferentes tipos de informacao
relevante — a ortografia da palavra, a sua pronuncia e o seu significado — estéo
mais intimamente associados enquanto parte do mesmo circuito neural situado
na area occipital-temporal (a area associada a forma da palavra). Quando a
pessoa presta atencdo a palavra, todo o circuito entra em atividade e esta &
imediatamente reconhecida e compreendida” (2008:116).

Assim sendo, a aprendizagem visual, ou seja, o reconhecimento visual
das letras e das palavras constitui uma etapa importante na aprendizagem da
leitura. Esta rececdo das letras é feita no coértex visual primario para,
posteriormente, na area de Wernicke, se dar a correspondéncia entre a palavra
e 0 modelo auditivo, ou seja, o fonema. Quando isto ndo se verifica, podemos
estar perante a origem primaria da dislexia. Além disso, anormalidades no
tratamento fonologico parecem estar na origem das dificuldades da leitura nas
criancas com dislexia.

A principal diferenga entre o funcionamento do cérebro de um leitor
padrdo e de um disléxico € explicado por Shaywitz (2006:72) da seguinte

forma:

“Quando leem os bons leitores ativam a parte posterior do cérebro e também, até
certo ponto, a parte anterior. Ao contrario, os leitores disléxicos demonstram uma
falha no sistema: a subativacdo de caminhos neurais na parte posterior do
cérebro. Consequentemente, eles tém problemas iniciais ao analisar as palavras e
ao transformar as letras em sons e, mesmo quando amadurecem, continuam a ler
lentamente e sem fluéncia.”

Em conclusdo, podemos afirmar que um dos aspetos principais da
leitura é a fluéncia. E ela que faz a ligacdo entre os dois processos cognitivos
responsaveis pelo ato de ler: a descodificacdo e a compreensdo. Para que haja
compreensao tem de haver descodificagdo do escrito. No entanto, a leitura
impde a intervengdo de processos conscientes 0S quais necessitam da
ativacdo da memoéria de trabalho e de processos inconscientes. A

descodificacdo e o0 acesso as palavras na sua forma ortografica e fonética
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realizam-se a partir de processos recetivos de descodificacdo auditiva, visual e
tactiloquinestésica.

Muitos leitores disléxicos subvocalizam as palavras por forma a
compensar as suas dificuldades ao nivel da leitura, pois deste modo podem
“visualizar mentalmente” a estrutura da palavra e reproduzi-la através da
leitura. E evidente que este processo é mais lento, mas ¢é eficaz.

Os disléxicos utilizam sistemas de leitura compensatoérios. De acordo
com a imagem cerebral de um disléxico podemos observar que o sistema
posterior do hemisfério esquerdo do cérebro ndo funciona para a leitura. Assim,
o disléxico utiliza um caminho neural alternativo para a leitura que compreende
a “superativacao” da area de Broca e os outros sistemas auxiliares de leitura
gue se localizam na parte anterior do hemisfério direito. Porém, este é um

processo bastante lento.

Anterior Anterior

Esquerdo \|_” Direito  Esquerdo .y - Direito

MR el SO —-
By g 747l { \‘(\t‘ >
\( A ,\__ f : )—- Ly
-2 I’/-\ el 4
=AYy SSDAY
Posterior Posterior
Normal Disléxico

Figura 4 - Os sistemas neurais usados na leitura

De acordo com Martins (2000), a leitura mobiliza, como ja referimos, dois
modulos importantes: 0 médulo auditivo e o0 médulo visual. O médulo auditivo é
responsavel pela consciéncia fonémica que se desenvolve a partir da tomada
de consciéncia de que as palavras faladas sdo constituidas por pequenas
unidades de som que podemos manipular para formar novas palavras. A

informacao auditiva € processada nos I6bulos temporais e a informacao visual
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processa-se nos l6bulos occipitais. O moédulo visual € responsavel pela
consciéncia dos grafemas a qual se desenvolve logo que se aprende que as
palavras sdo compostas por diferentes combinacdes de letras. O processo de
leitura acontece desde a percecdao visual da palavra a sua realizacdo enquanto
som. Assim que o cérebro assume estas capacidades ele esta pronto para
desenvolver circuitos de leitura, isto €, operacdes cognitivas complexas que
serdo, sobretudo, apreendidas explicitamente e, que se desenrolam entre estes
dois modulos, constituindo a base das competéncias de cada leitor. Proferimos,
por exemplo da descodificacdo que, como vimos, da-se pele via lexical e pela
via fonolégica. Contudo, se uma dessas areas, além dos outros subsistemas do
funcionamento do cérebro implicados na leitura (tactilo-quinestésicos e
motores, léxicos, subléxicos, cognitivos e metacognitivos) esta afetado havera
desordem de leitura. Da mesma forma, quando h& comprometimento
fonoldégico ou défice fonoldgico, a descodificacdo torna-se dificil. Sempre que
ocorre uma disfuncdo do sistema neurolégico cerebral ao nivel do
processamento fonologico, podemos alegar estar perante uma dislexia. A
dislexia € uma desordem de foro neuroldégico provocado por um mau
funcionamento de determinadas é&reas do cérebro ligadas a linguagem,
manifestando-se através de inversdes de letras e de palavras e omissoes.
Sendo a dislexia, uma das principais Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE), é uma forma especifica de perturbacdo da linguagem que
afeta a forma como o cérebro codifica as carateristicas fonoldgicas das
palavras faladas.

1.1 Processamento auditivo

Tal como Costa (2011), refere na sua dissertacdo, uma vez
compreendido como decorre o processo de leitura no cérebro, € fundamental
perceber o caminho percorrido pelo estimulo desde a sua entrada até ao
cortex. E importante compreender o processamento da informacédo especifica

do canal auditivo, isto €, entender a atividade do Processamento Auditivo.
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De acordo com Alvarez (2000), o processamento auditivo € um
conjunto de habilidades especificas das quais o0 sujeito depende para
interpretar o que ouve. Estas habilidades sdo medidas pelos centros auditivos
localizados no tronco encefalico e no cérebro. Para o autor supracitado, estas
capacidades dividem-se em atencao (fixar-se num determinado som durante
algum tempo), detecéo (identificar um som), sensagéo sonora (saber como era
o som), discriminacdo (diferenciar sons), localizacdo sonora (determinar a
origem da fonte sonora), associacao (formar palavras a partir de fonemas),
reconhecimento (saber o que provocou aguele som), integracao (reconhecer
sons apresentados de forma simultanea ou alternados), compreenséo
(estabelecer relacBes linguisticas — estimulo e significado), memoria
(armazenar e reter o estimulo acustico) e organizacdo de saida (sequenciar,
planear e organizar uma resposta a uma informagé&o obtida por via auditiva).
Acrescenta, ainda que estas habilidades ocorrem desde a entrada do estimulo
auditivo até a sua interpretacdo e ocorrem ha sequéncia: descodificacao,
organizacao, codificacdo da informacdo auditiva. Se ocorrer um atraso ou uma
perda numa destas etapas, o Processamento Auditivo fica comprometido.

Para a American Speech Language Hearing Association (ASHA),
(1996:41), O Processamento Auditivo — PA — é definido como sendo o conjunto
de “ processos auditivos centrais os mecanismos e processos do sistema
auditivo responsaveis pelos seguintes fendmenos comportamentais:
localizagéo e lateralizagdo sonora; discriminagao auditiva; reconhecimento de
padrbes auditivos; aspetos temporais da audicdo; desempenho auditivo na
presenca de sinais competitivos e desempenho auditivo com sinais acusticos
degradados”. Deste modo, pode-se afirmar que o processamento auditivo € o
responsavel pela forma como o sistema nervoso central usufrui da informacéo
auditiva. E a partir da rececéo, anélise e organizacdo do processamento de
informacdes auditivas que se realiza a representacdo mental do estimulo
linguistico e 0 armazenamento dessa representacdo na memaria.

A integridade dos sistemas fisiologicos auditivos € fundamental para o

processamento acustico rapido, durante a percecao da fala, na aprendizagem e
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compreensao da linguagem e por isso, eles sdo um pré-requisito na aquisi¢ao
da leitura.

Assim sendo, e ndo esquecendo que a aprendizagem da leitura comeca
com a aquisicdo da linguagem auditiva, podemos aferir que “O mddulo
fonologico € a fabrica da linguagem, envolve a parte funcional do cérebro em
que os sons da linguagem, envolve a parte funcional do cérebro em que os
sons da linguagem sao processados para formar palavras e onde as palavras
sdo decompostas nos seus sons elementares” (Shaywitz, 2008:51).

Vitor da Fonseca (2008:462-463) defende que a leitura € um processo
cognitivo com duplo reconhecimento: um auditivo e um semantico. O processo
de leitura operacionaliza-se na juncdo do sistema visual com o sistema
auditivo. Quer isto dizer, que o sistema visual identifica a palavra, enquanto o
cérebro procede a uma associacdo entre grafema e fonema durante a qual
estabelece uma significagcdo. Em funcdo deste processo, varias competéncias
entram em atividade, nomeadamente relacionadas com o Processamento

auditivo e com a Consciéncia Fonoldgica.

1.2 Competéncias inerentes a leitura

1.2.1 Consciéncia fonologica

Reportaremos, de seguida as unidades fonolégicas tendo em conta a
sua identificacdo e a sua manipulagdo visto que “um dos passos cruciais na
iniciacdo a leitura e a escrita consiste na promocdo da reflexdo sobre a
oralidade e no treino da capacidade de segmentagao”. (Freitas, Alves e Costa,
2007:9). Para ler parte-se da palavra enquanto forma abstrata e “o trabalho de
guem lé é converter as letras, ou grafemas, nos respetivos sons e ver que as
palavras sao compostas por segmentos mais pequenos ou fonemas”
(Shaywitz, 2008:54). Deste modo, é fundamental saber que a lingua oral é
constituida por unidades linguisticas minimas — os sons da fala — e que os
carateres do alfabeto representam, na escrita, esses sons. Uma vez que a
aprendizagem do alfabeto envolve a transposicéo do oral para a escrita, deve-

se fomentar, nas criangas, através de um treino sistematico, a sensibilidade
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aos aspetos fonicos da lingua, com o objetivo de desenvolver a consciéncia
fonoldgica.

Entende-se assim que, se a crianca entender o lado fonético da lingua
melhor compreendera o principio alfabético e mais eficiente sera a leitura, e
que a aprendizagem de estagios iniciais da consciéncia fonoldgica contribuem
para o desenvolvimento dos estagios iniciais do processo de leitura e estes, por
sua vez, contribuem para o desenvolvimento de habilidades de consciéncia
fonologica mais complexas. A Consciéncia fonologica € alcancada através do
desenvolvimento cognitivo, das suas possibilidades de metacognicdo e
também pelo desenvolvimento da linguagem oral.

Em suma, a consciéncia fonologica corresponde a habilidade para
identificar e manipular as palavras numa frase e manipular as partes de uma
palavra, ou seja, as silabas, as rimas e os fonemas. Segundo Chard & Dickson
(1999:192) as atividades de consciéncia fonolégica surgem num nivel de
gradacdo desde as cancdes em rima, segmentacdo da frase, segmentacdo
sintese da silaba, segmentacdo e sintese do ataque e da rima a sintese de
fonemas. Ja Carreteiro (2003:14), opina que “o sistema fonoldgico parte da
representacdo global das unidades sildbicas para terminar nas representagdes
fonémicas.” De outro modo, melhores habilidades fonéticas significam melhor
identificacdo de palavras, uma melhor compreensdo e melhor capacidade
ortografica, quando passa a escrita. Quer isto dizer que “a combinacdo de
treinamento para a conscientizacdo fonolégica com o treinamento nas
correspondéncias entre letras e sons provou ser altamente efetivo para a
melhora do desenvolvimento da leitura” (Ellis, 1995:98-101). De acordo com
Inés Sim-Sim (2006:172),” a descoberta e o dominio do principio alfabético s6
sdo possiveis se a crianga for capaz de analisar e controlar os segmentos que
compdem a cadeia sonora da linguagem oral, ou seja, as palavras, as silabas e
os fonemas”, logo a Consciéncia fonoldgica.

Importa salientar que o trabalho sobre a consciéncia fonoldgica na escola
facultara o sucesso escolar, funcionando como medida de prevencdo do

insucesso na leitura e na escrita.
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Segundo Martins (2005:4), diz que ler € uma habilidade linguistica das
mais complexas. Assim sendo, exige a compreensdo e a utilizacdo de
processos metalinguisticos tais como a Consciéncia fonologica enquanto
habilidade cognitiva relacionada com niveis diferentes de consciéncia, sendo
elas, a Consciéncia da palavra, a Consciéncia sildbica, a Consciéncia

intrassilabica e a Consciéncia fonémica.

1.3 Tipos de consciéncia fonoldgica

1.3.1 Consciéncia da palavra

Tal como declarado na dissertacdo de Durdes (2014:27-31), a
consciéncia da palavra remete para a capacidade de segmentar a linguagem
oral em palavras (Rios, 2011), sendo estas manipuladas de forma deliberada
(Defior & Serrano, 2011). Esta é importante, pois, na fase de iniciacdo da
leitura, possibilita a compreensdo de que a cada palavra oral corresponde a
uma palavra escrita (Rios, 2011). Numa palavra, o significado e a forma fonica
estdo combinados de uma forma indissociavel. Apesar disto, a sua relacdo &
arbitraria (Duarte, 2000).

Neste sentido, a consciéncia de palavra diz respeito a habilidade para entender
que uma palavra é parte integrante do discurso (Jesus, 2008).

Numa perspetiva geral, a segmentacao de frases em palavras comporta
a divisdo das palavras que compdem uma frase, identificando as palavras
lexicais (Ehri, 1979 & Zucchermaglio, 1985 in Roazzi & Carvalho, 1995). Por
iISS0, este processo requer distanciamento para que os segmentos do discurso,
ou seja, qualquer elemento linguistico passivel de ser separado da
sequencializacédo frasica, sejam visualizados como objeto de analise (Sim-Sim,
1998).

Num ambito mais restrito, as criangcas mais novas assumem mais
dificuldade no isolamento de palavras na frase, principalmente em palavras de
funcdo gramatical. Sendo que, afigura-se que o ritmo, assim como o contetdo

semantico, encaminham estas no processamento lexical. A este processo
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associa-se o0 conceito de fronteira de palavra, o qual diverge em relacdo a
linguagem escrita e a oral. Mais concretamente, na primeira, é indicada tendo
em conta 0 espaco de separacao entre as palavras. Enquanto na linguagem
oral, as pausas podem néo significar o fim ou o inicio de uma palavra (Sim-Sim,
1998).

E a partir da consciéncia fonolégica que a criangca percebe a
estruturacdo das palavras, que 0s sons se organizam em silabas e que esta
juncdo permite a formacdo das palavras (Freitas, 2004). Quando falamos
procedemos a uma sequéncia fénica de sons organizados, uma vez que estes
ndo tém significado quando surgem de maneira isolada. Sendo assim, é a sua
e/ou o0 seu contexto que torna possivel o significado da palavra (Duarte, 2000).
Por fim, no que diz respeito a velocidade de identificacdo, este processo ocorre
de forma mais réapida nas palavras, seguindo-se as silabas e por fim os
fonemas (Sim-Sim, 1998).

1.3.2 Consciéncia silabica

A consciéncia silabica é compreendida como “la habilidad para
segmentar, identificar o manipular conscientemente las silabas que componen
una palavra” (Gonzalez & Gonzalez, 1999: 26).

As producdes que as criancas assumem primeiramente correspondem,
de uma forma preferencial, a um grupo de sons — CV (consoante-vogal) ou
CVCV (consoante-vogal-consoante-vogal), os quais tendem a cumprir o padréo
silabicouniversal (CV) (Freitas, 1993 in Rios, 2011). Normalmente, as criancas
em idade pré-escolar demonstram sucesso nas tarefas de sintese silabica e de
segmentacdo silabica (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008:51). Esta facilidade
parece estar relacionada com a proximidade entre esta unidade linguistica
existente e as ondas acusticas e articulatérias (Alegria, 1985; Liberman &
Liberman, 1990 in Rios, 2011).

Mais concretamente, segmentar uma palavra ao nivel da silaba, torna-
se mais facil quando as silabas apresentam os formatos CV e V, do que
quando apresentam os formatos (C) VC ou CCV (C). Além disto, a posi¢cao que

a silaba ocupa quando € manipulada na respetiva palavra contribui para uma
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maior ou menor dificuldade em relacdo a tarefa (Freitas & Santos, 2001; Alves
et al., 2010, Afonso, 2008 in Rios, 2011). Sendo assim, as tarefas silabicas,
que se apresentam como mais complexas, sdo as que requerem a

manipulacéo (Sim- Sim, Silva, & Nunes, 2008)

1.3.3 Consciéncia intrassilabica

A consciéncia intrassildbica refere-se a capacidade de identificar e
manipular as unidades ou constituintes que formam, internamente, a silaba.
Mais concretamente, estas sao unidades maiores que um fonema, mas
menores que uma silaba. De referir que este tipo de consciéncia é mais
vagaroso do que a consciéncia silabica. Segundo alguns autores, a consciéncia
intrassilabica sobrevém numa fase entre o desenvolvimento da consciéncia
silabica e o desenvolvimento da consciéncia fonémica (Treiman e Zukowski
1991; Alves Martins, 1996; Alves Martins 1996b in Rios, 2011).

Os constituintes silabicos reportam-se aos seguimentos que constituem
internamente a silaba. O modelo de organizagdo interna da silaba, mais
concretamente, o modelo “Ataque-Rima”, encontra-se hierarquicamente

organizado em constituintes silabicos:

Silaba

|
[AtaqueJ ( Rima ]

[ Coda ]

{ Nucleo

g

Figura 5 - Modelo "ataque rima"
(Fonte: Rios, 2011:37)

Os constituintes silabicos reportam-se aos seguimentos que constituem
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Internamente a silaba. O modelo de organizagdo interna da silaba, mais
concretamente, o modelo “Ataque-Rima” encontra-se hierarquicamente
organizado em constituintes silabicos:

O ataque é o constituinte sildbico, o qual domina uma ou duas
consoantes a esquerda da vogal, podendo encontrar-se vazio. Os trés tipos de
atagque assumem-se como ataque simples, ataque vazio e ataque ramificado
(Freitas, Alves, & Costa, 2007). No caso do portugués europeu, a estrutura de
ataque mais frequente é o ataque simples (Freitas & Santos, 2001; Mateus et
al., 2005 in Rios, 2011).

A rima é o constituinte silabico que incorpora o nucleo e a coda. Esta
existe pelo facto de subsistir nas diversas linguas do mundo, uma relacao
fonologica mais forte entre os sons da coda e os sons do nucleo, relativamente,
entre o ataque e o nucleo (Freitas, Alves, & Costa, 2007).

O nucleo é o Unico constituinte de preenchimento obrigatério na silaba,
este pode ser ramificado, nomeadamente quando € preenchido por apenas
dois segmentos, ou entdo, ndo ramificado, mais especificamente quando
preenchido por apenas um segmento. Em relacdo ao nucleo ndo ramificado,
este pode ser preenchido por qualquer uma das nove vogais orais e cinco
vogais nasais do portugués, assim como por um ditongo (Rios, 2011).

A coda é o constituinte silabico que domina a (s) consoante (s) a direita
da vogal. A coda pode ser ramificada, ou entdo, ndo ramificada em diversas
linguas do mundo, sendo que a Lingua Portuguesa apenas apresenta codas
nao ramificadas (Freitas, Alves, & Costa, 2007).

1.3.4 Consciéncia fonémica

A consciéncia fonémica remete-se a capacidade de analisar as palavras
ao nivel dos fonemas que as constituem, apresentando-se como um dominio
mais tardio, tendo em consideracdo o seu caracter complexo. Por isso, ocupa o
topo das escalas de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica (Rios, 2011).

Esta apresenta um grau de abstracao importante, na medida em que focaliza a
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atencdo sobre as unidades de lingua falada, as quais sao dificilmente
percetiveis no oral por razbes de coarticulacao (Blaye & Lemaire, 2007).

As criancas comecam a demonstrar sucesso em tarefas de consciéncia
fonémica apenas em idades escolares. Os tipos de tarefas mais faceis de
concretizar sdo as que estdo relacionadas com a identificacdo de fonemas
iniciais e finais comuns em palavras diferentes, de seguida as atividades de
sintese e de segmentacdo fonémica e por fim as de manipulacdo fonémica
(Rios, 2011).

Apesar da perspetiva de que a capacidade de manipular explicitamente
0s sons da fala pareca determinar o processo de aprendizagem da leitura,
atualmente, concebe-se o “desenvolvimento da consciéncia dos sons da fala,
pelo que consciéncia fonémica e aprendizagem da leitura e da escrita sdo hoje
aspetos entendidos como mutuamente dependentes” (Freitas, Alves, & Costa,
2007:12).

Segundo Serra (2010:12), “os disléxicos nao tém dificuldades em utilizar
e compreender a linguagem. O seu problema centra-se na codificacéo
fonolégica que os faz fracassar na soletracdo, leitura e escrita, isto é, a
dificuldade esta quando tém de transformar letras ou palavras num cédigo
verbal. “

Na dissertacdo de mestrado de Fernanda Estrela, cuja orientadora € a
autora atras referida, € afirmado que, Sim-Sim (1998), Freitas (2001), Viana
(2002), Romus (2005) e Sprenger-Charoles (2006), consolidam a ideia anterior
afirmando que a CF é o conhecimento que permite reconhecer e analisar, de
forma consciente, as unidades de som de uma determinada lingua, tal como as
regras de distribuicdo e sequéncia do sistema de sons dessa lingua. Através
dela, a lingua pode ser transformada num objeto de pensamento, que permite a
reflexdo sobre os sons da fala, bem como o julgamento e a manipulagéo da
estrutura sonora das palavras.

Segundo Teles (2004:12) a consciéncia fonologica € uma competéncia dificil de
adquirir, porque na linguagem oral ndo é percetivel a audicdo separada dos

diferentes fonemas.
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Para ler é necessario conhecer o principio alfabético, saber que as letras
do alfabeto tém um nome e representam um som da linguagem, saber
encontrar as correspondéncias grafo fonémicas, saber analisar e segmentar as
palavras em silabas e fonemas, saber realizar as fusdes fonémicas e silabicas
e encontrar a pronuncia correta para aceder ao significado das palavras.

Para realizar uma leitura fluente e compreensiva é ainda necessario realizar
automaticamente estas operacodes, isto €, sem atencdo consciente e sem
esforco.

A capacidade de compreenséo leitora esté fortemente relacionada com a
compreensao da linguagem oral, com o possuir um vocabulério oral rico e com
a fluéncia e correcéo leitora.

As criancas com dislexia embora falem utilizando palavras, silabas e

fonemas, ndo tém um conhecimento consciente destas unidades linguisticas,
apresentam um défice a nivel da consciéncia dos segmentos fonolégicos da
linguagem, um défice fonologico.
As criancas que apresentam maiores riscos de futuras dificuldades na
aprendizagem da leitura sdo as que no jardim-de-infancia, na pré-primaria e no
inicio da escolaridade apresentam dificuldades a nivel da consciéncia silabica e
fonémica, da identificacdo das letras e dos sons que lhes correspondem, do
objetivo da leitura e que tém uma linguagem oral e um vocabuléario pobres.

Também os fatores motivacionais sdo muito importantes no
desenvolvimento da capacidade leitora dado que a melhoria desta competéncia

esta altamente relacionada com o querer, com a vontade de persistir.

Em sintese:

A Consciéncia fonolégica e os seus diferentes niveis desempenham um
papel indispensavel no processo de ler. Desta forma, existem varios pareceres
sobre a Inter-relacdo entre estas capacidades metalinguisticas e a
Competéncia leitora.

Tal como refere Durdes (2011), muitos estudos, nomeadamente os de
Ehri e WILCE (1980) E Tunmer e Nesdale (1995) demonstram que “a

consciéncia fonémica € um resultado da aprendizagem da leitura e ndo um preé-
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requisito”. No entanto, em outros estudos como os de Patel e Soper (1980) e
Mann (1986) concluiu-se que “ndo € a aprendizagem da leitura que leva ao
desenvolvimento da consciéncia fonémica, mas sim a aprendizagem da leitura
de um sistema alfabético de escrita. (Martins, 2008:87).

Conclui-se, entdo que a aprendizagem da leitura influencia a consciéncia
fonémica e que a aprendizagem da leitura de um sistema alfabético de escrita
desenvolve a consciéncia fonémica. Porém, a aprendizagem da leitura ndo é a
Unica forma de a adquirir.

Com efeito ela € um bom preditor da aprendizagem da leitura até
porque, “a aprendizagem da leitura pressupbe, por isso, a ativacdo de
capacidades fonoldgicas ja existentes, o que indicia que para aprender a ler as
criancas ja tém que possuir um conjunto de representacdes sobre a escrita
alfabética (Martins, 2000, cit.por Sim-Sim, 2006:141).

No que concerne a Consciéncia sildbica, podemos trabalha-la a partir de
exercicios da linguagem oral. A crianca pode isolar a silaba mesmo sem saber
ler. Normalmente, é trabalhada no pré-escolar a partir de cancdes e poemas.

Quanto a Consciéncia fonoldgica, Margarida Martins (2008:83) baseada
em Bertelson, Morais, Alegria e Content (1985), defende que “(...) é a
aprendizagem da leitura o principal fator de desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica (...) por outro lado as capacidades, metacognitivas necessarias ao
aparecimento dos comportamentos de andlise fonologica constitui pré-

requisitos da aprendizagem da leitura.”

Paula Castro Pagina 35



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

CAPITULO I

Dificuldades de aprendizagem especificas

Procede-se neste capitulo, a um esclarecimento das DAE quanto a sua
conceptualizagdo, enquadrando-as do ponto de vista histérico e
distintivo, descrevendo-as quanto a sua etiologia e tipologia, realcando
as particularidades da dislexia, disgrafia, disortografia e dispraxia.
Posteriormente comentaremos com pormenor as carateristicas
das criangcas com DAE, finalizando com uma abordagem exaustiva da

dislexia e problemas associados.

1. Conceito

O conceito de dificuldades de aprendizagem (DA), apesar de ser
estudado por varias disciplinas, retrata um objeto de estudo controverso e
ainda pouco consensual (Fonseca, 1999, cit. in Cruz, 1999:11)

Segundo Fonseca, das muitas definicdes ja avancadas por iminentes
autores, a definicdo do Comité Nacional Americano de Aprendizagem — NJCLD

1988) € a que apresenta maior unanimidade:

“Dificuldades de Aprendizagem sdo uma expressao genérica que refere um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na
aquisicdo e no uso da compreensdo auditiva, da fala, da leitura, da escrita e da
matematica. Tais desordens sdo intrinsecas ao individuo, presumindo-se que
sejam devidas a uma disfuncdo do sistema nervoso que pode ocorrer e
manifestar-se durante toda a vida. Problemas de auto-regulacdo do
comportamento, na atencdo, na percecdo e na interacdo social podem coexistir
com as DA.”

As dificuldades de aprendizagem na leitura comecaram a interessar
varios especialistas de formacéo cientifica e profissional de diferentes areas,

tais como médicos, psicologos, professores, educadores, terapeutas,
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nutricionistas, pais e tantos outros - todos eles empenhados no estudo de
processos que respondessem as necessidades das criangcas cujos
comportamentos eram incompativeis com uma aprendizagem tipica.

O termo DAE comecou a ser usado com frequéncia no inicio dos anos
60 do século XX para descrever uma série de incapacidades relacionadas com
0 insucesso escolar que ndo deviam ou ndo podiam ser atribuidas a outros
tipos de problemas de aprendizagem. (Correia, 2008: 23-249).

Por volta de 1802 Francis Joseph Gall, baseado nestas observacdes e
salientando que as faculdades mentais séo func¢des fisioldgicas e localizaveis,
tentou especificar a localizagdo cerebral de funcdes mentais, tais como
linguagem, memoria, personalidade e inteligéncia (Cruz, 1999).

Em Adolf Kussmaul, em 1877, descreve um caso especial de uma
crianca que ndo era cega, era inteligente, mas nao era capaz de ler. Kussmaul
introduz o termo “cegueira das palavras” para classificar o caso. Em 1884,
Berlin da-nos conhecimento de um caso de problemas de leitura devido a
causas neurologicas e atribui o termo dislexia para denominar esta
problemética considerando-o mais indicado que “cegueira das palavras”.

Em paralelo com todos estes estudos, em 1860, Pierre Paul Broca e na
sequéncia dos estudos realizados por Gall, realiza estudos “post mortem” em
individuos que tinham perdido a habilidade de falar em consequéncia de golpes
cerebrais e postulou que o lado esquerdo do cérebro funciona de modo
diferente do lado direito e as desordens da fala e da linguagem expressiva se
devem a danos na terceira circunvolugéo frontal do cérebro, denominada hoje
em dia por Area de Broca.

Posteriormente, em 1908, Carl Wernicke publica um estudo sobre afasia
no qual refere que uma area no l6bulo temporal esquerdo do cérebro esta
diretamente relacionada com a compreenséo verbal, de sons e na associacéo
de sons a linguagem, que atualmente designam por Area de Wernicke.
Continuando os estudos sobre afasia, em 1915 John Hughlings Jackson
classifica-a em diferentes tipos de perdas de habilidades: fala, escrita e leitura.
Na sequéncia das observacbes de Jackson, o neurologista Henry Head e

depois da primeira guerra mundial em 1926, observou soldados com as
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caracteristicas estudadas pelos varios investigadores e postulou que lesées em
areas cerebrais diferentes provocam diferentes desordens e mais ainda,
descobriu que lesbes especificas da regido posterior do girus angular tém
como consequéncia a incapacidade para lembrar nomes e expressoes
(Torgesen, 1991, cit. in Cruz, 1999:21).

Hinshelwood, oftalmologista, acompanha um paciente que embora
escrevesse e lesse numeros e nao tivesse problemas oftalmicos perdeu a
faculdade de ler. Segue este caso especial e comeca a focar a sua atencao
nas criancas com dificuldades de aprendizagem e a preocupar-se com 0 que
se passava no contexto educativo. Temos uma evolugao que culmina com uma
identificacdo clinica para uma problemética na éarea da leitura e suas
implicacdes da tendéncia familiar. Hinshelwood em 1917 apresenta o primeiro
estudo clinico sobre dificuldades especificas da leitura e baseado neste,
postulou que havia localizacdes cerebrais distintas para a memoria visual de
tipo quotidiano, para a memdria visual de letras e para a memoria visual de
palavras. Estando esta ultima localizada no girus angular do hemisfério
esquerdo e lesBes nesta area conduzem a perda da capacidade para ler, que o
autor denominou por cegueira verbal adquirida ou alexia em adultos. Quanto as
criancas que tinham dificuldade em aprender a ler, mas ndo manifestavam
problemas visuais, designou por cegueira verbal congénita ou dislexia.

Samuel Orton, neurologista americano em 1928, realiza os primeiros
estudos clinicos em criancas com dificuldades na leitura e postula que todos 0s
individuos tém um hemisfério cerebral dominante, facto que facilita este
processo. Para este investigador, a leitura era uma atividade complexa que
envolvia varias areas do cérebro, acreditava que as dificuldades na leitura se
deviam a uma falta de dominancia cerebral, 0 que provocava na crianca a

gaguez, a troca de letras e palavras (Cruz, 1999:21-22).

Como se afere, cada investigador tinha a sua terminologia para se referir
ao que hoje denominamos por DAE: disfuncdo e lesdo cerebral minima,
dificuldades de aprendizagem dificuldades de linguagem, alexia congénita
evolutiva, hiperatividade, etc. Todavia os pais ndo aceitavam muito bem esta

nomenclatura uma vez que implicava uma condicdo incorrigivel.
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Havia a necessidade imperativa de encontrar um termo que descrevesse
esta problematica que afetava tantos alunos nas escolas. Em 1963, na
“Conferencion exploration Into the Problems of the Perceptully Handicapped
Child”, Samuel Kirk, na apresentacdo da sua comunicacdo utilizou o termo
dificuldades de aprendizagem, reportando-se a ele com as seguintes palavras
(Correia, 2008: 263):

. “um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem
falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma
possivel disfungéo cerebral e/ou distirbios de comportamento e ndo dependentes
de uma deficiéncia mental, de uma privacdo sensorial, de uma privac¢éo cultural ou
de um conjunto de factores pedagdgicos.”

Como era necessario um termo que descrevesse as necessidades dos
alunos para fins educativos e ndo de saude, esta proposta «dificuldades de
aprendizagem» de Kirk foi unanimemente aceite, tanto pelos investigadores,
como pelos pais. O termo dificuldades de aprendizagem abrangia um numero
de criancas que necessitavam de ajuda para adquirir as competéncias
escolares, mas que ndo manifestavam deficiéncias sensoriais ou mentais. Apos
esta conferéncia, e neste mesmo dia, surgiu a Associacdo de pais e de
profissionais Association for Children with Learning Disabilities (ACLD).

Kirk propaga o termo DA, uma vez que foi unanimemente aceite, esta
mudanca que da relevancia a componente educacional, influencia outros
investigadores, entre eles Barbara Bateman que definiu a crianga com DA
como sendo (Bateman, 1965, cit, in, Correia, 2008: 220)

“Uma crianga com dificuldades de aprendizagem é aquela que manifesta uma
discrepancia educacional significativa entre o seu potencial intelectual estimado e
0 seu nivel atual de realizagdo, relacionada com as desordens basicas dos
processos de aprendizagem que podem ser ou ndo acompanhadas por disfuncéo
do sistema nervoso central, e que ndo sdo causadas por deficiéncia mental
generalizada por privacdo educacional ou cultural, perturbacdo emocional severa
ou perda sensorial.”

Referindo-se a esta definicdo, Cruz (1999) e Correia (2008) classificam-
na como um marco historico, pois englobava trés factores que a caracterizava

e que eram de extrema importancia na caracterizagao destas criancas:
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- Factor Discrepancia: a crianca com DA é considerada como tendo um

potencial intelectual superior a sua realizagcéo escolar,

- Irrelevancia da disfuncdo do sistema nervoso central: ndo era capital
evidenciar uma possivel lesdo cerebral para a determinacdo dos problemas

educacionais;

- Excluséo: as DA das criangcas ndo eram devidas a deficiéncias mentais ou
sensoriais, perturbacées emocionais e privacées educacionais ou culturais.

A definicdo de Bateman introduzia ainda, o termo crianca, 0 que
segundo Correia (2008) quereria chamar atencdo para a relevancia do
desenvolvimento de programas individualizados que respondessem as suas
necessidades.

Tanto a definicho de Kirk e Bateman encontravam-se, contudo,
incompletas pois deixavam duvidas quanto a identificacdo, elegibilidade e
intervencdo para as criancas que apresentassem DA, por isso havia
necessidade de elaborar uma definicdo de DA que encontrasse concordancia,
ainda que moderada, por parte da comunidade em geral e a comunidade
educativa em particular.

A resposta surge em 1975 com a aprovacdo da PL 94-142 pelo
Congresso norte-americano, Education for All Handicapped Children Act., na

subseccdo 60 da seccdo 5, parte B, em que é solicitado ao Director da

Educacao que elaborasse dentro de um ano (Correia, 2008:27):

1. Regulamentos estabelecendo e descrevendo os procedimentos de

diagndstico;
2. Regulamentos estabelecendo os critérios para determinar se um dado
disturbio poderia ser designado por dificuldades de aprendizagem,;

3. Regulamentos para avaliar o cumprimento dos dois critérios anteriores.

Apesar de ter existido sempre baixo nivel de concordancia em relagédo
as definicbes de DA, anteriormente a 1975, os regulamentos ordenados pelo

Congresso Americano conduziram a uma definicdo oficial. Quanto a esta
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definicdo e sendo ela a primeira a ser publicada no Registo Federal (Federal
Register, 1977) incluida inicialmente na PL 94-142 e considerada de novo no
Individuals Disabilities Education Act/IDEA, U.S. Office of Education (USOE),
abrangeu um conjunto de critérios operacionais com o objetivo de identificar e
determinar a elegibilidade de um aluno para os servi¢cos de educacao especial,
onde na primeira parte de carater conceptual menciona que (Correia, 2008:28-
29): “Dificuldades de aprendizagem especifica significa uma perturbacdo num
ou mais dos processos psicolégicos basicos envolvidos na compreensao ou
utilizacdo da linguagem falada ou escrita, que pode manifestar-se por aptidao
imperfeita de escutar, pensar, ler, escrever, soletrar, ou fazer célculos
matematicos. O termo inclui condicdes como problemas percetivos, lesdo
cerebral, disfuncdo cerebral minima, dislexia e afasia de desenvolvimento. O
termo néo engloba as criangcas que tém problemas de aprendizagem
resultantes principalmente de deficiéncias visuais, auditivas ou motoras, de
deficiéncia mental, de perturbacdo emocional ou de desvantagens ambientais,
culturais ou econémicas.”

Uma das teorias que prevalece na atualidade é a hip6tese do défice
fonolégico (Snowling, 2004; Ramus e tal., 2003), segundo a qual as alteracfes
cerebrais na regido perissilviana do hemisfério esquerdo ocasionariam as
dificuldades cognitivas no processo fonolégico, ou seja, no processamento de
informacdo baseada no conhecimento da estrutura fonoldgica da linguagem
oral.

Na opinido dos autores atras citados, tais comportamentos no processo
fonologico levariam, portanto, a problemas vinculados a competéncias de
leitura e escrita.

De entre as falhas no processamento fonologico, encontram-se a
dificuldade em realizar tarefas como a de analise, sintese, segmentacédo e
omissédo de fonemas. Assim, quando ocorrem alteracées no desenvolvimento
do processamento fonolégico, as tarefas de identificacdo, localizacdo e
discriminacéo de fonemas, na palavra, encontram-se comprometidas.

Por consequéncia, as criancas que manifestam dificuldades de

linguagem escrita, apresentam dificuldades quanto a discrimina¢cdo, memoria e
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percecao auditiva que comprometem diretamente o mecanismo de conversao
letra-som, necessario para a realizacdo da leitura e redagédo de textos num
sistema de escrita alfabético. Tal facto se devera a um défice fonoldgico

decorrente de uma caréncia no processo temporal acustico.

2. Tipificacédo das DAE

As criancas com DAE apresentam uma inteligéncia média, adequada
adaptacdo emocional e comportamental, visdo e audicdo adequadas que,
juntamente, com uma DAE constituem o perfil psiconeurolégico intraindividual.
Essas DAE podem apresentar diversas manifestacdes. Segundo Correia as

principais demonstracdes sao (2008:39):

2.1 Dislexia:

Em 1896, Pringle Morgan (apud Teles, 2012) usou a designacao
dificuldade com palavras, ao diagnosticar o transtorno de um jovem que
apresentava enorme dificuldade na aprendizagem da leitura e da escrita, mas
apresentava habilidades intelectuais normais em todos 0s outros aspetos.
Segundo a autora, € um conceito que ganhou maior visibilidade nos udltimos
anos e em 1968 a Fundacéo Mundial de Neurologia definiu dislexia como uma
desordem que se manifesta pela dificuldade de aprender a ler,
independentemente da inteligéncia normal, e instrugcdo convencional e as
oportunidades socioculturais adequadas. E causada por défices cognitivos
basicos, frequentemente de origem constitucional. Num outro capitulo iremos

falar desta problematica de uma forma mais pormenorizada.

Paula Castro Pagina 42



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

2.2 Disgrafia:

Defontaine (1979), considera que a escrita constitui um meio de
expressao criativo da crianca, que exige um certo nivel psicomotor e mental,
dificilmente alcancavel antes dos 5 anos.

Partindo deste pressuposto, ganham grande importancia os fatores de

tipo motor que incidem sobre a escrita, 0 que tem a maxima importancia na
concecao da perturbacédo disgrafica, uma vez que este problema de escrita se
relaciona, de uma forma decisiva, com este tipo de fatores. Deste modo, as
alteracdes nestas capacidades caraterizam o défice essencial da probleméatica
disgréfica da escrita.
Apesar deste conceito poder ser abordado em dois contextos: o neurolégico e
a abordagem funcional da disgrafia, 0 nosso interesse reside
fundamentalmente neste Ultimo, sendo que € aquele a que se adequa
terminologicamente a tal conceito.

Em definitivo, a disgrafia constitui uma perturbacéo de tipo funcional
que afeta a qualidade da escrita do sujeito, no que se refere ao tracado e a
grafia. Assim, para se realizar um diagnostico da situacdo € importante ter em

consideracdo uma série de aspetos:
- Capacidade intelectual nos limites normais ou acima da média;

- Auséncia de lesédo sensorial grave, como seja traumatismos motores que

podem condicionar a qualidade da escrita;
- Adequada estimulacéao cultural e pedagdgica;

- Auséncia de perturbacdes neurologicas graves. (Torres & Fernandez,
2002:129)

Por fim, € importante contar com o fator idade no diagndstico da
disgrafia. Auzias (1981) considera que esta alteracdo da escrita ndo comeca a
tomar forma antes do periodo de aprendizagem formal, isto €, antes dos 6

anos. Deste modo, ndo é adequado realizar um diagnostico antes desta idade.
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2.3 Disortografia:

Esta distingue-se da anterior uma vez que a disgrafia é apenas
motora. A disortografia “é uma perturbacdo especifica da escrita que altera a
transmissdo do codigo linguistico ao nivel dos fonemas, dos grafemas, da
associacdo correta entre estes, no que respeita a peculiaridades ortograficas
de certas palavras e regras de ortografia “(Serra e tal., 2005:14).

Também para Garcia Vidal (1989), a disortografia pode definir-se
como “o conjunto de erros que afetam a palavra, mas ndo o seu tragcado ou
grafia”.

Ao falarmos de disortografia, coloca-se de lado a problematica
grafomotora (...), colocando-se a énfase na aptiddo para transmitir o codigo
linguistico falado ou escrito por meio dos grafemas ou letras correspondentes,
respeitando a associacdo correta entre os fonemas (sons) e os grafemas
(letras), as particularidades ortograficas de algumas palavras em gue essa
correspondéncia nao é tao clara (palavras com “b” ou “v”, palavras sem “h”, e

as regras de ortografia.
2.4 Discalculia:

Como € natural, este termo foi evoluindo e as tentativas para definir
discalculia foram varias, pelo que de seguida apresentamos algumas definicdes
referidas na literatura.

Deste modo, a primeira definicdo apresentada por nés foi proposta
por Gerstman (1955, cit.in Casa, 1988), que considerava a discalculia como
uma dificuldade isolada para realizar operacdes aritméticas simples ou
complexas e uma deterioracdo da orientacdo na sequéncia de numeros e suas
fracbes. De acordo com Johhnson & Myklebust (1991), as criangcas com
discalculia sdo capazes de compreender e usar a linguagem falada, podem ler
e escrever, mas nao conseguem aprender a calcular, ou seja, ndo conseguem
compreender 0s principios e processos matematicos.

Para Hallahan, Kauffman & Lloyd, (1999), é vista como uma
dificuldade na realizagdo de calculos mateméticos. Geralmente, resulta de

lesbes cerebrais no I6bulo parietal inferior e no I6bulo temporal. Em
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neuropsicologia, a discalculia refere-se a uma “série de transtornos que vao
desde a incapacidade para reconhecer um numero até a dificuldade para

efetuar operacgdes aritméticas” (Serra e al:16).
2.5 Dispraxia:

Dificuldade na planificagdo motora, cujo impacto se reflete na
capacidade de um individuo coordenar adequadamente 0S movimentos
corporais (NCLD, 1997). Lima (2008:156), explica que a dispraxia se designa
‘por um défice de execucdo (ou total impossibilidade-apraxia) de gestos ou
padrbes motores complexos, com auséncia de défice motor que impeca a

realizacdo de movimentos de forma independente.”

3.Carateristicas das criancas com dificuldades especificas de

aprendizagem

Fazendo um epitome ao ja aportado anteriormente no que respeita a
definicdo da DAE analisaremos de seguida as carateristicas das criancas com
DAE.

Como sugere Fonseca (1996), a crianca com DAE n&do pode ter
qualquer deficiéncia (visual, auditiva, mental, motora, emocional), nem ser
confundida com as que sofrem de privacéo cultural ou outros associados aos
aspetos socioeconémicos.

Tal como refere Santos na sua dissertagdo de Mestrado, as principais
carateristicas destas criancas abrangem uma dificuldade de aprendizagem nos
processos simbdlico, concretamente a fala, leitura, escrita, aritmética,
independentemente de |he terem sido oferecidas condi¢cdes adequadas de
desenvolvimento (saude, envolvimento familiar estavel, oportunidades
socioculturais e educacionais estaveis). A criangca com DAE no seu potencial
de aprendizagem exibe uma diversidade de comportamentos que podem ou
ndo ser provocados por disfungdo psiconeuroldgica. Frequentemente manifesta
dificuldades no processo de informacao, quer ao nivel recetivo, quer ainda aos

niveis integrativo e expressivo.
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Muitas vezes deparamo-nos com uma crianga que se esquece
facilmente dos conteudos lecionados; ndo conta historias obedecendo a uma
sequéncia légica; ndo aprende a ordem correta dos dias da semana, das
estacdes e meses do ano; ndo efetua uma simples operacdo de matematica
nem aprende a ler; é irrequieta, faladora, ndo se consegue concentrar e € muito
teimosa e distraida, entre outras coisas. A verdade é que a crianca com
dificuldades de aprendizagem apresenta estas carateristicas gerais e muitos

outros problemas, que passaremos a desenvolver (Santos, 2010:47-48).

A

Dificuldades de aprendizagem

Problemas Problemas

Psicor£otores // \\ EmociIonais

Problemas g < Problemas

De atencao ’y Cognitivos

v

Problemas . R Problemas
Percetivos ;/ \'ﬂ Psicolinguisticos

Problemas

Psicomotores

A

Problemas de comportamento |«

A 4

Fonte: Fonseca

(1999: 362) Figura 6 — Problemas da crianca com DAE

Comecaremos a exposicdo destas dificuldades abordando
inicialmente os problemas de atencdo, na medida em que estas criancas se
dispersam com facilidade, por sinais distratores, ndo sendo, por isso possivel o

by

processamento da informacdo necessaria a aprendizagem. Geralmente, 0s
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problemas de selegdo surgem quando dois ou mais estimulos estdo em
presenca, visto que as perturbam tanto ao nivel visual como auditivo.

De acordo com Luria (1975, in Fonseca, 2008), a atencdo é
controlada pelo tronco cerebral, concretamente pela substancia reticulada, que
tem por funcdo regular a entrada e a selecdo integrada de estimulos, bem
como a criagdo de um estado ténico de controlo tdo indispensavel a
aprendizagem. Estando esta unidade funcional afetada, o cérebro fica impedido
de processar e conservar a informacao, pondo assim em risco as funcfes de
descodificacao/integracao e de codificacdo. No entanto, a atencao depende de
outras variaveis como a motivacdo, a hiperatividade, a impulsividade, a
presenca de estimulos simultaneos, a funcéo intraneurosensorial da figura-
fundo e centroperiférica, a complexidade da tarefa, a sequencializacdo das
acOes em causa, o tipo de reforco, etc.

Posto isto, € indispensavel, para otimizar os niveis de atencao que
normalmente se encontram alterados na maioria das criancas com DAE
renovar e inovar os materiais didaticos e a apresentacao dos estimulos.

Relativamente aos problemas percetivos, focalizaremos a nossa
atencad, nos visuais e nos auditivos, visto que a criangca com DAE exibe
algumas dificuldades em identificar, discriminar e interpretar estimulos.

Fonseca (2008) e Mercer (1994) destacam que entre 0s varios
problemas perceptivos, os que surgem, sobretudo, ao nivel da visdo e da
audicdo. Podemos afirmar que a percecao visual esta presente em quase todas
as accoes que desenvolvemos e a sua eficacia ajuda o sujeito a ler, a escrever,
a usar a ortografia, a realizar operacdes aritméticas e a desenvolver outras
tarefas importantes para obter sucesso nas tarefas escolares.

Assim sendo, para Fonseca (2008), os tipos de dificuldades ao nivel
visual manifestados por sujeitos com DAE sao: i) dificuldade de descodificacao
visual ou dificuldades na receg¢ao visual, as quais n&o permitem retirar
significados dos estimulos visuais; ii) dificuldade de discriminacdo visual,
surgindo aqui problemas em reconhecer semelhancas e diferencas entre
formas, cores, tamanhos, objectos, figuras, letras ou numeros; iii) dificuldade na

figura-fundo, registando-se aqui problemas de atencéo selectiva e de focagem,
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nao sendo feita a identificacdo de figuras ou letras sobrepostas em fundos; iv)
dificuldade na constancia da forma, onde se enquadram problemas em
reconhecer uma forma, independentemente de ocorrerem variacbes na
posicdo, cor, textura; v) dificuldade na rotacdo de formas no espaco,
verificando-se aqui problemas na identificagdo das mesmas formas mesmo
qguando invertidas ou rodadas no espaco (/d/ e /p/, /bl e lg/, 16/ e /9], etc.); vi)
dificuldades de associacédo e integracao visual, uma vez que a organizacao da
informacdo visual e a associacdo imagem-palavra esta dificultada; vii)
dificuldades de coodenacdo visuomotora, porque existem problemas em
coordenar a visdo com os movimentos do corpo ou da mao, quer na rececao e
expulsdo de objetos, quer na execucao de tarefas de papel e lapis.

No que respeita a percecdo auditiva, a questao centra-se ao nivel da
interpretacdo do que se ouve e ndo ao nivel da acuidade auditiva. Deste modo,
os individuos com DAE poderdo manifestar alguma dificuldade ao nivel
auditivo, tais como: a) dificuldade em discriminar pares de palavras ou frases
absurdas; b) dificuldades de identificacdo fonética; c) dificuldades na sintese
auditiva, pois podem ocorrer problemas para produzir palavras quando o0s
fonemas sdo apresentados separadamente; d) dificuldades em completar
palavras ou frases; e) dificuldade na associacdo auditiva, pois 0 sujeito parece
revelar problemas em responder a frases-estimulo; f) dificuldades de
articulacao.

Neste sentido, Johnson & Myklebust (1964, in Fonseca, 2008),
entendem que estas criangas manifestam mais dificuldades na expressédo do
gue na percecao das palavras.

Outra carateristica das criancas com DAE tem a ver com o0s
problemas de processo, pois sendo esta entendida como a habilidade para
codificar, processar e guardar informacéo a que se esteve exposto, constitui o
processo de reconhecimento e de rechamada (reutilizacdo) do que foi
aprendido e retido. Por tal facto, Fonseca (2008) e Mercer (1994) sugerem que
a memoria e a aprendizagem séo indissociaveis.

Alguns autores consideram a memoria como uma faculdade unitaria,

porém outros entendem-na como um complexo sistema de processamento de
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informacdo que inclui e trabalho e memdria de longo termo registo sensorial,
memoéria de curto termo, memoria de longo termo. Deste modo, ha
investigadores que pensam que o0s problemas de memdéria se situam ao nivel
da memodria semantica, isto €, ao nivel da codificacdo, da catalogacdo ou
armazenamento e de rechamada da informagéo.

Segundo Fonseca, “Trés processos basicos e inter-relacionados da
memoria sdo reconhecidos: a memoria de curto termo (imediata), a memoria de
médio termo e a memodria de longo termo” (Fonseca, 2008:380).

A primeira tem as fungbes de atengcdo e de discriminagdo das
mudancas e a funcdo de armazenamento temporério da informacdo quando
esta a ser processada, manipulada, organizada e codificada para a memoéria de
longo termo. A memoaria de médio termo tem a funcéo de fixar todas as fases
de tratamento de informacdo atrds mencionadas e a memodria de longo termo
recebe, revé e (re) armazena a informacdao interpretada, percebida, organizada
e compreendida, tornando-a disponivel para utilizacdo futura.

A memoria €, de facto, insubstituivel na aprendizagem. Como refere
Fonseca, selegcédo ela “estdo adstritas funcbes de andlise, sintese, selecéo,
conexdao, associacédo, estratégia, formulagao, arrranjo, rearranjo e regulacdo da
informacao, dai a sua implicagdo inevitavel na aprendizagem” (Fonseca, 2008:
380).

As criancas com DAE esquecem-se com muita facilidade aquilo que
aprendem. Dos tipos de dificuldades de memorizagdo que mais
frequentemente surgem nestas criangcas sdo problemas de memorizacéo
auditiva e de memorizacéo visual.

E incontestavel a importancia da memoéria auditiva para o
desenvolvimento da linguagem oral, tanto recetiva como expressiva, portanto,
uma dificuldade a este nivel podera levar a limitagcbes na identificacdo de
barulhos e sons que ja foram ouvidos antes, no associar significado as palavras
ou nomes de numeros, no desenvolver o entendimento conceptual, etc.

Estes individuos podem igualmente falhar na leitura, por nao

conseguirem associar os sons das vogais e das consoantes com os simbolos
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escritos e sentir dificuldades em memorizar as operacbes matematicas de
adicao, subtracao, multiplicacao e divisao.

No que respeita a memdria visual, esta € importante tanto para
reconhecer as letras impressas do alfabeto e o0s numeros, como no
desenvolvimento das habilidades de soletracdo e da escrita.

Por dltimo, a memaria motora envolve o armazenamento, retencdo e
reproducdo de padrdes ou sequéncias de movimentos. Deste modo, os
individuos com problemas na memoria motora podem ter dificuldade em
aprender habilidades como vestir, despir, atar os sapatos, dancar, usar
equipamentos e escrever.

Fazendo agora referéncia aos problemas cognitivos, Fonseca (2008)
e Kirk & Chalfant (1984) mencionam que as aprendizagens simbdlicas como a
leitura, a escrita, e o célculo envolvem processos cognitivos muito complexos
(conteudos, sensoriais, de hierarquizacdo da aprendizagem, formacao de
conteudos e a resolucéo de problemas).

De acordo com Fonseca (2008) e Johnson & Myklebust (1991), os
individuos com DAE apresentam varios problemas cognitivos nos processos de
contelido, nos processos sensoriais, quer a nivel de uma modalidade (intra-
sensorial), quer ao nivel da combinacdo de duas ou trés modalidades
(intersensorial), como é o caso da escrita em que estdo envolvidas
simultaneamente a visdo (optemas), a audicdo (fonemas) e o sentido
tatiloquinestésico (grafemas). Ainda segundo estes autores, os problemas intra-
sensoriais sao frequentes tanto ao nivel da audicdo (dificuldades de
identificacdo fonética, de discriminacdo de pares de palavras, de
sequencializacdo de silabas, etc.), como da visao (identificacdo de pormenores
em imagens, complemento de desenhos, constancia da forma, posicédo e
relacdo espacial, etc.).

Assim, na leitura e na escrita, bem como em outras aprendizagens
simbdlicas, surgem varios exemplos de sistemas cognitivos intersensoriais,
como séo o auditivo-vocal (na imitacdo de palavras), o visuomotor (na copia), o
auditivo-motor (no ditado) ou o visuovocal (na leitura oral), conforme

exemplificado na figura 7.
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Fonte: Fonseca (2008:393)
Figura 7 — Processos simbdlicos e processos cognitivos

Fazendo referéncia, mais uma vez ao trabalho de investigacdo de
Santos (2010:55), e de acordo com Fonseca (2008), torna-se essencial
mencionar 0s processos de hierarquizagdo da aprendizagem, oS quais
exemplifica com base na leitura por esta abarcar todos os niveis do sistema de
aprendizagem. Assim sendo, sdo aconselhados o0s seguintes niveis
hierdrquicos: a percecdo (discriminacdo grafética e fonética), a imagem
(categorizacdo grafema-fonema, base do processo de descodificacdo), a
simbolizacdo (abordagem-processual ou «ataque» de palavras, compreensao,
fixacdo da ideia principal e localizacdo de pormenores) e a conceptualizacéo
(conclusbes, deducdes, comparacdes, interpretacdes, manipulagdes das ideias
preposicao e sua relagdo com os diferentes contextos passados e presentes).

Visto tratar-se de um sistema de vérias fases e niveis de
processamento, torna-se evidente que qualquer disfuncéo ou dificuldades num
dos niveis pode afetar todo o encadeamento sistematico dos restantes niveis, o
que é comum nos individuos com DAE (Fonseca, 2008).

Outros défices manifestados pelos sujeitos com DAE sédo os
problemas psicolinguisticos que, de acordo com Fonseca (2008), Mercer
(1994), e Kirk & Chalfant (1984) s&o desordens que dificultam a rececao,

integracao e expressao de conteudos escolares.

Segundo Martin (1994), estes problemas podem ser distinguidos em

dois grupos: tipo afasico e transtornos da fala. A afasia, € um transtorno da
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linguagem que surge como consequéncia de lesbes nas areas do sistema
nervoso central, responsaveis pela elaboracdo daquela, e que pode adotar
varias formas em funcéo da localizacdo dessas lesées.

O mesmo autor alega que as alteracdes afasicas se distinguem de
outras alteracbes mais elementares da linguagem, porque enquanto as
primeiras interferem e perturbam a linguagem de maneira complexa na
atividade simbolica, as segundas apenas perturbam comportamentos motores
da linguagem (disartrias), processos de fonacédo (disfonias) ou a fluidez do ato
de falar (gaguez).

Ainda segundo Martin (1994), no que se refere aos problemas ou
transtornos da fala, habitualmente, estes consistem na auséncia ou dificuldade
na realizacdo da fala, devido a alteracbes que afetam o0s mecanismos
periféricos da linguagem.

Os individuos com DAE podem, ainda, evidenciar problemas ao nivel
da atividade motora e psicomotora, que segundo Martin poderédo traduzir-se em
quatro perturbacdes da atividade motora, a saber: hiperatividade; hipoatividade;
falta de coordenacao e perseveranca.

Na opinido do autor supradito, a hiperatividade € a forma mais
habitual de transtorno motor, sendo que 0s sujeitos com este problema
apresentam sintomas muito proprios, como: movimentam-se continuamente;
atuam impulsivamente sem pensar nas consequéncias dos seus atos; a sua
atencao é dispersa, o0 que os leva a distrairem-se com frequéncia, a memoria é
deficiente, razdo pela qual esquecem com facilidade as instrucoes, as tarefas,
etc. Apresentam grande variabilidade nas suas respostas; sao emotivos,
reagindo com frequéncia aos estimulos com choro, zangas, birras; tém uma

pobre coordenacgéo visuomotora e um baixo conceito de si mesmo.

Por outro lado, a hipoatividade manifesta-se nos individuos que, ao
contrario da hiperatividade, tém uma atividade motora insuficiente. De um
modo geral, estes individuos tém um comportamento tranquilo, letargico e nao
causam problemas, passando até despercebidos.

Uma outra perturbacéo da atividade motora € a falta de coordenacao.

Os comportamentos mais evidentes neste tipo de situagao, sdo os descritos a
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seguir: mau desempenho em atividades que exijam muita coordenacao motora,
como correr, saltar, agarrar as bolas, etc; ndo desenvolvem bem as atividades
como escrever, desenhar, ou de um modo geral, aquelas que exigem uma boa
integracdo motora e frequentemente experimentam dificuldades no equilibrio,
tal como o demonstram as suas frequentes quedas, tropec¢oes e falta de jeito
em geral.

Em suma, e de acordo com Fonseca (1984), um potencial psicomotor
baixo do individuo interfere com as suas aprendizagens escolares, ndo soO
porque demonstra a existéncia de uma organizagcdo percetivo-motora
insuficiente, como também evoca alteracdes relevantes no processo cortical de
informac&o.

Para concluir a abordagem das carateristicas das criancas ou jovens
com DAE, resta-nos falar dos problemas emocionais ou socioeconémicos.

Na verdade, muitos sujeitos com DAE n&o parecem ter uma
personalidade conflituosa e, por isso os desequilibrios emocionais encontrados
nestes individuos podem ser interpretados como uma sequéncia da sua
deficiente organizacdo neuroldgica, como uma resposta perante o tipo de
dificuldades e insucessos que experimentam quando comparados com 0S seus
companheiros, ou como uma combinacdo de ambas as situagbes (Martin,
1994).

Mercer (1994) é de opinido que muitos individuos com DAE,
frustrados com as suas dificuldades para aprender, atuam de modo disruptivo e
adquirem sentimentos negativos de autoconceito e autoestima e Kirby &
Williams (1991) sugerem gue os problemas emocionais ou socioeconémicos,
que geralmente emergem em individuos com DAE, aparentemente sao
consequéncia dos seus problemas cognitivos e dos seus repetidos fracassos
nas atividades escolares.

Os transtornos emocionais mais frequentes e com maior repercussao
na aprendizagem sdo a ansiedade, instabilidade emocional e dependéncia;
tensdo nervosa,; dificuldade para manter a atencédo; inquietude e, por vezes,
desobediéncia; reacdes comportamentais bruscas e desconcertantes; falta de

controlo de si mesmo; dificuldade de ajustamento a realidade; problemas de
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comunicacgdo; autoconceito e autoestima baixos, com reduzida tolerancia a

frustracao.

Perante esta situacdo € urgente ajudar os individuos com esta
problematica a sentirem-se bem e a serem Uteis no seu meio e na sociedade,
em geral, através de uma aprendizagem de sucesso em sucesso, elevando as
suas areas fortes e ndo as suas areas fracas, caso contrario, corre-se 0 risco
de os disturbios psicoemocionais, muitas vezes, amplificados pelo insucesso
na escola, deslizarem para o desajustamento social levando a delinquéncia,

criminalidade, etc.

4. Dislexia - conceito

“Ler é voar nas asas da imaginacao,

E voar pelo espago etéreo...” (Antonio Santos)

Todos nds ja ouvimos falar do termo dislexia. Talvez até muitos de nés o
usemos frequentemente, tantas vezes sem qualquer fundamento.
Confrontamo-nos com uma criang¢a, um filho, um aluno que apresenta alguns
problemas de leitura e logo nos socorremos do termo dislexia. Mas ndo sera
bem assim. Entdo o que é a dislexia?

As dificuldades intrinsecas a leitura originam problemas na
aprendizagem escolar, impedindo o desenvolvimento total da crian¢ca do ponto
de vista intelectual, social e emocional.

No entanto, € importante distinguir o que sédo problemas de
aprendizagem da leitura gerais e especificos, uma vez que o grupo de
individuos que pode apresentar dificuldades na aquisicdo da leitura € muito
heterogéneo.

As dificuldades de aprendizagem da leitura resultam quer de fatores
exteriores ao individuo, quer de fatores intrinsecos ao mesmo, no caso de se
tratar de alguma deficiéncia manifestada. Assim, os fatores extrinsecos que
poderdo causar situacdes desfavoraveis a aprendizagem normal da leitura séo

por exemplo, a organizacdo, pedagogia didatica deficientes, a auséncia ou
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abandono escolar, a instabilidade familiar, as rela¢cdes familiares e sociais
perturbadas, meio socioeconémico e cultural desfavorecido, a privacao
sociocultural, os bloqueios afetivos e a falta de oportunidades adequadas para
a aprendizagem. Por outro lado, os fatores intrinsecos ao individuo dizem
respeito a presenga de uma ou mais deficiéncias declaradas, como é o caso de
deficiéncias sensoriais (visuais ou auditivas), da deficiéncia mental e das
deficiéncias fisicas e motoras.

Relativamente as dificuldades de aprendizagem especificas da leitura,
estas situam-se ao nivel do cognitivo e do neurolégico, ndo existindo para as
mesmas uma explicacdo convincente. Isto quer dizer que quando o sujeito,
embora reuna condicbes favoraveis para a aprendizagem da leitura, nao
consegue ler, manifestando, por isso, inesperadas dificuldades severas de
aprendizagem da mesma, entdo, dizemos que tem dificuldades especificas da
leitura.

Sendo utilizadas véarias expressdes equivalentes para definir as
dificuldades especificas de leitura (por exemplo, distarbios de leitura,
legastenia), (Rebelo, 1993), o termo tradicionalmente mais utilizado e popular é
o de Dislexia (Citoler, 1996; Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1993; Rebelo, 1993;
Casas, 1988, e Vellutino, 1980).

Segundo a etimologia grega, a palavra dislexia significa qualquer
transtorno na aquisicdo da leitura. A dislexia deve ser entendida como um
sindrome neuropsicoldgico, cuja causa esta relacionada com uma disfuncdo de
determinadas éreas cerebrais.

Atualmente, o termo é aceite como reportando-se a um subgrupo de
desordens dentro do grupo das DAE, mas que é frequentemente usado de
modo excessivo, pois tem sido transmitida a ideia falsa de que todos os
individuos com problemas de leitura ou de aprendizagem, de um modo geral
tém dislexia.

De acordo com Serra (cit. In Ribeiro & Baptista, 2006:11), “As dificuldades de
leitura e escrita continuam a constituir um dos principais obstaculos que
surgem ao longo da escolarizacdo, na medida em que, além da dificuldade na

aquisicdo da leitura e da escrita em si, causam dificuldade em outros dominios
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da aprendizagem determinando todo o percurso escolar do aluno. Podem
manifestar-se quanto a aquisicdo das competéncias basicas, sobretudo de
descodificacdo, as quais poderdo manter-se posteriormente, a par de
dificuldades de compreensédo e interpretacdo de textos, ou apenas quanto a
estas ultimas.”

Existem vérias expressdes semelhantes para definir as dificuldades
especificas de leitura, mas o termo tradicionalmente usado é Dislexia.

A Federacdo Mundial de Neurologia, define-a como” a dificuldade na
aprendizagem da leitura, independentemente da instrucdo convencional,
adequada inteligéncia e oportunidade sociocultural. Depende, portanto,
fundamentalmente, de dificuldades cognitivas, que sdo frequentemente de
origem constitucional” (1968, cit. In Fonseca, 1999:290).

Esta definicdo ao identificar a dislexia como uma dificuldade geral em
aprender a ler, levanta algumas questdes que se prendem essencialmente com
a sua grande abrangéncia, fazendo, assim, uma descricdo muito reduzida das
carateristicas da problemética. Deste modo, pode ser considerada uma
definicdo exclusiva, uma vez que s6 nos diz o que um individuo com dislexia
nao €, nao incluindo critérios que possibilitem um diagndstico coerente. Assim,
a auséncia de critérios objetivos fez cair em desuso a definicdo da Federacdo
Mundial de Neurologia.

A Dislexia € um problema neuroldgico que, embora esteja estreitamente
ligado as capacidades de leitura, pode afetar todo o processamento de
informacdo, desde a fala a escrita, passando pela escuta, pela soletragédo e até
pela memodria. Isto quer dizer que, ao falarmos de dislexia, ndo devemos
reportar-nos s6 aos problemas de leitura, mas sim compreender que uma
crianca com dislexia pode apresentar problemas na escrita, nas relagdes
espaciais, em seguir instru¢des simples, em manusear o tempo, em relembrar
uma palavra, enfim, apresentar um conjunto de comportamentos que a levam,
tantas vezes ao desespero.

Assim sendo, embora muitas pessoas usem com frequéncia a definicdo
mais simples de dislexia — um problema grave de leitura -, existe outras

definicbes que traduzem melhor o problema. Geralmente, essas definices
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referem-se a dislexia como sendo uma forma especifica de incapacidade
linguistica que afeta o modo como o cérebro codifica as componentes
fonologicas das palavras faladas. De acordo com Snowling (2000), a esséncia
do défice estd no processamento fonoldgico (identificacdo, articulacdo e uso
dos diferentes sons de uma lingua) e deriva de pobres representacdes
fonolégicas especificas.

N&o fugindo a esta maneira de pensar, a definicdo apresentada por
Kamhi (1992), citada por Hennig (2005:18), parece aclarar isso mesmo,

dizendo o seguinte:

“A dislexia é uma desordem ao nivel do desenvolvimento da
linguagem cuja principal carateristica consiste numa dificuldade permanente em
processar informacdo de ordem fonoldgica. Esta informacdo envolve codificar,
recuperar e usar de memoéria codigos fonolégicos e implica défices de consciéncia
fonolégica e de producdo do discurso. Esta desordem, com frequéncia
geneticamente transmitida, esta por via de regra presente & nascenga e persiste
ao longo de toda a vida. Uma carateristica marcante desta desordem manifesta-se
nos problemas a nivel da oralidade e da escrita”.

Ha ainda uma outra definicdo que convém ponderar, também ela muito
na linha da anterior. Estamos a falar de uma definicdo proposta pela Orton
Dyslexia Society, dos EUA (1994), hoje designada por Associacdo Nacional de

Dislexia, que diz o seguinte:

“A dislexia € um dos varios tipos de dificuldades de aprendizagem. E uma
desordem especifica com base na linguagem, de origem organica, caraterizada
por problemas na descodificagdo de palavras, refletindo, geralmente, capacidades
reduzidas no processamento fonologico. Estes problemas na descodificagdo da
palavra sdo geralmente inesperados ao considerar-se a idade ou as aptiddes
cognitivas, eles ndo sdo o resultado de uma discapacidade desenvolvimental
generalizada ou de um impedimento sensorial. A dislexia € manifestada por uma
dificuldade variavel nas diferentes formas da linguagem, incluindo, para além de
um problema na leitura, um problema manifesto na aquisicdo de proficiéncia na
escrita e na soletrag&o’.

As definicbes de Kamhi e da Associacdo Nacional de Dislexia dos EUA
contém pontos que sao merecedores de uma reflexdo. Em primeiro lugar
ambas revelam para primeiro plano a importancia de se considerarem as
dificuldades no processamento fonolégico como um indicador da presenca de
uma possivel dislexia. Dizem ainda que a dislexia ndo sera s6 um problema na

leitura, mas sim um problema que se manifesta na escrita e na soletracdo. Em
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segundo lugar, em alternativa, mencionam que a dislexia é um tipo de
dificuldade de aprendizagem, frequentemente transmitida geneticamente.
Acrescentam ainda que a dislexia pode ocorrer concomitantemente de palavras
e ndo na capacidade de compreensdo com outras problematicas e que o
problema parece centrar-se na descodificacdo de palavras e ndo na
capacidade de compreenséo da leitura, o que, de acordo com Snowling (2000),
€ um dado critico, uma vez que permite diferenciar as criancas que tém
problemas de leitura especificos daquelas que apresentam problemas de
linguagem mais generalizados. Finalmente, esta desordem do desenvolvimento
parece estar presente a nascenca e prolongar-se ao longo de toda a vida.

A Associacao Internacional de Dislexia, carateriza esta problematica
como sendo uma dificuldade na correcéo e /ou fluéncia na leitura de palavras e
por baixa competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam
tipicamente de um défice na componente fonolégica da linguagem que é
frequentemente imprevisto em relacdo a outras capacidades cognitivas e as
condicbes educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades de
compreensao leitora, experiéncia de leitura reduzida que podem impedir o
desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais (cit. In Teles,
2009:13).

De acordo com Ribeiro e Baptista (2006:39), “A dificuldade em aprender
a ler e a escrever associa-se habitualmente, a um inicio tardio do
desenvolvimento da linguagem ao nivel fonoldgico, articulatério e fluidez, com
uma lenta progressdo em tarefas iniciais de leitura e de soletragdo, mas
também com problemas de linguagem manifestos, tanto na leitura como na
escrita.”

Dislexia € um termo genérico que se tem usado para referir uma enorme
dificuldade que certas criangas, com desenvolvimento normal em todas as
areas, experimentam na aprendizagem da identificacdo das palavras
impressas, presumivelmente como resultado de deficiéncias estruturais.

Ainda fazendo referéncia as autoras anteriormente citadas, acredita-se

gue esta situacdo tem a sua origem no sistema visuo-espacial e manifesta-se
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pela escrita em espelho e pela inversdo das letras. E também afirmado, que os
disléxicos apresentam indefinicdo na escolha da lateralidade manual.

De acordo com Torres e Fernandez (2002:7), deve considerar-se a
dislexia uma perturbacdo da linguagem que se manifesta na dificuldade de
aprendizagem da leitura e da escrita, em consequéncia de atrasos de
maturacdo que afetam o estabelecimento das relacdes espacio-temporais, a
area motora, a capacidade de discriminacdo percetivo-visual, 0S processos
simbdlicos, a atencdo e a capacidade numeérica e/ou a competéncia social e
pessoal. Os sujeitos apresentam um desenvolvimento global adequado para a
idade, aptiddes intelectuais associadas a um funcionamento linguistico
(vocabulario, raciocinio verbal e compreensdao verbal) normal/elevado, e
provém de um meio sociocultural ndo determinado.

Habitualmente, a dificuldade em aprender a ler e a escrever associa-se a
um inicio tardio do desenvolvimento da linguagem ao nivel fonoldgico,
articulatério e de fluidez, com uma lenta progressdo em tarefas iniciais de
leitura e fluidez, com uma lenta progressdo em tarefas iniciais de leitura e
soletracéo e com problemas de linguagem manifestos, tanto na leitura como na

escrita, entre os 9 e 0s 11 anos de idade.

Outros autores realcam que as dificuldades fonol6gicas inerentes a
dislexia podem levar a problemas na qualidade e na fluéncia da leitura,
possibilitando, como consequéncias secundarias, problemas no vocabulario
(dificultando o seu crescimento) e no conhecimento geral. Estes podem ter
impacto na leitura e na compreensao dos textos (Lyon, Shaywitz, & Shaywitz,
2003).

Pensamos que sera pertinente revelar outras dificuldades associadas a
dislexia, além das verificadas na linguagem escrita. Neste sentido, a esta
perturbacdo e as dificuldades ao nivel fonoldgico que lhe sdo proprias,
associam-se frequentemente problemas de memoéria. Os individuos com
dislexia tendem a ser mais lentos e imprecisos a nomear figuras de objetos
familiares e os estudos tém também revelado uma menor capacidade na
retencdo de informag&o verbal na memodria a curto prazo. Sabe-se que a

codificacé@o fonologica desempenha um papel importante na memoria a longo e
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a curto prazo, o que demonstra que a ideia do défice fonoldgico é coerente com
a dificuldade dos disléxicos no armazenamento e recuperacao de informacéo
verbal da memodria. A dislexia associam-se também dificuldades com a
linguagem falada.

Habitualmente, as pessoas com esta perturbacdo tém dificuldade em
pronunciar palavras novas e empregam mais esfor¢co para as aprender. Esta
caracteristica vai de encontro a ideia de que, devido a uma menor
especificacao das suas representacoes fonoldgicas, os individuos com dislexia
evidenciam maior dificuldade em decifrar a cadeia de sons da fala de modo a
recuperarem a informacéo necessaria a repeticao (Alves & Castro, 2002).

Fernanda Viana Leopoldina (2006:50-51) partilha da opinido de
Snowling, conforme revela a citacdo que faz de Stanovich (1991): “... a
especificacdo do papel do processamento fonolégico nas fases iniciais da
aprendizagem da leitura € uma das mais notaveis historias de sucesso
cientifico da década passada”, referindo mesmo que “ o treino da consciéncia
fonémica poderia ser “ o ovo de Colombo” para prevenir as dificuldades ao
nivel da leitura” e acrescenta que “ o treino isolado da analise fonémica, por si
sO, ndo facilita o acesso a leitura e a escrita. O treino fonologico tem de
decorrer na presenca da escrita para que fique clara a simbolizacdo dos sons
através das letras”. A autora fala das competéncias de processamento
fonolégico como uma das mais importantes no desempenho da leitura,
salientando a associacao entre as competéncias nas tarefas de memoaria de
trabalho para posterior desempenho em leitura e a memdria sequencial.
Segundo Viana, “muitas criangas ingressam na escola com niveis muito baixos
de consciéncia fonoldgica, e que esta € critica para a aprendizagem da leitura e
da escrita, é imprescindivel que (...) os professores que vao ensinar a ler,
desenvolvam atividades visando a promogdo da consciéncia fonoldgica”
(Viana, 2006:10).

Inés Sim-Sim consolida da perspetiva da autora supracitada, valorizando
as capacidades de analise dos sons da fala para a aprendizagem da leitura
como se conclui da afirmacéo da mesma (2006:139-141): “entre os fatores que

ja influenciaram o sucesso na aprendizagem da correspondéncia letra-som,
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esséncia do processo da decifragdo numa lingua de escrita alfabética como o
portugués, sobressai o nivel de consciéncia fonoldgica (...). A aprendizagem da
leitura pressupde, por isso, a ativagdo de capacidades fonoldgicas”. Como
vimos no ponto dedicado a discussdo sobre a consciéncia fonologica, é
necessario reconhecer e analisar de forma consciente as unidades de uma
lingua para conseguir mobilizar capacidades de reconstrucdo, segmentacao,
identificacdo e manipulacdo de fonemas de forma a dominar a consciéncia
fonologica e, consequentemente automatizar a leitura. A eficiéncia do ensino
da leitura e do sucesso dos alunos em leitura depende, segundo esta
investigadora, da “combinacdo de atividades promotoras da consciéncia
fonologica, com atividades de correspondéncia letra-som “ (2006:141), alids
determinantes para a compreensédo do principio alfabético que, por sua vez é

condicao necesséria para o dominio da consciéncia fonémica.

Como é evidente ndo existe uma opinido unanime relativamente ao
termo dislexia. No entanto, ainda que se considere que os fatores neurolégicos
e cognitivos, assim como a Inter-relacdo entre ambos, constituem os tipos de
problemas fundamentais que podem condicionar a sua ocorréncia, continua a
ser dificil identificar uma Unica causa. O que sabemos com certeza € que ao
falarmos da Dislexia estamo-nos a referir ndo s6 a problemas de leitura, mas
também na escrita, nas relacdes espaciais, na obediéncia a instrucbes, na
sequéncia temporal, na capacidade de memorizacdo entre outros problemas
que afetam os sujeitos disléxicos causando-lhes grandes transtornos no seu
dia-a-dia.

Assim, perante a possibilidade de uma Dificuldade de Aprendizagem
Especifica € importante que o profissional de educacéo realize uma avaliacéo
adequada do aluno de forma a compreender 0s seus problemas, maximizando
0S seus potenciais e promovendo o seu desenvolvimento académico, pessoal e
socioemocional, através da implementacao de estratégias de individualizacdo e

de diferenciacao de cada aluno de acordo com a sua condigao.
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4.1 Causas da dislexia

Embora se considere que os factores neurolégicos e cognitivos, assim
como a Inter-relacdo entre ambos, constituem os tipos de problemas
fundamentais que podem condicionar a sua ocorréncia, continua a ser dificil
identificar uma causa Unica da dislexia. As causas da dislexia podem ser
neurobiolégicas, genéticas ou adquiridas. A dislexia podera ser herdada e,
portanto, uma crianga com dislexia tem algum pai, avd, ou outro familiar que
também tem dislexia. Estudos recentes, como Pennington BF. Updateon
Genetics of Dyslexia (2003), apontam alguns cromossomas como responsaveis
pela dislexia e que comprovam a sua hereditariedade. As investigacfes
cientificas estdo deste modo, centradas na identificacdo dos genes implicados
nesta perturbacgéao.

As regides cerebrais responsaveis pelas alteracdes psicolinguisticas nestas
criancas localizam-se no hemisfério esquerdo do cérebro e apresentam uma
menor ativagdo das areas cerebrais responsaveis pela descodificacdo
fonoldgica, leitura e escrita.

Diferentemente de outras pessoas que nao sofrem de dislexia, os individuos
com dislexia processam informa¢fes numa éarea diferente de seu cérebro;
assim, os cérebros destes individuos sao perfeitamente normais. A dislexia
parece resultar de falhas nas conexdes cerebrais.

Para alguns investigadores (Rack e Zeffiro 2000), a dislexia é causada por
um défice no sistema de processamento fonolégico motivada por uma
“disrupgao” no sistema de processamento neuroldgico cerebral, ao nivel do
processamento fonoldgico, dificultando a discriminacdo e processamento dos
sons da linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras,
as palavras por silabas, as silabas por fonemas e o conhecimento de que os
caracteres do alfabeto séo a representacdo grafica desses fonemas.

De acordo com Torres e Fernandez (2002), a inclusdo de uma rubrica sobre
o0 estudo e a analise das possiveis causas da dislexia parece pressupor a
existéncia de um conhecimento preciso acerca das mesmas. No entanto, ainda

gue se considere que os fatores neuroldgicos e cognitivos, assim como a inter-
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relacéo entre eles, constituem os tipos de problemas fundamentais que podem
condicionar a sua ocorréncia, continua a ser dificil identificar uma causa Unica
da dislexia. Mesmo assim, as autoras, com o intuito de facilitar o conhecimento
desta perturbacdo procedem a uma andlise dos contributos das perspetivas
neuropsicolégicas e cognitiva, as quais permitem especificar a origem do
fracasso nas estratégias e nos processos concretos implicados na leitura,

escrita e soletracao.
4.1.1 Factores neurolégicos

Ainda de acordo com as autoras acima referidas (2002:8), tem sido
estudada a relacdo entre dominancia cerebral, lateralidade e erros dos sujeitos
com dislexia. Numa primeira fase subsistiu a ideia que os disléxicos careciam
de dominancia hemisférica para a linguagem. Apontam como principais razdes

gue apoiavam esta afirmacao, as seguintes:

a) Estes sujeitos produzem inversfes e imagens em espelho — por
exemplo: parto em vez de prato;

b) As inversdes e as imagens em espelho correlacionam-se com uma
dominancia cerebral incompleta;

c) A auséncia de dominancia hemisférica associa-se a deficiéncias da
organizacao cerebral, e, por conseguinte, os disléxicos sdo diferentes dos nao

disléxicos.

Porém, estas constatacfes, aparentemente tdo evidentes, devido a
alguns erros carateristicos dos disléxicos, apresentam algumas fraguezas.
Senao vejamos:

a) Nem todos os disléxicos produzem erros de inversao ou em espelho;

b) Ndo contemplam a plasticidade do funcionamento hemisférico no
decurso do desenvolvimento;

c) Comportam problemas metodolégicos no que diz respeito as
possiveis diferencgas entre rapazes e raparigas (Lennenberg, 1975).
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4.1.2 Fatores cognitivos

A aplicacdo dos conhecimentos da psicologia cognitiva ao estudo da
linguagem tem permitido descrever as estratégias de processamento que
tornam possivel a leitura normal. Estas estratégias, de acordo com Torres e
Fernandez (2001), incluem as formas de codificar ou elaborar a informacéao
linguistica e os modos de a descodificar ou analisar, utilizando a meméria, a
andlise de formas das letras, sons e outros. A grande vantagem de identificar
estas estratégias é a possibilidade de realizacdo de predicbes acerca dos
diferentes problemas que podem surgir ha evolucéo de letras ou palavras.

A incorporacéo desta perspetiva no estudo da dislexia tem revelado grande
utilidade no conhecimento dos processos concretos que se encontram
afetados, no caso das dislexias adquiridas, e na identificacdo de perturbacfes
especificas de leitura, soletracdo e ortografia, no caso das dislexias de
desenvolvimento.

Os principais défices cognitivos encontrados em sujeitos, de acordo com

trabalhos desenvolvidos numa perspetiva cognitivista sao:
- Défices percetivos e de memaria

- Défices no processamento verbal
4.1.3 Défices percetivos e de memoéria

Todos os trabalhos que tentaram demonstrar a existéncia de problemas
percetivos nas criancas com dislexia fracassaram. No entanto, chegaram a
concluséo de que os individuos com dislexia tém problemas percetivos quando
os estimulos apresentados tém um caracter verbal. Os sujeitos que evidenciam
problemas na leitura ndo apresentam dificuldades a nivel de percecao visual,
mas ja as manifestam quando se requer a atribuicdo de um nome — uma
“etiguetagem” verbal — a uma configuracéo visual. A investigacdo realizada
com bons e maus leitores, aos quais foi pedido que desenhassem de memoéria,

certo tipo de figuras que l|hes tinham sido apresentadas anteriormente,
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verificou-se que o0s que tinham problemas de leitura, apresentavam um

rendimento baixo quando associavam itens verbais aos estimulos a recordar.
4.1.4 Défices no processamento verbal

A analise dos problemas concretos de linguagem das criancas disléxicas,
permite considerar que nao se trata de um problema conceptual, uma vez que
a sua inteligéncia é normal, surgindo as dificuldades nos momentos em que
tém de se abstrair e generalizar informacao verbal, em tarefas de transferéncia
de informagao, ou quando tém de realizar integragdes visuoverbais.

Segundo Smith (1983), as criancas com dislexia ttm de uma maneira geral
uma compreensdo leitora deficiente. Quando I|éem, recordam-se
essencialmente das cadeias de palavras letra-a-letra, mas ndo conseguem
lembrar-se dos termos exatos nem dos seus significados.

As criancas com dislexia sdo maus leitores, porque traduzem a entrada
visual das letras para um cédigo de base sonora ou falada, o qual é
desnecessario para a leitura.

Para Torres e Fernandez (2001), € também evidente um problema
linguistico na area da sintaxe. Revelam ainda um vocabulario reduzido, menos
fluidez nas descricbes verbais e uma elaboracdo sintatica menos complexa.
Verifica-se também falhas na analise sonora das letras e grafemas. Estes erros
explicam alguns dos problemas destas criangas, tanto na leitura como na
escrita. De facto, para o dominio ortografico completo e para uma leitura
correta e compreensiva € preciso que o sujeito descodifique - analise as letras
e as palavras, para posteriormente, as transformar em sons ou nhum cédigo que
se assemelhe a fala — codificagéo.

Quanto ao processamento verbal dos sujeitos com dislexia, 0s
estudos sdo mais concludentes. Estes ndo tém dificuldade no processamento
verbal geral, uma vez que sao capazes de utilizar e compreender a linguagem.
O seu problema reside na codificagdo fonologica, dado ao fracasso em tarefas
de soletracao, leitura e escrita. O problema surge quando tém que transformar

letras ou palavras num cédigo verbal.
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Apesar das varias opinides que se conhecem acerca das possiveis
causas da dislexia, surge agora uma nova teoria sobre a causa, a raiz, desta
condicdo neuroldgica hereditaria caracterizada por dificuldades graves e
persistentes na leitura e escrita, e que afeta aproximadamente 5-10 % de
criancas e adultos, ou seja, milhdes de pessoas no mundo.

Assim sendo, € Ibarra (2013) que nos da a conhecer através de um
artigo “As raizes da Dislexia”, que uma equipa de pesquisadores da
Universidade de Leuven, na Bélgica, depois de analisar as duas teorias
prevalentes, concluiu que as raizes da dislexia estdo numa ma conexdo nas
representacbes fonéticas no cérebro e ndo na qualidade dessas

representacoes.

Figura 8: As &reas do cérebro onde as

representacdes fonéticas séo recebidas.

Os pesquisadores combinaram diversas técnicas de neuroimagem
para analisar 22 individuos normais e 23 adultos disléxicos, a fim de
desvendarem se a dislexia foi causada pela ma qualidade das representacoes
fonéticas ou dificuldade de acesso a uma representacdo intacta. Os seus
resultados indicam que as representacdes dos sons da fala estédo intactas, o
que existe € uma conexao disfuncional entre as areas frontal e temporal da
linguagem que impede o acesso eficiente as representacdes. Quanto pior a
conexao, refere o pesquisador Maaike Vandermosten, “menor a capacidade
para realizar provas escritas, leitura e aprendizagem a que os voluntarios foram
submetidos”. Para melhor compreensao, Barts Boets, coordenador do trabalho
apresenta a seguinte analogia: "Pense num nimero de computadores em rede:

durante muito tempo, pensou-se que, na dislexia, 0 que acontecia era que a
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informagao armazenada no servidor estava degradada, mas, na realidade, n&o
€ assim. A informacdo esta intacta; o que falta é a conexdo para aceder a essa

informacéo, que € demasiado lenta e esta danificada”.

Ainda de acordo com este investigador € importante conhecer a
origem da dislexia por diversos motivos: “sob o ponto de vista tedrico, oferece
uma maior compreensado do problema; contudo, mais importante do que isso,
informa-nos acerca de uma disfuncdo numa conexao muito especifica a qual se
deve ter em conta no momento de escolher a intervengdo mais adequada’.
As atuais terapias dirigidas a dislexia estdo desenhadas para melhorar a
qualidade das representacdes, comenta outro dos investigadores, Hans Op de
Beeck. “A boa noticia € que estas intervengbes melhoram esta qualidade de
acesso”. Além disso, acrescenta, “‘com o conhecimento atual, poderiamos
desenhar, no futuro, intervencdes mais especificas e eficazes que visem
especificamente a melhoria da ligacédo entre as regides temporal e frontal da
linguagem ". Neste sentido, Boets considera que algumas técnicas inovadoras
nao invasivas de estimulacdo cerebral, como a estimulacdo magnética
transcraneal, poderao ser utilizadas.
Além disso, os resultados do estudo publicado na revista Science também
podem lancar alguma luz sobre a aprendizagem em geral. Assim, Pol
Ghesquiére diz: "NOs estamos a explorar o inicio da aprendizagem da leitura e
as diferentes fases durante o desenvolvimento da leitura num grupo de
criancas de 5 anos de idade com risco hereditario para a dislexia". I1sso, explica
ele, poderia levar a detecdo de marcadores precoces de dislexia, e, portanto, a

intervencdes preventivas.

Numa sociedade letrada como a presente, ndo ser capaz de ler e
escrever ndo so afeta a educacao e o desenvolvimento cognitivo, mas também
tem um grande impacto nos aspetos emocionais e sociais, bem-estar individual
ou acesso a oportunidades de trabalho. Boets explica que a maioria dos
idiomas utiliza um sistema de escrita alfabética, o que significa que as unidades
de som de voz basicos (fonemas) séo representados por simbolos visuais
(grafemas). Assim, aprendendo as regras de correspondéncia grafema-fonema,

uma crianca pode aprender a ler e escrever.
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Assim sendo, serd que poderemos afirmar com mais legitimidade, que
um problema na conexao entre areas cerebrais da linguagem frontal e temporal
sera a causa deste disturbio neurologico caracterizado por dificuldades graves

e persistentes na leitura?

4.2. Principais tipos de dislexia

De acordo com Torres e Fernandéz (2002), a grande diversidade de
estudos sobre as dificuldades de leitura e escrita tem possibilitado que se
considere, de modo unanime, a existéncia de diferentes subgrupos de dislexia.

Iniciaremos por fazer a classificacdo das dislexias tendo em conta o
momento do surgimento. Assim, uma primeira e importante distincdo que €&
fundamental fazer-se é entre as dislexias adquiridas e as dislexias evolutivas
ou desenvolvimentais (Citoler, 1996).

As dislexias adquiridas sdo as que caraterizam as pessoas que tendo
previamente sido leitor competente perdeu essa habilidade como consequéncia
de uma lesé&o cerebral.

As dislexias evolutivas ou desenvolvimentais englobam os individuos
que experimentam dificuldades na aquisicao inicial da leitura.

Deste modo, a principal diferenca das dislexias adquiridas
relativamente as dislexias evolutivas ou desenvolvimentais reside exatamente
no facto de que nas primeiras existe um acidente conhecido que afeta o
cérebro (traumatismo craniano, lesdo cerebral) e que pode explicar a alteracéo,
ao passo que nas desenvolvimentais as causas sdo desconhecidas.

De entre os varios tipos de dislexia adquirida, centraremos a nossa
atencdo apenas em trés delas - a fonoldgica, a superficial e a profunda — uma
vez que comecam a surgir provas de que elas também existem nas dislexias
desenvolvimentais e apresentam carateristicas semelhantes.

Na dislexia fonoldgica, os individuos leem através da via léxica ou
direta, j& que a fonoldgica (subléxica ou indireta) esta alterada. Assim, as

pessoas com este tipo de alteracdo caraterizam-se por ser capazes de ler as
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palavras regulares ou irregulares desde que Ihe sejam familiares, sendo, no
entanto, ja que ndo podem utilizar o mecanismo de conversao de grafemas em
fonemas.

Os disléxicos fonoldgicos cometem muitos erros morfologicos ou
derivados e na leitura das pseudopalavras. O melhor procedimento para o seu
diagnostico é comparar se existem diferencas significativas entre a leitura de
palavras e a leitura de pseudopalavras.

Por sua vez, na dislexia superficial, os individuos podem ler através
do procedimento fonolégico, mas ndo o conseguem fazer por intermédio da via
léxica (ou indireta), ou seja, o reconhecimento das palavras é feito através do
som. Os disléxicos superficiais, geralmente sdo incapazes de reconhecer uma
palavra como um todo e por isso, tém graves dificuldades com as palavras
irregulares e excecionais, lendo melhor as palavras regulares, familiares ou
ndo. Por tal, os individuos com este tipo de alteracao utilizam frequentemente
estratégias de tentativa e erro para detetarem se acertam com a pronuncia
adequada da palavra, acedendo assim ao significado desta quando acertam
com a pronuncia correta.

Todavia, estas pessoas manifestam ainda outras carateristicas: por
um lado, possuem capacidade para ler pseudopalavras, apesar de cometerem
erros de regularizacdo das palavras irregulares, uma vez que utilizam as regras
de correspondéncia entre os fonemas e os grafemas para as ler; por outro lado,
fazem confusdo entre palavras homoéfonas (palavras que tém o mesmo som
(fonologia) mas que s&o ortograficamente diferentes), porque ao acederem ao
|éxico através do som e ndo da ortografia das palavras, o leitor ndo pode
distinguir e estabelecer adequadamente o seu referente quando |€ essas
palavras de modo isolado, fora de um contexto.

Outros erros carateristicos da dislexia superficial sdo os erros de
omissdo, adicdo ou substituicdo de letras, para a qual a melhor prova de
diagnostico é a comparacédo entre a leitura de palavras regulares e a leitura de
palavras irregulares, ou, como alternativa, a utilizagdo de uma lista de palavras

homofonas que depois de lidas tém que ser contextualizadas.
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Finalmente, no caso da dislexia profunda, ambos os procedimentos
de leitura estdo alterados e esta € caraterizada principalmente por uma leitura
mediada pelo significado, com grande presenca de erros de tipo semantico.
Podem aparecer outros tipos de erros, sendo frequentes diversas combinacdes
dos erros associados as outras formas de dislexia. Deste modo, e em sintese,
os individuos com esta problematica ndo podem ler pseudopalavras, tém
dificuldade para aceder ao significado das palavras, cometem frequentemente
erros visuais e derivados e manifestam dificuldade na leitura das palavras

abstratas e verbos.

Como ja relatamos, ao contrario das dislexias adquiridas que se
caraterizam por uma habilidade para ler, as dislexias evolutivas ou
desenvolvimentais manifestam-se por uma deficiéncia grave na aprendizagem
da leitura, de tal modo que os individuos disléxicos tém dificuldade para
aprender a ler, apesar de: i) ndo existir uma lesao cerebral; ii) estarmos na
inteligéncia normal; iii) estarem excluidos outros problemas, tais como
alteracdes emocionais severas, contexto sociocultural desfavorecido, caréncia
de oportunidades educativas adequadas ou desenvolvimento insuficiente da

linguagem oral.

A problemética concebida a volta da possivel existéncia de subtipos
dentro da dislexia desenvolvimental e de recentemente terem surgido trabalhos
gue corroboram a existéncia de grupos de individuos dentro dos disléxicos com
diferentes comportamentos de leitura levaram a que fossem propostas diversas
classificagbes que com diferentes denominagBes convergiam no assinalar
principalmente dois tipos claros de dislexia desenvolvimental, os quais estavam
relacionados com a dificuldade para estabelecer um dos dois procedimentos da
leitura — léxico e subléxico, sendo também referido um tipo misto que

compreendia os individuos com dificuldades em ambos os procedimentos.

De acordo com este assunto, Citoler (1996) aponta que estes trés
tipos de dislexia desenvolvimental tém carateristicas idénticas aos trés tipos de
dislexia adquirida. No nosso estudo faremos referéncia a algumas das

principais classificacdes referidas ao longo dos ultimos anos, porém, outras
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classificacdes foram também apontadas para a categorizacdo das dislexias
desenvolvimentais.
Deste modo, uma primeira diferenciacdo geralmente aceite € estabelecida
entre dislexia visual e dislexia auditiva.

Referimo-nos a dislexia visual quando, com uma visdo normal, existe
a impossibilidade de interpretar o que se vé, ou seja, existe uma falha na
capacidade de ligacdo entre o sinal e o seu significado. Assim, ao ler, a
crianga, realiza movimentos oculares pouco frequentes, tanto no que se refere
a direcdo dos olhos como as pausas que faz. Como |é as letras ou as silabas
invertidas, tem dificuldade em perceber o sentido, e como se sente frustrada
com esta situacdo faz de tudo para nédo ler. Além disso, ndo tem um sentido
normal da ordem e da sequéncia e comete erros face a posi¢cdo das letras,
sobretudo, se estas estéo isoladas (p-q; b-d; M-W e outras), o que leva a captar

determinadas palavras ou silabas com um significado diferente.

Como tal, Fonseca (2008) apresenta como carateristicas do

comportamento do individuo que manifesta dislexia visual as seguintes:
a) Dificuldades na interpretacao e diferenciacao de palavras;
b) Dificuldades na memorizacéo de palavras;
C) Confuséo na configuracao de palavras;
d) Frequentes inversdes, omissdes e substituicdes;
e) Problemas de comunicacao néo verbal,
f) Problemas na grafomotricidade e na visuomotricidade;
g) Dificuldades na percecao social,

h) Dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem
escrita. (Fonseca, 2008:471- 472).

No que respeita a dislexia auditiva, esta surge quando o exame
audiométrico revela uma normalidade total, no entanto, o individuo n&o
consegue aproximar-se da percecao exata, isto é, hd uma obstrucéo da relagéo

entre o som e os simbolos linguisticos. Desta forma, a crianca disléxica auditiva
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percebe o0s sons separados, sem uma continuidade e nao distingue
auditivamente palavras que soam de forma similar (dente-ente-mente, etc.) e,
por isso, confunde-as ao representa-las graficamente, assim como apresenta
dificuldades ortogréaficas, uma vez que 0s erros e 0s riscos sdo uma constante

da escrita destas criangas.

Assim, de acordo com o autor mencionado, as carateristicas do

comportamento de um sujeito com dislexia auditiva sdo as seguintes:
a) Problemas na captacao e na integracdo dos sons;

b) N&o-associacdo dos simbolos graficos com as suas componentes

auditivas;

C) N&o-relacionacdo dos fonemas com os monemas (parte e todo da

palavra)
d)  Confusao de silabas iniciais, intermédias e finais;
e) Problemas de percec¢éo e imitacdo auditiva,;
f) Problemas de articulacéo;
g) Dificuldades em seguir orientacdes e instrucoes;
h)  Dificuldades de memorizag&o auditiva;
)] Problemas de atencéo;

)] Dificuldades de comunicacéo verbal (Fonseca, 2008:471- 472).

Foram ainda identificados dois subtipos de dislexia de
desenvolvimento (ou evolutivas); a “audiolinguistica” e a “visuoespacial’. Para
tal, foram utilizadas uma série de provas neurolbgicas, incluindo a WISC, o
Teste das Matrizes Progressivas de Raven e uma analise linguistica dos erros
de leitura e escrita.

Deste modo, os sujeitos com dislexia “audiolinguistica” apresentam
atraso na linguagem, perturbacdes articulatorias (dislalias), dificuldades em
nomear objetos (anomia) e erros na leitura e na escrita, devido a problemas

nas correspondéncias grafemas-fonemas. Além disso, 0 seu quociente

Paula Castro Pagina 72



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

7

intelectual (QIl) verbal é inferior ao da realizacdo. Quanto aos disléxicos
“visuoespaciais”, estes revelam dificuldades de orientagao direita-esquerda, de
reconhecimento de objetos familiares pelo tato (agnosia digital), fraca qualidade
da letra (disgrafia) e erros de leitura e a escrita que indicam falhas na
codificacdo da informacgao visual, como por exemplo, inversdes de letras e
palavras ou escrita invertida ou em espelho. Neste grupo, ao contréario do
anterior, o QI verbal é superior ao de realizagéo.

Em jeito de conclusédo, pode-se afirmar, que atualmente admite-se
que os individuos com dislexia desenvolvimental ndo formam uma populagéo
homogénea e que o seu fracasso reside na impossibilidade de desenvolverem
um dos mecanismos componentes do sistema de leitura de palavras (via Iéxica
e via subléxica), ou, nos casos mais graves, em ambos 0S mecanismos ou
procedimentos do sistema de leitura.

Posto isto, entende-se que a leitura nas suas componentes de
descodificacdo e compreensdo surge como um dos problemas mais citados

guando falamos de DAE.

4.3 Comportamentos e problemas escolares associados a

dislexia

A dislexia tem associada uma grande variedade de sintomas ou
carateristicas implicitas que estdo sujeitas a alteracfes importantes de acordo
com 0 momento em que se manifestam.

Tendo em conta a quantidade de capacidades determinadas pelo
funcionamento cognitivo — percecao, atencdo e memoaria, etc. — e sabendo-se
gue os problemas cognitivos estdo na base da dislexia, € facil entender que as
carateristicas da dislexia sejam muitas e diversificadas. Além disso, tendo em
conta que € na aprendizagem da leitura e da escrita que tais carateristicas
comecam por se declarar, € provavel que se vao alterando em funcdo das
exigéncias escolares.

Atualmente existe uma proliferacdo de listagens de sinais e sintomas
disléxicos. Ainda que nem todos se manifestem nas criancas disléxicas, o certo

€ que uma percentagem elevada esta associada a dislexia. O conhecimento
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das carateristicas — sinais e sintomas — de qualquer perturbacéo, problema ou
dificuldade permite que os pais e 0s professores sinalizem a crianga para um
especialista, para além de constituir importante informacéo diagndstica para
este profissional.

De um modo geral, as carateristicas da dislexia podem agrupar-se em
dois grandes blocos: comportamentais e escolares:

No que diz respeito as primeiras, Thomson (1992) destaca, como traco
comum, a ansiedade, a qual pode manifestar-se, quer a crianca tenha
assumido de forma extrema o0 seu problema, observando-se um baixo
autoconceito, aparecimento de condutas tipicas de etapas ou anos anteriores e
perturbacdes psicossomaticas — problemas de sono, problemas digestivos,
alergias, etc., quer tente compensar o seu fracasso escolar através da busca
de popularidade ou manifestando comportamentos agressivos para com 0S
colegas. (cit. in, Torres e Fernandez, 1999:13-14).

Sem duvida alguma, a maioria das criancas disléxicas mostra-se
insegura ou excessivamente vaidosa e em consequéncia do seu problema
escolar, demonstra falta de atencdo, consequéncia de fadiga que advém da
tentativa de superar as dificuldades percetivas e um grande desinteresse pelo
estudo, dado que os maus resultados provocam falta de motivacdo e de
curiosidade.

As principais carateristicas escolares sao observaveis basicamente na
leitura, na escrita e na matematica. Nesta Ultima, ainda que a crianca manifeste
uma atitude positiva, sdo consideraveis as dificuldades em manipular os
simbolos numéricos. Entre as matérias escolares em que as dificuldades
podem ter particular incidéncia contam-se a historia (problemas em adaptar as
sequéncias temporais), a geografia (dificuldade no estabelecimento de
coordenadas) e a geometria (dificuldades nas relacdes espaciais).

De forma geral, a leitura das criancas disléxicas é lenta, sem ritmo, com
leitura parcial de palavras, perda da linha que esta a ser lida, confusdes quanto
a ordem das letras — por exemplo: sacra em vez de sacar — inversdes de letras
ou palavras — por exemplo: prO0 em vez de por — e mistura de sons ou

incapacidade para ler fonologicamente.
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7

Na escrita, é afetada a componente motora do ato de escrever,
provocando compreensdo e cansago muscular, que por sua vez, Sao
responsaveis por uma caligrafia deficiente, com letras pouco diferenciadas, mal
elaboradas e mal proporcionadas. Também a ortografia pode estar muito
afetada devido a uma perce¢ao e memorizacao visual deficientes.

As carateristicas da dislexia sdo observaveis ndo s6 no plano
comportamental e nas suas manifestacbes escolares, mas também na vida
quotidiana das criancas disléxicas, que podem, por exemplo, apresentar
dificuldades em diferenciar a esquerda da direita e, portanto, ter problemas de
orientacdo ou de direcdo, em associar rotulos verbais e conceitos direcionais,
etc. As dificuldades nas tarefas relativas as iniameras funcbes a realizar
diariamente tém origem, de acordo com Thomson (1992), em disfuncdes
neurolégicas leves, de que sdo exemplo os problemas ligeiros de coordenacédo
e de maturacdo, que se manifestam em atrasos no inicio da marcha e da
linguagem e que afetam ainda a percecdo visual, auditiva, a memoéria e o
dominio psicomotor.

Segundo Serra e citando Mark Selikowitz (1999), “A dislexia é uma
dificuldade especifica de aprendizagem, ou seja, € uma condi¢do inesperada e
inexplicavel que ocorre numa crianca de inteligéncia média ou superior,
caraterizada por um atraso significativo em uma ou mais areas de
aprendizagem”.

O aluno disléxico pode efetuar uma leitura muito inicial e imprépria para
0 seu nivel escolar (silabada, com hesitacbes e alteracbes, sem ritmo e
expressao e/ou com dificuldades de interpretacdo), apresentar alteracées na
linguagem oral e escrita (na ortografia, morfossintaxe, grafomotricidade) e,
alguns, dificuldades em Matematica. Estas manifestacdes tém a sua génese
em areas instrumentais que se apresentam mal desenvolvidas, fracas, e que,
constituindo pré-competéncias em relagdo ao ato de ler (assente em simbolos
graficos e fonéticos a serem reconhecidos, associados, integrados,
combinados, interpretados a uma velocidade cada vez maior), se nao
apresentarem um adequado desenvolvimento que permita um uso rapido,

provocam alteragcbes na aquisicdo e no desenvolvimento da leitura-escrita.
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Em que é&reas instrumentais, geralmente os alunos disléxicos
apresentam atraso?

- na psicomotricidade — na interiorizacdo da imagem do corpo; se nao
consegue reconhecer, sentir, no seu proéprio corpo, o atras, ao lado, a frente, a
direita e a esquerda, etc., encontra-se “desamparado” em relagdo ao mundo
exterior; para se orientar no espaco necessita de conhecer o seu préprio corpo,

interiorizar a sua estrutura;

- na lateralidade — o ndo reconhecimento de direita-esquerda no seu

corpo ou no de outra pessoa ou no exterior leva a inseguranca, a confusao;

- na orientacdo espaciotemporal — ndo conseguir situar-se no espaco,
num mapa ou no globo terrestre e/ou ndo compreender a orientacdo dos
simbolos graficos, compreender um grafico, uma tabela de dupla entrada; ndo
aprender a ver as horas, a distinguir os dias da semana, os meses do ano ou

relacionar acontecimentos ordenados no tempo;

- ao revelar problemas percetivos auditivos e visuais — competéncias
fonoldégicas como distinguir sons, reconhecer palavras e seus elementos, néo
atender a pormenores visuais — até ao copiar um texto poderdo fazé-lo com
erros graves -, ndo reconhecer palavras ja conhecidas e ler com hesitacfes e
alteracdes, sem ritmo e expressao ou fazer erros na escrita, do tipo confusoes,
inversdes, adicdes, omissbes, ligacdes, separacdes ou substituicoes,

desrespeito de regras;

- nas competéncias psicolinguisticas — ao falar poderdo alterar a
estrutura da frase ou da palavra e a sua linguagem compreensiva e/ou
expressiva estar muito empobrecida; os tracados grafomotores podem
apresentar-se alterados, dado o baixo controlo e destreza motora fina e/ou

porque tomam direcao inadequada;

- nas dificuldades de atencdo e de memodria — imediata ou de longo
prazo, nao recordando nem retendo séries sequenciais ouvidas, nem
memorizando visualmente simbolos graficos, palavras ou letras. Estas
competéncias constituem “alicerces” em relagdo a aquisicdo da leitura

compreensiva-escrita-matematica. A leitura s6 é possivel quando, a partir de
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uma maturidade indispensavel, sdo possiveis a integracdo e o reconhecimento
de diferenciacbes. Como este processo implica captar e interpretar simbolos
verbais impressos, ela € uma das formas mais abstratas de estudo. O processo

de linguagem implica:
- Rececdo, ou seja, a capacidade de ouvir e ler compreensivamente;
- Integracédo da informacéo recebida;
- Expressao, isto €, falar ou escrever.

Estas trés vertentes encontram-se interligadas e sao indissociaveis.
Quando um dos aspetos referidos ndo se encontra bem desenvolvidos, isso vai
manifestar-se em dificuldades reais no processo de aprendizagem. Atrasos
significativos em alguma ou algumas das areas instrumentais acarretam fraca
realizacdo generalizada, uma vez que, por sua vez, ler-compreender-escrever-
raciocinar-escutar-reter sGo competéncias transversais a qualquer disciplina
escolar (Serra 2005: 4-5).

Ainda que muitos profissionais considerem que as sequelas da dislexia
se prolongam pela vida adulta, a detecdo precoce do problema e uma
intervencdo adequada podem criar condigcbes para um futuro desempenho
profissional de bom nivel. No entanto, as dificuldades como a automatizacdo de
certas noc¢les espacio-temporais, ou a falta de fluidez da expressao oral, séo
dificeis de ultrapassar.

Uma vez que se defende que a detecdo precoce da dislexia, tal como
noutras perturbacées ou problemas, é altamente benéfica para a reducédo do
seu impacto, é fundamental referir os chamados indicadores primérios da futura
dislexia. Estes indicadores podem verificar-se a dois niveis: na fala ou
linguagem e na psicomotricidade. Para qualquer deles, a faixa etaria mais

tipica de manifestacéo situa-se entre os 4 e 0s 6 anos, aproximadamente.

Segundo R. Torres e P. Fernandez (2001:15), os indicadores primarios

de uma provavel dislexia, sdo os seguintes:
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Na fala e linguagem:

- Dislalias ou problemas articulatorios (confusdes entre fonemas, omissdes em

silabas compostas e inversas, inversoes, etc.);
- Vocabulario pobre;
- Falta de expresséo;

- Compreensao verbal deficiente.

Na psicomotricidade devem destacar-se:

- Atraso na estruturacdo e no conhecimento do esquema corporal;

- Dificuldades senso-percetivas responsaveis pela confusdo entre cores,

formas, tamanhos e posicoes;
- Dificuldades motoras na execuc¢édo de exercicios manuais e de grafismos,

- Tendéncia para a escrita em espelho: por ex. o p em vez do g, b em vez de d.

Ainda segundo as autoras supracitadas (p.15), “uma intervengao
correta permite minimizar o impacto das manifestacbes mais tardias da
dislexia, como seja, a dificuldade em elaborar frases corretamente, a utilizagédo
inadequada de tempos verbais, a leitura vacilante e mecéanica, ou as

dificuldades de compreensao, principalmente quando a leitura € silenciosa.”

Por sua vez, Coelho (2013) esclarece-nos que, em termos cognitivos,
a crianca disléxica apresenta desempenhos superiores nas funcbes néo-
verbais, comparativamente as funcdes verbais. Demonstra, ainda, inseguranca
e baixa autoestima. E frequente a relutancia nas atividades de leitura e escrita.

Pode revelar algumas ou a maioria das seguintes caracteristicas:
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Quadro 1. CARATERISTICAS DA DISLEXIA

Expressao oral Leitura e escrita
- Dificuldade em selecionar palavras - Revelar pobreza de vocabulario;
adequadas; - Dificuldade na articulacdo de ideias.
- Revelar pobreza de vocabuldrio; - Apresentar uma soletracdo defeituosa;
- Dificuldade na articulacdo de ideias. - Na leitura silenciosa murmurar ou movimentar os labios;

- Perder a linha da leitura;

- Revelar problemas de compreensao semantica;

- Dificuldades acentuadas da consciéncia fonoldgica;

- Confundir/inverter/substituir letras, silabas ou palavras;

- Na escrita ter dificuldade na composicdo e organizagao de ideias.

Adaptado de Coelho, 2013

Segundo a autora, pode ainda apresentar dificuldades em guardar e
recuperar, nomes, palavras, letras do alfabeto, datas, etc; dificuldades em
orientar-se no espaco; dificuldades na disciplina de histéria ou geografia; e na
aprendizagem de uma segunda lingua.

Algumas estratégias para intervencdo em dislexia, apontadas pelo
autor, sao: (i) instrucdes explicitas; (i) ensino intenso, apoio complementar e
reforco constante; (iii) usar material de leitura adequado ao nivel de
competéncia da crianga; (iv) evitar leitura em voz alta e permitir treino prévio;
(v) estimular treino de leitura silenciosa; (vi) dar pistas que indiquem para onde
vai o texto; (vii) utilizar material diversificado, incluindo o corpo, para desenhar
as letras; (vii) usar a manha para ensinar a matéria mais complexa; (ix) os
enunciados devem ser claros, curtos com letras bem legiveis e espacos
adequados entre letras; (x) as instrugcbes podem ser complementadas com

informacéo oral, para reforcar a compreensao do que € lido.
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4.4 A importancia do diagndstico e intervencao precoces

Tal como ja foi referido anteriormente, a detecéo precoce da dislexia, tal
como noutras perturbacdes ou problemas, € altamente benéfica para a reducao
do seu impacto. Assim, a prevencao da dislexia com base num diagndstico
precoce, é da responsabilidade do educador no pré-escolar, uma vez que a
faixa etaria mais simbodlica da manifestacdo se situa entre os 4 e os 6 anos
aproximadamente.

Na opinido de J. A. Portellano (1991), embora a dislexia seja um
transtorno neurofisiolégico, sdo também visiveis transtornos de conduta, tal
como, baixa autoestima, oposicédo, inibicdo, transtornos neurovegetativos, etc.
Todas estas alteracbes emocionais fazem com que exista um maior grau de

desajuste na criancga.

Este autor alerta que durante o periodo pré-escolar as alteractes
precoces de uma eventual dislexia ja se encontram presentes na maioria dos

casos fazendo referéncia aos sintomas que com maior frequéncia aparecem:

a. Antecedentes de parto distécico até sete vezes maior que em leitores

normais;

b. Atraso na idade de aquisi¢cdo da linguagem e consideravel incremento

de logopatias;

c. Transtornos psicomotores de diversa indole que incluem desde uma

deficiente lateralizacao até a dificuldade de execucéo das praxias finas;

d. Débil desenvolvimento da consciéncia fonologica.

O neuropsicologo defende que a falta de consciéncia fonologica pode
considerar-se como uma das mais-valias mais importantes da neurolinguistica
contemporanea no diagnéstico da dislexia.

Por outro lado, apresenta a plasticidade cerebral como um excelente
elemento no diagndstico e intervencao precoce das deficiéncias leitoras, sendo
sempre maior na infancia do que na idade adulta.

Com o seu artigo na revista Portuguesa de Clinica Geral (2004: 3) Paula
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Teles, propde-se sumariar os resultados dos recentes estudos sobre Dislexia e
a Nova Ciéncia da Leitura.

O seu objetivo € contribuir para um conhecimento atualizado desta
perturbacdo, alertar e sensibilizar para os sinais indiciadores de futuras
dificuldades, possibilitar a avaliacdo e intervencdo precoce, em sintese,
prevenir o insucesso antes de acontecer.

A intervencdo € um desafio que se coloca a todos 0s responsaveis pela
salude e desenvolvimento infantil: meédicos, psicologos, investigadores,
professores das escolas superiores de educacdo, professores, pais e
governantes.

Os resultados dos estudos recentemente publicados pela OCDE, sobre
o nivel de literacia e o sucesso escolar, colocam Portugal nos ultimos lugares
constituindo mais um sinal de alerta e preocupagao.

Este artigo pretende ser um contributo para a sinalizagdo e orientagéao
das criancas em risco, ou com dificuldades, nesta aprendizagem tao
determinante no percurso das suas vidas.

De acordo com a perspetiva de Teles, (2004: 13-14), “sendo a dislexia
como uma perturbacédo da linguagem, que tem na sua origem dificuldades a
nivel do processamento fonoldgico podem observar-se algumas manifestacdes
antes do inicio da aprendizagem da leitura”.

Quanto mais cedo um problema for identificado mais rapidamente se
pode obter ajuda. A identificacdo, sinalizacdo e avaliacdo das criangas que
evidenciam sinais de futuras dificuldades antes do inicio da escolaridade
permite a implementacdo de programas de intervencdo precoce que irdo
prevenir ou minimizar o insucesso.

Nesta linha de pensamento, também Fonseca (2008) e Cruz (2007)
destacam a importancia de uma identificacdo precoce, na medida em que esta
ao ser efetivada ja no pré-escolar, podera revelar sinais que poderao levar ao
insucesso escolar e que necessitam de resolucdo mediante um programa de
intervencao adequado.

Estudos recentes comprovam que as criangas que apresentam

dificuldades no inicio da aprendizagem da leitura e escrita dificiimente
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recuperam se nao tiverem uma intervencao precoce e especializada. Os maus
leitores no 1° ano continuam invariavelmente sendo maus leitores, as
dificuldades acumulam-se ao longo dos anos.

Apoés os 9 anos de idade, o tempo e o esforco despendidos na reeducacao
aumentam exponencialmente.

Como é definida por Fonseca, “a identificagdo ndo é um diagnadstico.
Trata-se de um processo de despistagem e de rastreio visando uma
intervencao pedagodgica compensatoria. Nao se trata de um fim em si proprio,
nem apenas de uma descricdo; ela implica, antes de mais, uma prescricao
psicoeducacional, tendo em atencao as necessidades educacionais especificas
das criangas” (Fonseca, 2008:324).

Deste modo, o professor deve ser o primeiro elemento de avaliacédo e sé
depois, se necessario, se deve recorrer aos especialistas. Dai a importancia de
todos os professores e profissionais ligados a educacéo terem formacao neste
ambito.

Ainda seguindo a mesma linha de ideias, Hennigh (2003) destaca que
apesar de o professor ndo diagnosticar dislexia ou qualquer outro tipo de
dificuldade de aprendizagem, porque estas devem ser determinadas por
especialistas, a verdade € que o professor €, muitas vezes, o primeiro a detetar
um possivel problema ao nivel da leitura, ou uma dificuldade de aprendizagem,
e por isso, devera ser ele a referenciar a crianca para uma avaliacdo

compreensiva.

Tal como refere Cruz (2009), é necessario o contributo de varios
profissionais, tais como professores especializados, psicélogos, pedagogos e,
em alguns casos, 0 neurologista, o pediatra. Todos estes profissionais sao
indispensaveis para identificar criangas com DAE, uma vez que nao é tarefa
facil a sua detecao.

Sendo a dislexia uma perturbacéo de origem neurobiologica e genética,
sendo as diferencas cerebrais e o0s processos cognitivos “herdados” pode
inferir-se que as dificuldades das criancas com dislexia sdo permanentes e
imutaveis? Pensamos que nao, acreditamos que é possivel introduzir melhorias

através de uma intervencao especializada.
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Como ja referimos, os resultados dos estudos de Sally Shaywitz provam
que é possivel “reorganizar” os circuitos neurolégicos se for implementado um
programa reeducativo concebido com base nos novos conhecimentos
neurocientificos.

Os novos conhecimentos sobre o modo como os leitores iniciantes
aprendem a ler e sobre os défices que impedem o0 sucesso nesta
aprendizagem tiveram implicacées importantes nas praticas educativas.

Actualmente verifica-se um grande consenso, quer em relacdo aos
principios orientadores, estratégias educativas, quer em relacdo aos
conteudos, o que ensinar.

Em jeito de conclusdo, recorrendo a uma identificacdo e a um
diagnoéstico precoces realizada pelo professor e na escola, os problemas
educacionais poderdo mais facilmente ser solucionados. Para tal, € necessario
estudar o envolvimento familiar e o envolvimento escolar, introduzindo ai as

modificacdes necessarias antes de centrar todo o problema na crianca.

4.5. Alguns sinais de alerta

Sendo a dislexia como uma perturbacéo da linguagem, que tem na sua
origem dificuldades a nivel do processamento fonolégico podem observar-se
algumas manifestacdes antes do inicio da aprendizagem da leitura.

A linguagem e as competéncias leitoras emergentes sdo 0s sinais
preditores mais relevantes de futuras dificuldades para a aprendizagem da
leitura, as competéncias perceptivas e motor ndo sao preditores significativos.

Existem alguns sinais que podem indiciar dificuldades futuras. Se esses
sinais forem observados e se persistirem ao longo de varios meses 0s pais
devem procurar uma avaliacéo especializada.

Nao se pretende ser alarmista, mas sim estar consciente de que, se uma
crianca mais tarde tiver problemas, os anos perdidos ndao podem ser
recuperados. A intervencao precoce € provavelmente o factor mais importante

na recuperacgéo dos leitores disléxicos.
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Sally Shaywitz refere alguns sinais de alerta a que acrescentamos outros
recolhidos.

1. NA PRIMEIRA INFANCIA:

- Os primeiros sinais indicadores de possiveis dificuldades na linguagem escrita
surgem a nivel da linguagem oral. O atraso na aquisicdo da linguagem pode
ser um primeiro sinal de alerta para possiveis problemas de linguagem e de
leitura.

- As criancas comecam a dizer as primeiras palavras com cerca de um ano de
idade e a formar frases entre os 18 meses e os dois anos. As criangas em
situacao de risco podem so dizer as primeiras palavras depois dos 15 meses e
dizer frases sO depois dos dois anos. Este ligeiro atraso € frequentemente
referido pelos pais como uma caracteristica familiar. Os atrasos de linguagem
podem acontecer e acontecem em familias, a dislexia também €& uma
perturbacao familiar.

- Depois das criancas comecarem a falar surgem dificuldades de pronuncia,
algumas referidas como “linguagem bebé”, que continuam para além do tempo
normal. Pelos cinco anos de idade as criangas devem pronunciar
correctamente a maioria das palavras.

- A dificuldade em pronunciar uma palavra pela primeira vez, ou em pronunciar
correctamente palavras complexas, pode ser apenas um problema de
articulacdo. As incorreccdes tipicas da dislexia sdo a omissao e a inversao de

sons em palavras.

2. NO JARDIM-DE-INFANCIA E PRE-PRIMARIA:

- Linguagem “bebé” persistente.

- Frases curtas, palavras mal pronunciadas, com omissdes e substituicbes de
silabas e fonemas.

- Dificuldade em aprender: nomes: de cores (verde, vermelho), de pessoas, de

objectos, de lugares...
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- Dificuldade em memorizar cancoes e lengalengas.

- Dificuldade na aquisicdo dos conceitos temporais e espaciais basicos:
ontem/amanha; manha/a, manha; direita/esquerda; depois / antes...

- Dificuldade em aperceber-se de que as frases sdo formadas por palavras e
que as palavras se podem segmentar em silabas.

- Ndo saber as letras do seu nome proprio.

- Dificuldade em aprender e recordar os nomes e 0s sons das letras.

3. NO PRIMEIRO ANO DE ESCOLARIDADE:

- Dificuldade em compreender que as palavras se podem segmentar em
silabas e fonemas.

- Dificuldade em associar as letras aos seus sons, em associar a letra “éfe”
com o som {f].

- Erros de leitura por desconhecimento das regras de correspondéncia grafo-
fonémica: vaca/faca; janela/chanela; calo/galo...

- Dificuldade em ler monossilabos e em soletrar palavras simples: ao, os, pai,
bola, rato...

- Maior dificuldade na leitura de palavras isoladas e de pseudopalavras
“modigo”.

- Recusa ou insisténcia em adiar as tarefas de leitura e escrita.

- Necessidade de acompanhamento individual do professor para prosseguir e
concluir os trabalhos.

- Relutancia, lentiddo e necessidade de apoio dos pais na realizacdo dos
trabalhos de casa.

- Queixas dos pais e dos professores em relacdo as dificuldades de leitura e
escrita.

- Histoéria familiar de dificuldades de leitura e ortografia noutros membros da

familia.
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4. A PARTIR DO SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDADE:
4.1. PROBLEMAS DE LEITURA:

- Progresso muito lento na aquisi¢cao da leitura e ortografia.

- Dificuldade, necessitando de recorrer a soletracdo, quando tem que ler
palavras desconhecidas, irregulares e com fonemas e silabas semelhantes.

- Insucesso na leitura de palavras multissilabicas. Quando esta quase a
concluir a leitura da palavra, omite fonemas e silabas ficando um “buraco” no
meio da palavra: biblioteca /bioteca...

- Substituicdo de palavras de pronudncia dificil por outras com o mesmo
significado: carro/automovel...

- Tendéncia para adivinhar as palavras, apoiando-se no desenho e no contexto,
em vez de as descodificar.

- Melhor capacidade para ler palavras em contexto do que para ler palavras
isoladas.

- Dificuldade em ler pequenas palavras funcionais como “ai, ia, ao, ou, em,
de...”

- Dificuldades na leitura e interpretacdo de problemas matematicos.

- Desagrado e tensao durante a leitura oral, leitura sincopada, trabalhosa e sem
fluéncia.

- Dificuldade em terminar os testes no tempo previsto.

- Erros ortograficos frequentes nas palavras com correspondéncias grafo-
fonémicas irregulares.

- Caligrafia imperfeita.

- Os trabalhos de casa parecem nao ter fim, ou com os pais recrutados como
leitores.

- Falta de prazer na leitura, evitando ler livros ou sequer pequenas frases.

- A correcgdo leitora melhora com o tempo, mantém a falta de fluéncia e a
leitura trabalhosa.

- Baixa autoestima, com sofrimento, que nem sempre é evidentes para aos

outros.
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4.2. PROBLEMAS DE LINGUAGEM:

- Discurso pouco fluente com pausas e hesitacoes.

- Prondncia incorrecta de palavras longas, nédo familiares e complexas.

- Uso de palavras imprecisas em substituicdo do nome exacto: a coisa, aquilo,
aguela cena...

- Dificuldade em encontrar a palavra exacta, humidade / humanidade...

- Dificuldade em recordar informacdes verbais, problemas de memoéria a curto
termo: datas, nomes, nimeros de telefone, sequéncias temporais, algoritmos
da multiplicacéo...

- Dificuldades de discriminagéo e segmentacao silabica e fonémica.

- Omissao, adicdo e substituicdo de fonemas e silabas.

- Alteracdes na sequéncia fonémica e silabica.

- Necessidade de tempo extra, dificuldade em dar respostas orais rapidas.

4.3. EVIDENCIA DE AREAS FORTES NOS PROCESSOS COGNITIVOS
SUPERIORES:

- Boa capacidade de raciocinio légico, conceptualizacdo, abstraccdo e
imaginacao.

- Maior facilidade de aprendizagem dos conteudos compreendidos de que
memorizados sem integracdo numa estrutura légica.

- Melhor compreensdo do vocabulario apresentado oralmente, do que do
vocabulario escrito.

- Boa compreensao dos conteudos quando lhe séo lidos.

- Capacidade para ler e compreender melhor as palavras das suas areas de
interesse, que ja leu, praticou, muitas vezes.

- Melhores resultados nas areas que tém menor dependéncia da leitura:

matematica, informatica e artes visuais.
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SINAIS DE ALERTA EM JOVENS E ADULTOS:
5.1. PROBLEMAS NA LEITURA:

- Histéria pessoal de dificuldades na leitura e escrita

- Dificuldades de leitura persistentes. A correccao leitora melhora ao longo dos
anos, mas a leitura continua a ser lenta, esforcada e cansativa.

- Dificuldades em ler e pronunciar palavras pouco comuns, estranhas, ou
Gnicas como nomes de pessoas, de ruas, de lugares, dos pratos, na lista do
restaurante...

- Nao reconhecer palavras que leu ou ouviu quando as Ié ou ouve no dia
seguinte.

- Preferéncia por livros com poucas palavras por pagina e com muitos espacos
em branco.

- Longas horas na realizacéo dos trabalhos escolares.

- Penalizacao nos testes de escolha multipla.

- A ortografia mantém-se desastrosa preferindo utilizar palavras menos
complexas, mais faceis de escrever.

- Falta de apeténcia para a leitura recreativa.

- Sacrificio frequente da vida social para estudar as matérias curriculares.

- Sentimentos de embaraco e desconforto quando tem que ler algo oralmente

com tendéncia a evitarem essas situagoes.

5.2. PROBLEMAS DE LINGUAGEM:

- Persisténcia das dificuldades na linguagem oral.

- Pronudncia incorrecta de nomes de pessoas e lugares, saltar por cima de
partes de palavras.

- Dificuldade em recordar datas, numeros de telefone, nomes de pessoas, de
lugares...

- Confuséo de palavras com pronuncias semelhantes.

- Dificuldade em recordar as palavras, “estd mesmo na ponta da lingua”.

- Vocabulario expressivo inferior ao vocabulario compreensivo.

- Evita utilizar palavras que teme pronunciar mal.
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3.3. EVIDENCIA DE AREAS FORTES NOS PROCESSOS COGNITIVOS
SUPERIORES:

- A manutencao das areas fortes evidenciadas durante a escolaridade.

- Melhoria muito significativa quando lhe é facultado tempo suplementar nos
exames.

- Boa capacidade de aprendizagem, talento especial para niveis elevados de
conceptualizacao.

- Ideias criativas com muita originalidade.

- Sucesso profissional em areas altamente especializadas como a medicina,
direito, ciéncias politicas, financas, arquitectura...

- Boas capacidades de empatia, resiliéncia e de adaptacéo.

E possivel identificar a dislexia em criangas antes de iniciarem a
aprendizagem da leitura, se estes sinais forem observados atentamente, bem
como em jovens e adultos que atingiram um determinado nivel de eficiéncia,
mas que continuam a ler lentamente, com esforco e com persistentes
dificuldades ortogréficas.

Se apenas alguns destes sinais forem identificados ndo é motivo para alarme,
todas as pessoas se enganam as vezes, ha sim que estar atento a existéncia

de um padréo persistente ao longo de um grande periodo.
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22 PARTE — COMPONENTE EMPIRICA
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CAPITULO |

Procedimentos metodolodgicos

Aportamos neste capitulo alguns pontos inerentes a
metodologia usada no trabalho em andlise, onde se explica o
fenbmeno de estudo, fundamentando a sua escolha.
Intrinsecamente, procedemos a descricdo da amostra,
fazemos uma avaliacdo compreensiva das dificuldades do
objeto de estudo, tracando de seguida o perfil intraindividual
do aluno, bem como a planificacdo de uma intervencéo

individualizada.

1. Definicdo do objeto de estudo

1.1 Objetivos do estudo

As DAE sdo uma area das NEE cuja ambiguidade tem suscitado
inUmeros estudos e debates que se tém intensificado nas ultimas décadas num
esforco para encontrar respostas, quer no ambito da ciéncia médica quer da
psicopedagogia. No nosso trabalho, ao longo da pesquisa bibliografica
debrucamo-nos sobre o paradoxo existente em das DAE, que tem dividido
opinides no campo da ciéncia, mas também encontrado pontos comuns, 0s
quais tém ajudado a tracar o perfil dos individuos com essas dificuldades, por
um lado, e a encontrar medidas educativas mais adequadas aos mesmos, por

outro. Nesse sentido, e indo ao encontro do que pensa Correia (2008:19),

“sabe-se, hoje em dia, que hd um grupo de alunos cujas desordens
neurologicas interferem com a rececdo, integragdo ou expressdo de informacao,
refletindo-se estas desordens numa descapacidade ou impedimento para a
aprendizagem da leitura, da escrita ou do calculo, ou para a aquisi¢cdo de aptiddes
sociais que, ao ndo ser abrangido pelos servicos e apoios da educacgdo
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especial, sente um prolongado insucesso académico e, até, social que o leva, na
maioria dos casos ao abandono escolar”.

Estes alunos, nomeadamente designados com DAE, incluem-se
atualmente no espectro das NEE, com uma preocupante taxa de prevaléncia
que ronda os 48% da totalidade das probleméaticas que se enquadram nas
NEE. De acordo De acordo com Vale, em 2011 (cit. in Coelho, n.d: 10), a
dislexia é a perturbagdo de maior incidéncia nas aulas. Estudos levados a cabo
em varios paises mostram que cerca de 5% a 17% da populacdo escolar é
disléxica. Em Portugal, de acordo com o primeiro estudo sobre a prevaléncia
da dislexia em criancas portuguesas do 1° ciclo do ensino basico, 5,4%
apresenta este distlrbio, o que representa uma fracdo demasiado significativa
para ser ignorada. Apesar dessa constatacdo e de tudo o que se sabe hoje
acerca dessa problematica, em Portugal esses alunos continuam a ficar na
chamada “linha cinzenta”, sdo os chamados “grey students” muitos, entregues
a sua sorte, trilhando percursos escolares pautados pelo insucesso.

Numa profunda e perturbante reflexdo sobre esta realidade, que € a
dislexia, pretendemos com este estudo aprofundar algumas questdes que
consideramos fundamentais e que se prendem, ndo s6 como intervir com 0s
alunos que sofrem, na maior parte das vezes, silenciosamente por serem
disléxicos, como ambicionamos proporcionar pistas de intervencao que irdo ao
encontro das suas reais necessidades, no sentido de os ajudar a ultrapassar ou
minimizar as suas dificuldades académicas.

Assim sendo, aspiramos contribuir para uma melhor compreensao, tanto
dos constrangimentos como dos fatores facilitadores que permitem gerar
mecanismos de resposta adequadas com as necessidades educativas desses
alunos.

Para operacionalizarmos 0 nosso estudo e atendendo aos objetivos
desta pesquisa, a opcado metodoldgica que pensamos ser pertinente possui um
carater essencialmente qualitativo e descritivo, constituindo-se como um

Estudo de Caso, sobre o qual nos pronunciaremos mais adiante.
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1.2 Questao de partida

A definicdo do problema constitui a primeira fase da elaboracdo de um
projeto de investigacdo e por isso mesmo, Almeida & Freire (1997:38) referem
que “qualquer investigagao é conduzida tendo em vista esclarecer uma davida,
replicar um fendmeno, testar uma teoria ou buscar solucbes para um dado
problema”.

Assim sendo, numa investigagcdo de natureza qualitativa como a nossa,
voltada, por conseguinte, para a compreensao ou explicacdo de um fenémeno,
o problema assume a forma de questdo. Desta forma, apés identificarmos o
problema e partindo de um raciocinio indutivo, tracamos o objeto do nosso
estudo e formamos a questdo de partida, de uma forma simples e clara. A
questdo principal ou de partida: «Que estratégias usar para compensar um
défice fonolégico em alunos do 1° ciclo, a fim de reduzir as dificuldades
na leitura e na escrita?» representa a pergunta fundamental, sobre o qual se
estipula o nosso trabalho. Para sermos capazes de dar uma resposta
adequada a estas criancas selecionando as estratégias e materiais mais
eficazes € nosso objetivo principal, perceber como ocorre a evolucdo das
criancas que apresentam problemas de Dislexia, perante uma dada proposta
de intervencdo. Todo este processo implica a formulacdo de objetivos mais
especificos: definir estratégias para avaliar compreensivamente e intervir junto
dos alunos que apresentam um fraco desempenho na leitura-escrita, por
apresentarem um défice ao nivel da consciéncia fonolégica, analisar a
evolucao das criancas e a eficacia das estratégias propostas.

E por esta raz&o, que o estudo que pretendemos desenvolver assume,
como ja referimos anteriormente, ndo s6 uma mais-valia a nivel pessoal como

também social e educativo.
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1.3 Metodologia utilizada

Para Pardal e Lopes (2011:12), o método uma ferramenta direcionada a
produgcdo de conhecimento sobre o real visando a obtencdo de objetivos
determinados.

A metodologia diz respeito a um processo racional para chegar ao
conhecimento ou demonstracdo da verdade.

Atendendo aos objetivos desta pesquisa, a opcdo metodoldgica que
pensamos ser pertinente possui um carater essencialmente qualitativo e
descritivo, constituindo-se como um Estudo de Caso.

Pretendemos, desta forma adotar um método que nos permita analisar
de modo intensivo, situacdes particulares, oferecendo-nos uma andlise
profunda, exaustiva e detalhada do fendmeno em estudo. (Pardal e Lopes,
2011:19).

Segundo os autores anteriormente mencionados” Tal modelo, flexivel no
recurso a técnicas, permite a recolha de informacéo diversificada a respeito da
situagdo em analise, viabilizando o seu conhecimento e caraterizacao” (33).

A esta escolha, nao foi alheio o facto de o Estudo de Caso nos permitir
ainda uma maior compreensao da realidade em estudo, ao relevar pontos
fundamentais que ndo se manifestariam com um diferente método.

Deste modo, privilegiaremos os métodos de observacdo direta, que
segundo Quivy (1992:196-197) constituem os Unicos métodos de investigacdo
social que captam os comportamentos no momento em que eles se produzem.

Tendo como objetivo principal a compreenséo, neste caso, da evolugéo
de uma crian¢a perante uma proposta de intervencéo, a metodologia adotada €
essencialmente de carater qualitativo. Segundo Robert Bogdan & Sari Biklen
(1994) “E sim, um método de investigacdo que procura descrever e analisar
experiéncias complexas”.

Para estes autores a investigacdo de carater qualitativo possui cinco
caracteristicas que a particularizam: a fonte direta de dados é o ambiente

natural de quem estéa a ser investigado, tem um carater descritivo, o foco da
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investigacdo € o processo e nao os resultados, os dados sdo analisados de
forma indutiva e o significado que as experiéncias vivenciadas tém para quem
esta a ser investigado é de extrema importancia. Ou seja, na investigacdo o
investigador tem que despender de muito tempo e deslocar-se ao ambiente
natural de quem est4 a ser investigado. Segundo estes autores s6 assim,
através do contacto direto, e no contexto natural, se consegue ter um
conhecimento mais verdadeiro e uma maior compreensao. “Para o investigador
qualitativo divorciar o ato, a palavra ou o0 gesto do seu contexto € perder de
vista o significado” (Bogdan & Biklen, 1994). Os dados recolhidos s&o ricos em
pormenores, assume-se que tudo pode ser importante para compreender o que
estd a ser alvo de estudo. Para isso € necessario que se facam registos
constantes e detalhados de todo o0 processo/ observacdo. Para estes
investigadores o processo, ou seja, as reacdes de quem esta a ser investigado
em todos os momentos constitui um elemento fundamental que nao deve ser
esquecido. A informacédo recolhida em todas as fases é que vai possibilitar a
compreensao profunda e formar o objetivo essencial de todo o processo de
investigagdo. Para que o processo assuma entdo o significado desejado deve
refletir “(...) uma espécie de didlogo entre os investigadores e 0s respetivos
sujeitos, dado estes ndo serem abordados por aqueles de uma forma neutra”
(Bogdan & Biklen, 1994).

Tendo em conta toda esta linha de ideias e os cinco principios, referidos
anteriormente, que definem o caréater qualitativo a investigacao vai-se focar na
sala de aula, no contexto escolar do aluno. Esta investigacao recaira sobre um
aluno, pelo que os resultados ndo poderdo ser generalizados. E um
conhecimento aprofundado dos comportamentos do aluno face a um problema
e a um conjunto de estratégias que visam um desempenho com mais sucesso,
assumindo assim um carater descritivo. Por ultimo, o significado das
experiéncias, a atitude, o comentario do aluno face as varias atividades foi
sempre ouvido por nés com a maxima atencdo, conferindo-lhe a maior
importancia.

Apesar de o estudo assumir um carater qualitativo tivemos que recorrer

a uma abordagem quantitativa na analise de todas as provas e registos que
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foram utilizados na avaliagdo da amostra. Ndo com a inteng&o de classificar a
crianca a quem os aplicamos, mas de obter dados que nos levassem a
identificar os erros mais frequentes e as areas mais fracas. Esta analise foi
fundamental para definirmos todo o plano de intervencao.

Assim, nesta investigacdo, recorremos a uma metodologia de carater
qualitativo e com os objetivos que definimos utilizamos o método de Estudo de

Caso.

1.4 O estudo de caso

O método de estudo de caso permite prestar atencdo a problemas
concretos das nossas escolas e 0 caso pode ser uma crianca (Stake, 2005). O
estudo de caso tem como objetivo o estudo de situagdes bem definidas que
podem ser objeto de analise e reflexdo e que tem como intuito conhecer em
profundidade a génese da problematica que atinge o objeto de estudo,
proporcionando a descoberta de relacbes significativas entre os factos
permitindo uma interpretacéo contextualizada por parte do investigador.

O estudo de caso trata-se de uma abordagem metodolégica de
investigacdo especialmente adequada quando procuramos compreender,
explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos quais estao
simultaneamente envolvidos diversos factores. Yin (1994) afirma que esta
abordagem se adapta a investigacdo em educac¢do, quando o investigador é
confrontado com situacfes complexas, de tal forma que dificulta a identificacao
das variaveis consideradas importantes, quando o investigador procura
respostas para o “‘como?” e o “porqué?”, quando o investigador procura
encontrar interac¢cdes entre factores relevantes préprios dessa entidade,
gquando o objectivo é descrever ou analisar o fenobmeno, a que se acede
directamente, de uma forma profunda e global, e quando o investigador
pretende apreender a dinamica do fendbmeno, do programa ou do processo.

Assim, Yin (1994:13) define “estudo de caso” com base nas
caracteristicas do fenémeno em estudo e com base num conjunto de

caracteristicas associadas ao processo de recolha de dados e as estratégias
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de analise dos mesmos. Fidel (1992) refere que o método de estudo de caso &
um método especifico de pesquisa de campo.

Estudos de campo séo investigacbes de fendmenos a medida que
ocorrem, sem qualquer interferéncia significativa do investigador.

Coutinho (2003), refere que quase tudo pode ser um “caso” um
individuo, um personagem, um pequeno grupo, uma organizacdo, uma
comunidade ou mesmo uma nacao. Da mesma forma, Ponte (2006) considera
que, “E uma investigacdo que se assume como particularistica, isto é, que se
debruca deliberadamente sobre uma situacdo especifica que se supde ser
Unica ou especial, pelo menos em certos aspectos, procurando descobrir a que
ha nela de mais essencial e caracteristico e, desse modo, contribuir para a
compreensao global de um certo fendmeno de interesse.” (Ponte, 2006:2).

Stake (2005) citado por Duarte distingue trés tipos de estudo de caso. O
primeiro € o estudo intrinseco de caso. O caso aparece-nos pela frente e
sentimo-nos compelidos a toma-lo como objeto de estudo. Isto sucede quando
um professor resolve estudar um aluno portador de dificuldades, ou se temos
curiosidade em avaliar um programa.

Yin salienta que o estudo de caso leva a fazer a observacéo direta e a
codificar dados em ambientes naturais o que difere de crer em dados derivados
de resultados de testes, estatisticos, respostas a questionarios.

Para Yin o primeiro passo para a concecdo de um estudo de caso é
definir o que estd a estudar. O fazer-se essa definicdo auxilia a organizar o
estudo de caso, pois ajuda a escolher as perguntas de pesquisa e a literatura
adequada.

O segundo passo € a opcéo por um estudo singular ou por um estudo
multiplo.

O terceiro passo € a decisdo de usar ou ndo desenvolvimento tedrico
para ajudar a selecionar o caso, desenvolver o protocolo de recolha de dados e
a organizacao das estratégias de andlise de dados.

Como referimos anteriormente pretendemos em primeiro lugar
compreender as causas das dificuldades que o aluno apresenta na leitura e na

escrita através de uma avaliacdo compreensiva das suas dificuldades.
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Propomo-nos intervir nas suas areas fracas, de modo a melhorar o seu
trabalho e a sua autoestima.

Definimos como técnica de recolha de dados a observacdo direta e
participante, pois € um processo no qual o investigador esta em relacdo face a
face com o observado e participa com ele no seu ambiente natural, recolhe
dados e a0 mesmo tempo atua sobre o meio, sentindo-se implicado. Esta
observacdo ao aluno com indicadores de dislexia sera sisteméatica e sera
realizada as tercas-feiras, na sala de apoio ao estudo da escola. E importante o
observador captar despercebidamente os processos de leitura e de escrita
(erros constantes), e procurar compreender as suas causas para arranjar
estratégias de intervencao que favorecam a probleméatica em questéo.

Apesar de apontarem a esta metodologia «estudo de caso» alguns
fatores que a podem limitar, a saber: requer um longo periodo de tempo, dados
dificeis de organizar, falta de objetividade, e a manipulacdo inconsciente de
dados, é uma metodologia que permite produzir informacdo de facil
entendimento, relata com pormenor a situacdo em estudo e o conhecimento
que produz pode ser aplicado em outros casos semelhantes e pode ser
implementado por um Unico investigador. Possibilita, ainda a oportunidade de
reformular os objetivos, as problematicas e instrumentos no decurso do seu
desenvolvimento.

Elegemos como «caso» este aluno, por revelar os indicios necessarios que o
enquadram na problemética que nos propusemos a aprofundar.

Para dar continuidade ao nosso estudo iremos dar a conhecer: i)
caraterizacdo do meio escolar; ii) caraterizacao da realidade pedagogica/turma
onde o observado esta inserido; iii) avaliacdo compreensiva das dificuldades de
aprendizagem da crianca; iiii) caraterizacdo das alteracbes na leitura e na
escrita do aluno. ApoOs esta avaliacdo tracaremos um plano de intervencéo

diferenciada nas areas que se manifestarem mais prementes.
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1.5 Caraterizacdo da amostra

A escolha desta amostra justifica-se pela preocupacgao que o aluno nos
transmitiu no desempenho da sua prestacdo escolar, ao revelar falta de
organizacdo, e apresentar muitas dificuldades na leitura e na escrita. Lé e
escreve com muitos erros, sendo visiveis inversdes, adicbes, substituicdes e
omissdes e ligagbes. A sua leitura é pouco fluente, sem expressividade, ndo
respeitando a acentuacéo e a pontuacdo. Apresenta uma letra muito irregular e
pouco perceptivel. Na maior parte das vezes, ndo se verifica uma estrutura
adequada das frases, ndo se verificando uma sequéncia l6gica de ideias.

Raramente ouve uma instrucdo oral a primeira vez e apresenta uma
dificuldade acrescida em segui-la, desde que implique varios passos. Revela
um ritmo de trabalho lento, tanto a sua mesa como o0s proprios trabalhos
apresentam-se muito desorganizados. A falta de concentracado é evidente.

Para n&o condicionarmos a interpretacdo dos comportamentos do
aluno, tivemos necessidade de o conhecer melhor e de o descrever no seu seio
familiar. Tentamos desta forma excluir hipéteses ligadas a doencas, a falta de
recursos e instabilidade emocional que afetassem o desempenho escolar do
aluno. Para termos acesso a estas informac¢des marcamos uma reunido com 0s
pais, onde nos foram facultados todos os esclarecimentos pertinentes, para
melhor conhecimento do aluno.

A nivel familiar, pelo que aparenta, este aluno pertence a uma familia
estavel e bem estruturada. Os pais tém idades compreendidas entre os 40 e 0s
45 anos. Do agregado familiar faz parte uma irm& mais velha oito anos do que
o aluno em questdo. Os pais sdo pessoas com ideologias motivadoras e
potenciadoras de incentivo para a superac¢do das dificuldades da crianca e
garantem todo o acompanhamento da crianca ao nivel da saude desde que
seja para promocéao do seu bem-estar global.

Quanto ao periodo de gestacdo e nascimento ndo ocorreu qualquer
problema. A criangca nasceu de um modo natural, com o peso e o comprimento
adequado e com o tempo certo. Ao nivel da saude € uma crianca franzina,

sofre de bronquite e é seguido em consultas de neurologia, por ser portador de

Paula Castro Pagina 99



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

um défice de atencdo, para o qual estd medicado com Retalina. O aluno usa
Oculos por baixa visao.

Relativamente ao percurso escolar este iniciou a sua etapa escolar aos 3
anos, quando comecou a frequentar o pré-escolar. Atualmente, frequenta o 4°
ano de escolaridade, numa turma constituida por 18 elementos.

Por dltimo e relativamente a interagdo social, € uma crianca muito
meiga, bem comportada, mas muito insegura. Esta crianca foi obrigada a
mudar de escola, no 2° ano por sofrer de booling por parte dos colegas da
turma. Ainda hoje, e apesar de se dar bem com 0s seus pares, tem alguma
dificuldade em iniciar relagdes.

A nivel académico é muito empenhado e interessado nas suas
obrigacBes escolares. Tem consciéncia das suas dificuldades e faz todo o
esforco para as colmatar. No entanto, fica muito ansioso e frustrado quando

nao consegue ter sucesso no seu trabalho.

1.6 Caracterizacdo do meio/ escola e realidade pedagogica

Para que os comportamentos do aluno sejam compreendidos da
maneira mais fiel e real possivel, surge a pertinéncia da caraterizacdo do meio.

A escola onde o aluno esté inserido, situa-se huma das dez freguesias
do concelho de Matosinhos, situada a noroeste de Portugal, na provincia do
Douro Litoral.

E limitada a oeste pelo mar, a norte pelo Concelho de Vila do Conde, a
este pelo Concelho da Maia e a sul pela freguesia de Perafita. Possui uma area
superior a 10.300 quildmetros quadrados e € formada por oito lugares. Tem
bons acessos, pois situa-se a cerca de 4 Km do aeroporto internacional Sa
Carneiro.

Os habitantes desta freguesia s&o vulgarmente designados por
Labregos. A populacao desta freguesia ronda os 12.000 habitantes sendo 2000
s6 veraneantes.

Sao varias as suas atividades: as pessoas dedicam-se essencialmente a
producéo, deslocando-se para outras freguesias do Concelho de Matosinhos e

Concelhos limitrofes (Maia, Vila do Conde e Porto).
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Dentro da freguesia h&a algumas industrias familiares, mas ha cerca de
40 patrdes de barcos que se dedicam a pesca tendo outros pescadores a
trabalhar para eles; ha ainda alguns agricultores principalmente nas zonas mais
interiores.

Atualmente existem cerca de 1200 alunos inscritos em cinco
estabelecimentos de ensino publico, sendo duas pré-primérias a funcionar em
estabelecimentos de ensino do 1° ciclo, um jardim-de-infancia, trés escolas do
1° ciclo e a sede do Agrupamento, onde séo lecionados os segundo e terceiro
ciclos.

Existem ainda trés infantarios particulares, quatro ATL, um centro de dia
para idosos, uma escola de musica e um ginasio.

No que respeita a realidade pedagdgica, a turma que o aluno em estudo
frequenta é constituida por dezoito alunos do 4° ano, sendo o aluno em estudo
0 Unico com necessidades educativas especiais.

Da turma fazem parte dez elementos do sexo feminino e oito do sexo
masculino. E uma turma heterogénea tanto a nivel socioeconémico como
cultural. H& encarregados de educacdo com cursos superiores, outros com
cursos médios (a maior parte) e alguns com a escolaridade obrigatéria.

Apesar desta diversidade, ao nivel do aproveitamento escolar a turma
tem apresentado um ritmo de aprendizagem razoavel, apenas alguns alunos
apresentam maiores dificuldades na aquisicdo e compreensédo da informacéo.
Estes alunos usufruem de apoio educativo prestado por um docente da escola
e alguns, ainda de uma pedagogia diferenciada, nomeadamente algumas

adequacdes no processo de avaliacao.

2. Avaliacdo compreensiva das dificuldades

Apos a selecdo da amostra através de observacao direta e da analise de
registos informais, como fichas de trabalho e cadernos, iniciamos 0 processo

de avaliacédo e identificacdo das areas fracas, emergentes e fortes do aluno.
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Estas provas tiveram como objetivo avaliar o desempenho do aluno em
diferentes dominios: linguagem, consciéncia fonoldgica, psicomotricidade,
percecdes, motricidade e areas de realizacdo académica.

Na area da linguagem avalidmos ndo s6 a linguagem compreensiva
através da eficacia na compreensdo de ordens simples e complexas, do
dialogo e do reconto de histérias simples, bem como a linguagem expressiva
através de um exercicio mais especifico - descrever uma imagem e narrar as
vivéncias do dia-a-dia. Avaliamos a consciéncia fonolégica a trés niveis
distintos: o da estrutura silabica, o do inicio das palavras e rimas e o fonémico.
Quanto a estrutura sildbica os exercicios propostos tiveram como objetivo
avaliar a capacidade de segmentar, completar, identificar e eliminar silabas. No
segundo item a ser avaliado incluimos atividades que implicassem néo s6 a
identificacdo como a capacidade de evocar rimas e palavras com 0 mesmo
inicio, ou seja com o mesmo som inicial. Por dltimo, quanto a nivel fonémico,
as atividades passaram por identificar as palavras que resultam ao juntar e
eliminar determinados fonemas e ainda, exercicios que envolvem segmentar
fonemas.

A avaliagéo da psicomotricidade incluiu exercicios de esquema corporal
em que foi proposto ao aluno o desenho do autoretrato, que organizasse um
puzzle da figura humana e que nédo soé identificasse como nomeasse algumas
partes do corpo em si, nho outro e no desenho. Ainda nesta area avaliamos a
lateralidade através de atividades de dominancia lateral (méo, pé, ouvido e
olho) e do reconhecimento lateral, em si e no outro. Por ultimo, avaliamos a
orientacdo espacial, no espaco real e grafico e a orientacdo temporal pela
capacidade de organizacdo do tempo e de sequéncias.

Relativamente as percecdes, a avaliacdo foi a dois niveis: auditivo e
visual. Na percecao auditiva o aluno realizou exercicios que implicaram a
identificacdo e discriminacdo de sons, memoria e sequencializacdo e cadéncias
ritmicas. Na percec¢do visual proporciondmos exercicios em que o aluno foi
sujeito a identificacdo e reconhecimento de imagens, discriminacdo de
semelhancas e diferengcas, memoéria de imagens e simbolos e ainda a

sequéncia visual.
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Quanto a avaliagdo da motricidade realizamos com o aluno exercicios de
equilibrio e coordenacdo para avaliar a motricidade ampla e exercicios de
precisao e grafismos para avaliar a motricidade fina.

A avaliacdo das areas de realizacdo académica passou pelo
desempenho na leitura, na escrita e na aritmética. Na leitura tivemos como
objetivo avaliar o desempenho a nivel da descodificacdo e compreensédo
(leitura de um texto “O Soldado Joao” - Anexo I), isto €, interpretacdo. Na
escrita a nossa preocupacdo centrou-se no tracado grafomotor, ortografico,
sintatico e de regras graficas. As atividades relacionadas com a aritmética
centraram-se na numeracao, nas técnicas operatorias e no raciocinio légico
matematico. A avaliacdo da escrita, uma vez que as competéncias exigidas sédo
distintas passou pela realizacdo de um ditado do texto “O Soldado Joao”, (foi
usado 0 mesmo texto para a prova de leitura e ditado (Anexo I), uma cépia do
texto “O jardim” (Anexo II) e a prova de escrita espontanea, com um tema
sugerido pelo aluno (Anexo llI).

Numa segunda etapa elaboramos um questionario para aplicar a
professora que o acompanha no 1° ciclo (Anexo IV). Com este questionario
tivemos como objetivo recolher dados do seu desempenho do aluno a varios
niveis:  linguagem, motricidade, habitos, preferéncia/ escolaridade,
sociabilidade, autonomia e interacao familia/escola.

Como ja referimos anteriormente, estes dados foram fundamentais uma
vez que podiam condicionar a interpretacdo dos comportamentos do aluno.
Este questionario foi retirado e adaptado de um modelo de questionario
apresentado no livro “Avaliacdo e diagndstico em dificuldades especificas de
aprendizagem — Pistas para uma Intervencdo Educativa - Professores”, de
Gléria Nunes e Clara Santos, com a supervisado e orientacdo de Helena Serra,
Edicbes Asa.

Relativamente a fonte das provas informais aplicadas na fase de
diagnéstico foram retirados de dois tipos de fontes: baterias de provas formais
e manuais escolares. As provas relacionadas com a linguagem, a
psicomotricidade, a percecdo e a motricidade foram retiradas do livro

“‘Avaliacdo e diagndstico em dificuldades especificas de aprendizagem —
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Exercicos e Actividades de (Re )educagao” - alunos, de Gloria Nunes e Clara
Santos, com a supervisdo e orientacdo de Helena Serra, Edicbes Asa. Para
organizar os exercicios de avaliagdo da consciéncia fonoldgica recorremos a
alguns exercicios sugeridos no livro “Consciéncia Fonolégica em criangas
pequenas”, de Marilyn Adams, Barbara Foorman, Ingvar Lundberg e Terri
Beeler, Artmed. Aqui pretendemos avaliar a estrutura silabica (completar,
identificar e eliminar silabas), o inicio das palavras e rimas (identificar rimas,
referir palavras que rimam, identificar e enunciar palavras com o mesmo inicio),
a éarea fonémica (juntar, eliminar e segmentar fonemas) e a leitura de
pseudopalavras.

Quanto a avaliacdo da area académica recorremos a manuais
escolares. Para avaliar a leitura, a copia e o ditado os textos em questdo foram
retirados de manuais escolares de Lingua Portuguesa. Os critérios de selecéo
destes textos foram: serem adequados a faixa etaria do aluno, serem
desconhecidos e possuirem estrutura sintaticas e semanticas diversificadas.
Relativamente a prova aritmética, uma vez que o0 objetivo foi avaliar a
numeracao, as técnicas operatorias e o raciocinio lI6gico matemético, e ndo os
conhecimentos especificos de conteddos do 4° ano, os exercicios foram

retirados na sua maioria de livros de matematica do 3° ano.

2.1 Procedimentos metodoldégicos e instrumentos

utilizados

Num primeiro momento realizou-se uma reunido informal com a direcéao,
a qual foi requerida a autorizacdo para obter, junto do aluno, os dados
necessarios para a realizagédo do projeto de investigacdo (Anexo V) e com a
professora titular de turma com o propdésito de apresentar a proposta de
investigacdo. Neste sentido, procedeu-se ao didlogo sobre a importancia da
tematica da consciéncia fonolégica na aquisicéo da leitura e escrita no 1° ciclo.

Para além disto, elaborou-se uma calendarizacdo tendo em
consideracdo o numero de sessdes e de dias necessarios para a realizacdo da

intervencdo, como também a amostra para a integra¢do no estudo.
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Posteriormente, foi solicitado o consentimento ao encarregado de

educacao para que o seu educando pudesse participar neste estudo, focando-

se o tema da investigacéo e garantindo o anonimato (Anexo VI).

ApOs a aprovacdo procedemos a investigacdo no terreno, o qual se

desenvolveu neste estudo, em trés fases distintas:

1.2 avaliacao:

Pré-teste

Intervencéo | | 22 avaliacao:

Figura 9 - Fases da investigacdo

Po6s-teste

Neste sentido, a investigacao envolve os procedimentos/etapas tendo

em conta os objetivos da investigacdo, mais especificamente:

Fontes de Objetivos de anélise Data/Periodo
informacao

1.2 Etapa Pré-teste Avaliar compreensivamente 0 | Margo de 2015

(1.2avaliagédo) aluno, nas areas de
desenvolvimento e muito
especificamente na consciéncia
fonolégica e a sua eficiéncia em
leitura e escrita.

2.2 Etapa Intervencgéo Privilegiando a intervencdo na | Abril e Maio de
Consciéncia Fonolégica a par, 2015
promovemos o desenvolvimento
de competéncias em leitura e
escrita.

3.2 Etapa Pos-teste Avaliar o desempenho na | Junho de 2015

(2-2avaliacéo

linguagem escrita do aluno.
Verificar ~a  ocorréncia  de
alteracdes e efetuar a relacdo
entre as mais-valias em
consciéncia fonolégica e o

desempenho em leitura e escrita.

Quadro 2 - Procedimentos do estudo
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bY

A primeira fase correspondeu a primeira avaliacdo, aos pré-testes
realizados a partir da aplicacdo de provas relacionadas com a linguagem, a
psicomotricidade, aa percecdes e a motricidade retiradas do livro “Avaliagao e
diagnéstico em dificuldades especificas de aprendizagem — Exercicos e
Actividades de (Re) educacgéo” - alunos, de Gléria Nunes e Clara Santos, com
a supervisdo e orientacdo de Helena Serra. Para organizar os exercicios de
avaliacdo da consciéncia fonolégica recorremos a alguns exercicios sugeridos
no livro “Consciéncia Fonoldgica em criangas pequenas”, de Marilyn Adams,
Barbara Foorman, Ingvar Lundberg e Terri Beeler, Artmed. Quanto a avaliacdo
da area académica recorremos a manuais escolares, como ja foi referido
anteriormente no ponto Avaliacdo Compreensiva das Necessidades

Esta avaliacdo teve como objetivo tracar o seu perfil intra-individual e
identificar as dificuldades na leitura, bem como os erros ortograficos mais
frequentes, recolhendo dados com vista a definir todo o plano de intervengao.
Para ndo desvirtuar nem condicionar o seu desempenho, as provas foram
aplicadas na sua instituicdo escolar, em ambiente reservado e calmo.

Recolhidos os dados, fizemos a triangulagdo dos mesmos, tragaAmos o
seu perfil intra-individual, efetudmos a planificacdo da intervencéo, focalizando
0 seu desenvolvimento nas areas da C.F, na leitura e escrita e na percecao
auditiva. Definimos estratégias de intervencdo adequadas capazes de dar
resposta as dificuldades que o aluno apresentava nestes dominios. A
intervencdo com esta criangca ocorreu em sessdes estruturadas, sistematicas
no seu ambiente natural. A semelhanca do que ocorreu na fase de diagnostico,
e pelas mesmas razdes, privilegiamos esse contexto. Nestes momentos, para
recolhermos dados recorremos a observacdo direta e espontanea e criamos
como instrumento um diario de bordo, onde registamos, em cada sessao, as
dificuldades e reagbes do aluno. Isto permitiu-nos uma analise do
comportamento capaz de possibilitar a reformulagéo de novas questdes, como
€ proprio da metodologia que usamos. Nesta fase, o processo assumiu um
carater descritivo e o investigador um papel ativo em todo o processo. Todo
este processo de descricdo dos comportamentos foi do tipo descritivo, para

evitar juizos de valor. Sabe-se, no entanto, que sendo o observador parte do
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que € observado, ndo consegue assumir, totalmente, uma posicao neutra. De
qualquer maneira tivemos sempre como preocupacao fazé-lo da forma a mais
real e isenta possivel.

A bateria de provas (na fase de pré-teste) foi aplicada em seis sessoes,
de uma hora cada. Garantimos, para além de um ambiente ser familiar, um
clima calmo, tranquilo sem elementos distratores. Durante este periodo, a
crianca encontrava-se apenas com quem lhe estava a aplicar as provas. Os
materiais preparados anteriormente s6 foram sendo apresentados a crianca, a
medida que a atividade o exigia. Em todo o processo de avaliacdo, tivemos
uma atitude de observacdo neutra sem qualquer interferéncia no seu
desempenho.

Durante as provas, discretamente, tomamos notas na grelha de registo
do desempenho, nos diferentes exercicios. Consideramos como “éxito” os
comportamentos totalmente corretos ou quando tinha falhado em apenas uma
das propostas e “inéxitos” os que nao foram conseguidos com sucesso, tendo

em conta os respetivos objetivos.

2.2 Apresentacdo do modelo de avaliacdo das éareas de

desenvolvimento académicas

Através de dezoito tabelas, adaptadas de Helena Serra (Anexo VII),
pretendemos descrever o desempenho do aluno nas diferentes areas que
foram alvo de avaliacdo: linguagem, consciéncia fonoldgica, psicomotricidade,
area percetiva, motricidade e é&reas académicas. Cada tabela descreve a
subarea em cada area da qual faz parte. Cada uma inclui a estratégia e a
descricédo da atividade que desenvolvemos com o aluno, bem como o respetivo
desempenho. Em todos os espacos de registo “éxito” ou “inéxito” que nao
foram preenchidos incluimos a respetiva justificacdo, na coluna das
observacoes.

Na avaliacdo das areas académicas, ao pedir ao observado para ler em
voz alta, pretende-se verificar se a leitura € feita com hesitacdes, paragens,
recomecos, pontuacéo desrespeitada, inexpressiva, se 0 aluno assinala a linha

com o dedo ou movimenta a cabeca enquanto I&€, se omite letras, silabas,
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palavras, se altera a posicdo das letras nas silabas, substitui letras de sons
proximos, acrescenta letras, inventa/adiciona partes de palavras, etc.

Assim, na fase de avaliacdo inicial, ou pré-teste, apds a aplicacdo das
provas de leitura e escrita (leitura de um texto; cOpia; ditado e escrita
espontanea) fizemos o levantamento dos erros na leitura e escrita numa tabela
(Anexo VIII- tabela 19). Apos este levantamento organizamos a informacao em
quatro graficos, para facilitar a leitura e comparacdo da frequéncia e tipo de
erros que o aluno cometeu, em cada prova. Este conhecimento € de grande
importancia, na medida em que dessa forma se tornard possivel fazer uma
analise comparativa apos as sessfes de intervencdo e avaliar 0s progressos
gue o aluno alcancou. De seguida apresentaremos os graficos que nos
esclarecem quanto a tipificacdo dos erros percetiveis na leitura, na escrita

espontanea, na copia e no ditado.

Gréfico 1
Leitura
M Inversdo
0% 0%
B Omissao
letra/silaba
m Adigao

B Omissao acento
grafico

m Confusdo

m Desrespeito regras
gramaticais

Segundo a leitura do grafico verificamos que o aluno manifesta algumas
dificuldades na leitura, sendo que os erros mais frequentes sdo a confusao
(34%), a inversao (22%) e a omissao letra/silaba (44%).
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Grafico 2

EscritaEspontanea

M |nversao B Omiss3o letra/silaba
¥ Adigdo B Omissdo acento grafico
B Confusdo B Desrespeitoregras escrita

¥ Substituicdo

0%

0%
0%

Na escrita espontanea, podemos conferir que as inversdes (25%) e as
substituicdes (25%) apresentam-se em maior numero, manifestando-se uma

auséncia de adi¢cdes e omissdo de acentos graficos.

Grafico 3
Copia
M Inversdo B Omissdo letra/silaba
m Adicdo B Omissdo acento grafico
H Confusdo W Desrespeito regras escrita

™ Substituicdo

0% %_ 9% 9% 0%
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No que diz respeito a prova da copia e fazendo uma leitura exata do
grafico, podemos inferir que as incorre¢cdes apresentadas em maior niumero

sdo as omissdes letra/silaba, num total de 67%, seguidas das adi¢cdes, 33%.

Gréfico 4
Ditado
M Inversao B Omiss3o letra/silaba
B Adigdo B Omissdo acento grafico
B Confusdo W Desrespeito regras escrita

Substituicao

6% 6%

12%

No ditado, as confusdes aparecem em maior percentagem (41%),
sendo ainda notorias, embora em menor namero, adi¢des, inversdes, omissdes
de letras/silabas, omissGes de acentos graficos, substituicbes e desrespeito
das regras de escrita.

2.3 Analise do desempenho nas diferentes areas

A andlise que se segue teve como base o desempenho do aluno relativo
a aplicacdo de provas de avaliagdo compreensiva, ou pré-teste. Os dados
recolhidos nesta investigacdo estdo inseridos, como ja foi referido no ponto
anterior nas tabelas em anexo (adaptadas de Helena Serra) e que revelam o
desempenho do aluno em diferentes areas.

O desempenho do aluno foi classificado, em trés niveis, consoante o
namero de objetivos propostos que cumpriu, tendo em conta 0 numero de
objetivos totais, em cada area. Se no total de objetivos nédo falhou ou falhou em

apenas um consideramos NAD (ndo apresentou dificuldades), se néo
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apresentou dificuldades em mais de metade dos objetivos propostos
considerdmos AD (apresentou dificuldades), e se atingiu menos de metade dos
objetivos classificamos como AGD (apresentou grandes dificuldades).

ApoOs esta classificacdo e para melhor leitura efetudmos 13 gréficos
retratando o desempenho do aluno em cada area e subarea, calculando o valor
da percentagem perante o numero total de objetivos propostos e o nimero de
objetivos atingidos (NAD, AD, AGD). Estes valores permitiram classificar as
areas em fracas, emergentes e fortes como vamos apresentar posteriormente.

Determinadas as areas fortes, fracas e emergentes obtém-se a linha de
base, para podermos tracar o perfil intra-individual do aluno e programar a
intervencao adequada, no caso em estudo.

De seguida apresentaremos os graficos referidos anteriormente.

Area: Linguagem

Gréfico 5 — Subarea: compreensiva

Grafico 5 __
Objetivos Percentagens
2 AD=0 0%
" 1’ NAD= 2 50%
05 ) AGD= 2 50%
T e A TOTAL= 4 100%

Na linguagem compreensiva este aluno ndo apresentou um
desenvolvimento adequado. O aluno n&o conseguiu responder na sua
totalidade as questdes que lhe foram colocadas, bem como em e recontar com

sequéncia uma historia ouvida.
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Gréfico 6 - Subérea: linguagem expressiva

). Objetivos | Percentagens
Grafico 6

AD=0 0%
5 NAD= 2 67%
p— l . AGD= 1 33%

0 T T 1
= 0
AD  NAD AGD TOTAL=3 100%

Como se pode verificar pela leitura do grafico, o aluno ndo apresentou
nesta subarea muitas dificuldades.

Il Area: Linguagem

Grafico 7 — Subareas: Consciéncia fonoldgica - estrutura sildbica, inicio

das palavras e rimas, fonémico e pseudopalavras

Grafico 7 Objetivos Percentagens
. AD= 0% 0%
100
s0 4 ' NAD= 5 38%
0+ . ¢ AGD= 8 62%
AD1 NAD8 AGD2 TOTAL=13 100%

Na area da Consciéncia fonoldgica, verificou-se que as dificuldades
sentidas se situam ao nivel da estruturacdo silabica, nas rimas, no enunciar
palavras com o0 mesmo inicio, na segmentacao das palavras, na reconstrucao
fonémica e da leitura de pseudopalavras. Assim sendo, apresenta-se como

uma area fraca do aluno.

Paula Castro Pagina 112



Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

Il — Area: Psicomotricidade

Gréfico 8 - Subéarea: esquema corporal

100
80 1
60 1
40
20
0o T T i
ADO NAD8 AGDO

Objetivos | Percentagens
AD=0 0%
NAD= 8 100%
AGD=0 0%
TOTAL=8 100%

N&o se apurou qualquer tipo de limitacdo na subarea do esquema corporal.

Gréafico 9 - Subarea: lateralidade (reconhecimento)

Grafico9

100
50

Objetivos Percentagens
AD=0 0%
NAD= 14 100%
AGD=0 0%
TOTAL=14 100%

O aluno néo revelou dificuldades, acertando em todos 0s exercicios propostos.

Grafico 10 - Subérea: orientacdo espacial

Grafico 10

100

50

AD NAD  AGD

Objetivos Percentagens
AD=0 0%
NAD= 10 100%
AGD=0 0%
TOTAL=0 100%
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N&o se verificaram inéxitos na subarea da orientacéo espacial, o aluno

atingiu em 100% os objetivos pretendidos.

Grafico 11 - Subérea: orientagcdo temporal

. Objetivos Percentagens
Grafico 11
AD= 1 10%
100 NAD= 9 90%
50 I AGD=0 0
0~ ' ' ' TOTAL= 10 100%
AD1 NAD9 AGDO

O aluno apresentou um desenvolvimento adequado na orientacao

temporal.

IV - Area: Percecdes

Grafico 12 - Subarea: percecédo auditiva

Ve Objetivos Percentagens
Grafico 12
AD= 1 20%
40 NAD= 2 40%
20 AGD= 2 40%
0 ' ' 4 TOTAL=5 100%
AD1 NAD2 AGD2

A subéarea da percecdo auditiva revelou-se como sendo uma area em

gue o aluno apresentou um desempenho pouco ajustado.
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Gréfico 13 - Subarea: percec¢éo visual

Grafico13

i [ l l
(0] 'f-.. T T _i.'
AD2

NAD2 AGDO

Objetivos | Percentagens
AD= 2 50%
NAD= 2 50%
AGD=0 0%

TOTAL=4 100%

Na subéarea da percecédo visual, assistiu-se a algumas dificuldades por

parte do aluno em alcancar os objetivos indicados, apresentando-se como uma

area emergente.

V — Area: Motricidade

Grafico 14 - Subérea: ampla

Grafico 14

0 T T i
AD1 NADS5 AGDO

100
50 _."" l

Objetivos | Percentagens
AD=1 17%
NAD= 5 83%
AGD=0 0%

TOTAL=6 100%

Como se pode verificar, esta subarea apresenta-se como uma area forte.

Grafico 15 - Subéarea: fina

Grafico 15 Objetivos | Percentagens
- 0
100 ¢ AD= 0 0%
NAD= 5 100%
50
) , AGD=0 0%
0 ' ’ TOTAL=5 100%
ADO NADS5 AGDO
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Através da leitura deste grafico, constatou-se que o aluno apresentou um
desempenho positivo.

VI — Area: académica

Gréafico 16- Subarea: leitura e escrita

o Objetivos Percentagens
Grafico 16
AD= 0 0%
100 1 . NAD= 2 16,7%
50 _'._. — [ -
0 T AGD= 8 83,3%
AD=ONAD=2 AB>" TOTAL= 12 100%

Foi nas areas académicas, nomeadamente na leitura e na escrita, que o aluno
apresentou maiores dificuldades. Revelou grandes limitagées na concretizacao
de algumas tarefas.

Grafico 17 - Subéarea: aritmética

Grafico 17 Objetivos | Percentagens
AD=0 0%
0 _ I NAD= 4 100%
52 J7 - - AGD=0 0%
AD=0 NAD=4AGD=0 TOTAL=4 100%

Na aritmética, o aluno néo exibiu dificuldades.

2.4 Perfil intra-individual do aluno

A partir das percentagens obtidas na analise das diferentes areas foi

feita a classificacdo em areas fracas, emergentes e fortes, se os valores
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obtidos se situavam, respetivamente, entre 0% a 49%, 50% a 75% e 76% a

100%, como se pode verificar através do gréafico 14 e do quadro 3:

Gréfico 18 — Apresentacéo percentual do desempenho do aluno
nas diferentes areas

100 100 100
a0
83
67
50 50
a8 40
16,7 I I
& ¢ o 3 L. & ,;:Et‘ o 3
xcff} & ,ﬁ & ?@uﬁ & & & & «a‘"‘&h
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o & ke i 4
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De acordo com este grafico e lendo as percentagens presentes
podemos determinar as areas fracas, as areas emergentes e as areas fortes do
aluno. Assim sendo, a area mais fraca é a leitura e a escrita com 16,7%, a
consciéncia fonoldgica com 38% e a subdarea da percecao auditiva com 40%.

A seguir daremos a conhecer igualmente as areas emergentes e as
areas fortes.
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Quadro 3 — Apresentacao das areas fracas, emergentes e fortes

- Consciéncia fonoldgica
AREAS FRACAS - Subérea da percecao auditiva

- Leitura e escrita

- Linguagem compreensiva
AREAS EMERGENTES - Linguagem expressiva
- Subarea da percecao visual

- Subérea do esquema corporal
AREAS FORTES - Subérea da lateralidade
(dominancia e reconhecimento)

- Subérea da orientacéo espacial
- Subérea da orientacdo temporal
- Subéarea da motricidade fina

- Subéarea da motricidade ampla

- Aritmética

Tragado o perfil intra-individual do aluno, ficamos com dados essenciais
para definir a intervencéo diferenciada e especifica. Antes de selecionarmos ou
criarmos estratégias/ atividades especificas para reeducar as areas fracas do
aluno, nomeadamente CF, Leitura-Escrita e Percecdo Auditiva, surgiu a
necessidade de fazer um levantamento mais especifico das situacbes em que
apresentou dificuldade, de acordo com os dados apresentados. Dessa forma
pudemos prever as atividades e estratégias a privilegiar para ir ao encontro dos
objetivos para que fossem trabalhados de uma forma mais intensiva, a fim de
promover o sucesso do aluno

Ao efetivar a descricdo dos dados obtidos nesse levantamento, podemos
proferir que, na area da linguagem compreensiva (50%), o aluno nem
sempre apresentou um discurso muito coerente, ndo obedecendo a uma
sequéncia correta das ideias. Nao conseguiu exprimir-se com grande clareza
relativamente as questdes que l|he foram colocadas, nem recontar com

fidelidade uma histéria ouvida. Na linguagem expressiva (67%), apresentou
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dificuldades em contar uma historia obedecendo a imagens, a saber: sem
sequéncia, ideias confusas, pouca criatividade.

No que concerne a Consciéncia fonologica (38%), verificamos que as
suas limitacbes se reportam ao nivel ao nivel da estruturacdo silabica, nas
rimas, no enunciar palavras com o0 mesmo inicio, na segmentacdo das
palavras, na reconstrucao fonémica e da leitura de pseudopalavras

O desvio fonolégico é comprovado pelas frequentes omissoes,
substituicbes e inversdes de fonemas em que o0 sujeito incorre, conforme
comprovam as provas realizadas para o efeito. Trata-se de dificuldades de
organizacdo mental e de adequacdo a informacédo recebida oralmente. Tais
desempenhos estéo relacionados com a maturacdo de aspectos sensoriais tais
como as habilidades auditivas responsaveis pela percecdo de informacfes
recebidas oralmente. Estas habilidades ou competéncias de analise e
interpretagdo de estimulos sonoros e de localizagdo e memorizacdo de sons
ocorrem a partir do processamento auditivo da informacéao.

A area da motricidade ampla e fina (83%) revelou-se como uma das
suas areas fortes, ndo demonstrando problemas.

Na area percetiva, na subarea da percecdo auditiva (40%), o aluno
apresentou dificuldades na discriminacdo de sons — pares de palavras, bem
como na memoria e sequéncializacdo, ou seja, em repetir séries de palavras,
de numeros e frases ouvidas, respeitando a sequéncia. Também nas
cadéncias ritmicas estiveram patentes grandes limitacbes em reproduzir 0s
batimentos ritmicos apresentados. No que respeita a subarea da percecao
visual (50%), as suas restricbes foram evidentes na discriminacdo de
diferencas e semelhancas entre duas imagens e nha memoaria visual simbdlica,
sendo que teve algumas dificuldades em reproduzir o modelo de cinco
simbolos atendendo & sua sequéncia, depois de o ter memorizado durante dois
minutos.

Relativamente a area académica apresentou-se como sendo uma das
suas areas mais fracas apresentando muitas dificuldades, tanto na leitura,
como na escrita. Na subarea da leitura o aluno segue a linha com o dedo, Ié

com pouca expressividade, desrespeitando os sinais de pontuacdo e a
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acentuacdo das palavras. A leitura é feita com pouca fluéncia, sendo que o
aluno demorou cerca de 4m e 22s para ler o texto que lhe foi apresentado. O
aluno leu de forma silabica e hesitante, fazendo a leitura em voz baixa de
algumas palavras menos conhecidas. Mesmo perante palavras simples faz
substituicbes, omissdes e inversdes, confunde palavras com grafia e som
semelhante, tenta adivinhar a palavra por analogia de outras palavras e/ou
segmento da palavra, substitui palavras por outras de estrutura similar ainda
gue descontextualizadas e ainda substitui palavras por outras semanticamente
vizinhas. Troca alguns casos de leitura.

A sua postura corporal nem sempre foi correta, principalmente, a meio
da leitura comecou a sentar-se e colocar o seu corpo de uma forma pouco
adequada. Relativamente a escrita 0 aluno escreve com pouca correcao
morfolégica e sintatica usando um vocabulario parco para a sua idade, com
pouca criatividade e com dificuldade na formulag&o e manipulacdo de ideias.
Perpetrou erros, principalmente, por omissado, confusdo, adicdo, substituicdo e
desrespeito das regras de escrita. Apresentou uma letra muito disforme,
riscando algumas vezes 0 que escrevia, dando um aspeto descuidado. Foi
notdrio a auséncia da acentuacéo, tal como dos sinais de pontuacdo. Cometeu
estes erros, em algumas situacbes, tanto nas cépias como nos ditados e

escrita espontanea.
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32 PARTE — INTERVENCAO DIFERENCIADA
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1. Planificacao da intervencao

Apbs a andlise dos dados obtidos na avaliagdo compreensiva podemos
fazer a identificacdo das competéncias que deveriam ser trabalhadas, para o
desenvolvimento do aluno se efetuar de uma forma adequada e contribuir para
um futuro desempenho com sucesso. Sabemos que era necessario intervir com
materiais diferenciados, organizados como propostas capazes de irem ao
encontro das contrariedades apresentadas nas areas fracas. Pretendemos, tal
como menciona Vygotsky (2001), com processos educativos dirigidos e
orientados por um adulto trabalhar o desenvolvimento potencial, ou seja, as
habilidades em que o aluno ainda ndo atingiu uma forma de desempenho
autonomo, mas em que tem potencial para o fazer. Segundo esta linha de
pensamento pretendemos agir sobre a zona de desenvolvimento proximal
reduzindo a diferenca do desenvolvimento real, o que aluno é capaz de fazer
autonomamente, e o desenvolvimento potencial, o que tem capacidade para
adquirir.

Assim, face aos resultados concluiu-se que as areas a trabalhar seriam
a Percecédo Auditiva, a Consciéncia Fonoldgica e consequentemente a leitura —
escrita.

Como temos vindo a afirmar, Fonseca (citado por Serra (2008) e Kirk &
Chalfant, (1984) apontam como forma de colmatar as falhas nestas
competéncias, o treino intensivo através de um ensino individualizado feito de
forma organizada e sequenciada. Com a preocupacdo de ndo desmotivar o
aluno, tentdmos que os exercicios apresentados para trabalhar a mesma area
fossem os mais variados possiveis. Deste modo, apresentaremos de seguida a
planificacdo de estratégias educativas que tragamos para 0 nosso objeto de

estudo.
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Quadro 4 — Atividades/estratégias para trabalhar a Consciéncia

fonologica

Consciéncia fonologica

- Reconstruir palavras a partir de silabas;

- Reconstruir palavras a partir de fonemas;

- Nomear palavras a partir de uma silaba inicial;
- Nomear palavras a partir de uma silaba final;

- Suprimir a silaba inicial da palavra;

- Suprimir a silaba final da palavra;

- Substituir fonemas da palavra inicial

- Completar palavras;

- Identificar de rimas;

- Elaborar rimas;

- Discriminagéo de palavras com 0 mesmo inicio;
-Leitura de pseudopalavras;

- Exercicios fonéticos com o som t/d; s/z e m/n

Quadro 5 - Atividades/estratégias para trabalhar a Percecéao

Auditiva

Percecdo auditiva

- Identificacdo de sons variados;

- Discriminacéo de pares de palavras semelhantes e diferentes;

- Discriminacédo de fonemas semelhantes e diferentes;

- Identificagcdo, em conjuntos de palavras, 0 som que se repete;

- Identificacédo de imagens em que se ouve determinado som;

- Repeticdo por ordem, de séries de nomes de pessoas, de
objetos ou de algarismos memorizados;

- Reproducéo de batimentos ritmicos ouvidos;

- Repeticdo, de memoria de frases simples e complexas;

- Reconto de histdrias ouvidas;
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Quadro 6 - Atividades/estratégias para trabalhar a érea
Académica da Leitura

- Realizacdo de uma leitura modelo (sem omissdes, inversdes,
substituicdes, etc.) e sem omitir nenhuma frase;

- Realizacao de uma leitura silenciosa;

- Realizacdo de uma leitura independente, mas com “reforgo”,
quando necessario;

leitura

- Treino da leitura com pausas e entoacdo adequada;
- Interpretacdo das frases e posteriormente textos a partir de
guestdes colocadas pelo professor;

Realizacdo académica

- Leitura de um texto sem erros de pronuncia.

Quadro 7 — Atividades/ estratégias para trabalhar a area da

escrita
- Ordenacdao correta de frases;

' - Complemento de frases;
@
© - Descri¢do de imagens;
E . . .
< - Exercicios para desenvolver a ortografia, o vocabulario e a
T © o L . N
o b= criatividade: copia, ditado e escrita espontanea;

(&] ;.
S 9 - Exercicios para completar frases com as palavras adequadas;
O ;.
S - Exercicios para encontrar dentro de uma palavra outra palavra;
g - Exercicios para trabalhar alguns casos de leitura (pr/br/gr;
ad nh/lh; am/an)

Para podermos concretizar a nossa intervencdo nas areas
supramencionadas, desenvolvemos materiais baseados nos testes fonologicos
de Helena Serra, nos «Cadernos de Reeducacdo Pedagogica» - Dislexia 2 e 3,
no livro “Avaliagao e diagndstico em dificuldades especificas de aprendizagem

— Exercicios e Actividades de (Re) educagao” - alunos, de Gléria Nunes e Clara

Paula Castro Pagina 124




Défice Fonoldgico e Leitura-Escrita: pistas de intervencdo no 12 ciclo

Santos, com a supervisao e orientacdo de Helena Serra e no livro “Consciéncia
Fonologica em criangas pequenas”, de Marilyn Adams, Barbara Foorman,
Ingvar Lundberg e Terri Beeler, Artmed.

Este trabalho decorrera em dezasseis sessoes individuais de 90 minutos
cada, as tercas-feiras, entre os meses de abril e maio (Anexo IX).

Iniciamos a nossa atividade com o aluno apresentando algumas
atividades na area da Percecdo, subarea auditiva. Estes exercicios incidiram
essencialmente em identificar sons do meio ambiente; discriminar fonemas
com sons semelhantes; palavras iguais e diferentes; identificar absurdos em
frases; repetir frases simples e complexas; repetir cadéncias ritmicas; repetir
séries de nomes de pessoas e de numeros e o0 reconto de uma historia lida
previamente pelo professor. Num segundo bloco privilegiamos as tarefas ao
nivel da CF e da leitura-escrita, apresentando exercicios de segmentacédo e
reconstrucdo fonémica, unido de palavras iniciadas pela mesma silaba;
exercicios para discriminar os sons t/d — s/z —chl/j; identificacao e elaboracéo de
rimas; supressao da silaba inicial e da silaba final numa palavra; diferenca
entre pares de palavras; identificar o som comum numa lista de palavras;
formacdo de uma palavra a partir de uma silaba inicial; formacdo de uma
palavra a partir de uma silaba final; substituicdo de fonemas da palavra inicial,
leitura de pseudopalavras; ordenacdo e complemento de frases; identificacdo
da palavra correta usando casos de leitura (cr; dr,...nh;lh etc); leitura de um
texto; copia; ditado e elaboracdo de um texto (escrita espontanea).

As atividades apresentadas para trabalhar com o aluno as areas em
défice, que como ja foi referido anteriormente sdo ao nivel da leitura — escrita,
consciéncia fonoldgica e percecdo auditiva, encontram-se em anexos (sessdes
de intervencdo). Nesta intervencdo procuramos essencialmente procurar
estratégias que fossem apelativas e que satisfizessem as lacunas verificadas

na avaliacao inicial.
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2. Analise e interpretacado dos resultados

A fase final de reavaliagcdo, ou pés-teste, permitiu-nos perceber se houve
alteracdo do comportamento desta criangca face a primeira avaliacdo,
permitindo-nos fazer uma andlise detalhada, comparando e refletindo sobre os
resultados obtidos antes e ap0s as sessfes de intervencao.

Assim, apos esta intervencdo podemos concluir que, no que diz respeito
a Percecdo Auditiva, apercebemo-nos que o aluno obteve um resultado
positivo na repeticdo de séries de numeros, na identificacdo de absurdos nas
frases lidas e na repeticdo de frases simples e complexas, continuando, no
entanto, a revelar algumas dificuldades no que respeita a memoéria e
sequencializacdo, nomeadamente na repeticdo de séries de homes e reconto
de uma histéria.

Relativamente a CF, verificamos que o aluno respondeu com sucesso a
reconstrucdo fonémica, na supresséo da silaba inicial e final, na identificacédo
de palavras com o0 mesmo som e na rima de palavras. As dificuldades que
persistem sdo ao nivel da segmentacdo de fonemas, na construcdo e
finalizacdo de rimas; na ordenacéo de letras e silabas para formar palavras e
na leitura de pseusopalavras

No que respeita a area da Leitura, o avanco foi notério em relagdo a
primeira avaliacdo. Verificamos melhoras ao nivel da descodificacdo — leitura
mais fluente, com mais ritmo e um maior respeito pela pontuacédo, o aluno
demorou cerca de 3 minutos para ler o texto, enquanto na 12 avaliacao tinha-o
feito em 4m e 22s. O unico erro de leitura visivel foi na palavra “manjerico”, em
que leu “macherico”, substituindo a letra “j” pelo “ch”.

Na escrita, ao nivel do ditado, sobressaem alguns erros, tais como:
inversdes, omissdo letra/silaba, adicdo, omissdo acentos graficos, confusao,
desrespeito pelas regras gramaticais e substituicdo. Na escrita espontanea, as
alteracOes sao as mesmas referidas para o ditado, com exec¢ao das inversdes e

o desrespeito de regras de escrita. Na coépia apuramos igualmente a
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persisténcia de incorrecdes, concretamente, omissdo letra/silaba, omisséo
acento gréfico e desrespeito das regras gramaticais.

Para podermos realizar uma analise comparativa entre a primeira
avaliacdo e a avaliacdo apds a implementacdo da intervencdo diferenciada,
recorremos a mesma estratégia para avaliar os éxitos e os inéxitos do aluno,
sendo o desempenho do aluno classificado, em trés niveis, consoante o
namero de objetivos propostos que cumpriu, tendo em conta 0 numero de
objetivos totais, em cada area. Se no total de objetivos néo falhou, ou falhou
em apenas um, consideramos NAD (n&o apresentou dificuldades), se néo
apresentou dificuldades em mais de metade dos objetivos propostos,
consideramos AD (apresentou dificuldades), e se atingiu menos de metade dos
objetivos classificamos, como AGD (apresentou grandes dificuldades).

Apés esta diferenciacdo e para melhor leitura efetuamos 3 gréficos
evidenciando o desempenho do aluno em cada &area e subarea trabalhada,
calculando o valor da percentagem perante o numero total de objetivos
propostos e o numero de objetivos atingidos (NAD, AD, AGD). Estes valores
servirdo para nos informar se o aluno conseguiu evoluir nas areas fracas com
as estratégias por nés tracadas. Apresentamos, entéo os graficos nas areas da
Percecao Auditiva, CF, Leitura e Escrita.

Area: Percecbes
Gréafico 19 - Subéarea: auditiva

Y ge Objetivos | Percentagens
Grafico 19 J 9
) AD= 2 22%
T NAD= 5 56%
50 +
AGD=2 22%
sl e
0~ ' ' ' TOTAL=5 100%
AD NAD AGD

Em relacdo a 12 avaliacdo (40%), a subarea da percecédo auditiva €
agora para o aluno uma area emergente, atingindo uma percentagem de 56%,

0 que consolida a sua evolugéao.
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Area: Linguagem

Gréfico 20 — subarea: Consciéncia fonologica

Grafico 20 Objetivos | Percentagens
AD= 15 47%
“1T NAD= 14 44%
22 J" 'I AGD= 3 9%
o > TOTAL=5 100%
AD NAD AGD

Na area da CF, notamos uma franca melhoria em comparacéo a fase do
pré-teste. Esta era uma area considerada muito fraca, com 62% de
objetivos classificados com o nivel AGD e agora o resultado final é
francamente melhor, pois nesse nivel o aluno so revelou dificuldades em

9% dos obijetivos.

Gréfico 21 — subarea: leitura e escrita

Grafico 21 Objetivos | Percentagens
- = 0
50 AD=6 32%
I'I " I-I NAD= 8 42%
0 k& - AGD=5 26%
AD  NAD  AGD TOTAL=5 100%

No que respeita a Leitura e Escrita verificamos uma evolugéo
significativa em comparacao a primeira avaliagdo. Esta apresentava-se
como uma area bastante fraca com 83,3% de objetivos classificados
com o nivel AGD, sendo que agora, nesse nivel o aluno revelou
dificuldades em apenas 26% dos objetivos propostos.

Deste modo, podemos concluir que as estratégias delineadas na

intervencdo a que foi sujeito, surtiram algum efeito. Sendo que, € de
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realcar, que este melhoramento foi sentido em exercicios que néo
careciam de uma escrita significativa em nimero de palavras. E para
nos importante enfatizar este ponto, na medida em que nos exercicios
de ditado, cOpia e escrita espontanea, o aluno ndo obteve em termos de
incorrecdes ortograficas o sucesso pretendido, como poderdo verificar
no grafico 22, em que faremos uma comparagéo dos resultados antes e
depois das sessdes de reeducacao.

Tal como na fase de avaliacdo inicial, elaboramos uma tabela
onde podemos averiguar as incorrecdes ortograficas da leitura e escrita,
apos intervencdo (Anexo X).

Levantamento das incorrecdes ortograficas, na fase da avaliacao

inicial e apds intervencéo.

Grafico 22

120
100
80

40 -
20 A

| 12 Avaliagcdo

W 22 Avaliagdo

Olhando para este grafico, verificAmos que na area da leitura - escrita,
nomeadamente nos exercicios de ditado, cdpia e escrita espontanea, o aluno
continua a manifestar grandes dificuldades. Verificamos que relativamente as
incorregdes ortograficas, existe uma maior predominancia de inversoes,
omissao de letra/silaba, confusdes, desrespeito pelas regras de escrita e de

substituicGes, na avaliacéao final.
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CONSIDERACOES FINAIS

Estudar as DAE, foi para n6s um tema aliciante, mas complexo, por se
tratar de uma tematica com multiplas definigdes.

O presente estudo centrou-se, em concreto, na analise da Dislexia,
nomeadamente nas dificuldades especificas na leitura-escrita, pois, tal como
menciona Serra (cit. In Ribeiro & Baptista, 2006: 11), “As dificuldades de leitura
e escrita continuam a constituir um dos principais obstaculos que surgem ao
longo da escolarizacdo, na medida em que, além da dificuldade na aquisicao
da leitura e da escrita em si, causam dificuldade em outros dominios da
aprendizagem determinando todo o percurso escolar do aluno. Podem
manifestar-se quanto a aquisicdo das competéncias basicas, sobretudo de
descodificacdo, as quais poderdo manter-se posteriormente, a par de
dificuldades de compreensédo e interpretacdo de textos, ou apenas guanto a
estas ultimas.”

Outras definicdes referem-se a dislexia como sendo uma forma
especifica de incapacidade linguistica que afeta o0 modo como o cérebro
codifica as componentes fonologicas das palavras faladas. De acordo com
Snowling (2000), a esséncia do défice estd no processamento fonoldgico
(identificacao, articulacéo e uso dos diferentes sons de uma lingua) e deriva de
pobres representacdes fonoldgicas especificas.

N&o fugindo a esta maneira de pensar, a definicdo apresentada por
Kamhi (1992), citada por Hennig (2005:18), parece aclarar isso mesmo,

dizendo o seguinte:

‘A dislexia é uma desordem ao nivel do desenvolvimento da linguagem cuja
principal carateristica consiste numa dificuldade permanente em processar
informacédo de ordem fonoldgica. Esta informacao envolve codificar, recuperar e
usar de memoria cadigos fonoldgicos e implica défices de consciéncia fonolégica e
de producdo do discurso. Esta desordem, com frequéncia geneticamente
transmitida, esté por via de regra presente a nascenca e persiste ao longo de toda
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a vida. Uma carateristica marcante desta desordem manifesta-se nos problemas a
nivel da oralidade e da escrita’.

A importancia desta tematica deriva do facto de existir um numero
notdvel de criancas, em idade escolar, que apresentam dificuldades de
aprendizagem especificas da leitura e da escrita, as quais se agrupam, por
vezes, as mais diversas reacoes relacionadas com o insucesso escolar, tais
como perturbacdes comportamentais e emocionais. De acordo com Vale, em
2011 (cit. in Coelho, n.d: 10), a dislexia € a perturba¢do de maior incidéncia nas
aulas. Pesquisas realizadas em varios paises mostram que cerca de 5% a 17%
da populacdo escolar é disléxica. Em Portugal, de acordo com o primeiro
estudo sobre a prevaléncia da dislexia em criancas portuguesas do 1° ciclo do
ensino basico, 5,4% apresenta este disturbio.

Este trabalho de investigagéo pretendeu realizar uma pesquisa em torno
das dificuldades em leitura e escrita, causadas pelo défice fonoldgico e a
confirmacdo de que um plano de treino em atividades especificas permite o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica e, consequentemente uma
melhoria da competéncia leitora. Por isso, consideramos fundamental encontrar
e treinar mecanismos de avaliagdo e intervencdo pedagdgica que
contribuissem para o melhoramento do processo ensino/aprendizagem e
consequente maior sucesso escolar, no que respeita aos resultados dos alunos
disléxicos, particularmente portadores de défice fonoldgico.

Atendendo aos objetivos desta pesquisa, a op¢do metodolégica que
pensamos ser pertinente possuiu um carater essencialmente qualitativo e
descritivo, constituindo-se como um Estudo de Caso.

Pretendiamos, desta forma adotar um método que nos permitisse
analisar de modo intensivo, situacdes particulares, oferecendo-nos uma analise
profunda, exaustiva e detalhada do fendmeno em estudo. (Pardal e Lopes,
2011: 19).

A esta escolha, nao foi alheio o facto de o Estudo de Caso nos permitir
ainda uma maior compreensdo da realidade em estudo, ao relevar pontos
fundamentais que ndo se manifestariam com um diferente método.

Tendo como objetivo principal a compreenséo, neste caso, da evolugéo

de uma crianca perante uma proposta de intervencdo, a metodologia adotada
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foi essencialmente de carater qualitativo. Segundo Robert Bogdan & Sari Biklen
(1994) “E sim, um método de investigacdo que procura descrever e analisar
experiéncias complexas”. Apesar de o estudo assumir um carater qualitativo
tivemos que recorrer a uma abordagem quantitativa na analise de todas as
provas e registos que foram utilizados na avaliagdo da amostra. N&do com a
intencdo de classificar a crianca a quem os aplicAmos, mas de obter dados que
nos levassem a identificar os erros mais frequentes e as areas mais fracas.
Esta andlise foi fundamental para definirmos todo o plano de intervencéo.

No nosso plano de intervencao privilegiamos as areas fracas do aluno,
implementando estratégias especificas, na medida em que a nossa
preocupacdo foi focalizar na subarea da Perce¢édo Auditiva, na CF, na Leitura e
na Escrita. Na area da Linguagem tivemos particular atencao na classificacao
dos desvios ocorridos nas quatro tarefas de linguagem escrita: Leitura, Copia,
Ditado e Escrita Espontanea.

Neste momento, podemos sustentar que houve superacdo de muitas
falhas, embora nada nos garanta, que se esta crianca deixar de ser apoiada
nao volte a cometer as mesmas falhas. Sentimos que o nosso trabalho foi
gratificante e recompensado pelos éxitos conseguidos pelo aluno, embora
estejamos conscientes que a intervencdo através de treino especifico das
competéncias auditivas, fonologicas, leitura e escrita, ndo deva finalizar aqui.
Principalmente a questdo ortogréfica devera ser trabalhada insistentemente,
visto que os resultados apurados ficaram aquém do esperado.

Aconselhamos que para que esta criangca continue a ter 0 sucesso
desejado, devera ser muito incentivada e valorizada nas boas competéncias e
devera continuar a ter o apoio de um professor especializado. Para além disto,
sera importante continuar a usufruir de condicbes especificas de avaliacao (ter
mais tempo para realizar as provas escritas e ndo ser penalizada pelos erros
ortogréficos), para que deste modo veja aumentada a sua auto-estima, o que a
conduzira ao sucesso.

Para finalizarmos, queremos deixar o apelo do qudo premente é
sensibilizar aqueles que questionam a realidade da dislexia, declarando que

nao existem provas cientificas que apoiem a sua existéncia. De igual modo,
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pretendemos apelar aos docentes para o cumprimento intransferivel do seu
papel, que € conceder a cada criangca a oportunidade de efetivar o seu
potencial. Tendo um mais profundo conhecimento e uma clara compreensao da
perturbacao “Dislexia” certamente educardo melhor.

Assim sendo, seria pertinente e diria até imprescindivel, que o Governo
adotasse, tal como foi proposto pela DISLEX (Associacdo Portuguesa de
Dislexia), um novo modelo de organizacdo de respostas educativas

diferenciadas a ser promovidas pelas escolas para alunos disléxicos.
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