ANEXQOS



Anexo 1 - estrutura etaria da populacdo por grandes grupos
de idade (%), Portugal, 1970-2014



No anexo 1 pode-se observar, atraves de representacdo grafica, a estutura da
populagéo portuguesa entre 1970-2014, por grandes grupos de idade.

Da analise do gréfico conclui-se que com o aumento da longevidade e queda da
natalidade, em Portugal verifica-se um decréscimo da popualacao jovem (0 aos 14 anos
de idade) e da populacdo em idade ativa (15 aos 64 anos de idade), a0 mesmo tempo

que a populacéo idosa (65 e mais anos de idade) aumenta.
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Anexo 2 - Indice de envelhecimento, indice de dependéncia de
idosos e indice de renovacdo da populacdo em idade ativa,
(N°), Portugal, 1970-2014



No anexo 2 observa-se um grafico que contempla o indice de envelhecimento,
dependéncia de idosos e de renovacgédo da populacdo em idade ativa, de forma a perceber
0 aumento ou diminuigdo dos mesmos, em Portugal entre 1970 e 2014.

Para melhor compreender o grafico importa relembrar que:

indice de envelhecimento - traduz a relagéo entre o nimero de idosos e 0
namero de jovens

indice de dependéncia - relaciona o nimero de idosos e o nimero de
pessoas em idade ativa (15 a 64 anos de idade)

indice de renovacéo da populacdo em idade ativa - traduz a relagio entre
0 nimero de pessoas em idade potencial de entrada no mercado de trabalho (20 a 29
anos de idade) e o nimero de pessoas em idade potencial de saida do mercado de
trabalho (55 a 65 anos de idade)

Do grafico apresentado percebe-se que a primeira vez que em Portugal o nimero
de idosos ultrapassou o de jovens foi em 2000, tendo o indice de envelhecimento
alcancado os 141 idosos por cada 100 jovens em 2014.

Quanto ao indice de renovacdo da populacdo em idade ativa, percebe-se que este
tem vindo a diminuir, desde 1999, situando-se em 2010 abaixo de 100 para alcancar em
2014 0S 84.
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Anexo 3 - Populagao jovem (0 a 14 anos de idade) (%), UE 28,
2003 e 2013



No anexo 3 vemos representada a percentagem de populacdo jovem (0 aos 14
anos de idade), na UE 28 entre 2003 e 2013, ao que se percebe que em 2013 Portugal,
exibia uma das estruturas etarias mais envelhecidas entre os 28 Estados Membros da
UE.
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Anexo 4 - Populagao idosa (65 e mais anos de idade) (%), UE
28,2003 e 2013



O anexo 4, retrata a percentagem de populacédo idosa (65 e mais anos de idade),
na UE 28, entre 2003 e 2013, ao que se constata que neste periodo todos os paises da
UE 28 tiveram um aumento da proporc¢éo de idosos.

Quanto a proporcéo de jovens também se verifica um decréscimo em todos 0s
paises da UE 28, com excecdo da Irlanda e da Espanha, assim como um decréscimo da
populacdo em idade ativa, com excecdo na Polo6nia, Eslovaquia, Luxemburgo e Chipre.

Assim, Portugal é considerado o quarto pais, do conjunto da UE 28, com maior

proporcéo de idosos
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Anexo 5 - Indice de envelhecimento, UE 28, 2003 e 2013



No anexo 5, pode-se observar o indice de envelhecimento entre 2003 e 2013, na
UE, que aumentou em resultado das alteracbes na estrutura etaria , em especial em
2014, em que por cada 100 jovens residiam em Portugal 141 idosos.

Destaca-se que o indice de envelhecimento mais elevado situa-se na Alemanha
(159) e 0 mais baixo no Reino Unido (99).

Da andlise verifica-se que Portugal é o quinto pais com o indice de

envelehimento mais elevado, da UE 28.
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Anexo 6 - Indice de renovacdo da populacdo em idade ativa,
UE 28, 2003 e 2013



No anexo 6 analisamos o indice de renovacdo da populacdo em idade ativa, entre
2003 e 2013, na UE 28, onde-se verifica que em Portugal, desde 2010, o numero de
pessoas em idade potencial de saida do mercado de trabalho ndo é compensado pelo
numero de pessoas em idade potencial de entrada no mercado de trabalho.

Assim, Portugal é o terceiro pais com o indice de renovacao da populacdo em
idade ativa, mais baixo da UE 28.
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Anexo 7 - Piramides etarias, Portugal e UE 28, 2013



No anexo 7 apresenta-se piramides etarias relativas a Portugal e a UE 28,
referente ao ano de 2013, onde se observa uma sobreposicdo das piramides etarias, o
que retrata o duplo envelhecimento demogréfico.

Concretamente, vemos um estreitamento da base da piramide, com maior
evidéncia para Portugal do que para a UE 28, enquanto o topo se alarga, com valores
idénticos para Portugal e para a UE 28.

Assim, vemos retratada o aumento do numero de idosos e a diminui¢do do

nimero de jovens e de pessoas em idade ativa, em Portugal e na UE 28.
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Anexo 8 - Populacdo residente dos 0 aos 14 anos (em

milhares), Portugal, 1991-2060 (estimativas e projecoes)



No anexo 8 apresenta-se as estimativas e projecOes relativas a populacéo
residente dos 0 aos 14 anos, em Portugal entre 1991-2060, ao que se prevé uma
diminuigdo da mesma.

Esta diminuicdo relaciona-se com a influencia dos saldos migratorios e dos

niveis de fecundidade.
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Anexo 9 - Populacdo residente com 65 ou mais anos (em

milhares), Portugal, 1991-2060 (estimativas e projecoes)



No anexo 9 apresenta-se as estimativas e projecOes relativas a populacéo 65 e
mais anos de idade, em Portugal entre 1991-2060, ao que se prevé um aumento da
populagéo idosa.

De acordo com as projecOes esta populacdo aumentara de forma mais acentuada

no cenario alto, resultado de um maior aumento da esperanca de vida.
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Anexo 10 - Populacdo residente dos 15 aos 64 anos (em

milhares), Portugal, 1991-2060 (estimativas e projecoes)



No anexo 10 apresenta-se as estimativas e projecdes relativas a populacéo
residente dos 15 aos 64 anos, em Portugal entre 1991-2060, a0 que se prevé uma

diminuicdo e envelhecimento da populagdo em idade ativa.
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Anexo 11 - Indice de envelhecimento, Portugal, 1991-2060

(estimativas e projecoes)



No anexo 11 apresenta-se as estimativas e projecOes relativas ao indice de
envelhecimento, em Portugal entre 1991-2060, ao que se prevé o acentuar do

envelhecimento demogréfico.
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Anexo 12 - Piramide etaria, Portugal, 2012 (estimativas) e

2035 (projecoes, por cenarios)



No anexo 12 apresenta-se para Portugal, estimativas (2012) e projecbes por
cenarios (2035), onde se comprova uma evolucdo das piramides etérias entre 2012 e

2035, demonstrando assim uma tendéncia de declinio e envelhecimento demografico.



100+
a5 Mulheres
a0
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

idade

= L

I T T | T T 1

100,0 20,0 60,0 40,0 20,0 0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
milhares

BN2012 —cendrio baixo — cendrio central —— cendrio alto === cendrio sem migragdes

Fonte: INE (2014a). Projectes de populacdo residente 2012-2060. [Em linha]. Consultado em: 27 de novembro
de 2015. Disponivel em
http://www.ine.pt/ngt server/attachfileu.jsp?look parentBoui=215593684&att display=n&att download=y



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=215593684&att_display=n&att_download=y

Anexo 13 - Plano Gerontologico da RAM — Viver mais, Viver
melhor 2009-2013.



No anexo 13 apresenta-se uma pequena sintese dos acontecimentos marcantes
no “Plano Gerontoldgico da RAM — Viver mais, Viver melhor 2009-2013”, que faz
parte do Programa do X Governo Regional da Madeira, presidido pelo Dr. Alberto Jodo
Cardoso Gongcalves Jardim.

Este plano surge como suplemento a outros instrumentos de recomendacdo e
mediacdo estratégica, tanto a nivel da saude como da seguranca social, estabelecendo
trés estratégias de intervencdo, mais precisamente: “Envelhecimento Activo;
Dependéncias e Seguranca; Capacitacdo e Formacdo Especifica” (Plano
Gerontoldgico da Regido Autonoma da Madeira: Viver mais, Viver melhor, 2009-
2013).



1982 — A ONU cria o Primeiro Plano Mundial para servir de guia as politicas sobre o
envelhecimento (Viena de Austria);

1989 — A Carta Social Europeia introduz o reconhecimento de direitos dos idosos;

1991 - A ONU aprova os Principios das Nac¢es Unidas em Favor das Pessoas de
Idade, decorrente da aplicacdo do Primeiro Plano;

1992 — Decorre no Funchal a Conferéncia Europeia «As Pessoas ldosas e a Familia,
Solidariedade entre Geragdes»;

1993 — O Primeiro Programa Comunitario Europeu a Favor das Pessoas Idosas surge
com o intuito de valorizar esta etapa do ciclo de vida;

1999 — Consagracgédo do Ano Internacional das Pessoas Idosas «Uma Sociedade para
Todas as Idades»;

2002 — A 11 Assembleia Geral da ONU, em Madrid, aprova o Il Plano Internacional
sobre o Envelhecimento;

2002 — O Projecto da OMS «Envelhecimento Activo: Uma Politica de Saude» pretende

dar apoio a formulacao de planos gerontoldgicos e de saude

Fonte: Plano Gerontoldgico da Regido Autdnoma da Madeira: Viver mais, Viver
melhor, 2009-2013.



Anexo 14 - Determinantes do Envelhecimento Ativo



No anexo 14 apresenta-se um esquema relativo aos determinantes do
Envelhecimento Ativo, definidos pela OMS, que se incluem na esfera pessoal,
comportamental, econémica, do ambiente fisico, do ambiente social, da disponibilizacdo dos

servicos sociais e de saude.

Relativamente ao género e a cultura, sdo considerados fatores transversais neste

processo, uma vez que tém influéncia sobre todos os determinantes anteriores.

envelhecimento

ativo

cultura

Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS-OMS), 2005



Anexo 15 - Estratégias de politicas sociais e programas sociais

para a populacdo idosa - Ver p. 98 (Carvalho, 2013)



No anexo 15, apresenta-se uma tabela retirada de Carvalho (2013, p. 98), onde
se descreve de forma mais detalhada medidas e programas especificos para promover o
cuidado ao idoso.



Tabela 6.1 - fmaégudepohﬂcassoaa is e programas sociais para a populacio idosa

Estratégias Globais

Medidas

Programas Sociais Especificos

A - Promocdo ao
cuidado dos idosos

1. Servigos de informagao

Carta Social*°

2. Assessoria legal e defesa de direi-
tos

Linha do Cidad&o Idoso e Linha Na-
cional de Emergéncia Social ]

3. Programas residenciais e/ou de tra-
tamento

Lares e Residéncias para Idosos

4. Programas de cuidados a idosos
inovadores ou alternativos

Acolhimento familiar e Programa de
Apoio Integrado a Idosos (PAll)

5. Centros de atencado diurna e no-
turna

Centro de Dia, Centro de Convivio e'
Centro de Noite

6. Programas de adaptagdo ambien-
tal

Programa Nacional para a Salude das
Pessoas Idosas, Plano Nacional de
Saude; Programa Conforto Habita-

' cional para Pessoas Idosas

7. Programas de cuidado domiciliario

Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

8. Programas de alivio para cuidado- |

res

Existem na rede de cuidados con-
tinuados, embora sejam pouco utili-
zados por falta de vaga

Fonte: Carvalho (2013)




Anexo 16 - Servicos e Equipamentos Sociais dirigidos a
populacao idosa no ambito da Seguranca Social (Carvalho
2013, p.96)



No anexo 16, apresenta-se uma tabela retirada de Carvalho (2013, p. 96), onde
consta uma definicdo de um conjunto de respostas de apoio social, no &mbito da
Seguranca Social, para pessoas idosas que tém como objetivo privilegiar através de
servigos e equipamentos adequados, a manutencao dos idosos no seu meio familiar e
social, assim como promover apoio a familia.

As respostas existentes sdo o0 “Servi¢co de Apoio Domicilidrio (SAD), Centro de
Convivio, Centro de Dia, Centro de Noite, Acolhimento Familiar para Pessoas ldosas,
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Lar de Idosos e Centro de Férias e Lazer”
(Carvalho, 2013, p. 96).



Quadro 6.2 - Servicos e Equipamentos Sociais dirigidas a populacdo idosa no ambito da Se
ranga Social

! Respostas Sociais " Déﬁni;ﬁo

‘ Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na
Servico de Apoio ’ p'resta(;éo de' guidados individualizgdos e personalizaf:k.)As, no domicilio,' a indi-
Domiciliario = SAD | viduos e tammas, quando, por motivo d‘e doenca, deficiéncia ou outro I.mpedi-

| mento, ndo possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagdo
das necessidades basicas e/ou as atividades da vida diaria.

‘i Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades socior-
Centro de Convivio | recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participagéo ativa das
pessoas idosas de uma comunidade.

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacéo de
Centro de Dia um conjunto de servigos que contribuem para a manutengao das pessoas ido-
sas no seu meio sociofamiliar.

| Resposta social, desenvolvida em equipamento, que tem por finalidade o aco-
| Ihimento noturno, prioritariamente para pessoas idosas com autonomia que,
por vivenciarem situagoes de soliddo, isolamento ou inseguranca, necessitam
de suporte e de acompanhamento durante a noite.

Centro de Noite

Resposta social que consiste em integrar, temporaria ou permanentemente, em
: familias consideradas idoneas, pessoas idosas quando, por auséncia ou falta
liar para Pessoas £l s A . o ciete

S ot | de condigdes de familiares e/ou inexisténcia ou insuficiéncia de respostas so-

i ciais, ndo possam permanecer no seu domicilio.

Acolhimento Fami-

Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas 0 estabelecimento para
alojamento coletivo, de utilizagao temporaria ou permanente, em que sejam de-
| senvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de enfermagem.
| A estrutura residencial pode assumir uma das seguintes modalidades de alo-
| jamento: a) tipologias habitacionais, designadamente apartamentos e/ou mo-
i radias; b) quartos; e c) tipologias habitacionais em conjunto com o alojamento
| em quartos.

Estrutura Residen-
cial para ldosos:
Apartamentos/Mo-
radias®

; Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao alojamento cole-
Lar de Idosos | tivo, de utilizagédo temporaria ou permanente, para pessoas idosas ou outras em
| situag@o de maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia.

1 Resposta social destinada a todas as faixas etarias da populagao e a familia na

Centro de Férias e : ; 2 : :
P | sua globalidade para satisfagdo de necessidades de lazer e de quebra darotina,
| essencial ao equilibrio fisico, psicoldgico e social dos seus utilizadores.

Fonte: Carvalho (2013, p.96)



Anexo 17 - Portaria n.° 67/2012



No anexo 17 apresenta-se a Portaria n°67/2012, de 21 de marco, do Ministério
da Solidariedade e da Seguranca Social, publicada no “Didrio da Republica, 1.¢ série —
N.°58 — 21 de mar¢o de 2012, que definia as normas reguladoras da condicdes de
instalacdo e funcionamento dos lares para idosos, que atualmente assumem a
denominacdo de ERPI (Estrutura Residencial para ldosos), sendo a situacédo idéntica.

Esta resposta pretende a manutengdo da autonomia e independéncia dos seus
clientes, criando, para isso, condi¢des que permitam preservar e incentivar a relagéo
intrafamiliar, como por exemplo, a fisioterapia, atividades ludico-recreativas,
desportivas e musicais, comemoragoes tematicas ao longo do ano, entre outras.

Para melhor explorar esta Portaria pode-se consulta-la em http://www.seq-
social.pt/documents/10152/604348/Portaria_n_67_ 2012 21 marco/06a43614-593e-
4450-8clb-e72eb5belb8e



http://www.seg-social.pt/documents/10152/604348/Portaria_n_67_2012_21_marco/06a43614-593e-4450-8c1b-e72eb5be1b8e
http://www.seg-social.pt/documents/10152/604348/Portaria_n_67_2012_21_marco/06a43614-593e-4450-8c1b-e72eb5be1b8e
http://www.seg-social.pt/documents/10152/604348/Portaria_n_67_2012_21_marco/06a43614-593e-4450-8c1b-e72eb5be1b8e

Anexo 18 - Distribuicdo espacial das respostas sociais para as

Pessoas Idosas, por concelho 2014



No anexo 18, apresenta-se um mapa retirado da “Carta Social — Rede de
Servigos e Equipamentos. Relatério 2014”7, elaborado pelo Gabinete de Estratégia e
Planeamento (GEP), Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social
(MSESS) (2014), que procura retratar por concelhos, as respostas sociais existentes para

as pessoas idosas, em 2014.



>=50respostas  (39)
20 a 49 respostas  (89)
10 a19respostas (100)

5af9respostas  (47)
[] atée arespostas  (3)

Fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP), Ministério da Solidariedade, Emprego e
Seguranca Social (MSESS) (2014). Carta Social — Rede de Servigos e Equipamentos.
Relatorio 2014



Anexo 19 - Evolucéo da taxa de utilizacdo das respostas

sociais para as Pessoas ldosas, Continente 2000-2014



No anexo 19, apresenta-se um grafico retirado da “Carta Social — Rede de
Servigos e Equipamentos. Relatério 2014”7, elaborado pelo Gabinete de Estratégia e
Planeamento (GEP), Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social
(MSESS) (2014), que procura perceber a desenvolvimento da taxa de utilizacdo das

respostas sociais para as pessoas idosas, no Continente, de 2000 a 2014.



{} L] 1 1 1
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s Servigo de Apoio Domiciliario @ Centro de Convivio

Fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP), Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social
(MSESS) (2014). Carta Social — Rede de Servicos e Equipamentos. Relatorio 2014



Anexo 20 - Taxa de utilizacdo das respostas sociais para as

Pessoas Idosas, por concelho 2014



No anexo 20, apresenta-se um mapa retirado da “Carta Social — Rede de
Servigos e Equipamentos. Relatério 2014”7, elaborado pelo Gabinete de Estratégia e
Planeamento (GEP), Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social
(MSESS) (2014), que procura retratar por concelhos, em 2014, a taxa de utilizacao das

respostas sociais para pessoas idosas.



B ==90,1% {30)
[ 80,1% a90,0% (107)
[] 70,1% a80,0% (94)
[] 60,1% a70,0% ({38
[] ate 60,0% (9)

Fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP), Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranca Social (MSESS) (2014). Carta Social — Rede de Servicos e

Equipamentos. Relatdrio 2014



Anexo 21 - Populacao residente com 65 e mais anos de idade
(2001 - 2011), (Porto e freguesia da Se)



No anexo 21, apresenta-se na figura 1 um gréafico elaborado com base no
“Recenseamento da Populagéo e Habitagdo 2001 e 2011 — INE (2012a)”, relativamente
ao Porto e a Freguesia da Sé, de forma perceber se 0 nUmero de pessoas a residir em
cada um dos locais, em 2001 e 2011, com 65 e mais anos de idade.

Na figura 2 apresenta-se um quadro (sinteses) elaborado com base Elaboracéo
nos “Censos 2011 — INE (2012)”, também relativo ao Porto ¢ a Freguesia da Sé, onde se
pode ver as percentagens da populacdo com 65 e mais anos de idade, de cada local.



Figura 1 — Populacéo Residente com 65 e mais anos de idade

POPULACAO RESIDENTE COM 65 E MAIS ANOS DE IDADE

PORTOE
FREGUESIA DA SE

Populagdo residente (N.°) por Local de residéncia, Sexo e Grupo
etario; Decenal

[Sexo: HM ; Grupo etario: 65 e mais anos]

€0 000

55083
48 000

26 000

N.°

24000

12000

2001 2011

Periodo de referéncia dos dados

Fonte: Elaboracao propria com base no Recenseamento da Populacgédo e Habitacédo 2001
e 2011 — INE (2012a)

Figura 2 — Populagdo com 65 e mais anos de idade, por localidade

LOCAL GRUPO ETARIO - 65 e mais anos de idade
Porto 23,2%
Freguesia da Sé 26,2%

Fonte: Elaboracdo propria com base nos Censos 2011 — INE (2012)




Anexo 22 — Taxa de variagéo da populacao residente com 65 e
mais anos de idade (2001 — 2011), (Porto e freguesia da Sé)



No anexo 22, apresenta-se um grafico elaborado com base no “Recenseamento
da Populacéo e Habitagdo- INE (2012b)”, relativamente ao Porto ¢ a Freguesia da Sé¢,
de forma perceber a percentagem de variacdo da populacdo, que reside em cada um dos

locais, com 65 e mais anos de idade.



TAXA DE VARIACAO DA POPULACAO RESIDENTE COM 65 E MAIS ANOS DE IDADE

PORTO FREGUESIA DA SE

Taxa de variagdo da populagdo residente (2001- 2011) (%) por Local de
residéncia, Sexo e Grupo etario; Decenal

[Sexo: HM ; Grupo etario: 65 e mais anos]

a
0

2011
Periodo de referéncia dos dados

Porto Se

Fonte: Elaboracéo propria com base no Recenseamento da Populacéo e Habitagdo- INE (2012b)




Anexo 23 — Densidade Populacional (Porto e freguesia da Sé)



No anexo 23, apresenta-se um quadro com graficos relativos a cidade do Porto e
a Freguesia da Sé, relativamente & densidade populacional de cada um dos locais,
elaborados com base “no Recenseamento da Populagdo 2001 e 2011, nos Censos —
séries historicas e nas Estimativas Anuais da Populacéo Residente — INE (2007; 2013b;
2015;)”.



DENSIDADE POPULACIONAL

PORTO FREGUESIA DA SE

Densidade populacional (N.°/ km?) por Local de residéncia (NUTS -

2013); Anual
=700 Densidade populacional (N.% km?) por Local de residéncia (a data Densidade populacional (N.%/ km?) por Local de residéncia (a data dos
hd sEEe dos Censos 2001); Decenal Censos 2011) e Sexo; Decenal
' 22687 10 000 [Sexo: HM]
8 978889 8000
4580 71298
8000
8 400
R 000
E 't "
a0 E ¢ 4800
2 : =
= 2280 = 4000 = 3200
2000
1140 1600
0 o
0 2001 2011
2011 2014 Periodo de referéncia dos dados Periodo de referéncia dos dados
Periodo de referéncia dos dados

Porto

Fonte: Elaboracéo propria com base no Recenseamento da Populacédo 2001 e 2011, nos Censos — séries historicas e nas Estimativas Anuais da
Populacéo Residente — INE (2007; 2013b; 2015;)




Anexo 24 — Indice de Envelhecimento (Porto e freguesia da
Sé)



No anexo 24 apresentam-se dois graficos, referentes ao indice de envelhecimento do

Porto e da Freguesia da Sé, respetivamente, de forma a melhor conhecer esta realidade.



INDICE DE ENVELHECIMENTO

PORTO FREGUESIA DA SE

indice de envelhecimento (N.°) por Local de residéncia (Distrito/
Regido); Anual

120 e = 4
119 Indice de envelhecimento (N.°) por Local de residéncia (a data dos
Censos 2011) e Sexo; Decenal
[Sexo: HM]
96 200
240
o, 180
45 120
e
24
0
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]

Periodo de referéncia dos dados
2011 2014

Periodo de referéncia dos dados

Porto

Fonte: Elaboracéo propria com base nas Estimativas Anuais da Populagdo Residente e no Recenseamento da Populagédo e Habitacdo- INE
(2013; 2015)




Anexo 25 — Indice de dependéncia de idosos (Porto e freguesia
da Sé)



INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS

PORTO FREGUESIA DA SE

indice de dependéncia de idosos (N.°) por Local de residéncia (Distrito/ indice de dependéncia de idosos (N.°) por Local de residéncia (a data
Regido); Anual dos Censos 2011); Decenal
26 50
28 253

e e 413
40
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z 12 =

20
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Periodo de referéncia dos dados Periodo de referéncia dos dados

Fonte: Elaboracdo propria com base nas Estimativas Anuais da Populacé@o Residente e no Recenseamento da Populacao e Habitacédo- INE
(2013a; 2015a)




Anexo 26 - Lei n.° 11-A/2013 de 28 de janeiro. Reorganizacao
administrativa do territdrio das freguesias



No anexo 26 apresenta-se a Lei n.° 11-A/2013 de 28 de janeiro, que se encontra
publicada no Diério da Republica, 1.2 série - N.° 19, de 28 de janeiro de 2013.

Esta lei obriga & reorganizacdo administrativa do territorio das freguesias
constante da Lei n.° 22/2012, de 30 de maio.

A reorganizacdo administrativa das freguesias € estabelecida através da criagédo
de freguesias por agregagéo ou por alteragdo dos limites territoriais de acordo com o0s
principios, critérios e parametros definidos na Lei n.° 22/2012, de 30 de maio, com as

peculiaridades preditas na presente lei.
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efeitos a partir do periodo de faturagfio imediatamente
subsequente a sua entrada em vigor.
Artigo 7°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias apés a sua pu-
blicagéo.

Aprovada em 7 de dezembro de 2012.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da
Assungdo A. Esteves.

Promulgada em 17 de janeiro de 2013.
Publique-se.

O Presidente da Repiiblica, ANiBaL Cavaco SILVA.
Referendada em 21 de janeiro de 2013.

O Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho.

Lei n.° 11/2013
de 28 de janeiro

Estabelece um regime temporario de pagamento dos subsidios
de Natal e de férias para vigorar durante o ano de 2013

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constituicio, o seguinte:

Artigo 1°
Objeto

A presente lei estabelece um regime temporario de pa-
gamento fracionado dos subsidios de Natal e de férias para
vigorar durante o ano de 2013.

Artigo 2.°
Contratos de trabalho a termo e de trabalho temporario

No caso dos contratos de trabalho a termo e dos con-
tratos de trabalho temporario, a adogdo de um regime de
pagamento fracionado dos subsidios de Natal e de férias
1déntico ou analogo ao estabelecido na presente lei depende
de acordo escrito entre as partes.

Artigo 3°
Subsidio de Natal

1 — O subsidio de Natal deve ser pago da seguinte
forma:

a) 50 % até 15 de dezembro de 2013;
b) Os restantes 50 % em duodécimos ao longo do ano
de 2013.

2 — Constitui contraordenagfo muito grave a violagdo
do disposto no niimero anterior.
Artigo 4.°
Subsidio de férias
1 — Osubsidiodeférias deve ser pago da seguinte forma:

a) 50 % antes do inicio do periodo de férias;
b) Os restantes 50 % em duodécimos ao longo do ano
de 2013.
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2 — No caso de gozo interpolado de férias, a parte do
subsidio referida na alinea @) do nimero anterior deve ser
paga proporcionalmente a cada periodo de gozo.

3 — O disposto nos numeros anteriores néo se aplicaa
subsidios relativos a férias vencidas antes da entrada em
vigor da presente lei que se encontrem por liquidar.

4 — Constitui contraordenagio muito grave a violagdo
do disposto no presente artigo.

Artigo 5.°
Compensa¢do

Cessando o contrato detrabalho antes dotermo doano civil
de2013, oempregador poderecorrer acompensagdo de crédi-
tos quando os montantes efetivamente pagos ao trabalhador
ao abrigo da presente lei excedam os que lhe seriam devidos.

Artigo 6.°
Suspensao da vigéncia de normas

1 — Durante o ano de 2013, suspende-se a vigéncia das
normas constantes da parte final don.° 1 do artigo 263.°¢
don.° 3 do artigo 264.° do Cédigo do Trabalho, aprovado
em anexo a Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro, alterada
pelas Leis n.%105/2009, de 14 de setembro, 53/2011, de
14 de outubro, 23/2012, de 25 de junho, € 47/2012, de
29 de agosto.

2 — Nos contratos previstos no artigo 2.° da presente
lei s6 se aplica o disposto no numero anterior se existir
acordo escrito entre as partes para pagamento fracionado
dos subsidios de Natal e de férias.

Artigo 7°
Garantia da remuneracio

1 — Daaplicagdo do disposto na presente lei ndo pode
resultar para o trabalhador a diminuigfo da respetiva re-
muneragio mensal ou anual nem dosrespetivos subsidios.

2 — Constitui contraordenaciio muito grave a violagdo
do disposto no niimero anterior.

3 — Aviolagio do disposto no n.° 1 pode, ainda, deter-
minar a aplicagio de sangio acessoria nos termos legais.

Artigo 8°
Retencdo auténoma

Os pagamentos dos subsidios de Natal ¢ de férias em
duodécimos nos termos da presente lei sdo objeto de re-
tengdo auténoma, ndo podendo para calculo do imposto a
reter ser adicionados as remuneragdes dos meses em que
80 pagos ou postos a disposicio do trabalhador, de acordo
com o previsto na lei.

Artigo 9°
Relacdes entre fontes de regulacio

1 — Oregime previsto na presente lei pode ser afastado
por manifestagio expressa do trabalhador a exercer no
prazo de cinco dias a contar da entrada em vigor da mesma,
aplicando-se nesse caso as clausulas de instrumento de re-
gulamentac?o coletiva detrabalho ¢ de contrato de trabalho
que disponham em sentido diferente ou, na sua auséncia,
o previsto no Cédigo do Trabalho.

2 — O disposto na presente lei ndo se aplica aos casos
em que foi estabelecida a antecipagio do pagamento dos

Fonte: https://www.citius.mj.pt/Portal/article.aspx?Articleld=1439



https://www.citius.mj.pt/Portal/article.aspx?ArticleId=1439
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subsidios de férias ou de Natal por acordo anterior a entrada
em vigor da presente lei.

Artigo 10.°
Regime de contraordenagdes

1 — O regime geral das contraordenagdes laborais
previsto nos artigos 548.° a 566.° do Cédigo do Traba-
lho aplica-se as infra¢des por violagdo da presente lei.

2 — O processamento das contraordenacdes laborais
segue o regime processual previsto na Lei n.° 107/2009,
de 14 de setembro, cabendo ao servico com competéncia
inspetiva do ministério responsavel pela area laboral a
instrugdo dos respetivos processos.

Artigo 11.°
Produgio de efeitos

A presente lei reporta os seus efeitos a 1 de janeiro de
2013.

Artigo 12.°
Inicio e cessac@o da vigéncia

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicacio e vigora até 31 de dezembro de 2013.

Aprovada em 11 de janeiro de 2013.

A Presidente da Assembleia da Reptblica, Maria da
Assungdo A. Esteves.

Promulgada em 21 de janeiro de 2013.
Publique-se.

O Presidente da Reptiblica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 22 de janeiro de 2013.

O Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho.

Resolucao da Assembleia da Republica n.® 52013

Recomenda ao Governo a aprovagao de normas para a protegao
da saude publica e atomada de medidas
de combate ao consumo das denominadas novas drogas

A Assembleia da Repiiblica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constituicdo, recomendar a0 Governo
a tomada urgente de medidas de combate ao consumo e
comercializagdo de substancias psicoativas néo especifica-
mente controladas ao abrigo do Decreto-Lein.° 15/93, de
15 de janeiro, alterado e republicado pela Lein.° 18/2009,
de 11 de maio, e alterado pela Lei n.° 38/2009, de 20 de
junho, pelo Decreto-Lei n.° 114/2011, de 30 de novembro,
e pelaLei n.° 13/2012, de 26 de margo, as quais incluam,
designadamente:

1 — A criacéo de um procedimento de suspensio pro-
visdria da comercializagio de substancias psicoativasnao
especificamente controladas ao abrigo do Decreto-Lei
n.° 15/93, de 15 de janeiro, quando seja previsivel ou exista
a mera suspeita de as mesmas poderem ser disponibili-
zadas para consumo humano e, por esse facto, poderem
apresentar perigo ou risco para a vida humana ou a saiide
publica.

2 — Apossibilidade de a suspens@o proviséria prevista
no numero anterior ser determinada por decis@o urgente,
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para os efeitos previstos na alineaa) don.° 1 doartigo 103.°
do Cédigo do Procedimento Administrativo, do membro
do Governo responsavel pela protegéo da satide publica, a
qual deve poder abranger, conforme os casos, a recolha, a
retirada do mercado e a proibigdo de comercializagio das
referidas substancias por um periodo maximo de 18 meses.

3 — A criag#o e publicitagdo de uma lista de controlo
temporario, da qual constem as substancias psicoativas cuja
comercializagdo tenha sido objeto de suspenséo provisoria,
a qual deve ser atualizada sempre que for caso disso.

4 — A insergfo nas tabelas anexas ao Decreto-Lei
n.° 15/93, de 22 de janeiro, das substancias constantes da
lista de controlo temporario referida no numero anterior,
relativamente as quais se tenha concluido deverem ser
sujeitas ao regime previsto no referido diploma legal.

5 — A atribuicio de carater prioritario a realizacéo de
acdes de fiscalizacdo sistematica aos estabelecimentos
comerciais designados de smart shops, head shops ou a
estabelecimentos congéneres, em especial quando proxi-
mos de estabelecimentos de ensino ou locais de diversio,
nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para
consumo humano, substancias psicoativas que possam
apresentar perigo para a vida humana ou a saude publica,
verificando ainda a conformidade dos produtos e substan-
cias neles existentes com as normas técnicas aplicaveis a
sua comercializagio.

6 — A criagéo de um sistema de alerta e denincia
online de que determinada substancia psicoativa exis-
tente num ponto de venda pode representar perigo para a
saude piblica ou ndo cumpre as exigéncias aplicaveis a
sua comercializagdo, designadamente no que se refere a
sua apresentacio e rotulagem.

7 — Aproibigdo de publicidade enganosa, considerando-
-se como tal a inexisténcia de relagio direta entre a apre-
sentagdo exterior de produtos e substancias com eventuais
efeitos psicoativos € a sua finalidade natural, em especial
no que se refere a fertilizantes, incensos e sais de banho.

8 — A obrigatoriedade de os produtos e substancias
comercializados nos estabelecimentos referidos no n.° 5
serem acompanhados de rotulagem e, se necesséario, de
folheto informativo, que inclua:

a) A sua composicio;

b) O nome ou firma e domicilio ou sede do produtor e,
quando for caso disso, do importador € do representante
local;

¢) Ameng@o dos possiveis efeitos nocivos ¢ indesejaveis
que o seu consumo humano € suscetivel de causar.

9 — Aprevisio de um quadro sancionatério aplicavel a
venda, comercializagiio e disponibilizacio de substancias
psicoativas objeto da suspensdo proviséria ou em viola-
¢do das regras de apresentagio e rotulagem, nos termos
previstos, respetivamente, nos n.” 1, 7 ¢ 8 da presente
resolucio.

10 — A aprovagio e arealizagdo de campanhas de sen-
sibiliza¢do para os riscos que as denominadas drogas legais
representam para a vida e saude humanas, com destaque
para a importancia da prevencéo do consumo dasreferidas
substancias, as quais devem atribuir particular relevo ao
meio escolar € a locais maioritariamente frequentados
por jovens.

Aprovada em 4 de janeiro de 2013.

A Presidente da Assembleia da Repuiblica, Maria da
Assungdo A. Esteves.

Fonte: https://www.citius.mj.pt/Portal/article.aspx?Articleld=1439



https://www.citius.mj.pt/Portal/article.aspx?ArticleId=1439

Anexo 27 — Agregacao das freguesias do Concelho do Porto



No anexo 27 apresenta-se a agregacao das freguesias do Concelho do Porto, em
consequéncia da Lei n.° 11-A/2013 de 28 de janeiro, que corresponde a reorganizagao
administrativa do territorio das freguesias, apresentada no anexo anterior.

Com a aplicacgéo desta lei, 0 Concelho do Porto passa de quinze freguesias para

apenas sete.



FREGUESIA

AGREGACAO

Aldoar

Foz do Douro

Nevogilde

Unido das freguesias de Aldoar, Foz do

Douro e Nevogilde

Cedofeita

Santo lldefonso

Sé

Miragaia

Sao Nicolau

Vitoria

Unido das freguesias de Cedofeita, Santo
Ildefonso, Sé, Miragaia, Sdo Nicolau e

Vitéria

Lordelo do Ouro

Massarelos

FREGUESIAS SEM AGREGACAO

Bonfim
Campanha
Paranhos

Ramalde

Fonte: Elaboragéo propria com base na Lei n.° 11-A/2013 de 28 de janeiro




Anexo 28 — Imagens da freguesia da Sé



No anexo 28 apresentam-se algumas imagens da freguesia da Sé, com o intuito

de melhor retratar esta freguesia, mostrando para isso 0s seus edificios e arruamentos.



Fonte:  http://opvcufp.com/2013/03/09/diagnostico-local-de-sequranca-na-

frequesia-da-se-porto/



http://opvcufp.com/2013/03/09/diagnostico-local-de-seguranca-na-freguesia-da-se-porto/
http://opvcufp.com/2013/03/09/diagnostico-local-de-seguranca-na-freguesia-da-se-porto/

Anexo 29 — Missao do Circulo Catolico de Operarios do Porto
(CCOP)



De forma a melhor compreender a misséo e valores do CCOP, seguem-se as
disposi¢des estatutarias que regem a totalidade das suas acoes:

a) Apoiar criangas em idade escolar, orientando as actividades dos tempos
livres;

b) Apoiar Adolescentes e Jovens, orientando as suas actividdes de tempos livres;

c) Apoiar a Terceira Idade, através do seu Centro de Convivio;

d) Fomentar a formacdo, social, cultural, artistica, moral e desportiva dos

associados.



Anexo 30 — Objetivos do Circulo Catolico de Operarios do
Porto (CCOP)



Objetivos a que 0 CCOP se compromete:
a) Apoio a familia;
b) Apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e jovens em
situacdo de exclusdo social;
c) Apoio a populacéo idosa;

d) Apoio a integracao Social.

A instituicdo além destes objetivos de carater social, tem ainda como
objetivo desenvolver as seguintes acdes:

a) Iniciativas e Eventos Culturais (Teatro, Cinema, Fado, Coral e
outros);

b) Iniciativas e Eventos Recreativos (Jogos Tradicionais para
idosos, jovens e criancas);

c) Iniciativas e Eventos Desportivos (Ténis de Mesa e outros).



Anexo 31 — Guiao entrevista ao diretor do CCOP



A presente entrevista, foi elaborada pela aluna Maria da Guia Lopes
Goncalves Soares, do 2.° ano do Mestrado em Intervencdo Comunitaria — Contextos
de Risco, da Escola Superior de Educacédo de Paula Frassinetti do Porto.

Esta entrevista enquadra-se no trabalho de projeto final, intitulado de
“Envelhecimento Ativo na Terceira Idade (RepresentacGes dos idosos do Porto
sobre Envelhecimento Ativo), com o objetivo de compreender as praticas de
Envelhecimento Ativo na Terceira ldade, assim como o fendmeno das
representacdes sociais na velhice.

O entrevistado selecionado é o Sr. Manuel Vieira, presidente do CCOP
(Circulo Catolico de Operarios do Porto), devendo-se a pertinéncia da sua
participacdo ao carater individual das suas opinides.

Esta entrevista podera ser anonima se assim o desejar, sendo apenas utilizada
a informacdo para este trabalho de projeto.

As questdes que se seguem sdo fios condutores ao longo da entrevista,
contudo, podem sofrer alteracbes no desenrolar da mesma, de modo a adequarem-se
ao contexto sociocultural de cada participante. Ambiciona-se assim, respostas
dirigidas aos objetivos do estudo.

Desde j4, agradeco a sua colaboracdo na realizacdo da entrevista.

1. O que entende por Envelhecimento Ativo na Terceira Idade?

2. Como situa o Envelhecimento Ativo na Terceira Idade num processo de

Envelhecimento?
3. Quais séo os fatores que identifica como sendo geradores de Envelhecimento Ativo?

4. Reconhece que na sociedade atual existem representacGes sociais acerca dos idosos?

Quais?

5. Considera que as representacdes sociais acerca dos idosos podem ser prejudiciais

para 0s mesmos, ao ponto de os fazerem sentir-se “sem-valor”?

6. De que forma acha que se pode integrar a questdo das representagdes sociais, num

processo de Envelhecimento Ativo?



7. Qual o papel das politicas sociais relativamente a Terceira Idade? Tém sido

suficientes?

8. Mais especificamente, de que forma vé as politicas sociais existentes, no que diz

respeito ao Envelhecimento Ativo?

9. Na sua opinido, de que forma se podera proporcionar de forma eficaz, préaticas de

Envelhecimento Ativo?
10. A questdo do Envelhecimento Ativo na Terceira Idade preocupa-o? Porqué?

11. Na instituicdo da qual é presidente, que tipo de oferta existe para proporcionar este

Envelhecimento Ativo na Terceira Idade?

12. Tendo em conta a sua experiéncia, mas também enquanto cidaddo, o que pensa que

tem de ser feito para que haja um Envelhecimento Ativo, auténtico, na Terceira idade?
13. E parasi? O que é Envelhecimento Ativo?

14. Por dltimo, de que forma vé o Envelhecimento Ativo, no futuro, em Portugal?

Nao tenho mais questdes, obrigado pela colaboragéo!



Anexo 32 — Guiao entrevista aos idosos
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A presente entrevista, foi elaborada pela aluna Maria da Guia Lopes
Goncalves Soares, do 2.° ano do Mestrado em Intervengdo Comunitaria — Contextos
de Risco, da Escola Superior de Educacédo de Paula Frassinetti do Porto.

Esta entrevista enquadra-se assim no trabalho de projeto final, intitulado de
“Envelhecimento Ativo na Terceira ldade (Representagbes dos idosos do Porto
sobre Envelhecimento Ativo), com o objetivo de compreender as praticas de
Envelhecimento Ativo na Terceira Idade, assim como o fendmeno das
representacdes sociais na velhice.

Os entrevistados selecionados sdo os idosos que frequentam o CCOP
(Circulo Catélico de Operérios do Porto), centrando-se a importancia da sua
participacdo neste estudo, no carater individual das suas opinifes e na sua atitude
perante a vida.

Esta entrevista podera ser anonima se assim o desejar, sendo apenas utilizada
a informacdo para este trabalho de projeto.

As questdes que se seguem sdo fios condutores ao longo da entrevista,
contudo, podem sofrer alteracbes no desenrolar da mesma, de modo a adequarem-se
ao contexto sociocultural de cada participante. Ambiciona-se assim, respostas
dirigidas aos objetivos do estudo.

o B~ WD e

Caraterizacdo individual
Qual a sua idade?
Qual é o seu estado civil?
Onde mora atualmente?
Com quem vive atualmente?
Tem alguma doenga?
9.1. Se sim, qual?

Caracterizacao Profissional
Até que ano estudou?

. Com que idade comecou a trabalhar?

Quial foi a sua profissao ao longo da vida?
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9. Ja se reformou?

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

9.1. Sesim:

9.1.1 Com que idade?

9.1.2 O que € que mudou desde que se reformou?
9.2. Se ndo:

9.2.1. O que faz atualmente?

Envelhecimento Ativo
O que é para si Envelhecimento Ativo?
O Envelhecimento Ativo € importante para si, para a sua vida?
11.1. Se sim, porqué?
O que é para si ser ativo?
Considera que tem um Envelhecimento Ativo?
13.1. Sesim, porqué?
Gostava de ser mais Ativo?
14.1. Se n&o, porqué?
14.2. Se sim, de que forma acha que poderia ser mais ativo?
Héa algum fator que néo lhe permita ter um Envelhecimento mais Ativo?
15.1. Se sim, qual?
Porque € que decidiu vir para esta instituicdo?
Acha que esta instituicdo Ihe proporciona um Envelhecimento Ativo?
17.1. Se sim, porqué?
O que é que mais gosta de fazer aqui na instituicdo?
O que gostaria que fosse feito, aqui na instituicdo, para se sentir mais ativo?

Futuro
Quais sdo os seus objetivos de vida daqui para a frente?

Se pudesse aconselhar outras pessoas, que conselhos daria para se ter um

Envelhecimento Ativo?

N&o tenho mais questdes, obrigado pela colaboragéo!

93



O W iiem OO

Anexo 33 — Guido inquéritos pré-testes
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O presente questionario enquadra-se no trabalho de projeto final, intitulado
de “Envelhecimento Ativo na Terceira ldade (Representacdes dos idosos do Porto
sobre Envelhecimento Ativo), com o objetivo de compreender as representagoes de
Envelhecimento Ativo na Terceira Idade, assim como o fendmeno das
representacdes sociais na velhice.

Foi elaborado pela aluna Maria da Guia Lopes Gongalves Soares, do 2.° ano
do Mestrado em Intervengdo Comunitdria — Contextos de Risco, da Escola
Superior de Educacéo de Paula Frassinetti do Porto.

Este questionario é anonimo e desde ja agradecemos a sua colaboracdo no
preenchimento do mesmo.

De forma a proceder a um correto preenchimento deste questionario, deve

selecionar cada um dos itens com uma cruz (X).

Grupo | — Caraterizacao Pessoal

1.1. Idade
1.1.1.65-70[ ] 1.1.2.71-75] ] 113.76-85[ ]

11.4.86-95[ ] 1.15.96-100[ ]

1.2. Sexo
121.M[ ] 122.F[ ]

1.3. Local onde mora

1.4. Estado civil
1.4.1. Solteiro(@) [ ] 1.4.2. Casado(a) [ ] 1.43.Viavo(a) [ ]

1.4.4. Divorciado(a) [ ] 1.4.5.Vive com um companheiro(@) [ ]
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1.5. Escolaridade

1.5.1. Nao sabe ler nem escrever [ ] 1.5.2. Sabe ler e escrever [ ]
1.5.3. Ensino primario[ ] 1.5.4. Ensino preparatério[ ]
1.5.5. Ensino secundario [ ] 1.5.6. Curso superior [ ]

1.6. Com quem vive atualmente?

1.6.1. Sozinho(@) [ ] 1.6.2. Conjugue, companheiro(@) [ ]
1.6.3. Irmdo/irma [ ] 1.6.4.Filho(@) [ ]
1.6.5. Neto(a) [ ] 1.6.7. Sobrinho(@) [ ]

1.6.8. Amigos(as) [ ]

Grupo Il — Caraterizacéo Profissional

2.1. Com que idade comecou a trabalhar?
2.1.1.10-12anos[ ] 212.13-15[ ] 213.16-18[ ]

21.4.20-22[ ] 2.1.5. Depoisdos 22 [ ]

2.2. Teve uma profissdo ao longo da sua vida?
2.2.1.Sim[ ] — passa para a pergunta 2.2.1.1
2.2.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 2.3

2.2.1.1. Se sim, qual ?

2.3. Ja se reformou?
2.3.1.Sim[ ] — passaparaa pergunta2.3.1.1

2.3.2.N@o[ ] — passa para a pergunta 3.1
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2.3.1.1. Se sim, com que idade?

2.4. Desde que se reformou, sente que a sua vida mudou?
2.4.1.Sim[ ] — passa paraa pergunta 2.4.1.1
2.4.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 3.1
2.4.1.1 Se sim, o que mudou?
2.4.1.1.1. Faltade animo [ ] 2.4.1.1.2. Perdade horario [ ]
2.4.1.1.3. Faltade motivacdo [ ] 2.4.1.1.4. Faltade umaocupacdo [ ]

2.4.1.1.5. Falta de contacto com as pessoas [ ]

Grupo 111 — Saude

3.1. Considera-se uma pessoa saudavel?
3.1.1. Sim[ ]—> passaparaa pergunta 3.1.1.
3.1.2. Ndo[ ] — passaparaa pergunta3.1.2.1.
3.1.1.1. Se sim, porqué? (méaximo 2 op¢oes)

3.1.1.1.1. Ndo tenho doencas [ ] 3.1.1.1.2. Tenho uma alimentacdo saudavel [ ]
3.1.1.1.3. Pratico desporto/exercicio [ ]
3.1.1.1.4. Nao tenho tido necessidade de recorrer a servicos médicos [ ]

3.1.2.1. Se ndo, porqué? (maximo 2 opgdes)
3.1.2.1.1. Tenhoumadoenca|[ ] 3.1.2.1.2. N&o pratico desporto/exercicio [ ]
3.1.2.1.3. Nédo tenho uma alimentacdo saudavel [ ]

3.1.2.1.4. Tomo medicacdo [ ]
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Grupo IV — Envelhecimento

4.1. No geral o que significa envelhecer? (maximo 3 opc¢oes)
4.1.1. Deixar de trabalhar [ ] 4.1.2. Reformar[ ]
4.1.3. Estar perto damorte [ ] 4.1.4. Perder capacidades [ ]

4.1.5.Deixar de ser independente [ ] 416.Serfeliz[ ]

4.2. E para si 0 que significa envelhecer? (maximo 4 opgdes)
4.2.1. Termaisde65anos|[ ]  4.2.2. Ficar dependente [ ]
4.2.3. Umaalegria[ ] 4.2.4. Deixar detersatude [ ]
4.2.5. Perder capacidades [ ] 4.2.6. Ter vivido muito [ ]
4.2.7.Umatristeza| ] 4.2.8. Ter experiéncia/sabedoria[ ]
4.2.9. Natural/inevitavel [ ] 4.2.10. Sentir-se/ver-se velho(a) [ ]

4.2.11. Deixar de trabalhar[ ]  4.2.12. Estar sozinho(@) [ ]

4.3. Como olha o envelhecimento? (maximo 3 op¢des)
4.3.1.Commedo[ ] 4.3.2. Com saudades da juventude [ ]
4.3.3. Comtristeza| ] 4.3.4. Como uma coisa natural [ ]

4.3.5.Comosendoofimdavida[ ]

4.4. Como V& o seu proprio envelhecimento? (maximo 3 op¢oes)
4.4.1. Com preocupacdo [ ] 4.4.2. Comreceio[ ]
4.4.3.Comseguranca[ ] 4.4.4.Comotimismo[ ]

4.4.5. Com naturalidade [ ] 4.45. Comalegria[ ]
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4.5. Até que ponto esta satisfeito com o seu envelhecimento? (méximo 1 opg&o)
4.5.1. Muito insatisfeito [ ] 45.2. Insatisfeito [ ]

4.5.3. Satisfeito[ ] 4.5.4. Muito satisfeito [ ]

4.6. No seu local de residéncia considera que existe uma preocupagao com 0s
idosos?

4.6.1. Sim[ ] — passaparaa pergunta 4.6.1.1.
4.6.2.Ndo [ ] — passa paraa pergunta4.6.2.1.
4.6.1.1. Se sim, porqué? (maximo de 2 op¢des)
4.6.1.1.1. Presta apoio domiciliario[ ] 4.6.1.1.2. Hacentrosde diae lares[ ]

4.6.1.1.3. Tem uma boa qualidade de vida (sossego, seguranca, conhecimento entre as

pessoas) [ ]
4.6.1.1.4. Tem boas acessibilidades (transportes) [ ]

4.6.2.1. Se ndo, porqué? (maximo de 2 opcoes)
4.6.2.1.1. Tem uma fraca qualidade de vida (barulho, inseguranca) [ ]
4.6.2.1.2. Dificeis acessibilidades (longe de tudo e falta de transportes) [ ]
4.6.2.1.3. Faltacentrosde diaelares[ ]

4.6.2.1.4. N&o ha apoios (falta de apoio na alimentacdo, higiene, cuidados médicos) [ ]
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4.7. Como ocupa habitualmente o seu dia-a-dia? (maximo de 4 op¢des)

4.7.1. Trabalhos 473 Excursdes
domésticos e 4.7.2. Ouvir radio o
. - / viagens

cuidar da familia
4.7.4. Athldades 475 Ver televisio 4.?.6. Danca /
manuais baile
4.7..7'. Atividades 4:7.8. Ir ao 479 Ginsio
religiosas cinema/teatro
4.7.10. Circulo
Catolico de 4.7.11. Jardinar / 4.7.12.Ndo faz
Operarios do tratar de animais nada
Porto (CCOP)

4.7.13. _Convwer 4.7.14. Voluntariado

com amigos

Grupo V - Envelhecimento Ativo

5.1. Como avalia o seu envelhecimento Ativo (méximo 1 opcéo)
5.1.1. Ndotenho[ ] 512.Mau[ ]
5.1.3.Bom[ ] 5.1.4. Muitobom [ ]

5.2. Sente-se ativo?
5.2.1.Sim[ ] — passa para a pergunta 5.2.1.1.

52.2.Nd [ ] — passa paraa pergunta5.2.1.2.

5.2.1.1. Sim, porqué? (méaximo 2 op¢oes)

5.2.1.1.1 Sou independente [ ] 5.2.1.1.2. Pratico desporto [ ]

5.2.1.1.3. Trabalho[ ] 5.2.1.1.4. Realizo tarefas domésticas [ ]
5.2.2. Néo porqué ? (maximo 2 opgdes)

5.2.2.1. Jandotrabalho[ ] 5.2.2.2. Dependo dos outros [ ]
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5.2.2.3. Tenhoumadoenca[ ] 5.2.2.4.Perdialguma capacidades|[ ]

5.3. O que é para si ser ativo? (maximo de 4 opcdes)
5.3.1. Tersaude[ ] 5.3.2. Praticar desporto/atividade fisica[ ]
5.3.3. Trabalhar [ ] 5.3.4.Ajudaremcasa| ]
5.3.5. Terdinheiro [ ] 5.3.6. Cuidar da familia[ ]

5.3.7. N&o depender de ninguem [ ]

5.4. Gostava de ser mais ativo?
54.1.Sim[ ]

54.2.No[ ]

5.5. Ha algum fator que ndo lhe permita ser ativo?
55.1.Sim[ ] — passa para a pergunta 5.1.1.1.

55.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 6
5.5.1.1. Sesim, qual?

Grupo VI — Envelhecimento Ativo e Instituicdo

6.1. Porque dissidiu vir para esta instituicdo? (maximo 2 opcdes)
6.1.1. Ocupar o tempo/distrair [ ] 6.1.2. Estar com os amigos [ ]

6.1.3. Conviver[ ] 6.1.4. Distrair [ ]

6.2. Ha quanto tempo frequenta esta institui¢cdo?

6.3. A instituicdo organiza atividades que promovam o seu Envelhecimento

Ativo?

6.3.1.Sim[ ] — passa paraa questdo 6.3.1.
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6.3.2. Ndo[ ] — passa para a questdo 6.4.

6.3.1.1. Se sim, quais?

6.4. Em que atividade da instituicdo mais gosta de participar? (maximo 1 op¢ao)

6.4.1. Jogar cartas

6.4.4. Grupo coral

6.4.2. Jogar domino

6.4.5. Teatro

6.4.3. Jogar xadrez

6.4.6. MUsica

6.5. O que gostaria que fosse feito aqui na instituicdo para se sentir mais ativo?

6.6. Se pudesse aconselhar outras pessoas, que conselhos daria par se ser mais

ativo e ter um Envelhecimento Ativo?
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Grupo VII - Futuro

7.1. Como encara o seu futuro? (maximo 2 op¢oes)

7.1.1. Otimismo 7.1.4. Tristeza 7.1.7. Alegria
7.1.5. Vontade
7.1.2. Esperanca de cor,1\./|ver com 2 1.8. Ansiedade
de alcancar sonhos a familia e
amigos
213 Medo 7.1.6. Sem 7.1.9. Né&o tenho
vontade futuro

Obrigada pela colaboracéo!
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Anexo 34 - Conclusdes Pré-testes (inquéritos)
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Conclusoes pré-testes com acompanhamento

Questdes Resposta Percentagem
maioritarias
71-75 anos 60%
1.1. Idade 76-85 anos 0
86-95 anos 20%
1.2. Sexo Masculino 80%
. Ensino Primario 0
1.5. Escolaridade Ensino Preparatério 40%
1.6. Com quem vive . . 0
atualmente Conjugue/companheiro(a) 80%
2.1. Idade com que 10-12 anos 60%
comecou a trabalhar
2.3. Ja se reformou Sim 80%
Falta de uma ocupacéo 80%
— 3
2.4. Mudancas apos a E::Saa ddeemhg?\:;ogo 60%
reforma ¢
Falta de contacto com as 40%
pessoas
3.1. Con3|de,ra-se uma Nio 60%
pessoa saudavel?
4.1. O que significa Perder capacidades 100%
envelhecer no geral Reformar 80%
4.2. O que significa Uma tristeza 60%
envelhecer para o proprio  |"Senir-se/ver-se velho(a)
idoso Estar sozinho(a)
4.3. Como olha o Como uma coisa natural 80%
envelhecimento Com medo 60%
4.4. Como Vé o proprio Com preocupagéo 80%
envelhecimento
Com receio 60%
4.5,. Se_ltlsfagao como Satisfeito 60%
préprio envelhecimento
4.6. Preocupacdo do local | Sim 40%
de residéncia com o0s idosos
Né&o 60%
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Questdes Resposta Percentagem
maioritarias
CCOP 100%
4.7. Ocupacéo do dia-a-dia Trgbalhos dom?St'COS € 80%
cuidar da familia
Ver televisdo 60%
5.1. Como avalia o préprio | Néo tenho
: ) 40%
Envelhecimento Ativo
Mau
5.2. Sente-se ativo? Né&o 60%
54 Gostava de ser mais sim 100%
ativo?
5.5. Existe algum fator que
nao Ihe permita ser mais Né&o 80%
ativo?
6.1. Motivo para ir paraa | Ocupar o tempo e distrair 80%
INStituIGao Conviver 60%
6.3. A instituicdo promove
o0 proprio Envelhecimento | N&o 80%
Ativo
6.4. Atividades que mais 80%
gosta de realizar na Jogar cartas
instituicdo
6.5.0 que gostaria que Passeios 80%
fosse feito na instituicéo
para se sentir mais ativo Bailes e festas 60%
Aproveitar a vida 60%
6.6. Conselhos que daria a | Praticar exercicio
outros pessoas para se ter | Ajudar a familia
: . . . 40%
um Envelhecimento Ativo | N&o cair na monotonia e
ficar em casa
Tristeza
7.1. Como encara o futuro Vontade de conviver com 40%

a familia e amigos
Nao tenho futuro

106




O v

JLA
FRASSINETTI

o ’ MIiC

Conclusoes pré-testes sem acompanhamento

Questao Resposta Percentagem
maioritarias
71-75 anos o
1.3. Idade 86-95 anos 40%
1.4. Sexo Masculino 60%
1.5. Escolaridade Ensino Preparatdrio 60%
1.6. Com quem vive Com companheiro(a) 60%
atualmente
2.1. Idade com que 10-12 anos 60%
comecou a trabalhar 13-15 anos 20%
2.3. Ja se reformou Sim 100%
Perda de horario 80%
2.4. Mudancas apos a Falta de uma ocupacdo ?
reforma Falta de contacto com as 60%
pessoas
3.1 Con3|de,ra-se uma N3o 60%
pessoa saudavel?
. g Dei Ih
4.1. O que significa eixar de tra.ba ar 80%
Perder capacidades
envelhecer no geral
Deixar de ser independente 60%
- Ficar d dent 80%
4.2. O que significa car dependente i
envelhecer para o proprio | Uma tristeza
idoso Ter experiéncia/sabedoria 60%
Sentir-se/ver-se veho(a)
4.3. Como olha o Com medo 100%
envelhecimento Com tristeza 80%
4.4. Como Vé o proprio Com preocupacio 100%
envelhecimento Com receio 30%
4.5,. Sa_ltlsfa(;ao como Satisfeito 60%
préprio envelhecimento
4.6. Pfeqcupagao do I_ocal Niio 100%
de residéncia com 0s i1d0sos
~ . .| ccop 100%
4.7. Ocupacéo do dia-a-dia °
Trabalhos doméstico e 80%
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Questao Resposta Percentagem
maioritarias
cuidar da familia
5.1. Como avalia o proprio | ...

: ) N3o tenh 60%
Envelhecimento Ativo aotenno °
5.2. Sente-se ativo? Ndo 60%
54 Gostava de ser mais Sim 100%
ativo?

5.5. Existe algum fator que
nao Ihe permita ser mais \ETe 100%
ativo?
.6'1' .M(.)“NVO parairparaa Ocupar o tempo/distrair 100%
instituicdo
0,
6.3. A instituicdo promove 80%
0 proprio Envelhecimento | Sim
Ativo
6.4. Atividades que mais
. Grupo coral
gosta de realizar na 40%
TR Teatro
instituicao
6.5. O que gostaria que Bailes e festas
fosse feito na instituicéo Passeios 40%
para se sentir mais ativo? | Jogos de futebol
6.6. Conselhos que daria a | N&o cair na monotonia e 80%
. 0
outros pessoas para se ter | ficar em casa
um Envelhecimento Ativo
Ajudar a familia 60%
Sem vontade 60%
7.1. Como encara o futuro
Medo 40%

N3o tenho futuro
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Anexo 35 — Guido inquérito aos idosos
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O presente questionario enquadra-se no trabalho de projeto final, intitulado
de “Envelhecimento Ativo na Terceira ldade (Representacfes dos idosos do Porto
sobre Envelhecimento Ativo), com o objetivo de compreender as representagdes de
Envelhecimento Ativo na Terceira Idade, assim como o fenémeno das
representacdes sociais na velhice.

Foi elaborado pela aluna Maria da Guia Lopes Gongalves Soares, do 2.° ano
do Mestrado em Intervencdo Comunitaria — Contextos de Risco, da Escola
Superior de Educacgéo de Paula Frassinetti do Porto.

Este questionario é anonimo e desde ja agradecemos a sua colaboragdo no
preenchimento do mesmo.

De forma a proceder a um correto preenchimento deste questionério, deve

selecionar cada um dos itens com uma cruz (X).

Grupo | — Caraterizacéo Sociodemograéfica

1.1. Idade
1.1.1.65-70[ ] 1.1.2.71-75[ ] 1.1.3.76-85[ ]
1.6.4.86-95[ ] 1.1.5.96-100[ ]

1.2. Sexo
121 M[ ] 122.F[ ]

1.3. Local onde mora
1.3.1.Porto| ] 1.3.2. Gaia[ ]
1.3.3. Outra

1.4. Estado civil
1.4.1. Solteiro(@) [ ] 1.4.2. Casado(a) [ ] 1.4.3.Viavo(@) [ ]
1.4.4. Divorciado(a) [ ] 1.4.5. Vive com um(a) companheiro(@) [ ]
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1.5. Escolaridade
1.5.1. Ndo sabe ler nem escrever [ ] 1.5.2. Sabe ler e escrever, sem grau [
1.5.3. Ensino primario completo [ ] 1.5.4.Ensino preparatério completo [
1.5.5. Ensino secundario completo [ ] 1.5.6. Curso superior com Bacharelato[
1.5.7. Curso superior com Licenciatura[ ]
1.5.8. Curso superior com Mestrado [ ]

1.5.9. Curso superior com Doutoramento [ ]

1.6. Com quem vive atualmente?

1.6.1. Sozinho(a) [ ] 1.6.2. Conjugue, companheiro(@) [ ]
1.6.3. Irmao/irmd [ ] 1.6.4. Filho(a) [ ]
1.6.5. Neto(a) [ 1] 1.6.6. Sobrinho(a) [ ]
1.6.7. Amigos(as) [ ] 1.6.8. Outro? Qual?

]
]

Grupo Il — Caraterizacéo Profissional

2.1. Com que idade comecou a trabalhar?
2.1.1.10-12anos[ ] 2.1.2.13-15anos[ ] 2.1.3.16 - 18anos[ ]

2.3.4.19-22anos[ ] 2.1.5. Maisde 22 anos|[ ]

2.2. Teve uma profissdo ao longo da sua vida?
2.2.1.Sim[ ] — passaparaa pergunta 2.2.1.1

2.2.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 3.1.
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2.2.1.1. Se sim, qual?

2.2.1.1.1. Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros

Superiores de Empresa

2.2.1.1.2. Especialistas das Profissdes Inteletuais e Cientificas
2.2.1.1.3. Técnicos e Profissionais de nivel intermédio
2.2.1.1.4. Pessoal Administrativo e Similares

2.2.1.1.5. Pessoal dos Servicos e Vendedores

2.2.1.1.6. Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas

2.2.1.1.7. Operérios, Artifices e Trabalhadores Similares

2.2.1.1.8. Operadores de instalacdes e maquinas e trabalhadores da montagem

2.2.1.1.9. Trabalhadores ndo qualificados

2.3. Ja se reformou?
2.3.1.Sim[ ] — passaparaa pergunta 2.3.1.1
2.3.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 3.1
2.3.1.1. Sesim, com que idade?
2.3.1.1.1. Antesdos65anos|[ ] 2.3.1.1.2. 65 anos [

2.3.1.1.3. Depoisdos 65 anos [ ]

2.4. Desde que se reformou, sente que a sua vida mudou?

2.4.1.Sim[ ] — passa para a pergunta 2.4.1.1

2.4.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 3.1
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2.4.1.1 Se sim, o que mudou? (méaximo 4 opcoes)
2.4.1.1.1. Falta de &nimo/motivacéo [ ] 24.1.1.2.Perdadehorario [ ]
2.4.1.1.3. Falta de uma ocupacéo [ 1]
2.4.1.1.4. Falta de contacto com as pessoas [ ]
2.4.1.1.5. Mais tempo para cuidar de si proprio [ 1]
2.4.1.1.6. Aumento da preocupagdo com asaude [ ]
2.4.1.1.7. Mais tempo para passear e estar com a familia[ ]

2.4.1.1.8. Mais tempo para desenvolver um hobbie ou interesse [ ]

Grupo Il - Saude

3.1. Considera-se uma pessoa saudavel?
3.1.1. Sim[ ] — passaparaa pergunta 3.1.1.1.

3.1.2. Ndo[ ] — passa paraa pergunta3.1.2.1.

3.1.1.1. Se sim, porqué? (maximo 2 op¢oes)
3.1.1.1.1. Ndo tenho doencas [ ] 3.1.1.1.2. Tenho uma alimentacdo saudavel [ ]
3.1.1.1.3. Pratico desporto/exercicio [ ]

3.1.1.1.4. Nao tenho tido necessidade de recorrer a servicos médicos [ ]

3.1.2.1. Se ndo, porqué? (maximo 2 opgdes)
3.1.2.1.1. Tenhoumadoenca[ ] 3.1.2.1.2. N&o pratico desporto/exercicio [ ]
3.1.2.1.3. Néo tenho uma alimentacdo saudavel [ ]

3.1.2.1.4. Tomo medicagdo [ ]
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Grupo IV — Envelhecimento

4.1. O que significa, para si, envelhecer? (maximo 6 opgdes)

4.1.1.Deixar de trabalhar [ ] 4.1.2. Reformar[ ]
4.1.4.Estar pertodamorte[ ] 4.1.4. Perder capacidades [ ]
4.6.5.Termaisde 65anos[ ] 416. Serfeliz[ ]

4.1.7.Deixar de ser independente [ ] 4.1.8. Ter vivido muito [ ]
4.1.9. Ter experiéncia/sabedoria[ ] 4.1.10. Natural/inevitavel [ ]
4111 Umaalegria[ ] 4.1.12. Ficar dependente [ ]
4.1.13. Deixar de ter saude [ ]

4.1.14. Aproveitar para passear e estar com a familia[ ]

4.2. Como olha o seu proprio envelhecimento? (méximo 4 opcoes)

4.2.1. Com medo [ ] 4.2.2. Com saudades da juventude [ ]
4.2.3. Comtristeza [ ] 4.2.4. Como uma coisa natural [ ]
4.25. Comalegria [ ] 4.2.6. Com preocupacdo [ ]

4.2.7. Comotimismo [ ]

4.3. Até que ponto esta satisfeito com o seu envelhecimento?
4.3.1. Muito insatisfeito [ ] 4.3.2. Insatisfeito [ ]
4.3.3. Satisfeito[ ] 4.3.4. Muito satisfeito [ ]

4.4. No seu local de residéncia considera que existe uma preocupagao com 0s
idosos?

44.1.Sim[ ] — passaparaa pergunta4.4.1.1.

442 Nado[ ] — passaparaa pergunta4.4.2.1.
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4.4.1.1. Sesim, porqué? (méximo de 2 opcdes)

4.4.1.1.1. Presta apoio domiciliario[ ] 4.4.1.1.2. Ha centros de dia e lares [

4.4.1.1.3. Tem uma boa qualidade de vida (sossego, seguranca, conhecimento entre as

pessoas) [ ]

4.4.1.1.4. Tem boas acessibilidades (transportes) [

4.4.2.1. Se ndo, porqué? (maximo de 2 opcoes)

4.4.1.1.1. Tem uma fraca qualidade de vida (barulho, inseguranca) [ ]

4.4.1.1.2. Dificeis acessibilidades (longe de tudo e falta de transportes) [ ]

4.4.1.1.3. Faltacentrosde diaelares[ ]

4.4.1.1.4. N&o ha apoios (falta de apoio na alimentacéo, higiene, cuidados medicos) [ ]

4.5. Como ocupa habitualmente o seu dia-a-dia? (maximo de 4 opcdes)

4.5.1. Trabalhos
domeésticos e cuidar da
familia

4.5.2. Ouvir radio

45.3. Excursoes /

viagens

4.5.4. Atividades

manuais

455. Ver televisdo

4.5.6. Danca/ baile

4.5.7. Atividades 45.8. Irao o
o ) 4.5.9. Ginéasio

religiosas cinema/teatro

4.5.10. Circulo

Catélico de Operarios
do Porto (CCOP)

4.5.11. Voluntariado

4.5.12. Conviver com

amigos

4.5.13. Outra? Qual?
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Grupo V - Envelhecimento Ativo

5.1. Como avalia o seu envelhecimento Ativo
5.1.1. Ndosintoquetenho[ ] 512 Mau[ ]

513.Bom[ ] 5.1.4. Muitobom [ ]

5.2. Sente-se uma pessoa ativa?
5.2.1.Sim[ ] — passa para a pergunta 5.2.1.1.

5.2.2.Ndo[ ] — passaparaa pergunta5.2.2.1.

5.2.1.1. Sim, porqué? (méximo 2 op¢oes)
5.2.1.1.1 Sou independente [ ] 5.2.1.1.2. Pratico desporto [ ]

5.2.1.1.3. Trabalho [ ] 5.2.1.1.4. Realizo tarefas domesticas [ ]

5.2.2.1. N&o porqué? (méaximo 2 op¢des)
5.2.2.1.1. JAndo trabalho [ ] 5.2.2.1.2. Dependo dos outros [ ]

5.2.2.1.3. Tenhoumadoenca| ] 5.2.2.1.4. Perdi algumas capacidades [ ]

5.3. O que é para si ser ativo? (méaximo de 4 op¢des)

5.3.1. Ter saude [ ] 5.3.2. Praticar desporto/atividade fisica[ ]
5.3.3. Trabalhar [ 1 5.3.4. Nao depender de ninguém [ ]
5.3.5. Terdinheiro [ ] 5.3.6. Cuidar da familia[ ]

5.3.7. Ajudaremcasa[ ]

5.4. Gostava de ser mais ativo?
54.1.Sim[ ]

5.4.2.Nao[ ]
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5.5. Hé& algum fator que n&o lhe permita ser ativo?
55.1.Sim[ ] — passaparaa pergunta5.1.1.1.

55.2.Ndo[ ] — passa para a pergunta 6

55.1.1.  Sesim, qual?

Grupo VI — Envelhecimento Ativo e Institui¢éo

6.1. Porque decidiu vir para esta instituicdo? (maximo 1 op¢ao)
6.1.1. Ocupar o tempo/distrair [ ] 6.1.2. Conviver[ ]

6.1.3. Estar comosamigos|[ ]

6.2. H& quanto tempo frequenta esta instituicdo?
6.2.1.1-5anos[ ] 6.2.2.6-10anos [ ] 6.2.3.11-15an0s|[ ]

6.2.4.16-20anos [ ] 6.2.5. Maisde 20 anos [ ]

6.3. A instituicdo organiza atividades que promovam o seu Envelhecimento

Ativo?
6.3.1. Sim[ ] — passa para a questdo 6.3.1.1.

6.3.2. Ndo[ ] — passa para a questdo 6.4.
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6.3.1.1. Se sim, quais?

6.3.1.1.1. Jogar cartas 6.3.1.1.2. Grupo coral
6.3.1.1.3. Jogar domino 6.3.1.1.4. Teatro
6.3.1.1.5. Jogar xadrez 6.3.1.1.6. Musica

6.3.1.1.7. Qutra, qual?

6.4. Em que atividade da instituicdo mais gosta de participar? (maximo 1 opgéo)

6.4.1. Jogar cartas 6.4.4. Grupo coral
6.4.2. Jogar domino 6.4.5. Teatro
6.4.3. Jogar xadrez 6.4.6. MUsica

6.5. O que gostaria que fosse feito aqui na instituicéo para se sentir mais ativo?

: : .5.2. Trabalh 5.3. Bail

6.5.1. Passeios/Viagens 6.5.2. Trabalhos 6.5.3. Bailes e
manuals Festas
5.5. AUl 5.6. Tomnei

6.5.4.Jogos de futebol 6.5.5. Aulas de 6.5.6. Torneios de
ginastica sueca

7.1.7.0utra,

qual?

6.6.  Se pudesse aconselhar outras pessoas, que conselhos daria par se ser mais

ativo e ter um Envelhecimento Ativo?
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Grupo VII — Envelhecimento Ativo e Instituicao

7.1. O que é que ainda gostaria de fazer? (méximo 4 opcdes)

7.1.1.Fazer uma rl2. Ap'ren~der 7.1.3. Mudar de

. uma profissdo .
viagem visual

que gosta

7.1.4.Casar/voltar a 7.1.5. Tirar a 7.1.6. Fazer um
casar carta cruzeiro
7.1.7.0utra,
qual?

Obrigada pela colaboracéao!
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Anexo 36 — Transcricao integral das entrevistas (idosos)
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TRANSCRICAO ENTREVISTA 4117

A: Entrevistadora

B: Entrevistado

A: Entdo a primeira pergunta que Ihe gostava de fazer é qual é a sua idade?

B: Desculpe. Mmh ... a minha ...

A: Qual é a sua idade? ((ruido))

B: Qual é a minha idade? Setenta e oito

A: Setenta e oito

B: Quase setenta e nove. Quase ((ruido))

A E ...

B: Daqui a dois meses tenho setenta a nove

A: E ... qual é o seu estado civil?

B: Mmh, casado. ((ruido)). Embora seja, fui divorciado ... mas sou casado, ndo
€? ((ruido)). O ser divorciado ndo conta. O que conta &, € o atual

A: O atual

B:(...)

A: E ... atualmente onde é que mora?

B: Moro no ... no Porto. ((ruido))

A: E vive sozinho ou vive com alguém?

B: Vivo com a minha mulher

A: Com a atual esposa.

B: Sim

A: E em termos de salde, considera-se uma pessoa saudavel? ((ruido))

B: Atualmente ndo. Foi saudavel até (...) hda poucos anos foi sempre saudavel,
sempre. Eu estive em Franga 20 anos ((ruido)) e eu la era quase gratuito os ... os ...

A: Os servicos de saude

B: Tem servicos de saude. Vocé escolhe o médico que quer. Nao ha centros de

saude. Vocé ... o médico tem um consultorio ... vocé é que escolhe, onde mora ... vocé é
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que escolhe mais ao menos, um médico que vocé escolhe a primeira vista. Depois pode
mudar, mas pra mudar tem de apresentar uma ... uma ... um problema pronto (...)

A: Uma declaracao

B: Uma declaracdo pra ndo andar sempre a mudar. ((ruido)). Mas de resto,
VOCE escolhe o médico de familia e vai a casa dele, o médico tem ... por exemplo ... o
médico de familia tem o raio X, tem ... ((ruido)) ... eu por exemplo, eu fui operado as
varizes em ... em ... ((ruido)) ... foi nos primeiros, no primeiro ano que abriu o hospital
de S&o Jodo! ((ruido)). Tem ... hd cinquenta e tal ... ora eu tinha vinte anos .... Ha
cinquenta e tal anos. ((ruido)). Eu jogava futebol e tinha uma variz e fui 14 ser operado.
((ruido)). Depois operaram-me, mas ainda ndo havia ... aahh ... a coisa vascular ...
como é que se chama? ((ruido)) ... a cirurgia vascular! Nao existia ainda, quer dizer ...
((ruido)) ... o médico ... aahh ... o ... operador era generalista ... era o médico ...

A: Era médico geral

B: Era o médico era. Eu fui operado, até que sofri muito coiso local e depois
demoraram muito tempo. ((ruido)) ... e depois no Hospital de Sdo Jodo era hospital
escola, como ainda é hoje ((ruido)) e naquele tempo ainda me lembro de estar &
deitado com anestesia local ... (...) estavam muitos alunos (...) muita gente ao lado
(...) aver (...) havia um que até me pus aqui (...) trés horas e meia na ... na ... deitado
na cama. Ainda me lembro ((ruido)), nunca mais me esquece ... o nome do doutor
Teixeira ... Teixeira Gomes. Professor Joaquim Teixeira Gomes (...) entrou na sala ja
me estava a doer! Ja sentia quase! ((ruido)). Demoraram tanto tempo que eu sentia ja
... mmh .. as dores a cozer. E entdo (...) em, em cima de mim, eu estava desesperado, ai
... ((ruido)) ... daqui a bocado diz ele, nem pareces um homem (...)((ruido)) naquele
tempo um professor (...) o professor entreva e mmhh (...) o professor entra e diz que
nem pareco em homem. E eu ... disse-lhe que se ele estivesse no meu lugar néo dizia a
mesma coisa. Nem queira saber ... quando sai os médicos quase que me batiam!

A: (risos)

B: Sabe com quem é que esta a falar? Estavam, estavam (...) a falar com o
senhor professor! ((ruido)) Qual professor, estava tao desesperado com dores ... que a
gente até acaba por sair ... mal educado. Mas é, é um problema. E quer dizer, quando
eu fui pra Franga (...) estive prai cinco vezes, vinte anos em Franga e fui prai cinco

vezes ao médico. Ta a ver nunca fui ao médico. Fui operado aos testiculos ((ruido)) (...)

122



o v F‘R"A‘S’S‘INETTI o ’ i

aquilo devia ser um cancro ... quer dizer ... agora soube que era um cancro, mas nesse
tempo ...

A: Nem se falava

B: Nem se falava. ((ruido)) E ... mmh ... a primeira vez que fui ao médico de
familia mandou-me despir logo (...) antigamente, nem queria saber. Ndo é do seu
tempo. Antigamente (...) quando havia os primeiros ... centros de saude, a gente era ao
fim do dia ... ((ruido)) as sete horas, as nove, dez horas ... 0 médico era as sete horas
chegava as sete e meia. O doutor chegava, uma pessoa punha-se de pé “boa noite
senhor doutor” (...) depois quando gajo chegava meia hora depois “isso sdo horas de
chegar?” (...) depois era assim, a maior parte dos médicos nem olhavam para si,
“entdo o que é que tem?” ... “mmh, tenho muita tosse” (...) nem auscultavam nem
nada. Eu lembro-me de uma vez o doutor nem me conhecia (...) eu fui la ... “vocé é
meu doente?” ... “sou” (...) ele so escrevia mmh ... era uma miséria aquilo. Eu fui ao
médico, o tal médico de familia que eu escolhi ((ruido)) foi com uma depresséo que eu
tive, é verdade, eu tive uma depressdo ja disse, ha muito tempo (...) eu deixei o meu
filho pequeninho ... ld estou eu a contar a minha historia ... da minha vida ... deixei o
meu filho muito pequeno ca e eu fui como motorista. ((ruido)) (siléncio) Dei cinco
contos de paus, era muito dinheiro (...) pra arranjar um passaporte nessa altura ...
ainda havia menos gente a salto ... (...) como motorista depois veio ca a Portugal, um
ano depois de estar em Franca pra me registar normalmente como emigrante. Fui ao
centro de saude, fui ao ... ao ... regional de saude aqui ao ... que é perto daqui até ...
((ruido)) fui a pide quando ... por causa do ... do ... fui a junta de emigragdo por causa
do ... de ter o passaporte de emigrante

A: Sim

B: (...) e demoraram tanto tempo que estive aqui dois meses. O meu filho tinha
um ano. O meu filho tinha um més quando fui pra Franca. Estive a espera que ele
nascesse pra ir pra Franca. Ele tinha um més, foi o batizado dele hoje no dia seguinte
eu fui pra Franca. ((ruido)) Quando vim ca ele tinha um ano (siléncio) ((ruido)). E ...
estive dois meses com ele. ((ruido)) aqueles dois meses que eu estive com ele ganhei
aquela afei¢do de ter um filho (...) voltei pra Franc¢a, que a minha mulher € 0S meus
sogros ainda ficaram a olhar por ele, que tinham possibilidades ((ruido)) (...) so agora

que estou a falar consigo é que me estou a lembrar, tive j& uma depressao nervosa.
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Quer dizer eu nem dormia sempre a pensar naquilo (...) de deixar o meu filho (...) ia
pela rua fora até chorava, dava-me crises de choro. Até que falei la com uma espanhola
(...) e ela disse-me que tinha uma ... que conhecia um médico que era espanhol, la
proximo e que ... ((ruido)) nunca tinha ido ao médico até ... e que ... a empregada dele
era portuguesa. Eu la fui ao médico, a portuguesa la explicou (...) disse que tinha isto
assim assim e era uma depressdo (...) que tinha isto que tinha aquilo, que tinha deixado
o meu filho e tal. Deu-me dois medicamentos que nunca mais me esqueco, um custou
dois, dois francos (...) um custou dois francos e pouco e outro trés francos. Vou assim
(...) isto ndo vale nada (...) mas olhe, foi como deitar dgua ao lume (...) ((ruido))

A: Ent&o atualmente, considera-se uma pessoa com pouca saude?

B: E ... porque ... mmh ... quer dizer ... num, num ... ((ruido)) pouco ndo é
assim ... o meu problema é da cabega (...) o meu problema é duma depressdo que fiz,
muito grande ((ruido)) que julgo, pensei (...) tenho poucos conhecimentos de ... é uma
das coisas que gostava ... se o meu filho fosse médico, eu tenho poucos conhecimentos
da medicina, engracado (siléncio) ((ruido)) adoro, se eu pudesse mmh ... que o meu
filho ou alguém da familia fosse médico mmh ... é das coisas que eu mais adoro
((ruido)) e adoro muito os medicos. Ainda agora estive no hospital quando tive esta
depressdo e depois estive outra vez que estive quase a morrer, que era, queria-me
suicidar e passado quinze dias (...) ((ruido)) o que é que eu tive? Tive uma quebra de
tensdo qualquer, de repente, que eu deixei de ver quase. Tinha a tencdo a quatro,
quatro a oito ... quatro minimo, oito ... (...) chamou um taxi, mmh ... (...) nem
ambulancia (...) ha um tdaxi que mora a minha beira, na Praca da Corujeira, a duzentos
metros de minha casa (...) a minha mulher foi la a uma senhora a correr chamar um
médico, um ... um taxista ((ruido)) (...) levou-me pro Hospital de Sdo Jodo, mmh ...
estava |4 puseram-me logo numa maca ... eu ndo me segurava ndo é? Ndao me
segurava, nao me segurava. E sabe que ... chamam isso um sindroma, um sindroma das
batas brancas, foi a enfermeira que me explicou. ((ruido)) Sabe que quando ... o tempo
que tive a espera que a médica me atendesse (...) ainda demorou, mas ndo estava assim
mal, mas, mas demorou meia hora ou mais, porque (...) também tenho uma pessoa de
familia la (...) arranjou, foi ld ter comigo e arranjou que fosse mais rapido. ((ruido))
passado meia hora, ou trés quartos de hora fui atendido, ja tinha a tensédo a catorze

((ruido)) (...) quando a médica veio a minha beira eu tinha a catorze, eu disse “ndo é
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possivel” (...) diz que é, ((ruido)) diz que é ... verdade muitas vezes ... onde a gente vé
que tem um médico pra assistir, que ndo esta em perigo, que tem alguém que nos
acuda, ou assim, que modifica a tensdo da pessoa ... ((ruido)) de quatro, de ... oito
passar pra catorze, numa hora ou assim é qualquer coisa. Eu nem sabia disso ... que
isso acontecia. E depois a médica estive-me a dizer que chamam-lhe o sindroma das
batas brancas, no hospital

A: Também né&o conhecia

B: Mas felizmente, fora este problema que eu tive da depressdo ... que ... que
claro que me marca pra sempre porque ... (...) pouso a cabega no travesseiro, s6 penso
logo em coisas que me aconteceu, se tive algum problema ... até basta me chatear aqui
pra ja me ... até nem digo a mulher, as vezes, que me chateio, mas ela ja me conhece
tdo bem que ela ... ela ...

A: Sabe

B: Ela ... nota logo quando eu estou coiso (...) ela por acaso é impecavel. E ...
depois é gosta muito, tudo que é medicina (...)((ruido)) ela vai logo ouvir tudo (...)
interessa-se, gosta muito de ouvir coisas de medicina, nomes, medicamentos (...) nem
ligo ao nome dos medicamentos. Nem sei medicamentos que tomo nem nada e ... no
entanto adoro medicina ... mas num ... como nunca fui doente, é engragado ... e nunca
liguei ... tinha isto ou aquilo, ndo ligava a nada, também ndo tinha tempo sabe?
((ruido)) (...) trabalhar muitas horas e tal ... a gente (...)((ruido)) depois gostava
daquilo que fazia muito mmh ... tava cansado, dormia poucas horas (...) caia na cama
adormecia logo, nunca tive problemas nenhum. Agora infelizmente é ao contrario, vou
pra cama ... ainda agora o meu irmdo que estda ... estd muito mal, infelizmente ... em
Franga (...) se eu pudesse ia pra la ((ruido)) ele teve um tumor, primeiro comeg¢ou com
um cancro no estdbmago. Depois sentiu-se muito mal, com umas dores muito fortes
((ruido)) (...) foi ao hospital guardaram-no logo. (pausa) Estiveram a fazer uns exames
(...) por acaso na rua onde ele mora, la em Saint Denis, perto de Paris ... ha uma
clinica que faz exames de tudo la na rua, ((ruido)) foi 14 guardaram-no logo,
mandaram chamar a ambulancia entrou, entrou logo pro hospital. E tinha um cancro
no estomago ... fez um exames e tal, mas viram logo que coiso ... ((ruido)) esteve ...
andou em tratamento ... depois uma coisa boa que eles té ... como ele estd so ... estd

vitvo ndo tem ninguém ... vive so, tem uma boa casa até, mas vive so (...) nao pode
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estar s6 em casa ((ruido)) ia pro hospital fazer uns tratamentos uns dias, fazer certas
coisas (...) depois ia pra uma casa de cuidados mmh ...

A: Continuados

B: E depois (...) e era a cinco quilometros de Paris. lam busca-lo mmh ...
quinze dias depois iam busca-lo pra ir pro hospital, tava um dia ou dois no hospital e
lam busca-lo outra vez pro levar. E entrou logo ... aqui pro IPO... hd muita gente que
morre antes de conseguir entrar pro ... pro ... pro IPO (...)((ruido)) curou-se do
estdmago, ha dois anos, até era pra vir cad (...) ja nao veio (...) (pausa) tem um tumor
na cabeca. Comecou a doer-lhe muito a cabega, entrou pro hospital tem um tumor na
cabega e agora estd muito mal porque esta semana o meu sobrinho (...) que ndo tenho
grande afinidade com o meu sobrinho, nunca me tinha telefonado ... até fiquei
admirado de me ter telefonado, arranjou a saber o0 meu nimero de telefone ((ruido)) o
pai ... fugiu la de onde esta (...) nos cuidados, nos cuidados continuados e apareceu a
porta de casa ... ((ruido)) ele nem sabe como é que veio. ((ruido)) ele nem me contou.
Porque ele ... agora ja nem atende o telefone é por isso que eu digo que ele deve estar
... desconfio (...) ele ndo atende nem nada. Eu no outro dia por acaso consegui falar
com ele um bocado, mas ... mas ainda a pouco tempo falei com ele, ele estava muito,
mesmo muito mal. Veio do coiso pra casa nem sabe como. Sem dinheiro, sem papeis,
sem nada ((ruido)) e depois andaram a procura dele (...) chamaram a policia, andou a
policia e depois lembraram-se que tinham o coiso do filho, telefonaram pro filho. S
que o filho mora a vinte quilometros, ou trinta quilometros de casa dele (...) mas
arranjou a saber o numero de telefone da vizinha dele, de casa do meu irmdo. E a
vizinha ... pediu a vizinha se havia luz em casa. E a vizinha veio ca fora ver se havia luz
em casa, viu gque ele estava sentado a porta de casa, ndo tinha chave pra entrar nao
tinha nada. (...) é por isso que estd bastante mal. E eu, embora ndo tenha muita
afinidade com ele, nao temos grande afinidade, mas ... é meu irmdo, quando vou pra
cama todos os dias pouso a cabeca no travesseiro vem-me logo aquilo a cabega (...)

A:(...)

B: Mas se eu tiver um problema qualquer ... no primeiro dia que eu soube isso,
por exemplo, (...) acordei mmh ... adormeci com aquilo na cabega e acordei as quatro
ou cinco da manh& com aquilo na cabeca. Qualquer problema eu acordo com aquele

problema. Até deixei de ligar a futebol, porque quando o Porto perdia era o suficiente
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pra eu acordar com aquilo na cabeca. Agora deixei de ver futebol até, vejo que aquilo
que me prejudica. Enerva-me e ... s6 me prejudica. E a vinica doenca que va 14, que eu
tenho assim ... (siléncio) ((ruido))

A: Muito bem

B: E uma doencga embora no seja muito grave, ndo doi, ndo doi n&o coiso, mas

. tira muitas faculdades as pessoas. Eu ndo sou nada do que era, nada, nada ...

(siléncio) ((ruido)) mas olhe, tenho de me habituar (siléncio) ((ruido))

A: Pois e ...

B: E venho para aqui pra me entreter (...) as vezes s6 me incomodo (...) o
médico diz “vocé tem que se entreter, leia”’, mas ndo consigo ...

A: Pois

B: As vezes comeco a ler, passado um bocado estou a ler mas ja néo estou a ler
... estou a pensar no, sou capaz de estar a ver o que estdo a falar e ja ndo estou a ler

A: N&o se consegue concentrar

B: N&o consigo concentracdo. SO leio o jornal. Estive agora a ler o jornal no
café. O jornal consigo ler, porque é de coisas variadas ou assim, ndo é? (...)

A: S&o coisas atuais

B: (...) sdo coisas as vezes atuais é (...) um romance ndo consigo ler agora
(siléncio) ((ruido — entrou um sécio que cumprimentou))

A: E ... 0 senhor até que ano é que estou?

B: Estudei até ao oitavo ano. N&@o cheguei a acabar o nono. Andei no nono aqui,
a ver se tirava aqui o novo, aquele que ... como é que se chama?

A: Novas oportunidades

B: Novas oportunidades, e ndo consegui porque a cabeca ja num funcionava

olhe (risos) embora seja muito bom torneiro mecanico e bom em coiso, em coisas
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manuais, desenho, tudo, ndo tenho, mesmo, mesmo desenho mmh ... como é que se
chama? Desenho arit mmh ...

A: Aritmético

B: Aritmético e assim coisas, tenho dificuldade (...)((ruido)) é um ... é um anti
dom ((ruido))

A: E ... e ao longo da sua vida qual foi a sua profissdo?

B: Torneiro mecéanico

A: Torneiro mecanico

B: Quer dizer ... uii tive muitas profissoes ... ((ruido)) de crian¢a fui ajudante
de chapeiro ... mecanico de motas, comecei como mecdnico de motas aos dez anos ...
mecdnico de motas, trabalhei numa cromagem, cromador mmh ... ((ruido)) picheleiro,
ajudante de picheleiro mmh ... fiz trinta por uma linha! ((ruido)) depois como
profissdo, va la como adulto ja, ou como meia idade ... aos dezassete anos ou dezoito é
que comecei torneiro mecanico e fui pra Franga como torneiro mecénico ((ruido)) até
aos trinta e sete anos fui torneiro mecanico

A: E com que ...

B: Até setenta e trés. Eu tenho setenta e sete ... até aos trinta e seis ... setenta e
trés como torneiro mecénico. Eu vim pra Portugal montei um café com um primo meu
que me ajudou a montar o café ... ((ruido)) teve-me aquela ideia de me por um café,
uma ideia luminosa. Eu nunca ... nem tinha jeito, aahh ... achava que ndo tinha jeito
((ruido)) porque nunca tinha feito aquilo, embora os meus tios tivessem um restaurante
mas eu nunca trabalhava la, a minha mée é que era cozinheira la e tudo. ((ruido)) eu
nunca trabalhei ld ... num, num sabia que tinha e olhe foi uma ideia luminosa que ele
teve. ((ruido)) A partir dai disse “nunca mais me agarro a um preso”! Porque uma
pessoa que entre pra uma fabrica ... trabalhar ou coiso, continuadamente, acaba por ...
por entrar naquele ... o ... diz que o ser humano se habitua a tudo ndo é? Mmh ... (...)
é aquilo e sempre aquilo. ((ruido)) Entra as oito (...)((ruido)) e a gente cd fora tem um

. uma ... uma visdo muito maior da vida. E que tudo é diferente. Uma pessoa entra
pra’li é aquilo, mais nada. E eu a ambi¢do que tive foi aquela, mais nada ((ruido)). A
partir dai vou assim “nunca mais me agarro a um preso’’! So se for obrigado a ser
preso ((ruido)). Depois tive sorte na vida (...) ((ruido)) a gente as vezes tem dom, mas a

sorte ... acho que é a primeira coisa. Ndo ... acho que a sorte é a primeira coisa!
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((ruido)) Eu digo que a sorte que € a primeira, € melhor do que o saber. E preciso ter
sorte. Eu conhego pessoas na vida, eu tenho um amigo meu ((ruido)) ... eu tive pra ir
pro Canada. Também tive tudo pra ir pro Canada. Cheguei a fazer um contrato (...)
((ruido)) até ainda sei a historia do Canadé, um bocado! Era pra ir pra Winnipeg ... sei
que o Canadé tem uma parte francesa e uma parte inglesa e eu queria ir pra parte
francesa porque ... porque ja sabia francés e inglés eu nunca gostei, ((ruido)) olhe eu
inglés € uma coisa que eu ndo aprendi inglés. Francés aprendi com muita facilidade, o
inglés ndo ha nada a fazer, nem pronuncia eu consigo ter! ((ruido)) Eu tive (...)
((ruido)) mas queriam que eu fosse pra Winnipeg e pro (...), que é a parte inglesa
((ruido)) porque ndo era (...) eu tinha de comprar bilhete de ida e volta e se, ao fim de
trés meses se tivesse bem (...) era preso, ndo era um contrato (...) ((ruido)) vocé tinha
que comprar um bilhete de ida e volta pra noventa dias ... ao fim de noventa dias se se
desse bem levantava o dinheiro, se se desse mal vinha embora ou ao fim de alguns dias
vinha embora. Tive um colega meu que foi, que eu mandei pra la, que Ihe disse, que Ihe
meti na cabega pra ir (...) ((ruido)) foi pro Canada esta riquissimo! ((ruido)) Ateé ...
deu muitas possibilidades o Canada. Estabeleceu-se por conta propria! O filho até um
iate teve! ((ruido)) Até um iate comprou o filho ... aahh ... ((ruido)) O Canada é um
pais de muitas oportunidades e a Franca também é! Naquele tempo que eu fui pra
Franca, uma pessoa que fosse, eu sou um bocado mmh ... quer dizer ... esperto va por
assim dizer ... ndo sou de muita instrugdo, mas sou ((ruido)) mais ao menos inteligente
e ... o grande poder ... que eu vejo na minha nora, que tenho, que eu vejo dificuldade
com ela, que ela tem mais do que eu (riso) ... porque ela ... é inteligente! E tem cultura.
Uma coisa ligada a outra é bom, porque ha pessoas ((ruido)) com muitas habilitacdes e
ndo sdo inteligentes! Tem muitos estudos até, mas ndo séo inteligentes por natureza
((ruido)). Num ... estudaram, aprenderam e tal mas num ... agora aqueles que sdo
inteligentes e com cultura, com habilitagoes sdo muito mais ... ((ruido)) sdo pessoas
com muita capacidade. Que sabem tudo, fazer de tudo ((ruido)). Eu tinha um bocado de
inteligéncia e tive sorte na vida, va 14 ((ruido)). Comprei uma garagem, oS primeiros
negocios que eu tive mmh ... ja estou a falar de coiso ... ((ruido)) comprei uma
garagem por nove mil contos, vendia dois anos depois por 21 mil contos (pausa)
((ruido)). Também mudei tudo, ndo é? (...) as coisas que eu fazia mmh ... eu Via que

estava tudo mal, era capaz de mudar o balcéo e eu vejo quem sabe trabalhar e quem
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ndo sabe! ((ruido)) era capaz de por luz, era capaz de por ... na garagem ndo era isso,
é que andavam a brincar, andavam a jogar a bola la dentro da garagem ((ruido)) uma
pessoa ia ld dentro a garagem e dizia assim “eu tenho aqui o carro e andam a jogar a
bola!” ((ruido)) o tipo ndo ligava nada aquilo, la o dono daquilo, gostava ... aquelas
pessoas que ganham uns tostdezinhos, foi alguém que lhe deu a méo até e gostava de ir
pro ... pra esplanada pro ... ali pra Prag¢a da Galiza, que tem um restaurante de
marisqueira ... gostava daquilo e gostava de andar ... ((ruido)) gostava de ser pavdo!
(risos) Gostava de se mostrar mais do que o que era e ... o resto ia tudo pela agua
abaixo. Eu nao! ((ruido)) sempre ... fui trabalhador, impecdavel mmh (...) trabalhar
((ruido))

A: Com que idade é que comecou a trabalhar?

B: (siléncio) Comecei a trabalhar com dez anos (siléncio)

A: E ... atualmente ja é reformado?

B: J& sou reformado ((ruido))

A: E com que idade é que se reformou?

B: Em Frang¢a com sessenta anos. Em Portugal com ... aos sessenta, sessenta e
cinco, mas trabalhei até aos setenta, por minha conta ((ruido)) (...)

A: E ... desde que reformou sente que mudou alguma coisa na sua vida?
((ruido))

B: Bastante, bastante! Ndao era mmh ... ndo é desde que reformei, desde que
deixei de trabalhar. Atencdo que eu trabalhei até aos sessenta e cinco mas trabalhei até
aos setenta.

A: Exato

B: Desde que eu deixei de trabalhar

A: Desde que deixou de trabalhar ...

B: Foi uma queda brutal! Foi um arrependimento total que eu tive! ((ruido))
(...) mas como ... como tinha de passar aquilo ao meu filho ... nunca mais pude ...
((ruido)) e depois é como, é como eu digo, a gente tem de se habituar a vida. Hoje ja
estou mais habituado, mas os primeiros tempos custou-me muito, muito, muito ...
((ruido)) fiquei muito arrependido de Ihe ter dado aquilo ((ruido))

A: O que € que Ihe custou mais?
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B: A falta de ... de ... conversagdo com as pessoas ((ruido)) ... o dialogo com
muita gente, porque eu estava habituado a ter muita gente (...) sempre tive muitos
clientes, conversava com este e com aquele mmh ... até com os empregados. Eu ndo
tenho nenhum empregado, era uma coisa que eu detestava ... ((ruido — 0 entrevistador
tosse)) uma vez tive uma casa que tinha sete empregados, que era a beira do mercado
abastecedor do Porto, que era uma casa que ... faziamos limpos, naquele tempo,
seiscentos contos por més cada um, que eramos dois socios ((ruido)) e depois aquilo
fechou ld um ... a via de cintura interna fechou pra fazer obras e era mesmo enfrente,
entravam e saiam mmh ... ((ruido)) (...) quando havia a via de cintura aberta entravam
por um lado e saiam por outro. Os camides que iam descarregar e tudo. Depois
acabaram as obras, ficaram a entrar e a sair mesmo enfrente ao café. Até porque
chegaram a tirar ... o tipo que eu passei perguntou-me oitocentos contos por més,
ainda era tempo de contos, foi em 2001 ou assim ... ((ruido)) tive ... um trabalho
formidavel. Tudo me calhou bem na vida ((ruido)) (...) mas ... mas uma coisa que eu ...
mmbh ... ia dizer, tive uma mog¢a que até depois deu pra torto, porque ela é ... era assim
0 que eu comia a bem dizer, ndo é? Era patrdo, mas (...) ... Mas era uma coisa que eu
detestava ... ela ficou, ficou-me ... até chorou uma vez, queria falar comigo ca fora pra
me agradecer, porque eu detestava ... as pessoas, o patrdo era uma coisa que eu
detestava, “ora ai bem o patrao” mmh ... quer dizer, eu ndo sou o patrdo eu sou ... eu
sou o dono disto, ndo é ... coiso de patrdo, ndao gosto disso mmh ... ndo gosto mmh ...
gosto que as pessoas se sintam a vontade a trabalhar comigo. Ndo ha ninguém ...
((ruido)) ainda agora, por acaso, tive um amigo meu que era muito meu amigo e ... (...)
estava no centro comercial e apareceu-me um casal que tinham sido meus empregados.
Ele tinha sido, era o gerente de uma casa onde eu estive, ultimamente, na Boauvista,
deixei ao meu filho e ela era cozinheira 14 ((ruido)) e sairam de 14 porque ele foi
ganhar muito mais dinheiro pra gerente de uma casa que era um pao quente, tinha
outras, outras condicBes. Também trabalha muito mais horas, ndo é? E depois a
mulher também foi pra la com ele ... ((ruido)) mas disseram que (...) este é que gostava
sempre de brincar, porque ele era ... coiso numa escola ... como é que se chama? Aqui
num liceu mmh ... empregado

A: Era funcionério
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B: Funcionario numa escola. Era ali (...) malta jovem e tal (...) depois estava
sempre na brincadeira comigo. Dizia ele, diz ele pros empregados, pros outros dois
“isto é que era um sacana” e diz ele “ndo, olhe posso garantir uma coisa, trabalho a
trinta anos nunca tive um patrdao como o senhor Silva”. Chamavam-me 0 senhor Silva.
No meu trabalho aahh ... nos cafés era Silva, aqui ninguém me conhece por Silva é
Jorge ((ruido)) num, num ... mas sempre ... sempre tive sorte no que fiz, va lda. No
torneiro mecanico nunca ia a lado nenhum. Se num saisse dali e tivesse a sorte de sair
dali, porque néo gostava e é muito chato quando se faz alguma coisa que néo se gosta
((ruido)) e tenho pena das pessoas hoje, estudam tanto ... no meu tempo uma pessoa
estudava ou pra medicina, ou pra engenheiro, ou pra ... ou pra professor, ou qualquer
coisa e era aquilo que fazia, era aquilo que gostava de fazer (...)((ruido)) hoje ndo!
Hoje infelizmente mmh ... nos é, gosta disto e é capaz de num, num fazer aquilo porque
... hd uma, ha coisas que nao tém saida, h& outras que ndo consegue arranjar ndo é?
((ruido)) tem de fazer outra coisa ((ruido)) e durante a vida tem de se mudar.
Antigamente fazia-se uma profissao do principio de ... de ajudante até ... até ao fim da
vida, quase a mesma profissdo. Hoje infelizmente, felizmente também néo é assim, ndo
é? E por isso que hoje as pessoas também tém que ter muitos mais conhecimentos
((ruido)). Mesmo durante a vida tém de estudar porque as coisas modificam de tal
maneira, como esta coisa e pra mim foi isto que mudou o mundo quase ... ((ruido))
mmh ...

A: A tecnologia?

B: A tecnologia ((ruido)) (...) isto realmente, a informatica mudou o mundo
completamente. Isto hoje, ainda me lembro, que ndo vai ha muitos anos, (...) eu ia ao
banco (...) e falei até la com o gerente do banco, eu dizia-lhe a ela que estavam a
comegar a ... a ... a informatica estava a comegar em Portugal, a computadores e eles
estavam a formar muita gente, a meter muita gente pra computadores ((ruido)) pessoas
que tinham cursos, o meu filho chegou a ter um curso de computadores de ... até havia
um coiso, que hoje ninguém faz isso, que era programador, jA era mais do que
trabalhar com computador. Fazia os programas pro computador e as pessoas agora
fazem os programas mesmo eles, embora haja ja programas feitos, ndo é? E ...
((ruido)) ele dizia-me, ld o gerente do ... do banco, que isto “ndo , ndo vocé estd

enganado”, dizia ele, “isto vai dar cabo do mundo, dos postos de trabalho”, dizia-me
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ele. Eu que conheci a Franga, que ja se passava em Franca isso, ele dizia-me “ndo,
ndo, nds estamos a meter muita gente, estamos a meter muita gente que perceba de
computadores” ((ruido)) mas aquele, uma pessoa com um computador, faz mais do que
dez sem computador, que eu lembro-me que ia ao banco era assim, “oh senhor fulano,
mmh ...” pra ja ia-se ao balc@o, hoje vai-se ao multibanco sabe-se tudo, sabe-se a
conta e tudo (risos) ((ruido)) ia ao balcdo (...) “oh senhor fulano precisava de ver a
minha conta, como é que esta ai. Ai um momento”, ia la acima ao primeiro andar
buscar o ... 0 nUmero tal, ou 0 nimero da conta ou 0 nome das pessoas, parece que
ainda era o0 nome da pessoa e la vinha com a pasta para baixo pra ver a conta, pra ver
quanto é que vocé tinha na conta (risos). J& viu o que era isso? ((ruido)) e o que é hoje
0 computador? Vocé vai ao banco, nem precisa de ir ao banco, vai ao multibanco. Mas
se precisar de qualquer coisa vai ao balcao sabem logo

A: Esta tudo informatizado

B: E a informdtica, a informdtica ... isto deu cabo de muito posto, milhares de
postos de trabalho ((ruido de pessoas a falar))

A: Mmh ... e entdo falando agora um bocadinho

B: Se ndo estiver de acordo comigo ... nos estamos a fazer um dialogo

A: Sim, sim, sim, mmh ...

B: Pode ndo concordar (risos)

A: A tecnologia veio revolucionar muita coisa

B: Veio revolucionar e veio tirar muitos postos de trabalho ((ruido)). Eu estou
convencido, na minha opinido que ... daqui a uns anos ... pode ndo ser pro meu tempo,
mas tenho impressdo que ainda vou ver isso, que o mundo vai ter ... (...) que as pessoas
vao trabalhar meio tempo cada pessoa ((ruido)) uns de manha, outros de tarde, vice-
versa (...) porque num vai ... se ndo fizerem isso ... eu antigamente, eu lembro-me de
quando fui pra Franca na .. a Renault s6 em Paris tinha uma fabrica de sessenta e
cinco mil operdrio ... hoje tem pr’ai cinco dez mil e fazem mais dez vezes mais carros
do que faziam ((ruido))

A: E tudo muito mais informatizado ((ruido))

B: E tudo muito mais robotizado. Hoje um carro é montado, ha muitas coisas
que sdo montadas por um robd. Os carros sdo pintador por um robé (...)((ruido)) ja viu

a mao-de-obra que tira? Meu deus, isto ndo tem compreensao possivel. Isto ndo vai ser,

133



o v F‘R"A‘S’S‘INETTI o ’ i

se ndo ha pessoas que vdo tirar cursos, ou entdo de ... de ... vdo ser tirar cursos mmh
. entrar de férias e depois quando forem velhos vao trabalhar (risos). (...) ter a
reforma aos vinte anos, aos vinte e cinco e aos cinquenta vao trabalhar (risos)

A: Fazem o processo inverso?

B: Porque ... é o inverso. Porque estou a ver uma coisa, por exemplo, é o que se
passa com muita gente. Eu agora tenho muito mais, bem eu também tive um negdcio,
mas as pessoas acabam por, agora ja esta a mudar um bocado porque as reformas
estdo a ser pequenas, mas aqui ha trinta anos atrds, valia mais ser reformado (...) tinha
uma vida muito melhor do que quando trabalhava ((ruido)). A gente quando tem
dinheiro ... eu quando era novo, as vezes queria muita coisa, mas ndo tinha
possibilidades ... hoje tenho muito dinheiro, felizmente tenho muito dinheiro, mas ndo
tenho, falta-me a vontade ... tenho dinheiro mas ndo tenho vontade, porque a ... a ... a
gente tem de aproveitar é quando tem a idade pra ... pra gozar a vida (...) depois chega
uma idade, e é verdade ... eu agora felizmente podia, ja disse, parece que foi no outro
dia, que fui visitar muitos paises, podia ir todos os fins de semana comer fora (...) mas
ndo tenho vontade ...

A: Né&o Ihe apetece

B: Ah?

A: N&o tem apetite

B: Ndo, nao, se for é ... é contrariado, num, num ... num ha aquele gosto, como
dava antigamente passear, num ... num ... (siléncio). Tenho muito mais possibilidades
do que tinha & cinquenta anos, mas tenho muito menos vontade de fazer as coisas. mas
acontece com quase toda a gente ((ruido)). (...) com certeza os seus pais sdo novos,
mas avos ou assim, as vezes com a idade tém mais possibilidades, mas o ... a ... hd uma
idade pra tudo na vida (siléncio) e a gente tem de aproveitar de facto a idade. Mas as
vezes quer-se aproveitar mas ha alguma coisa que falha. Quando se tem a ... a idade
pra gozar, num se te possibilidades e quando se tem possibilidades ja passou a idade
(risos), tem de se aproveitar é as coisas na hora, na é? E agora la estou eu a dar licbes
de moral. (...) eu de entrevistado passo a entrevistador (risos).

A: Néo faz mal, ndo tem problema nenhum

B: Nos estamos a conversar

A: Exatamente isto € uma conversa
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B: Desculpe ((ruido))

A: Nao faz mal. Mmh ... e entdo no geral o que é que acha que significa
envelhecer?

B: (siléncio) envelhecer ... (pausa) envelhecer significa uma coisa natural da
vida de qualquer ser humano ((ruido)). Perde-se faculdades, sé quem for normal é que
diz que é mouco que ndo ouve bem ... que é normal ... ((ruido)) a mim se me disserem
que eu vejo, “ah ndo vés bem, entdo ndao vés bem?”, é normal eu ndao ver tao bem como
quando era novo ((ruido)). E normal ter-se mais doencas, mais dores aqui e acola. O
envelhecimento é proprio do ser humano. Como a morte é propria do ser humano,
felizmente! ((ruido)) A morte ainda ... ainda é geral. Porque um dia que ... que ... (riso)
dizem que na América ja estdo a ... a ... (pausa) como é que se chama isso? (...) dizem,
ndo sei, as vezes também contam um bocado de histérias. Mas que estdo guardar
corpos, como é que se chama isso? Ndo é congelados, é ...

A: Mumificagdo? ((ruido))

B: A mumificagdo, pra mais tarde, sei ld ... eu ndo me admiro nada ... montar
umas pilhas, ou ... como um robd, come¢ar a andar mmh ... eu ndo sei. Olhe que ha
coisas que mmh ... mmh ... parecem impossiveis, mas que eu num acho que seja
impossivel ((ruido)). Porque vocé se fosse buscar uma pessoa que morreu a cem anos e
viesse ca outra vez, tenho a impressdo que morria de repente outra vez. A modificacéo
gue o mundo levou. (siléncio) Nao acha?

A: Pois é

B: (...) a minha mde era muito catolica. Eu sou ateu (...)((ruido)) mas se lhe
dissessem que o homem ja foi a lua, ela ndo se acreditava ((ruido)) o mundo modificou
verdadeiramente e ... e vai modificar sempre, porque o mal é que o mundo néo para.
Mas ... mas em contrapartida também o homem mmh ... quer dizer o homem destroi,
acho que o homem vai destruir-se a ele mesmo ... eu acho que, ndo sei, se ... ((ruido)) o
mundo acabar, repare, ainda agora foi um foguetéo lancado pra Marte

A: Sim

B: Demora sete anos a chegar 1a ((ruido)) eu, eu disse, a astronomia ndo sou
muito forte, mas ... mas, nos é uma roda que estamos no Universo, ndo ¢? O mundo ...
0 nosso mundo, é uma roda. Ha o Sol ha a Lua e ha muitos planetas e ha planetas que

sdo ... como a Lua, dizem que ndo é habitada, que foram la e ndo estava la ninguém
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(...) como quando foi descoberto o Brasil, quando descobriram a América o Cristovao,
0 Cristovao Colombo chegou a América, descobriu a América, disse que era nao sei
qguantos milhares de portugueses a bater palmas (risos) esta a perceber? ((ruido))
(risos). E também dizem que o Brasil que foi igual (...) portanto ndo descobriram nada
jé& 1& havia gente, ndo é? Mas claro, tava dos primeiros daqui da terra a conhecer o
mundo. E acredito no, que o mundo vai-se transformar completamente, ndo vai parar.
Ou o0 homem destruira-se a ele mesmo, que eu acho que aos poucos o homem estd a ...
esta a estragar muita coisa ((ruido)) (...) isto esta a ficar de uma maneira. Ainda esta
semana vi um programa sobre a, o Artico, aquilo esta a ficar de uma maneira, até, até
0s proprios animais que vivem la, os ursos polares, ((ruido)) que vivem sé do gelo,
estdo a morrer aos bocados, porque ha, hd meses que ndo ha gelo. Nunca aconteceu na
Europa. ((ruido)). Repare, o Titanic quando se esbarrou contra aqueles Icebergs ...
destruiu-se completamente um barco, era o mais grande do mundo, ficou em pedagos,
hoje o gelo, ja ndo ha blocos de gelo de quilémetros como havia antigamente.

A: Houve de facto uma grande transformacéao

B:E é .. na atmosfera portanto, eu acho que ... mmh ...

A: Mmh, e como é que vocé olha o envelhecimento?

B: (siléncio) Normalmente. ((ruido)) Como uma coisa normal, ndo é?

A: N&o encara como sendo um problema para si?

B: (pausa) N&o, ndo, ndo, ndo, porque sei que é ... natural ((ruido)). O meu
maior medo, que eu tenho, nem é de morrer nem € nada, é das doengas. Eu sou uma
pessoa que sou ((ruido)) ... hd uns que sdo imunes as doengas, eu ndo (riso). Mas ... eu
Sou uma pessoa que a doenca pra mim ... qualquer doen¢a, a minha mulher até diz que
guando tenho uma gripe, ando de mal com o mundo todo (riso) é verdade! ((ruido))
Acolho muito mal estar doente, ou talvez por nunca ter estado assim muito doente, ou
nunca ter grandes doencas, porque conhego pessoas que vivem uma vida doentes e sdo
até felizes e ... ai, eu ndo, eu a doenga a mim, pra mim ... eu sou um defensor mmh ...
ja em Fran¢a me inscrevi numa ... um dia hei-de trazer a minha historia de vida, s6 pra
saber assim por alto, assim por alto, o que eu fiz, mais ao menos ((ruido)) eu escrevi,
quando estava nos computadores, consegui escrever a historia da minha vida, em parte
ndo é? A minha vida ndo é ... fazia um romance, fazia

A: Um livro
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B: Fazia, fazia um livro porque tenho tantas coisas. Eu fiz prai vinte profissdes,
eu até numa mina trabalhei, numa mina, num trabalhei, num era mineiro, foi, foi a
seiscentos metros de profundidade em Franca ((ruido)). Quando cheguei a Francga, em
Limos, que era uma cidade importante de Louvre (...)((ruido)) numa mina em Limos,
fui trabalhar quando fui pra Franca, quando cheguei 14 era torneiro mecanico, tinha
que trabalhar com uma maquina, portanto tem que ter um torno mecanico pra
trabalhar. Sabe 0 que é um torno mecanico, mais ao menos? Ora, quando cheguei a,
quando foi com um colega meu que me arranjou o trabalho foi com ele, ((ruido)) ele
falou com o patréo dele e tal, mas ndo havia torno mecéanico, mas um mogo que estava
14, ia pra tropa, ia pro servi¢o militar passado trés dias, fiquei a trabalhar a fazer isto
ou aquilo, a ajudar outros mmh ... até ele ir embora que enquanto ele ia dois anos pra
tropa, pro servicos militar, eu ficava, ja tinha lugar no torno e depois mais tarde dava
voltas e tal. Tinha um contrato de um ano. E ... e como gostava, ndo havia assim muito
que fazer, foi com esse meu amigo e tal, fomos a uma mina em Limos a ... a oitocentos
quilometros de Paris ((ruido)), fazer uma montagem de ... de, ai é que eu soube, por
exemplo numa mina ndo pode, é mina de volframio aquilo de ... coiso, pro nuclear pro
aproveitamento, aquilo é terra que sai, depois sai aqueles bocadinhos no meio, que é
transportado cd pra cima, na transportadora (...) é isso que eu aprendo na gente, a
fazer coisas diferentes (...), isso por exemplo, tive la trés semanas a mudar os tubos,
porque nao pode haver nada elétrico nas minas ((ruido)). Por exemplo, é ... é uma
sensacdo pah, quando a gente chega ao fundo da mina ((ruido)). A mina ainda é
iluminada, o elevador ainda é iluminado, o elevador demora prai um quarto de hora a
chegar ao fundo, bem devagar, devagar por ali fora ... ((ruido)) quando chega la em
baixo e depois vocé vé ... o que vé d sua frente é com a luz que tem no capacete. E uma
sensacao (riso). Vocé tem uma caixa aqui, que é pra carregar as pilhas, se as vezes
falhar a luz ou assim ... tem umas botas, um coiso, tudo (...) ((ruido)) mudar os tubos
de ar comprimido, que tem as maquinas de ar comprimido ca em cima e todas as
maquinas trabalham com ar comprimido, ndo pode haver corrente elétrica, porque a
corrente elétrica é assim que se ddo as explosdes. E muito perigoso. Portanto s&o
coisas que a gente, que tive a sorte de conhecer, de fazer, por, por conhecer o que é
uma mina, va la. A gente sabe o que é uma mina, houve falar no coiso, mas viver uma

coisa, € que é completamente diferente de qualquer coisa (risos) ((ruido)). Vocé tem um
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namero, fica ca em cima, quando tira a chapa e o capacete e a caixa e tudo, tem de p6r
la 0 seu nome numa placa, nés ndo eramos da firma, eramos de uma firma de Paris, foi
la fazer aquele trabalho, mas tem la firmas de fora, ((ruido)) esta la o nome de cada
pessoa que esta na mina e vocé é obrigada a levar uma ... uma dgua e uma sandes, ou
qualquer coisa, se acontecer alguma coisa depois pras primeiras impressdes ((ruido))
mmh ... um acidente ou assim ... e ... e poder estar uma horas mais, ou qualquer coisa
na mina ou assim ((ruido)). E formidavel, sdo coisas que so vividas é que a gente da o
valor

A: E ... em termos de sociedade, como é que acha que a sociedade vé os
idosos? ((ruido))

B: ((ruido)) a sociedade ...

A: A sociedade vé os idosos

B: Os idosos ((ruido))

A: A sociedade vé os idosos (...)((ruido))

B: A sociedade ... ((ruido)) a sociedade habituou-se mal com o0s idosos. Quer
dizer ... ((ruido)) também houve um aumento muito grande dos idosos, do numero de
idosos. Isto aumentou, ndo sei, ndo sei a percentagem mas pelo menos ai uns vinte e
cinco por cento, trinta por cento da idade das pessoas. Porque eu lembro-me que o meu
pai morreu com a minha idade, ja era um velhinho e eu felizmente ainda corro atras de
um autocarro e tudo ((ruido)). Ja era velhinho mesmo. A minha mde morreu cedo,
porque suicidou-se aos sessenta anos. Mas a uma diferenca muito grande (...) e a
menina vé que ha muitos mais idosos do que havia antigamente, ndo é? E ... e vé-se
muita gente com oitenta anos. Antigamente era raro ver-se uma pessoa com oitenta
anos (...) ((ruido)) antigamente as pessoas duravam muitos anos, era mentira. Pra ja
havia uma ... uma ... uma, como é que se chama? As criangas morriam muito

A: Uma esperanca média de vida

B: Nao (...) havia muita nascenga, muita crianga que

A: Morriam a nascenca

B: A nascenca. Como é que se chamava isso? Mmh ... ndo, entdo quer dizer,
havia muitas mortes de criangas de ... infantis, a morte infantil ((ruido))

A: Sim
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B: Que hoje ndo ha ((ruido)). Mmh ... havia talvez mmh ... um por cento, hoje

ha ... é capaz de haver um sobre um milhdo, ou que ... que morrem em ... a nascenga e
. e depois, a vida vive-se muito mais longamente ((ruido)) muito mais! E ... depois

(...) as pessoas sdo muito mais egoistas do que era antigamente ((ruido)). Hoje uma
pessoa, por exemplo, um pai antigamente era um dono, era ... era ... era o sol dos
nossos dias ... hoje ... hoje os pais e os filhos mmh ... os pais pros filhos especialmente
ndo, mas principalmente os filhos pros pais também sdo mais egoistas (...) antigamente
um pai era, a gente era capaz de ndo comprar um carro pra olhar por um pai. Hoje néo
me acredito ... ha poucos filhos que sejam capaz de ndo comprar um carro pra poder
olhar pelos pais ((ruido)). Ndo ha ... poucos fazem isso mmh ... o ser humano estda
muito diferente do que era antigamente ((ruido)). Dizem, ha pessoas que dizem que no
principio do mundo, antes de Jesus Cristo, 0 nosso mundo parece que é contado sobre
Jesus Cristo, ndo é? Porque se fala milhdes de anos antes de Cristo, dois mil anos antes
de Jesus Cristo, ndo sei qué ... ((ruido)) diz que antigamente, diziam uma historia, que
contam que ... que os filhos quando viam que os pais que estavam muito velhinhos (...)
que os levavam acima de um monte, que os deixavam la agasalhados e tal, a morrer.
N&o sei se isso € verdade se é um mito, ndo é? ((ruido)). Ninguém sabe

A: Também n&o sei

B: Nesse tempo num se escrevia coisas, nao é? As pessoas € que contam isso.
Ha coisas a partir da nossa época, tudo esta escrito, na €? Agora ha muitas coisas de
mitos que se dizem, que ninguém tem a certeza se é verdade, se é mentira. E como
dizerem que Cristo que andou na terra, que num sei qué. Eu ndo me acredito (risos)

A: Nao se sabe

B: E por isso que ha um Deus todo-poderoso, no céu e na terra, também n&o me
acredito (risos). Eu sou como o Sdo Tomé, o Sdo Tomé dizia que gostava de ver para
crer. Eu também sou igual ((ruido)). Como ndo vejo nada que me diga ... que ... que ha
alguém que ... que acredita na natureza, é como eu acredito, porque ndo acredito que
haja um Deus (...) vai-se ao mar, vé-se aqueles rochedos ((ruido)) com tamanhos
enormes, as vezes (...) parece-me que era na praia de Salgueiros, aqui em Gaia, ha la
um rochedo ... ((ruido)) assim ... deste tamanho assim, tem uma pedra em cima do
rochedo, que é quatro vezes maior! ((ruido)) parece que estd pousada S6 por um

bocadinho. Ha, o mar bate ali com uma for¢a do caragas que ... ndo sei que cola é que

139



o v F‘R"A‘S’S‘INETTI o ’ i

colou aquilo (risos), como é que aquilo consegue num cair (risos). E inacreditavel.
Muita vezes ha muita gente a ver aquilo ((ruido)). Olhe o que Deus fez! (...) Foi a
natureza que fez ... ndo sei como é que ... quem fez a natureza? E um bocado assim,
gue ninguém me consegue explicar ainda. Quem nasceu primeiro, se foi o galinha se foi
0 0v0, ndo é?

A: E um dilema

B: E um dilema (risos) ((ruido))

A: E ... em relagdo a freguesia onde vocé vive, como é que se sente? ((ruido))

B: Aahh ... ha, ha ... mas é geral, quase as freguesias todas ... ha freguesias que
sdo mais mmh ... eu acho que é uma coisa que é importante, as classes quanto mais
baixas forem mais se ajudam mutualmente (pausa) ((ruido)). Que as classes altas ndo
mmh ... claro a classe alta tem os servidores, ndo é? Na classe baixa, mesmo baixa, nos
bairros e tudo, eu morei num bairro quando era pequeno e tudo, as pessoas sdo muito
mais ... sdo capaz de andar ao barulho por tudo e por nada, se insultar, até coiso, mas
quando uma estd doente, toda a gente estd pronta a ... a ajudar

A: Tém um espirito de comunidade?

B: A comunidade que ndo existe hoje, ndo existe ((ruido)). Eu vejo estes clubes,
como este, antigamente as pessoas, a familia, até vinham com as mulheres e assim ...
conversar e a noite vinham tomar um café ... e eu vinha quando casei primeiro, d noite,
as vezes vinha com a mulher ao café, tomar um café, conversar um bocado (...).
Embora na maior parte vinha sozinho, pra ... pra jogar ((ruido)). Que era o mal do
homem também, que ... que era o posso, quero e mando, na é? (risos) (...) os amigos,
conversar ou assim mmh ... havia muito mais camaradagem do que ha hoje

A: Mas considera que a freguesia onde vocé esta, apoia 0s idosos? Ou ndo?

B: N&o. Nao, sinceramente ((ruido)). Apoia mais até qualquer um, até esses
desgracados que muitas vezes, sdo desgracados por eles préprios, ndo é? Porque todos
esses tipos que se metem na droga ... ele é que se desgraga. Porque ninguém obriga.
Sabe, hoje toda a gente sabe 0s riscos que se corre e quando a gente faz coisas, que nao
sabem o valor que tém ... ou o ... ou o prejuizo que da, ainda acredito ((ruido)). Por
exemplo, toda a gente sabe que fumar faz mal ((ruido)). J& ha muito menos gente a
fumar, do que havia antigamente! (pausa) Nao ha ninguém que seja feliz com a droga.

(pausa) Ndo ha ninguém! Pode ser feliz por uns momentos, mas estd ... so é feliz aquele
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que vende ((ruido)). Aquele que a vende e coiso, esse é feliz, mas agora o consumidor
w. (-..) acho que é uma estupidez, a maior parte, eu nao tenho pena dessa gente (pausa)
((ruido)). Porque ndo ha ninguém que seja feliz com isso, porque quem se mete nisso é
por estupidez é ... o que me admira mais é pessoas com ... com cursos, pessoas com
instru¢do, com ... com capacidades e se metem nisso (pausa) é uma coisa que sabem
que néo leva a nada. Mais vale uma pessoa matar-se logo! Ao menos acabou (siléncio).
Eu era, eu era de uns, que era (...) daqueles individuos que chegam a um ponto, que ja
ndo sdo, que sdo uns farrapos humanos, de Ihe meter qualquer coisa na droga pra eles
morrerem ((ruido)) e sou de acordo que havia de ser liberalizada a droga (pausa)
((ruido)). Porque se a droga fosse legalizada, era capaz de haver menos drogados do
que ha hoje (siléncio) ((ruido)). Quase sempre, 0 ser humano tem aquela coisa do que €
proibido, o fruto proibido

A: E 0 mais apetecido

B: E ... é 0 mais apetecido ((ruido)). E é, e é a realidade ((ruido)). A gente faz
coisas porque, porque quer provar, porque quer coiso. Porque (...) se vocé fosse, por
exemplo, comprar um maco de tabaco, em vez de custar quatro euros custava dez a
droga, dez euros, agora uma coisinha de nada custa cinquenta e cem! ((ruido)). A
pessoa quanto mais caro, mais dificil é, mais faz pra fazer aquilo. Rouba, mata, é capaz
de matar, até, filhos que matam pais por causa do, da ((ruido)) acham que, dizem, eu
nao quero, nunca quis provar, mas tera dito muita gente, que aquilo que consegue por
a pessoa maluca, doida, com dores que aquilo faz, que provoca, que se ndo tiverem
aquilo, que sé@o capazes de matar pra ter aquilo ((ruido)). E acho que o ser humano
quando chega a essa fase, pah, que num sei, ja ndo é ... ja ndo é o ser humano!
((ruido)). Eu acho ... eu acho que ha pessoas que vivem uma vida, que ndo € o ser
humano, é, é ... sdo piores que animais, sdo uns animais, com cabega, tronco e
membros, mas ndo sdo (...) de ser humano ndo tém nada ((ruido)). Acho que havia de
se puder dar uma droga, juntar na droga qualquer coisa pra eles irem embora,
acabavam por uma vez ((ruido)).

A: Séo situacdes realmente complicadas

B: E, hd situacées realmente e ... e é engracado, é uma coisa que eu noto, vocé
raramente, s6 por overdose, overdose é uma, é uma, é diferente, j& ndo é suicidar, é por

exagerar, ndo é? ((ruido)). Porque ndo vejo, quase, as pessoas gque se metem na droga
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a suicidar-se ((ruido)). Ndo acha? Mmh .. ndo V&, conhece, deve conhecer, gente que
n&o tem valor nenhum, que estdo a fumar, mas no se suicidam. E isso que ndo da, mas
havia de dar pra pelo menos a pessoa quando chegar a um ponto pudesse dar aquilo,
dar uma vontade de suicidar, ao menos acabava por uma vez ((ruido)). Eu, eu acho que
a vida vale, a vida vale a pena se for vivida, quando ndo se vive num ... é por isso que
(...) quando ndo se vive, num, num ... num vale apena viver ((ruido)) (siléncio)

A: Entao pegando nisso que o senhor acabou de dizer, que € preciso viver a
vida e realmente é uma coisa importante, mmh, o que é que para si significa
Envelhecimento Ativo?

B: (siléncio) ((ruido)). Envelhecimento Ativo é uma coisa das boas, que, que
pode haver. E uma pessoa ter uma atividade de qualquer coisa, que ha muito pouco,
havia, acho que havia de haver muito mais nas juntas de freguesia, mmh ... ou mmh ...
ndo sei, ou gindsios. Ainda ha, em freguesias ainda fazem algumas coisas, ou, ou
computadores, € uma coisa que esta sempre em coiso de aprender, ou sei 14, isto, isto, é
uma das coisas, a informatica, é uma das coisas que é muito importante uma pessoa
aprender, porque da muitas aberturas e da muito, muito entretimento ((ruido)). A gente
passa, ou quem ndo sabe, como eu ndo sei também, passo horas com uma facilidade do
caracas, a procurar isto ou aquilo ((ruido)) passa-se um tempo (...) acho que é normal
toda a gente, ndo €? ((ruido)).

A: Sim

B: Porque até mesmo aqueles que sabem, passam horas com facilidade no
computador ((ruido)). Acho que era uma das coisas que havia de haver ((ruido)). Em
tempos houve, cheguei até ir a Camara, depois acabaram com aquilo, a Camara do
Porto ((ruido)). Chegou a ter ali um coiso de computador, mas depois acabou depressa.
Andei la uns meses e acabaram com aquilo ((ruido)). E as juntas de freguesia ndo tém
nada, ndo tém coiso ((ruido)). Hoje tém bibliotecas e tal, mas acho que o, a biblioteca,
as pessoas hoje estdo mais a ir pra, pra ... pro computador, do que pra biblioteca
((ruido)).

A: Entdo para si 0 que € que é ser ativo, realmente?

B: Ser ativo é ter uma atividade qualquer (risos) ou ... ou, sei ld ... ha uns que
gostam de dancar, ter uma escolha também, tem de haver uma escolha, ndo gostamos,

ndo ha ninguém igual, ndo é? ((ruido)). A gente, eu posso gostar da informatica a
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menina pode ndo gostar, outros podem de gostar de fazer ginéstica, outros num
gostam, outros gostam, olhe eu andei, eu andei muitos anos na, na ... agora tou
barrigudo, porque deixei, andei prai dez anos no ... na ... tinha possibilidades tambéem,
ainda estava na Boavista, depois passei aqui pro, pro Estadio do Dragdo, ndo sei se
conhece? ((ruido)). La pro Dolce Vita, la pra um ... um coiso, é Solinca de ginastica, ja
andei na Boavista que era do mesmo patréo, que era do Belmiro dono da Sonae, do
Belmiro de Azevedo. Andei dez anos no, no ... fazia gindstica na dgua, como é que se
chama aquilo?

A: Hidroginastica

B: Hidrogindstica ... fazia, fazia bem, aquilo s6 faz bem, mas agora, é
engracado, a gente perdendo, eu quando andava naquilo andava entretido ((ruido)). la
trés vezes por semana, deixei e agora ndo tenho vontade de ... ja estou farto de tentar,
mas num, num me apetece ((ruido)).

A: E entdo

B: O meu mal agora é que ndo me apetece fazer nada e é esse 0 meu problema,
sabe?

A: E entdo tendo em conta

B: E esse 0 meu mal

A: E entdo tendo em conta essas, essas atividades que ja foi deixando,
considera que tem um Envelhecimento Ativo? Ou ndo?

B: Nao! Néo, ndo tenho ((ruido)). Porque ndo faco nada (siléncio) ((ruido)).

A: E néo faz porqué?

B: Mmh ... falta de vontade! Também é falta de vontade ... é, é culpa minha,
ndo é de mais ninguém (risos)

A: N&o tem motivacgéo?

B: N&o é porque ndo tenha possibilidades. E motivagdo (risos) ((ruido)). La
estd, se eu tivesse uns amigos, por exemplo, ou coiso ... trés ou quatro ja ia, por
exemplo! Eu sou uma pessoa gque nao me dou sé ((ruido)).

A: Precisa de alguém que o desafie ((ruido))

B: Eu mesmo com a minha mulher, a dois, eu estou s6. Nao sou, ndo me apetece
muito ir para aqui, ou pra longe, ou para acola, estou sempre s6 ((ruido)). Quando

tinha um casal amigo, que morreu (...) iamos muitas vezes almogar fora ao domingo
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((ruido)). Agora muitas vezes nao vou. Vou de vez enquanto mas ... mais pela minha
mulher, porque ... a minha mulher também cozinha muita bem, também tem
possibilidades de comprar o que é bom e ... e cozinha muito bem. Gosta de cozinhar.
Ela teve quatro filhos, a minha mulher que eu estou, ja lhe disse que era, era
divorciado, teve quatro filhos e teve um azar na vida muito grave ((ruido)). O marido
juntou-se em Lisboa (...) era como o meu pai, deu cabo da vida dele ((ruido)), porque
todos os fins de semana (...) uma até, a mais velha chegou a andar no segundo ano de
Psicologia. Depois 0 pai comecou a faltar com o dinheiro em casa e coiso ((ruido)). E
ela tem dois filhos, que tinham dezanove anos, dois gemeos, morreram de acidente de
automdvel e aquilo pra ela marcou-a pra sempre ((ruido)) que é uma pessoa triste. De
VeZ enquanto ela ... eu ja a entendo agora, porque, num sei eu, eu tenho a impressdo
que, eu tenho a impressdo num tenho a certeza ((ruido)) mas se tivesse o problema que
ela tem dos filhos, eu acho que ao fim de vinte e cinco anos que acabava por, porque eu
Nao sei mmh ... sei que um filho, o amor de um filho é, é ... ndo sei, cada um tem a sua
maneira, mas eu acho que a morte num ... num sou assim muito coiso, pela morte
((ruido)). A minha mae faleceu e eu adorava, a pessoa que eu mais adorava no mundo e
que teve e tinha, tinha valor pra ser admirada porque ela teve (...) com os filhos (...) e
uma mulher de trabalho, incansavel (...) tudo, ela ... e no entanto ela morreu, fui ao
funeral, fui depois Vé-la ao cemitério num ... depois tomei aquilo como uma coisa
normal, num, num ... NUM acho que sou uma pessoa, daquelas pessoas que sdo
agarradas, sempre com a ideia que morreu ou coiso, tenho impressdo que ndo sou
assim ((ruido)). Tenho impressao, num vou, a minha mée morreu, eu sei que as pessoas
idosas, morrer um filho e morrer um pai é um bocado diferente, parece-me, dizem-me
que sim, ndo é? ((ruido)). Um pai, tem uma idade e tal, mmh ... ja tem de morrer.
Também ... agora parece que parou um bocado, antes até me enervava ir aos funerais
aquilo, porque via pessoas, que morreu com noventa anos ou oitenta e cinco e os filhos
e os netos faziam um espetdculo, parece que ... eu detestava, era essas coisas ((ruido)).
Acho que é normal, a morte, a morte € uma coisa normal, é natural, ndo é? N&o ha
ninguém que fique c& ((ruido)). E se a pessoa vai nova e deixa filhos, tenho muita pena
disso. Isso acontece muitas vezes, casais novos, com filhos pequenos e tudo, e que 0s
filhos véo sofrer, é aquela coisa ((ruido)). Agora quando uma pessoa morre, com a

minha idade, assim uma coisa, absolutamente normal ...
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A: Encara com normalidade ((ruido))

B: Encaro com normalidade ((ruido)).

A: Mas ...

B: Eu pra mim € a cremacéo. Cremacéo e lancado ao mar, que eu adoro o mar,
é das coisas que mais adoro na natureza, é o mar ((ruido)). Uma coisa que sou capaz
de estar so ... s6 uma tarde, quando o mar estd no inverno, dentro do carro, a ver o
mar, quando o mar esta forte (siléncio) e a bater, porque nunca é igual, uma onde bate
de uma maneira, depois bate de outra, consigo ((ruido — de uma porta)), condigo me
distrair um bocado, a natureza . Adoro a natureza! Eu quero ser langado ao mar
quando for. Cremado e langado ao mar

A: E vocé gostava de ser mais ativo?

B: (siléncio) ((ruido)). N&o sei. Se quer que Ihe diga nédo sei. Gostava mas néo
tenho vontade, num ... num ...

A: N&o tem vontade

B: N&o tenho vontade (pausa)

A E ...

B: A culpa é minha e minha, minha, minha grande culpa

A: Ou seja, o fator é ndo ter vontade

B: E falta de vontade

A: E ...

B: Eu tinha vontade, quando era novo tinha vontade de fazer tudo e ... e era,
fazia de tudo, num queria ... queria ser bom, em tudo o que fazia queria ser bom e era,
tinha forca de vontade e agora ... perdi tudo ((ruido))

A: Entdo posso saber porque é que decidiu vir aqui para o Circulo?

B: Pra ver se me entretinha ... entretenho-me um bocado a jogar as cartas, uma
coisa sem interesse. Eu podia ir ao, ao cinema todos os dias, que ndo me fazia falta o
dinheiro, por exemplo ((ruido)). Ainda na sexta-feira, chateei-me aqui na quinta, sim,
ao intervalo vim-me embora (pausa) num, num ...

A: Entéo, mas

B: N&o desperta

A: Mas acha que esta institui¢ao lhe proporciona um Envelhecimento Ativo?
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B: (pausa) Nao, o ... o Envelhecimento Ativo é muito mais interessante, ndao é?
Porque a gente se vai a uma atividade, por exemplo, as vezes ando em casa (...) ndo sei
0 que hei de fazer, levanto-me ((ruido)) (...) a televisdo ainda é, é uma coisa que me
entretém um bocado ((ruido)) porgue tenho cento e tal canais, se ndo vejo nisto €
naquilo, ou aqueloutro, d& pra passar um bocado de tempo

A: Entao

B: Mas mmh ... sozinho num ... eu sozinho morria depressa! Sou anti solidao
((ruido)). O meu irmao é completamente o contrario de mim. Ha anos que a mulher
morreu e ele vive so ... ele era alfaiate também, a profissio dele em Portugal era
alfaiate. Foi pra Franca arranjou la trabalho ((ruido)). E depois tem muito jeito. Como
alfaiate ele sabe passar a ferro, ele faz tudo e ndo tem ninguém em casa. Ele faz a
cama, pronto ... e depois dorme quatro horas por noite. Agora jd, ja estda muito mal,
ndo €? Infelizmente fugiu 14 do hospital onde ele estava e tudo, ndo €, ndo é bom sinal
((ruido)). Porque €é os, 0s coisos que ndo estdo a funcionar bem ((ruido)) o tumor na
cabeca, deve ser qualquer coisa. Ja falei com uma prima minha que €, que é, medica
(...) médica, médica do sangue ((ruido)) mmh ...

A: Analista?

B: Mmbh ... ndo, ndo. E, é ... agora ja estd reformada. Era, era chefe do servigo
de hematologia (...) hematologia é sangue, ndo é?

A: Acho que sim, mas também néo tenho a certeza

B: Parece que é hematologia (...) coisas, mesmo de, de cancerosas, de sangue
((ruido))

A: Sim

B: Uma leucemia, estudam isso. Era, era mais de (...) chegava a fazer outras
coisas (...) era chefe de servico ld no Hospital de Santo Antonio, aqui no Porto
((ruido)) e ... esteve-me a contar que isso que ... que o cérebro também quer, sdo
anomalias que esta a passar, de, de ele fazer aquilo, de sair por ai fora sem coiso
((ruido)) porque, isso acontece muito a quem tem alzheimer ou coiso, mas ndo tem
nada a ver com a cabega ((ruido)). A cabega é qualquer coisa que esta mmh ... sim,
tem, ao fim ao cabo é ...

A: Tem um problema
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B: E um problema na cabeca, ndo é? A cabeca é que funciona, ndo é? As
pessoas mmh ... eu tenho a minha sogra morreu assim ((ruido)), fugiu de casa ((ruido))
teve em minha casa trés anos acamada quase, € inacreditavel, ainda hoje pensamos
nisso, as vezes, como ¢ que ela ... eu sai de casa as, nesse tempo estava a trabalhar
aqui no, aqui no mercado abastecedor, saia de casa as cinco e meia, as cinco e um
quarto da manhd ((ruido)) e ... abri a porta e a porta ficou mmh ... com a chave por
dentro mas ficou aberta. E ela, acamada a trés anos ((ruido)) tinha uma gatinha, que
era o coiso dela, ela ... ela ficou mal de sair de casa dela, mas ela ndo podia estar em
casa dela, sozinha, morava num bairro e veio pra minha casa ((ruido)) tinha mais
condicGes e a minha mulher ficou em casa a olhar por ela, a bem dizer ((ruido)). E ndo
sai, e num foge de casa um dia, depois de eu sair de casa ... que num, que estava
acamada a trés anos, quase e ganhou, ndo sei, qualquer que lhe deu (...) tinha
alzheimer ((ruido)). Pegou no gato debaixo do brago (...) a minha mulher quando se
pus apé de manha, andava a procura da mde, “a mae e tal?” “estd na cama”. Andou la
a procurar por todo o lado em casa, ndo foi pro hospital nem lado nenhum ((ruido)).
Depois foram dar com ela mmh ... fugiu com o gato, o gato fugiu-lhe do braco, nunca
mais apareceu o gato aahh ... ela adorava o gato ((ruido)) devia ter fugido quando ela
caiu. Havia umas obras |4 onde eu morava, eu morava na Senhora da Hora e ha um
cruzamento de estrada que pro lado esquerdo vai pro Senhor de Matosinhos, pro lado
direito da pro Porto ... ela queria ir pra casa, talvez, mas em vez de ir pro Porto foi pro
lado contréario ((ruido)) e havia umas obras muito grandes, havia muitas pedras e ela
tropecou, caiu e ... e caiu COM a cara pra baixo e tudo e acabou por morrer quase ali
((ruido)). Quando, houve alguém que deu por ela e chamou os bombeiros, ela foi pro
hospital mas morreu assim ((ruido)). Por causa do alzheimer, ta a ver. E uma coisa que
é inacreditavel, custa a crer, a acreditar, uma pessoa acamada quase trés anos consiga
ter assim, diz que acontece as vezes ((ruido)). Como ha pessoas que as vezes estdo em
coma durante ano e anos ((ruido)) e depois de repente la despoleta qualquer coisa, que
foi 0 que lhe aconteceu, despoletou qualquer forca, que ela ndo tinha forca pra nada

A: Claro

B: Ela tinha chagas no corpo, ela ndo comia, até ... era preciso dar-lhe de
comer e tudo ((ruido)) como é que lhe aconteceu? (siléncio)

A: E aqui na instituicdo o que é que mais gosta de fazer?
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B: Nesta instituicdo? E de jogar as cartas (siléncio) ((ruido))

A: E aquilo que mais gosta de fazer?

B: E (risos) é o que mais gosto de fazer (risos).

A: E 0 que é que gostaria

B: Conversar! Eu gostava de conversar, mas aqueles trés que estavam ali a
bocado, ainda se consegue conversar um bocado ((ruido)) mas os de la de dentro néo,
ndo se consegue ... comegcam logo “ai” (...) comeg¢am ja a mandar vir “ai, la vem ele
conversar” (...) ((ruido)) comeg¢am ja a mandar vir (...) é assim ((ruido))

A: Ent&o o que é que gostaria que fosse feito, aqui?

B: (siléncio) num, num consigo. Eu por exemplo, olhe num sei ... eu
sinceramente num sei. A menina sabe o que é, porque, quem € que é o0, quem esta frente
disto?

A: Quem esta a frente disto? Nao sei

B: Nao sabe também, ndo é? ((ruido)) é que isto nem eu compreendo.
Antigamente havia, ha uma direcdo, parece-me (...) esta menina trabalha no escritorio,
esta, a empregada ja estava, eu ja estou ca & dez anos, ja cé estava, estd cd & muito
ano, pelos jeitos, tem um bom trabalho (...) e ... (risos)

A: Mas ndo tem assim nenhuma ideia?

B: N&o, ndo, ndo tenho assim

A: Uma coisa que vocé gostasse

B: Eu agora parece que ndo gosto de nada (pausa). Ainda gosto de mulheres,
ainda (...) (risos). Ndo gosto de nada, num, num ... detesto os homossexuais (...)
detesto os homossexuais (siléncio) ((ruido)). Uma mulher ainda admito, um homem néo

A: Nao?

B: N&o. Detesto os homossexuais. Eu sou daqueles que dizem, as vezes nos
casamentos quando ha aquelas brincadeiras, a gente anda a dancar, punha fazer uma
filinha e deitava as mdos nas costas uns dos outros (...) eu parece que sentia quando
era um homem que me punha a méo no ombro ((ruido)). Ficava todo arrepiado (risos)

A: E se, se pudesse aconselhar outras pessoas relativamente ao
Envelhecimento Ativo, o que é que lhes diria?

B: A respeito, aahh, de ...

A: Do Envelhecimento Ativo
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B: (siléncio) N&o sei, nunca tive conversas assim, assim com as pessoas a
respeito do Envelhecimento Ativo (...)

A: Mas se tivesse que fazer isso, como é que fazia?

B: ((ruido)) (pausa) Se tivesse que fazer olha ... era como ... ndo sei, € um
bocado dificil hoje conviver as pessoas. E engracado ((ruido)) eu, eu vejo hoje, ndo ha
assim ... o que vejo (...) e vejo aqui no clube, ((ruido)) a unica atuag¢do de, de pessoas,
de grupos, de coiso, € ao sabado ((ruido)). Pessoas que moram todos aqui em bairros,
Sdo, aqui ha muitos bairros, Sao Vitor, Fontainhas e assim (...) que viveram, que
nasceram ali, quase e vivem ali desde que nasceram, conhecem-se quase desde
criangas ((ruido)). Vocé aqui ao sabado, nunca veio aqui ao sabado? Nunca veio ao
sabado?

A: Mmh ... ndao

B: Héa-de vir um dia, um sabado de tarde. Jogam as cartas la dentro, barulho,
cerveja. A classe baixa é que ainda é mais chegada ((ruido)). A classe baixa é a Unica
que vejo que é mais chegada uns aos outros, como continuo a dizer, as classes
pequenas, bebem todos mmh ... (...) mas, mas ajudam-se se for preciso ((ruido)). Ha
um funeral vao todos ao funeral, deixam de trabalhar pra ir ao funeral. No hospital vao
todos ao hospital ver (...) é ai que se nota mais

A: H& mais unido

B: Mais unido ... ¢ nas classes, na classe baixa ((ruido)) (...) bairros assim
sitios que nasceram naquele local. Porque hoje em dia a maioria das pessoas casam e
mudam completamente o local onde viveram. Antigamente (...) viviam os filhos, viviam
o0s pais, viviam os filhos, até os netos, ficavam la, quase que viviam todos ali ((ruido)).
Hoje ndo, porque as pessoas casam, as vezes vao morar pra vinte quilémetros dos pais,
do sitio onde nasceram. Eu por exemplo, no sitio onde nasci, na rua (...), nasci na rua

das Artes, aqui no Porto, nunca ouviu falar na rua das Artes?

A: Mmh ... ndao
B: N&o gosta de arte? ((ruido))
A: Gosto

B: Rua Miguel Bombarda, a bem dizer foi onde eu nasci, é perto do Palacio de
Cristal ((ruido))
A: Conheco
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B: Chamam-lhe, é uma rua que esta mmh ... numa parte é toda mmh ... num tem
movimento automovel, numa parte ... porque ¢ a parte mais importante, é so galerias
de arte (...) agora chamam-lhe ((ruido)) a rua das Artes, mas ndo €, é a rua Miguel
Bombarda ((ruido)). Ha muitas galerias de arte la e tudo ((ruido)). E eu nasci no
Largo da Maternidade, na Maternidade aqui no Porto, eu nasci naquele largo. Havia
seis bairros, no largo, hoje ndo ha nenhum ((ruido)). Ha vinte anos. Todas aquelas
pessoas da minha idade (...) nunca mais, ha pessoas que nunca mais as vi

A: Perderam o contacto

B: O contacto. Completamente

A: Entdo prasi

B: (...) outro foi pra um bairro, outro foi pra outro lado, eu fui pra fora também

A: Entdo pra si é importante o contacto

B: E, va la. Eu quando vejo pessoas daquele tempo fico todo contente. Eu estive
em Paris, uma vez, quinze dias ((ruido)) eu vou muitas vezes a Paris, tenho Ia uns
amigos, que é mais que o meu irmdo, uns amigos mmh ... ainda agora ando a ver se
arranjo uma casa, porque ele vem todos os anos passar dois meses aqui a Portugal
((ruido)). Mas ele nao gosta de ficar em casa de ninguém, ndo ha nada a fazer mmh ...
tenho de arranjar, alugar casa. Todos 0s anos sou eu que Ihe arranjo casa, a bem dizer,
pra ficar aqui ((ruido)). E ... mmh ... que estava a dizer ja? Perdi-me ...

A: De recordar os seus amigos do bairro

B: Um foi pra’qui, outro foi para acold, outro foi para acola, a gente ndo se vé
mais num, num, num tem convivéncia. Quando vejo

A: Perderam o contacto

B: Quando vejo um amigo fico todo contente, de lembrar (...) fez isto, fez aquilo
((ruido)). De vez enquanto ainda vou visitar um amigo meu que esta, que esta ali na
Foz do Douro, num, num centro comercial, é la seguranca, ja esta reformado mas é la
segurancga ((ruido)). Tem uma dificuldade ... tem uma, uma reforma muito pequenina
porque ... trabalhou ai em sitios que, antigamente nem declarado era durante muitos
anos, é verdade, tem uma reforma de duzentos e poucos euros e quer trabalhar ali
como seguranca ((ruido)). E um centro comercial pequenito, assim, esta ali como
seguranca a ganhar algum dinheiro e é ele que vou ver de vez enquanto, pra falar um

bocado do antigamente. E tinhamos um grupo, que (...) que nos conviviamos, na ultima
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semana de margo. Mas agora morreu um, morreu outro, morreu outro, foi acabando,
eramos cinco ou sessenta, todos os anos ((ruido)). Faziamos uma festa de ... ultima
semana de marco, no ultimo sdbado de marco e isso acabou também. Ainda nos viamos
e tal, mas o organizador, que organizou aquilo a muitos anos morreu, é, € ... hd
pessoas que fazem falta, na sociedade e num parece ((ruido)). Aquilo aos bocados foi
morrendo e acabou ((ruido)).

A: Acabou por desaparecer

B: E faz-me uma falta essa gente, era uma alegria encontrar-se e relembrar
tempos passados e tinha, tinha um, um rapaz amigo que um estava no Algarve e outro
estava em Lisboa. Esse de Lisboa trabalhava na Galp, era, era chefe de ... era um
graudo la na Galp ((ruido)). Vinha todos os anos a festa. Ha pessoas que ainda adoram
ver 0s amigos, de facto

A: O reencontro

B: Mas perdeu-se muito ((ruido)). Perdeu-se e cada vez se perde mais, porque €
isso ... as pessoas agora (...) vai uns pra um lado, outros pro outro, separam-se acaba
diretamente ((ruido)). Ndo ha, ndo ha, ndo hd a amizade que havia antigamente
((ruido))

A: Perdeu-se ndo é? ((ruido))

B: Eu sé nessa classe baixa, como eu lhe digo, se vier aqui ao sabado, vale
apena ver, sdo prai vinte ali dentro, ou mais ((ruido)). Sei la, devem vir passar o tempo.
Eu vejo, até vejo, por acaso ha casos que se dao a minha beira, havia um cafezito, um
que era mais, um género de tasco e estava na paragem do autocarro, que era ali onde
era o, o mercado, o mercado ndo, o ... o ... o matadouro, o matadouro municipal era
ali, agora aquilo fechou e havia enfrente um tasco (...) que entravam centenas de
pessoas (...) entdo a porta, com as garrafas de cerveja na mdo ((ruido)). Outro tomou
conta daquilo, arranjou aquilo muito moderno olhe, ndo para l4 ninguém ((ruido)). Os
bébados desapareceram todos. Falta-lhes o ambiente deles, aquilo velho, coiso, é que
era 0 ambiente deles. Aquilo estd muito moderno, pra eles ja ndo presta, ja num coiso

A: N&o se sentem bem

B: O tipo que tomou conta daquilo, olhe, isto ... deu cabo da vida dele, de

certeza (siléncio) ((ruido)).

151



o v F‘R"A‘S’S‘INETTI o ’ i

A: E ... em relagdo ao seu futuro, 0 que é que ainda gostaria de saber ou de
fazer?

B: Do?

A: Ao seu futuro

B: Acha que uma pessoa de oitenta anos tem futuro?

A: Acho, eu acho que todos nds temos um futuro

B: (siléncio) N&o sei, ndo sei (risos). Sinceramente ndo tenho ideia nenhuma eu

. e ha pessoas que tém ideia de futuro aos oitenta anos? Mmh ... ndo sei, porqué?
Porque ... que futuro é que a gente pode fazer com oitenta anos? (...) ((ruido)). Qual é
o futuro? E pensar em nio sofrer, viver uns anos mais com a familia, acho que ¢ assim
... ndo vejo ... num me da pra, joguei, eu fiz muitos desportos, mas num me da pra fazer
nada ((ruido)). D4, ha pessoas que fazem, ainda conseguem, mas € uma raridade mmh
. uma percentagem de um por cento, se tanto, ndo é? ((ruido)). E ha pessoas que tém

coragem pra isso e ... e que se dao bem com toda a gente. Eu também num ... como eu
lhe disse, parece que um dia destes, eu ... nunca gostei de ter muitos amigos, mas gostei
de amigos que soubessem mais do que eu, que pudesse conversar e que tivessem
diadlogo, porque quem ndo souber conversar ndo consegue ser meu amigo ((ruido)).
Consegue ser meu conhecido, (...) mas meu amigo verdadeiramente ndo consegue

A: Entdo quando pensa nos seu futuro, ndo consegue ver um futuro?

B: Né&o! N&o vejo um futuro. SO, SO pego que 0 Mmeu futuro seja ... que ndo seja
duro, de ... de saude, é o que eu pecgo, o futuro e ...

A: Que tenha saude

B: E que a minha mulher me acompanhe por, porque me tem ajudado muito, um
bocado, bastante, na doenca agora me ajudou bastante ((ruido)). Mas nado vejo futuro,
nao vejo, num, num ... sinceramente num ... num tenho, num tenho ideia do futuro
(siléncio) Vocé acha que as pessoas de oitenta anos (risos) ... eu conto muito o meu
passado, porque o meu passado foi muito bom, esta a perceber? E tenho saudades ... a
saudade é uma palavra portuguesa, ndo é? E é verdadeira. Tenho muitas saudades do
tempo em que eu era novo porque, mmh ... fiz muita coisa mmh ... mesmo desporto, tive
muitos amigos, alguns amigos em crianca, depois em adulto tive muito amigos la fora,
mesmo em Franca. Por exemplo, eu em Franca vivi, foi por isso que eu aprendi francés

corretamente, porque eu, eu tenho um lema que é ... e esse é o meu lema sempre e
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convengo-me que € verdadeiro. Até as vezes ha pessoas que vém pra ca jogar as cartas,
chegam aqui e € assim. Eu tenho o meu lema que é onde fores ter, faz como vires fazer”
. acho que ¢ muito importante ((ruido)). (...) porque eu pra Franca ndo ganhei nos

guetos portugués, ganhei a minha vida com quem trabalhava com franceses, com
portugueses (...)((ruido)). Aqueles guetos que muitos fazem, guetos que s6 vao
portugués, nunca aprendem a falar francés até porque coiso

A: Estéo isolados

B: Estdo e olhe e aqui € a mesma coisa, aqui. Por exemplo, ja ha aqui, ja me
dizem isso inclusive, por exemplo vem ai um tipo jogar as cartas, a sitios em que jogam
as cartas, ndo é? E que fazem assim a dar sinal. Por exemplo, vocé joga um As e eu
tenho uma bisca ... faco assim na mesa a dar sinal (...) ((ruido)). Acho que isso que
num é, num é coiso ... porque num é verdadeiro deve-se jogar com 0s sinais das cartas,
num é? ((ruido)). E por exemplo, h& tipos que vém aqui e que d&o sinal. Aqui nédo se da
sinal! ((ruido)) (...) “oh amigo vocé chegou aqui, vocé quando chegou aqui, vocé tem
uma coisa, se ndo gostou va embora, va pra outro lado” ((ruido)). Mas sempre aprendi,
depois (...) entdo se, se nos, nos estamos aqui a anos, fazemos assim ... porque, também
um velhote que vinha ai (risos), era velhote, era mais velho que eu, também ... chegava
aqui era assim mmh ... (...) por norma, quando vim pra ca faziam assim, estou ca a dez
anos ja faziam assim. Mmh ... por exemplo, cada um pagam as cartas, sdo baratas as
cartas, um dia cinquenta céntimos, cada um ((ruido)). Quer dizer, apontava-se pra
saber quem paga porque ha uns que também num gostam de pagar. Eu num é pelo
pagar, ndo me faz falta nenhuma (risos), eu num gosto é de ser parvo, também ...

A: Claro

B: E ... temos aquele vicio, é assim, vai-Se jogar as cartas, estamos seis por
exemplo, s6 jogam quatro ((ruido)). Viram-se as cartas, quem calhar reis é que jogam
uns com os outros, ta a entender? Por exemplo, calhou-me um rei a mim, calhou-lhe a
si, jogamos um com o outro Depois calhou &quele e aquele e dois ficam de fora
((ruido)). Por acaso, ele chegava aqui muito cedo, depois chegava aqui, as vezes dava-
se reis e ele num jogava ((ruido)) “eu estou aqui primeiro que os outros, ndao tém
vergonha (...) ’((ruido)). “vocé se ndo esta bem, va pra outro lado” ... “aqui sempre foi
assim, ndo é vocé que vem pra ca por leis” ((ruido)). Eu sempre ouvi dizer que na terra

onde fores ter, faz como vires fazer ... “se a gente fazia assim vocé tem de fazer igual.
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Nao é vocé, so, que vai mudar a lei, a opinido de dez, nao é?” ((ruido)). E acho que é
assim, a vida é assim (risos)

A: Muito obrigada por esta conversa

B: De nada, eu gostei muito de conversar consigo tambem

A E ...

B: Poristoemdiae ... é avida e ... isto que vocé seja muito feliz

A: Muito obrigada

B: Gostei, gostei de a conhecer. E isto é um dialogo que ajuda vocé a estudar,
nem sabia que havia essa parte do Mestrado, nao €? ((ruido)).

A: Sim

B: Tem de fazer uma conversa. Conversa com as pessoas, ta bem. Conversa
comigo ou com outros mais inteligentes, ((ruido)) outros mais estupidos, ndo ha
ninguém igual, portanto

A: Exatamente

B: Nem temos todos a mesma ideia. Se o mundo também ... devia ser muito
triste o mundo igual. A gente, as pessoas sdo assim sdo assado, mas ... se fossemos
todos iguais isto era muito triste (risos)

B: Olhe ndo haveria conversa, pra ja. Diziamos todos a mesma coisa, ndo €?

A: O dialogo néo seria possivel

B: O didlogo so existe se tiver ideias diferentes ... porque o didlogo ndo existe
(risos). Por exemplo, o didlogo desportivo ... ndo existem pessoas do mesmo clube,
existe as vezes que sdo fanaticos, ha aqueles que sdo mais fanaticos que outros, mas de
resto num ha dialogo ((ruido)). Portanto, se fossemos todos iguais ndo havia ... diz que
ninguém gostava do amarelo, ndo é? ((ruido) Diz que s6 gostavam do verde

A: Exato e o amarelo néo seria o preferido

B: Nao, nao deveria de ser (...). E é engragado, cheguei a uma concluséo disso.
Quando era novo ... tinha a impressdo ... ((ruido)) que um casal que fossem os dois do
mesmo género, que tivessem os dois a mesma ... que se davam bem ((ruido)). E acho
que é o contrario ...

A: Chocam

B: Chocam! Sabe porqué? Se forem dois teimosos, ui ... ((ruido)) se forem dois,

dois ... ndo ha didlogo, nem falam. Tem de haver mmh ... dentro do possivel, um ...
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uma divergéncia entre os dois, pra se poder ter um dialogo maior ((ruido)) ora assim,
ora assado, ou coiso, ndo é? Ta de acordo comigo?

A: E, sim senhora

B: Prontos

A: Olhe muito obrigada
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TRANSCRICAO ENTREVISTA 4319

A: Entrevistadora

B: Entrevistado

: Primeiro gostaria de Ihe perguntar qual ¢ a sua idade?
: Setenta e ... dentro de dias setenta e trés.

: Muito bem. Mmbh ... e qual é 0 seu estado civil?

A
B
A
B
A: O seu estado civil
B: Casado.
A: Casado. Mmh ... e atualmente onde é que mora?
B: Na Avenida da Republica em Gaia
A: Em Gaia? Aahh, normalmente, mmh, no seu dia-a-dia com quem é que
vive?
B: Com a mulher
A: Com a mulher?
B: S6
A: E em termos de salde, considera-se uma pessoa saudavel?
B: Eu sou saudavel. Assim fosse a minha mulher.
A: Porque € que acha que ¢é saudavel?
B: Porque (....) gragas a deus ndo tenho assistido, assim .... Muitas idas ao
hospital e a centros de satde, nem nada
A: Isso ja é bom, ndo é?
B: Exatamente
A: E ... mmh ... relativamente a sua escolaridade, até que ano estudou?
B: Segundo grau
A: Segundo grau? Aahh, e teve alguma profissdo ao longo da sua vida?
B: Tive sim senhor.
A: Posso saber qual é?
B: Claro. Técnico de pecas auto

A: Aahh, muito bem. Mmh ... e com que idade comecou a trabalhar?
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B: (silencio). Catorze anos, ainda nem, nem estavam feitos

A: E ja foi nessa profissao?

B: Sim, sim. (ndo se entende). Abrangi sempre o ramo automovel.

A: Muito bem. Aahh, e agora neste momento ja se reformou?

B: J& ha bastante tempo.

A: Ja?

B: Ja estou com setenta e trés. Reformei-me cm cingquenta e sete, cinquenta e
cinco, cinguenta e sete.

A: Mmbh, e desde que se reformou, o que € que para si mudou?

B: (silencio). Aahh, mudou ... o dia-a-dia, que deixou de ser o que era, ndo é?
Mmh ... portanto, mais mondtono porque a gente ndo tem a atividade mmh, laboral e
claro, modifica bastante

A: Perdeu o ritmo, os habitos?

B: Claro.

A: Basicamente isso. E ... mmh ... no geral, para si 0 que é que significa
envelhecer?

N: Adoecer?

A: Envelhecer

B: Envelhecer. Uma tristeza muito grande (silencio) ((ruido))

A: Porqué? Faz-lhe lembrar alguma coisa

B: Mmh ... ndo é que ... ndo deviamos de envelhecer assim tao rapidamente.
(silencio). E ...

A: Gostava que fosse um processo mais ... lento

B: Exatamente

A: Mmh, e como é que acha que os outros, a sociedade no geral, vé esse
envelhecimento?

B: (silencio). Ora bem, alguns encaram-no bem, outros encaram-no mal, ndo é?
Também estdo como eu, gostariam que isto demorasse mais tempo (silencio). Porque a
vida € bonita tendo saude (pausa) isso € a realidade

A: E ... mmh, em relacdo a freguesia onde vocé mora, que ja referiu d pouco,

como é que voceé se sente? Sente-se comodo?
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B: Sim, em principio ... a minha vida é mais no Porto do que em Gaia, nao é?
Porque sou tripeiro de gema, foi nascido e criado no Porto e a minha atividade foi
sempre no Porto, embora o ultimo emprego fosse em Matosinhos. Mmh, mas Gaia
praticamente é s6 pra dormir, €.

A: Entéo gosta mais de estar no Porto?

B: Sim, sim, sim, sem ddvida.

A: Sente-se melhor?

B: Claro.

A: Aahh (pausa). Acha que, prontos ... existe, 0 senhor ndo estdi sempre em
Gaia esta mais no Porto

B: Exato

A: Acha que o Porto, pensa, aahh, a forma como organiza a sociedade para 0s
idosos?

B: Mmh ... ndo, em principio ha muita falta de assisténcia para os idosos. Havia
de haver mais, havia de haver mais. Se bem que eu 14 em Gaia também n&o tenho assim
muita razdo de queixa, porque infelizmente a minha mulher tem dificuldade na
locomocao, e ... eu arranjei através do posto médico, ha uma liga dos amigos do posto
e ... prestam assisténcia higiénica a minha mulher e a alimenta¢do, porque se ndo eu
tinha de fazer tudo, como fiz durante muito tempo. Mas era muito pesado para mim e eu
“atdo " resolvi ... aderir a esse sistema e estou satisfeito

A: Ou seja, encontrou ai uma resposta que lhe pode ajudar

B: Exatamente

A: Mmh ... e para si, entdo o que é que é isto de envelhecer ativamente?

B: Mmh ... (risos). Em principio, € um bocado dificil de responder, porque ...
enfim, isto nds temos que encarar a vida exatamente conforme ela é, ndo é? E dificil
mas temos que aceitar. Mmh ... é como digo, gostaria que durasse mais tempo, mas é
muito rapido isto. A evolucdo cada vez é mais rapida e ((ruido)) isto avanca com uma
velocidade tremenda.

A: E para si 0 que é que significa ser ativo?

B: Aahh ... muito. Significa muito. ((ruido)). A atividade laboral é espetacular, a

pessoa estd sempre ocupada, ((ruido)), estd sempre entretida, e, evolui, porque isto
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ndo se mantém sempre o mesmo sistema, vai evoluindo, como eu evolui durante a
minha vida profissional e ... e é bonito

A: E ... e depois do trabalho, ou seja, agora que ja é reformado o que é que
para si é ser ativo?

B: Mmh ... ora bem, ajudar em casa naquilo que é necessario. (silencio).
((ruido))

A: Mmh ... e acha que ... esse ser ativo, é importante?

B: ((ruido)) sim. ((ruido)). Sem davida.

A: E atualmente, ((ruido)), gostava de ser ainda mais ativo?

B: ((ruido)). Sim gostava, sem duvida.

A: ((ruido)) e de que forma é que acha que poderia conseguir isso?

B: Ora bem, isto como sabe, ((ruido)), depois de uma certa idade, € muito dificil
arranjar uma ocupag¢ado, ((ruido)), ainda que ... fosse remunerada ... muito ... pouco e
tudo mais, mas, ajudava sempre a pessoa a ser ativa (silencio). ((ruido))

A: Claro. Mmh, mas ha algum fator que ndo Ihe permita, Mmh, ((ruido)) , ter
um Envelhecimento Ativo?

B: ((ruido)) . Mmh ... em principio (pausa). (ruido. Creio que ndo, tenho de
aceitar a vida de outra maneira. ((ruido))

A: Mmh, no seu dia-a-dia, normalmente como é que ocupa o seu dia a dia?
((ruido))

B: ((ruido)). Olhe o meu dia-a-dia ... de manha .... Vou, vou buscar pdo e, e
fruta, que é a Unica coisa que eu gasto, que o resto vao-me levar a comida a casa.
Depois sento-me no computador a ver o noticiario, um bocadinho ... tenho a net, vou
explorando aquilo que me interessa ... e... pronto. Se eu estivesse no ativo estava mais
evoluido e ... mmh, na parte mmh, (pausa), na parte mmh ... ((ruido)),

A: Informacéo

B: Computorizada, na parte da informacdo. Mas como ja ndo estou no ativo,
também a (pausa), o interesse ja ndo é tao grande como se estivesse no ativo. Se
estivesse no ativo, era muito melhor néo é? ((ruido)). Eu comecei muito cedo com 0s
computadores (pausa)

A: ((ruido)). Sempre foi um interesse desde cedo?

B: Sim, sim, sim, sim, sim, sim (pausa)
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A: Mmh, e aqui relativamente ao Circulo, porque é que decidiu vir para ca?

B: Ora bem, ja ha muito tempo que eu estou aqui ... porque ... eu tinha de
ocupar o tempo, parte do tempo, tinha de o ocupar de qualquer maneira. Fui presidente
do centro de reformados do Porto, que é na Fontinha. Fui presidente durante .... Trés
anos, gostei muito dessa experiéncia. Fiz coisas que nunca vi fazer. Nem agora depois
de eu sair conseguem fazer. No entanto, eu conseguia fazer. Mmh ...

A: Posso saber algum exemplo?

B: Melhoramentos do centro ((ruido)). Passeios para os idosos, para oS
reformados, que era tudo reformado. E, tudo aquilo era subsidiado pela Seguranca
Social e todo o dinheiro que eu recebia era gasto com toda a gente, 0 que muitos nao
fazem ((ruido)). Infelizmente ndo. E é assim a vida.

A: E ... relativamente aqui a instituicdo? Acha que a instituicdo entio lhe
proporciona, um, um Envelhecimento Ativo? Contribui para o seu bem-estar?

B: Sim, pelo menos, pelo menos vou passando aqui um bom bocadinho de
tempo, entretido e tal etc. Inicialmente quando isto estava com outra direcdo, eles
souberam que eu gue tocava e que cantava, ainda fiz alguns espetaculos, aqui através
do centro, para outros centros de idosos e tal, ainda fiz alguns. Aqui creio que o
interesse (silencio) ndo sei, € relativo, também nunca dei a perceber a esta direcéo da
minha atividade e a idade também vai avancando ((ruido)) e a gente também vai
perdendo o interesse por tudo. Ainda hoje tenho a aparelhagem toda, que eu fiz vida
artistica bastante tempo com um primo meu, que ja morreu ((ruido)). Ele era organista
e eu era viola e fizemos muitos espetdaculos ((ruido)) e ... tive bastante recetividade
musical. Agora a idade claro ... ja ndo permite, nem ha tanto interesse ... a idade vai
avangando e a gente ... claro ...

A: E ... 0 que é que mais gosta de fazer ca?

B: Ca, aqui ... é ... jogar a sueca

A: Com os restantes colegas na é?

B: Exatamente!

A: Mmh ((ruido)) e ... se vocé pudesse mandar, o que é que gostaria que fosse
feito aqui na institui¢éo?

B: (siléncio) Ora bem em principio, em creio que isto estd bem entregue e eles

que estdo, estdo a gerir isto como deve ser. Espero que sim! Porque nunca entrei nesses
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pormenores ... ((ruido)). Eu quando estava a dirigir o centro dos reformados, mmh,
também gostaria que toda a gente tivesse conhecimento daquilo que eu fazia ... tudo
aquilo que eu fazia dava conhecimento, tudo! De maneira que ... aqui ndo serd o caso,
mas creio que esta bem entregue

A: Mas assim alguma atividade ... um passeio, ou ... um grupo

B: Ora bem, mas em principio, ndo sei se eles tém possibilidades de fazer
passeios, aqui, ndo é? Depende das verbas que eles tiverem disponiveis ...

A: Mas imaginando que havia possibilidade

B: Ah, era maravilha! Era maravilha!

A: Um passeio?

B: Ah, entdo ndo era? Era maravilha (riso). Eu levava sempre a viola comigo,
olhe ... na camioneta era tudo ... maravilha! (riso)

A: (riso). E se tivesse que aconselhar outros colegas da sua idade, ou até mais

velhos

B: Exato

A: Sobre ... algumas dicas para envelhecer de forma ativa, o que é que lhes
diria?

B: (siléncio). Que nunca se encostassem e .... Se dessem a monotonia e ... que
... que fossem ativos, que procurassem a atividade pra ... pra poder viver e passar o
tempo melhor ((ruido))

A: E ... em relacdo ao seu futuro, o que é que ainda gostava de fazer?

B: (siléncio). Olhe gostaria de ... na realidade de ... de estar a ensinar a minha
arte. (siléncio)

A: Era um sonho que tinha?

B: Sim!

A: E gostava de aprender mais alguma coisa?

B: dentro daquilo que eu ja sei é muito dificil de agora saber mais ... porque eu
estive ... a chefiar e eu com ... vinte e seis anos, tive sempre lugares de chefia. Sempre!
(siléncio). Na minha arte ... porque abracei-a com muito amor e ... pronto! ((ruido)).
Tinha que ser bom na matéria, ndo é€? E gostava de ensinar aquilo que sei ((ruido)).

A: E fora da sua area? Gostava de saber alguma coisa ou de aprender?

B: De aprender. Olhe, aprender mais musica (risos)

A: Gosta muito de musica?

B: Gosto! Bastante!
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Anexo 37 — Grelhas de analise de conteudo (entrevistas
1d0sos)
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Categorias e
Subcategorias

Sintese Explicativa

Excerto

Pessoal

*

*

*

Sexo

Idade

Estado Civil

Local
residéncia

Saude

Escolaridade

Ocupacdo dia-
a-dia

Futuro

O entrevistado é do sexo masculino, tem setenta e oito anos e
é divorciado de um primeiro casamento, estando atualmente
casado com outra mulher, com a qual reside no Porto.
Relativamente ao seu local de residéncia, o entrevistado
considera que héa falta de espirito de comunidade, existindo
esse espirito apenas entre as classes mais baixas, mais
pequenas, como € o caso dos bairros, considerando assim, que
hoje em dia ja ndo ha comunidade.

Para o entrevistado, o seu local de residéncia ndo apoia 0s
idosos, ressaltando que apoia mais  rapidamente
toxicodependentes, que para ele sdo os culpados da sua
prépria condicdo. Relativamente a saude, o entrevistado nédo
se considera uma pessoa saudavel em consequéncia a uma
depressdo que teve no passado e uma tentativa de suicidio,
consequente da depressdo, tendo também posteriormente
problemas de tensdo. De ressaltar, que o entrevistado

considera que a depressao embora seja um problema, que nédo

Setenta e oito. (...) casado. Embora seja, fui
divorciado ... mas sou casado, ndo é? ((ruido)). Moro
no ... no Porto. Vivo com a minha mulher.

(...) as classes quanto mais baixas forem mais se
ajudam mutualmente (...). Na classe baixa, mesmo
baixa, nos bairros e tudo (...) toda a gente esta pronta
a ... a ajudar. (...). A comunidade que nao existe hoje,
nao existe ((ruido)).

N&o. Nao, sinceramente ((ruido)). Apoia mais até
qualquer um (...) que (...) sdo desgragados por eles
proprios, nao €? Porque todos esses tipos que se
metem na droga ... ele é que se desgracga.

Atualmente ndo. Fui saudavel até (...) ha poucos anos
foi sempre saudavel, sempre.(...) 0 meu problema é da
cabega (...) o meu problema é duma depressao que fiz
(...) € depois estive outra vez que (...) queria-me

suicidar e passado quinze dias (...) uma quebra de
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Categorias e
Subcategorias

Sintese Explicativa

Excerto

Ihe causa dor fisica, retirou-lhe faculdades, afirmando que nédo
continuou a ser a pessoa que era. O entrevistado acrescenta
ainda que o seu maior medo é das doencas, dado que se
considera uma pessoa que ndo lida bem com a doenca,
associando isso ao facto de nunca ter estado muito doente ou
ter doencas graves (apesar de ja ter tido a depressao ).

No que concerne a escolaridade, o entrevistado estudou até ao
oitavo ano de escolaridade, tendo posteriormente, tentado
alcancar o nono ano de escolaridade através do programa de
novas oportunidades, afirmando n&o ter concluido devido aos
seus problemas de cabeca. No seu dia-a-dia 0 entrevistado
refere que o ocupa lendo o jornal no café, vendo televisdo e
vindo ao CCOP. O entrevistado considera que uma pessoa
com oitenta anos ja ndo tem futuro, questionando mesmo se
ainda ha pessoas com essa idade que pensam no futuro.
Assim, para o entrevistado o futuro passa por ndo sofrer, viver
com a familia, ter salde e ter a companhia da atual esposa,

que é quem o ajuda.

tensdo qualquer, de repente, que eu deixei de ver
quase.

E uma doenca embora n&o seja muito grave, ndo doi,
ndo doi ndo coiso, mas ... tira muitas faculdades as
pessoas. Eu ndo sou nada do que era, nada, nada ...
(siléncio) (...). O meu maior medo (...) é das doencas.
(...) €U SOU Uma pessoa que a doenga pra mim (...).
Acolho muito mal estar doente, ou talvez por nunca
ter estado assim muito doente, ou nunca ter grandes
doengas (...).

Estudei até ao oitavo ano. Andei no nono aqui, a ver
se tirava aqui o novo (...). Novas oportunidades, e
nao consegui porgue a cabeca ja num funcionava
olhe (risos) (...).

SO leio o jornal. Estive agora a ler o jornal no café. A
televisdo ainda é, é uma coisa que me entretém um
bocado (...). Acha que uma pessoa de oitenta anos

tem futuro? (...) e ha pessoas que tém ideia de futuro
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Categorias e

Subcategorias Sintese Explicativa Excerto

aos oitenta anos?

Mas ndo vejo futuro, ndo vejo, num, num ...
sinceramente num ... num tenho, num tenho ideia do
futuro.

E pensar em ndo sofrer, viver uns anos mais com a
familiay...). N&o vejo um futuro. S6, s6 pe¢o que o
meu futuro seja ... que ndo seja duro, de ... de saude,
€ 0 que eu peco. E que a minha mulher me

acompanhe por, porque me tem ajudado muito (...).

O entrevistado iniciou a sua atividade laboral aos dez anos de | Comecei a trabalhar com dez anos. (...) tive muitas
idade, contudo desde muito novo teve varias profissdes, tendo | Profissdes (...) fui ajudante de chapeiro ... mecdnico
sido a principal a de torneiro mecanico. Das varias atividades | e motas (...) cromador (...) ajudante de picheleiro
laborais desenvolvidas o entrevistado destaca a de ajudante de | (---) - fiz trinta por uma linha! ((ruido)) depois como
chapeiro; mecanico de motas; cromador; ajudante de picheleiro e | Profissdo, va la como adulto ja (...) comecei torneiro

mineiro. Apo6s ter regressado de Franca, onde trabalhou, o | mecanico e fui pra Franga como torneiro mecanico

Atividade Laboral
» ldade
» Profissdo ao

longo da vida
entrevistado passa a ter um café em Portugal a ajuda de um primo, | (...). Tive a sorte de conhecer, de fazer, por, por

abrindo posteriormente outros negdcios, no mesmo ramo. conhecer o que é uma mina, v la. Eu vim pra

Portugal montei um café com um primo meu que me
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ajudou a montar o café (...).

Reforma
» ldade

» Mudancas

Relativamente & passagem a reforma, o entrevistado considera
ter reformado duas vezes, uma vez que afirma ter reformado
em Franca aos sessenta e sete anos de idade e em Portugal aos
sessenta e cinco anos de idade. Ressaltando ainda que, mesmo
reformado teve os seus negocios, de cafezeiro, até aos setenta
anos.

Apds a reforma, o entrevistado refere que foram periodos
muito complicados, sentindo essencialmente falta do contacto
e da conversa com as pessoas, a que estava habituado,
resultando numa falta de motivacao e vontade, que considera

ser 0 seu grande problema neste momento.

Em Franga com sessenta anos. Em Portugal com (...)
sessenta e cinco, mas trabalhei até aos setenta, por
minha conta. 4 falta de ... de ... conversa¢ao com as
pessoas ((ruido)) ... o didlogo com muita gente,
porque eu estava habituado (...) conversava com este
e com aquele (...) até com os empregados. (...)
quando era novo, as vezes queria muita coisa, mas
ndo tinha possibilidades ... hoje (...)mtenho dinheiro
mas nao tenho vontade, porque a ... a ... a gente tem
de aproveitar é quando tem a idade pra ... pra gozar
a vida (...). (...) tenho muito menos vontade de fazer
as coisas. O meu mal agora é que ndo me apetece

fazer nada e é esse 0 meu problema.

Envelhecimento
» Envelhecer

*» Visdo

do

Para o entrevistado envelhecer é um acontecimento natural da
vida do ser humano, ao qual estd associado a perda de

faculdades, mais doencas e dores. Segundo o entrevistado a

(...)envelhecer significa uma coisa natural da vida de
qualquer ser humano. Perde-se faculdades (...)

E normal ter-se mais doencas, mais dores aqui e
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envelhecimento

sociedade habitou-se mal com os idosos, salientando ao
mesmo tempo que nos ultimos anos houve um crescimento
desmedido de idosos, referindo que existem muito mais idosos
do que antigamente. O envelhecimento, para o entrevistado, é
especifico do ser humano, assim como a morte, assumindo,

por isso, que é um evento normal.

acola. (...) a sociedade habituou-se mal com os
idosos. Quer dizer ... ((ruido)) também houve um
aumento muito grande dos idosos, do numero de
idosos. (...) ha muitos mais idosos do que havia
antigamente (...). O envelhecimento é proprio do ser
humano. Como a morte é prépria do ser humano,
felizmente! Normalmente. ((ruido)) Como uma coisa

normal, ndo é?

Envelhecimento
Ativo

+ Percecdo sobre
Envelhecimento
Ativo

+ Ser ativo

» Conselhos

Para o entrevistado o Envelhecimento Ativo € uma coisa
positiva, afirmando que passa por ter uma atividade, que este
diz ser escassa, assim como ter op¢do de escolha. Desta
forma, sugere que haja mais oferta, dando o exemplo de
cursos de informatica e ginasios. Atualmente o entrevistado
ndo se considera uma pessoa ativa, referindo que isso
acontece porque ndo faz nada devido a sua falta de vontade e
motivagdo, que associa entre outras coisas, & perda de amigos

que lhe eram préximos, por terem falecido. Pessoalmente, o

Envelhecimento Ativo € uma coisa das boas, que, que
pode haver. E uma pessoa ter uma atividade de
qualquer coisa, que ha muito pouco, havia, acho que
havia de haver muito mais nas juntas de freguesia,
(...) n@o sei, ou ginasios. (...) ou computadores. E as
juntas de freguesia ndo tém nada, ndo tém coiso
((ruido)).

Ser ativo é (...) ter uma escolha também, tem de haver

uma escolha (...).
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entrevistado ndo se considera ativo, remetendo a culpa apenas
para si.

No que concerne a possiveis conselhos sobre Envelhecimento
Ativo, que possa dar a outras pessoas, 0 entrevistado refere
que ndo sabe que tipo de conselhos daria, uma vez que nunca
teve possibilidade de falar com outras pessoas sobre o
assunto. Contudo, refere que hoje em dia € dificil conviver

Com as pessoas.

N&o! N&o, ndo tenho ((ruido)). Porque nédo faco nada
(siléncio) ((ruido)). E motivacédo (...) Quando tinha
Um casal amigo, que morreu (...) iamos muitas vezes
almocar fora ao domingo (...). Mas agora morreu um,
morreu outro, morreu outro, foi acabando, eramos
cinco ou sessenta, todos 0s anos .

Gostava mas ndo tenho vontade (...) A culpa é minha
e minha, minha, minha grande culpa.

N&o sei, nunca tive conversas assim, assim com as
pessoas a respeito do Envelhecimento Ativo (...). (...)

ndo sei, € um bocado dificil hoje conviver as pessoas.

CCOP
+ Motivaches
= Preferéncias
» Mudancas
+ Envelhecimento
Ativo

Relativamente a sua ida para o CCOP o entrevistado refere
como principal motivacgdo o facto de se entreter, considerando
que este ndo lhe proporciona um Envelhecimento Ativo,
afirmando que o Envelhecimento Ativo é muito mais
interessante do que aquilo que o CCOP promove. Das
atividades que o CCOP promove, o entrevistado refere que o

que mais gosta € de jogar as cartas.

E venho para aqui pra me entreter (...) as vezes s me
incomodo (...). Pra ver se me entretinha (...).

Ndo, o ... o Envelhecimento Ativo é muito mais
interessante (...).

E de jogar as cartas. E (risos) é o que mais gosto de

fazer (risos).
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No CCOP o entrevistado gostaria que passasse a haver | Conversar! Eu gostava de conversar (...). (...)olhe
conversas, que € um dos seus gostos, ndo conseguindo | num sei ... eu sinceramente num sei. Eu agora parece
identificar mais nenhuma ideia, afirmando que, pessoalmente, | que ndo gosto de nada (pausa).

atualmente aparenta ndo gostar de nada na sua vida.
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*

*

*

Sexo

Idade

Estado Civil

Local
residéncia

Saude

Escolaridade

Ocupacdo dia-
a-dia

Futuro

O entrevistado € do sexo masculino, afirma ter
dentro de dias setenta e trés anos, tendo por isso
setenta e dois anos. Atualmente o entrevistado €
casado e reside na Avenida da Republica em Gaia,
apenas com a esposa, embora a vida dele seja no
Porto, local onde nasceu e trabalhou. O entrevistado
sente-se ligado ao seu local de residéncia, embora
demonstre alguma hesitagao . No que concerne ao
apoio prestado aos idosos, relativamente a cidade do
Porto, o entrevistado considera que ha falta de
assisténcia, afirmando que deveria existir mais, ja
de

este refere que existe assisténcia

em relacdo a Gaia, local residéncia do
entrevistado,
razoavel, estando satisfeito com um servico prestado
por um posto médico, que presta assisténcia na
alimentacdo e higiene a esposa que se encontra com
dificuldades de locomocdo. Relativamente a saude, o

entrevistado considera-se uma pessoa saudavel por

Setenta e ... dentro de dias setenta e trés. Casado.

Na Avenida da Republica em Gaia. A minha vida é mais no
Porto do que em Gaia (...) tripeiro de gema, foi nascido e criado
no Porto e a minha atividade foi sempre no Porto (...) Gaia
praticamente é s6 pra dormir, €.

Com a mulher. Sim, em principio ...

Mmbh ... ndo, (...) ha muita falta de assisténcia para os idosos.
Havia de haver mais, havia de haver mais. Se bem que eu la em
Gaia também ndo tenho assim muita razdo de queixa, porque
infelizmente a minha mulher tem dificuldade na locomogao, e ...
eu arranjei através do posto médico (...) e ... prestam assisténcia
higiénica a minha mulher e a alimentacdo, porque se ndo eu
tinha de fazer tudo, como fiz durante muito tempo. Mas era
muito pesado para mim (...) e estou satisfeito.

Eu sou saudavel. Porgue (....) gragas a deus nao tenho assistido,
assim .... Muitas idas ao hospital e a centros de saude, nem

nada. Porque a vida é bonita tendo salde (pausa) isso é a

realidade.
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ndo ter ido a locais de assisténcia médica nos ultimos
tempos, acrescentando que a vida apenas € bonita
quando se tem salde. O entrevistado refere ter
terminado a sua escolaridade no segundo grau, que
equivale, atualmente, ao sexto ano de escolaridade.
No seu dia-a-dia

O entrevistado refere que o ocupa a ir todos os dias,
pela manhd, , as compras, a ver as noticias no
computador, a explorar a internet e ir para o CCOP.
Quando fala no futuro, o entrevistado revela a
vontade de ensinar a sua profissdo de técnico auto,
dado que é uma profissdo que gosta, acrescentando
ainda a pretensdo de aprender mais sobre musica, um

dos seus gostos pessoais.

Segundo grau. You, vou buscar pdo e, e fruta (...). Depois sento-
me no computador a ver o noticiario, um bocadinho ... tenho a
net, vou explorando aquilo que me interessa ... e... pronto.

Olhe gostaria de (...) estar a ensinar a minha arte. (...) porque
abracei-a com muito amor e ... pronto! Olhe, aprender mais

musica (risos).

Atividade Laboral
« |dade

» Profissdo

ao

O entrevistado iniciou a sua atividade laboral antes
de fazer catorze anos, ou seja, aos treze anos de

idade. Assim teve como principal atividade laboral

Catorze anos, ainda nem, nem estavam feitos. Técnico de pecas
auto. Fui presidente do Centro de Reformados do Porto, que é

na Fontinka. Fui presidente durante .... tr€S anos, gostei muito
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longo da vida ao longo da sua vida técnico de pecas auto, sendo | dessa experiéncia.
anos mais tarde, presidente do Centro de
Reformados do Porto, na Fontinha, experiéncia que
considerou ser muito gratificante.
O entrevistado reformou-se com cinquenta e sete | Reformei-me com cinquenta e sete (...). (...) o dia-a-dia, que
Reforma anos de idade, referindo que apds se ter reformado o | deixou de ser o que era, ndo é? Mmh ... portanto, mais
» ldade seu dia-dia-dia deixou de ser igual, passando a ser | mondtono porque a gente ndo tem a atividade mmh, laboral e
+ Mudancas mais mondtono, sem ritmo, associando isso a perda | claro, modifica bastante. A: Perdeu o ritmo, os hébitos? B:

da atividade laboral.

Claro.

Envelhecimento
« Envelhecer
* Visdo

envelhecimento

do

Para o entrevistado envelhecer é um acontecimento
triste, afirmando que deveriamos envelhecer de
forma mais lenta.

Segundo o entrevistado a forma como a sociedade vé
o envelhecimento diverge, considerando que uns
veem de forma positiva e outros de forma negativa.
Acrescenta ainda que, para ele, a sociedade gostava,

tal como ele, que o envelhecimento fosse mais lento.

Envelhecer. Uma tristeza muito grande. (...) ndo deviamos de
envelhecer assim tdo rapidamente. Mmh é como digo,
gostaria que durasse mais tempo, mas € muito rapido isto. A
evolucdo cada vez é mais rapida e ((ruido)) isto avanca com uma
velocidade tremenda. Ora bem, alguns encaram-no bem, outros
encaram-no mal, ndo é? Também estdo como eu, gostariam que

isto demorasse mais tempo (silencio).

Envelhecimento

Para o entrevistado o envelhecimento ativo é dificil

(...) éum bocado dificil de responder, porque ... a vida gostaria
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Ativo

» Percecdo sobre
Envelhecimento
Ativo

+ Ser ativo

» Conselhos

de explicar, dizendo que este passa por fazer uma
variedade de coisas, mais precisamente auxiliar nas
tarefas domésticas, mas essencialmente ter uma
atividade laboral. O entrevistado considera que ser
ativo € muito importante, demonstrando também a
pretensdo de ser mais ativo. Este considera ainda
que, se tivesse uma ocupacao laboral seria mais
ativo, nao identificando nenhum motivo que o
impeca de ser mais ativo. O entrevistado aconselha
que para se ter um Envelhecimento Ativo nédo se cai
na monotonia do dia-a-dia, se procure ser ativo,
procurando por exemplo alguma atividade, de forma

a ocupar o tempo.

que durasse mais tempo, mas é muito rdapido isto. Aahh ... muito.
Significa muito. ((ruido)). A atividade laboral é espetacular, a
pessoa esta sempre ocupada, ((ruido)), estéd sempre entretida, e,
evolui, porque isto ndo se mantém sempre 0 mesmo sistema, vai
evoluindo, como eu evolui durante a minha vida profissional e ...
e é bonito. (...)ajudar em casa naquilo que é necessario. A:
Mmbh ... e acha que ... esse ser ativo, é importante? (...) Sem
duvida. (...) depois de uma certa idade, é muito dificil arranjar
uma ocupacdo, (...) ajudava sempre a pessoa a ser ativa
(silencio). A: (...) h& algum fator que nao lhe permita (...) ter
um Envelhecimento Ativo?

B: (...) Creio que néo, tenho de aceitar a vida de outra maneira.
Que nunca se encostassem e .... Se dessem a monotonia e ... que
... que fossem ativos, que procurassem a atividade pra ... pra
poder viver e passar o tempo melhor ((ruido)).

CCOP
» MotivacOes

» Preferéncias

Relativamente a ida do entrevistado para o CCOP,
este refere como principal motivagdo o facto de o

entreter e ocupar 0 seu tempo, considerando que o

Ora bem, ja ha muito tempo que eu estou aqui ... porque ... eu
tinha de ocupar o tempo, parte do tempo, tinha de o ocupar de

qualquer maneira.
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+ Mudancas CCOP Ihe proporciona um Envelhecimento Ativo, | Sim, pelo menos, pelo menos vou passando aqui um bom
» Envelhecimento | uma vez que faz com que este esteja entretido | bocadinho de tempo, entretido e tal etc.

Ativo durante o dia, o que lhe ajuda a passar o tempo. Ca, aqui ... é ... jogar a sueca.
O entrevistado refere que o que mais gosta de fazer | Ah, entdo ndo era? Era maravilha (riso). Eu levava sempre a
no CCOP é jogar as cartas e gostaria que no CCOP | viola comigo, olhe ... na camioneta era tudo ... maravilha!
fossem feitos passeios e se criassem grupos na | (riso).
prépria instituicdo, vontades que tém por base o que

era feito na instituicdo onde foi presidente.
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Anexo 38 — Transcricao integral da entrevista ao presidente
do CCOP

175



o v F&AS;INETTI o ’ i

TRANSCRIC;AO ENTREVISTA AO PRESIDENTE DO CCOP - SR.
M. V.
A: Entrevistadora

B: Entrevistado

A: Dando inicio a nossa entrevista ... conversa, aahh... Primeiro gostava de
saber, 0 que é que vocé entende por o Envelhecimento Ativo, que agora esta tanto na
moda?

B: Enriquecimento?

A: Envelhecimento Ativo

B: Olhe menina, olhe, eu estou no caminho do Envelhecimento Ativo, que esta
na moda! (risos). Fago parte desse grupo de Envelhecimento! (risos).

A: Entdo considera que ... que tem uma vida suficientemente ativa e ...

B: Tenho porque o mal também do envelhecimento € que as pessoas também
depois de uma determinada idade, também se acomodam (siléncio). Que é 0 meu caso
menina, eu ndo me acomodo menina, t& a ver? Eu, eu cheguei, quando tive este
acidente em dezembro, eu cheguei a dizer aos médicos que me acompanhavam, a dizer,
0 pah tratem-me porgue eu estou mais doente da cabeca do que estou da perna. Porque

.. sei la ... andar de cadeira de rodas, ndo saio daqui, ai que vida vai ser a minha,
pah? (siléncio). Eu se ndo poder eu mato-me! Porque ndo tenho feitio ... pronto é ... as
pessoas depois, também algumas, depois acomodam-se, porque podiam entreter com
alguma coisa. Porque ha sempre alguma coisa, a ndo ser que seja mesmo paralitica de
todo! Porque se ndo ... tem sempre alguma atividade, ndo é?

A: Consegue arranjar alternativas

B: Consegue fazer alguma coisa (...) e é sempre bom. De maneira que ...

A: Entdo considera que num processo de envelhecimento o Envelhecimento
Ativo é importante?

B: (siléncio). Mmh, o Envelhecimento Ativo é importante, é a atividade ... pah,
se néo tiver atividade entdo ainda mais envelhecido fica! Eh pah porque também ... se,
eu se estivesse aqui hoje, amanhd, depois sentadinho, eu dava em doido! E ja com a
idade que tenho, mais pra la do que pra ca (risos) de maneira que (risos) de maneira

que a gente tem de ter uma ocupacao seja de, seja do que for (...) cada um tem a sua
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tendéncia. Eu a minha tendéncia foi sempre para as instituigdes, sempre! Desde
sempre! (...) eu ainda ndo lhe disse, mas, por exemplo, (...) cooperativa de habitagao,
que ainda sou la& o presidente. E foi, sou fundador, sou o ndmero um! Em 1977.
(siléncio). La estou! E ando de lado para lado, porque, enfim ... e as vezes até pego, até
peco aos meus colegas, que ndo se envolvam porque (...) se calhar com o meu traquejo,
com a experiéncia, com a maneira de estar, porque ha pessoas que tém uma maneira de
estar, que, diferentes uns dos outros. (siléncio). Eu ndo, olhe, porque procuro pelo
menos ser humilde, simples e quando ndo sei pergunto, pra ponto ... (risos)

A: Entdo se, se tivesse que identificar assim ... numerar um outro aspeto, que
acha que realmente faz com que néo se envelheca dessa forma acomodada o que é
que identificaria?

B: Alguma atividade! (siléncio)

A: Ou seja, manter-se ocupado?

B: Claro! Claro, claro! (...) Alguma atividade menina, alguma atividade!
Porque uma pessoa acomodar-se € mais doentio que propriamente o envelhecimento, é
... e doente mesmo. Além do envelhecimento, é doentio!

A: E atualmente acha que ainda continuam a existir aquelas representacoes
ligadas ao envelhecimento? Pelas ...

B: H4, sim sim!

A: Sim?

B: Sim!

A: Consegue identificar alguma?

B: Mmh ... ndo ... ndo menina, ndo. Identificar ndo. (...) o envelhecimento
infelizmente é tao alargado e ha tantas, tantas instituicdes ligadas, como sabe, ao
envelhecimento também, e ... ainda bem também que é assim, porque se ndo também,
enfim ... (...) mesmo além do envelhecimento estavamos abandonados. Ainda bem que
ha alguém ... e até lhe digo mais ... na vossa drea jovem, que é uma das coisas que eu
admiro ... é ... ainda ontem estive a ver na televisdo, se ndo estou em erro, pessoas
jovens a lidar com o envelhecimento, com essa coisa toda. Digo assim, ainda bem que
0s jovens, enfim, ainda se preocupam com o envelhecimento das pessoas também.

A: No entanto, considera que continuam a existir aqueles estere6tipos em

relacdo aos idosos?
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B: (siléncio)

A: Ou néo?

B: Mmh, ndo ... (...) ndo, ndo é assim tdo, tdao forte como isso! (risos)

A: N&o sente que seja assim tao marcante?

B: mmh ...

A: Aquela ideia do velho que ja ndo é util ...

B: Néao, néo.

A: Acha que ja ultrapassamos essa fase? (ruido)

B: Acho que sim.

A: Mmh ... sendo assim (ruido) agora falando um bocadinho mais em termos
de politicas, a nivel portugués, mmh, acha que ha alguma politica, digamos assim,
pra que haja Envelhecimento Ativo? Ha incentivos?

B: (siléncio). Olhe menina, mmh ... isto ... eu, eu sempre estive ligado a politica
desde o vinte e cinco de abril (...) eu fui, eu estive na junta de freguesia de Santo
Ildefonso trinta e um anos, fui presidente de junta de Santo Ildefonso oito anos. Fui
presidente da assembleia de freguesia da Sé, portanto tenho todo, toda a minha
atividade no meio politico (siléncio). Eu ... o que é que eu gosto de dizer, é que hd uns
anos atras (siléncio) havia um determinado amor a camisola, digamos (...) hoje ndo!
Hoje ha mais uma luta de interesses! E hoje, se calhar até digamos, mudam de partido,
de partido para partido a ver aquele que maior pode servir os seus interesses e ... isto é
realmente ... e é por isso que hoje a politica esta um bocado em queda, precisamente
por causa disso, ndo é? (...) nos vamos ter eleig¢oes, por exemplo, por exemplo pro ano,
ndo é? Autdrquicas ... eles sobem ao poder, nunca mais ninguém os vé! (...) se pedir
um pedido de audiéncia nem recebem e essa coisa toda. De maneira que a politica esta
um bocado em decadéncia também.

A: Ou seja, entdo considera que ndo existem politicas direcionadas para o
envelhecimento?

B: mmh ... ela hd! Ele ha! Mas na pratica, na pratica ndo ha! Haver ha! Pratica
ndo vejo nenhuma! (siléncio)

A: Mmh, entdo sendo assim o que € que acha que poderia ser feito para que
realmente passassem a existir essas politicas na pratica e pudessem ser aplicadas, por

exemplo, como institui¢cbes como esta?
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B: Olhe menina, eu posso-lhe dizer o seguinte (...) como a menina sabe, mmh ...
fala-se em lares e lares e lares ... (siléncio). Uma pessoa que ndo tenha condicdes de,
digamos, as reformas sdo baixas, condi¢cdes financeiras, tém muita dificuldade em
entrar num lar, porque ndo tém condi¢oes, pronto, financeiramente e ... porque la esta,
a politica deveria ser para isso, mas deveria ser financiada pelo Estado! Lares para
pessoas com mais caréncias, realmente financeiras, que ndo tém condicles e
infelizmente ndo é assim! Quer-se dizer, os lares hoje, eu conheco alguns e conheco
pessoas que vao, que queriam ir para os lares e ndo podem, os préprios filhos coitados,
com as dificuldades que tém, como sabe, precisam mas é de trabalhar pra ganhar préas
despesas também ... e de maneira que, que 0 apoio nessa area tem sido pouco!
(siléncio)

A: Mmh, o senhor agora estava a falar de lares e de pessoas que realmente
ndo tém possibilidades, que realmente o Estado n&o apoia, a questdo do
envelhecimento é uma questédo que o preocupa neste momento?

B: (siléncio). A todos nds nos preocupa! (risos) o envelhecimento porque (...) eu
se tivesse a idade da menina (risos) estava, estava mais contente! (risos). Assim nao,
porque: assim, mais meia duzia de dias, pra ndo dizer meia duzias de anos (risos) (...)

A: E qual é assim a sua maior preocupacao?

B: Olhe ... a minha maior preocupagdo é que ... por onde eu passe e por onde
eu ande ... gostava que as coisas se mantivessem e que tudo funcionasse bem mmh ... e
€ iSso que eu gostaria que neste momento (ruido) que quando eu desaparecesse daqui
(...) que as proprias institui¢oes, que vao dando alguma coisa em algumas dareas, que
se pudessem manter. N&o sei, vamos la ver.

A: E se, se tivesse uma oportunidade de neste momento mmh ... poder fazer
alguma coisa pelos idosos, o que é que gostaria de fazer?

B: Olhe a coisa que eu mais gostaria de fazer era, se tivesse condigdes
financeiras era realmente ... adquirirr um espago muito grande, onde pudesse recolher
muitos idosos porque eu ... (risos) desculpe que lhe diga, porque (...) é muito jovem!
(risos). Porque tem uma idade (...) toda a sua frente e a minha idade ja nao, é como
digo, mais meia dizia de meses (risos) e portanto isto ... vocé ainda tem uma vida
longa, se deus quiser, a sua frente e nds ndo! Nos é fazer as contas, se calhar amanhg,

mais um dia ou dois e ja vamos. De maneira que ...
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A: E entdo, aqui no Circulo Catdlico o que é que acha que falta, ou o que é
gua ainda gostaria de fazer, pra que estes idosos se sentissem ainda mais ativos?

B: Olhe se calhar mais alguma atividade na area de ... dos idosos. Como sendo
o coro, como sabe, o grupo coral, aqui ainda tem ... pra esta idade pouco mais ha
daqui, também pouco mais ha.

A: Tem alguma ideia em concreto que possa partilhar?

B: (siléncio) mmh ... olhe nos temos agora parece que ... ai duas estagiarias.
Portanto, a ver se desenvolvem um bocadinho mais isto, nesta area dos idosos porque o
Circulo Catélico é mais ... como é que ei-de dizer? ... é mais pros idosos. E o centro de
convivio, como sabe, portanto ndo é pra ... pras musicas, ndo é pras grandes festas,
ndo, ndo é pronto ... la que haja um convivio realmente e conjunto, mas ndo é ... o
Ciculo Catdlico € uma instituicdo, como digo, de cariz religiosa. Alias s6 ha, so ha trés
no pais, que é o de Vila de Conde e de Barcelos, mmh ... de maneira que, enfim!
(siléncio).

A E

B: Olhe, eu se pudesse gostaria de fazer muita coisa. Mas ndo posso!

A: Pode sempre deixar o seu testemunho para quem vier

B: Que feche a porta! (risos)

A: Sendo assim, 0 que é que acha que leva estas pessoas a frequentarem esta
instituicdo e por exemplo, ndao outra? Visto que ha tantas ...

B: Nao menina, porque digamos é uma instituicdo respeitada, cariciosa, quer-se
dizer ... gosta, mesmo na drea da juventude mmh ... sabe receber, acolhe bem as
pessoas, 0s idosos também em particular, isto € como lhe digo, uma instituicdo mais
virada para essa area, mas de qualquer maneira é uma, € uma instituicdo, uma
associacdo como tenho dito, e é verdade, respeitada e querida e ... e ... respeita,
pronto. Tem essas todas boas condicOes para ser frequentada por qualquer, qualquer
quer dos jovens quer dos mais idosos, tem, tem essas condic¢des (siléncio).

A: Mmh, e tendo a sua experiéncia, mas também enquanto cidaddo aqui do
Porto, digamos, sente que a cidade em si, no seu conjunto, apoia 0s idosos?

B: (Siléncio)

A: Ou pensa nos idosos?
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B: (siléncio). Oh menina ... (visos). Eu a primeira coisa, olhando pra mim, acho
que pouco. Em campanhas eleitorais apoiam tudo! E mais alguma coisa! (siléncio).
Nem todas as pessoas, pronto, é preciso uma certa vocacao pra essas coisas todas. Eu
continuo a dizer, que ndo estou aqui a elogiar-me a mim proprio (ruido). Mas eu
quando fui presidente de junta, que estive na junta de Santo Ildefonso, havia, digamos o
Centro de Reformados do Porto. O Centro de Reformados do Porto, digamos, é uma
associacao de idosos, que ja deviam estar reformados. Era ali na Rua Formosa, uma
instalacdo cedida por um sindicato, que era até na cave, enfim (...). E eu, quando ld fui,
convidado, na altura na qualidade de presidente de junta, chocou-me! (siléncio).
Chocou-me pronto! Chocou-me, pronto, Ia estd, é preciso uma certa vocacdo préas
coisas, pronto e a gente ter amor as coisas e gostar das coisas e ter carinho pras coisas
(siléncio). E eu chocou-me. mmh ... e olhe, enquanto ndo ... enquanto ndo consegui
umas instalagoes condignas ... eles foram inaugurar um prédio! Na Rua das Musas, ld
em cima na Fontinha, na altura em que eu consegui arranjar (siléncio). Porque ...
porgue, ndo sei, ndo me sentia bem. N&o me sentia bem e n&o me sentia bem. E preciso,
pronto, € preciso gostar e é preciso ter amor, portanto, ndo é como, ndo é meter-se nos
gabinetes, que € uma das coisas também, que por exemplo ainda hoje, qualquer
presidente de junta, mete-se nos gabinetes, la mandam as suas assistentes sociais e nao
sei qué. Eu ndo! Era eu, eu ia! Eu ia com as pessoas também. Elas iam fazer as
limpezas aos idosos, neste caso, como sabe, eu ia com elas também acompanhar, eu
gostava, portanto, gostava

A: Entéo sente que para se conseguir fazer um bom trabalho e se ter bons
resultados também é preciso ir ao terreno?

B: Sim! Claro, ndo é nos gabinetes! Estar-se ali a espera de qué? N&o € nos
gabinetes, ndo é nos gabinetes. Os gabinetes, isso entdo eu estou em casa sentado no
sofa a ver a televisdo (ruido). Mas é preciso ir ao terreno, pah! Eu gostava de
acompanhar, portanto, gostava. Esses apoios domicilidrios, como sabe, era, pronto ... e
eu gostava de ir, gostava de acompanhar. Claro que elas iam, ld pra ... la pros quartos
e eu ficava fora (...). Pronto, mas estava ali! Acompanhava uma funcionaria (siléncio).

A: Ou seja, aléem de ... de ser quem, digamos, administrava o trabalho,
também gostava de ver, saber como é que as coisas eram no terreno, se funcionavam,

se nao funcionavam
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B: Sim! Gostava menina! Eu ... (risos) isto pode ndo interessar, mas ... é um
pouco da historia, também (...). Eu estive na rua de Camoes, um despejo de cinco
familias, ali ao pé da Caixa Geral de Depdsitos. A minha assistente social disse que,
“Oh senhor Vieira, olhe que ... olhe que vai ser amanha o despejo no tribunal, ndo sei
qué, ndo sei qué”. Eu disse “Maria de Lurdes, vai comigo! Eu vou la, a tribunal”. E
fui! E preciso acompanhar se ndo ... (siléncio). Quando cheguei ao tribunal ja tinha
sido, ja tinha sido o julgamento (...) o senhorio com ordens, o senhorio com ordem de
despejar (ruido). Depois alguém me disse “olhe, o senhorio é aquele senhor”. Fui por
traz, bati-lhe nas costas (...) e o senhoria soube, claro, estou a tentar ver se arranjo
casa junto da camara, porgue as juntas nao tém, como a menina sabe

A: Claro

B: E um elo de ligacdo a camara. E ... o senhor (...) “oh senhor Vieira vi a sua
vida e eu vou-lhe dar mais um ano para vocé arranjar, arranjar Casa pra esses seus ...
seus municipes”. Oh pah, eu todo contente (siléncio)

A: Claro

B: Cheguei ao fim de um ano, eu so tinha quatro (risos). Ainda faltava uma. Eu
disse “oh meu deus, o que é que eu vou fazer?”. Entrei em contacto com o senhor, diz
ele “pronto, estd bem. Eu vou-lhe dar mais dois meses pro senhor arranjar pra esse’”
(siléncio). Pronto ... td a ver menina? E preciso gostar, empenhar-se ...

A: Envolver-se

B: Envolver-se nas coisas se ndo, ndo adianta nada.

A: Para finalizarmos entéo esta conversa,

B: Sim

A: Mmh, eu perguntava-lhe (ruido), em Portugal, como é que Vé, entdo, 0
futuro dos idosos?

B: (Siléncio). Morrer! (risos). Estdo velhos! (risos). Oh menina (risos). Estao
velhos! (risos). (...) é mais meia duzia de dias, meia duzia de anos no maximo! Pronto,
ta, ta feito. Oh filha, pronto, nos ... que é realmente, é o que nos marca. Ndo é por eu
ser desta idade, é que, é como vocés (...) se Deus quiser, tém uma vida longa a vossa
frente! Se ndo é hoje é amanha, se ndo é este més € pro outro, se ndo é este ano € pro

outro. Nos ndo! Nos, nos nao! Mmh ... é fazer contas (risos)
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A: Mas acha que em Portugal, cada vez menos se pensa nas pessoas mais
velhas?

B: Mmh, néo filha! Olha a Unica coisa que a gente vai sentindo, € como digo, e

. e é verdade, como é que eu hei de dizer, ainda vi ontem na televisdo. A juventude
com ... num sitio qualquer, parece que ¢ na Trofa, parece que é na Trofa, oh pah ... era
os jovens de volta daquela (...) e olha, eu disse “ainda bem”!. Realmente ainda bem
que € assim, se ndo entdo, ainda bem que é assim! Porque se as vezes, desculpe 1a o
termo, um idoso com outro idoso ja ndo tem aquele impacto. Agora ser acarinhados
pela juventude ... oh pah ... é outra coisa! Como a menina sabe, ndo é? Portanto (...)
isso é verdade!

A: Considera entdo, que é importante o apoio da juventude?

B: E a mesma coisa que eu estou a sentir agora! (risos). Apoiado por uma jovem
meninal (risos).

A: Ndo ... mmh, efetivamente, penso que, Portugal, cada vez mais estd
apostar na intergeracionalidade, ou seja, no apoio dos mais novos aos mais velhos ...
mmh, e claro, eu concordo, eu acho que ... quer faz falta, porque acho que cada vez
mais as pessoas, ndo digo a maioria, mas as pessoas mais velhas, ainda ha muita
gente a viver sozinha e realmente

B: E horrivel!

A: Eu penso que isso deve ser muito mau e penso que por exemplo, é dificil
acolherem em casa pessoas que ndo conhecem de lado nenhum, mas, (ruido) sinto
que muitas pessoas acolhem porque tém necessidade. Porque ndo tém mais ninguém,
ou porque ndo tém familia, ou porque a familia emigrou e realmente ... o estarem
sozinhas ... pode ser mesmo um risco para a propria vida porque ...

B: E mesmo, é mesmo! Porque é como digo, a menina ainda tem prai quinhentos
anos a sua frente (risos)

A: (Risos)

B: N&o pode pensar nisso! (risos). Mas ao menos ajudar (risos)

A: Posso pensar em ajudar

B: Claro! N&o pode pensar, é que deve pensar! (risos). E praticar! (risos)

A: Nao tenho mais nenhuma questéo, muito obrigada pela sua participagéo e

disponibilidade!
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Anexo 39 — Grelha de analise de conteudo (entrevista ao
presidente CCOP)
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Categorias e
Subcategorias

Sintese Explicativa

Excerto

Pessoal

» Percecdo sobre
Envelhecimento
Ativo

+ Visdo do
Envelhecimento

+ Situacao do
Porto

+ Situacao de

Portugal

Relativamente a percecdo de Envelhecimento Ativo, o entrevistado
referiu que este € um tema que estd em voga e do qual se fala em
grande escala. O entrevistado considera ainda que tem tracado um
percurso rumo a um Envelhecimento ativo, realcando que para se
alcancar este tipo de envelhecimento é necessario ter uma atividade
que ocupe, a qual ele considera ter.

O entrevistado quando olha para o envelhecimento refere que um
dos problemas do envelhecimento é o facto de as pessoas a partir de
certa idade, se acomodarem e ndo procurarem alternativas. Na sua
Gtica, acomodar-se é um processo doentio que leva a uma visao
ainda mais negativa do envelhecimento. Além destas consideragdes,
0 entrevistado menciona que o envelhecimento preocupa a
sociedade no geral, salientando que no caso dos idosos, ao contrario
dos jovens, cada dia que passa € mais uma conquista e 0s dias sao
passados a pensar que sera o Ultimo, o que permite concluir, que
existe uma certa associacdo do envelhecimento a morte e ao fim da
vida.

Para o entrevistado o envelhecimento é um tema de grandes

dimensdes, sendo a sua maior preocupacao as instituicdes, que na

“(...)eu estou no caminho do Envelhecimento
Ativo, que estd na moda! (risos)”.

“(...) o Envelhecimento Ativo é importante, é a
atividade (...) se ndo tiver atividade entdo ainda
mais envelhecido fica!”.

“(...) o mal também do envelhecimento é que
as pessoas também depois de uma determinada
idade, também se acomodam (siléncio). (...) eu
ndo me acomodo menina, ta a ver?”.

“(...)a gente tem de ter uma ocupagdo seja de,
seja do que for (...)”". “Alguma atividade!
(siléncio)”. “Porque uma pessoa acomodar-se €
mais  doentio

que  propriamente 0

envelhecimento, é ... é doente mesmo. Além do
envelhecimento, ¢é doentio!”.

“A todos nos nos preocupa! (risos) o
envelhecimento (...)". “(...)vocé ainda tem uma
vida longa, se deus quiser, a sua frente e nos

nao! Nos é fazer as contas, se calhar amanh3,
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Categorias e
Subcategorias

Sintese Explicativa

Excerto

sua opinido vao tentando dar respostas em algumas areas.
Questionado sobre o que gostaria de fazer nesta area do
envelhecimento, o entrevistado relata que o seu sonho passa por
obter um espago com grandes dimensdes, de forma a poder acolher
0 maior numero de idosos. Nesta linha de pensamento, o
entrevistado fala ainda da intergeracionalidade dos dias de hoje,
dado que a seu ver, o contacto e a troca de carinho entre idosos e
jovens causa impacto e surte efeitos positivos. O entrevistado
acrescenta ainda que a preocupacdo que 0s jovens demonstram
pelos idosos é cada vez mais notdria e de grande importancia.
Quando a entrevistadora questiona, tendo em conta a experiéncia do
entrevistado mas também enquanto cidaddo, se este sente que a
cidade do Porto apoia 0s seus idosos, este afirma que esse apoio é
pouco e apena existe em campanhas eleitorais, onde se promete
tudo.

mais um dia ou dois e ja vamos.
“(...)o envelhecimento infelizmente € tao
alargado (...)".

“(...)a minha maior preocupagdo é que (...)as
proprias instituicdes, que vdo dando alguma
coisa em algumas &reas, que se pudessem
manter.”.

“(...)a coisa que eu mais gostaria de fazer era,
(...)adquirirr um espag¢o muito grande, onde
pudesse recolher muitos idosos (...)".

“(...)um idoso com outro idoso j& ndo tem
aquele impacto. Agora ser acarinhados pela
juventude ... oh pah ... é outra coisa! (...) ainda
bem que os jovens, enfim, ainda se preocupam
com o envelhecimento das pessoas também ™.
“(...)acho que pouco. Em campanhas eleitorais

apoiam tudo!”.

Profissional

» Circulo

De acordo com o entrevistado a sua instituicdo tem como publico-

alvo os idosos, classificando-a como um centro de convivio de cariz

“ (...) o Circulo Catolico ¢ mais (...) pros

idosos. (...). E o centro de convivio (...) de cariz
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Categorias e
Subcategorias

Sintese Explicativa

Excerto

Catolico de Operarios

dos Porto

religioso, acrescentando ainda que esta respeita, sabe receber e
acolher ndo so os idosos, como a restante populagéo.

Questionado sobre aquilo que acha que falta no CCOP ou aquilo
que ainda gostaria de fazer, com o intuito de tornar os seus idosos
mais ativos, o entrevistado refere que se pudesse gostaria de fazer
muitas coisas, de entre as quais, mais atividades na area dos idosos,
dado que as principais atividades de que a instituicdo dispde sdo o
coro e o grupo coral. O entrevistado refere também a importancia
das estagiarias na instituicdo, afirmando mesmo que deposita nelas a
esperanca de novas atividades e projetos.

Neste seguimento, o entrevistado refere que para se conseguir fazer
um bom trabalho e obter resultados € necessério ir ao terreno e
empenhar-se, ao invés de ficar fechado em gabinetes, envolto em

papéis, como acontece a maioria das vezes.

religiosa”.

“(...)é uma instituicdo respeitada, cariciosa
(...)sabe receber, acolhe bem as pessoas, 0s
idosos também em particular (...)".
“(...)mais alguma atividade na darea de ... dos
idosos. (...)o coro (...) o grupo coral (...) pouco
mais ha (...). (...) se pudesse gostaria de fazer
muita coisa”.

“(...)nos temos agora (...) duas estagiarias. (...)
a ver se desenvolvem um bocadinho mais isto
(...)"

“(...) ndo é meter-se nos gabinetes (...)é

preciso ir ao terreno (...).E preciso gostar,

empenhar-se”.

Envelhecimento
Ativo
. Representagdes
. Esteredtipos

Quando a entrevistadora questiona 0 entrevistado sobre na
atualidade ainda continuarem a existir representacfes ligadas ao
envelhecimento, este afirma que sim estas representagdes, contudo

ndo consegue identificar nenhuma, dado que considera que existem

“Ha, sim sim!”. “Identificar ndo. (...”). “(...)hd
tantas(...)”
“Mmh, ndo ... (...) ndo, ndo é assim tdo, tdo

forte como isso! (risos)”.
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Categorias e
Subcategorias

Sintese Explicativa

Excerto

. Politicas

Publicas

varias. Por outro lado, o entrevistado também refere que atualmente
essas representacdes ja ndo sdo tdo vigorosas como no passado.
Com a alusdo da entrevistadora as politicas publicas, mais
precisamente, sobre a existéncia de politicas que pensem no
Envelhecimento Ativo, o entrevistado refere que as politica em
Portugal encontra-se em decadéncia. Além disso, acrescenta que
efetivamente existem politicas, contudo, na prética essas politicas
ndo se aplicam.

A titulo de exemplo, o entrevistado faz referéncia aos lares, para 0s
quais, na sua opinido, deveria existir uma politica em que o Estado
financia-se a ida das pessoas com mais caréncias financeiras, que
ndo tém condicdes, para os lares. Na sua opinido, os filhos fazem
esforcos redobrados para conseguirem pelo menos cobrir as suas
despesas, 0 que faz com que o dinheiro para os lares ndo chegue,
mas também com que estes ndo possam largar os seus postos de
trabalho, devido a necessidade de auferirem de uma fonte de
rendimento. O entrevistado conclui que nesta area, tem existido um

investimento minimo.

“Hoje ha mais uma luta de interesses!”.

“(...) a politica estda um bocado em decadéncia
também”.

“Ele ha! Mas na pratica, na pratica ndo ha!
Haver ha! Pratica ndo vejo nenhuma!
(siléncio)”.

“(...)fala-se em lares e lares e lares (...)la esta,
a politica deveria ser para isso, mas deveria ser
financiada pelo Estado! Lares para pessoas
com mais caréncias, realmente financeiras, que
ndo tém condicdes e infelizmente ndo é assim!
(...)os proprios filhos coitados, com as
dificuldades que tém, como sabe, precisam mas
é de trabalhar pra ganhar pras despesas (...) o

apoio nessa area tem sido pouco”.
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Anexo 40 — Analise de dados através do programa SPSS —
Statistical Package for Social Sciences
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No anexo 40 temos presente alguns resultados retirados através do programa SPSS e da
andlise que dai resultou.

Assim este anexo divide-se em cinco grupos, mais precisamente
caracterizacdo sociodemografica dos participantes, caracterizacdo profissional dos
participantes, caracterizacao do estado de saude dos participantes, Envelhecimento e por
ultimo, Envelhecimento Ativo.

No Grupo | carateriza-se o0s participantes através da sua idade, sexo, local de
residéncia, estado civil e escolaridade, passando-se a caraterizar no Grupo |l
profissionalmente, através da idade com que comecaram a trabalhar, da denominacéo da
profissdo que tiveram ao longo da vida e pela questdo de terem sentido ou néo,
mudancas apos a reforma.

No Grupo I, carateriza-se 0s inquiridos quanto ao seu estdo de saude,
recorrendo-se a tabelas que analisam se 0s idosos se consideram ou ndo saudaveis e 0
porqué de se considerarem ou ndo, saudaveis.

Ja no Grupo 1V, analisa-se a questdo do envelhecimento, mais precisamente o
significado de envelhecer para os idosos, recorrendo-se a representacéo em tabela.

Por ultimo, o Grupo V refere-se ao Envelhecimento Ativo, iniciando-se com
dois gréficos que retratam a avaliacdo que os idosos fazem do préprio Envelhecimento
Ativo e se estes se sentem ou ndo ativos. Posteriormente, apresenta-se uma tabela que

explicita de forma mais clara aquilo que os idosos identificam que é ser ativo.
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Grupo | - Caraterizagdo Sociodemografica dos participantes

Idade Sexo

Wes-70
W71-75
O7e-85

e M Masculino

M Feminino

Local de Residéncia

Brorto
M Gaia

Estado Civil

Percent

Solteiro(a) Casado(a) Vilvo(a) Vive comum

(a)
companheiro
. (a)
Escolaridade
504
407
)
c
@ 307
o
-
o 20-
107 a3 6A7%
0 T
M&oc sabe ler  Sabe ler e Ensino Ensing Ensing

Nem escrever escrever, sem  primario preparatério  secundario
grau completa completo completo
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Grupo Il - Caracterizacdo profissional dos participantes

Percent

Idade com que comegou a trabalhar

B 10-12 anos
[ 13-15 anos

Teve uma profissao ao longoda vida

BWsim
[

Denominagao da profissao

30
- 20
o
| =
L]
=
g
[T

10

id
 — —
0 T T — T T T ~
o Agricultores e Operarios, Artifices  Operadores de Trabalhadores no

Trabalhadores
Cualificados da
Agricultura e Pescas

Mudancgas apo6s a reforma?

e Trabalhadores

Similares

80
60+
407 78 33%)
204
0 T T T
0 Sim Né&o

instalagdes e
maguinas
trabalhadores da
montagem

gualificados
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Grupo I11 - Caraterizacdo do estado de Saude dos participantes

Considera-se saudavel?

Frequency | Percent | Valid Percent

Cumulative Percent

Sim 42 70,0 70,0
Né&o 18 30,0 30,0
Total 60 100,0 100,0

70,0
100,0

Porque se considera saudavel?

Frequéncia Percentagem
Né&o tenho doencas 23 38,3
Tenh,o uma alimentacéo 99 36.7
saudavel
Pratico desporto/exercicio | 2 3,3
N&o tenho necessidade de
. o 36 60
recorrer a servigos médicos
Porque néo se considera saudavel?
Frequéncia Percentagem
Tenho doencas 12 20
N&o pratico N 4 6.7
desporto/exercicio
Ngo tenho~uma , 7 11,7
alimentacdo saudavel
Tomo medicagéo 13 21,7

Grupo IV — Envelhecimento

Significado de Envelhecer, para os idosos

Frequéncia Percentagem

Deixar de trabalhar 38 63,3
Reformar 26 43,3
Perder capacidades 34 56,7
Ser feliz 17 28,3
Deixar de ser independente 19 31,7
Ter vivido muito 45 75
Ter experiéncia/sabedoria 40 66,7
Natural/inevitavel 40 66,7
Uma alegria 9 15
Deixar de ter satde 42 70
Aproveitar para passear e 25 417
estar com a familia
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Grupo V - Envelhecimento Ativo

Avaliagao do proprio EA

0 Nao sinto que

tenho
B Mau
BBom

Tabela 1 — O que é para si ser ativo?

Sente-se ativo?

M sim
(D IER

Frequéncia Percentagem
Ter saude 55 91,7
]E};?(t:g:ar desporto/atividade 23 38,3
Trabalhar 34 56,7
Né&o depender de ninguém | 58 96,7
Ter dinheiro 27 45,0
Cuidar da familia 25 41,7
Ajudar em casa 17 28,3
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Anexo 41 — Conclusdes respostas Abertas (inquéritos), com base no

Excel



o v FIiASSINETTI o ’ =

No anexo 41 apresentam-se as respostas abertas contempladas nos inquéritos
realizados aos idosos, em trés tabelas.

Na Tabela 1 apresentam-se os fatores que os idosos consideram que ndo lhes
permite ser mais ativo, apresentando-se na Tabela 2 os conselhos que os idosos fariam a
outras pessoas, no sentido de se ser mais ativo e ter um envelhecimento também ele
ativo. Por ultimo, na Tabela 3 apresenta-se o aquilo que os idosos ainda gostariam de

fazer.
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Tabela 1 - Fatores que ndo permitem o idoso ser mais ativo

Respostas Total |Percentagem
Grupo V

Falta de vontade e motivacgéo 6 10%

Falta de saude 8 13%

Sente-se velho(a) 1 2%
551 1. Falta de dinheiro 2 3%

Desconhecimento de locais que promovam o

Envelhecimento Ativo 5%

Ser dependente 3%

Falta de companhia 3%

Tabela 2 — Conselhos que daria a outras pessoas para se ser mais ativo e ter um EA

Respostas Total | Percentagem
Grupo

VI
Fazer o que gosta 11 18%
N&o ficar em casa 18 30%
Ajudar 0s outros 11 18%
Estar com 0s amigos 7 12%
N&o cair no abismo e nédo
pensar em coisas mas 3 5%
Cuidar da imagem 4 7%
Ir a0 médico 1 2%
N&o ter maus vicios 1 2%

6.6. |ser feliz 5 8%
Ajudar e estar bem com a
familia 24 40%
Fazer voluntariado 2 3%
Praticar exercicio/desporto 33 55%
Ajudar em casa 1 2%
Guardar algum dinheiro 4 7%
Ter uma alimentacao
saudavel 15 25%
Ter uma ocupagéo 14 23%
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Tabela 3 — O que é que ainda gostaria de fazer?

Respostas Total | Percentagem
Grupo
VIl

7.1.1. Fazer uma viagem 45 75%

7.1.2. Aprender uma profisséo que gosta 2%

7.1.3. Mudar de visual 8%

7.14. Casar/voltar a casar 8%

7.15. Tirar a carta 10 17%

7.1.6. Fazer um cruzeiro 28 47%

Ter um céo 11 18%

Andar de mota pesada 1 2%

Aproveitar o resto da vida 1 2%

71 Ir viver para 0 campo 2 3%
Ir a um concerto da fadista Mariza 1 2%

N&o quero fazer nada 4 7%

717, Ver um jogo do Porto no estadio do

Dragao 1 2%

Ir ver um rali 1 2%

Comprar uma casa no Algarve 1 2%

Descansar 1 2%

Recuar no tempo 1 2%

Aprender ponto de cruz 1 2%

Remodelar a casa 1 2%
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Anexo 42 — Apoio aos idosos no local de residéncia - perspetiva dos
inquiridos (elaborado com base no Excel)
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Apoio aos idosos no local de residéncia

Msim
Bnso

Motivo pelo qual os idosos ndo consideram que o local de residéncia apoia

0s idosos

Frequéncia

Percentagem

Tem uma fraca qualidade
de vida (barulho,
inseguranca)

13

21,7

Dificeis acessibilidades
(longe de tudo e falta de
transportes)

20

33,3

Falta de centros de dia e
lares

31

51,7

N&o hé apoios (falta de
apoio na alimentacdo,
higiene e cuidados
médicos)

34

56,7
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Anexo 43 — Atividades do CCOP e promocgéo do Envelhecimento Ativo

- perspetiva dos proprios idosos (elaborado com base no Excel)
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Grafico 1 . .
O CCOP organiza atividades que
promovam o seu Envelhecimento
Ativo?
‘ MSim
c M Nio
Graéfico 2

Sugestoes de atividades para desenvolver no
CCOP, para se sentirem mais ativos

Caminhadas
Torneios de sueca
Aulas de gindstica

Jogos de futebol
Bailes e Festas

Trabalhos manuais

Passeios/Viagens

1 1 T 1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%




o ' FRASSINETTI o p M"i‘ )

Anexo 44 — Classificacdo Portuguesa das profissoes



6. AGRICULTORES E TRABALHADORES QUALIFICADOS DA

AGRICULTURA E PESCAS

Este grupo divide-se em sub-grupos:

6.1 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criagcdao de animais e

pescas

= Agricultores e trabalhadores qualificados de culturas agricolas
= Criadores e trabalhadores qualificados do tratamento de animais

= Agricultores e trabalhadores qualificados da policultura, criacdo e tratamento de

animais
= Trabalhadores florestais e similares
= Trabalhadores da aquacultura e pescas

6.2 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia

= Agricultor - agricultura de subsisténcia
= Pescador - Pesca de subsisténcia

= Qutros agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia

Fonte: 1http://cdp.portodigital.pt/profissoes/classificacao-nacional-das-profissoes-cnp



http://cdp.portodigital.pt/profissoes/classificacao-nacional-das-profissoes-cnp

7. OPERARIOS, ARTIFICES E TRABALHADORES SIMILARES

Este grupo divide-se em sub-grupos:

7.1 Operarios, artifices e trabalhadores similares das indulstrias extractivas e da

construgao civil

] Mineiros, canteiros, carregadores de fogo e trabalhadores de pedreira
Ll Trabalhadores da construcdo civil e obras publicas
Ll Trabalhadores da construcédo civil e similares - acabamentos

] Pintores, limpadores de fachadas e trabalhadores similares

7.2 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecanica e trabalhadores similares
= Moldadores, soldadores, bate-chapas, caldeireiros, montadores de estruturas e
trabalhadores similares
=  Forjadores, serralheiros mecénicos e trabalhadores similares
= Mecénicos e ajustadores de maquinas
= Mecénicos e ajustadores de equipamentos eléctricos e electrénicos

7.3 Mecanicos de precisao, oleiros e vidreiros, artesaos, trabalhadores das artes

graficas e trabalhadores similares

= Mecénicos de precisdo em metal e materiais similares

= Oleiros, vidreiros e trabalhadores similares

= Artesdos de madeira, tecido, couro e materiais similares
=  Compositores tipograficos e trabalhadores similares

7.4 Outros operarios, artifices e trabalhadores similares

] Trabalhadores de preparagdo e confeccao de alimentos e bebidas e trabalhadores

similares
Ll Trabalhadores das madeiras e similares
Ll Trabalhadores dos téxteis e confeccoes e trabalhadores similares

] Trabalhadores de peles, couro e calgado

] Trabalhadores de artigos de pirotecnia

Fonte: http://cdp.portodigital.pt/profissoes/classificacao-nacional-das-profissoes-cnp
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8. OPERADORES DE INSTALAGOES E MAQUINAS E TRABALHADORES DA

MONTAGEM

Este grupo divide-se em sub-grupos:
8.1 Operadores de instalacoes fixas e similares

= Operadores e condutores de maquinas e instalacbes mineiras de extrac¢do e

tratamento de minerais
= QOperadores de instalacbes de transformacdo de metais
= Operadores de instalacées de fabricacdo de vidro, cerédmica e trabalhadores similares
= Operadores de instalacées de tratamentos quimicos
= Operadores de instalagbes de produgdo de energia e trabalhadores similares
= Operadores de cadeias de montagem automatizadas e de"robots" industriais

8.2 Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem
= Operadores de maquinas para trabalhar metais e produtos minerais
=  Operadores de maquinas para trabalhar metais e produtos quimicos
=  QOperadores de maquinas para fabricar produtos de borracha e matéria plastica
= Operadores de maquinas para fabricar produtos de madeira

= Operadores de maquinas de impressdo, encadernacdo e fabricacdo de produtos de

papel

= Operadores de maquinas para fabricar produtos téxteis e artigos em pele e couro

= Operadores de maquinas para fabricar alimentos e produtos similares

= Trabalhadores de montagem

= Qutros operadores de maquinas e trabalhadores similares
8.3 Condutores de veiculos e embarcacoes e operadores de equipamentos pesados
moveis

. Maquinistas de locomotivas e trabalhadores similares

. Condutores de veiculos a motor

L] Operadores de maquinaria agricola mdével e de outras maquinas moveis

Ll Mestres, marinheiros e trabalhadores similares

Fonte:2http://cdp.portodigital.pt/profissoes/classificacao-nacional-das-profissoes-cnp
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9. TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS

Este grupo divide-se em sub-grupos:

9.1 Trabalhadores ndo qualificados dos servicos e comércio

= Vendedores ambulantes e trabalhadores similares
= FEngraxadores e trabalhadores similares
=  Pessoal de limpeza, lavadeiras, engomadores de roupa e trabalhadores similares

= Porteiros de prédios urbanos, lavadores de vidros e veiculos e trabalhadores

similares

9.2 Trabalhadores nao qualificados da agricultura e pescas

9.3 Trabalhadores nédo qualificados das minas, da construcao e obras publicas, da

indastria transformadora e dps transportes

= Trabalhadores ndo qualificados das minas e da construgdo civil e obras publicas
= Trabalhadores nédo qualificados da industria transformadora

= Trabalhadores ndo qualificados dos transportes

Fonte: http://cdp.portodigital.pt/profissoes/classificacao-nacional-das-profissoes-cnp
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