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RESUMO

A presente dissertacdo de mestrado consiste na apresentacdo de uma investigacao
sobre a Perturbacdo de Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura. Esta
perturbacdo caracteriza-se por um padrdo de leitura em que se verifica, desde as
primeiras fases de aprendizagem, uma grande dificuldade na identificacdo das palavras
escritas.

Sendo as competéncias de leitura e escrita fundamentais para a aprendizagem e
percurso escolar dos alunos, é necessario que o diagnostico seja realizado o quanto
antes, de forma a serem pensadas respostas educativas adequadas, que aplicadas de
forma sistematica e permanente, contribuirdo para que os alunos com esta perturbacéo
de aprendizagem vejam facilitada a sua aprendizagem e processo de leitura e escrita.

Sabemos que os pais, juntamente com os professores, sdo agentes fundamentais e
devem trabalhar em equipa, elaborando um trabalho conjunto e planeado, de modo a
incrementar atividades e estratégias variadas. Com uma intervengdo especializada
regular, com a aplicacdo de medidas educativas adequadas e a colaboracdo dos pais, as
dificuldades destes alunos diminuirdo e aumentar-se-a a sua capacidade de autonomia e
responsabilidade.

O objetivo geral deste trabalho consiste em perceber se 0s pais de criancas com
dificuldades na leitura realizam atividades educacionais com seus filhos para
desenvolver competéncias leitoras. Para tal, foi realizado um estudo de natureza mista,
ou seja, adotou-se em simultdneo o método qualitativo e o método quantitativo,
utilizando como instrumentos de recolha de dados a entrevista semiestruturada, aplicada
a professores do 1° ciclo do ensino béasico, e o inquérito por questionario, aplicado a
pais/EE de criancas diagnosticadas com dislexia.

As conclusdes retiradas deste estudo, em linhas gerais, apontam os pais de alunos
com esta perturbacdo como elementos cada vez mais participativos na vida escolar dos
filhos, uma vez que se interessam cada vez mais por reforgar em casa as competéncias
trabalhadas na escola, interessando-se por minimizar as dificuldades dos filhos e

potenciando um maior sucesso escolar.

Palavras-chave: Escola; Familia; Aprendizagem; Perturbacdo de Aprendizagem

Especifica com Defice na Leitura; Intervengéo.
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ABSTRACT

This dissertation consists of the presentation of a research study about Specific
Learning Disability with Deficit in Reading. This disturbance is characterized by a
reading pattern in which, from the early stages of learning, there is a great difficulty in
identifying written words.

As reading and writing skills are fundamental for students learning process, it is
necessary that the diagnosis is carried out as soon as possible, so that appropriate
educational responses can be thought out, and then be applied in a systematic and
permanent way, allowing students with this learning disturbance to learn, read and write
in an easier process.

We know that parents, together with teachers, are the key players and must work
together creating a plan to increase various activities and strategies. Regular specialized
intervention, alongside application of appropriate educational measures and
collaboration of parents, will contribute to reduced difficulties of these students and
increased capacity of autonomy and responsibility.

The general objective of this research is to understand if parents of children with
reading difficulties carry out educational activities with their children to develop
reading skills. For that, a study of mixed nature was developed, meaning, qualitative
and quantitative methods were adopted simultaneously. Semi-structured interviews as
data collection instruments were applied to primary school teachers, and the
questionnaire survey was applied to parents/EE from children diagnosed with dyslexia.

The conclusions drawn from this study, in general, point towards the fact that
parents of students with this disorder are increasingly participative in the children's
school life. They are also increasingly interested in reinforcing the skills developed at
school at home, minimizing children’s difficulties and promoting greater school

SUCCESS.

Keywords: School; Family; Learning; Specific Learning Disability with Deficit

in Reading; Intervention.
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INTRODUCAO

A aprendizagem é um processo complexo pelo qual os conhecimentos, as
competéncias, os valores e 0s comportamentos sdo adquiridos ou modificados, como
resultado da experiéncia, estudo, observacdo, formacdo e raciocinio. Tendo em conta
que cada crianga € um ser Unico e individual e cada uma aprende & sua maneira e ao seu
ritmo, os professores deverdo fazer a gestdo da diferenciacdo pedagogica, ou seja,
ajustar as praticas de ensino aos seus alunos, as suas caracteristicas pessoais e coletivas,

estimulando os seus pontos fortes e reforcando os pontos fracos.

"(...) cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem que lhe sdo préprias; os sistemas de educacdo devem ser planeados e 0s
programas educativos devem ser implementados tendo em vista a vasta diversidade
destas caracteristicas e necessidades."

Unesco, 1994

Os problemas no processo de aprendizagem durante o percurso escolar de uma
crianca, podem acabar por se transformar em dificuldades de aprendizagem. Dentro do
grande grupo das Necessidades Educativas Especiais, as Dificuldades de Aprendizagem
Especificas sdo a probleméatica com maior taxa de prevaléncia, sendo que se tem vindo a
registar um aumento do nimero de alunos com estes distarbios.

E essencial que a familia se integre na vida escolar dos seus educandos, de
maneira a dar 0 apoio que estas necessitam para o seu desenvolvimento. Neste sentido, é
também necessario que as escolas promovam estratégias que impulsionem um maior
envolvimento das familias no processo de aprendizagem das criancas. No que diz
respeito a familia, segundo Relvas (1996), esta "é uma rede complexa de relagdes e
emocdes na qual se passam sentimentos e comportamentos com as alteragdes decorridas
ao longo dos tempos no seio familiar." Assim, podemos considerar a familia como o
primeiro e principal educador da crianca, onde ela se integra e vai desenvolver

primeiramente a sua personalidade.
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Em contextos diferentes, professores e pais devem trabalhar em parceria, com o
mesmo objetivo, ou seja, a articulacdo das duas permite um trabalho que conduz a um
maior sucesso escolar e a uma relagdo mais positiva entre todos os intervenientes.

Tendo em conta que as perturbacdes de aprendizagem sdo a problematica com
maior taxa de prevaléncia e que tanto a escola como a familia s&o cruciais na vida
escolar das criangas, surgiram interrogacdes acerca do trabalho colaborativo entre
escola e familia e a preparacdo dos pais para lidar com as dificuldades da leitura dos
seus filhos. Foi partindo destas perce¢des que se desenvolveu o tema "O envolvimento
da familia no desenvolvimento de competéncias em criangas com dificuldades na
leitura”, cujo o estudo se enquadra na temética da perturbacdo de aprendizagem
especifica com défice na leitura, onde se perspetivam as fungdes da familia e da escola e
se apela a corresponsabilizacdo de pais, educadores e professores no processo educativo

da crianca.

13
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CAPITULO 1 - PERTURBAGCAO DA APRENDIZAGEM
ESPECIFICA

1.1 A evolucao historica das Dificuldades Especificas de Aprendizagem
1.1.1 Breve perspetiva historica

Séo consideradas criancas com dificuldades de aprendizagem aquelas que tém
desigualdades significativas de desenvolvimento entre o0s varios aspetos do seu
desenvolvimento ou discrepancia entre algumas areas académicas ou outras
capacidades. Estas limitagdes no desenvolvimento das funcGes linguistica, social, ou
capacidade visual e motora sdo geralmente observadas na educagdo pré-escolar,
enguanto as discrepancias entre os aspetos do desenvolvimento intelectual e a realizacédo
académica sdo observaveis ja em idade escolar. As criancas que apresentam este tipo de
disturbios séo elegiveis para a educacdo especial, devendo assim beneficiar de respostas
educativas adequadas, sendo o objetivo principal promover o desenvolvimento e
educacdo do aluno.

As dificuldades de aprendizagem especificas tém sido tema de interesse desde o
inicio do século XIX. A analise histdrica efetuada por Sanchez (1998) identifica trés
etapas na histdria dos estudos das dificuldades de aprendizagem.

A primeira etapa, denominada como etapa de fundacdo, destacou a medicina
como a primeira ciéncia a estudar esta area, mais especificamente a neurologia. Nesta
etapa surgiram figuras importantes, tais como Franz Joseph Gall, Samuel T. Orton,
Alfred Strauss e Heinze Werner com contribuicdes relevantes que ajudariam a
estabelecer as dificuldades de aprendizagem, as causas e as relagdes entre as partes do
cérebro com os problemas apresentados. Os estudos de Gall eram efetuados em pessoas
que tinham sofrido algum acidente e tinham perdido a capacidade de se expressar pela
fala. A partir destes estudos, Gall aplicou estes conhecimentos também em criangas com
afasia (perturbacdo da linguagem) e fez importantes relacdes entre as dificuldades de
linguagem e as dificuldades de aprendizagem, evidenciando diferentes areas do cérebro

relacionadas ao problema. Samuel T. Orton destacou-se pelos seus estudos referentes as

15



O envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias
O ¥ e em criancas com dificuldades na leitura

dificuldades da leitura, baseando-se em Hinshelwood, que atribuiu essa limitacdo a
alteracbes congeénitas em &reas cerebrais, responsaveis pela memdria visual das
palavras, pela confusdo de letras e troca das mesmas em algumas palavras. A este
fendmeno deu o0 nome de "estrefosimbolia™.

A segunda etapa foi denominada como a etapa de transicdo. Alfred Strauss,
neuropsiquiatra, e Heinze Werner, psic6logo, iniciaram os seus estudos na Alemanha
com criancas gque apresentavam atraso mental. Apés a Il Guerra Mundial, continuaram
as suas pesquisas nos Estados Unidos da América com criangas apresentavam o mesmo
diagndstico, mas também com criancas que apresentavam problemas relativos a
distracéo, problemas percetivos e de hiperatividade. Foram pioneiros na proposta de um
programa educativo individual, em que se considerava as diferengas individuais de cada
crianca. Estes dois autores concluiram que é possivel encontrar tipos de deficiéncia
mental: enddgenas (caracteristicas familiares herdadas) e exdgenas (défice neurolégico
ou lesdes cerebrais).

A terceira etapa € denominada de etapa de integracdo, foi uma etapa de evolucéo
das etapas anteriores e, segundo Cruz (1999), refere-se a integracéo de fatores de ordem
afetiva, social, cognitiva e pedagdgica, que sdo onde se concentram as origens da
maioria dos problemas de aprendizagem. A data de 6 de abril de 1963 foi um marco
importante, pois marcou o comego formal dos estudos das dificuldades de
aprendizagem, realizando-se uma reunido em Chicago, onde se debateram ideias sobre o
problema e se abordou a necessidade de se tomar medidas relativamente as criangas que
apresentavam estas limitacdes na aprendizagem. Desta etapa destaca-se Samuel Kirk,
considerado o pai do termo "dificuldades de aprendizagem” e destacando a linguagem
como um dos nucleos das dificuldades. Nesta etapa, notou-se um aumento no ndmero
de casos relatados com dificuldades de aprendizagem, atribuido a um maior
conhecimento e divulgacdo do tema. Foi uma etapa em que os diagnosticos e 0s
tratamentos se diversificaram e passaram a existir diversos servicos de apoio.

Foi durante esta etapa que surgiram dois documentos de grande relevancia a nivel
internacional: a Public Law 94-142 em 1975 nos Estados Unidos da Ameérica e o
Warnock Report em 1978 no Reino Unido. A lei americana 94-142 que defendia os
mesmos direitos para todos os cidaddos e que todos tinham direito a uma educacao
universal e gratuita, adaptada as suas necessidades. Foi uma lei que veio a ter
repercussdes no mundo inteiro. Com o Warnock Report surgiu pela primeira vez "o

conceito de Necessidades Educativas Especiais, englobando ndo s6 alunos com
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deficiéncias, mas todos aqueles que, ao longo do seu percurso escolar possam apresentar
dificuldades especificas de aprendizagem™ (Warnock, 1978:36). Este relatério propds a
substituicdo do paradigma médico (classificacdo pela «deficiéncia») pelo paradigma
educativo (identificacdo, descricdo e avaliacdo das necessidades educativas especiais),
de forma a garantir a plena integracdo das criangas em escolas regulares, apoiando as
criangas na superacdo das suas dificuldades, sejam de carater temporario ou
permanente, atraves de uma diversidade de recursos, meios e técnicas.

E nesta etapa também que se debatem defini¢bes para o tema, que veremos no
subcapitulo 1.2, onde é abordado o conceito de Perturbacdo de Aprendizagem
Especifica.

1.1.2 As varias perspetivas e 0s seus grandes pioneiros

Historicamente, as perspetivas  das dificuldades de aprendizagem foram
evoluindo em paralelo com o desenvolvimento das sociedades. Com o avangar dos
séculos e com as mudancas de atitudes decorrentes de varias filosofias e ideias, tais
como as de Rousseau, Montessori, Decroly, Froebel, Dewey, entre outros , a escola foi
impondo exigéncias, ao mesmo tempo que se foi abrindo a um maior nimero de
criangas, aumentando assim as taxas de escolarizagdo e, como consequéncia, surgiram
inimeros processos de inadaptacdo. E até hoje, quando os métodos eficazes para a
maioria ndo servem a outros, rapidamente se criam processos de selecdo. E neste

sentido que Vitor da Fonseca nos refere que

As criancas ndo podem continuar a ser vitimas de métodos(...).
Temos de ajustar as condicdes internas de aprendizagem, isto &,
as condicBes da crianca (o que pressupde um estudo aprofundado
do seu desenvolvimento biopsicossocial), as exigéncias das
tarefas educacionais, ou seja, as condi¢cbes externas da
aprendizagem, ou melhor, as condigdes de ensino inerentes ao
professor e ao sistema de ensino, ou seja, aos Seus processos de
transmisséo cultural.

Fonseca, 2008, p. 18
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A investigacdo para a compreensdo de causas e consequéncias das dificuldades de
aprendizagem tem sido controversa e pouco produtiva. Muitos foram os pioneiros que
estudaram a problematica das dificuldades de aprendizagem. De seguida, serdo referidas

algumas perspetivas dos primeiros investigadores.

Perspetivas lesionais e cerebrais

Os investigadores Alfred Strauss e Heins Werner foram cientistas germanicos,
que desenvolveram perspetivas lesionais e cerebrais. Alfred Strauss era psiquiatra e
professor da Universidade de Heidelberg e Heins Werner era psicologo e professor da
Universidade de Hamburgo. O primeiro passou por Barcelona, entre 1933 e 1936, onde
desenvolveu uma intensa atividade no campo, o segundo passou pela Holanda. Ambos
emigraram para os Estados Unidos ap0s o regime nazista, instalando-se no Michigan.
Ambos com diferentes perspetivas, iniciaram uma investigacdo no ambito das lesdes
cerebrais e da deficiéncia mental, aproveitando o trabalho ja& desenvolvido por Head
(1926) e Goldstein (1939).

O estudo de Goldstein incidiu sobre adultos cerebralmente traumatizados em
consequéncia de acidentes de guerra, estudo este que veio a influenciar os estudos de
Strauss e Werner em criangas com lesdes cerebrais. Foi Strauss que fez a distin¢éo entre
deficientes mentais enddgenos ( cuja deficiéncia mental provém de fatores genéticos
e/ou familiares) e deficientes exogenos (deficiéncia mental devida a défices
neuroldgicos provocados por doencas pre, peri ou pdés-natais originando lesdes ou
disfuncGes cerebrais de varios tipos). Apos inimeras investigacGes dos dois alemaes,
verificou-se que as caracteristicas psicolégicas que Goldstein encontrou em adultos
lesados eram idénticas as encontradas em criancas deficientes mentais exdgenas. Com
base nestes trabalhos, surgiram interessantes métodos pedagdgicos e indmeros
processos de aprendizagem que se encontram explicados num livro, considerado
classico e essencial pra o estudo das dificuldades de aprendizagem - Psychopathology
and Education of the Brain Injured Child, 162 edigédo, de Strauss e Lehtinen. Com o
estudo destes dois autores, 0 campo da deficiéncia mental deixa de ser vista como um
contexto homogéneo, provando-se a existéncia de significativas diferengas entre a
deficiéncia mental e as dificuldades de aprendizagem. Para ambos os autores, as
dificuldades de aprendizagem devem ser investigadas na perspetiva da psicologia do
desenvolvimento com base num estudo comparativo entre a psicologia da crianca

normal e a psicologia da crianga deficiente mental. Werner defendeu a analise dos
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processos mentais e dos processos de assimilacdo, conservacdo e utilizagdo da
informacdo que estdo por detras dos resultados que a crianga atinge nos testes. Segundo
estes autores, ndo s6 é importante o resultado de um teste, mas também perceber como a
crianca realizou e atingiu tal resultado, devendo-se também analisar as situacdes criticas
que evidenciam determinados distarbios funcionais. Depois de avaliadas nas suas
possibilidades e nas suas dificuldades, podem-se organizar métodos, técnicas e
materiais que se terdo de ajustar as necessidades educacionais especificas das criangas.
Atualmente, os estudos, descobertas e recomendacfes destes investigadores continuam

validas em vérios centros de diagnostico e reeducacao.

Perspetivas percetivo-motoras das dificuldades de aprendizagem

William Cruickshank, Newell Kephart, Gerald Getman, Ray Barsch, Marianne
Frostig, Glenn Doman e Carl Delacato sdo conhecidos como defensores das teorias
percetivo-motoras das dificuldades da aprendizagem.

Cruickshank investigou criangas paraliticas cerebrais, com QI proximos da media,
comparadas com criancas nao deficientes, confirmando os resultados que Strauss e
Werner obtiveram com as criancas classificadas com deficiéncia mental exdgena. Nas

suas investigaces, este autor defendeu a ideia de que é necessario

fazer uma transicdo concetual entre as criancas com paralisia
cerebral (que sdo lesadas cerebralmente) e as criangas com
inteligéncia proxima do normal, exibindo caracteristicas de
comportamento muitas vezes associadas a lesdes cerebrais
minimas (minimal brain damage), mas nas quais ndo se pode,
objetivamente, assegurar que sofrem de lesdo do sistema
nervoso.

Fonseca, 2008, p. 24

Estas criancas, diagnosticadas com lesdes cerebrais minimas (minimal brain
injured, Hallahan e Cruickshank, 1973) sdo muitas vezes consideradas criangas com
dificuldades de aprendizagem. Para Vitor da Fonseca, por a literatura ser ambigua e
confusa nesta matéria, considera que a expressdo lesdo cerebral minima cria uma
expetativa negativa em pais e professores, pois d& a nocdo de que o problema é
irreparavel. Por isso, prefere optar pela expressdo de dificuldades de aprendizagem,
considerando mais adequado educacionalmente. Cruickshank é ainda conhecido pelos
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seus trabalhos no campo da tecnologia pedagdgica e da arquitetura do envolvimento

estruturado da classe, cujo objetivo era reduzir os estimulos distrateis dentro da sala de
aula.

Kephart estudou a percetivomotricidade, baseando-se em duas teorias de Hebb: a
da proporgdo entre o cortex associativo e o cortex sensorial, e a da fungdo associativa do
cortex. Segundo o mesmo autor, e de acordo com varios investigadores, tais como
Hebb, Hunt, Pribram, etc., 0 organismo humano é capaz de atingir comportamentos
muito complexos, devido as diferencas entre o cOrtex associativo e o cortex sensorial ou
entre 0s sistemas cerebrais intrinsecos e extrinsecos. Estes comportamentos mais
complexos sO6 sdo atingidos, apOs estarem adquiridos 0s comportamentos mais
elementares e cumulativos. Estas aprendizagens evidenciam a hierarquia e a interagéo
entre 0S processos sensorio-motores e 0s processos percetivo-motores. Kephart também
defendeu que os sistemas de input (sensacdo e percecdo) sdo inseparaveis de output
(motricidade), ou seja, a percecdo € indissociavel da resposta motora. Kephart (citado
em Fonseca, 2008) afirma que «ndo podemos pensar em atividade percetiva e em
atividade motora como dois aspetos diferentes; devemos pensar no termo hifenizado
integrado percetivo-motricidade».

Getman foi optometrista e colaborador de Kephart. Foi influenciado por Renshaw
e por Gessell e foi autor de livros relacionados com o tema da visdo. Incrementou um
modelo de desenvolvimento visuomotor e desenvolveu técnicas de interesse educativo.

Barsch, influenciado por Strauss e Getman, desenvolveu a teoria movigenética,
baseando o seu trabalho numa perspetiva de padrdes espaciais de movimento que,
segundo as suas ideias, sdo as bases fisiologicas da aprendizagem, tais como: forca
muscular, equilibrio dindmico, consciéncia espacial, consciéncia corporal, dindmica
visual, dinamica auditiva, dindmica tactiloquinestésica, bilateralidade, ritmo,
flexibilidade e planificagdo motora (Fonseca, 2008).

Ainda no estudos das teorias perspetivistas percetivo-motoras, encontramos
Frostig, investigadora conhecida pela criacdo de testes e de processos de reeducacao.

Para concluir o estudo nestas teorias das perspetivas percetivo-motoras,
abordamos Doman e Delacato, criticados por grande parte dos médicos, psicologos e
professores. Doman era fisioterapeuta e Delacato era psicologo escolar. Juntos sdo
responsaveis pela teoria de «organizacdo neuroldgica», criada para intervir em criangas
com lesdes cerebrais. Criaram o Institute for the Achievement o Human Potencial, onde

atingiram grande popularidade, apesar das grandes criticas.
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Perspetivas de linguagem

Samuel Orton, Katrina de Hirsch, Samuel Kirk e Helmer Myklebust sao
conhecidos como defensores das teorias das perspetivas de linguagem das dificuldades
da aprendizagem.

Nos primeiros estudos dedicados as dificuldades de aprendizagem, pouca atengdo
foi dada aos problemas da linguagem. Atualmente, conhece-se a importancia do papel
da linguagem no desenvolvimento global da crianca e que problemas nesta area
encontram-se intrinsecamente envolvidos nas dificuldades de aprendizagem.

Samuel Orton foi um neuropatologista que iniciou os seus estudos nos efeitos das
lesGes cerebrais na linguagem, comparando adultos e criangas. Orton estudou o fator
hereditario da dislexia, assim como situou e localizou as consequéncias das lesbes
cerebrais na linguagem. no seu livro Reading, Writing and Speech, Problems in
Children (1937), Samuel Orton aborda as influéncias psicolégicas e envolvimentais no
desenvolvimento da linguagem e d& relevo a integracdo motora da dominancia
hemisférica. Segundo o autor, a lentiddo na aquisi¢do ou a disfuncdo da dominancia
hemisférica podem provocar atrasos e dificuldades na aprendizagem da leitura
(Fonseca, 2008).

Nos seus estudos, Orton provou que 0s seus casos disléxicos apresentavam uma
descoordenacdo da lateralidade e dificuldades no plano da dextralidade manual,
impedindo-as de realizar tarefas com ambas as maos. Segundo este autor, sem ter
adquirido uma dominancia hemisférica, a crianca pode deparar-se com Varias
dificuldades na leitura, como as inversdes (omissdes, substitui¢des, adi¢bes, confusdes,
repeticdes, etc), pois as palavras sdo armazenadas no hemisfério ndo dominante, e
consequentemente a crianca pode fazer uma série de trocas, tais como: trocar «b» com
«d», «g» com «p», «u» com «nx». Orton apresenta também a evolucdo da linguagem em
termos filogenéticos e ontogénicos: a linguagem na crianga comeca a partir das lalacGes,
desenvolvendo-se a medida que o mecanismo motor da fala se vai integrando com os
centros auditivos, a fim de produzir ecos dos sons vocais dos outros (ecolalias). A
associacdo de sons a objetos ou ideias que 0s representam vai-se desenvolvendo em
paralelo com a expansdo do vocabulario. Gradualmente avanca para estruturas de
linguagem mais longas e mais complexas. Por volta dos seis anos, a crianca estara apta
para se familiarizar com outros simbolos da linguagem, iniciando 0s processos de

leitura e escrita. Segundo Orton, estes processos correspondem a maturidade anatomica
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ou fisioldgica da regido do girus angular, considerado por este o centro da leitura,
localizado no primeiro sulco temporal do hemisfério dominante.

Apds a sua morte, foi criada a Orton Society, organizacdo dedicada ao estudo das
dificuldades especificas da linguagem e das dificuldades de aprendizagem, cujo objetivo
€ a progressdo na investigacdo e promocdo dos meios de prevencdo e identificacdo
precoces no ambito do diagndstico, da intervencdo pedagdgica e no campo das
dificuldades especificas de linguagem. Para que esta evolucdo seja possivel, tém
contribuido inimeros investigadores, psicélogos, pedagogos e educadores que divulgam
e debatem os seus resultados.

Com a influéncia de investigadores gestaltistas, tais como Goldstein e Werthein,
surge Katrina de Hirsch, com formacdo em patologia da fala, desenvolvendo estudos em
criancas afasicas. Foi fundadora da primeira clinica de desordens da linguagem no
Estados Unidos, onde investigou os defices recetivos e expressivos da linguagem em
criangas disléxicas e também as varidveis psicomotoras dessas criangas, caracterizando-
as com um perfil diferenciado em dificuldades como a desorientagdo espacial,
problemas visuomotores, hiperatividade e problemas motores primitivos. Tal como
Bender, a investigadora associa estes aspetos a uma disfuncdo do sistema nervoso
central, a problemas de desenvolvimento e imaturidade. Katrina de Hirsch realizou o
primeiro estudo do inéxito da leitura, elaborando uma bateria com 37 tarefas, nas quais
avaliava as aquisices psicomotoras, da imagem do corpo e aquisi¢des linguisticas.

Samuel Kirk foi um dos nomes mais relevantes no estudo das dificuldades de
aprendizagem. Doutorado em psicologia e com grande experiéncia como professor
numa escola de adolescente delinquentes e de deficientes mentais, iniciou 0s seus
estudos com criancas com deficiéncia mental. Utilizando um método de intervencédo
numa crianca de 10 anos diagnosticada como aléxica, método este que o destacou pelo
excelente trabalho e o inspirou para a criagdo do ITPA (The Illinois Test of
Psycholinguistic Abilities). Kirk seguiu os estudos de neurologia, fisiologia e psicologia
experimental. Tendo sido orientado por Osgood, a quem se deve um dos mais
significativos estudos sobre a comunicagdo humana, concluiu um curso e baseado no
seu modelo desenvolveu o seu modelo tridimensional adotado no ITPA.

O ITPA compde-se de 12 subtestes subdivididos segundo o modelo de
comunicagdo inspirado em Osgood em 1957, que discrimina as aquisicOes fortes e
fracas, avaliando as aquisi¢cbes cognitivas (canais de comunicagdo, processos
psicolinguisticos e niveis de organizacéo), as func@es ao nivel representacional (rececéo
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auditiva, rececdo visual, associacdo auditivo-vocal, entre outras) e ao nivel automatico

(completamento gramatical, combinagéo de sons, associagdo visuomotora, entre outras).

A interpretacdo dos resultados do ITPA permite detetar o perfil intraindividual das

criancas com dificuldades de aprendizagem, permitindo a partir dai desenvolver
programas individualizados de educag&o.

Helmer Myklebust foi professor de patologia da linguagem, professor de
psicologia, professor de neurologia e psiquiatria e foi diretor do Instituto das Desordens
da Linguagem da Universidade de Northwestern. Foi também o criador do «quociente
de aprendizagem» e do «conceito psiconeurolégico de DA». O primeiro surgiu da
necessidade de preparar psicologos, educadores e professores de um instrumento que
possibilitasse o parametro de discriminagdo entre uma crianca com dificuldades de
aprendizagem e uma crianca deficiente mental. O segundo surgiu com a defesa de uma
posicao etioldgica , ndo concordando com as definicdes mais populares. Langou varias
obras, das quais se destaca Towards a Science of Dyslexiologya, que em portugués
significa Para uma Ciéncia da Dislexiologia, termo este que utilizou para "designar um
campo profissional especializado necessario para satisfazer e atingir 0os seus objetivos
como ciéncia e como prética."(Fonseca, 2008, p. 60)

Para Myklebust, a dislexia parte de uma desordem cognitiva e uma desordem da
linguagem. No que diz respeito a desordem cognitiva, o autor (citado em Fonseca,
2008) considera que "a dislexia evidencia uma perturbacao no processo de simbolizagédo
ndo se operando a significacdo da significacdo (meaning of meaning), na medida em que
a aquisicdo da significacdo, que devera resultar da leitura, pde em jogo um processo
cognitivo e integrativo (cognitive neural process).” Descodificar e compreender sdo um
todo no processo da leitura e s é possivel quando este processo esta adquirido. No que
diz respeito a desordem da linguagem, "porque impede as relagcdes entre a linguagem
auditiva (recetiva e expressiva) e a linguagem visual (recetiva e expressiva)”. (Fonseca,
2008, p.60)

Nos seus estudos, Myklebust diferenciou varios tipos de dislexias, tais como:
dislexia da linguagem interior, dislexia auditiva, dislexia visual e dislexia intermodal. O
investigador contribuiu bastante para o estudo das dificuldades de aprendizagem, sendo
que a sua obra Progress in Learning Disabilities é considerada uma das mais

atualizadas sobre o tema.
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Perspetivas neuropsicoldgicas das Dificuldades de Aprendizagem

Artur Benton e Ralph Reitan foram os grandes pioneiros no que diz respeito as
perspetivas neuropsicologicas das dificuldades de aprendizagem.

Artur Benton baseou-se nos trabalhos de Gertsmann, tendo sido um dos primeiros
psicologos a estudar os sintomas psiconeurolégicos caracteristicos das criangas com
dificuldades de aprendizagem, realizando o0s primeiros estudos entre criancas
discalculicas e criancas disléxicas. Ao longo da sua investigacdo, Benton debrugou-se
sobre os problemas da lateralidade e do esquema corporal. Em 1968, ao contrario de
Kephart, ndo encontrou relagdes entre a lateralidade e a direccionalidade com os niveis
de leitura, ou seja, apesar das dificuldades naquelas funcdes psicomotoras, as criangas
mostravam bons niveis de leitura.

Artur Benton criou o Benton Visual Retention Test - BVRT, idéntico ao Bender-
Gestalt, onde trabalhava sobre a «memdria de desenhos», tendo sido este um
instrumento valido para a detecdo de criancas com lesdes cerebrais minimas.

Ralph Reitan baseou-se nos trabalhos de Ward Halstead, que por volta de 1935
realizou investigacdes no campo das lesbes cerebrais em adultos. Este estudo acerca dos
I6bulos frontais motivaram os estudos de Reitan, que depois criou a bateria de testes
neuropsicoldgicos Reitan Indiana Neuropsychological Test Batery for Children, em
1955.

Com esta bateria de testes, Ralph Reitan realizou estudos em criangas com lesdes
cerebrais minimas e em criancas afésicas, sendo um dos autores dos estudos das funcdes

dos dois hemisférios cerebrais.
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1.2 O conceito de Perturbacao de Aprendizagem Especifica

Em 1968, Kirk (Correia, 2011) propos uma definigdo para as DAE: “As criangas
com dificuldades de aprendizagem especificas possuem uma desordem em um ou mais
processos psicoldgicos basicos envolvidos na compreenséo ou uso da linguagem falada
ou escrita. Estas dificuldades podem manifestar-se por desordens na recegdo da
linguagem, no pensamento, na fala, na leitura, na escrita, na soletracdo ou na aritmetica.
Tais dificuldades incluem condi¢cdes que tém sido referidas como deficiéncias
percetivas, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral minima, dislexia, afasia de
desenvolvimento, etc. Elas ndo incluem problemas de aprendizagem resultantes
principalmente de deficiéncia visual, auditiva ou motora, de deficiéncia mental, de
perturbacdo emocional ou de desvantagem ambiental”.

Mais tarde, diversas associacdes em conjunto, tais como a Associacdo para
Criancas com Disturbios de Aprendizagem, a Associagdo Americana da Fala,
Linguagem e Audicdo, entre outras, formularam a seguinte definigéo, reproduzida em
1981 por Hammill, Leigh, McNutt e Larsen:

Distarbios de aprendizagem é um termo genérico referente a um
grupo heterogéneo de distrbios que se manifestam por dificuldades
significativas na aquisicdo e no emprego das capacidades para
ouvir, falar, ler, escrever, raciocinar ou computar. Estes disturbios
sdo intrinsecos ao individuo e presumivelmente se devem a
disfuncdo do sistema nervoso central. Embora um disturbio de
aprendizagem possa ocorrer concomitantemente com outras
condicdes deficientes (por exemplo, deficiéncia sensorial,
deficiéncia mental, distdrbio social e emocional) ou influéncias
ambientais (por exemplo, diferengas culturais, instrucédo
insuficiente/inadequada, fatores psicogenéticos), ndo resulta
diretamente dessas condic¢des ou influéncias.

Educacéo da Crianca Excecional, p. 366 e 367
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Em 1988, a National Joint Committee of Learning Disabilities langcou outra
defini¢do. Segundo Fonseca (2008, p. 95), esta € a que retne internacionalmente maior
CONSenso:

Dificuldades de Aprendizagem (DA) é uma designacdo geral que

se refere a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas por

dificuldades significativas na aquisicdo e na utilizacdo da

compreensdo auditiva, da fala, da litura, da escrita, e do raciocinio

matematico. Tais desordens, consideradas intrinsecas ao

individuo e presumindo-se que sejam devidas a uma disfuncao do

sistema nervoso central, podem ocorrer durante toda a vida.

Problemas na autorregulacdo do comportamento, na percecdo

social e na interacdo social podem coexistir com as DA. Apesar

das DA ocorrerem com outras deficiéncias (ex.: deficiéncia

sensorial , deficiéncia mental, distirbios socioemocionais) ou

com influéncias extrinsecas (ex.: diferencas culturais, insuficiente

ou inapropriada instrucdo, etc.), elas ndo sdo o resultado dessas

condigdes.

Conclui-se entdo que o foco das dificuldades de aprendizagem estd no individuo
e é com base numa funcdo neurodesenvolvimental especifica que ndo rende ao nivel do
que seria esperado a partir do seu potencial intelectual, que se podera evocar o
diagnostico de uma dificuldade de aprendizagem especifica.

Segundo Fonseca (2008), num estudo efetuado por Hammill, em 1990, onde
foram comparadas diferentes defini¢cbes propostas por relevantes personalidades e
instituicBes (tais como Kirk, 1962, Bateman, 1965, Wepman, 1975, Comité Consultivo
Nacional das Criancas Deficientes, 1968, Instituto de Estudos Avancados de DA da
Universidade de Northwestern, 1969, Departamento de Educacdo dos Estados Unidos
da América do Norte - USOE 1977, Conselho da Crianca Excecional - CEC,
Associacdo Americana de DA - LDA 1986, Comité Interassociacdes em DA - ICLD
1987, Comité nacional Integrado de DA - NJCLD, 1988), foi possivel destacar nove
elementos concetuais:

- Baixo aproveitamento escolar (leitura, ditado, calculo no primeiro ciclo e em

varias disciplinas no ensino secundario),
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- Etiologia disfuncional ou do sistema nervoso central (muitas defini¢fes apontam
um problema no SNC como causa para as dificuldades de aprendizagem),

- Envolvimento do processamento de informacdo (as dificuldades de
aprendizagem resultam de uma rutura dos processos psicologicos superiores que se
projetam em disfungdes de processamento de informacéo),

- Perpetuacdo das DA ao longo da vida (o que significa que as dificuldades de
aprendizagem podem manifestar-se em qualquer idade),

- Especificacdo de problemas de linguagem falada como indutores de DA
(compreendendo os processos de recegéo, integragdo, elaboracao e expressao),

- Especificagdo de problemas escolares (compreendendo os processos de
raciocinio, de campo mental, de educacdo de relagcBes, de comportamento sumativo,
entre outros),

- Especificacdo de outras condicBes (que referem as aquisicdes sociais,
dificuldades interacionais, hiperatividade e impulsividade, desorientacdo espacial, entre
outros),

- Repercussdo multidisfuncional das DA (existéncia de outros problemas, tais
como as deficiéncias sensoriais, mentais, motoras, emocionais, etc.), que nos remetem
para a distin¢do das Dificuldades de Aprendizagem primarias e secundarias.

Destes nove elementos, nem todos apresentam semelhanca concetual ou
concordancia total dos seus definidores, porém, todos apontam para a no¢do consensual
de que as dificuldades de aprendizagem evidenciam desordens basicas no processo de
aprendizagem que impedem criangas e jovens de atingir um rendimento escolar
satisfatorio.

Segundo Luis Miranda Correia, e de acordo com varios especialistas, o termo
dificuldades de aprendizagem serve para descrever uma desordem de origem
neurobioldgica que tem como base uma estrutura ou um funcionamento cerebral
diferente, que afeta a forma como a crianga processa a informacdo, resultando em
problemas quanto a sua capacidade de falar, escutar, ler, escrever, raciocinar, organizar
e fazer célculos matematicos. Nao significa que uma crianga apresente toda esta
multiplicidade de problemas, assim sendo, cada caso & um caso, com caracteristicas
especificas, e dai se denominar dificuldade de aprendizagem especifica.

No que diz respeito as causas, ndo € possivel atribuir a origem das dificuldades de
aprendizagem exclusivamente a uma causa, pois a investigagao sugere uma vasta gama

de causas possiveis, coexistindo no mesmo individuo, um conjunto de desordens de
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etiologias diversas. Para tal, e segundo Serra (2012), devem ser realizados diversos
estudos, tais como estudos visuais, estudos neurobioldgicos, estudos neurofuncionais e
estudos cognitivos. Segundo Kirk e Gallagher, "Do ponto de vista educacional, a
etiologia de uma condicdo raramente tem importancia. Saber que a etiologia de um
disturbio de aprendizagem € leséo cerebral ou disfuncéo cerebral ndo altera o programa
educacional. Conhecendo ou ndo a etiologia, o professor usa um curriculo de
desenvolvimento, comecando onde a crianga esta quanto ao comportamento, e ajuda-a a
subir passo a passo a escada do desenvolvimento."

As dificuldades de aprendizagem atingem um grupo heterogéneo de criangas que
apresentam algum obstaculo no seu desenvolvimento. Segundo dados retirados do livro
Educacgdo da Crianga Excecional, de James Gallagher, devido as dificuldades sentidas
na definicdo das dificuldades de aprendizagem especificas, a maior parte dos
levantamentos de prevaléncia baseiam-se em estimativas. Estima-se que na populacao
geral, a prevaléncia das dificuldades de aprendizagem especificas varia de 1 a 2 por
cento para os disturbios graves e entre 5 a 15 por cento para criangas com dificuldades
menos graves de aprendizagem.

Mais recentemente, procedeu-se a revisdo da quarta edicdo do Manual de
Diagnostico e Estatistica das Perturbacbes Mentais - 52 edi¢cdo (DSM-V, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), que incluiu a mudanca de muitas sec¢fes sobre
dificuldades de aprendizagem. Estas constam na categoria da “Perturbacdo da
Aprendizagem  Especifica ~ (PAE)”  integradas nas  “Perturbagbes  do
Neurodesenvolvimento”, que tém inicio no periodo do desenvolvimento e os défices
vao desde limitaces muito especificas da aprendizagem ou controlo de funces

executivas até défices globais de inteligéncia ou das capacidades sociais.
1.3 Perturbacdes de Aprendizagem Especifica: Especificadores

Kirk e Gallagher defendem que as dificuldades de aprendizagem tém por detras
um "fator psicoldégico ou neurolégico intrinseco que inibe ou interfere no
desenvolvimento normal das operagdes mentais, da linguagem e dos programas
escolares academicos da crianca.” As dificuldades de aprendizagem podem ser divididas
em 2 categorias: dificuldades de aprendizagem relativos ao desenvolvimento (atengéo,
memoria, percecdo e falhas percetivas e motoras) e dificuldades de aprendizagem
académica (incapacidade em leitura, soletracdo, escrita e aritmética). Naturalmente,
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existe uma relacdo entre as dificuldades de desenvolvimento e as dificuldades de

aprendizagem académica (figura 1).

Distarbios de aprendizagem

[

Distarbios de aprendizagem Distarbios de
[ relativos ao desenvolvimento aprendizagem académica
Disttrbios primérios Distarbios secundérios Incapacidade Incapacidade Incapacidade Incapacidade
em leitura em aritmética em soletragéo em escrita
Falhas de atengéo Disturbios de pensamento
Falhas de meméria Disturbios de linguagem
Falhas perceptivas e motrizes
Falhas de percepgdo

Figura 1: os distUrbios de aprendizagem relativos ao desenvolvimento e os distdrbios
de aprendizagem académica (em Educacao da Crianga Excepcional, 1996)

Segundo os mesmos autores, Kirk e Gallagher, a Secretaria da Educagdo para o
Excecional, do Departamento de Educacdo dos Estados Unidos as caracteristicas dos
distdrbios concentram-se em trés areas: linguagem recetiva e expressiva (expressao e
compreensdo oral), leitura e escrita (compreensdo e habilidades bésicas da leitura,
expressao escrita) e matematica (célculo e raciocinio matematico). No entanto, outros
autores ndo se limitam a estas areas, pois fazem referéncia a distarbios no
desenvolvimento motor, na atencdo, percecdo, memoria, capacidade para ouvir, falar,
leitura, escrita, expressao escrita, aritmética e habilidades de autoconceito e sociais.

Portanto, é exatamente ao nivel da linguagem visual ou escrita e linguagem
quantitativa, as quais envolvem a leitura, a escrita e a aritmética, que surgem as
principais PAE, nomeadamente a dislexia, a disgrafia, a disortografia e a discalculia
(Cruz, 2009 in Cruz 2011). Assim, de um modo genérico, enquanto a leitura e a escrita
envolvem duas componentes fundamentais cada (descodificacdo e compreensdo para a
leitura, codificacdo e composicao para a escrita), a aritmética envolve trés componentes
principais distintas, ou seja, o sentido de nimero ou numeracdo, a resolucdo de
operacdes ou calculo e a resolucao de problemas (Cruz, 2011).

Segundo Serra (2005) as principais DAE sdo a dislexia, a disortografia, a disgrafia
e a discalculia, Correia, 2011 acrescenta os problemas de perce¢do auditiva, 0s

problemas de percecéo visual, os problemas de memoria (de curto e longo prazo).
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Em 2013, nos Estados Unidos da América, foi publicado o Manual de Diagnéstico
e Estatistica das Perturbacdes Mentais - 52 edi¢do (DSM-V, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), pela American Psychiatric Association (APA). Este é
uma das principais referéncias para a classificagdo das perturbacOes
neurodesenvolvimentais e mentais a nivel internacional, tal como a International
Classification of Diseases, publicado pela Organiza¢do Mundial da Saude, e resultou da
colaboracédo de diferentes grupos de trabalho para cada area da patologia mental, para
que o DSM-5 fosse um guia de diagnostico rigoroso e util no plano clinico. Em outubro
de 2014, a edicdo deste manual foi traduzida e editada em portugués.

Comparativamente com os critérios de diagndstico presentes no DSM-1V-TR
(2000), vérias alteracbes foram feitas no DSM-V relativamente as dificuldades de
aprendizagem especificas. No DSM-V foram reunidas numa unica categoria
"Perturbacdo de Aprendizagem Especifica”, integrada nas "Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento”, as trés perturbacBes (da leitura, da escrita e do célculo) que
apresentavam critérios de diagndstico distintos no DSM-IV-TR. Dentro da categoria da
"Perturbacdo de Aprendizagem Especifica” existem trés especificadores, com o objetivo
de identificar mais precisamente as caracteristicas sintomatoldgicas das dificuldades de
aprendizagem. Os trés especificadores sdo a leitura, expressdo escrita e matematica.

Nesta nova edicdo do DSM-V eliminou-se o critério de discrepancia entre o
funcionamento intelectual (QI) e o desempenho na leitura, escrita e matematica. O
processo de avaliacdo devera incluir a recolha/analise de informacao formal e informal
de desempenho, percurso e historico escolar, assim como a avaliacdo psicoeducacional

e clinica.
1.3.1 PAE com défice na leitura

Segundo o DSM-V (2014), a PAE com défice na leitura caracteriza-se por
dificuldades ao nivel da precisdo da leitura das palavras, ritmo ou fluéncia de leitura e

compreensdo da leitura. Aborda-se este especificador no capitulo 3, por ser a

problematica deste trabalho e necessitar de uma abordagem mais pormenorizada.
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1.3.2 PAE com défice na expressao escrita

Apesar de, pelo DSM-V, ja ndo usar os termos disortografia e disgrafia como
ainda estamos numa fase de transicéo irdo ser abordados estes dois termos.

Este défice ao nivel da expressdo escrita podera traduzir-se ao nivel da precisdo
ortogréfica, precisdo gramatical, da pontuacao e da clareza ou organizagdo da expressdo
escrita.

Etimologicamente, disgrafia deriva de dis-desvio e grafia-escrita e, segundo
Torres e Férnandez (2001), é "uma perturbacdo de tipo funcional que afeta a qualidade
da escrita do sujeito, no que se refere ao seu tracado ou a grafia". Alteracdo funcional na
componente motora do ato de escrever, que provoca pressdo e cansaco muscular, que
por sua vez sdo responsadveis por uma caligrafia imperfeita, com letras pouco
diferenciadas, mal elaboradas e desproporcionadas.

A execucdo motora da escrita combina a maturacdo do sistema nervoso central e
periférico, com o desenvolvimento psicomotor geral, normalmente alcangavel apds os
cinco anos de idade (Defontaine, 1979, citado por Torres e Fernandez, 2001). Segundo
Vayer (1977, citado pelas mesmas autoras), para Se escrever corretamente, sdo
necessarias algumas capacidades, tais como: as psicomotoras gerais (boa coordenagdo
6culo-manual e desenvolvimento da motricidade fina), coordenacdo funcional da méo
(movimentos de pressdo e preensdo da mao) e habitos neuromotores corretos (0 uso
correto do lapis, por exemplo).

Segundo pesquisas no site dislexia.pt, existem algumas caracteristicas
sintomatoldgicas da disgrafia, no entanto, a apresentacdo de um ou dois
comportamentos ndo é suficiente para confirmar esta problematica. Algumas dessas
caracteristicas sdo: postura grafica incorreta, forma incorreta de segurar o lapis e
dificuldades na sua preensdo e pressao, letras desligadas ou sobrepostas e ilegiveis,
desorganizacdo das formas das letras, inclinacdo ao nivel da linha de escrita, tracado
exageradamente grosso ou demasiado suave, espacamento irregular entre as letras e

palavras, entre outras.
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Etimologicamente, disortografia deriva de dis-desvio, orto-correto e grafia-

escrita. Na opinido de Pereira (2009) é uma

perturbacdo que afeta as aptidoes da escrita e que se traduz por
dificuldades persistentes e recorrentes na capacidade da crianca em
compor textos escritos. As dificuldades centram-se na organizacéo,
estruturacdo e composicdo de textos escritos. As dificuldades
centram-se na organizacdo, estruturacdo e composicdo de textos
escritos, a construcdo frasica € pobre e geralmente curta, observa-se a
presenca de multiplos erros ortogréaficos e, por vezes, ma qualidade

grafica.

Uma crianca com disortografia, geralmente, evidencia falta de vontade para
escrever e 0S seus textos sdo reduzidos, com uma organizacdo pobre e pontuacdo
inadequada.

Segundo Torres e Fernandez (2001), citado por Diana Tereso Coelho, 0 processo
de ortografia requer aptiddes muito diversificadas, tais como habilidades motoras,
capacidades percetivas especificas e competéncias associadas ao pensamento l6gico.

Para Tsvetkova e Luria, a disortografia pode dividir-se em dois grupos:
disortografia temporal (apresentam dificuldades na percecdo clara e constante dos
aspetos fonémicos da linguagem falada) e disortografia cultural (dificuldades na
aprendizagem da ortografia convencional e das regras gramaticais).

Segundo a Associacdo Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem
Especificas, alguns sinais indicadores da disortografia sdo: substituicdo de letras
semelhantes, omissdes e adicBes, inversdes e rotacdes, unides e separacdes, omissdo ou

adicdo da letra "h", escrita de "n" em vez de "m", antes de "p" ou "b" e substituicdo de

"r" por "I’I’".
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1.3.3 PAE com défice na matematica

Segundo o DSM-V (2014) a PAE com défice na matematica caracteriza-se por
dificuldades ao nivel do sentido numérico, memorizacdo de factos aritméticos, calculo
preciso ou fluente e raciocinio matemético preciso.

Considera o termo Discalculia para referir um padrdo de dificuldades que se
caracteriza por problemas no processamento de informacdo numeérica, aprendizagem de
fatos aritméticos e realizacdo de calculos precisos e fluentes. Desta forma se usado neste
enquadramento temos que especificar quaisquer dificuldades adicionais que estejam
presentes, tais como dificuldades no raciocinio matematico.

Para este enquadramento ndo ira ser utilizado o termo neste sentido mas no global,
ou seja, o termo discalculia devera ser entendido como PAE com défice na matematica.

Etimologicamente, a palavra discalculia deriva dos conceitos dis-desvio e
calculare-calcular, contar. A discalculia é uma perturbacdo neurodesenvolvimental
caracterizada por uma dificuldade no conceito do ndmero, na memorizagdo de fatos
aritméticos, na fluéncia e precisdo do calculo, e na precisdo do raciocinio matematico.

Do ponto de vista neuroldgico, a discalculia parece estar associada a alteragcdes na
regido intraparietal e na regido inferior frontal do cortex cerebral.

Tendo em conta uma pesquisa no site dislexia.pt, pode existir uma relacéo entre a
dislexia e a discalculia, sendo que "estudos empiricos demonstram que 30 a 70% das
criancas com uma destas perturbacbes da aprendizagem podem apresentar
concomitantemente critérios de diagnostico de dislexia e discalculia". Conforme
Johnson & Myklebust (1991, citados por Machado, 2009) existe um conjunto de
distdrbios que poem interferir na aprendizagem da matematica, tais como: distdrbios de
memoria auditiva, disturbios na leitura, disturbios na linguagem percetivo-auditiva e
aritmética e distarbios de escrita.

Ladislav Kocs, o investigador que identificou a discalculia em 1974, dividiu a
problematica em seis subtipos, que podem ocorrer individual ou conjuntamente. Estes
sdo: discalculia verbal (dificuldade na nomeacdo de quantidades), discalculia
pratognostica (dificuldades na enumeracdo, comparacdo e manipulacdo de objetos),
discalculia lexica (dificuldade na leitura de simbolos e problemas matematicos),
discalculia gréfica (dificuldade na escrita de simbolos matematicos), discalculia
ideognostica (dificuldade na realizacdo de operagdes mentais) e discalculia operacional
(dificuldade na realizacdo de operagdes e calculos).
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Tendo como base informacédo retirada do site da Associagdo Portuguesa de
Pessoas com Dificuldades Especificas de Aprendizagem, alguns sinais indicadores de
discalculia sdo: dificuldades na identificacdo de nimeros, incapacidade para estabelecer
correspondéncias, dificuldade nos calculos, dificuldade na compreensdo de conjuntos e

quantidades, dificuldades em aprender a ver as horas ou a contar dinheiro, entre outras.

34



O envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias
O ¥ e em criancas com dificuldades na leitura

CAPITULO 2 - ATIVIDADE CEREBRAL NA LEITURA

2.1 As bases neurologicas da aprendizagem da leitura

Segundo Fonseca (1999) é incontestavel a afirmacdo de que €, efetivamente, o
cérebro o 6rgdo da aprendizagem, apesar de ndo ter uma regido especifica como
responsavel. O cérebro é um todo funcional e estrutural responsavel pela aprendizagem.

A aprendizagem resulta de complexas opera¢Bes neurofisioldgicas e
neuropsicoldgicas. Tais operacfes (que constituem o0s processos de aprendizagem)
associam, combinam e organizam estimulos com respostas: assimilacbes com
acomodacdes, situacGes com acgdes, agndsia com praxias, etc (Fonseca, 1999).

O cérebro é a parte mais desenvolvida do encéfalo e recebe 25% do sangue que é
bombeado pelo coracdo. O cortex cerebral, a superficie do cérebro, é composto por seis
camadas de neurdnios, células do sistema nervoso responsaveis pela conducdo do
impulso nervoso. Este € dividido em areas denominas lobos cerebrais, cada um com
funcgdes diferentes e especialis.

O lobo frontal situa-se na parte frontal do cranio. E responsavel pelo planeamento
de acGes e movimento, pelo pensamento abstrato e criativo, pela fluéncia do
pensamento e da linguagem, é responsavel pela parte social e pelas ligacGes emocionais.

O lobo occipital, situado na zona da nuca, é responsavel pelo processamento dos
estimulos visuais. Possuem varias subareas que processam o0s dados visuais recebidos
do exterior, tais como a cor, 0 movimento, a profundidade e a distancia.

O lobo temporal é uma area que esta intimamente ligada a audicdo, logo esta
responsavel pelo processamento dos estimulos auditivos. Aqui, as informacgdes sdo
processadas por associacdo: quando a area auditiva priméria é estimulada, os sons sdo
produzidos e enviados a area auditiva secundaria, que interage com outras partes do
cérebro, atribuindo um significado e assim permitindo ao individuo reconhecer o que
estd a ouvir.

O lobo parietal esta localizado na parte posterior do lobo frontal e € constituido
por duas subdivisdes, a anterior e a posterior. A primeira é uma area denominada de
cortex somatossensorial, responsavel por receber os estimulos recebidos pelo ambiente
exterior, representa todas as areas do corpo humano. A area posterior é uma area

secundaria e analisa, interpreta e integra as informacgdes recebidas pela area anterior,
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permitindo ao individuo situar-se no espago, reconhecer objetos através do tato,
reconhecer o frio e o calor, entre outros.

Através da fissura longitudinal, o cérebro é dividido pelos hemisférios esquerdo e
direito. Na base dessa fissura encontra-se o corpo caloso, que fornece um elo de
comunicagdo entre os dois hemisférios. Embora sejam idénticos, existe uma importante
distingdo funcional entre eles e cada um deles tem especialidades que o outro néo
possui: funcdes lateralizadas. A linguagem é a mais lateralizada das funces, ja que a
maior parte dos seus mecanismos sdo operacionalizados pelo hemisfério esquerdo, é
nele que se encontram as areas de Broca e de Wernick.

E o trabalho em conjunto dos dois hemisférios que potencializa a aprendizagem.
Por isso é essencial que ndo se ensine de forma isolada, sem apelo ao contexto real, sem
enquadrar a informacdo na vida de cada um, pois isto leva a ndo compreensdo do
processamento da informacao.

O cérebro estabelece relagbes com o mundo que o rodeia através de fatores
expressivos, que estabelecem inter-relagbes funcionais muito importantes na
aprendizagem, como: as vias neuronais (que conduzem ao cortex informacdes derivadas
do mundo exterior) e 0s neurdnios (permitem gerar areas motoras, sensoriais, auditivas,
Gticas, olfativas etc.). Ele constitui-se como a base de trabalho da pedagogia sendo
importante compreender o seu funcionamento para se saber ensinar. Wolf (2004 in
Silva, A. 2012) refere “Talvez uma melhor compreensdo dos hemisférios cerebrais
ajude os educadores a elaborar estratégias curriculares e pedagodgicas que nao so
potenciem a compreensdao da informacdo ensinada, mas também aumentem a
capacidade dos alunos usarem a informag¢ao de forma adequada.”

Além dos hemisférios, o cérebro é formado por mais dois componentes: o
cerebelo e o tronco cerebral. O cerebelo é responsavel pela coordenagdo geral da
motricidade, da manutenc¢do do equilibrio e da postura corporal. O tronco cerebral faz a
ligacdo entre o cérebro e a medula espinal, aléem de controlar a atividade de diversas
partes do corpo atraves a coordenacao e envio de informac@es ao encéfalo.

Para que haja aprendizagem, tem de haver uma série de requisitos que permita que
esta se processe normalmente. Se tal ndo acontecer, estamos perante uma disfuncéo
cerebral e a aprendizagem ndo sucede normalmente. Fonseca (2008) declara que o
conhecimento das relagbes entre o cérebro, o comportamento e a aprendizagem é
indispensavel de forma a ser possivel melhorar a compreenséao e a intervencao perante

um aluno com estas perturbacdes.
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A aprendizagem académica é essencial para a integracdo social e para o
desenvolvimento da crianca. A escola compete, ndo s6 transmitir conhecimentos, mas
principalmente, através de uma aprendizagem significativa (através da compreenséo,
aceitacdo e autenticidade), promover a autonomia, a independéncia e a criatividade.

Conforme a terminologia anglo-saxénica, a atividade da escola assenta nos trés R
(Reading, wRinting e aRithmetic), ou seja leitura, escrita e aritmética (Almeida, 1996 in
Cruz, 2011).

Neste sentido, embora existam dificuldades, que podem surgir noutras areas que
ndo as eminentemente escolares, é natural que as dificuldades que surgem nas criancas,
em idade escolar, e que representam preocupacdo para 0s pais e educadores, se
relacionem com estes trés tipos de atividades (Cruz, 2011).

No entanto, a leitura, a escrita e a aritmética e, antes delas, a compreensao
auditiva e a fala sdo elementos de uma faculdade mais abrangente e hierarquizada que €
a linguagem, a qual é a expressdo de um atributo exclusivo da espécie humana (Heaton;
Winterson, 1996 in Cruz, 2011).

Em relacdo a linguagem a sua aprendizagem ndo necessita de ensino explicito.
Esta faculdade estd organizada e manifesta-se de acordo com uma hierarquia de
sistemas verbais e ndo-verbais que seguem uma determinada sequéncia, nomeadamente
a linguagem interior, a linguagem auditiva ou falada, a linguagem visual ou escrita e a
linguagem quantitativa (Fonseca, 1999).

A hierarquia do desenvolvimento da linguagem pressupde 0s seguintes periodos
de maturacgéo (Fonseca, 1999):

1. Integragcdo da experiéncia ndo-verbal A linguagem como sistema
simbolico complexo, assenta na compreensdo interiorizada e corporalizada da
experiéncia, envolvendo inicialmente a linguagem ndo-verbal, onde o corpo e o
gesto, a expressao facial, o contacto olho-a-olho e a dialética das emocdes, vao
dando significado as coisas e as experiéncias. Ao mesmo tempo a linguagem gestual
vai consolidando a linguagem interior. De fato a significacdo é o fator dominante da
aquisicdo da linguagem e ela esta contida no corpo e no Self (Eu). O corpo vai
descobrindo as palavras. O gesto preparando a evocacdo do primeiro sistema
simbolico. Desta forma € essencial o dialogo com adultos socializados, a atividade
psicomotora, a linguagem emocional, a imitacdo, o0 jogo, a interagdo com as outras
criangas, a compreensdo da mimica, da pantomima e da comunicacdo humana. O
desenvolvimento da linguagem pressupde a aquisicao de experiéncias significativas
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e sO depois a aquisicdo de palavras. S6 quando o mundo envolvente € manipulado e
experimentado é que ele assume algum significado, ndo s6 porque a crianca
interioriza o envolvimento, mas também porque comeca a compreender as palavras,
que efetivamente representam a experiéncia.

2. Integracdo auditiva reflete-se nas ecolalias (a crianga repete 0 som que
ouve), nas lalagbes (sequéncias de silabas reduplicadas ex. ma ma), nas prosodias
(entoacdo, ritmo e acentuacdo das palavras), no grito-chamada, palavras-frase, na
compreensdo auditiva e na expressdo da linguagem articulada. A simbolizacdo, ao
associar sons a significado (Chomsky,1975 in Fonseca, 1999), permite que o codigo
seja integrado. A integracdo e a comunicacdo de significacdes constituem o processo
dominante na aquisicdo da linguagem (na sua vertente compreensiva — rececao e
expressiva — fala) e é a base do cddigo verbal.

3. Integracdo visual que se verifica através da leitura, da comunicacao
verbal e da linguagem escrita, é vista como um instrumento do pensamento e como
fator do desenvolvimento cognitivo. A linguagem escrita, que depende do processo
visual, sobrepde-se a linguagem falada, que depende do processo auditivo. A
linguagem auditiva ja conhecida vai ter de se relacionar com uma linguagem visual
que a substitui. Os sinais auditivos (fonéticos) tém agora de corresponder aos sinais
visuais (graficos ou 6ticos), isto é, a aprendizagem da leitura coloca um problema de
transferéncia de sinais. A leitura envolve a descodificacdo dos simbolos gréficos
(optemas e grafemas = letras) e a associacdo interiorizada de componentes auditivos
(fonemas) que lhes sobrepdem e lhes conferem um significado.

Esta hierarquia da linguagem é fundamental para se compreender a complexidade
da aprendizagem da leitura.
Em resumo, a sequéncia da comunicacdo verbal atravessa 0 seguinte

desenvolvimento (Fonseca, 1999):

1- Aquisicdo do significado da linguagem dos adultos.

2- Compreenséo da linguagem falada.

3- Expresséo e utilizacdo da linguagem falada.

4- Compreensdo da linguagem escrita (leitura), dominio simbdlico,

equivalente entre o grafismo e 0 som (fonema) correspondente.

5- Expresséo da linguagem escrita (escrever).
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S6 perspetivando esta hierarquia podemos entender porque é que a aprendizagem
da leitura faz parte do desenvolvimento total da linguagem. N&o aprender a ler pode ter
como consequéncia o comprometimento do desenvolvimento cognitivo (Fonseca,
1999).

Desta forma, € essencial que compreendamos o que € o processo de leitura.

Jonhson e Myklebust (1964 in Fonseca, 1999) referem que ler é associar 0s
simbolos imprimidos ou escritos graficamente (que sdo percebidos e integrados, em
termos de informacdo, pela visdo) com os simbolos auditivos, conferindo-lhes um
significado.

A leitura é o segundo Sistema Visual Simbdlico (SVS) sobreposto sobre a
linguagem falada que é o primeiro Sistema Auditivo Simbdlico (SAS), ou seja € uma
duplicacdo sistémica deste. Para Jonhson e Myklebust (1964 in Fonseca, 1999), o
processo de leitura nao € mais do que ““ a sobreposi¢do de um sistema visual sobre um
sistema auditivo previamente adquirido”.

A leitura, por conseguinte, envolve uma correlagéo entre um sinal auditivo e um
sinal visual, a0 mesmo tempo que constitui uma reconstrucéo de significados, de ideias,
de sentimentos e de impressGes sensoriais (Downing e Thackray, 1971 in Fonseca,
1999).

A complexidade da leitura resulta da combinacdo de inimeras aptiddes que
traduzem a hierarquia do desenvolvimento da linguagem (atrés referidas). E necessario
varias fases de aprendizagem, as primeiras pdem em destaque a assimilacdo de um
cédigo auditivo, as segundas referem-se a uma transferéncia de aptiddes: das auditivas
para as visuais, através da descodificacdo de simbolos gréficos.

Segundo Fonseca, 1999 podemos definir o processo de leitura em 5 fases:

1 — Descodificacdo de letras e palavras pelo processo visual, através de uma
categorizacao (letra-som) que se verifica no cortex visual.

2 — ldentificacdo visuo-auditiva e tatilo-quinestésica, que se opera na area da
associacgéo visual.

3 — Correspondéncia simbolo-som (grafema-fonema) que traduz o fundamento
béasico do alfabeto, ou seja, do cddigo. Deste modo, cada letra tem um nome ao qual esta
associada e, nesta operacdo de correspondéncia, esta envolvido um sistema cognitivo de
conversao.

4 — Integracdo visuo-auditiva (visuo-fonética) por analise e sintese, isto €, quando
se generaliza letra-som. O girus angular processa esta informacdo em combinacdo de
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letras e sons, como se fossem segmentos, 0s quais, depois de unidos, geram a palavra
portadora de significado.

5 — Significacao, envolvendo a compreensao através de um léxico, ou melhor, de
um vocabulario funcional que da sentido as palavras. Cabe a area de Wernick a funcao
de converter o sistema visuo-fonético num sistema fonético.

O processo de identificar as palavras escritas relacionando a sequéncia de letras
com a sequéncia dos sons correspondentes — decifrar ou descodificar € muito importante
na aprendizagem da leitura. No entanto o processo de descodificacdo é uma parte de um
todo do processo de iniciacdo a leitura e a escrita. Ler ndo é so decifrar.

De acordo com Cruz (2007 in Silva, A.2012) a leitura exige também a utilizacdo
de processos de reconhecimento e de transformacdo de sinais graficos em
representacdes cognitivas que facilitam a compreensao do que é lido. A compreensao é
vista como um processo geral e a descodificacdo ou identificacdo sdo considerados
processos especificos. Estes processos intervém na compreensdo de mensagens faladas
e escritas funcionando de forma interativa.

Segundo Castro e Gomes (2000 in Coelho, 2013) o processo de leitura envolve a
aquisicdo de um conjunto de ferramentas cognitivas que se destinam a elaborar uma
representacdo linguistica a partir do material impresso, isto é, que visam o
reconhecimento e conversdo dos sinais graficos (letras) em representacdes mentais.
Deste modo ha uma sequéncia de operacdes durante o ato de ler que apelo ao (bom)
funcionamento das competéncias percetivo-visuais, percetivo-auditivas, linguisticas, de
memodria, de aten¢do, motivacionais e emocionais; quanto mais e melhor desenvolvidas
estas capacidades, melhor serd a qualidade da aprendizagem e, consequentemente, da
leitura.

Quanto a forma da leitura, Spear-Swerling & Sternberg (por Cruz, 2009), definem
quatro padrdes: leitores ndo alfabéticos (ndo conhecimento dos principios alfabéticos,
apresentando problemas de compreensdo), leitores compensatorios (revelam
dificuldades na descodificacdo das palavras, revelando problemas de compreensao),
leitores ndo autométicos (com muito esforco, conseguem descodificar palavras) e
leitores tardios (tém habilidades para reconhecer vocabulos, mas a uma velocidade
muito lenta). A estes padrdes, Cruz (2009) acrescenta os leitores sub-otimais (nédo
alcancam uma leitura proeficiente, no entanto reconhecem e compreendem palavras

simples).
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2.2 A memodria

Para 0 bom funcionamento humano ¢ fulcral a existéncia de uma capacidade de
memoria, capaz de registar as informacdes, 0s conhecimentos e as experiéncias do dia a
a dia, de modo a ser possivel aceder mais tarde a informac&o retida. A memoria é o que
permite a aprendizagem, pois é através desta que 0s conhecimentos se consolidam. E s
0 gque aprendemos com a memoria, nos possibilita aprender coisas novas. O ser humano
recebe, regista e acede constantemente a informacdes que sao necessarias para funcionar
como uma pessoa que pensa, sente e se relaciona socialmente. Tal como a
aprendizagem, a atencdo, o raciocinio e a inteligéncia, também a memodria é um
construto tedrico, ou seja, sdo processos cujo funcionamento ndo é possivel observar
diretamente com o microscépio ou outros instrumentos. Existem vérias publicacdes
cientificas especializadas , repletas de termos de memoria. Isto porque a concecdo de
memoria e dos seus mecanismos depende muito da teoria ou do modelo subjacente a

cada investigador.
2.2.1 A memobdria sensorial

As memorias sensoriais sdo consideradas como a primeira fase do
estabelecimento de um registo mais permanente das nossas experiéncias e neste caso
representam um papel importante na capacidade humana de processar a informacao e de
perceber 0 mundo a nossa volta. As memdrias sensoriais tém por funcdo manter uma
imagem completa e precisa da informacgdo captada pelos 6rgaos sensoriais durante um
breve instante. A duracdo da informacdo neste sistema varia consoante o0 registo
sensorial, por exemplo para o registo visual dura cerca de 3 décimos de segundo
(Sperling, 1960) e para o registo auditivo dura cerca de 3 segundos (Darwin, Turvey e
Crowder, 1972).

As memdrias sensoriais registam uma capacidade elevada de informacdo com
uma duragdo muito breve. Constituem a primeira etapa no estabelecimento de um
registo mais permanente das nossas experiéncias e sdo também uma fase importante no

processamento global da informagao pelo ser humano.
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2.2.2 A memdria a curto prazo

De acordo com o modelo de Atkinson e Shiffrin (1968), o sistema cognitivo
seleciona uma parte da informacdo que chega aos 6rgdos sensoriais, transferindo-a
depois para a memoria a curto prazo, onde permanece o tempo suficiente para ser usada
nas tarefas correntes. Ao contrério da memoria sensorial, a informacdo armazenada em
memoOria a curto prazo ndo é uma imagem completa da realidade, mas antes uma
selecdo de acontecimentos que ja terdo sido interpretados nas fases preliminares de
processamento.

A memoria a curto prazo e a memoria operatdria sdo conceitos diferentes, mas
com algo comum entre eles. Ambos representam uma das fungdes mais centrais do
funcionamento cognitivo englobando registos de informacdo a curto prazo, manutengédo
da informacdo através da repeticdo e da associacdo , atualizacdo, ordenacdo temporal,

atencdo focal e distribuida, controlo da acdo e ordem da execucao.
2.2.3 A memodria a longo prazo

A memoria a longo prazo é aquela que corresponde mais de perto ao que a pessoa
comum julga que a memdria é, pois armazena o0 conhecimento que possuimos do
mundo que nos rodeia durante longos periodos de tempo. Tulving foi o autor de uma
das primeiras distinces na memoria a longo prazo. Em 1972 propés um modelo de
organizacao hierarquico, que mais tarde veio a ser reformulado e desenvolvido. Tulving
classificou os conhecimentos na memdria a longo prazo em trés tipos: conhecimento
episddico, conhecimento semantico e conhecimento procedimental.

Tulving (1985) definiu a memoria episddica como a recordacdo consciente de
"acontecimentos pessoalmente vividos enquadrados nas suas relagdes temporais”. Mais
tarde, prop6s que esta memdria seria um sistema neurocognitivo, que teria por funcao
organizar a identidade da pessoa e formar um eu consciente com capacidade para viajar
mentalmente no passado, a fim de lembrar os episddios ocorridos. Os contetudos deste
tipo de memdria sdo, por exemplo, o que comi hoje ao almogo, onde deixei o guarda-
chuva, onde pousei as chaves, ...

A memoria semantica inclui coisas que sdo do conhecimento comum, tais como o
nome das cores, 0s sons das letras, as capitais de paises e outros conhecimentos
adquiridos ao longo da vida.
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A memoria procedimental é adquirida gradualmente ao longo de diversas
experiéncias, depende de mudangas cumulativas cuja ocorréncia se da a cada ocasido na
qual o sistema é acionado. Requer um treino repetitivo para a aquisicdo do

comportamento e a aquisi¢do ocorre de forma gradual.
2.3 O processamento auditivo e a sua relacdo com as competéncias leitoras

Uma vez compreendido como decorre o processo de leitura no cérebro, é
importante também compreender o processamento da informacdo especifica do canal
auditivo.

Segundo Pereira e Cavadas, 0 processamento auditivo refere-se aos processos
envolvidos na detecdo e na interpretacdo de estimulos sonoros. Envolve uma série de
mecanismos auditivos realizados pelas vias cognitivas responsaveis pela localizacao
sonora (competéncia para localizar a origem do som) e lateralizagdo, discriminagéo
auditiva (competéncia para detetar as diferencas entre os padrdes de estimulos sonoros),
atencdo seletiva (capacidade de selecionar uns estimulos em detrimento de outros),
compreensdo auditiva (competéncia para compreender o que se ouve), memaria auditiva
(processo que permite armazenar as informagdes auditivas para poder recupera-las
posteriormente) e reconhecimento auditivo (competéncia para identificar um estimulo
sonoro previamente conhecido).

As competéncias auditivas tém um papel crucial no desenvolvimento das
representacdes fonoldgicas. A integridade dos sistemas fisiologicos auditivos é
fundamental para o processamento acustico durante a percecao da fala, na aprendizagem
e compreensdo da linguagem, e por isso, sd0 um pré-requisito na aprendizagem da
leitura.

Vitor da Fonseca (2008, 462-463) defende que a leitura € um processo cognitivo,
que se operacionaliza na juncdo do sistema visual com o sistema auditivo. O sistema
visual identifica a palavra, enquanto o cérebro procede a uma associacao entre grafema
e fonema, durante a qual estabelece uma significagdo. Em funcéo deste processo, varias
competéncias entram em atividade, nomeadamente com 0 processo auditivo e a

consciéncia fonologica.
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2.4 As competéncias inerentes a leitura

A literacia (reading literacy) tem sido encarada pelos estudiosos e investigadores
da area da educacdo como uma competéncia basica (a foundation skill) para a
aprendizagem escolar, o processo de socializa¢do e o crescimento pessoal e profissional
dos individuos (Organization for Economic Co-Operation and Development - OECD,
PISA, 2000). Aprender a ler € um objetivo que se espera que todas as criancas atinjam
com a sua entrada para a escolaridade basica. Contudo, nem todos os alunos o fazem
com sucesso, pois a sua aprendizagem € um processo complexo no qual intervém
diversos fatores psicolégicos e ambientais que sdo requisitos imprescindiveis para ser
bem sucedido.

Segundo Serra, em DLX - um jogo divertido, os educadores e professores devem
desenvolver as areas que constituem dominios de pré-competéncia da leitura e escrita.

Essas competéncias sao:

e competéncias linguisticas, tais como a linguagem compreensiva e
expressiva e a consciéncia fonoldgica. A linguagem compreensiva refere-
se a compreensdo do aluno a discursos verbais e a linguagem expressiva
refere-se a linguagem utilizada pelo aluno na sua expressdo, 0 seu
vocabulario, a estrutura morfossintatica e complexidade das frases que
utiliza. A consciéncia fonologica é uma competéncia essencial no processo
de aprendizagem da leitura e escrita. Quando a crianca inicia o processo de
aprendizagem do principio alfabético da escrita, apercebe-se que as letras
representam fonemas e que a linguagem falada pode ser descrita como
uma sequéncia de fonemas que correspondem a certos padrdes
articulatorios.

e competéncias psicomotoras, tais como o esquema corporal, a lateralidade,
0 reconhecimento lateral, a orientagdo espacial e a orientacdo temporal.
Segundo a Direcdo Regional de Educacdo, a psicomotricidade é a area do
conhecimento transdisciplinar que estuda o ser humano através do seu
corpo em movimento, na relacdo entre as funcOGes psiquicas e a
motricidade. O esquema corporal é a construcdo mental funcional que o
individuo faz do seu corpo, ou seja, 0 conhecimento dos aspetos relativos a

imagem do corpo. A lateralidade ocorre quando se verifica 0 dominio de
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uma lado do corpo sobre o outro. A lateralidade é espontanea e surge ao
longo do desenvolvimento da crianga, que pode ser dextra, se usa sempre 0
lado direito do corpo, ou esquerdina, se usa a parte esquerda. E
lateralidade cruzada, quando a crianca vai preferindo um dos lados do
corpo para algumas atividades e o outro para outras. O reconhecimento
lateral refere-se a capacidade de identificar a esquerda e a direita em si, no
outro, no espaco real e grafico. E uma competéncia que deve ser
automatizada antes da iniciacdo da leitura e da escrita, porque estdo
intimamente ligadas com estas. A orientacdo espacial refere-se a
capacidade de avaliar com precisdo a relacao fisica entre o corpo e 0 meio
ambiente ou a relagdo fisica entre dois objetos, incluindo a compreensao
das mudancas dessas relacdes fisicas com o movimento. E responsével
pela compreensdo de formas, tamanhos, distancias, direcdes e planos; e
também pela percecdo de sequéncias e ordenacdo dos objetos no espaco.
Inclui nogdes como perto-longe, dentro-fora, aqui-ali, atras-a frente, entre
outras. A orientacdo temporal é a capacidade da pessoa se situar em funcéo
da sucessdo dos acontecimentos, ou seja, refere-se a interiorizacdo das

no¢Oes de tempo e sua organizagao e percecao.

e Competéncias percetivas, sendo estas a percecdo auditiva e a percecao
visual. A percecdo é o processo pela qual nos damos conta do que
acontece a nossa volta, gracas a informacdo que recebemos através dos
sentidos. Os problemas percetivos explicam determinadas dificuldades que
observamos nos processos de aprendizagem. A percecdo auditiva envolve
a recec¢do e interpretacdo de estimulos sonoros através da audicdo. Nesta
percecdo identificam-se algumas habilidades, como a detecdo do som,
sensacdo  sonora,  discriminagdo, localizagdo,  reconhecimento,
compreensdo, atencdo e memoria, . Para que isto seja possivel, a crianga
tem de ter a habilidade para detetar o som, discriminar, localizar,
reconhecer, compreender e manter a atencdo no estimulo para leva-lo a
memoria. A percecgdo visual é a apreciagdo da realidade através do sentido
da viséo. serve para identificar, classificar, organizar, armazenar e lembrar

a informacéo apresentada visualmente. O sistema visual acarreta 80% da
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informacdo sensorial, por isso o processamento desta informagdo é um

aspeto chave para o entendimento do mundo.

e Competéncias motoras, tais como a motricidade ampla e a motricidade
fina. A motricidade ampla é a primeira que se aperfeicoa durante a
infancia , pois permite 0s movimentos maiores com 0 NOSSO COrpo, COMO
mexer 0s bragos, pernas e méos, andar, saltar, correr, inclinar-se, empurrar,
rolar. S0 atividades que utilizam grande parte dos nossos musculos para
serem realizadas. A motricidade fina € a capacidade para executar
movimentos finos com controlo e destreza. Exige coordenacdo entre o
cérebro e 0 corpo, por isso este tipo de atividades tende a ser mais dificil
de desenvolver. Deve ser treinada desde tenra idade, pois possibilita

posteriormente bons resultados na escrita e ha matematica.

Quando estas competéncias ndo se apresentam suficientemente desenvolvidas,
podem dever-se a desvios no desenvolvimento de uma série de funcBes psicoldgicas e
linguisticas, que normalmente se desenvolvem a medida que a crianga cresce. Segundo
Serra, estas dificuldades tém a sua génese em alteracdes de caracter neuroldgico e estas,
por sua vez, sdo génese de dificuldades e erros em leitura e escrita e também em

matematica.
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CAPITULO 3 - PERTURBAGCAO DA APRENDIZAGEM
ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA

3.1 Génese neurologica

Sally Shaywitz, juntamente com alguns colaboradores, realizaram grandes
investigacdes sobre o funcionamento do cérebro durante a leitura, onde identificaram
trés areas de fundamental importancia. Estas areas situam-se no hemisfério esquerdo,
associado a linguagem, que o cérebro utiliza para analisar as palavras escritas,
reconhecer 0s seus sons constituintes e para automatizar o processo de leitura (Pereira,
2011; Mather & Wendling, 2012; Selikowitz, 2010; Shaywitz, 2008; Wolfe, 2004).
Assim, os investigadores consideram que para ler as pessoas usam trés sistemas

cerebrais.
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Figura 2: Areas do cérebro associadas a aprendizagem da leitura (retirado de
Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar)

Na parte frontal do cérebro, encontramos a area denominada de girus frontal
inferior ou area de Broca, também designada de gerador de fonemas. Esta area do
cérebro é responsavel pela articulacdo da linguagem falada, uma vez que ajuda as
pessoas a vocalizarem as palavras. E uma area especialmente ativa no cérebro dos
leitores principiantes e com PAE com défice na leitura, visto que realiza também a

analise dos fonemas (figura 2).
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Na parte de tras do cérebro estdo as areas parietotemporal e occipitotemporal. A
regido parietotemporal esquerda é uma &area do cérebro que realiza uma analise mais
completa das palavras escritas, ou seja, é responsavel pela analise e descodificacdo dos
sons das partes das palavras. E também nesta area que se realiza 0 processamento
visual da forma das letras e a correspondéncia grafo-fonética (Pereira, 2011; Mather &
Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Teles, 2004; Wolfe, 2004). Este € um processo lento,
sendo a via usada pelas pessoas com PAE com défice na leitura.

A regido occipitotemporal é a area onde toda a informacéo relacionada com as
palavras e 0s sons € combinada, para que o leitor reconheca e leia a palavra
instantaneamente. E a parte do cérebro que tem o papel de automatizar o processo de
reconhecimento das palavras, pois € a regido onde se concentram todas as informacdes
sobre cada palavra. O leitor sera mais eficiente, quanto mais exercitar esta zona (Pereira,
2011; Mather & Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Teles, 2004; Wolfe, 2004).

Quando um disléxico faz 0 mesmo exercicio, a atividade no cérebro &€ menor em
duas areas, os individuos parecem ter dificuldade em aceder as regides parietotemporal
e occipitotemporal, recorrendo e forcando o trabalho na area de Broca e a outras areas

do lado direito do cérebro que fornecem pistas visuais (figura 3).

Figura 3: Exercicio de leitura por um individuo com e sem dislexia (retirado
de http://psicopedagogiasaj.blogspot.com)

Ainda na érea da neurobiologia, segundo Teles e Machado (2002 in Lourenco, L. 2012)

existem trés teorias explicativas:

e Teoria do défice fonoldgico — de acordo com esta hipdtese, a dislexia é
causada por um défice no sistema de processamento fonolégico motivado
por uma alteragdo no sistema neurologico cerebral, ao nivel do

processamento  fonoldgico. Este défice fonologico dificulta a
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discriminagdo e processamento dos sons da linguagem, a consciéncia de
que a linguagem é formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas
por fonemas e o0 conhecimento de que os caracteres do alfabeto séo a
representacdo grafica desses fonemas. O défice fonoldgico dificulta apenas
a descodificagdo. Todas as competéncias cognitivas superiores,
necessarias a compreensdo estdo intactas: a inteligéncia geral, o
vocabulario, a sintaxe, o discurso, o raciocinio e a formacéao de conceitos.

e Teoria do Défice de Automatizacdo - refere que a dislexia é caracterizada
por um défice generalizado na capacidade de automatizacdo. Os alunos
com dislexia manifestam evidentes dificuldades em automatizar a
descodificacdo das palavras, em realizar uma leitura fluente, correta e
compreensiva. As implicagdes educacionais desta teoria propdem a
realizacdo de varias tarefas para automatizar a descodificacdo das palavras:
treino da correspondéncia grafo-fonémica, da fusdo fonémica, da fusdo
sildbica, leitura repetida de colunas de palavras, de frases, de textos,
exercicios de leitura de palavras apresentadas durante breves instantes.

e Teoria Magnocelular - atribui a dislexia a um défice especifico na
transferéncia das informacdes sensoriais dos olhos para as areas primarias
do cortex. As pessoas com dislexia tem, de acordo com esta teoria, baixa
sensibilidade face a estimulos com pouco contraste, com baixas
frequéncias espaciais ou altas-frequéncias temporais. Esta teoria néo
identifica, nem faz quaisquer referéncias, a défices de convergéncia
binocular. O processo de descodificacdo poderia ser facilitado se o
contraste entre as letras e a folha de papel fosse reduzido utilizando uma
transparéncia azul, ou cinzenta, por cima da pagina. Esta teoria tem sido

muito contestada porque os resultados ndo sdo reproduziveis.

Na area da psicolinguistica constata-se a evidéncia, nos individuos, da relacéo
entre o0 atraso na aquisicdo da linguagem e as dificuldades na leitura sendo a frequéncia
seis vezes superiores aqueles com desenvolvimento normativo. (Citoler, Cruz &
Coelho, D. 2013). Comprovou-se ainda a relacdo entre os altos indices de eficiéncia na
linguagem oral em idades precoces e a maior probabilidade de se tornarem bons
leitores. Por dltimo, na comparacdo entre os bons e maus leitores verificou-se nos

ultimos piores desempenhos em tarefa que impliguem a producdo, percecao,
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compreensdo e segmentacdo da linguagem e também memoaria linguistica; no entanto

foi também demonstrado que o treino de habilidades de andlise da linguagem tem um
efeito positivo no rendimento do leitor (Citoler et al., 2013).

Existem também alguns autores que defendem que podem existir causas
genéticas, como por exemplo, uma crianga cujo progenitor seja disléxico, apresenta um
risco oito vezes superior de manifestar esta perturbacdo (Moura, 2011). Existem ainda
estudos que apontam para a mutacdo de alguns cromossomas (nomeadamente o 6 e 15)
como cauda do problema (Salles et al.,2014 in Coelho, D. 2013) e, recentemente no
cromossoma 2 (Cruz, 2009 in Coelho, D. 2013).

Outros autores afirmam que a dislexia € mais comum em individuos do sexo
masculino (exposicéo do feto a doses exageradas de testosterona durante a sua formacao
intrauterina), numa proporc¢édo variavel entre 3 a 6 meninos para 1 menina (Coelho, D.
2013).

3.2 Caracterizagao

Segundo o DSM-V (2014), a PAE com défice na leitura caracteriza-se por
dificuldades ao nivel da precisdo da leitura das palavras, ritmo ou fluéncia de leitura e
compreensdo da leitura. O termo dislexia é utilizado para referir um padrdo de
dificuldades que se caracteriza por problemas de reconhecimento preciso e fluente de
palavras, descodificacdo e capacidade de soletracdo pobre. Se usado neste
enquadramento tém de ser especificadas quaisquer dificuldades adicionais que estejam
presentes, tais como na compreensao da leitura.

Para este enquadramento, o termo dislexia devera ser entendido como PAE com
défice na leitura.

Etimologicamente, dislexia deriva do grego dus-dificil e lexis-palavra. A maioria
dos autores considera que o termo dislexia engloba uma dificuldade na aprendizagem da
leitura e da escrita.

A etiologia da dislexia tem por base alteracBes genéticas, neuroldgicas e
neurolinguisticas. As regides do cortex cerebral responsaveis pelas alteracdes disléxicas
localizam-se no hemisfério esquerdo, mais especificamente nos lobos temporal,
occipital e parietal.

Segundo a Associagdo Internacional de Dislexia, esta define-se como uma

capacidade especifica de origem neurologica, caracterizada por dificuldades no
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reconhecimento exato e fluente das palavras e por uma capacidade deficiente de as
soletrar e compreender. Para Torres e Fernandéz (2001), a dislexia é considerada uma
perturbacao da linguagem, que se manifesta na dificuldade de aprendizagem da leitura e
escrita, em consequéncia de atrasos de maturacdo que afetam o estabelecimento das
relacbes espacio-temporais, a rea motora, a capacidade de discriminagdo percetivo-
visual, os processos simbolicos, a atencéo e a capacidade numérica e/ou a competéncia
social e pessoal, em sujeitos que apresentam um desenvolvimento adequado para a
idade e aptiddes intelectuais normais. Esta concecéo de dislexia permite a identificacéo
de diferentes tipos de dislexia.

Segundo Serra (2015) a dislexia refere-se a dificuldade na aquisicdo das
competéncias de leitura e reflete-se na dificuldade com o proprio ato de ler e na
compreensdo de textos. As manifestacbes mais comuns sdo: silabacbes, hesitacoes,
alteracdes, palavras mal agrupadas, paragens, arritmia, lentiddo, pontuacdo néo
respeitada, interpretacdo, analise ou sintese de textos impossibilitada ou prejudicada,
reconto ou resumo dificultados.

Fonseca (1999) chama a atencdo para que ndo se confunda dislexia e alexia pois
dislexia revela uma dificuldade na aprendizagem da leitura, enquanto o termo alexia
revela uma incapacidade para prender a ler ou para compreender a leitura escrita, como
consequéncia de uma lesdo cerebral.

A crianca com dificuldade de aprendizagem da leitura ndo revela qualquer
deficiéncia (auditiva, motora, intelectual ou emocional). O seu potencial de
aprendizagem esté integro, s6 que nao aprende a ler facilmente, embora compreenda a
linguagem falada e a utilize (Jonhson e Myklebust 1964 in Fonseca, 1999).

A dislexia representa no momento atual um grave problema escolar, para a qual
todos os profissionais de saude e educacdo deverdo estar consciencializados. Muitas
vezes, as criancas rejeitam atividades ligadas a leitura e, por vezes, a escrita, com receio
de revelarem os erros que cometem. Esta problematica podera estar associada a outras
dificuldades especificas de aprendizagem. Por exemplo, uma crianga que apresente
dificuldades ao nivel da leitura vai revelar também problemas ao nivel da escrita.

Sendo as competéncias de leitura e escrita das aprendizagens mais importantes do
sistema educativo, pois constituem aquisi¢des iniciais que funcionam como uma chave
que permite 0 acesso as restantes aprendizagens, deve-se recorrer a uma intervencao

adequada, delineando atividades especificas adequadas as especificidades da crianga.
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“ O dominio da leitura ¢ a mais fundamental habilidade académica para todas as

aprendizagens escolares, profissionais e sociais.” (Cruz, V. 2007 in Silva, A 2012).
3.3 Tipificacéao e classificacéo

A dislexia revela-se num grupo bastante heterogéneo de criancgas pois se algumas
sdo incapazes de ler, soletrando foneticamente todas as letras de uma palavra, outras
podem revelar problemas de expressdo e compreensao oral.

Desta forma sdo vérias as classificacbes propostas, mas em primeiro lugar é
importante distinguir a dislexia adquirida da dislexia evolutiva (Critchley & Critchley,
Citoler in Coelho, 2013). Na primeira, o individuo depois de aprender a ler, perde esta
capacidade por consequéncia de uma leséo cerebral. No caso da dislexia evolutiva ou
desenvolvimental, a crianca revela dificuldades graves nas aprendizagens iniciais da
leitura, ndo consegue soletrar, ler ou escrever com facilidade.

A dislexia evolutiva pode ser classificada quanto as suas caracteristicas
observadas em trés grupos (Boder, 1973 in Coelho, D. 2013):

e Disfonética ou auditiva — criangas que apresentam uma dificuldade na
integracdo letra-som, revelando erros de discriminacdo auditiva: tém
dificuldade em ler palavras que ndo estdo no seu vocabulério
(desconhecidas), confundindo-as com vocabularios semelhantes: os erros
mais frequentes sdo de carater semantico (por ex.“mulher” em vez de
“senhora”).

e Diseidética ou visual — criancas que tém dificuldades em perceber
globalmente as palavras; ndo conseguem unir o conjunto de letras que as
compdem, apresentando uma leitura lenta, soletrando e decompondo as
palavras nos seus fonemas, ou seja, leem, foneticamente, todas as palavras
como se as vissem pela primeira vez; 0S erros mais comuns Sd0 as
inversdes visoespaciais de letras/silabas/palavras (ex. “b” em vez de “d”;
“em” em vez de “me”; “bolo” em vez de lobo”.

e Mista ou aléxica — disléxicos auditivos e visuais, isto €, que apresentam
tanto problemas visuais como fonologicos, provocando uma quase total

incapacidade para a leitura.
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3.4 Sinais de dislexia

Segundo Serra (2015), em geral, as criangas disléxicas caraterizam-se por
apresentarem:

- Uma leitura muito lenta, com bastantes erros em letras e silabas;

- Dificuldades na compreensdo da informacéo lida;

- Dificuldades na compreensao do que foi descodificado.

Podemos acrescentar, segundo Nielsen (1999), Torres &Ferndndez (2001); Cruz
(2009) e Moura (2011) in Coelho, D. (2013):

- Dificuldade em selecionar as palavras adequadas para comunicar (tanto a nivel
oral como escrito); Revelam pobreza de vocabulério; Elaboram frases curtas e simples e
tém dificuldade na articulacéo de ideias; Repetem silabas, palavras ou frases.

- Nao gostam de ler; Na leitura silenciosa, murmuram ou movimentam os labios;
Perdem a linha de leitura (saltam ou retrocedem linhas); Tém dificuldade em aplicar o
que foi lido a situacgdes sociais ou de aprendizagem;

- Apresentam dificuldades em guardar e recuperar nomes, palavras e/ou
sequéncias ou fatos passados: letras do alfabeto, dias da semana, meses do ano, datas,
horérios; Muita dificuldade em orientar-se no espaco, sendo incapazes por ex. em
distinguir direita de esquerda; Tém dificuldade em aprender e recordar palavras
visionadas (memoria visual pobre, quando estdo em causa simbolos linguisticos); Tém
dificuldades nas disciplinas de Histéria (em captar as sequéncias temporais), de
geografia (no estabelecimento de coordenadas) e de geometria (das relaces espaciais);
Tém dificuldade na aprendizagem de uma segunda lingua; Apresentam, de uma forma
geral, falta de organizacdo; Apresentam falta de destreza manual e, por vezes, caligrafia
ilegivel; Poderdo ter dificuldades com a matemética, sobretudo na assimilacdo de
simbolos e em decorar a tabuada.

Importa referir que a dislexia podera estar associada a cada uma das outras PAE e

também com outras DA.
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CAPITULO 4 - A AVALIACAO COMPREENSIVAE A
INTERVENCAO

4.1 A avaliacdo compreensiva

A crianga com dislexia apresenta um conjunto de comportamentos que afetardo a
sua vida escolar, familiar e comunitaria. E uma problematica que afeta tanto a area
académica como a socioemocional, levando a crianca a estados de desespero, caso ndo
Ihe sejam providenciadas respostas educativas adequadas e eficazes, geralmente
consubstanciadas nos PEI (programas educativos individualizados), que devem ter por
base observaces e avaliagdes cuidadas efetuadas por profissionais competentes.

Para se proceder ao diagnostico da dislexia é necessario conhecer o0 processo que
leva a uma programacao individualizada, como também € necessario que se usem testes
adequados, administrados por profissionais competentes.

Uma crianga com dislexia apresenta um conjunto de sinais identificadores dessa
problematica, geralmente detetados e reportados pelos professores. Um dos primeiros
sinais a ser detetado pelos professores serd a dificuldade na leitura apresentada pelo
aluno, Assim, geralmente, o diagnostico da dislexia ocorre ap6s 0 2° ou 3° anos de
escolaridade, podendo esta, no entanto, s6 ser detetada em anos posteriores. Se um
professor suspeitar, pelo conjunto de sinais observados, da existéncia de uma dislexia
num aluno, devera iniciar logo um processo que leve a observacdo e avaliacdo desse
aluno, pois 0 quanto mais atempada for a intervencdo, maior € a probabilidade de se
minimizarem, ou até suprimirem, as dificuldades do aluno.

Este tipo de avaliacdo é denominado por avaliacdo compreensiva e deve ser
efetuado por uma equipa interdisciplinar composta por um conjunto de especialistas,
tais como professores especializados, psicologos, neurologistas, terapeutas, técnicos de
servigo social, entre outros.

A avaliacdo compreensiva deve iniciar-se pela determinagéo da acuidade auditiva
e visual do ano e pelo seu estado geral de satde. Em seguida, deve determinar-se o seu
funcionamento intelectual (QI), capacidades verbais e ndo verbais, para se poder
comparar com a sua realizacdo académica e social. Um QI na média, ou superior,
quando acompanhado de uma realizacdo académica fraca, poderda indicar a existéncia de

um problema. E também importante determinar-se o nivel de realizagdo escolar do
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aluno, em termos de competéncias adquiridas nas varias areas académicas e
socioemocionais (leitura, escrita, célculo, qualidade das interacfes), para se poder
chegar ao nivel de competéncias a adquirir nessas mesmas areas. Existem ainda outras
aptiddes que devem ser avaliadas, tais como a percecdo visual e auditiva, a lateralidade,

a memoria, a consciéncia fonologica, a fala e o processamento da informacéo.

A equipa interdisciplinar deve analisar todos os dados recolhidos e proceder a
elaboracdo de um PEI que considere as competéncias a adquirir, as estratégias e 0s
materiais que levam a sua aquisicdo. Deve também conter os processos de avaliagdo que
permitem verificar se 0 aluno estda a adquirir as competéncias desejadas (avaliagcdo
formativa). Se esta aquisicdo de competéncias ndo se concretizar, é importante rever as
estratégias, uma vez que podem ser essas que estejam a impedir o aluno de adquirir as
competéncias desejadas.

De acordo com a Associacdo Internacional de Dislexia, a crianca com dislexia
pode aprender a ler, a escrever e a desenvolver as suas capacidades especiais e talentos
se lhes for proporcionada uma educacdo apropriada as suas caracteristicas e
necessidades. Se a crianga com dislexia receber o apoio de que necessita, é capaz de
fazer aprendizagens com sucesso, muito semelhantes as aprendizagens dos seus colegas.

Assim, é importante que o professor trabalhe com cada aluno tendo em conta o
seu perfil especifico de areas fortes e necessidades e, assim sendo, o seu trabalho deve
tentar maximizar as areas fortes e encontrar alternativas que permitam minimizar os

défices.
4.2 A intervencao

A intervencdo com criancas que apresentam perturbacdes de aprendizagem
especifica é fundamental e parte do principio de que quanto mais cedo se fizer a detecdo
do caso e mais rapido for o envolvimento pedagdgico adequado, menores serdo 0s
riscos de problemas académicos futuros.

A avaliagdo compreensiva ajuda a melhor intervir e organizar o ambiente escolar,
adotando préticas de pedagogia diferenciada e respondendo as necessidades individuais
destas criangcas. A atencdo as diferencas individuais numa escola inclusiva, exige
curriculos flexiveis e medidas capazes de responder as necessidades de todos os alunos.
E de extrema importancia que haja diferenciacdo, adaptacdo e individualizacio
curricular, tendo em conta as necessidades e caracteristicas de cada aluno, em especial
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os alunos com Necessidades Educativas Especiais, nos quais estdo inseridas as criancas

que apresentam PerturbacGes de Aprendizagem Especificas.

Constitui designio do XVII Governo Constitucional promover a
igualdade de oportunidades, valorizar a educagdo e promover a
melhoria da qualidade do ensino. Um aspeto determinante dessa
qualidade é a promocdo de uma escola democratica e inclusiva,
orientada para o sucesso educativo de todas as criangas e jovens.
Nessa medida importa planear um sistema de educacdo flexivel,
pautado por uma politica global integrada, que permita responder a
diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os alunos que
implicam a inclusdo das criangas e jovens com necessidades
educativas especiais no quadro de uma politica de qualidade

orientada para 0 sucesso educativo de todos os alunos.

Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de janeiro

Tendo em conta as caracteristicas de cada aluno que apresenta DAE, sdo

organizados a nivel escolar os apoios, tendo como objetivo potenciar as aprendizagens

de cada crianca.

Segundo a Declaracdo de Salamanca, cabe a escola:

reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos
adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias
pedagogicas, da utilizacdo de recursos e de uma coopera¢do com as

respetivas comunidades."

Declaracdo de Salamanca, 1994

Os professores e educadores desempenham um papel fundamental no processo de

intervencdo, devem conhecer especificamente os problemas associados as Dificuldades

de Aprendizagem Especificas, de modo a que a sua intervengdo seja 0 mais ajustada as

necessidades de cada crianga.
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Para que a intervencdo seja de sucesso, o professor deve valorizar as areas fortes
da crianga nos diferentes dominios, elogiando e encorajando para as mesmas. No que
diz respeito as areas fortes e emergentes, estas devem estar apoiadas numa intervencgéo
bem planificada, recorrendo a estratégias diversificadas e flexiveis, sendo sempre
acompanhada por uma reflexao continua sobre o trabalho realizado.

Devem ser varios os apoios a prestar pela escola e seus docentes. O apoio
educativo especializado € prestado por professores especializados, que realizam a
Avaliacdo Compreensiva e tracam o perfil intraindividual do aluno. Posteriormente,
planificam e organizam a Intervengdo Diferenciada em sessdes semanais individuais
e/ou em pequeno grupo, que deverdo ser realizadas no minimo duas vezes por semana,
nas quais sera realizado o treino das competéncias que necessitam ser mais trabalhadas
(&reas fracas).

O envolvimento pedagogico diferenciado e a intervencdo individualizada
assentam na adaptacdo de respostas educativas, que visam levar estes alunos a evoluir
nas suas capacidades, tais como: apoio e incentivo no quotidiano das tarefas escolares,
colocacdo privilegiada na sala de aula, adequacdo das condicdes de avaliacdo
(privilegiar a oralidade), testes com mais tempo de realiza¢do, com apoio, se necessario,
na compreensdo dos enunciados, ndo penalizagdo dos erros dos alunos, textos mais
curtos e perguntas diretas.

O apoio pedagdgico personalizado deve ser organizado pelo docente da turma e
tem como objetivos "o reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizacdo, do espaco e das atividades; o estimulo e reforco das competéncias e
aptiddes envolvidas na aprendizagem; a antecipacdo e reforco da aprendizagem de
conteddos lecionados no seio do grupo ou da turma; o reforco e desenvolvimento de
competéncias especificas.” (artigo 17° do Decreto-Lei n°3/2008).

O aluno também deve ter direito ao estudo apoiado, que visa a compreensao dos

contetidos, resumos, mapas concetuais, esquemas, treino de perguntas-tipo, etc.
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O professor/educador deve ter em atencdo as criangas que apresentam baixos

niveis de autoestima e autoconfianga, muito comum nas criancas que apresentam DAE.
estas criangas tendem a comparar-se com 0s seus colegas de turma e sentem-se

frustradas por ndo conseguirem ser tdo bem sucedidas.

(...) durante toda a intervencdo, e independentemente do programa em
uso, a autoestima e a motivagdo devem ser trabalhadas. As criangas com
DA manifestam uma baixa autoestima devido a frustracdo que sentem
perante o0 insucesso escolar, pelo que urge que seja implementado, em
todas as escolas, programas de intervencéo eficazes, e que, nos jardins de
infancia, se apliquem programas de intervencgao e/ou prevengao precoce.
Torres e Fernandez (2001)

A familia também desempenha um papel fulcral no trabalho da autoestima e da
motivagdo. Os pais devem transmitir uma atitude positiva, focando-se nas capacidades e
talentos das criancas e ndo naquilo que ela apresenta dificuldades.

E comum as criancas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas revelarem
um ritmo de trabalho mais lento quando comparadas com outras criangas. O professor
deve motivar e reforgar todos os seus esfor¢os, mesmo que, por vezes, os resultados
sejam menos positivos.

Na sala de aula, a crianca devera ficar colocada numa secretaria proxima do
professor, para que oeste consiga auxiliar sempre que haja necessidade e sempre que a
crianga solicite. O professor deve incentivar o aluno a colocar perguntas sem receios,
certificando-se depois que a crianca compreendeu. Devem ser reduzidos possiveis focos
de distracdo, como algum barulho que possa distrair a crianca ou outros fatores que
possam causar dificuldade de concentracéo.

Ao preparar as suas atividades e materiais, o educador/professor deve ter o
cuidado de os tornar interessantes e estimulantes, diversificando e recorrendo a diversos
materiais e tecnologias.

O professor pode recorrer aos pares ou a tutoria entre alunos de diferentes idades.
Esta é uma estratégia que agrada a todas as criangas, pois interagem com outras criangas
durante o seu processo de aprendizagem, os alunos que ajudam sentem-se Uteis, pois
ajudam o professor e € uma boa forma de promover o relacionamento da crianga com

DAE com os colegas.
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E importante a articulagio entre todas as pessoas que intervém junto da crianca
com DAE. Devem estabelecer-se sistemas de comunicacdo, procurando disponibilizar
canais de comunicacdo diversos, tais como: reunides individuais com a familia,
contactos telefénicos, caderneta do aluno, boletins da escola, emails, etc. Estes
contactos devem fornecer informagdes importantes acerca dos progressos e dificuldades
do aluno, mas também devem ser aproveitados para passar informacGes importantes,
como por exemplo o estado emocional num determinado dia ou dicas de estratégias que
resultaram, etc.
No que diz respeito a avaliacdo, também devem ser efetuadas algumas
adequacdes. Segundo o artigo 20° do Decreto-Lei n°3/2008:

As adequacOes quanto aos termos a seguir para a avaliagdo dos
progressos das aprendizagens podem consistir, nomeadamente, na
alteracdo do tipo de provas, dos instrumentos de avaliacdo e
certificacdo, bem como das condigdes de avaliacdo, no que respeita,
entre outros aspetos, as formas e meios de comunicacdo e a

periodicidade, duracdo e local da mesma.

Tendo em conta este artigo, algumas destas adequagdes poderdo passar por evitar
questBes longas e complicadas, que poderdo ser de dificil compreensdo para a crianga
com PAE, neste caso pode solicitar-se o auxilio do professor de ensino especial ou de
um colega de turma para que leia as perguntas em voz alta e assim facilitar a
compreensdo das mesmas; pode existir a necessidade de mais tempo para a concluséo
da ficha, pelo que a solugdo podera passar pela redugdo do nimero de perguntas; podera
ainda ser privilegiada a avaliacdo oral, realizando a avaliacdo noutra sala, com o auxilio
de um professor ou auxiliar, que grava as respostas da crianca; o aluno ndo devera ser
penalizado pela falta e erros ortogréficos e de expressdo escrita; no caso da matematica,

dar mais importancia a compreensao do processo do que ao resultado.
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Entretanto, recentemente, surgiram alteracbes ao regime juridico da educacéao
inclusiva. Foi publicado no dia 6 de julho o novo Decreto-Lei 54/2018, que vem
revogar 0 Decreto-Lei 3/2008, que regulamentou a Educacdo Especial durante os
ultimos 10 anos.

Tal como nos refere o artigo 1°, o "presente decreto-lei estabelece os principios e
as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade
das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participagcdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade
educativa.”, o que significa que as escolas devem ser espacos de inclusdo capazes de
reconhecer a diversidade de todos os alunos, encontrando formas de dar resposta ao seu
potencial, adequando os processos de ensino as caracteristicas individuais de cada
aluno. Ao contrario do decreto-lei 3/2008, o decreto-lei 54/2018 afasta a concecdo de
que € necessario categorizar para intervir. Assim, passa a existir um modelo de
aprendizagem flexivel, mesmo nos casos em que se identificam maiores dificuldades de
participacdo nos curriculos por parte dos alunos, cabe a cada escola definir orientacbes
que promovam uma cultura que ofereca oportunidades para aprender a todos os alunos e
Ihes dé condicGes para atingirem todo o seu potencial até ao 12° ano.

Este decreto-lei enuncia op¢des metodoldgicas que assentam no desenho universal
para a aprendizagem (DUA) e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo,
abordagens estas que servem como guias de apoio a acdo das escolas na
operacionalizacdo do diploma ao nivel da comunidade, da escola e da sala de aula.

A abordagem multinivel tem como principais caracteristicas:

e a organizacdo multinivel das medidas de suporte a aprendizagem,

¢ a determinacdo de um continuo de medidas de suporte a aprendizagem,
¢ 0 enfoque no curriculo e na aprendizagem,

e a 0pgdo por praticas que sejam tedrica e empiricamente sustentadas,

e a organizacdo de processos sistematicos de monitorizacao.

A organizagdo multinivel de medidas de suporte & aprendizagem esta estruturada
em niveis que variam em termos de tipo, intensidade e frequéncia das intervencdes e sdo
determinados em funcdo da resposta dos alunos a mesma:

e nivel 1, medidas universais: para todos os alunos,
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¢ nivel 2, medidas seletivas: para preencher possiveis falhas das medidas
universais
e nivel 3, medidas adicionais: para resolver problemas comprovados e
persistentes ndo ultrapassados pelas medidas universais e seletivas.

O desenho universal para a aprendizagem (DUA) constitui uma ferramenta
essencial no planeamento e a¢do em sala de aula, considerando a diversidade de alunos.
As préaticas pedagdgicas que tém como base o DUA oferecem oportunidades e
alternativas em termos de métodos, materiais, ferramentas, suporte e formas de
avaliacdo, mantendo elevadas expetativas de aprendizagem.

O decreto-lei 54/2018 veio também reforcar o estatuto dos pais, reforcando que
estes tém o direito e o dever de cooperar ativamente em tudo o que se relacione com a

educacdo do seu filho, como é referido no artigo 4°:

Os pais ou encarregados de educacdo, no ambito do exercicio
dos poderes e deveres que lhes foram conferidos nos termos da
Constituicdo e da lei, tém o direito e o dever de participar e cooperar
ativamente em tudo o que se relacione com a educacéo do seu filho
ou educando, bem como a aceder a toda a informacéo constante no
processo individual do aluno, designadamente no que diz respeito as

medidas de suporte a aprendizagem e inclusao.

A participagdo dos pais na escola deve ser efetiva, sendo para isso fundamental
que a escola disponibilize informacdo percetivel, estabeleca uma boa comunicacéo, crie
uma relacdo de confianca e promova uma cultura de envolvimento dos pais.

O decreto-lei 54/2018 deve ser tido em conta pelas escolas na preparacdo do ano
letivo 2018/2019.
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CAPITULO 5 - ARELACAO ESCOLA-FAMILIA

5.1 O papel da familia

As primeiras aprendizagens da crianga ocorrem na organizacao familiar. Assim
sendo, € indiscutivel que a familia deve assumir um papel primordial na educacdo. A
familia pode ser vista como o primeiro e principal agente educativo, pois deve ser
encarada como o nucleo central do desenvolvimento global da crianga, nomeadamente
no que se refere ao dominio afetivo, social, cognitivo e motor. Segundo Ramiro
Marques (2001) "ndo restam davidas de que os pais sdo 0s primeiros educadores da
crianga e ao longo da sua escolaridade, continuam a ser 0s principais responsaveis pela
sua educacdo e bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforgos, partilhar
objetivos e reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos."

Tendo a familia tal importancia, a necessidade de considerar as familias como
parceiros conaturais para a educacdo literaria é 6bvia. Moreira e Ribeiro, citados por
Fernando Azevedo e Angela Balca (pag. 4), definem a literacia familiar como o
"conjunto de praticas que englobam as formas como os pais, as criancas € 0s membros
da familia utilizam a literacia em casa e na comunidade, que ocorrem, ndo raramente,
durante as rotinas diarias".

Torna-se importante implementar, acompanhar e aprofundar programas de
promocdo da leitura em familia, tendo como objetivo a criacdo de ambientes favoraveis
a leitura e com vista a efetiva formacao de leitores competentes.

Ja Vieira e Martins, citados pelos mesmos autores fazem referéncia ao contexto
familiar como sendo determinante na motivacdo para a leitura: "A importancia da
leitura na vida dos adultos que convivem com a crianga influencia, de forma
determinante, o seu projeto de futuro leitor".

E imprescindivel revitalizar e fomentar a inter-relacdo familia-escola, apostando
numa pratica de relagdes sociais fortalecidas pelo respeito mutuo e pela eficacia deste
processo educativo. Para que isto seja possivel, a comunidade educativa e a comunidade

familiar devem permanecer vinculadas e predispostas e partilhar 0s recursos
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educacionais que dispéem no sentido de promover o desenvolvimento cognitivo e
educativo das criangas.

A relacdo de cooperagdo entre os dois sistemas contribui para que as criancas
valorizem a escola e sintam que a escola também as valoriza. Segundo Marques (1994),
a cooperacdo entre escola e familia melhora a qualidade de ensino e promove 0 sucesso

escolar.
5.2 O trabalho colaborativo entre escola e familia

Tal como ja foi referido anteriormente, os pais sdo os primeiros educadores da
crianga e, ao longo da sua escolaridade, continuam a ser 0s principais responsaveis pela
sua educacdo e bem-estar. Os professores desempenham um importante papel enquanto
parceiros nesse processo, logo ambos devem unir esforcos, partilhar objetivos e
reconhecer a existéncia de um mesmo bem comum para 0s alunos. Varios estudos tém
sido realizados e mostram que quando os pais se envolvem na educacdo dos filhos, eles
obtém melhor aproveitamento escolar. Segundo Ramiro Marques (Educar com os Pais,
2001), o envolvimento dos pais "Aumenta a motivacdo dos alunos pelo estudo. Ajuda a
que os pais compreendam melhor o esfor¢o dos professores. Melhora a imagem social
da escola. Reforca o prestigio profissional dos professores. Ajuda o0s pais a
desempenharem melhor os seus papéis., ou seja, incentiva os pais a serem melhores
pais. Da mesma forma, estimula os professores a serem melhores professores."

Existem véarias maneiras de envolver os pais e compete a escola procurar oferecer
solucBes variadas que se adaptem e correspondam as caracteristicas e necessidades de
uma comunidade educativa cada vez mais heterogénea. O que a escola deve fazer é
melhorar a posicdo da familia em todo o processo educativo das criangas, ou seja,
promover o envolvimento da familia nos projetos educativos e pedagdgicos, colocando
em pratica o que se entende como mais adequado na educacdo escolar.

Joyce Epstein, investigadora norte-americana, desenvolveu em 1997, uma
tipologia de colaboracdo escola-familia-comunidade, que pode ser um importante
instrumento para auxiliar os professores e as escolas a desenvolverem programas de
colaboracdo com as familias. Este instrumento define 6 tipos de colaboragdo entre
escola, familia e comunidade. Cada um deles traduz-se em préaticas diversas e coloca
desafios especificos, que precisam de ser ultrapassados para envolver as familias.
Segundo Zenhas (2006), este instrumento permite fazer um diagnéstico da situacao
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existente numa turma ou escola, a verificagdo dos tipos de colaboragéo ja estabelecidos,

das estratégias aplicadas e das que sdo necessarias, perceber as dificuldades que se

colocam a colaboracdo necessaria e a analise dos recursos existentes. Partindo desta

analise, é possivel definir um plano fundamentado e abrangente, que corresponda as

necessidades das familias abrangidas, de forma a construir pontes que permitam

estabelecer uma verdadeira colaboragdo. Os resultados da colaboracdo sdo diferentes

para os alunos, para os pais e para a escola, havendo beneficio s para todos.

No quadro seguinte sdo definidos os varios tipos de colaboracdo escola-familia-
comunidade (Epstein, 1997; Zenhas, 2006):

Tipo Definigio Exemplos de Actividades
Tam a var com as aclividades que ajudam
a promover competéncias parentais
e s e e the | Fomecimento e _intormagaoformagdo _aos

Tipo 1 aluda an cumprimesno  das '[urrpﬁes encarregados de educagdo sobre os cuidados basicos

Fungdes . tais basi P | referidos. par exemplo, alimentacdo & rendimento

parentais parentais bASICAS, Como, por Bxemplo, 8 | .. ar. higiene do sono, estratégias de controlo da
atencao ac bem-estar, 3 alimentacio, & | o L e aulas
higienea, a auto-estima, ao -
desenvalvimento de  comportamentios
sociais adequados.

Respeita as aclividades de comunicagao

Tipo 2 escolafamilia e familia-escola, por | Reunides com os encarmegados de educacdo

Comunicacio exemplo, sobre 0s programas escolares, a | Atendimentos individuais
situacio  escolar dos  alunos, as | Telefonemas, mensagens na caderneta, ele.
actividades desenvolvidas pela escola.

Apresentacio de lrabalhos realizados nas aulas as
Trata-se de aclividades em que a familia | familias (exemplos: uma peca de tealro de Area de
disponibiliza uma parte do seu lempo & | Projecto, cangBes de Educac3o Musical, leitura de
dos seus talentos para apoiar a escola, os | contos escritos eam Lingua Portuguesa, exposicdo de

Tipo 3 pm_ress::-res @ 05 aluncs. Ec_mtr‘il:uem para | trabalhos de varias disciplinas)

Valuntariade facilitar o contacto anlre pais, professores C_unwt_& a Iamnhz_lrgs para participaram em aulas ou
@ alunos, promovendo wm melhor | dinamizarem  actividades, de acordo com as suas
conhecimenio enfre todos e um maior | profissdes e os seus lalentos (exemplos: organizagio de
santimanto de A-vontade des familiares na | visitas de estudo, participacio de uma nutricicnista numa
ascola. aula de Cigncias da Nalurera ou de um bombeiro em

Formagio Civica).
mrﬁ”m;;“;”’fndemgsr:“ :ﬁ“ﬂz Reunifio do director de turma com os encarregados de
Tipo 4 | p educacdcs e of alunos para organizar um  horario
' competéncias de acompanhamento do | © 0 )
Aprandizagem astude doe filhos am casa_ aprendendo a individual de estudo, explicando as regras a que deve
&m casa monilorizar ® a apoiar o sau trabalho ocbhedecer; para falar sr:-l:_lra a nrgmuz_ar;_an do local de
estudo & os factores de distraccdo a eliminar.
ascolar.
Engloba as actividades em gue o0
alemantos das familias ndo agam apenas | Participacdo de elementos da Associacdo de Pais em

Tipo 5 relativamente aos seus educandos, mas | reunifes do Conselho Pedagdgico

Tomada de como  representantes dos  pais, como | Actividades promoloras da participacio daos

decisdes acontece com as Associacies de Pais ou | representanies dos encarregades de educacao da turma
a5 representantes de encaregados de | como verdadeiros representantes desse colactivo.
aducacao de uma urma.

Tipo & Compreande aclividades de dentificacdo

Colaberacao das necessidades da escola/agrupamenta | Acordo com instituicSes (APAY, PSP, centros de salde,

P @ dos recursos existentes na comunidade | etc.) para dinamizarem formacio para os alunos efou oS

comunidada para as salisfarer, com o postenor | pais.

astabalacimento de parcernias.

Figura 4: tipos de colaboragdo entre escola, familia e comunidade, de
Joyce Epstein.
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Quando a escola se aproxima das familias, isso produz efeitos positivos, no
sentido de os programas educativos responderem as necessidades dos varios publicos
escolares. Os pais que colaboram habitualmente com a escola sentem-se mais
envolvidos e melhoram a sua autoestima enquanto pais. Os professores sentem que o
seu trabalho € apreciado e esforcam-se para que o grau de satisfacdo dos pais seja cada
vez maior. A escola também ganha com o contributo dos pais na realizacdo de
atividades e as comunidades locais tém oportunidade de participar com as escolas no

desenvolvimento de competéncias de cidadania.
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Capitulo 1 - Enquadramento Metodoldgico

Do ponto de vista etimoldgico, a palavra metodologia € o resultado da unido de
outras duas palavras gregas: methodos, palavra que significa organizacdo e logo, que
significa palavra e nesta ordem de ideias, a metodologia refere-se ao estudo e a razéo
(Reis, 2010). Segundo Fortin (2003), a metodologia corresponde e integra os métodos e
as técnicas que o investigador utiliza na investigacdo, permitindo-lhe uma
“compreensdo absoluta e ampla do fendémeno em estudo. Ela observa, descreve,
interpreta e aprecia 0 meio e o fendmeno tal como se apresenta sem se preocupar em
controla-los” (Fortin, 2003, p. 373). Para 0 mesmo autor, a metodologia deve ser eleita
em funcdo do fendmeno a investigar, elencando o “plano criado pelo investigador com
vista a obter respostas validas as questdes de investigacdo colocadas ou as hipdteses
formuladas” (Fortin, 2003, p. 372).

Tendo em conta 0 acima exposto, neste capitulo procede-se a apresentacdo do
problema e da pergunta de investigacdo que estiveram na base desta investigacdo, bem
como do método, dos instrumentos e das técnicas adotadas para concretizar os objetivos
definidos. Recorde-se que a investigacdo, enquanto pratica erudita, socorre-se do
método empirico, “conjunto organizado de conhecimentos sobre a realidade e obtidos

mediante o método cientifico” (Bravo cit. in Almeida & Freire, 2000, p. 19).
1.1. Problema e Pergunta de Investigacao

O problema de investigacdo reflete a situacdo ou o fendmeno que se visa
investigar, ou seja, € a situacdo ou o fendmeno problematico que necessita ser
explicado, possibilitando a descricdo, explicacdo e predigéo, neste caso, da situacdo em
estudo (Fortin, 2003). Deste modo, a situacdo problematica desta investigacdo diz
respeito ao envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias em criancas
com dificuldades na leitura, em particular, em criangas com dislexia.

Por sua vez, a pergunta de investigacdo, no entender de Fortin (2003, p. 51),

corresponde a um “enunciado interrogativo claro ¢ ndo equivoco que precisa o0s
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conceitos-chave, especifica a populagdo alvo e sugere uma investigagdo empirica”.
Portanto, € a pergunta para a qual se procura uma resposta por via da investigacdo a
realizar, e neste caso, a pergunta a responder é: Qual o envolvimento da familia no

desenvolvimento de competéncias em criancas com dificuldades na leitura?
1.2. Objetivos da Investigagdo

A investigacdo tem sempre uma intencdo e através dela procura-se sempre
alcancar algo. Os objetivos, enquanto elementos essenciais de uma investigacao,
explicam o que se pretende atingir, o que se quer saber e explicam o porqué de se
realizar a investigacdo (Fortin, 2003). Assim sendo, s&o descritos por Fortin (2003, p.
100) como um “enunciado declarativo que precisa as variaveis chave, a populagdo alvo
e orientagdo da investigacdo”.

Além do mais, importa acrescentar que 0s objetivos sdo muito importantes porque
delineiam o percurso da investigacdo e norteiam o investigador durante a realizagdo da
mesma (Fortin, 2009). Por estas razdes, definem-se objetivos gerais e objetivos
especificos, sendo que os primeiros sdo objetivos mais abrangentes e revelam a
“principal intengdo de um projeto, ou seja, corresponde ao produto final que 0 projeto
quer atingir” (Sousa & Baptista, 2011, p. 26). Nesta ordem de ideias, o objetivo geral
deste estudo consiste em perceber se os pais de criancas com dificuldades na
leitura realizam atividades educacionais com seus filhos para desenvolver competéncias
leitoras.

Ja os objetivos especificos sdo fulcrais para a concretizacdo do objetivo geral e
traduzem-se em metas que se pretende alcancar e as quais sdo definidas a curto prazo,
possibilitando a reducdo da ambiguidade do estudo (Sousa & Baptista, 2011). Tendo
presente esta ideia, definiram-se como objetivos especificos:

e Perceber se os pais de criangas com dificuldades na leitura estdo preparados para
realizar atividades educacionais com seus filhos;

e Perceber se os professores incentivam a participacdo dos pais, estabelecendo uma
relacdo de cooperagao;

e Perceber se as criangas com dificuldades na leitura que usufruem da participacao

ativa da familia superam mais claramente as suas dificuldades;
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e Saber se as familias que tém um envolvimento ativo na escola tém de facto atencéo

as necessidades dos filhos.
1.3. Metodologia

O método desta investigacdo € o misto, o que significa que se adotou, em
simultaneo, o método qualitativo e 0 méetodo quantitativo, tendo-se tido em linha de
conta que o método de investigacdo deve ser selecionado em conformidade com a
natureza da situacdo ou do fenébmeno a estudar, bem como com os objetivos que se
pretendem alcancar (Groenewald, 2004). De facto, cada um destes métodos serve 0s
Seus propasitos e por isso, um ¢é adequado para determinado tipo de estudo e 0 mesmo
se verifica com o outro, mas hd que sublinhar que “em determinado tipo de
problematicas, apenas a abordagem qualitativa ou mesmo a fenomenoldgica deve ser
usada, e isso esta ligado aos proprios objetivos do estudo” (Loureiro, 2006, p. 23).

Contudo, estes — 0 método qualitativo e 0 método quantitativo — podem ser
utilizados numa mesma investigacdo, numa Otica de complementaridade. Foi este o
caso, onde “os dados qualitativos (...) [foram] usados para suplementar, validar,
explicar, iluminar ou reinterpretar dados quantitativos obtidos dos mesmos sujeitos”
(Bento, 2012, p. 43). E, tal como Onwuegbuzie (2002), neste estudo considera-se a
orientacdo subjetiva e a orientacdo objetiva, a l6gica dedutiva e a logica indutiva,
unificando-se estas duas abordagens de investigacdo: a qualitativa e a quantitativa.

Assim sendo, importa explicar que a metodologia qualitativa coloca em destaque
a andlise de microprocessos, estudando as ac¢des sociais ndo sé do individuo, como
também do grupo, estando inscrita no contexto natural (Martins, 2004). Portanto, esta
metodologia enfatiza as questfes relacionadas com a vida e com os significados que o
individuo Ihe atribui, dado que o conhecimento que o investigador procura diz respeito
ao sentido que o mesmo atribui a0 mundo em que vive e as experiéncias vivenciadas
(Bogdan & Biklen, 1994). Além disso, assenta em dois aspetos centrais: “um diz
respeito a inclusdo da subjetividade entendida como a parte do investigador em casos de
‘pesquisa-participante’ como pelo entrevistado através do reconhecimento da sua
alteridade, como no caso das pesquisas ‘empirico-fenomenologica’. Quanto ao outro
elemento surge pela abrangéncia relativamente a0 modo como se é pesquisado e

encarado o fendémeno, destacando-o de outros, como € realizado na pesquisa
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“hermenéutica”, sejam estes de caracter social, cultural ou outros. (Holanda, 2006)”
(Fialho, 2012, p. 15).

De acordo com Campos (2012), este tipo de abordagem permite obter
conhecimento do outro, conhecimento do fenémeno e conhecimento reflexivo e objetiva
“desenvolver uma compreensdo de como o mundo ¢ construido, reflexdo que pode ser
realizada sob diferentes perspetivas. A investigacdo qualitativa é humanista, e parte do
principio que individualmente e, coletivamente, criamos 0 mundo em que vivemos e
somos por ele responsaveis” (Campos, 2012, p. 20).

Por sua vez, na metodologia quantitativa a investigacdo caracteriza-se pelo facto
do investigador recolher os factos e estudar a sua relagdo, tendo como fim Ultimo a
explicacdo, predicdo e controlo da situagdo, onde o processo de causa-efeito permite
estabelecer generalizacdes aplicaveis a diferentes situacdes e contextos (Bell, 2004;
Meirinhos & Osorio, 2011).

Este tipo abordagem recorre ao método hipotético-dedutivo, onde o
conhecimento, extraido da realidade em estudo, é estavel e quantificivel, exigindo um

distanciamento por parte do investigador (Meirinhos & Osorio, 2011).
1.4. Universo de Estudo e Amostra

Também designado de populagdo, o universo de estudo ¢ o “conjunto de
elementos abrangidos por uma mesma definicdo. Esses elementos tém, uma ou mais
caracteristicas comuns a todos eles, caracteristicas que os diferenciam de outros
conjuntos de elementos” (Carmo & Ferreira, 2008, p. 209). Dito de outro modo, ¢ um
conjunto de elementos (podem ser pessoas ou ndo), que apresentam as mesmas
caracteristicas e que interessam para o estudo em questdo (Fortin, 2003). Atendendo ao
mencionado, considera-se que o universo de estudo, neste caso particular, sdo os pais de
criangas diagnosticadas com dislexia e professores do 1.° ciclo do ensino basico.

A amostra, por sua vez, e tal como o préprio nome indica, remete para uma parte
do universo do estudo, ¢ o “subconjunto dos elementos da populacdo. Os resultados
obtidos na amostra permitem estimar os verdadeiros resultados da populacdo de onde
foi retirada, caso a amostra seja representativa” (Fonseca, C. 2008, p. 52). E neste
sentido, no presente estudo participaram um total de 23 individuos, entre os quais 13

pais/Encarregados de Educagdo e 10 professores do 1.° ciclo do ensino bésico.
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Quanto a técnica de amostragem selecionada é a amostra por conveniéncia, sendo
uma amostra intencional e onde se selecionaram os individuos tendo em conta o

problema em estudo (Gondim, 2003).

1.5. Instrumentos de Recolha de Dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados nesta investigacdo foram dois: a
entrevista semi-estruturada (realizada aos professores do 1.° ciclo do ensino basico) e o
questionario (aplicado aos pais de criangas diagnosticadas com dislexia).

A escolha pela entrevista esteve associada ao facto de permitir analisar o “sentido
que os atores dao as suas praticas € aos acontecimentos com os quais sdo confrontados”
(Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 192), libertando a area livre entre o entrevistador e 0
entrevistado no que concerne ao contetdo da entrevista e, concomitantemente, diminui
a area secreta do entrevistado e a area cega do entrevistador (Carmo & Ferreira, 2008).

A entrevista pode ser utilizada de forma exclusiva (Bogdan & Biklen, 1994), o
que ndo acontece neste estudo, traduzindo-se numa “conversa intencional, geralmente
entre duas pessoas, embora por vezes possa envolver mais pessoas (...) com o objetivo
de obter informagdes sobre a outra” (Morgan cit. in Bogdan & Biklen, 1994, p. 134).

A entrevista semi-estruturada, também conhecida como entrevista semi-diretiva
(Quivy & Campenhoudt, 2005), possibilita a recolha de informacéo objetiva e subjetiva,
por via do desenvolvimento de uma conversa informal (Minayo, 1989; Terraséca,
1996).

O que distingue este tipo de entrevista é o facto desta ser apoiada por um guido, o
qual € um apoio para o investigador mas também para entrevistado, na medida em que 0
investigador ndo esquece nenhum tépico ou item da conversa que é importante ser
abordado e ao mesmo tempo, o entrevistado pode reformular ou adicionar contetdo as
respostas livre e espontaneamente. Assim, conforme Bogdan e Bicklen (1994, p. 135),
“quando se utiliza um guido, as entrevistas qualitativas oferecem ao entrevistador uma
amplitude de temas consideravel, que lhe permite levantar uma série de tdpicos e
oferecem ao sujeito a oportunidade de moldar o seu conteudo”. O guido construido pode
ser consultado no apéndice 1.

Ja o inquérito por questionario ¢ um instrumento de recolha de dados com um
vasto campo de aplicacdo e de elevada utilizacdo pedagogica, dada a sua precisao e
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formalidade, caracteristicas principais da sua construcdo e aplicacdo (Quivy &
Campenhoudt, 2005).

Além do mais, a utilizacdo do questionario acarreta diversas vantagens e uma
delas é permitir converter em dados a informacdo transmitida diretamente por uma
pessoa, convertendo a informagdo em dados pré-formatados, o que permite aceder a um
maior numero de individuos, bem como de contextos (Afonso, 2005; Tuckman, 2000).
Outras vantagens que decorrem da utilizacdo deste instrumento é o facto de se poder
inquirir um elevado nimero de sujeitos, as respostas sdo andnimas, os individuos nao
sdo influenciados pelo investigador e podem respondem no momento que Ihes é mais
adequado (Almeida & Pinto, 1995).

O inquérito por questionario aplicado aos pais pode ser consultado no apéndice 2.

1.6. Técnica de Andlise de Dados

Para se analisar a informacdo recolhida, é importante esclarecer que se recorreu a
analise de contetdo para se analisar a informacédo obtida por meio das entrevistas e a
analise estatistica para se analisar a informacéo obtida através dos questionarios.

De acordo com Bardin (2009, p. 33), autor de referéncia para este estudo, a
analise de contetdo traduz-se num “conjunto de técnicas de analise das comunicagdes.
N&o se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com rigor, sera um
unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel a
um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagdes”. No mesmo sentido, Sousa
(2005, p. 264) entende que analise de conteudo se refere a “um conjunto de
procedimentos diversos, incluindo mesmo técnicas diferentes que, pela sua
sistematizacéo, analisam documentos de diferentes modos e com diferentes objetivos”.

Para Bardin (2009), a analise de conteudo tem como objeto a fala, a informacéo
que oculta sentido, sendo uma técnica que permite aceder aos significados que estdo
inscritos nos discursos dos participantes de forma subjetiva, por meio de um “processo
de busca e de organizacdo sistematica de transcri¢ces de entrevistas, de notas de campos
e de outros materiais que foram acumulados” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 205),
contribuindo para uma maior compreensao do fenémeno em estudo.

A analise de contetdo permite analisar informacdo objetiva e subjetiva, presente

no discurso dos entrevistados, onde o investigador faz inferéncias e busca a
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compreensdo do que “estd por tras das palavras sobre as quais se debruga (...) ¢ a busca
de outras realidades através das mensagens” (Bardin, 2009, p. 45).
Por fim, a informacdo recolhida por via dos questionarios foi tratada através da

analise estatistica descritiva.

Capitulo 2 - Resultados

Neste capitulo procede-se a apresentacdo dos resultados obtidos por meio das
entrevistas realizadas aos professores e dos questionarios aplicados aos pais de criangas
a quem foi diagnosticada dislexia. Para concluir o capitulo, procede-se ao confronto dos

resultados com o quadro tedrico-concetual inicialmente construido.
1.1. Resultados dos Questionarios
1.1.1. Elementos de Identificacdo dos Pais/Encarregados de Educacgéo (EE)
Participaram no estudo 13 pais/EE e no que diz respeito ao seu sexo, verificou-se
que 30,8% é do sexo masculino (4 individuos) e 69,2% ¢é do sexo feminino (9

individuos).

Graéfico 1 — Sexo dos pais/EE

@ Feminino
@ Masculino
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Relativamente a idade, os resultados revelam que quase metade da amostra tem
entre 30 e 39 anos (46,2% = 6 individuos), seguindo-se 30,8% (4 individuos) com
idades entre 0s 20 e 29 anos e 23,1% (3 individuos) entre 40 e 49 anos.

Grafico 2 — Idade dos pais/EE

@ Nenos de 20 anos
@ Entre 20 & 29 anos
& Entre 30 2 39 anos
@ Entre 40 2 49 anos
@ Entre 50 & 59 anos
@ 50 ou mais anos

Quanto ao grau de parentesco, a maior parte dos participantes deste estudo séo

maées, perfazendo um total de 9 mées e 4 pais.

Gréfico 3 — Grau de parentesco dos pais/EE

a8
7 (53,8%)
i3
4
4 (30,8%)
2
1(7,M%)
0
Mae Mae. Pai mie
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Sobre o estado civil da amostra, quase 50% (46,2% = 6 individuos) vive em unido
de facto, seguindo-se 23,1% que é casada (3 pais/EE), 23,1% que é solteira (3 pais/EE)

e 7,7% que é divorciada.

Grafico 4 — Estado civil dos pais/EE

@ Solteiro
@ Cazado
Unido de facto

@ Divorciado
@ Vidvo

Em relacdo as habilitagdes literarias, constatou-se que 53,8% (7 individuos)
possuem o ensino secundario, 30,8% (4 individuos) a licenciatura, 7,7% o doutoramento

(1 individuo) e 7,7% o mestrado (1 individuo).

Gréfico 5 - Habilitagdes literarias dos pais/EE

@ Sem escolaridade

@ 1° ciclo do ensino basico (do 1% ao 4°
ano)

2° ciclo do ensino basico (5° e 6% ano)
@ 2° ciclo do ensino basico (do 7 ao...
@ Ensino secundario (do 10° a0 127 a...
@ Licenciatura
@ Fos-graduacio
@ Westrado
@ Doutoramento

Por fim, relativamente a profissdo dos pais/EE, foi possivel apurar que mais de
metade da amostra € trabalhador por conta de outrem no setor privado (53,8% = 7
individuos). Apurou-se ainda que trés pais (23,1%) trabalham por conta de outrem no
setor publico, dois encontram-se desempregados (15,4%) e um é trabalhador por conta

prépria (7,7%).
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Grafico 6 - Profissdo dos pais/EE

@ Trabalhador por conta de outrem no
setor privado

@ Trabalhador por conta de outrem no
setor pdblico

@ Trabalhador por conta propria
@ Estudante

@ Desempregado

@ Reformado /! Aposentado

@ Cutra

1.1.2. Elementos de Identificacdo da Crianca

Quanto as criancas filhas dos participantes do estudo, os resultados revelam que
oito sdo do sexo masculino (61,5%) e cinco do sexo feminino (38,5%).

Gréfico 7 — Sexo das criancas

@ Feminino
@ Masculimo
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Em relacdo a idade das criancas, cinco tém 7 anos (38,5%), quatro tém 9 anos
(30,8%), trés tém 8 anos e uma tem mais de 10 anos.

Gréfico 8 — Idade das criancas

@ G anos

@ 7 anos

@ 3 anos

@ 9 anos

@ 10 anos

@ Mais de 10 anos

Aquando da resposta ao questionario, seis criangas encontravam-se a frequentar o
2.° ano de escolaridade (46,2%), cinco 0 4.° ano (38,5%) e duas o 3.° ano (15,4%).

Grafico 9 — Ano de escolaridade que frequentam

® 1°ano
@ 2°ano
@ 3" ano
® 47 ano

Por fim, face ao tipo de instituicdo que frequentam, verificou-se que sete criangas
(53,8%) frequentam uma instituicdo privada e seis frequentam uma instituicdo publica
(46,2%).

Gréfico 10 — Tipo de instituicao de ensino que frequentam
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@ Flblica
@ Privada

1.1.3. Identificacdo da Probleméatica

Quando se questionaram os individuos sobre a existéncia de algum familiar com

dislexia, 61,5% (8 individuos) respondeu ndo e 38,5% respondeu sim (5 individuos).

Grafico 11 — Familiares com dislexia

@ Sim
@® Nao

Dos 38,5% de individuos que afirmaram ter um familiar com dislexia, 25% tem
um pai com dislexia (3 individuos), 8,3% um tio (1 individuo) e 8,3% um irmao (1
individuo).

Tabela 1 — Grau de parentesco com o familiar disléxico

% N
Pai 25% 3
Tio 8,3% 1
Irméo 8,3 1
Total 38,5% 5
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Quando se questionaram os pais sobre quem alertou para os primeiros sinais de
dislexia, mais de metade (61,5% = 8 individuos) refere que foi o professor/a, 30,8%
afirma que foram eles préprios (4 individuos) e 7,7% revelou que foi a/o psicol6loga/o
(1 individuo).

Grafico 12 — Quem alertou para os primeiros sinais de dislexia?

@ FProfessoria
@ Psicologo/a
O Pais

@ Familiares
@ Amigos

@ Cutros

Em mais de metade dos casos (61,5% = 8 individuos) foi o/a psicdlogo/a
privado/a quem diagnosticou a dislexia da criancga e no caso de 30,8% (4 individuos) foi

0 psicologo da escola e para 7,7% foi o médico (1 individuo).

Gréfico 13 — Quem realizou o diagnostico?

@ Fsicologosa da escola
@ Fsicologosa particular
& Medicola

@ Cutro
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Aquando do diagndstico de dislexia, 9 criancas tinham 7 anos (69,2%), duas
tinham 8 anos (15,4%), uma tinha 10 anos (7,7%) e outra tinha 6 anos (7,7%).

Gréfico 14 — Idade em que a dislexia foi diagnosticada

@ G anos
@ 7 anos
& anos
ﬂ @ 9 anos

@ 10 anos

@ Mais de 10 anos

Em relacdo as principais preocupacdes sentidas depois do diagndstico, o0s
inquiridos apresentaram varias. Entre as principais destaca-se a preocupacao com

percurso académico do filho; o estigma social; a ansiedade face ao futuro; trabalhar a
autoestima do filho/a.

Tabela 2 — Principais preocupactes depois do diagndstico

“Como seria o percurso académico do meu filho, se seria capaz de ultrapassar as dificuldades

que aparecessem no futuro”.

“O estigma social. A desvaloriza¢do, por parte dos professores, das competéncias

intelectuais”.

“Conseguir ultrapassar as dificuldades”.

“Que ndo tivesse sucesso escolar e que cada ano fosse cada vez mais dificil para acompanhar

as matérias”.

“A inseguranca na escola e a desmotivagdo, logo me questionei como iria ser de ano para

ano, visto que o grau de dificuldade também vai aumentando”.

“O insucesso escolar, a dificuldade em acompanhar as matérias e o que vai ser feito para

ajudar a ultrapassar as dificuldades .

80



. O envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias
O ¥ cassinern em criancas com dificuldades na leitura

“O ndo ser capaz de transitar de ano, o insucesso escolar, a frustra¢do por ndo conseguir

acompanhar como os colegas”.

“A incerteza do futuro. O diagnostico é recente, mas ao longo do seu percurso na escola que

tem apresentado muitas dificuldades, desde o pré-escolar”.

“Como ajudar a ultrapassar as dificuldades, que cade vez eram maiores na escola. Como

seria o futuro do meu filho”.

“Gostaria que o meu filho tivesse mais ajudas do que eu tive enquanto andei na escola.
Lembro-me de ter tido varias dificuldades e nunca tive muita vontade de ir para a escola. Com
as ajudas que existem hoje em dia espero que o meu filho ultrapasse mais facilmente as
dificuldades”.

“Senti uma grande ansiedade em relag¢do ao futuro”.

“Trabalhar a autoestima, para mais facilmente superar dificuldades; valorizar as suas
qualidades; conversar sobre as suas dificuldades de aprendizagem e arranjar estratégias para

as trabalhar”.

“Quando foi diagnosticado, fiquei muito preocupada com o percurso escolar do meu filho e
com o que poderia vir no futuro, j& na idade adulta. Neste momento, sei que as diferencas dos
disléxicos podem ser contornadas e que poderdo ter um futuro tdo bom, como outra crianga

que ndo tenha dislexia”.

Ao perguntar-se aos pais/EE se tém o habito de pesquisar informacédo ou formacao
sobre a dislexia, percebeu-se que pouco mais de metade confessou que o faz muitas
vezes (53,8% = 7 individuos) e 46,2% (6 individuos) afirmou fazé-lo as vezes.

Gréfico 15 — Tem por habito pesquisar informacao sobre a dislexia?

® Sempre

@ Muitas vezes
As vezes

@ Raramente

@ Munca
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1.1.4.Conhecimento dos Pais/Encarregados de Educacgdo sobre a Intervencao
em Contexto Escolar

No ambito do conhecimento dos pais sobre a intervencdo em contexto escolar,
guestionaram-se 0s mesmos sobre se 0 seu educando € abrangido pelo Decreto/Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro. Os resultados demonstraram que pouco mais de metade afirmou
que é (53,8% = 7 individuos) e 46,2% (6 individuos) afirmou que nao.

Graéfico 16 — O seu educando é abrangido pelo Decreto/Lei n.° 3/2008, de 7 de

janeiro?

@ Sim
& MNio

Sobre se a crianga tem 0 acompanhamento do professor de Educacéo Especial, foi
possivel aferir que 69,2% das criangas (9) tem este acompanhamento e 30,8% nao tem

(4).

Gréfico 17 — Acompanhamento do professor de Educacao Especial

82



. O envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias
ol e em criancas com dificuldades na leitura

® Sim
@ Nio

Das nove criangas que usufruem do acompanhamento do professor de Educacéo
Especial, percebe-se que cinco usufruem deste acompanhamento 90 minutos por
semana, divididos em duas sessbes de 45 minutos. Importa referir que na questdo
anterior um dos quatro individuos que referiu que a crianca ndo usufrui do
acompanhamento do professor de Educacdo Especial, afirmou que a crianga “ndo é
acompanhada por professor de Educacdo Especial, mas sim por uma professora de

’

apoio, trés vezes por semana, 40 minutos cada sessdo”.

Tabela 3 — Tempo (por semana) que a crianca tem o acompanhamento do

professor de Educacéao Especial

“Cerca de 1h30m”.

“45 minutos, duas vezes por semana’”.

“45 minutos”.

“50 minutos, uma vez por semana”.

“90 minutos, sendo 45 minutos, duas vez por semana”.

“90 minutos semanais”.

“Penso que sdo 60 minutos por semana”.

“Professor de apoio, sem formagdo em EE. 45 minutos, 3 vezes por semana’.

“45 minutos, duas vezes por semana’”.

Em relacdo ao apoio educativo fora do contexto escolar, 61,5% (8 individuos) dos
educandos usufrui e 38,5% (5 individuos) ndo tem apoio educativo fora da escola.

Gréfico 18 — O seu educando usufrui de apoio educativo fora do contexto escolar?
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@ Sim
& MNio

Sobre a influéncia da dislexia no percurso académico do educando, a maioria dos
pais considera que esta teve impacto (76,9% = 10). Ja 23,1% (3 individuos) dos pais,
considera que a dislexia ndo exerceu qualquer influencia no percurso escolar do seu

educando.

Grafico 19 — Considera que a dislexia tem influenciado o percurso académico do

seu educando?

@ Sim
@ Mo

De acordo com os pais/EE que participaram no estudo, a influéncia da dislexia no
percurso académico sente-se ao nivel dos resultados das avaliagdes e em dificuldades
ndo apenas na unidade curricular de portugués, mas também noutras disciplinas. Apesar
de algumas criangas usufruirem de apoio dentro e fora da escola, estas continuam a ter
algumas dificuldades de compreensdo. E também sublinhado que & medida que
progridem na escola, a matéria vai sendo cada vez mais complexa e 0 acompanhamento
e compreensdo da matéria e dos conteudos das unidades curriculares tornam-se, para

cada crianca, mais dificeis.
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Tabela 4 — Razbes da influéncia da dislexia no percurso académico do educando

“Penso que a dislexia afeta outras areas curriculares e ndo so a parte de leitura, por isso

demora mais tempo, por exemplo na compreensdo de enunciados e na realizagdo de tarefas”.

“Tem condicionado os resultados das avaliacoes”.

“Porque necessita de um esforgo acrescido para chegar aos objetivos propostos”.

“Sinto que tem mais dificuldades em acompanhar as matérias”.

“Sempre muito desmotivado por tudo o que diz respeito a escola”.

“Apesar de estudar e ter acompanhamento fora da escola, ndo tem as notas que gostava que

tivesse”.

“Porque apresenta muitas dificuldades em todas as disciplinas, ndo so no portugués. Tem

muitas dificuldades de compreensdo”.

“So6 agora percebi que todas as suas dificuldades tém uma razao: a dislexia!”.

“Cada ano letivo que passa, acaba por ir sentindo mais dificuldades, pois a matéria e o
acompanhamento também vai sendo mais dificil. Neste momento, usufrui de apoio na escola e

ainda tem explicagéo ao final do dia, para ver se consegue ter notas positivas”.

“Apesar de ter algumas dificuldades, ainda vai acompanhando a matéria como os outros

meninos. E também tem o tal apoio, que tem ajudado bastante”.

“Penso que tem tido um bom acompanhamento, o que tem permitido acompanhar os conteldos

da escola”.

“Apesar de todo o acompanhamento dentro e fora da escola, sentimos que é insuficiente.
Precisava de trabalhar mais tempo e individualmente, para conseguir acompanhar as matérias

mais facilmente”.

“Tem tido um bom acompanhamento na escola, pela professora de educacao especial e depois

também ¢ acompanhado no gabinete de psicologia”.

1.1.5. Relacdo entre Pais/Encarregados de Educacao e Escola

O inquérito aplicado também procurou recolher informacéo face a relacdo entre os
pais / EE e a escola, perguntando-lhes se consideram que a escola transmite informagoes
importantes no que diz respeito ao progresso da crianga, assim como das atividades que
realiza. A esmagadora maioria da amostra, 84,6% (11 pais), considera que sim e apenas

dois pais consideram que né&o.

Gréfico 20 — Considera que a escola transmite informac6es importantes no que diz

respeito ao progresso da crianga, assim como das atividades que realiza?
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@ Sim
@ Nio

/ 15.4%

Em relagdo a influéncia do seu envolvimento e participacdo no progresso das
aprendizagens do seu educando, todos os pais/EE, sem excecdo, partilham a opinido de

que influenciam.

Gréfico 21 — Considera que o seu envolvimento e participacao influencia o

progresso das aprendizagens do seu educando?

@ Sim
@ MNéo

No caso de trés criangas, quem as acompanha nos trabalhos de casa séo o pai e a
mde e para quatro criancas é apenas a méde. Os avos também sdo mencionados em
alguns casos, bem como os centros de estudo.

Tabela 5 — Acompanhamento na elaboracéo dos trabalhos de casa

“Mae e pai”.

“Eueopai”.

“Amae”.

“Quando ¢ possivel, depende dos horarios de trabalho”.

“A mde, que é quem estd mais tempo com a criang¢a’’.

‘“ r 4 . ~ r 2]
Sempre que é possivel. Muitas vezes sdo os avos”.
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“O pai ou a mae”.

“Amae”.

“Quando sai da escola, o meu filho tem explicacdo para o ajudar nos TPC e para

estudar. Julgo que sera uma ajuda mais valiosa do que a mae, que ndo esté a par das

mateérias da escola”.

“A mde, porque consegue acompanhar mais facilmente as matérias da escola”.

“Depois da escola, frequenta a sala de estudos e sempre que é preciso, a avl

também ajuda’.

(3 ~ A
‘A mde ouoavo”.

“Normalmente realiza os trabalhos de casa no ATL do colégio”.

Os resultados obtidos permitiram ainda perceber que todos os pais/EE consideram
o/a professor/a do seu educando disponivel para ajudar e esclarecer no que respeita as

dificuldades da leitura, sugerindo estratégias e atividades.

Gréfico 22 — Considera o/a professor/a do seu educando disponivel para ajudar e
esclarecer no que respeita as dificuldades da leitura, sugerindo estratégias e

atividades?

@ Sim
@ Nio

As principais estratégias e atividades que os pais/EE realizam com os seus filhos
sdo: a leitura de histdrias; jogos de letras, escrita de textos; desenhar com base numa
historia; jogos de palavras cruzadas; jogos educativos; puzzles; leitura em voz alta;

recorte de palavras e letras de revistas.

Tabela 6 — Estratégias e atividades utilizadas para auxiliar o educando na

superacao de dificuldades da leitura
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“Leitura de historias, jogos de letras”.

“Leio alto com ela. Estimulo a escrita de textos”.

“Praticar diariamente a leitura”.

“Ler livros do seu interesse”.

“Jogos de leitura e letras no computador, jogos de palavras-cruzadas, ler historias e fazer

perguntas”.

“Ler muitas historias, pedir para fazer desenhos sobre as historias, escrever palavras que

aparecem nos textos e os nomes das personagens, fazer jogos educativos, puzzles”.

“Ajudar na leitura, ajudar nos trabalhos de casa, realizar fichas extra que a professora envia

para casa’.

“A professora sugeriu a leitura em voz alta, a escrita de pequenos textos e frases, desenho de
partes especificas dos textos, reconto das histdrias, jogos de palavras, como palavras
cruzadas, recortar letras de revistas e ordenar palavras. Por vezes, também envia fichas de

trabalho para o fim de semana”.

“A professora sugere algumas atividades, mas eu prefiro que o meu filho faca esse tipo de
atividades na explicacdo, pois é acompanhado por alguém que sabe explicar. Em casa,

aproveitamos para ler um bocadinho ao fins de semana”.

“Normalmente é a mde que faz atividades, porque tem mais disponibilidade de horario”.

“Incentivo a manusear e a escolher livros, temos um cantinho da escrita em casa, para
escrever e desenhar, utilizamos a internet para pesquisa de varias coisas, 0 que obriga a
escrever 0 que queremos procurar e depois a ler o que encontramos. Na sala de estudo,
quando termina os trabalhos de casa, sei que também faz algumas atividades relacionadas

com a leitura e linguagem”.

“O professor deu uma boa sugestdo para aproveitar os fins de semana: fazer uma atividade
diferente. Levar a maquina fotografica, um caderno e um lapis. Registar informacGes e

acontecimentos”.

“O meu filho trabalha essas dificuldades com o psicologo. Em casa, também fazemos algum

trabalho de leitura e pequenos jogos com letras”.

Com a excegdo de um dos pais/EE, nenhum referiu nenhum aspeto que
considerasse relevante. O unico pai que evidenciou algum aspeto, afirmou que pensa
“que quando a dislexia é muito ligeira o diagnostico pode nunca acontecer ou
acontecer muito tarde”. Na opinido deste pai, “falvez fosse pertinente legislar a
obrigatoriedade de despistar, logo durante o 1.° ano de escolaridade, este e outros

aspetos que podem condicionar aprendizagens”.
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1.2. Resultados das Entrevistas
1.2.1. Elementos de Identificacdo do/a Professor/a

A esmagadora maioria dos professores que participaram no estudo séo do sexo

feminino (90% = 9 individuos) e apenas um é do sexo masculino.

Tabela 7 — Sexo dos professores
% N
Masculino | 10% 1
Feminino 90% 9

Total 100% 10

Relativamente a idade, foi possivel apurar que dois dos inquiridos tém entre 20 e
29 anos (20%), quatro tém entre 30 e 39 anos (40%) e outros quatro tém entre 40 e 49
anos (40%).

Tabela 8 — Idade dos professores
% N
Entre 20 e 29 anos 20% 2
Entre 30 e 39 anos 40% 4
Entre 40 e 49 anos 40% 4
Total 100% 10
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Face a situacdo profissional, pode-se dizer que a amostra € bastante equilibrada,
uma vez que 50% da amostra é composta por professores que desempenham fungdes no

ensino publico e outros 50% sdo compostos por professores do ensino particular.

Tabela 9 — Situacéo profissional dos professores

% N
Docente do ensino publico 50% 5
Docente do ensino particular 50% 5
Total 100% 10

No que concerne ao tempo de servigo, 0s resultados demonstram que 60% dos
professores j& lecionam h& mais de 10 anos, sendo que: 10% tem 13 anos de servico,
30% tem 16 anos, 10% tem 17 anos e 10% tem 22 anos. Por outro lado, 40% da amostra
tem menos de 10 anos de servico, mais especificamente: 20% tem 2 anos de servico,

10% tem 3 e outros 10% tem 8 anos de servigo.

Tabela 10 — Tempo de servico dos professores

% N
2 anos 20% 2
3 anos 10% 1
8 anos 10% 1
13 anos 10% 1
16 anos 30% 3
17 anos 10% 1
22 anos 10% 1
Total 100% 10

Em relagéo a formacéo inicial da amostra, verifica-se que mais de metade (60% =
6 professores) possui a Licenciatura de Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Além
disso, constatou-se também que 20% dos professores (2 individuos) possui a
Licenciatura em Ensino de Portugués e Francés, 10% (1 individuo) é licenciado em
Educagédo Baésica e 10% (1 individuo) possui a Licenciatura em 1.° e 2.° Ciclos do

Ensino Basico, com a variante de Portugués/Inglés.
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Tabela 11 — Formagéo inicial dos professores

% N
Licenciatura de Professor do 1.° Ciclo
) ) 60% 6
do Ensino Basico
Licenciatura em Ensino de Portugués e
20% 2
Francés
Licenciatura em Educacao Béasica 10% 1
Licenciatura em 1.° e 2.° Ciclos do
Ensino Basico, com a variante de 10% 1
Portugués/Inglés
Total 100% 10

O envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias
em criancas com dificuldades na leitura

Por fim, no que concerne a formacao especializada e/ou continua, constatou-se

que 50% da amostra é especializada em Educacdo Especial, Dominio Cognitivo-Motor

e 20% afirma ter realizado agdes de formacéo relativas a diversas vertentes da educacao,

como as NEE (Necessidades Educativas Especiais).

Tabela 12 — Formacdao especializada e/ou continua dos professores

% N
Educacao Especial, Dominio Cognitivo-Motor 50% 5
Ac0es de formacéo relativas a diversas vertentes da educacé@o, como as 0% )
NEE
Diferentes formagdes em especial na area das TIC (Tecnologias da
Informacdo e Comunicagéo), materiais manipuléveis e metodologias 10% 1
proprias da Formagéo Jodo de Deus
Mestrado em Supervisdo Pedagdgica e Especializagcdo em Educacao 10% .
Especial
Mestrado em Educacao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico 10% 1
Total 100% | 10

1.2.2. A Problematica da Dislexia

Na opinido da generalidade dos professores que participaram no estudo, 0s

professores ndo se encontram preparados para identificarem casos de dislexia, a ndo ser

gue se trate de um caso severo e bastante visivel e o docente 10, em particular, aponta
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esta lacuna no ensino publico: “Em geral, ndo. No meu entender, existem poucos

professores preparados para identificar os casos de NEE. (...) essencialmente nas

escolas publicas” (D10). O docente 5 é 0 Unico que tem uma posicao contraria e uma

perspetiva mais favoravel, afirmando que “na era em que estamos, posso considerar

que os Professores de hoje, ja se encontram mais informados e com mais formagéo

sobre este tema (...) " (D5).

Tabela 13 — Opinido quanto a preparacdo dos professores para identificar casos de

dislexia

D1

“Julgo que ndo, ainda existe muito ‘ruido’ em torno do que é dislexia, o que por vezes

pode originar um diagnéstico errado. No entanto, existem também algumas evidéncias,

muitas de senso comum, que podem ser o bastante para permitir, aos professores,
darem o alerta aos EE para que estes tentem, junto de quem tenha formacéo para tal,

que faca um correto despiste”.

D2

“N&o. Devia ser um dos temas abordados aquando da formacao inicial, mas existe essa

grande lacuna nos cursos de professores .

D3

“Nao, muito dificilmente conseguem identificar, podem desconfiar mas sem ter a

certeza’.

D4

I3 ~ r . r . ~ »”
N&o, ha muitas duvidas e confusées”.

D5

“Na era em que estamos, posso considerar gue 0s Professores de hoje, ja se encontram
mais informados e com mais formagdo sobre este tema, pois as escolas publicas

dispoem de muita formagdo continua e apostam na drea da Educagdo Especial .

D6

“Infelizmente, ndo! N&o existe interesse em abordar esta ‘disfungdo’ nas escolas, a

menos que surja um efetivo caso”.

D7

“N&o. Penso que os professores que procuram formacéo na area tém mais facilidade

em detetar esses casos, porque estdo mais informados e sensibilizados para isso”.

D8

“Nao”.

D9

“Na minha opinido, a_ grande maioria dos professores ndo esta preparado para detetar

casos de dislexia, a ndo ser que sejam casos muito severos e que ndo haja duvidas”.

D10

“Em_geral, ndo. No meu entender, existem poucos professores preparados para

identificar os casos de NEE. Existe muita falta de informacao por parte dos professores

que estdo colocados nas escolas, essencialmente nas escolas publicas”.
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Quanto a preparacdo dos professores para intervirem junto de um caso com
dislexia, ja depois de diagnosticado e confirmado, a grande maioria dos professores
considera que ndo, defendendo que a formacao de professores deveria ter em conta esta
disfuncédo neuroldgica, nomeadamente na formacéo inicial: “Nao. (...) Tendo em conta
a quantidade de casos de dislexia que aparecem todos os anos, devia fazer parte da
nossa formacgao inicial” (D7). Além da formagdo escassa, um dos professores (D3)
refere que mesmo que se o professor tivesse formacdo ou conhecimento nesta area, é
necessario tempo ¢ dedicagdo a cada caso: “S80 alunos que precisam de muita
dedicacdo e muitas vezes, isso ndo acontece. Por falta de tempo, porque faltam meios
ou porque os exercicios nem sempre sdo adequados a cada caso”. Para a generalidade
destes professores, é necessaria mais informacdo e formacdo, pois como explica o
docente 10 “os professores sdo detentores das informacgdes basicas mas, no meu
entender, deveriam conhecer estratégias mais especificas para que a intervencdo seja
mais enriquecedora tanto para a crianga atingir o sucesso, como para 0 professor
conseguir mais facilmente auxiliar o aluno” (D10).

Na perspetiva do docente 9 os professores ndo estdo preparados, mas podem
colaborar com o profissional que acompanha a crianga, afirmando que ‘“quando
orientados pela especialista que avaliou essas criangas, os professores poderéo intervir
e trabalhar com os alunos, seguindo essas orientagées. Do psicologo ou outro” (D9).

O docente 5 é unico que entende que os professores estdo habilitados para intervir
junto de casos de criangas com dislexia, afirmando que “pelo que presencio nas escolas

pelas quais passei, sdo bem trabalhados” (D5).

Tabela 14 — Opinido quanto a preparacdo dos professores para intervirem apos o

diagnostico do caso

“Ja vdo existindo bastantes recursos quer em termos de manuais, quer em termos de
propostas praticas que permitem enriquecer a acdo dos professores, no sentido de
D1 ultrapassar algumas dificuldades e outras que fundamentam que existem alguns
parémetros que ndo devem ser avaliados, da mesma forma do que sucede com um aluno

que ndo tenha esta patologia”.

“Ndo. Tal como referi anteriormente, é uma lacuna no curso dos professores. Ndo
D2

estamos preparados para diagnosticar, nem para intervir”.

3 “Ndo, a formagdo de professores nesse tema é escassa. Sdo alunos que precisam de
D
muita dedicacéo e muitas vezes, isso ndo acontece. Por falta de tempo, porque faltam
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meios ou porque os exercicios nem sempre sdo adequados a cada caso”.

D4

“Ndo. Da mesma maneira que existem muitas duvidas na identificacdo de um caso com
dislexia, o0 mesmo acontece na intervencdo. A maioria dos professores ndo tem
formac&o nessa probleméatica e muitas vezes ndo sabem que estratégias sdo as mais

adequadas”.

D5

“A meu ver, julgo que sim. Bem como pelo que presencio nas escolas pelas quais

passei, sdo bem trabalkados .

D6

“Infelizmente, ndo! Ndo havendo uma efetiva divulga¢do sobre este tema e faltando
formacdo sobre 0 mesmo, é impossivel os professores estarem preparados para agir no

terreno quando surgem casos de dislexia”.

D7

“Ndo. Penso que todos os professores deveriam ter mais formacéo nessa area para
puderem agir em conformidade. Tendo em conta a quantidade de casos de dislexia que

aparecem todos os anos, devia fazer parte da nossa formagdo inicial ”.

D8

“Penso que os professores ndo estdo preparados para intervir nesta problematica,
podem tentar procurar estratégias e atividades que vao ao encontro das necessidades

dos alunos, mas precisavam de mais formagdo nesta area”.

D9

“Quando orientados pela especialista que avaliou essas criancas, os professores
poderdo intervir e trabalhar com os alunos, seguindo essas orientacdes. Do psicélogo

ou outro”.

D10

“Mais uma vez refiro que os professores deveriam ter mais informagdo. Os professores
sdo detentores das informacBes basicas mas, no meu entender, deveriam conhecer
estratégias mais especificas para que a intervencao seja mais enriquecedora tanto para
a crianga atingir o sucesso, como para o professor conseguir mais facilmente auxiliar o

aluno”.

Sobre a disponibilidade das escolas em relacdo aos meios materiais e humanos

necessarios para lidarem com casos de dislexia, para a generalidade dos professores as

escolas ndo dispdem dos meios humanos e materiais necessarios, particularmente meios

humanos. Segundo o docente 8, que também entende que ndo existem meios humanos

suficientes, as escolas deveriam ter “professores especializados no dominio das

perturbagoes de aprendizagem” (D8).

Apenas dois professores entendem que as escolas dispdem de meios humanos e

materiais (D5 e D10).
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Tabela 15 — Opinido quanto a disponibilidade das escolas em relacdo aos meios

materiais e humanos necessarios para lidarem com casos de dislexia

D1

“Na escola onde leciono, ndo. Deve existir um acompanhamento paralelo ao trabalho
de sala de aula feito com a professora titular, que deve procurar ajudar especificamente
a crianca a lidar com essa dificuldade/limitacdo. Existem estratégias que devem
acontecer numa esfera mais individual o que, embora haja boa vontade da professora
titular, ndo sdo passiveis de serem trabalhadas num contexto coletivo. Isto mesmo
guando a professora titular tem formacdo em educacdo especial. Quanto a meios
materiais sim, jA temos alguns suportes que podem facilitar esse trabalho e com

facilidade se pode adquirir/investir em mais”.

D2

CENTN 99

ao .

D3

“Nao, sé6 mesmo 0S professores de Educacdo Especial, com formacdo na area das
Perturbacbes de Aprendizagem. Em certos casos de dislexia, como a dislexia severa,
penso que os psicologos sdo os profissionais mais bem preparados para lidar com esses

»”
casos .

D4

“As escolas tém professores de Educagdo Especial que devem sempre tentar atualizar-
se para estarem a altura, procurando formac&o. Por isso ndo podemos dizer que n&o

possuimos meios”.

D5

“Pelas escolas que passei, posso dizer que sim, bem como programas adaptados e

plataformas para essas problematicas”.

D6

“Com base, apenas, na realidade que conhego, ou seja, com base nas trés escolas onde
desempenhei funcBes como professora, ndo posso responder afirmativamente.
Efetivamente, as escolas ndo estdo preparadas para lidar com os casos de dislexia. O
que acontece, na maioria das vezes, € os EE recorrerem a institutos privados para um

acompanhamento extra”.

D7

“Ndo. Nas escolas temos os professores de apoio ou de Educacdo Especial para
poderem ajudar esses alunos. No que diz respeito a meios materiais, as escolas podiam

investir mais. Mais manuais, talvez softwares para os computadores”.

D8

“Ndo. Penso que todas as escolas deveriam ter professores especializados no dominio
das perturbacdes de aprendizagem e outras &reas da educacgdo especial, como o
autismo, por exemplo. Mas, principalmente nas perturbacdes de aprendizagem, pois o

numero de casos que se deteta nas escolas é cada vez maior”.

D9

“Ndo”.

D10

“Sim, as escolas ja estdo com os materiais essenciais no que diz respeito aos recursos
materiais, embora 0s recursos humanos que existem sejam reduzidos. Ou seja, existem

professores especializados para auxiliar os alunos, mas sao em nimero reduzido e

95




O envolvimento da familia no desenvolvimento de competéncias
O ¥ e em criancas com dificuldades na leitura

torna-se dificil dar o acompanhamento devido aos alunos”.

Os resultados revelam que os professores procuram uma formacao continua, no
entanto, alguns deles apontam a falta de tempo e, acima de tudo, a falta de
disponibilidade financeira para frequentar mais formacdes. E o caso das docentes 6 e 9.
A primeira afirma que “enquanto professora, gostaria de ter mais tempo e
possibilidades econdmicas para conhecer outros campos de trabalho e respetivas
intervencdes. As formacOes sdo extremamente dispendiosas e a carga horaria de um
professor ndo lhe permite dedicar-se, como seria desejdvel, a formagdo continua’ (D6)
e a segunda explica que “devido ao volume de trabalho, nunca consegui tirar uma
formagdo mais intensa em NEE. Procuro pequenas formacdes, para estar mais
informada, mas nunca foi o suficiente para conseguir trabalhar com esses alunos”
(D9).

Entre os docentes que procuram uma formacao continua, verifica-se que investem
em formacgbes nas areas de: TIC, dislexia, autismo, multideficiéncia, défice de

atencdo/concentracdo, paralisia cerebral, discalculia e disgrafia.

Tabela 16 — Procura pela formacgdo em educacao especial e respetivos dominios/

areas tematicas

“Ha que reconhecer que nem todos temos as mesmas aptidoes/vocagdes e que para
sermos bons profissionais devemos, em primeiro lugar, identificar-nos quer com a

formacdo quer, futuramente, com a prética dessa aprendizagem. Isto para responder

o1 gue, ainda que tente sempre dar o meu melhor a partir das estratégias que me sejam
sugeridas para ajudar determinada crianga, ndo é a &rea que mais me desperta
enquanto profissional”.

D2 “TIC, dislexia, autismo, multideficiéncia e défice de ateng¢do/concentragdo”.

D3 “Sim, tento procurar o que pode ser mais util no dia a dia”.

“Sim, procuro sempre mais na drea de autismo, que é a problemdtica com que tenho
b4 mais contato”.

DS “Sim. Procuro mais em Autismo e Paralisia Cerebral, pois essas areas é que sdo uma

2

lacuna e sdo as problematicas com que mais trabalho”.

“Enquanto professora, gostaria de ter mais tempo e possibilidades economicas para
D6 conhecer outros campos de trabalho e respetivas intervencdes. As formagdes s&o

extremamente dispendiosas e a carga horéria de um professor ndo lhe permite dedicar-
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se, como seria desejavel, & formacdo continua. No meu caso, tive o privilégio de
participar num seminario sobre o autismo, constatando que também em relagéo a esta
tematica o conhecimento geral é deficiente e as condi¢bes de intervencdo nas escolas

sdo nulas”.

“Sim. Considero fundamental a forma¢do em educacdo especial, para lidar com os

o7 casos que nos aparecem diariamente e cada vez mais ”.

“Sim, ja fiz varios workshops subordinados ao tema do autismo, dislexia, discalculia e
be disgrafia”.

“Devido ao volume de trabalho, nunca consegui tirar uma formacdo mais intensa em
D9 NEE. Procuro pequenas formagdes, para estar mais informada, mas nunca foi o

suficiente para conseguir trabalhar com esses alunos”.

“Sim, acho que é sempre importante saber mais e estar em contato com as novidades
D10 | que véo surgindo. Para tal, no meu caso, inscrevi-me no Mestrado em Ciéncias da

Educacao, especializacdo em Educagdo Especial”.

Por fim, em relacdo a problematica da dislexia, perguntou-se aos professores se

possuiam alguma formacéo na area da Perturbacdo da Aprendizagem Especifica (PAE)

com foco no défice na leitura. Os resultados demonstraram que quatro docentes nao

possuem formacéo na area da PAE com foco no défice na leitura (D1, D6, D9 e D10) e

os restantes (D2, D3, D4, D5, D6, D7 e D8) referiram que sim, nomeadamente: “um

curso intensivo pela Escola Superior de Educac¢do” (D5); “uma pés-graduacdo em

Educacéo Especial, onde foram abordadas todas as perturbacdes de aprendizagem e

abordou-se bastante as dificuldades na leitura” (D7), “workshops e pequenas
formagdes” (D8).

Tabela 17 — Formacao na area da PAE com défice na leitura

“Ndo e sinto que nesse campo seria de fato importante investir na formacéao, de modo a
ter mais ferramentas que permitissem, de forma até transversal, a todos os alunos
trabalhar esse género de perturbacdo. Tenho em crer que muitas das estratégias que se

o1 podem adotar enquanto escola podem ser aplicadas sem qualquer prejuizo a todos 0s
alunos, nos casos de alunos com PAE com défice de leitura pode ajudar nos restantes
casos, permite fortalecer a aprendizagem ja feita”.

D2 “Sim”.

D3 “Sim, tenho feito alguma formagdo nessa drea’’.

D4 “Sim”.
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D5 “Sim, fiz um curso intensivo pela Escola Superior de Educagdo”.
D6 “Ndo”.
“Sim. Possuo uma pés-graduagdo em Educacdo Especial, onde foram abordadas todas
o7 as perturbacdes de aprendizagem e abordou-se bastante as dificuldades na leitura .
D8 “Workshops e pequenas formagoes”.
D9 “Ndo”.
D10 “Ndo tenho uma formacdo especifica, mas durante o mestrado o tema foi abordado na

disciplina”.

1.2.3. Intervencédo em Contexto Escolar

Voltando o foco dos resultados das entrevistas para a intervencao do professor no
seu contexto escolar particular e onde este exerce func@es, procurou-se averiguar se nos
estabelecimentos de ensino onde lecionam, os alunos com dislexia sdo acompanhados
pelo professor de apoio ou pelo professor de educacéo especial.

Assim sendo, os resultados revelam que na totalidade dos casos (100% = 10
individuos), na instituicdo em que o professor leciona, os alunos com dislexia séo
acompanhados por um professor de apoio ou por um professor de educacdo especial.
Mais precisamente, segundo os docentes 1 e 9, na instituicdo de ensino em que
trabalham, os alunos disléxicos sdo acompanhados por um professor de apoio; no caso
dos docentes 2, 3, 5, 7 e 10 estes alunos sdo acompanhados pelo professor de educacéo
especial, sendo que o docente 4 ndo especificou o tipo de professor responsavel por
acompanhar alunos com dislexia; e no caso dos docentes 6 e 8, referem que o aluno
disléxico € acompanhado por um professor de apoio mas que, no entanto, este nao

possui formagdo em educacgéo especial.

Tabela 18 — Na sua institui¢éo, os alunos com dislexia s&o acompanhados pelo
professor de apoio ou de educacéo especial?

D1 “Sim, neste caso por uma professora de apoio”.

D2 “Sdo acompanhados por Professor de Educagdo Especial”.

D3 “Pelo professor de Educagdo Especial .
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D4 “Sim”.
“Este ano letivo, na escola onde me encontro, ndo foi sinalizado nenhum aluno. Mas
D5 guando sdo diagnosticados casos de dislexia, s&o acompanhados pelo professor de
Educagdo Especial”.
“Na institui¢do onde desempenho fungGes ndo existe um professor com formacéo em
Ensino Especial. Presta-se apoio a estas criancas, em contexto de sala de aula ou numa
sala diferente com o acompanhamento de um professor ndo especializado na area, com
be base nos manuais de exercicios existentes para o efeito e trabalha-se muito através da
intuicdo, ou seja, daquilo que achamos ser 0 mais adequado, sem certezas de estarmos
a agir corretamente”.
D7 “Pelo professor de Educagdo Especial”.
“Sdo acompanhados pelo Professor de apoio, sem especializacdo em educacao
be especial”.
“Eu trabalho no ensino particular, so temos professor de apoio que da
b9 acompanhamento a esses alunos. Mas ndo tem formagdo na area’.
“Na minha institui¢do os alunos que estdo devidamente sinalizados sdo acompanhados
b0 por um professor de Educacdo especial uma hora por semana”.

Quanto ao tempo, por semana, que é dedicado a estes alunos, trés professores

(30% - D3, D4 e D5) indicam que sdo dedicados 90 minutos (1h30min), dois (20% - D1

e D7) referem que os seus alunos usufruem de um acompanhamento de 120 minutos

(2h), o docente 2 salienta que, no seu caso, sdo 45 minutos e o docente 9 revela que sdo

45 minutos, variando entre duas a trés vezes por semana, dependendo de cada caso. No

caso dos docentes 10 e 8, verifica-se que, na primeira situacdo, o estabelecimento de

ensino disponibiliza um acompanhamento de 60 minutos (1h) por semana e no segundo

caso, este acompanhamento varia entre 60 a 120 minutos (1h a 2h), por semana. O

docente 6 foi 0 Unico que apresentou uma resposta mais detalhada, explicando que “o

tempo dedicado a estes alunos depende muito do ano de escolaridade em que se

encontram. Um aluno que frequente 0 1.° ou 0 2.° ano de escolaridade, pode beneficiar

de cerca de 3h semanais. Ja um aluno que frequente o 3.° ou 0 4.° ano de escolaridade,

podera vir a beneficiar de apenas 2h semanais. (...)".

Tabela 19 — Tempo, por semana, que é dedicado ao aluno com dislexia

D1

“No minimo, duas horas por semana”.

D2

“45 minutos”.
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D3 “Depende, mas regra geral sdo 90 minutos semanais”.

D4 “Cerca de trés vezes por semana, 30 minutos cada apoio”.

D5 “90 minutos”.
“O tempo dedicado a estes alunos depende muito do ano de escolaridade em que se
encontram. Um aluno que frequente o0 1.° ou 0 2.° ano de escolaridade, pode beneficiar
de cerca de 3h semanais. J& um aluno que frequente o 3.° ou 0 4.° ano de escolaridade,

be poderda vir a beneficiar de apenas 2h semanais. A distribuicdo do tempo também podera
ser ajustada com base no nivel de dificuldade apresentado pela crianca, pelo que acaba
por ndo haver uma distribuicdo hordria concretamente estipulada para o efeito”.

D7 “Duas horas por semana’.

D8 “Uma a duas horas”.

D9 “45 minutos, duas a trés vezes por semana, dependendo dos casos”.

D10 | “Estes alunos tém o acompanhamento de uma hora por semana”.

Por fim, para encerrar a seccdo direcionada para a intervencao do professor no seu

contexto escolar, perguntou-se aos professores se consideram que 0 tempo

disponibilizado aos alunos com dislexia é adequado, todos os professores, sem excecao,

afirmaram que néo.

Tabela 20 — Considera o tempo dedicado ao aluno com dislexia adequado?

D1 “Ndo”.
D2 “Ndo. Considero-o extremamente insuficiente”.
D3 “Ndo, devia ser uma intervengdo didria. Sdo alunos que precisam de muita dedicag¢do”.
D4 “Nao”.
“Penso que sendo alunos que precisam de mais aten¢do individualizada, mais tempo
D5 para realizar os trabalhos, para ler e compreender, penso que esse tempo é
insuficiente”.
“Ndo. Julgo que o tempo disponibilizado ndo é suficiente para trabalhar casos de
be dislexia ™.
“Ndo. Penso que 2 horas ndo é suficiente para todo um trabalho que é necessario fazer
b7 com esses alunos”.
D8 “Ndo. Estes alunos deviam ter apoio individualizado todos os dias”.
D9 “Ndo. Alunos com tantas dificuldades deviam ter mais acompanhamento individual .
“No meu entender este tempo é escasso, os alunos deveriam ser acompanhados durante
b10 mais tempo para que os resultados fossem mais satisfatorios”.
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1.2.4.Colaboragédo com os Pais

Para recolher informacéo sobre a colaboracdo com os pais / EE, perguntou-se aos
professores se consideravam que o envolvimento e a participacdo dos pais / EE séo
essenciais no processo de intervencdo e apoio. Todos os professores responderam que
sim, demonstrando que 0s pais sdo um importante apoio, pois o seu envolvimento “na
vida escolar das criancas & sempre muito importante, mesmo que ndo existam
dificuldades de aprendizagem. Nas dificuldades de aprendizagem, (...) os pais também
podem ajudar em casa a superar algumas dificuldades, até porque assim ficam a par
das dificuldades dos filhos” (D7).

Na perspetiva do docente 8, este envolvimento e participacdo no processo de
interven¢do e apoio do educando com dislexia ¢ fulcral, nomeadamente para “0s pais
saberem como os filhos estdo nas escolas, que tipo de dificuldades apresentam e até
emocionalmente, se os filhos estdo bem e felizes na escola. Normalmente, as criancas

’

que tém dificuldades em acompanhar as matérias, sdo criangas mais desmotivadas’
(D8).

Para estes professores, em particular para o docente 3, o envolvimento e
acompanhamento dos pais traduz-se numa importante fonte de estimulo da crianga,
podendo ajuda-la a ultrapassar dificuldades, na medida em que os pais “Sd0 0
complemento fundamental do trabalho que se faz na escola. (...) quanto mais ajudarem,
compreenderem e encorajarem, mais a crianca se sentir4 capaz de ultrapassar essas
dificuldades” (D3). Além disso, “a interacdo entre a professora e os pais ajuda muito

para que seja mais eficaz a implementagdo das estratégias” (D10).

Tabela 21 — Importancia do envolvimento e da participagdo dos pais/EE no
processo de intervencao e apoio

D1 “Sim, sem duvida”.
D2 “Sim, completamente”.

“Sim, sdo o complemento fundamental do trabalho gue se faz na escola. Os pais tém

gue mostrar interesse nas dificuldades dos filhos, pois quanto mais ajudarem,

D3
compreenderem e encorajarem, mais a crianga se sentird capaz de ultrapassar essas
dificuldades”.

D4 “Sim, os pais tém um papel muito importante no apoio dos filhos”.
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D5 “Considero que a participacdo dos pais é fundamental ”.
“Sim, a_colaboracdo dos pais €é sempre importante no processo de ensino-
be aprendizagem”.
“Sim, o0 envolvimento dos pais na vida escolar _das criancas é sempre muito
D7 importante, mesmo que ndo existam dificuldades de aprendizagem. Nas dificuldades de

aprendizagem, sim, sem duvida, os pais também podem ajudar em casa a superar

algumas dificuldades, até porque assim ficam a par das dificuldades dos filhos .

“Sim, 0 envolvimento dos pais é muito importante na vida escolar das criancas. E

muito importante os pais saberem como os filhos estdo nas escolas, que tipo de
D8 dificuldades apresentam e até emocionalmente, se os filhos estdo bem e felizes na
escola. Normalmente, as criancas que tém dificuldades em acompanhar as matérias,

s8o criancas mais desmotivadas”.

D9 “Sim, sem duvida”.

“No meu entender, sim, € essencial. Os alunos sentirem o apoio dos pais é fulcral e a

D10 | interacdo entre a professora e 0s pais ajuda muito para que seja mais eficaz a

implementagdo das estratégias”.

Sobre 0 modo como o envolvimento dos pais / EE no processo de intervencao e
apoio dos seus educandos pode ser realizado, a generalidade dos professores coloca a
tonica, ainda que de diferentes formas, na importancia de se dar continuidade, em casa,
e pelos pais / EE, em conjunto com o seu educando, ao trabalho realizado na escola,
“criando, em casa, estruturas de coesdo idénticas as trabalhadas na escola” (D9). Esta
continuidade e ligagdo permanente pode ser concretizada: por meio “da aplicacdo das
estratégias e do trabalho feito na escola em casa” (D2); “(...) Deve haver sempre
muito didlogo entre pais e professores. Os pais devem expor sempre as suas davidas e
os professores devem estar sempre disponiveis para ajudar” (D7); “através de uma
comunicacdo mais frequente com os professores envolvidos e através do reajustamento
de estratégias a desenvolver, quer na escola, quer em casa’(D6); “Mantendo os pais a
par das estratégias (...) através de reunioes e passando a informag¢do de que os mesmos
as implementem em casa, para que a eficacia seja ainda maior” (D10). Ou seja,
complementando “0 trabalho escola-casa-escola, para que ndo seja apenas uma das
partes a trabalhar nesse sentido ou a conduzirem em sentidos contrdrios” (D1).

Outro aspeto que é destacado pelos professores é a importancia da cooperagéo
entre o professor e os pais, pois “0S pais tém que estar informados acerca das

dificuldades dos filhos, saber quais sdo 0s seus maiores obstaculos para também
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poderem ajudar” (D5). Esta colaboragéo, feita por meio de reunides e de comunicagdes
que solicitam a presenca dos pais na escola, permite a troca de informagOes e
impressdes entre ambos, de forma a que “em conjunto, se consiga delinear o melhor
projeto para as criancas” (D8) e assim, “os professores poderdo dar algumas
sugestdes do que os pais podem ir fazendo em casa e 0s pais também podem pesquisar
informagoes sobre a problematica” (D3). Além disso, os pais devem “ter conhecimento
do que se esta a passar, devem estar a par do progresso dos filhos e até podiam ser
promovidas agdes também para eles” (D4).

Esta cooperagdo estende-se e deve ser mantida, quando seja o caso, entre o
professor, os pais e o profissional especializado. Conforme afirma o docente 8, “se
necessario, deve-se pedir a opinido de um profissional especializado. Esses
profissionais sdo essenciais no processo de intervencdo, pois podem dar a conhecer as
melhores estratégias e as melhores atividades, adequadas a cada caso. Quanto mais
adequada for a intervengcdo, melhores serdo os resultados” (D8). O docente 9
complementa, acrescentando que “quando o diagndstico é realizado por um psicélogo,
esse psicologo deve vir a escola, reunir com professores e pais, de modo a que seja
uniforme o trabalho a realizar com a crianca. Deve haver uma adequacdo de

estratégias, atividades e exercicios” (D9).

Tabela 22 — Modo de envolver os pais/EE no processo de intervencéo e apoio dos

educandos

“Se ainda ndo tivesse sido feito nenhum diagnostico, entdo, numa primeira fase, ajudar
a fazer esse despiste o que, s6 por si, ja abre uma porta de dialogo que sera bastante
D1 atil de futuro. Depois, o melhor envolvimento serd, efetivamente, o complementar o
trabalho escola-casa-escola, para que ndo seja apenas uma das partes a trabalhar

nesse sentido ou a conduzirem em sentidos contrdarios”.

D2 “Na continuagdo da aplicagdo das estratégias e do trabalho feito na escola em casa”.

“Reunir, as vezes necessarias, com pais e ir sempre passando a informagdo bilateral.
D3 Os professores poderdo dar algumas sugestdes do que os pais podem ir fazendo em

casa e os pais também podem pesquisar informagoes sobre a problematica”.

“Os pais devem ser chamados a escola, ter conhecimento do que se estd a passar,
D4 devem estar a par do progresso dos filhos e até podiam ser promovidas a¢des também

para eles”.

D5 “Trabalhando com os pais em conjunto. Os pais tém que estar informados acerca das
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dificuldades dos filhos, saber quais sdo 0s seus maiores obstaculos para também

poderem ajudar”.

“Esse envolvimento podera ser realizado através de uma comunica¢do mais frequente
D6 com os professores envolvidos e através do reajustamento de estratégias a desenvolver,

quer na escola, quer em casa’.

“No prolongamento do trabalho em casa, com estratégias de intervengdo. Deve haver
D7 sempre muito dialogo entre pais e professores. Os pais devem expor sempre as suas

duvidas e os professores devem estar sempre disponiveis para ajudar’.

“Reunido com os pais para que, em conjunto, se consiga delinear o melhor trajeto para
as criangas. Se necessario, deve-se pedir a opinido de um profissional especializado.
D8 Esses profissionais sdo essenciais no processo de intervencdo, pois podem dar a
conhecer as melhores estratégias e as melhores atividades, adequadas a cada caso.

Quanto mais adequada for a intervencéo, melhores serdo os resultados ”.

“Criando, em casa, estruturas de coesdo idénticas as trabalhadas na escola. Quando o
D9 diagnostico € realizado por um psicélogo, esse psicdlogo deve vir a escola, reunir com
professores e pais, de modo a que seja uniforme o trabalho a realizar com a crianca.

Deve haver uma adequagdo de estratégias, atividades e exercicios”.

“Mantendo os pais a par das estratégias que estdo a ser implementadas, através de
D10 | reunies e passando a informagdo de que os mesmos as implementem em casa, para que

a eficacia seja ainda maior”.

Em relacdo as principais dificuldades identificadas nos pais / EE, o docente 7 é o
unico que ndo aponta uma dificuldade, referindo que “até agora, tive sempre pais que
aceitaram muito bem as dificuldades dos filhos” (D7) e, no mesmo sentido, o docente 5
afirma que “em casos anteriores, senti que os pais eram muito recetivos a sugestoes,
mas que tinham dificuldade em por em pratica, em casa, com os filhos” (D5).

Os restantes professores confrontaram-se com algumas dificuldades dos pais/EE,
como por exemplo: as suas preocupacdes serem desvalorizadas pelos pais (D1); os pais
ndo terem tempo e/ou predisposicdo “para trabalhar as dificuldades dos filhos (...)
Acham que é unica e exclusivamente da competéncia e dever dos professores” (D2) e
segundo o docente 10, este facto “dificulta a transmissdo das atividades que deveriam
ser implementadas” (D10); ndo saberem como, nem o que fazer, acabando por nao
“ajudar tanto como pretendiam” (D3), até porque se os professores tém “dificuldades

em intervir, eles tém ainda mais” (D4).
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Outro obstaculo sentido pelos professores, é a dificuldade dos pais em aceitarem o

diagnéstico do seu filho e a intervencgdo (D9), sendo que “se ndo aceitarem, dificilmente

vdo conseguir ajudar” (D8) € “o primeiro passo é os pais aceitarem o diagndstico e

prepararem-se para agir em conformidade” (D6).

Tabela 23 — Principais dificuldades identificadas nos pais/EE

D1

“(...) muitas vezes sdo desvalorizadas as nossas preocupagoes enquanto professores, o
que dificulta, em larga escala, a nossa agdo. (...) apenas a partir do 3.° ano do ensino
basico é que os pais se capacitam de que pode existir alguma anormalidade e vao
procurar fazer o diagnostico, o qual nunca leva menos de 6 meses a estar concluido,
pelo que até comecarmos a fazer um trabalho mais adequado, mas perde-se demasiado
tempo. Recordo que no sistema de ensino privado, em concreto na Associagdo de
Jardins-Escolas Jo&do de Deus, ndo temos recursos humanos especializados em ensino

especial, ou o equivalente, que possa diagnosticar qualquer patologia”.

D2

“Sim, a maioria dos pais dispoe de falta de tempo e predisposi¢cdo para trabalhar as
dificuldades dos filhos também em casa. Acham que é Unica e exclusivamente da

competéncia e dever dos professores”.

D3

“Sim, os pais ndo sabem como, nem o que fazer, por vezes, mesmo com a orientacdo do

professor. E acabam por também ndo conseguir ajudar tanto como pretendiam”.

D4

“Sim, muitas. Se nos, professores, temos dificuldades em intervir, eles tém ainda mais”.

D5

“De momento ndo tenho nenhum caso. Mas em casos anteriores, senti que 0s pais eram
muito recetivos a sugestdes, mas que tinham dificuldade em p6r em prética, em casa,

com os filhos”.

D6

“A principal dificuldade ¢é a aceitagdo por parte dos pais. O primeiro passo ¢ os pais
aceitarem o diagnostico e prepararem-se para agir em conformidade. Outro problema é

os pais, a semelhanga de muitos professores, ndo saberem como agir”.

D7

“Ndo. Até agora, tive sempre pais que aceitaram muito bem as dificuldades dos filhos”.

D8

“Sim, por vezes acontece que 0s pais ndo aceitam as diferengas dos filhos. E se nédo

aceitarem, dificilmente vdo conseguir ajudar”.

D9

“Sim, algumas vezes. Sinto que ha alguma dificuldade na aceitagdo e depois na

’

intervengdo”.

D10

“Por vezes, a dificuldade que mais se experiencia ¢ a falta de tempo dos pais, devido ao
excesso de horas de trabalho, o que dificulta a transmissé@o das atividades que deveriam

ser implementadas”.
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Face as estratégias e atividades que os professores costumam sugerir aos pais / EE

das criancas com dificuldades na leitura, tendo em vista a continuidade do trabalho que

é realizado na escola, todos eles destacam a leitura, em diversas formas (leitura em voz

alta, sO para si e leitura alternada), bem como o desenho sobre uma historia que leu, ou

sobre uma personagem, exercicios auditivos e visuais para estimular a apreensdo de

fonemas e letras; atividades de reconhecimento de palavras de uso frequente; exercicios

de analise fonética; analise estrutural; analise semantica; leitura de livros de interesse da

crianca; exercicios de compreenséo da leitura.

Tabela 24 — Estratégias e atividades sugeridas aos pais/EE, visando a continuidade

do trabalho realizado na escola

D1

“Essencialmente, insistir na propria leitura. Acredito que a prdtica leva a exceléncia,
ou préximo disso, pelo que sugiro alguns manuais e livros que ndo apenas tém textos
com casos de leitura especificos, bem como exercicios que levam a crianca a

desenvolver ferramentas que permitam contornar esta dificuldade ou limitag¢do”.

D2

“Técnicas que utilizam a cor na leitura; exercicios auditivos e visuais para apreensdo
de fonemas e letras; atividades de reconhecimento de palavras de uso frequente;
exercicios de andlise fonética; analise estrutural; analise semantica; leitura de livros de

interesse da crianga; exercicios de compreensdo da leitura”.

D3

“Leitura alternada em voz alta e registo dos progressos. Observar figuras e interpretd-
las. Descobrir palavras, do texto, mais dificeis ou em que podem surgir erros. Fazer

desenhos sobre o texto ”.

D4

“Os pais tém que ajudar diariamente os filhos, nem que seja s6 um bocadinho ao final
do dia. Normalmente, aconselho que seja a crianca a escolher o que quer ler, pode ser
um livro, um jornal, uma revista... Depois, que acompanhem a leitura dos filhos, que
pecam para lerem em voz baixa e depois para eles. Também podem fazer leitura
alternada, primeiro o filho, depois o pai. Podem reler palavras mais dificeis. Podem
fazer atividades mais ludicas, como os jogos de palavras, palavras cruzadas, por

exemplo”.

D5

“Na escola, o método das 28 palavras, a meu ver, resulta bem e recorrer, também, a
jogos de consciéncia fonoldgica. Para os pais sugiro atividades mais simples, como ler
bastante com os filhos, pedir aos filhos que recontem uma historia, escrever as palavras
em que sentiram mais dificuldades a ler. Podem também recortar letras de revistas,

organizar e formar palavras”.
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D6 “Felizmente, nunca trabalhei diretamente com casos de dislexia”.

“Ler com os alunos, tentar motiva-los para a leitura, sugerindo livros atrativos e de
facil compreensdo. Também costumo enviar algumas sugestdes de trabalhos para casa,
D7 com exercicios mais simples, mas que trabalham o que é necessario, como procurar
letras e palavras numa sopa de letras, trabalho de rimas, ordenagéo de imagens e de

sequéncias”.

“Treinar com os filhos, em casa, os aspetos que eu considero que os alunos tém mais

dificuldade. Ensino sempre aos pais como explico as criangas, para ser mais facil a

b8 linguagem, umas vez que eles se habituam ao que os professores explicam e tém mais
dificuldade em perceber quando os pais explicam de forma diferente”.
“Pratica constante da leitura, por parte dos pais aos filhos, criando o desejo, na
crianca, de também querer ler; ler uma histdria todas as noites, conversando com a
D9 crianga sobre a histéria lida e pedir a crianga para recontar a histdria; ler histérias em

conjunto, ou seja, uma parte 1€ a crianca e outra parte é lida pelos pais; fazer jogos de
palavras, como os cacga-palavras; incentivar a leitura de mensagens expostas no dia a

dia da crianga, como as publicidades, os jornais, uma receita’.

“Todos os dias deveriam ler um pouco para os filhos e pedir para que eles lhes leiam
D10 | uma parte da histéria para que, de uma forma animada e ludica, estes comecem a

ganhar o gosto pela leitura e, ao mesmo tempo, pratiquem a mesma”.

Para concluir a entrevista, perguntou-se aos professores se queriam referir algum
aspeto que consideravam ser importante para o estudo e que néo tinha sido abordado,
tendo-se aferido que apenas quatro professores se pronunciaram.

Assim sendo, o docente 1 sublinha a importancia de todas as partes,
principalmente a escola e a familia, estarem envolvidas e de compreenderem a
necessidade e a relevancia do aluno estar motivado para alcangar um resultado positivo
(D1). Este mesmo professor salienta ainda outros aspetos importantes, nomeadamente
no que diz respeito & abordagem junto do aluno: “Assim, perante o aluno | crianga, ndo
deve ser abordado o assunto como algo sem solucéo ou de forma a sentir-se diminuido
perante os colegas, professor, familia ou qualquer outro agente de trabalho. Pois, na
maior parte dos casos que fui acompanhando, acontece duas situacdes: ou deixa de se
esforcar, pois j& ndo acredita que vai conseguir atingir os mesmos objetivos que 0s
restantes e resigna-se a isso; ou aproveita-se da situacao para, efetivamente, nem se

dar ao trabalho. Posto isto, é deveras importante trabalhar a motivacdo do
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aluno/crianca, para que dai surjam resultados de qualquer estratégia a levar adiante”

(D1).

Também o docente 6 realca a necessidade da problematica da dislexia ser

abordada ao longo do processo de formacdo inicial de professores, defendendo que

“todos os professores deveriam terminar a sua formagdo devidamente preparados para

lidar com este e outros tipos de casos” (DB).

No entender do docente 10, os professores terem formacéo nesta area (da dislexia)

é crucial, de forma a que os alunos possam usufruir de uma intervencdo mais eficaz

(D10) e até porque é “muito dificil, para as professoras titulares, darem a devida

aten¢do a criangas que precisam de mais ajuda e acompanhamento” (D8).

Tabela 25 — Aspetos relevantes para o estudo e que ndo foram abordados

D1

“No que diz respeito ao aluno em si e, embora seja evidente o que vou mencionar COMo
necessario, é importante que todas as partes compreendam que é vital a motivacao do
aluno para se conseguir qualquer resultado positivo. Assim, perante o aluno/crianca,
ndo deve ser abordado o assunto como algo sem solucdo ou de forma a sentir-se
diminuido perante os colegas, professor, familia ou qualquer outro agente de trabalho.
Pois, na maior parte dos casos que fui acompanhando, acontece duas situagdes: ou
deixa de se esforcar, pois ja ndo acredita que vai conseguir atingir 0s mesmos objetivos
gue 0s restantes e resigna-se a isso; ou aproveita-se da situacdo para, efetivamente,
nem se dar ao trabalho. Posto isto, é deveras importante trabalhar a motivacao do

aluno/crianca, para que dai surjam resultados de qualquer estratégia a levar adiante”.

D2

“Ndo”.

D3

“Penso que os mais importantes _foram abordados”.

D4

“Ndo”.

D5

“Nada a acrescentar”.

D6

“Na minha otica, a area aqui abordada ndo deveria ser apenas trabalhada aquando de
uma especializacdo do professor. Esta area deveria ser trabalhada no decorrer do
processo de formacdo inicial dos alunos que escolheram a profissdo de professor.
Todos os professores deveriam terminar a sua formagéo devidamente preparados para

lidar com este e outros tipos de casos”.

D7

“Ndo”.

D8

“FEu considero que as escolas deviam ter professoras especializadas para estes casos,
uma vez que é muito dificil, para as professoras titulares, darem a devida atencédo a

criangas que precisam de mais ajuda e acompanhamento”.
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D9 “Nado”.

“Ndo existe um aspeto que considere muito relevante, extra ao que foi falado. S6
D10 | reforco, mais uma vez, que os professores deveriam ter mais formacao nesta area para

que os alunos possam ter uma intervengdo mais eficaz”.

1.3. Discussao dos Resultados

Este estudo tem como finalidade principal perceber se os pais de criangas com
dificuldades na leitura, realizam atividades educacionais com o0s seus filhos e as quais
visam o desenvolvimento de competéncias leitoras nos mesmos. Com vista ao alcance
deste objetivo, questionaram-se os pais/EE de 13 criancas a quem foi diagnosticada
dislexia e, concomitantemente, entrevistaram-se 10 professores.

Os resultados obtidos por via do questionario aplicado evidenciam uma maior
prevaléncia da dislexia nas criancas do sexo masculino, 0 que vai ao encontro aos
resultados do estudo realizado por Vale, Sucena e Viana (2011), onde verificaram que a
dislexia apresenta maior prevaléncia em meninos. Também Czelusniak (2013) salienta
que a dislexia estd mais presente em criancas do sexo masculino. A este respeito, é
também necessario referir que o estudo realizado pelas investigadoras supracitadas foi o
primeiro estudo realizado em Portugal que teve como objetivo principal avaliar a
prevaléncia da dislexia entre criancas do 1.° ciclo.

Acerca da existéncia de algum familiar com dislexia, mais de metade da amostra
indicou ndo ter nenhum familiar com dislexia, resultados estes que também nédo séo
surpreendentes se tivermos em conta que, em Portugal, apenas 5,4% das criangas sofre
desta perturbacdo e no plano internacional, esta taxa varia entre 5% a 10% (Portal da
Dislexia, 2018). Posto isto, convém sublinhar que uma em cada 10 pessoas no mundo

inteiro, sofre desta perturbagéo de aprendizagem (Lusiadas, 2014).
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Sobre quem alertou para os primeiros sinais de dislexia, verificou-se que em mais
de metade dos casos foi 0 professor/a, seguindo-se os pais e depois, a/o psicéloga/o.
Estes resultados permitem-nos realcar a preocupacao, ja demonstrada e hd muito tempo
atras, por Helmer Myklebust, o qual criou o quociente de aprendizagem a fim de
auxiliar psicologos, educadores e professores, ao permitir que estes, por meio da
utilizagdo deste instrumento, disponham de um parametro de discriminagdo entre uma
crianca com dificuldades de aprendizagem e uma crianca deficiente mental.

As principais preocupacgdes sentidas pelos pais/EE depois do diagnostico da
dislexia, foram: a preocupagdo com percurso académico do filho; o estigma social;
ansiedade face ao futuro; trabalhar a autoestima do filho/a. As preocupacdes
demonstradas pelos pais/EE fazem todo o sentido, pois a dislexia, quando ndo é
devidamente identificada e abordada, tem um impacto a nivel pessoal (como provocar
inseguranca, baixa autoestima, tristeza e culpa) como a nivel social e de aprendizagem
(pode resultar no desenvolvimento de um vinculo negativo com a aprendizagem e na
adocdo, por parte da crianca, de uma atitude agressiva perante os professores e 0s
colegas) (Aradjo, 2007 cit. in Richart & Bozzo, 2009). Consequentemente, tudo isto
pode provocar, na crianga, “o abandono da sala de aula ou, se consegue chegar até o fim
é com muito esforco e as vezes sofrimento psicolégico, pela discriminacdo que sofre, e
muitas vezes ndo terminard seus estudos totalmente alfabetizada” (Richart & Bozzo,
2009, p. 7).

A esmagadora maioria dos pais/EE, considera que a escola transmite informac6es
importantes face ao progresso da crianga, assim como das atividades que realiza. Estes
resultados permitem evidenciar a importancia da escola e como a comunicacdo entre a
escola e os pais é fundamental para a intervencdo junto do aluno disléxico, na medida
em que ‘“compete & escola proporcionar aos pais de alunos e aos préprios alunos,
métodos interessantes e eficientes, na concecdo pedagogica, para atender os alunos
especiais, os que apresentam dificuldades em leitura, escrita e ortografia. E obrigacdo da
escola e, principalmente dos professores, oferecer recuperacdo de estudos para aqueles
que tém baixo aproveitamento escolar” (Marsili, 2010, p. 33).

Todos os pais/EE, sem excecdo, partilham a opinido de que o seu envolvimento e
participacdo exerce influéncia no progresso das aprendizagens do seu educando. Estes
resultados sublinham o que vem sendo exposto na literatura, uma vez que para que se
verifique uma intervencdo positiva, eficiente, apropriada e que estimule e permita ao

aluno sentir-se capaz, e que esta mesma intervencao seja ajustada ao contexto escolar,
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“a participagdo da familia ¢ de extrema importancia, uma vez que ¢ ela, a familia, que
tem o contato maior com o individuo, tendo condi¢Ges para fornecer relevantes
informacOes para a preparacdo do processo tanto de carater médico como do
empreendimento pedagogico” (Silva & Silva, 2016).

As principais estratégias e atividades que os pais/EE realizam com os seus filhos
sdo: a leitura de histérias; jogos de letras, escrita de textos; desenhar com base numa
historia; jogos de palavras cruzadas; jogos educativos; puzzles; leitura em voz alta;
recorte de palavras e letras de revistas. Existem diversas estratégias e atividades que
permitem exercitar diferentes capacidades e competéncias ao nivel da leitura e
compreensdo de textos e frases em criangas e verifica-se que os pais/EE realizam
atividades consideradas adequadas, na medida em que “os exercicios de leitura de
pequenos excertos de texto e perguntas de compreensdo sdo metodologias pedagogicas
essenciais para a construcao de uma base sélida para o sucesso na escola” (Lusiadas,
2014). Os pais recorrem a diferentes atividades, constatando-se que tém nocéo de que
“o ludico, a brincadeira, os jogos educativos podem ser um instrumento de valia para
propiciar ao disléxico uma abordagem mais agradavel na busca de superacdes, na
melhora do rendimento escolar, o desenvolvimento da abstracdo, da criatividade e
imaginacdo, destacando o fator de desenvolvimento da autoestima e do bom equilibrio
emocional e de sociabilidade” (Silva & Silva, 2016).

Voltando o foco para a perspetiva dos professores, os resultados revelam que a
generalidade dos professores que participaram no estudo consideram que a classe nédo se
encontra preparada para identificar casos de dislexia, a ndo ser que se trate de um caso
severo e bastante visivel. E de facto, conforme salientam os Lusiadas (2014), num
artigo sobre esta perturbac¢do da aprendizagem, “no inicio da vida escolar, o professor
facilmente identifica a dislexia quando o aluno tem uma qualidade de leitura inferior ao
nivel esperado para a idade”, revelando ainda outras dificuldades que podem estar
presentes. Ou seja, dificuldades: de processamento e compreensdo do que ouve; em
perceber instrucdes rapidas; em lembrar-se da sequéncia das coisas; em identificar e,
por vezes, ouvir semelhancgas e diferencas entre letras e palavras ou entre outros sinais;
em aprender uma lingua estrangeira (Lusiadas, 2014). Contudo, quando esta
perturbacdo assume um grau de menor gravidade, os professores ndo tém como
identificar estes casos e mesmo tendo algum conhecimento, o professor deve dedicar o
tempo necessario ao aluno, o que nem sempre é possivel. A perspetiva desta amostra de

professores é o reflexo do que ja vem sendo destacado na literatura que versa sobre o
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tema, verificando-se que “devido a falta de formagdo do professor na graduacdo ele
ainda ndo esta preparado para detetar estes problemas. (...) por isso 0s professores
devem-se especializar-se para que este aluno ndo sofra tanta discriminacdo na vida
escolar, uma vez que este ainda nao recebe um acompanhamento adequado para superar
esta dificuldade” (Rodrigues & Silveira, 2008,p. 3).

Quanto a preparacdo dos professores para intervirem junto de um caso com
dislexia, ja depois de diagnosticado e confirmado, a grande maioria dos professores
considera que nao esta preparado, defendendo que a formacéo de professores deveria ter
em conta esta disfuncdo neuroldgica, nomeadamente na formacdo inicial. Segundo o
estudo de Richart e Bozzo (2009), que visou identificar as causas da dislexia em
criancas, verificar o conhecimento que os professores tém em relacdo a esta
perturbacao, bem como diagnosticar (numa escola) o nimero de alunos que apresentam
possiveis sintomas da dislexia e analisar como é que os educadores trabalham, no
contexto de sala de aula, com os alunos que apresentam estes sintomas, 0s professores
ndo possuem conhecimento sobre a dislexia, nem estdo preparados para proporcionar
um ensino adequado a estes alunos. Além disso, “existem casos que a dificuldade ¢
realmente da crianca e que se trata de um disturbio ndo de preguica como pensam
muitos pais e professores desinformados” (Richart & Bozzo, 2009, p. 3). Este aspeto
que os professores destacam é de extrema importancia e faz todo o sentido, isto porque,
se a formacdo inicial de professores abordar as PAE, especialmente a dislexia, e dar a
conhecer, por exemplo, 0s instrumentos e o0s testes que permitem avaliar a capacidade
de leitura e de compreenséo do aluno, os professores, mais facilmente, ficam dotados de
algum conhecimento que Ihes permita, ndo s6 identificar mas, intervir junto destes casos
especificos, alertar e orientar os pais. E de facto, “o mais importante ¢ encontrar e adotar
estratégias que lhe permitam ultrapassar as dificuldades na leitura e compreensao,
evitando que uma palavra ou uma frase escrita se tornem dificuldades intransponiveis”
(Lusiadas, 2014). Almejando-se uma escola inclusiva, para e com todos, é necessario
qgue a escola, enquanto responsavel pelo desenvolvimento das potencialidades
educativas das criancas, integre no seu quadro de docentes e equipa pedagdgica,
profissionais devidamente capacitados que possam identificar a dislexia o mais cedo
possivel, conduzindo o aluno para uma intervencdao com os profissionais mais indicados
e tomar iniciativas que visem a realizagdo de atividades pedagdgicas adequadas ao
aluno disléxico (Silva & Silva, 2016).
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O professor assume um papel de destaque na vida dos seus alunos devendo, em
funcdo das caracteristicas e dificuldades de cada um, despertar o seu interesse pelo saber
e caso isso ndo se verifique, o aluno ndo desenvolve a sua criatividade nem a sua
capacidade para construir a sua propria histéria de vida (Rodrigues & Silveira, 2008).
Assim sendo, o trabalho do professor passa por orientar o aluno com dislexia no sentido
deste ultrapassar as suas dificuldades, devendo adotar uma postura de acolhimento,
paciéncia, tolerancia, perseveranca e programas educativos especificos que tém a
finalidade de apoiar e auxiliar o desenvolvimento da crianca (Silva & Silva, 2016).

Na verdade, é importante que a formacao de professores tenha em consideracao as
perturbacdes de aprendizagem, nomeadamente a dislexia, até para que a escola ndo se
transforme numa fonte de stresse e frustragdo para o aluno disléxico (Lusiadas, 2014).
Nesta ordem de ideias, convém que a escola, em particular o professor, tenha nocéo de
que “o disléxico geralmente demonstra inseguranca e baixa autoestima, sentindo-se
triste e culpado. Muitos se recusam a realizar atividades com medo de mostrar os erros e
repetir o fracasso. Com isto criam um vinculo negativo com a aprendizagem, podendo
apresentar atitude agressiva com professores e colegas” (Araujo, 2007 cit in Richart &
Bozzo, 2009, p. 7). Por outro lado, é igualmente importante que os professores tenham o
minimo de conhecimento sobre a dislexia, dada a “tendéncia muito grande em colocar a
culpa no proéprio aluno, com isso o educador se acomoda ndo buscando capacitacéo,
nem metodologias diferentes e eficientes para os alunos que apresentam possiveis
sintomas de dislexia ou quer que seja dificuldade de aprendizagem, respeitando e
entendendo sua individualidade” (Richart & Bozzo, 2009, p. 9). Neste sentido, ¢ crucial
que, para intervir, 0 professor necessita estar capacitado para tal e conforme realgcam
Silva e Silva (2016), “para que haja um trabalho pedagdgico que se aproxime ao
méaximo da necessidade do aluno disléxico, é importante que o educador tenha 0s
conhecimentos essenciais para os diagndsticos, para que os diferentes tipos de
transtornos de aprendizagem possam ser trabalhados estrategicamente e que a
constru¢cdo do conhecimento também seja motivada precocemente, subsidiando
progressos efusivos do educando e na relagao de seus familiares”.

Sobre a disponibilidade das escolas em relacdo aos meios materiais e humanos
necessarios para lidarem com casos de dislexia, para a generalidade dos professores as
escolas ndo dispdem dos meios humanos e materiais necessarios, particularmente meios
humanos. Em relagdo aos recursos humanos, como referem Silva e Silva (2016), “¢

necessario que a escola tenha ciéncia e consciéncia da sua responsabilidade na analise e
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na observacdo para com o0s alunos que apresentem dificuldades e/ou transtornos no
quesito leitura e escrita, e, sendo que ao constatar casos de dislexia como a dificuldade
elementar da linguagem, deve ser tratada ainda, por profissionais especializados como
médicos, fonoaudio6logos, psicélogos, psicopedagogos e ao mesmo tempo, cabe a escola
tomar iniciativas que denotem a constru¢do de metodologias em prol do aluno com
dislexia, colaborando com este aluno a superar barreiras através de estratégias eficazes
em consonancia com a contribui¢ao coletiva da institui¢ao escolar”.

No que concerne aos recursos materiais, de facto, ndo s6 € necessario ter
professores disponiveis e especializados na &rea das perturbacdes da aprendizagem,
como é igualmente importante que os mesmos, ou no caso de professores que ficam
responsaveis por prestar este tipo de apoio aos alunos, mesmo que sem formacdo em
educacdo especial, disponham das condicGes e dos recursos materiais necessarios.
Existem diversos recursos materiais que podem melhorar a intervencdo do professor
como, a0 mesmo tempo, permitem que o aluno tenha acesso a uma educacdo melhor e
que tem em conta as suas necessidades, desenvolvendo e/ou exercitando as
competéncias relacionadas com a leitura e a compreensdo de textos e frases. Estes
recursos materiais de que os professores necessitam ter a sua disposi¢do, sdo “materiais
didaticos adequados, como audiolivros e desenvolver previamente algumas capacidades
de fonética, como ligar as letras aos sons. Depois de poder estabelecer essas conexdes, 0
aluno vai ser capaz de identificar o significado da palavra individualmente sem que
pareca nova ou desconhecida e, em seguida, descodificar o sentido de frases completas”
(Lusiadas, 2014).

Contudo, dois professores referem que as escolas onde lecionam dispdem de
meios humanos e materiais e aqui é necessario fazer um pequeno apontamento. Em
relacdo aos recursos materiais, 0s professores, quando devidamente (in)formados, tém
conhecimento, ou tém acesso a, para desenvolver estratégias e atividades que ndo
exijam a aquisicdo de material/equipamento, podem recorrer & criatividade. Por
exemplo, o professor pode: apresentar varios materiais de apoio a turma; anunciar o
trabalho com bastante antecedéncia; realizar aulas de revisdo; aumentar o limite de
tempo para as provas escritas; ler a prova em voz alta e, antes de iniciar a mesma,
verificar se todos os alunos entenderam e compreenderam o que foi pedido; avisar, no
primeiro dia de aulas, o desejo e a disponibilidade para conversar, individualmente, com

os alunos que tém dificuldades de aprendizagem (lanhez & Nico, 2002).
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Estes professores realgam a importancia da cooperagéo entre o professor e os pais,
0 que vai ao encontro do que € defendido por Richart e Bozzo (2009, p. 7), que afirma
que ¢ essencial que “ap6s o aluno ser diagnosticado com dislexia a familia documentada
leva na escola para que este possa entrar no processo da legislacdo vigente que apoia
todos que apresentam esse problema e que ele possa ter perante seus professores
sistemas diferenciados de avaliagao”.

Esta cooperacdo estende-se e deve ser mantida, quando seja o caso, entre o
professor, os pais e o profissional especializado, sendo que “na escola, em sala de aula o
professor precisa estar atento as dificuldades na leitura e escrita de seus alunos e
verificar quais e quantos problemas a crianca apresenta, € necessario avalid-la em
conjunto com outros professores e o coordenador pedagdgico e, se necessario,
recomendar aos pais o encaminhamento a especialistas” (Richart & Bozzo, 2009, p. 3).
Mas é necessario que todos os envolvidos percorram um caminho comum, “professores,
escola e pais/responsdveis na busca do atendimento da crianca disléxica e,
principalmente que a proposta pedagdgica contemple atividades significativas, com
continua dindmica e que a interacao se faca uma constante entre as condi¢fes cognitivas
do aluno e as intervengdes pedagdgicas do profissional da area da educacdo” (Silva &
Silva, 2016).

Face as estratégias e atividades que os professores costumam sugerir aos pais/EE
das criancas com dificuldades na leitura, tendo em vista a continuidade do trabalho que
é realizado na escola, todos eles destacam a leitura em diversas formas (leitura em voz
alta, sO para si e leitura alternada), bem como o desenho sobre uma histéria que a
crianga leu, ou sobre uma personagem, exercicios auditivos e visuais para estimular a
apreensdo de fonemas e letras; atividades de reconhecimento de palavras de uso
frequente; exercicios de analise fonética; analise estrutural; analise semantica; leitura de
livros de interesse da criancga; exercicios de compreensdo da leitura. Marsili (2010)
refere que é importante que o professor recorra a diferentes estratégias, entre as quais o
uso de materiais estimulantes e interessantes, como por exemplo jogos e historias, tendo

em vista a compreensdo, por parte do aluno, do contetudo proposto.
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Conclusao

Esta investigacdo teve a finalidade de aferir se os pais de criancas com
dificuldades na leitura, realizam atividades educacionais com 0s seus filhos e as quais
visam o desenvolvimento de competéncias leitoras nos mesmos.

Finalizado o trabalho de investigacdo, conclui-se que os pais se sentem apoiados
pelos professores, ainda que pudessem usufruir de maior apoio.

Por sua vez, os professores sublinham a importancia de todas as partes, em
particular, a familia e a escola (pois as partes também podem incluir o psicélogo, o
médico, ou outra figura profissional) estarem envolvidas no processo e de
compreenderem a necessidade e a relevancia do aluno estar motivado para alcancar um
resultado positivo.

Embora os pais se sintam apoiados, os professores reconhecem a falta de
preparacdo desta classe profissional para intervir junto de alunos com dislexia, seja ao
nivel do diagnoéstico, seja ao nivel da intervencdo. Contudo, reconhecem o seu papel
neste processo, defendendo uma atuacdo baseada num plano elaborado em conjunto
com a familia e com os profissionais, quando € o caso.

Verificou-se que a problematica da dislexia deveria ser abordada ao longo do
processo de formacdo inicial de professores, até porque, o professor, para sugerir
estratégias e atividades, tem que conhecer esta perturbacdo e os instrumentos que, por
exemplo, permitem avaliar 0 quociente de aprendizagem dos alunos, como também tem
que ter conhecimento de estratégias e atividades adequadas as dificuldades de cada
aluno disléxico. Ainda assim, os pais consideram que os professores os informam
devidamente das atividades que devem realizar com os seus educando, fornecendo-lhes
diversas sugestdes.
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