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Resumo

O presente relatorio apresenta uma investigagao de dois anos que pretende compreender
quais sao as perspetivas dos docentes generalistas, tendo em conta o espago da Expressao
Musical no curriculo do 1.° CEB.

Ao longo do relatério ¢ possivel encontrar temas que respeitam a area da educacao, a area
da musica e ainda a formagdo de professores. O esclarecimento dos conceitos essenciais
permite a compreensao de todo o processo investigativo, bem como a interpretacao dos
resultados alcangados.

No que respeita as opgdes metodoldgicas, a opgao foi por estudo qualitativo com recurso
a um inquérito por questionario cujos destinatarios sdo os professores do 1.° CEB e
professores especialistas de Expressdo Musical. Desta forma, foram inquiridos 143
professores, sendo eles professores do 1.° CEB, professores generalistas responsaveis
pelas atividades de Expressao Musical e ainda professores especialistas. Os principais
resultados apontam para a importdncia que os professores generalistas atribuem a
Expressao Musical e de que modo ¢ feita a gestdo da Educagdo Artistica (EA) uma vez

que, na matriz curricular do 1.° CEB, sdo destinadas cinco horas semanais.

Palavras-chave: Educagao, Musica, Expressao Musical, Formacao de Professores.
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Abstract

This report presents an investigation of two years wich helps to understand what are the
perspectives of generalist teachers, taking into account the space of musical expression
in the curriculum of 1.° CEB. Throughout the report it is possible to find topics that relate
to the area of education, the area of music and also the formation of teachers. The
clarification of essential concepts helps to understand all the investigative process and the
results achieved. As regards the methodological options, the option was a qualitative
study using a survey by questionnaire whose recipients are the teachers of the 1.° CEB
and expert teachers of musical expression. In this way, were surveyed 143 teachers, they
are teachers of 1.° CEB, generalist teachers responsible for musical expression and even
teachers specialists. The main results point to the importance that the generalist teachers
attach to musical expression, and in what way is made the management of Artistic
Education (EA) once, in the curricular matrix of 1.° CEB, are intended for five hours per

week.

Keywords: Education, Music, Musical Expression, Teachers Formation
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Introducao

O presente relatorio de estagio intitulado por “Perspetivas do docente generalista: Espago
da Expressao musical no curriculo do 1.° CEB”, surge no ambito do Mestrado em
Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti, sob a orienta¢ao inicial da Mestre Irene Zuzarte Cortesao
Melo da Costa e atual orientacao da Doutora Daniela Alexandra Ramos Gongalves.

Este relatorio de estagio debruca-se essencialmente sobre o espaco que a Expressao
Musical ocupa no curriculo e as perspetivas dos docentes generalistas do 1.° CEB, uma
vez que, atualmente, a matriz curricular do 1.° CEB destina cinco horas semanais a
Educagao Artistica (EA). Serd tempo suficiente uma vez que ¢ repartido pelas vertentes
da EA? Como fazem, os docentes generalistas, gestdo destas horas? Onde fica a
Expressao Musical?

Nesta investigagdo, procurou-se entender como ¢ feita a gestdo da Expressdao Musical
uma vez que pode ser lecionada por um professor generalista ou por um professor
especialista.

O relatorio de estagio esta organizado em capitulos, sendo o primeiro destinado a revisao
bibliografica, onde sdo confrontados varios temas considerados centrais na discussao
desta investigacdo, como a Educagdo em Portugal, a Expressao Musical em Portugal ¢ a
Formacao de professores generalistas e professores de Educagao Musical.

No segundo capitulo, ¢ apresentado o enquadramento metodoldgico e no terceiro
capitulo, a descri¢do e analise dos resultados obtidos, onde ¢ possivel verificar a
importancia que os professores atribuem a Expressao Musical no curriculo.

Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais, onde surgem as conclusdes a que os
resultados permitiram advir, assim como as referéncias bibliograficas que sustentam toda

a teoria apresentada ao longo do relatorio.
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Parte I — Revisao Bibliografica do Tema
1. Educacao em Portugal: 1.° ciclo do Ensino Basico

A educagdo é um processo social, é desenvolvimento. Ndo é a preparagado
para a vida, é a propria vida.

John Dewey

O Sistema Educativo Portugués estd organizado em niveis de educacdo, formagdo e
aprendizagem: a educagdo pré-escolar, o ensino basico, o ensino secundario € o ensino
superior.

No que respeita o ensino basico, este corresponde a escolaridade obrigatoria, onde abarca
todas as “criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 € os 18 anos de idade”
(Decreto-Lei n° 85/2009, art. 2°). A escolaridade obrigatdria encarrega o encarregado de
educagao de proceder a matricula do seu educando “em escolas da rede publica, da rede
particular e cooperativa ou em instituigdes de educagao e ou formagao, reconhecidas pelas
entidades competentes” (DL n°® 85/2009, art. 2°).

De acordo com o DL n°55/2018, o ensino basico visa “assegurar aos alunos uma formagao
geral comum, proporcionando-lhes o desenvolvimento das aprendizagens necessarias ao
prosseguimento de estudos de nivel secundario” (DL n°55/2018, art. 7°). Por esta razao,
o ensino basico possui duas ofertas educativas: ensino basico geral e os cursos artisticos
especializados.

O governo estabeleceu alguns objetivos especificos para cada ciclo de estudo, que se
integram nos objetivos gerais. Desta forma, menciona que o 1.° Ciclo do Ensino Basico
(1.° CEB) deve ter em consideragao “o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciagao
e progressivo dominio da leitura e da escrita, das nogdes essenciais da aritmética e do
calculo, do meio fisico e social, das expressdes plastica, dramatica, musical e motora”
(DL n° 46/86).

Assim, para que os objetivos sejam alcancados, foram identificadas varias areas de
intervencdo sendo elas a valorizacao do 1.° CEB; a total ocupagao dos tempos escolares;

a alteracdao do sistema de avaliacdo dos alunos; a aplicacdo de programas de apoio a
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recuperacgao de alunos com dificuldades de aprendizagem; a participagdo das familias nas
atividades escolares e no acompanhamento da situacdo educativa das criangas, entre

outras.

O 1° ciclo do ensino basico recorrente permite-lhe essencialmente desenvolver a
capacidade de usar corretamente a lingua portuguesa (oral e escrita) ¢ conceitos de
matematica em situagdes do quotidiano.

O 2° e o 3°ciclos permitem-lhe prosseguir estudos e desenvolver algumas competéncias
profissionais. (Dire¢ao-Geral da Educacgdo |DGE))

Também nas areas de competéncias implementadas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, a escola estabelece prioridades para o desenvolvimento do
planeamento curricular. Assim, visam: a valorizagdo das artes, das ciéncias, do desporto,
das humanidades, das tecnologias de informagao e comunicagdo, e do trabalho pratico e
experimental, bem como a integracdo das componentes de natureza regional e da
comunidade local (DL n°55/2018, art. 19°).

Assim sendo, ao longo deste trabalho, prevalecera o 1.° CEB, uma vez que ¢ a valéncia
em que esta investigagdo se incide.

De acordo com a matriz curricular do 1.° CEB proclamada no DL n® 55/2018, o programa
curricular do 1.° CEB, respetivamente aos anos 1.° ¢ 2.° integra-se em cinco componentes,
o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e as Expressodes Artisticas e Fisico-Motoras.
No que respeita os 3.° e 4.° anos, junta-se ao programa a componente do Inglés.

Estas componentes sdo trabalhadas pelo professor titular de turma, podendo existir a
possibilidade de coadjuvagao na componente da Educacao Artistica e da Educacao Fisica.
(DL n° 55/2018)

A distribuicao dos tempos letivos ¢ feita através de sete horas semanais para o Portugués
e Matemadtica; trés horas semanais para o Estudo do Meio; cinco horas semanais
partilhadas pela EA e Educacao Fisica e para o Inglés, destinam-se duas horas semanais
nos 3.° e 4.° anos de escolaridade.

E importante referir que a componente EA se desenvolve em quatro areas: Artes Visuais,
Expressao Dramatica/Teatro, Danca ¢ Musica.

Assim, torna-se pertinente perceber se as cinco horas semanais conseguem dar respostas
a estas quatro areas que sao partilhadas com a Educagao Fisica pois “que tempo estaria
destinado a musica, a danga, as artes plasticas, ao cinema, ao teatro?” (Neves, 2016,

p.274)
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2. Expressao Musical

Os professores competentes sempre possuiram teorias de aprendizagem sobre as matérias
que ensinam, sejam estas a leitura, a aritmética ou a ortografia. Agora, existe também
uma teoria para o ensino da musica (...) uma teoria de aprendizagem musical que, quando
posta em pratica, permite a bebés de dias assim como a criangas, adolescentes ¢ adultos,
comegar a interagir com a musica do mesmo modo que interagem, no dia-a-dia com as
pessoas, as experiéncias, a linguagem e as ideias. (Gordon, 1997, p.3)
Foi a partir de 1990 que o governo considerou que a Arte “¢ um factor importante na
formacdo integral da pessoa, devendo por isso fazer parte integrante do sistema
educativo” (A. Sousa, 2003, p.31).
O surgimento do DL n°344/90 de 2 de Novembro intitulou como EA Genérica “aquela a
que se destina a todos os cidaddos, independentemente das suas aptiddes ou talentos
especificos nalguma érea, sendo considerada parte integrante indispensavel da educagao
geral” (DL n°344/90, art.7°).
Desta forma, estabeleceu as bases para a organizagdo da EA, referindo que nela se
incluem a area da musica, da danca, teatro, cinema e audiovisual e artes plasticas. O
ensino da EA Genérica destina-se a educagdo pré-escolar, nos jardins de infancia, ao
ensino basico e secundario nas escolas de ensino regular e ao ensino superior, em escolas
superiores de ensino politécnico e em universidades.

Existe uma corrente de educadores artisticos que defendem que a presenca das
Expressoes Artisticas (Eas) no curriculo generalista do nosso sistema educativo
(particularmente no 1°ciclo) deve ser um espago de expressao de sentimentos e emogdes,
ou como ultimamente se denomina, um espago de desenvolvimento pessoal e social, que
utiliza como meio privilegiado as Eas. (Melo, 2000, p.162)

Sousa refere que a EA “proporciona uma equilibrada cultura geral, com vivéncias
culturais no ambito das letras, das ciéncias e das artes, que levard a um melhor
desenvolvimento da pessoa, no seu todo” (A. Sousa, 2003, p.61).

Desta forma, a musica acompanha-nos em varios momentos na nossa vida. S3o varios os
autores que salientam a importancia do papel da musica no desenvolvimento das criangas.
Caldas & Vasques referem que o ensino da musica desempenha um papel importante no
desenvolvimento das capacidades de comunicagao e expressao, fomentando a capacidade
de imaginagao e criacao autonomas, contribuindo para o desenvolvimento harmonioso e

equilibrado das criangas e dos jovens (Caldas &Vasques, 2014, p. 19).
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Best considera a arte como “um meio de aprender o Universo”, sendo uma excelente
técnica de educagao pessoal. Refere ainda que ““¢ dificil imaginar o que seria uma crianga
completamente privada de contacto com a musica: o desenvolvimento da sua
personalidade sofreria prejuizos consideraveis” (Best, 1980, pp.176-177).

Em concordancia, Sousa refere que “a musica d4 prazer, que modifica os estados
emocionais, que permite a expressao dos sentimentos (...)” (A. Sousa, 2003, p.15).
Cardoso completa referindo que a Educacao Musical “além do seu papel na motivagao,
ela é também uma excelente forma de melhorar os niveis de concentragao dos alunos, de
os enriquecer, desde tenra idade” (Cardoso, 2013, p.103).

Assim, a Expressao Musical, neste sentido, podera contribuir significativamente para o
desenvolvimento do individuo, uma vez que ao organizar o conjunto de sons presente no
ambiente, desenvolve um meio de comunicagdo e expressao de sentimentos, emogoes,
sensagoes, percepcoes e pensamentos (Hentschke, 2003 p. 114 citado por Santos, 2007,
p.60).

No entanto, Caldas & Vasques destacam a prioridade que a EA deveria ter em Portugal:

Nao deixa de ser surpreendente que, na segunda década do século XXI, quando nos
deveria ser dada a esperanga de viver um mundo mais solidario e livre, se continue a
assistir, em Portugal, ao progressivo desinvestimento na Educagdo Artistica, logo, na
Educacdo, e ao preocupante alheamento da importancia das artes na educagdo das nossas
criangas ¢ dos nossos jovens (Caldas & Vasques, 2014, p. 18).

Nao ¢, portanto, desejavel que o ensino se foque apenas nas caracteristicas teodricas,
preocupando-se em desenvolver essencialmente habilidades, mas sim que concilie o saber
e as capacidades com a sensibilidade e a criatividade, através de vivéncias musicais
capazes nao sO de despertar nas criancas o gosto pela musica, mas também o de
desenvolver a sua personalidade. “Nao interessa o ensino do saber, mas a formagao do
ser” (A. Sousa, 2003, p.20).

Sousa faz a distincdo de educacdao musical com educagdao pela musica. A educacao
musical tem como principal objetivo a musica e “pretende-se que a crianga aprenda
musica: ritmo, melodia, os tempos, 0os compassos, a leitura de pautas e a técnica de tocar
um instrumento” (A. Sousa, 2003, p.23). Ao contrario da educagdo pela musica que tem
como objetivo a crianga e “pretende-se eminentemente proporcionar a crianga meios para
satisfazer as suas necessidades desenvolvimentais, sobretudo necessidades de exploragao

e integragao no mundo sonoro, de expressao e de criagdo” (A. Sousa, 2003, p.23).
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“El objetivo de la educacion es por consiguiente la creacion de artistas, de personas
eficientes en los diversos modos de expresion” (Read, 1973, p.36). Defende-se entdo que,
como Read afirma:

A arte ¢ uma dessas coisas que, como o ar ou o solo, estdo por toda a nossa volta, mas
que raramente nos detemos para considerar. Pois a arte ndo ¢ apenas algo que
encontramos nos museus ¢ nas galerias de arte, ou em antigas cidades como Florenga ¢
Roma. A arte seja 14 como definimos, estd presente em tudo que fazemos para satisfazer
nossos sentidos (Read, 2001 p.16, citado por Nogueira, 2017, p.120).
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3. A Expressao Musical em Portugal

Em Portugal, a formagao musical faz-se desde 1990 através de dois modelos: a formagao
geral ndo especializada e a formagao especializada vocacional. “O primeiro desenvolve-
se no EB, sendo a formagao obrigatoria nos 1.° € 2.° ciclos e no 3.° ciclo apenas quando
tal constitua oferta de escola. O segundo modelo desenvolve-se em conservatorios ou
academias de musica” (Ferreira & Bessa, 2014, p.115).

O DL n° 344/90 explicita que, no 1.° CEB, os docentes de ensino regular em colaboragao
com os pais e encarregados de educacao, sdo os responsaveis por assegurar a EA Genérica
(DL n°344/90, art.10°).

Desta forma, o Programa de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras do 1. CEB, no
dominio da Expressao Musical, esta dividido em dois blocos onde se prevé trabalhar com
as criancas. O primeiro bloco, intitulado como “Jogos de Exploragdo” tem como objetivo
desenvolver os recursos voz, corpo e instrumentos, ja o segundo bloco, intitula-se como
“Experimentacdo, Desenvolvimento e Criagdo Musical” e pretende trabalhar o
desenvolvimento auditivo, a expressdo e criacado musical e a representacdo do som. Para
cada item estdo estipulados objetivos especificos que devem ser trabalhados nos
diferentes anos escolares.

Ainda assim, “os curriculos portugueses apontam, cada vez mais, no sentido de uma
maior pratica da educagdo artisticas nas escolas” e, por isso, “a prova desse percurso, &,
sem duvida, a implementa¢ao das AEC’S - Actividades de Enriquecimento Curricular”
(Sousa, 2008, p. 106).

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria ¢ um documento que
define o “que se pretende para a aprendizagem dos alunos a saida dos 12 anos da
escolaridade obrigatoria” onde o que importa ¢ “criar condi¢des de equilibrio entre o
conhecimento, a compreensao, a criatividade e o sentido critico” (Martins et al., 2017, p.
5), formando pessoas autdbnomas e responsaveis. Este documento organiza-se em cinco
pontos-chave, os Principios que “orientam, justificam e dao sentido” ao documento; a
Visdo que “integra designios que se complementam, se interpenetram e se reforgam num
modelo de escolaridade que visa a qualificagdo individual e a cidadania democratica”
(Martins et al., 2017, p.15); os Valores, onde “Todas as criangas e jovens devem ser

encorajados, nas atividades escolares, a desenvolver e a por em pratica os valores por que
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se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados.” (Martins et al., 2017, p.17); as
Areas de Competéncias que “sdo combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades
e atitudes” (Martins et al., 2017, p. 19) e, por fim, as Implicagdes Praticas onde os
principios, os valores e as areas de competéncias implicam, por vezes, “alteragdes de
praticas pedagogicas e didaticas de forma a adequar a globalidade da agdo educativa as
finalidades do perfil de competéncias dos alunos” (Martins et al., 2017, p. 31).

Ao longo deste documento ¢ também possivel encontrar a presenga da Expressao Musical
em varios momentos. Por exemplo quando ¢ afirmado que ¢ desejado que o aluno
“reconheca a importadncia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas
Humanidades e pela Ciéncia e a tecnologia para a sustentabilidade social, cultural,
econdmica e ambiental de Portugal e do mundo” (Martins et al., 2017, p.15). No que
respeita as competéncias “Linguagens e Textos”, pretende-se que os alunos identifiquem,
utilizem e criem “diversos produtos linguisticos, literarios, musicais, artisticos,
tecnologicos, matematicos e cientificos, reconhecendo os significados neles contidos e
gerando novos sentidos” (Martins et al., 2017, p. 21); “Relacionamento interpessoal”,
deseja-se que os alunos se relacionem em “grupos ludicos, desportivos, musicais,
artisticos, literarios, politicos e outros, em espacos de discussao e partilha, presenciais ou
a distancia” (Martins et al., 2017, p. 25); e ainda a “Sensibilidade Estética e Artistica”
que se pretende que os alunos experimentem processos proprios das diferentes formas de
arte (Martins et al., 2017, p. 28).

Desta forma, ¢ através de uma base geral que a musica chega a todos os alunos,
esperando depois que se evidenciem individualmente. “Embora sejam de esperar
diferencas individuais no grau musical atingido por cada aluno, todos os alunos seguem
0 mesmo processo para aprender musica adequadamente” (Gordon, 1997, p.41).

No entanto, Mota salienta que “o lugar da Musica no curriculo do EB continua a ter
contornos pouco claros e a ser encarado como algo que, embora esteja aparentemente
assumido, se situa numa zona de alguma marginalidade tanto em termos conceptuais
como pragmaticos” (Mota, p.4, 2007, citado por Seabra, 2012, p.5).

Neste sentido Egons Kraus (citado por Gainza, 1988, p.112), salienta também que “o
homem ¢ um ser em desenvolvimento, € o0 processo comec¢a quando nasce € sé termina
com a morte; os sistemas educacionais devem levar em consideracao esse fato se

pretendem ser efetivos.”
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Por fim, Sousa acrescenta “esperamos, com confianca, que em Portugal o ensino artistico
tenha a continuidade que se espera, com a implementacdo de programas, através do

Ministério da Educagao em colaboragdao com as autarquias locais” (Sousa, 2008, p. 106).
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4. A Misica como ferramenta pedagogica

Cada ser humano puede crecer en su dimension de creatividad posible. Frecuentar,
comprender, valorar la diversidad cultural — la musica es excelente ejemplo y material de
trabajo -es parte significativa de dicho crecimiento y es de una riqueza formativa
indiscutible (Frega, 2009, p. 25).

A musica pode ser também uma excelente ferramenta pedagdgica, se o professor
conseguir incorpora-la nos contetdos a lecionar, desta forma tornara a aprendizagem das
criancas mais rica e significativa.

Zaragoza (2009) defende que o método didatico:

Es una conjuncion de conocimiento técnico y heuristico cuyos porcentajes de una y otra
dimension deben tener sempre un peso representativo. Independientemente del contenido
que se ensefie y de la tipologia de alumnado al que se dirija, dificilmente se puede
concebir uma didactica de calidad sin unos conocimientos pedagdgicos soélidos, aunque
se tenga mucha intuicidn para ensefiar (Zaragoza, 2009, p.215).

Segundo Fonterrada (2005), Rousseau foi o primeiro pensador da educagdo a apresentar
um esquema pedagogico especialmente voltado para a educacdo musical (Fonterrada,
2005, p.51, citado por de Lima & Riiger, 2007, p.99). Desta forma, defendeu uma
educagao mais democratica direcionada para o desenvolvimento das tendéncias naturais
do ser humano.

Posteriormente, Pestalozzi procurou “dar um novo sentido a educagao do povo, fazendo
dela um instrumento de reforma social” (de Lima & Riiger, 2007, p.100).

Varios pensadores e pedagogos contribuiram, ao longo dos tempos para uma visao da
musica e o seu lugar na educagao que aqui nos parece particularmente importante analisar,
no sentido de situar a perspetiva que neste trabalho se defende sobre o espago da musica
na vida e nos curriculos escolares para as criangas.

Emile Jaques Dalcroze, Edgar Willems, Carl Orff e Murray Schafer foram alguns dos
educadores que procuraram um ‘“conhecimento musical pautado na pratica e na vivéncia
corporal” (de Lima & Riiger, 2007, p.100).

“El método no es la causa exclusiva del aprendizaje, su relacion no es univoca, sino
dependiente de muchas otras variables del contexto didactico” (Zaragoza, 2009, p.215).
Dalcroze foi musico, pedagogo e compositor, que desenvolveu um sistema de ensino onde
era o professor que criava os seus proprios exercicios, desenvolvia principios e ideias

proprias. Dividiu a sua metodologia em trés partes, a ritmica, o solfejo e a improvisagao.
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A ritmica foi desenvolvida como uma pedagogia fundamentada “no movimento fisico, na
percepcao auditiva e na improvisacgao, intensificando a coordenagao entre ouvido, mente
e corpo (de Lima & Riiger, 2007, p.101). O solfejo “une habilidades auditivas, visuais,
vocais, cognitivas, ritmicas e corporais” que trabalham relagdes e elementos de forma
pratica através da melodia e da harmonia. Ja a improvisagao ¢ o culminar das capacidades
“explora o movimento corporal, a imaginagao ¢ a criatividade, a consciéncia de espago e
tempo, a flexibilidade e agilidade, a coordenagao motora, a expressao corporal, a acuidade
auditiva e escuta critica, a concentracdo e a flexibilidade” (de Lima & Riiger, 2007,
p.102). E acompanhada com piano ou canto ¢ combina habilidades musicais como o
fraseado, ritmo, melodia, harmonia e dinamica. “Para Dalcroze cada exercicio deve ter
uma continuidade, uma sequéncia” (de Lima & Riiger, 2007, p.103).

Edgar Willems foi um discipulo de Dalcroze e também valorizou a agdo corporal,
considerando que o ritmo esta presente no ser humano, nas agcdes como andar, respirar, o
pulsar do sistema circulatério, € movimentos causados pela emog¢do ou pensamentos.
“Para Willems a imaginagdo motora deve conter experiéncias ritmicas com base em
experiéncias efetivas” (de Lima & Riiger, 2007, p.103). Willems afirmava mesmo:
“digamos desde agora que todo o sistema nao baseado no instinto do movimento corporal
ou animico € perigoso e as vezes completamente falso para a vida ritmica” (Willems,
1956, p. 38, citado por de Lima & Riiger, 2007, p.103).

O compositor e pedagogo Carl Orff, defendia como dimensdo pedagdgica a musica-
movimento, onde as criancas, musicos e bailarinos, dangavam, tocavam ou alteravam de
posi¢des em simultdneo, improvisando sempre com ritmos primitivos. “A sua ideia
pedagdgica era a de conduzir os alunos ao ponto deles, tal como os seus antepassados
mais recuados, poderem conceber o seu proprio movimento e o0s respetivos
acompanhamentos musicais” (Sousa, 2003, p.107).

Kodaly dava primazia ao ritmo e a audi¢do anterior ¢ também uniu a consciéncia corporal
a musica, que era realizada acompanhando a musica através de gestos mimicos. “Poder-
se-a pedir as criangas para fazer movimentos que acompanhem a musica: balancear o
corpo se for uma can¢ao de embalar, bater palmas se for uma marcha, etc”” (Kodaly, 1975,
p-34, citado por Sousa, 2003, p.114).

Ja Martenot, um compositor e pedagogo francés, em 1952 publicou um método diferente
para o ensino da musica, defendendo uma série de exercicios ritmicos e melodicos,

cantados em <<la-1a-1a&>> pelas criancas, que vao aumentando a sua complexidade.
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Martenot também da importancia a improvisacao melddica executada em jogos. “O
prazer musical precede por uma parte, da pré-audicao, e por outra do imprevisto. Trata-
se a0 mesmo tempo da precisdao do esperado e da espera do imprevisto e do original”
(Martenot, 1993, p.60, citado por Sousa, 2003, p.111).

No entanto, a pedagogia de Murray Schafer era centrada nos sentidos do corpo humano.
“integracao dos sentidos e a revivificacdo dos senso-receptores no fazer musical” (de

Lima & Riiger, 2007, p.105).

Es evidente que estos musicos - educadores pertenecen, por nacimiento y por formacion,
a momentos distintos de la historia de la musica. Esto significa posibles diferencias en el
lenguaje musical propiamente dicho, en los enfoques estéticos e, inclusive, en las fuentes
sonoras utilizadas (Frega, 1997, p.40).

Desta forma, ¢ visivel estas pedagogias ao se centrarem no movimento do corpo
humano, expdem uma grande importancia do trabalho corporal nos processos de
sensibilizacao musical. “A educacdo, bem compreendida, ndo ¢ apenas uma preparagao
para a vida; ela propria ¢ uma manifestagcdo permanente ¢ harmoniosa da vida. Assim
deveria ser com todos os estudos artisticos e, particularmente, com a educacao musical,
que recorre a maioria das principais faculdades do ser humano” (Willems, 1970, p.10,

citado por Loureiro, 2003, p.6)
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5. Formacao de Professores Generalistas no ensino da Expressao
Musical

“Todo o professor ¢ professor de “alguém” ensinando “alguma coisa”, num determinado
contexto ¢ com uma determinada finalidade” (Alarcdo, Freitas, Ponte, Alarcao & Tavares,
1997, p.8).

A formacgao profissional do docente ¢ bastante importante, uma vez que prepara para a
vida ativa e ainda “visa uma integragao dindmica no mundo do trabalho pela aquisi¢cdo de
conhecimentos e de competéncias profissionais, por forma a responder as necessidades

nacionais de desenvolvimento e a evolugao tecnoldgica” (DL n° 46/86, art.19.°).

Consideramos que a formacdo de professores ¢ um importante periodo na socializagdo
dos sujeitos, na qual a criticidade inerente ao processo de constru¢do do conhecimento
profissional — nos dominios do conhecimento, da esséncia e da agdo — se devera assumir
como eixo central na construcdo da sua profissionalidade (Gongalves & M.T. Pinto, 2016,
p-609)

O DL n° 46/86 de 14 de Outubro refere que a formagao de educadores de infancia e de
professores do 1.° e 2.° ciclos do ensino basico realiza-se em escolas superiores de
educagao ou universidades. No que respeita a formacao de professores do 3° ciclo do
ensino basico e professores do ensino secundario realiza-se apenas em universidades.
“Os educadores de infancia e os docentes dos ensinos basico e secundario adquirem
qualificacdo profissional em cursos especificos destinados a respectiva formagao, (...),
em escolas superiores de educagao ou em universidades (...)” (DL n°® 46/86, art.31.°).

No que respeita os cursos de formagao para os professores do 1.° CEB, para que o
professor possa exercer todas as atividades profissionais, este tera de completar dois
ciclos de formagao. O 1.° ciclo de formagdo que corresponde a um estudo mais
direcionado na formacao em educagdo e em disciplinas de base. “A conclusdo deste 1.°
ciclo de formacao qualifica para o exercicio de funcgdes de técnico de educacao” (Ponte,
Sebastido & Miguéns, 2004, p.14). O 2.° ciclo de formagdo superior corresponde aos
estudos que permitam o exercicio autonomo de todas as atividades profissionais
especificas de um professor do 1.° CEB. “Este ciclo de formagdo envolve ainda uma

importante vertente pratica, integradora de saberes e promotora das competéncias
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profissionais, bem como uma iniciacao a investigacdo educacional” (Ponte et al., 2004,
p.14).

O DL n° 46/86 destaca como um objetivo do ensino bdsico “proporcionar o
desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a educagao
artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética, detectando
e estimulando aptiddes nesses dominios” (DL n°46/86, art.7.°).

Embora o artigo referido anteriormente mencione que as areas do saber trabalham em
comum com as areas artisticas, este preve, no entanto, que o docente do 1.° CEB possa
ser coadjuvado por professores especialistas (DL n°46/86, artigo 8.°).

O DL 344-90 de 2 de Novembro, afirma que “no 1.° ciclo do ensino bésico, a EA Genérica
¢ assegurada pelos docentes do ensino regular, procurando a colaboragcdo dos pais e
encarregados de educagao” (DL n°344/90, artigo 10°).

No entanto, o artigo 14° explicita que no 1.° CEB, nomeadamente na area da musica, a
docéncia pode “ser assegurada por professores especializados que exer¢am fungdes
noutros estabelecimentos de ensino” (DL n°344/90, artigo 14°).

Neste DL ¢ feita a distingdo entre EA Genérica e a EA Vocacional, sendo que a EA
Genérica se destina “a todos os cidaddos, independentemente das suas aptidoes ou
talentos especificos nalguma area, sendo considerada parte integrante indispensavel da
educagao geral” (DL n°344/90, artigo 7°). J4& a EA Vocacional, visivel no 11° artigo,
“consiste numa formacdo especializada, destinada a individuos com comprovadas
aptiddes ou talentos em alguma area artistica especifica” (DL n°344/90, artigo 11°).
Desta forma, os profissionais lidam com o conhecimento de forma integrada, articulando
todas as areas da EA. “A musica nao pode estar fora dessa integragdo, sob pena de se
continuar alimentando a fragmentacao que ¢ tao criticada em termos curriculares” (de
Figueiredo, 2014, p.27).

Apesar da Expressao Musical fazer parte do grupo da EA e, portanto, ser uma area
curricular disciplinar, trabalhada de forma integrada pelos professores titulares das
turmas, ¢ entendida por muitos como uma linguagem dificil de compreender e de ensinar,
o que faz com que exista uma lacuna na sua abordagem.

Alguns autores repugnam o papel da docéncia. Sousa (2000) dé a sua opinido dizendo
que ha professores com talento e vocagdo para ensinar, € outros devido a questdes de
empregabilidade. “Em termos gerais, infelizmente, a maior parte dos professores de

musica ndo tém vocagado para o ensino. Ensinam porque ¢ uma maneira de sobreviverem”
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(M. Sousa, 2000, p.56). J& Cuba, Martinho & Abreu-Bernardes referem que “devido a
falta de conhecimento por parte de alguns educadores, surge um grande nimero de agdes
individuais como folhas para colorir, cantos para momentos do cotidiano escolar, visitas
amuseus, tudo dependente da criatividade e iniciativa dos professores” (Cuba et al., 2015,
p.165).

A obrigatoriedade da musica no curriculo pde em questao a organizagao da formagao dos
docentes em educagao basica e sdo varios os autores que o questionam.

Hé muitas maneiras de fazer MUSICA, muitas das quais ao alcance do generalista. No
ha davida que é necessario um especialista para ensinar a tocar um instrumento, dirigir
um agrupamento instrumental ou coral, mas como educar musicalmente ¢ muito mais do
que isto, o professor generalista tem um papel indispensavel, sendo aquele que melhor
pode integrar a MUSICA com as outras areas do saber (Relvas, 2009, p. 2).

Mota expde criticamente o curriculo de formagao dos docentes: “a populacao discente,
na esmagadora maioria dos casos, ndo possui qualquer formac¢do musical prévia ao
ingresso no Ensino Superior” (Mota, 2007, p.19), completando que o espago curricular
dedicado a musica visa apenas a aquisicdo de um esquema conceptual basico que permita
aos futuros docentes exprimirem-se através da linguagem musical, ao nivel da voz, do
corpo e de alguns instrumentos musicais (pequena percussao, guitarra, flauta).

No entanto, Neves também salienta que “outra questao prende-se com a formagdo dos
docentes, que nao os prepara adequadamente para esse tipo de fungdes” (Neves, 2016,
p.-274)

Vasconcelos enfatiza, citando o perfil de docéncia dos professores do 1.° CEB, algumas
competéncias especificas no que respeita o papel do professor e do educador, no dominio
da EA:

promove de forma integrada o desenvolvimento das expressdes artisticas e das
competéncias criativas e utiliza estratégias que integrem os processos artisticos em outras
experiéncias de aprendizagem curricular", "desenvolve a aprendizagem de competéncias
artisticas essenciais ¢ de processos de pensamento criativo, utilizando os materiais,
instrumentos e técnicas envolvidas na educacdo artistica, no ambito do curriculo do 1°
ciclo", "desenvolve nos alunos a capacidade de apreciar as artes e de compreender a sua
fun¢do na sociedade, valorizando o patriménio artistico e ambiental da humanidade
(Vasconcelos, 2003).

Varios autores referem ainda que “a formacao inicial € um aspecto importante da formagao
dos professores, mas tem de ser complementada pela formagdo continua.”, devendo
contemplar dominios e niveis de aprofundamento variados voltados para as necessidades

dos professores (Alarcao et al., 1997, p.13).

Rafaela Morais Silva Gongalves 23



o v Escola Superior de Educacio de Paula Frassinetti

Mestrado em Educaciao Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico

Da mesma opinido partilha Cunha, que refere que a “formagdo musical de professores
generalistas geralmente se dd por meio de oficinas, cursos e projetos de formacao
continuada. Assim, considera se que a “educacao ao longo de toda a vida”, ¢ um importante
aspecto a ser considerado” (da Cunha, Lombardi & Ciszevski, 2014, p.45).

Por fim, ¢ importante referir que o professor generalista tem a fungdo de desenvolver nos
seus alunos as diversas areas de conhecimento, nao substituindo, desta forma, o papel do
professor especialista. No entanto, “pode ter uma atuagdo importante na aproximacao da
crianca a musica, considerando que o professor de musica ainda ndo esta atuando na
maior parte das escolas (...)” (da Cunha et al., 2014, p.45).

Generalist teachers need to have the skills, knowledge and confidence to teach music if
they are to do so in an authentic way. These teachers see themselves as not being musical
— that is, not having a musical background and the skills required to teach music (Vries,
citado por Henley, 2017, p.2).
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6. Formacao de Professores de Educacao Musical

No que respeita a EA Genérica, apesar de ser assegurada pelos docentes titulares de
turma, ndo anula a existéncia de um docente especializado.

Além da EA Genérica, o DL n° 344/90 menciona ainda a EA Vocacional que “consiste
numa formagao especializada, destinada a individuos com comprovadas aptiddes ou
talentos em alguma area artistica especifica” (DL n°® 344/90).

Ao contrario da EA Genérica, esta pode ser ministrada em escolas publicas,
especializadas, particulares ou cooperativas, sendo que, no 1.° CEB “a educacao artistica
vocacional pode, nas areas da musica e da danca, ser ministrada em estabelecimentos de
ensino regular” (DL n°® 344/90).

Desta forma, apenas docentes especializados sdo os responsaveis por lecionar a area
artistica, podendo exercer fungdes noutros estabelecimentos de ensino nas areas da
musica ¢ danga.

No entanto, ¢ importante referir que, ao inverso da EA Genérica, a iniciagao da Musica,
no 1.° CEB, tem a “duracdo global minima de 135 minutos semanais” e integram
disciplinas de conjunto como classe de conjunto, formacao musical e a disciplina de
instrumento “com a duracdo minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que nao excedam os quatro alunos” (DL n°225/2012).

Desta forma, a formagdo de professores torna-se bastante importante. “A formacgao dos
professores de disciplinas de natureza profissional, vocacional ou artistica do ensino
basico ou secundario adquire-se em cursos profissionais adequados, que se ministram em
escolas superiores, complementados por uma formacdao pedagogica” (DL n°46/86,
art.31.°).

Tendo em conta o principio do “isomorfismo pedagogico” que corresponde a formagao
insuficiente do docente, acabando por ensinar como aprendeu, Mota salienta trés aspetos
importantes que um curriculo de formagdo de formadores em Educagdo Musical deve
usufruir: um curriculo centrado na atividade musical, uma vez que “toda a formagao deve
ser organizada em torno do acto de fazer musica”; a integracdo da acdo e do seu
significado, ou seja, a ligacdo da teoria com a pratica “em que os saberes se conjugam
partindo do acto de conhecer para o acto de agir”; e ainda a autonomia do futuro professor,

uma que permite “encontrar-se na sua propria personalidade musical, desenvolver a sua
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imaginagao para compreender € nomear novas situagdes bem como construir alternativas
crediveis” (Mota, 2003, pp. 7-8).
Penna refere também que a formagdo de professores deve ser mais que uma licenciatura

uma vez que “nao basta tocar”, devendo, desta forma, considerar que:
a formag@o do professor ndo se esgota apenas no dominio da linguagem musical, sendo
indispensavel uma perspectiva pedagdgica que o prepare para compreender a especificidade
de cada contexto educativo e lhe dé recursos para a sua atuagdo docente e para a construgao
de alternativas metodologicas (Penna, 2014, p.53).
Concordando com Penna, também Bellochio ¢ da opinido que a formacao e a pratica
musical do professor devem estar aliadas a sua formacao. “Trata-se do saber disciplinar
correspondente ao campo da musica e do saber pedagdgico da educacao sendo vividos e
contextualizados por meio de experiéncias variadas” (Bellochio, 2014, p.20).
Também Del Ben, com referéncia em Kraemer, salienta que € necessario procurar o
equilibrio e uma maior articulagao entre os campos da musica e a educagdo na formagao
de professores, sejam professores de educacao basica ou de instrumento. Menciona ainda
que “a educagao musical “ndo seria capaz de viver sem a[s] musicologia[s]”, ¢ possivel
dizer que ela também nao seria capaz de viver sem as pedagogias” (Kraemer, 2000, p.59,
citado por Del Ben, 2014, p.31).
Figueiredo salienta ainda que a formacao de professores deve estar interligada com a
realidade social, uma vez que aproxima “os educandos daquilo que os mesmos
encontrardo em suas atividades reais como educadores musicais nas escolas e em diversos
espagos educativos” (de Figueiredo, 2014, p.22).
Uma vez que a EA Genérica pode ser também assegurada por um docente especializado,
torna-se aqui a importancia da cooperagdo entre docentes uma vez que “muitos
profissionais da educacdo musical se queixam da falta de didlogo com outras areas,
alegando que nado ¢ possivel discutir e conversar sobre musica com quem nao tem
formagdo musical formal (de Figueiredo, 2014, p.25).
Desta forma, concordando com Figueiredo, “um profissional ndo substituird o outro, na
medida em que se poderia exercer efetivamente a integragao entre areas do conhecimento.
O professor dos anos iniciais pode enfatizar a necessidade de profissionais especificos na
escola trabalhando colaborativamente” (de Figueiredo, 2014, p.27).
Bresler salienta trés beneficios do trabalho colaborativo entre professores:

o do desenvolvimento profissional, na medida em que proporciona uma visdo mais ampla
da disciplina no sentido de uma focagem em projectos amplos ¢ temas abrangentes ¢ a
possibilidade de, ao ouvir o outro, expandir a visdo pessoal disciplinar; o da mudanga de
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autoimagem saindo de uma visdo de professor isolado na sua classe e o da centralidade
na escola, ou seja, descobrir que ndo é necessario que a Educagdo Musical se assuma

como uma subcultura, mas como um pilar curricular em paridade com todas as outras
disciplinas, no sentido da busca colectiva de um projecto integrado (Mota, 2003, pp. 7).
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7. A Cooperacao entre professores e a interdisciplinaridade

Sao varios os autores que defendem a cooperacdo que deve existir entre professores.
Segundo Silva (2002), colaborar, cooperar e o trabalho em equipa pressupdem a partilha
de experiéncias, conhecimentos e saberes-fazer cujo produto final € traduzido em
contributos a cada um dos lados.

Desta forma, o trabalho em cooperacao permite apoiar e suportar os colegas, facilita e
promove o desenvolvimento profissional uma vez que ha a partilha de experiéncias.
Cardoso refere ainda que “a capacidade de trabalhar em equipa ¢ fundamental em
qualquer bom professor. Seja para poder ter mais conhecimentos noutras areas, seja para
mais facilmente encaminhar os alunos para suprirem lacunas em algumas matérias”
(Cardoso, 2013, p.102).

Completa ainda dizendo que “um professor de exceléncia sabe que nao pode fazer tudo
sozinho. Por isso, coopera com os seus pares com vista a chegar ao objetivo comum: fazer
com que os alunos aprendam” (Cardoso, 2013, p.28).

Assim sendo, um bom docente ¢ também aquele que tem qualidades que promovem
efeitos positivos nos alunos. Cardoso refere algumas qualidades, sendo algumas delas a
preparagdo dos materiais, a clareza nas explicagdes, pontualidade, entusiasmo,
dinamismo, encorajamento a participagao, disponibilidade, espirito de didlogo, promogao
de autonomia, justi¢a e promoc¢ao de autoestima (Cardoso, 2013).

Desta forma, um bom professor sera aquele com alto profissionalismo e praticas
inovadoras, que pensa além dos conteudos e programas a respeitar, no grupo de criangas.
Aqui, nao importa apenas o dominio dos conhecimentos, mas também a transformagao
das suas praticas em fungdo das exigéncias da realidade social.

Além da cooperagdo, a interdisciplinaridade revela aqui também um papel importante. O
facto de, através de numa atividade ou aula, ser possivel trabalhar diversas areas do
curriculo, possibilita as criancas o enriquecimento do desenvolvimento de atitudes e
competéncias.

Segundo Paviani (2004), a interdisciplinaridade “¢ vista como uma teoria epistemologica
ou como uma proposta metodologica de agao pedagogica ou de investigagao cientifica.”
Deste modo, a interdisciplinaridade ¢ a troca de conceitos, teorias e metodologias e

aplicacdo de conhecimentos entre disciplinas.
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Paviani refere também que a “interdisciplinaridade surge como uma solugdo para o
problema de fragmentacao do conhecimento, da perda de visdo de conjunto da realidade
e de resultados eficazes diante dos problemas™ (2004, p.17).

O papel do professor ¢ igualmente importante no que concerne a promocao de
interdisciplinaridade, uma vez que € ele o responsavel por mobilizar as aprendizagens das
criancas em todas as areas curriculares. “Entretanto, as vezes, a interdisciplinaridade ¢
vista apenas como conduta ou integragdo e colaboragao de professores ou pesquisadores.”
(Paviani, 2004, p.15)

Maria do Céu Roldao refere que a cooperagdo entre professores permite “ensinar mais e
melhor”. No entanto, acrescenta dizendo que “trabalhar colaborativamente implica que
cada individuo tenha um contributo a dar que tem de ter o seu processo de construgao
individual e singular, que requer também tempos e modos de trabalho individuais”
(Roldao, 2007, p.28). No entanto, embora se reconhecam vantagens no trabalho
colaborativo entre professores, “na pratica o essencial do trabalho docente continua a ser
realizado individualmente” (Roldao, 2007, p.24).

E importante referir que se deseja que a colaboracio entre os docentes generalistas e
docentes especialistas seja bastante positiva. A articulacdo entre a Musica e as outras
areas do saber fornecem as criangas aprendizagens ricas e significativas, permitindo dar-
lhes respostas de forma transversal as questoes por elas colocadas e mostrando o seu
maior e mais claro envolvimento.

Salienta-se que a presenca do professor generalista nas aulas do professor especialista nao
se deve limitar a presenca fisica, mas sim a presen¢a de um trabalho em conjunto.
“Nesse sentido, espera-se que uma nova geragao de professores, tanto titulares como de
apoio, com maior formagdo e motivagdo para todo o processo de ensino e de
aprendizagem, podera fazer renascer a expectativa de consolidagdo de uma das pedras
basilares do projeto de educagao artistica GCEA — a coadjuvacao” (Ferreira & Bessa,

2014, p.129).
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Parte II — Op¢oes metodologicas

No presente capitulo sera apresentado o quadro metodoldgico, clarificando as opgdes
metodoldgicas que auxiliaram na conclusao deste processo de investigagao.
Foi durante a realiza¢do de um trabalho para uma unidade curricular da Licenciatura em
Educacgdo Basica que este tema despertou interesse. Numa conversa informal, com uma
professora titular de turma, sobre as dreas curriculares e os sucessivos tempos letivos
destinados, foi possivel perceber que a drea da EA nao € trabalhada com o mesmo rigor
e disponibilidade como as restantes dreas, uma vez que se destinam apenas cinco horas
semanais para os varios dominios, existindo alguma dificuldade na gestio de tempo.
Foi com base nestas preocupacdes e sentindo a necessidade de refletir sobre elas que se
foi percebendo e definindo o que seria o tema desta investiga¢do. Procura-se neste
contexto, refletir sobre a formag¢ao do docente de educagdo basica, no que respeita a drea
da Expressao Musical. Mais especificamente, o interesse central € investigar a forma
como o professor generalista desenvolve a Expressdo Musical no 1.° CEB, nao
esquecendo das restantes expressoes, nas cinco horas semanais destinadas pelo curriculo.

Neste contexto, surgiram algumas questdes:

- Qual o papel da Expressiao Musical no curriculo, na perspetiva do professor
generalista?

- Qual a importancia que os professores generalistas dao a Expressao Musical?

- A formagao de professores esta adequada a area do curriculo EA?

-Como conseguem articular as cinco horas semanais destinadas a EA?

No sentido de ser perceber qual seria a amostra deste estudo, procedeu-se a um breve
estudo sobre a populacao habitante e o nimero de estabelecimentos de ensino de toda a
area metropolitana do Porto (ver anexo 1). “o campo de anélise deve ser muito claramente
circunscrito” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.158).

Desta forma, tendo em conta o nimero de populagao e os estabelecimentos de ensino, foi
definida a populagdo alvo deste estudo: os professores do 1.° CEB e professores
especialistas de Expressao Musical.

Apoés ter circunscrito o seu campo de analise, deparam-se trés possibilidades ao
investigador: ou recolhe dados e faz incidir as suas analises sobre a totalidade da
populagdo coberta por esse campo, ou a limita a uma amostra representativa desta
populagdo, ou estuda apenas algumas componentes muito tipicas, ainda que ndo
estritamente representativas, dessa populag¢do (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.160).
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Desta forma, o contexto da investigacao centrou-se nos docentes de institui¢des de quatro
municipios da area do Grande Porto sobre as perspetivas do docente face ao ensino da
musica (ver anexo 2).

No que respeita o método de investigagdo, optou-se pelo recurso a um método
quantitativo descritivo concretizado através de inquéritos por questionario. “O método
descritivo, um dos métodos mais usados no enfoque quantitativo, ¢, habitualmente, usado
para descrever a realidade estudada” (Canastra, Haanstra & Vilanculos, 2015, p.9).
Relativamente aos instrumentos de avaliacdo, as técnicas de recolha de dados “constituem
um momento decisivo, dado que, parte da validade cientifica dos resultados, resultam do
modo como estes sdo organizados e aplicados” (Canastra, Haanstra & Vilanculos, 2015,
p-19). Desta forma, como o papel do investigador se assume como “um observador
distante de objecto”, uma vez que nao se encontra presente na fase da sua aplicagao, exige

um grande rigor na sua concecao (Canastra, Haanstra & Vilanculos, 2015, p.9).

1. Instrumentos e Técnicas de Recolha e Tratamento de Informacao

Os instrumentos e técnicas de recolha sao fundamentais, uma vez que ajudam a analisar
e compreender os dados recolhidos pelo investigador. Neste sentido, a nivel da
observagao ndo participante, “o instrumento de observagao ¢ um questionario ou um
guido de entrevista” que tem como fungao “produzir ou registar as informagdes requeridas
pelas hipoteses e prescritas pelos indicadores” que posteriormente se incidem sobre a
elaboragdo de um instrumento de observagao (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.164).

O inquérito contém questdes de resposta aberta e fechada, no entanto, para evitar caréncia
das informagdes obtidas em algumas questdes, realizaram-se algumas questdoes de
resposta semiaberta onde foi possivel completar a informagao pretendida em algumas
questoes.

Desta forma, foi realizado de forma faseada e pensado em trés tipo de publico que
poderiam dar resposta: os professores generalistas responsaveis pelas aulas de Expressao
Musical, os professores especialistas responsaveis pelas aulas de Expressao Musical e os
professores generalistas que nao sao responsaveis pelas aulas de Expressao Musical.

O segundo passo a realizar na observagao consiste em testar o instrumento de observagao

e, por esta razao, foi realizado um pré-teste (ver anexo 3) a duas docentes onde, ap6s uma
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breve analise das respostas obtidas, foi necessario efetuar algumas alteracdes na
organizacdo do inquérito, em algumas questdes e foi também repensado como seria
aplicado este inquérito. (ver anexo 4)

A exigéncia de precisdo conduz a necessidade de testar o questionario antes da sua
administrac¢do. Para nos assegurarmos da qualidade das perguntas e da razoabilidade da
sua ordenacdo e para que as respostas tenham possibilidade de corresponder a
informa¢do pretendida, torna-se necessario aplicar o questionario a uma amostra
reduzida. (Pardal & Lopes, 2011, p.85)

O terceiro passo da observacdo destina-se a recolha de dados, onde constitui a execugao
do instrumento de observagdo. Esta operagdo consiste em “recolher ou reunir
concretamente as informagdes determinadas junto das pessoas ou das unidades de
observagao incluidas na amostra” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.183).

“A analise dos dados consiste no exame, na categorizacao, na tabulagcao, no teste ou nas
evidéncias recombinadas de outra forma, para tirar conclusdes baseadas empiricamente”
(Yin, 2010, p.154). Uma vez que esta presente a utilizacdo de um método quantitativo,
“os objetivos da investigacdo quantitativa consistem essencialmente em encontrar
relacdes entre variaveis, fazer descri¢des recorrendo ao tratamento estatistico de dados
recolhidos, testar teorias” (Carmo & Ferreira, 1998, p.178).

Silvestre menciona que a analise estatistica pode ser caracterizada como descritiva ou
inferencial, “dependendo esta classificacio do método de recolha dos dados e dos
objetivos da andlise” (Silvestre, 2007, p.11). No que respeita a analise estatistica
descritiva, esta esta relacionada com a “medida das caracteristicas dos elementos de toda
a populagao” (Silvestre, 2007, p.11). Por outro lado, a analise estatistica inferencial diz
respeito a “observacao da caracteristica dos elementos de uma amostra” (Silvestre, 2007,
p-12) e, posteriormente, a estimagao do valor do parametro.

Ferreira acrescenta também que “a estatistica descritiva tem como objectivo a descrigao
dos dados, sejam eles de uma amostra ou de uma populagao” (Ferreira, 2005, p.8). Ja a
estatistica inferencial “preocupa-se com o raciocinio necessario para, a partir dos dados,
se obter conclusdes gerais” (Ferreira, 2005, p.8).

Por fim, Huot define estatistica descritiva como “o conjunto das técnicas e das regras que
resumem a informagdo recolhida sobre uma amostra ou uma populacdo, e isso sem
distor¢ao nem perda de informacdo” (Huot, 1999, p.60). Sobre a estatistica inferencial,

este refere que “a estatistica inferencial permite a generalizacdo, a uma populacdo, de
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informacodes obtidas a partir de uma amostra representativa e a tomada de decisdo” (Huot,
1999, p.62).

Desta forma, decidiu-se que o inquérito seria publicado na plataforma Google e enviado
via email para os docentes do 1.° CEB parceiros da Escola Superior de Educacao de Paula
Frassinetti. A decisdo de fazer um inquérito online passou pela ponderacao das vantagens
do mesmo. Além de serem praticos, uma vez que se encontra por secgoes, permite uma
melhor organizagdo, possibilitam recolher informag¢dao de um elevado namero de
inquiridos e, 0 mais importante, permitem a qualidade, confiabilidade e o anonimato do
inquirido. “Nao basta conceber um bom instrumento, € preciso ainda po-lo em préatica de
forma a obter-se uma propor¢do de respostas suficiente para que a analise seja valida”
(Quivy & Campenhoudt, 1998, p.184).

O inquérito por questionario “consiste em colocar a um conjunto de inquiridos,
geralmente representativos de uma populagdo, uma série de perguntas relativas a sua
situacdo social, profissional ou familiar, as suas opinides, (...) ou ainda sobre qualquer
outro ponto que interesse os investigadores” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.188).
A préxima fase sera analisar e refletir sobre os resultados obtidos. “O inquérito por
questionario de perspetiva sociologica distingue-se da simples sondagem de opinido pelo

facto de visar a verificagao de hipoteses teodricas e a andlise das correlagdes que essas

hipoteses sugerem” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.188).
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Parte III — Descricio e analise dos resultados obtidos

1. Introducio e Finalidades

No presente capitulo serd realizada uma andlise e descricdo dos resultados obtidos nos
inquéritos por questiondrio que serdo apresentados através da representacao grafica.
Segundo Reis (2009), a representacdo grafica dos dados estatisticos tem por finalidade,
dar uma ideia dos resultados obtidos, permitindo chegar-se a conclusdes réapidas.
Acrescenta ainda dizendo que representacdo grafica € talvez o modo mais simples de
descrever a realidade nos seus aspetos mensuraveis (Reis, 2009, p.26).

O gréfico € um instrumento onde prevalece o poder da visdo, uma vez que € possivel
observar de forma imediata o resultado obtido.

Ao longo da anélise serd possivel observar a representacao grafica através de gréficos de

sectores, “resultados num circulo, dividido em sectores” (Reis, 2009, p.31).

2. Exposicao dos resultados dos inquéritos por questionario

Inicialmente, o inquérito foi aplicado aos professores do 1.° CEB cooperantes da ESEPF
e inseridos nos trés concelhos da area metropolitana do Porto (Porto, Vila Nova de Gaia,
Gondomar). No entanto, dado ao numero reduzido de respostas, sentiu-se a necessidade
de tornar o inquérito publico e abranger mais inquiridos.

Os seguintes resultados foram extraidos dos inquéritos por questionario publicados em
diversas plataformas online e enviado via email para os docentes do 1°.CEB parceiros da

Escola Superior de Educacao de Paula Frassinetti entre janeiro ¢ maio de 2019.

2.1. Caracterizacdo da amostra

Os dados apresentados referem-se a uma breve identificagdo dos docentes do 1°. CEB
que deram resposta ao inquérito.

A amostra foi constituida por 143 professores, onde 50,3% (n=72) afirmou que, na
institui¢ao onde trabalha, as atividades de Expressao Musical sdo da responsabilidade de
um professor especializado em educacdo musical e 49,7% (n=71) afirmou que estas

atividades sdo da responsabilidade de um professor generalista.
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@ Professor generalista (
Professor do 1° ciclo do ensino
basico)

@ Professor especialista (
Professor especializado em
educacgao musical)

Grifico 1 — Professores responsaveis pelas atividades de Expressao Musical

Foi importante questionar a opinido dos docentes face a importancia de um professor
especialista nas aulas de Expressao Musical. Através de uma questdo de resposta aberta,
foi possivel verificar que uma grande parte dos docentes considera que as aulas de
Expressao Musical lecionadas por um professor especialista tém muita importancia: “ter
um professor especialista a lecionar este tipo de area faz toda a diferenca, tanto na
compreensdo como na apreensao dos teores a serem abordados”, ‘“absolutamente

fundamental

',9 (13
R

trabalha o que ¢ verdadeiramente importante trabalhar com criangas
dessa faixa etaria”, “eu considero de extrema importancia a integracao de professores
especialistas no curriculo atual”, “na minha opinido ¢ fundamental que exista um
professor especialista, ndo s6 na area da musica mas na area das expressoes. Pois, os
professores especialistas investem na sua formagao e tem mais bases e competéncias para
ensinar corretamente os conteudos das areas”, “o professor titular ndo tem formagao
suficiente para explorar e trabalhar com as criancas nas varias tematicas de Expressao
Musical”, “¢ de toda a importancia ter um especialista a desenvolver competéncias no
ambito da musica”, “um professor generalista podera ter algumas bases de musica, mas
nunca podera substituir um professor especialista, complementa mas nao substitui”, “faz
todo o sentido e ¢ uma mais valia para o ensino”.

No entanto, destacam-se dois professores que se opdem as respostas anteriores uma vez
que ndo atribuem grande importancia a presenca de um professor especialista nas aulas
de Expressao Musical: “ndo considero essencial”, “o 1.° CEB nao necessita de professor
especialista em Express@ao Musical, como ndo necessita noutras dreas. O ensino no 1°
ciclo vive de uma interacdo/interdisciplinaridade entre as diferentes dreas do

conhecimento que se desenvolve com facilidade e harmonia, quando lecionadas por um

sO professor”.
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No seguimento da questdo anterior, questionou-se os docentes sobre a importancia do
papel da musica no curriculo do 1°. CEB. Através da analise do grafico 2, ¢ possivel
verificar que 99,3% (n=142) considera que a musica ¢ importante para o curriculo e

apenas 0,7% (n=1) ndo considera importante o papel da musica no curriculo do 1°. CEB.

® Sim
® Niao

Grifico 2 — Importancia do papel da misica no curriculo do 1°. CEB

Ainda sobre a questao anterior, foi dada a oportunidade aos docentes para justificar as
suas respostas, através de uma questdo de resposta aberta. Das diversas respostas
analisadas, foi visivel que os professores consideram que a musica ajuda também a
desenvolver algumas capacidades nas criangas, como a concentragdo, a memdria,
destreza, entre outras. “a musica ¢ considerada uma linguagem universal e desta forma
consegue estimular a participagdo de todos os alunos estimulando a atencdo, a
concentragdo € cria, a0 mesmo tempo, uma sensagao de felicidade e de bem-estar nos
alunos”, “através da musica pode-se abordar varios temas e conteudos, sendo assim
favoravel para a interligacao das diversas areas”, “porque a musica ¢ fundamental ao
desenvolvimento harmonioso, equilibrado e integral do ser humano”, “qualquer area das
expressoes sdo importantes para o curriculo, pois complementam o crescimento da
crianca. Nao ¢ s6 importante trabalhar a matematica ou o portugués, ¢ importante investir
em areas onde as criangas possam ser criativas e dar "largas a imaginacao"”.

Também foi possivel perceber que o docente que nao considera o papel da musica
importante no curriculo justifica que o ensino da musica deveria ser opcional, uma vez
que a sua relacdo com a musica foi, em tempos, muito negativa. “J4 participei em aulas

de musicas e me frustrei muito por ndo ter a aptiddo para musica. Reconheco que a musica

€ importante para o desenvolvimento humano, porém de forma opcional”.

No grafico 3 ¢ possivel verificar se os professores inquiridos s3o ou nao os responsaveis

pelas aulas de Expressdo Musical nas instituigdes onde lecionam e ainda, se os
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professores que sdo responsaveis sdo professores generalistas ou especialistas. Assim,
53,8% (n=77) afirmaram que ndo sdo responsaveis pelas aulas de Expressdo Musical,
35% (n=50) sdo professores generalistas responsaveis pelas aulas de Expressao Musical
e ainda 11,2% (n=16) sdo professores especialistas responsaveis pelas aulas de Expressao

Musical.

@ Sim, sou professor
generalista

@ Sim, sou professor
especialista

© Nao, no sou responsavel
pelas aulas de expressédo
musical

Grifico 3 — Professores responsaveis pelas aulas de Expressao Musical

De acordo com a resposta a esta questdo, o inquérito dividiu-se em trés sec¢des destinadas
especificamente aos professores generalistas responsaveis pelas aulas de Expressao
Musical, aos professores especialistas responsaveis pelas aulas de Expressao Musical e

ainda, aos professores que nao sao responsaveis pelas aulas de Expressao Musical.

2.2. Professores generalistas responsaveis pelas aulas de Expressao Musical

Nesta seccao foram inquiridos 50 professores generalistas responsaveis pelas aulas de
Expressao Musical.

No que concerne a habilitagdo musical dos professores generalistas, através do grafico 4
¢ possivel verificar que 78% (n=39) dos professores generalistas ndo tem habilitagdes

musicais e 22% (n=11) dos professores generalistas tem habilitagdes musicais.

@ Sim
@ Nio

Grifico 4 — Habilitacdes musicais dos professores generalistas
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Por conseguinte, o grafico 5 apresenta 72% (n=36) referente aos professores generalistas
que ndo sabe tocar um instrumento musical e apenas 28% (n=14) dos professores

generalistas sabe tocar um instrumento musical.

® Sim
® Nao

Grifico 5 — Professores generalistas que sabem tocar instrumentos musicais

No que respeita a formacgao de professores, o grafico 6 apresenta a opinido dos professores
generalistas relativamente a sua formagao para lecionar atividades de Expressao Musical.
Desta forma, verifica-se que 78% (n=39) considera que a sua formacao ndo foi suficiente
para lecionar atividades de Expressao Musical e 22% (n=11) considera a sua formacao

suficiente.

® Sim
® Nao

Grifico 6 — Formacio de professores face as atividades de Expressdao Musical

Na questao aberta “Que relevancia tem a Expressao Musical na planificagdo” foi possivel
verificar que as respostas dos docentes se convergiam em trés padrdes: pouca relevancia
na planificacdo, o tempo destinado pelo Ministério da Educagdo e ainda de forma
interdisciplinar. Assim, agrupou-se as respostas nestas trés opcdes e percebeu-se que 21
professores generalistas afirmam cumprir o que esta destinado no curriculo, 15
professores dao pouca relevancia a Expressdo Musical na planificagdo e ainda 14
professores procuram planificar de forma interdisciplinar. Destacam-se, desta forma,

algumas respostas, a saber: “na minha confesso...pouquissima...”, “a correspondente ao

n° de horas estipuladas pelo ministério da educa¢dao”, “muita, pois € uma area que

Rafaela Morais Silva Gongalves 38



o ' Escola Superior de Educacio de Paula Frassinetti

Mestrado em Educaciao Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico

promove a transversalidade no curriculo, desenvolvendo a atencdo, a concentragdo, a
motivacao, o ritmo de trabalho, o equilibrio emocional a alegria na forma de encarar a

vida”.

De acordo com a questdo anterior, questionou-se os professores sobre como ¢ realizada a
gestao das horas semanais da EA, nomeadamente com a Expressdao Musical. De acordo
com a analise das respostas, destaca-se o tempo destinado pelo curriculo (1h) e ainda de
forma interdisciplinar. “Tento cumprir os 3 tempos destinados variando as atividades”,
“faco interdisciplinaridade”, “leciono as horas de expressdes contempladas no programa
curricular tentando dividi-las de maneira equitativa pelas 4 disciplinas”, “cumprimos a
matriz ¢ vou adequando as temadticas planificadas semanalmente”, “tento agilizar de
modo a que aborde ao longo da semana 1 hora semanal. Também, tento interliga-las de
modo a rentabilizar melhor esses tempos letivos™.

Verifica-se ainda que alguns docentes consideram dar pouca relevancia a Expressao
Musical, outros trabalham-na apenas em momentos comemorativos e ainda outros
trabalham de forma temporaria (quinzenalmente, mensalmente ou uma vez por periodo).
“Dedico 2 horas as expressoes artisticas, sendo 30 minutos destas dedicados a Expressao

(13

Musical”, “artistica duas horas semanais. Musical mensal”, “depende dos projetos que

29 <¢

estao a ser desenvolvidos”, “cerca de 3h por periodo”.

No que respeita a opinido dos professores generalistas face ao tempo que a Expressao
Musical ocupa no curriculo, ¢ possivel verificar, no grafico 7, que a opinido dos
professores ¢ dividida, sendo que 52% (n=26) dos professores generalistas refere que é

tempo suficiente e 48% (n=24) dos professores menciona que o tempo ndo € suficiente.

® Sim
® Nao

Grifico 7 — Tempo destinado a Expressdao Musical no curriculo
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Desta forma, ainda sobre a questdo anterior, deu-se a oportunidade aos professores de
justificar as suas respostas a questdo. Os docentes que consideraram que o tempo
destinado pelo curriculo ser suficiente, justificaram com a possibilidade de articular a
Expressao Musical de forma transversal ao longo do dia e ainda através de uma carga
horéria bem distribuida pelas outras artes. “Porque pelo facto de ser professora do 1.°
ciclo esta articulagao pode ser feita ao longo do dia e com as outras areas disciplinares”,
“porque o curriculo ¢ muito exigente € a carga horaria semanal tem de ser muito bem
distribuida”, “porque sdo areas transversais acabam por ter muito mais tempo do que o
previsto”, “em termos de transversalidade disciplinar a musica esta sempre presente”,
“porque nao ¢ dada por horas semanais mas sim transversalmente”.

Ja os docentes que consideraram insuficiente o tempo destinado pelo curriculo,
justificaram que a extensdo do curriculo ndo ¢ vantajosa e também que a carga horaria
destinada a Expressao Musical ¢ insuficiente. “como professora titular, ¢ dificil gerir as
areas curriculares principais e ainda inserir as expressoes artisticas”, “porque € quase
impossivel conciliar a teoria com a pratica em 1 hora”, “para todas as expressoes nao!
Para Expressao Musical para mim chega... (ndo ¢ a atividade onde eu mais invisto porque
de todas esta ¢ a area onde me sinto menos a vontade!)”, “curriculo muito extenso em

todas as dareas”, “porque nao domino e acabo por nao lecionar simplesmente...

palmas...ritmos sons diferentes...”.

Questionou-se entao os docentes sobre os fatores que condicionam a implementagdo da
area da Expressao Musical e, apesar de ser uma pergunta de resposta aberta, foi notério
que os professores generalistas referiram a falta de materiais e a falta de formacao dos
docentes como os grandes fatores que condicionam a implementagdo da Expressao
Musical. “falta de material e equipamentos”, “para mim esses fatores estdo mesmo nos
professores... se eu nao tenho voz para cantar, se ndo tenho ouvido para a musica como ¢
que vou preparar os meus alunos nesse sentido?! Fago o que posso, mas com a consciéncia
de que ¢ muito pouco!”, “¢ necessario haver uma sala equipada e com boa acustica o que

29 ¢

raramente acontece”,

J% ¢

a falta de formagao inicial do professor titular”, “no meu caso nao,
pois tenho formagdo particular na area”, “pouca formagao de alguns docentes”, “falta de
material, falta de professores especializados, falta de formagdo™, “sim, a falta de

habilitagdes especializadas™.
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2.3. Professores especialistas responsaveis pelas aulas de Expressao Musical

Esta seccdo ¢ dedicada a 16 professores especialistas responsaveis pelas aulas de
Expressao Musical inseridos neste inquérito por questionario.

A opinido a questao “Considera a area da Expressao Musical importante para promover
o desenvolvimento das criangas nas restantes areas?” foi unanime, uma vez que 100%
respondeu de forma positiva, justificando que a musica estimula a concentragdo, a
cognic¢do e ajuda ainda a estimular as outras disciplinas. “a musica desenvolve um pouco
de tudo: a matematica na parte de saber contar as pulsacdes e saber as figuras ritmicas; o
portugués na parte vocal, quando se interpreta uma can¢ao, a coordenagdo motora nos
instrumentos, a capacidade de usar as duas maos e fazer ritmos diferentes...”, “porque
para além de trabalhar a capacidade auditiva e criativa da crianga torna-a mais desinibida
e capaz de se expressar melhor”, “toda a teoria e pratica musical desafia para varias areas
como a leitura, a divisdo de tempos, a palavra, o entoar, o aprender a respirar, uma

infinidade de multitarefas que para além de abordar varias areas curriculares, aborda

também questdes socioculturais”.

Foi também unanime a resposta dos professores especialistas sobre a formagao dos
professores generalistas para trabalhar a Expressdo Musical, onde 100% dos inquiridos
respondeu que a formagdo dos professores generalistas ndo ¢ suficiente para trabalhar a

Expressao Musical.

O grafico 8 apresenta a opinido dos professores especialistas em relagdo a articulacao da
Expressao Musical com as restantes areas do curriculo, realizada pelos professores
generalistas. Desta forma, 68% (n=11) considera que os professores generalistas nao
articulam a Expressao Musical com as outras areas e 31,3% (n=5) reconheceu que os

professores generalistas promovem a articulacao desta area com as restantes.

® Sim
® Nao

68,8%

Grifico 8 — Professores generalistas que promovem a articulacio com as areas
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Relativamente a opinido dos professores especialistas sobre a formagao dos professores
generalistas na area da Expressao Musical, através do grafico 9, € possivel verificar que
87,5% (n=14) afirma que os professores generalistas ndo procuram ou conhecem
formacdo na éarea da Expressdio Musical e 12,5% (n=2) afirma que os professores

generalistas procuram ou conhecem formagao.

® Sim
® Nao

87,5%

Grifico 9 — Formacio dos professores generalistas na area da Expressao Musical

No que diz respeito a formacao dos professores especialistas face ao 1°. CEB, questionou-
se os professores especialistas sobre a formagao ser suficiente para trabalhar Expressao
Musical com alunos do 1°.CEB. A resposta a questao deixou a opinido dos professores
repartida onde, observando o grafico 10, € possivel verificar que 50% considerou

suficiente e 50% ndo considerou a sua formacao suficiente para lecionar no 1°.CEB.

® Sim
® Nao

Grifico 10 — Formacio dos professores especialistas face ao 1°.CEB

No entanto, foi dada a oportunidade aos professores de justificar a resposta a questao
anterior. Os professores que consideram a sua formacao suficiente para lecionar no
1°.CEB justificaram que, durante a sua formacao, tiveram unidades curriculares e
formacgdes destinadas ao 1°.CEB. “Porque na minha formacao fui preparada para saber o

que melhor se adequa a cada turma e/ou ano e sei como trabalhar uma can¢ao, musica
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instrumental e etc. Conheco metodologias/estratégias para conseguir desenvolver um
lado que a turma ou um aluno possa estar a ter mais dificuldades”, “porque as atividades
que desenvolvo com as criancas apresentam sucesso na aquisi¢ao de conhecimentos”.

Os professores que consideram a sua formacao insuficiente referiram que ¢ uma
componente pouco aprofundada durante a formagao. “Além de todas as formacdes que
frequentei, hd sempre algo novo que podemos aprender, através da partilha com colegas,
através da procura de estudos cientificos na area. Musica ¢ muito mais do que cantar
cancgoes, ¢ todo o tipo de formagao ¢ essencial, pois cada caso ¢ um caso”, “apesar da
licenciatura ser direcionada para o ensino, a questdo de contexto de aula/ensino/contacto

com os alunos ¢ pouco abordada. Sdo priorizadas as questdes mais técnicas como a

Composicao, Analise, etc.”

2.4. Professores que nao sio responsaveis pelas aulas de Expressao Musical

Nesta sec¢ao foram inquiridos 77 professores que nao sdo responsaveis pelas aulas de
Expressao Musical.

O grafico 11 demonstra a importancia que os professores inquiridos atribuem a pratica
da Expressdao Musical no 1°.CEB no sentido de promover as restantes areas. Desta forma,
98,7% (n=76) considerou que a Expressao Musical ¢ importante e apenas 1,3% (n=1) ndo

considera que seja importante.

® Sim
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Grifico 11 — Importancia da pratica da Expressao Musical

Em jeito de justificacdo a questdo anterior, os inquiridos referiram que a Expressao
Musical além de ser transversal, podendo ser trabalhada nas diferentes areas, promove o
desenvolvimento dos alunos, estimula a concentragdo e motiva para a aprendizagem.
“porque o desenvolvimento musical desenvolve os sentidos, a expressividade, a atengao,

29 ¢

a harmonia”, “através da musica os alunos memorizam os contetidos com mais facilidade
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e ficam mais motivados para a aprendizagens”, “porque através da musica podemos

trabalhar outras arecas de uma forma ludica”, “melhora a confianca, a socializacao, o

trabalho em grupo, técnica, alegria por ser algo prazeroso, saber seus limites e respeitar
2 2 2

2% ¢¢

o limite do proximo, concentracgao, respeito”, “através da musica conseguimos trabalhar

varias areas porque a musica desenvolve vdarios aspetos na crianga € ¢ um fator

motivacional”, “¢ imprescindivel que se trabalhe pela transversalidade™.

No que diz respeito a suficiéncia da formagao dos professores generalistas para trabalhar
a Expressdo Musical com os alunos, 88,3% (n=68) considera que a formacdo dos
professores generalistas ndo ¢ suficiente e 11,7% (n=9) considera que a formagdo dos
professores generalistas ¢ suficiente para trabalhar a area de Expressao Musical com os

alunos.
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88,3%

Grifico 12 — Suficiéncia da Formacao dos professores generalistas

Ainda de acordo com a questdo anterior, os professores especialistas tiveram
oportunidade de justificar a resposta. De acordo com a analise efetuada as respostas, um
numero generoso de inquiridos referiu que além da formacdao dos docentes ser
insuficiente, esta deve ser continua. “A Musica, como a Danca e a Expressao Fisico-
Motora requerem uma formagdo diferenciada, pois sdo 4reas que requerem
conhecimentos didaticos muito especificos”, “por experiéncia propria posso dizer que
tive pouca formac¢do musical € como ndo ¢ uma area que me atrai, ndo procurei saber
mais sobre ela”, “uma formagao especifica leva a uma maior competéncia”, “é necessario
a existéncia de diversas competéncias que nao sdao abordados durante a formagdo”,
“consoante a formacdo, um professor deve tentar estudar sempre mais para dotar as
criancas com as melhores ferramentas possiveis”, “um professor especializado possui
outras ferramentas de trabalho e outras aptiddes que podem explorar muito mais do que

29 <¢

um professor generalizado”, “pouca formagao no ambito da musica, pouco conhecimento
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de atividades e estratégias a serem trabalhadas em sala de aula”, “porque s6 temos
algumas nogoes. Parece-me ser fundamental que as criangas sejam acompanhadas por
alguém que se especializou nesta area e que, inevitavelmente, lhes podera dar uma melhor
resposta”, “a formac¢ao inicial aliada a uma formagdo continua”, “existem formacoes

J% €¢

qualificadas para explorar melhor”, “‘um professor devia de estar em constante formagao™.

O grafico 13 representa o grau de concordancia dos professores inquiridos sobre a
articulacdo da area da Expressao Musical com as outras areas, realizada pelos professores
generalistas. Desta forma, analisa-se que 58,4% (n=45) concorda que os professores
generalistas promovem a articulacdo da Expressao Musical com outras areas e 41,6%
(n=32) ndo concorda que os professores generalistas promovam a articulacao da area de

Expressao Musical com as restantes.

® Sim
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58,4%

Grifico 13 — Professores generalistas promovem a articulacio da Expressiao Musical com as restantes areas

Relativamente a formagao dos professores generalistas, o grafico 14 representa a opiniao
dos professores inquiridos sobre a procura de formacao dos professores generalistas na
area de Expressdao Musical. Desta forma, 55,8% (n=43) referem que os professores
generalistas ndo procuram ou conhecem formacdo e 44,2%(n=34) concorda que os

professores generalistas procuram ou conhecem formagao na area da Expressao Musical.

55,8%

® Sim
® Nao

44,2%

Grafico 14 — Professores generalistas procuram ou conhecem formacfo na area da Expressio
Musical
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2.5. Questoes gerais

As questdes que se seguem sdo comuns a todos os inquiridos neste inquérito por
questionario. No que diz respeito a organizacdo curricular no ensino da Expressao
Musical, através do grafico 15 € possivel verificar que 60,8% (n=87) concorda com a
organiza¢do curricular e 39,2% (n=56) ndo concorda com a organizacdo curricular no

ensino.

® Sim
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Grifico 15 — Organizacao curricular no ensino da Expressao Musical

De forma a ser possivel analisar as respostas a questao anterior, os inquiridos justificaram
as suas respostas. Desta forma, das diversas respostas obtidas, destaca-se a atribui¢dao de
uma maior importancia a Expressao Musical, e consequentemente, o aumento do tempo
destinado a mesma, a atualizacdo e organizacdo da Expressao Musical e ainda a
transversalidade e interdisciplinaridade que os docentes deveriam usufruir. “E demasiado
superficial e desarrumada”, “devia ser atualizada e adequada”, “deveria estar mais
organizado e explicito”, “a expressao musical devia estar contemplada nas horas letivas
de todas as escolas e ndo como uma atividade extracurricular”, “a musica permite
desenvolver a atencdo, a concentracao, a destreza motora, a memorizagao (as vezes de
conteudos) de forma mais ludica. Deveria ter mais blocos (tempos letivos), pois assim a
abordagem que ¢ feita ¢ muito ténue”, “a musica deveria ser integral e transversal”, “é
suficiente se for bem aplicada”, “¢€ necessario e fundamental essa articulacdo, apesar de
terem poucas horas”, “a aprendizagem através das artes ¢ gratificante para os alunos pois
ajuda-os a desenvolver diversas competéncias. A interdisciplinaridade ¢ muito
importante”, “deveria ser uma atividade obrigatoria no curriculo, acessivel a todos € nao
mais uma atividade facultativa”, “deveria ter uma maior importancia”, “deveria ser
acrescentado a matriz curricular pelo menos lh/semana de ensino da musica por

especialista desde o pré-escolar”, “porque um professor especialista poderia trabalhar em

coadjuvagdo com o generalista”.
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Para finalizar, a Gltima questdo diz respeito as atividades mais trabalhadas na Expressao
Musical. O motivo pelo qual o total das respostas nao corresponde ao total de inquiridos
prende-se com o facto de ser uma questdo de resposta aberta onde os docentes
conseguiram referir diversas atividades que sdo trabalhadas na Expressao Musical. Desta
forma, ¢ notorio que as trés categorias que mais se destacaram foram atividades que
envolvam a voz, como as cangdes, atividades com batimentos ritmicos ou percussao e
ainda atividades que envolvam instrumentos musicais. Um numero considerado de
professores também referenciou atividades de experimentagdo e criagdo musical.
“Praticamente todos os professores generalistas apenas trabalham (e pouco) o cantar e
interpretar rimas, trava-linguas e lengalengas, relegando o resto para os docentes das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), na area da Musica/Expressao Musical”,
“coordenacgdo ritmica, coordenagdo motora, memoria auditiva, afinagcdo criatividade e
improvisagdo”, “na sua maioria das escolas ¢ o canto. Dou privilégio a atividades de
grupo com exploracdo da voz, sons do corpo, instrumentos convencionais € nao
concionais para trabalhar os conteudos do curriculo”, “batimentos ritmicos, entoagao de
cancgoes, audi¢ao de todo o tipo de musica e estilos musicais, execugdo de um instrumento
musical, no meu caso a flauta de bisel e o cavaquinho, leitura musical, improvisacao e
criatividade”, “ritmo, logica, lateralidade, sensibilizagdo e interpretagao, reconhecimento
do corpo e o espago que ocupamos nele”, “audicdo e reproducao vocal de cancgdes.
Cantilenas, cantigas, cangdes. Tudo o que seja mais técnico ou especifico, solfejo, notas
musicais e aprender a tocar um instrumento, fica para segundo plano”, “atualmente a
atividade mais realizada nas escolas na area de Expressao Musical consiste em cantar
uma cangao”, “cantar cangoes, batimentos, frases ritmicas, utilizacdo de instrumentos

musicais de percussao”.

3. Discussao dos resultados obtidos

Valorizando o grande objetivo da investigacdo chega o momento de rever os dados
analisados e, desta forma, discutir os resultados obtidos. O problema que esteve na origem
desta investigacdo prende-se com questdes que surgem no processo de ensino
aprendizagem nas aulas de Expressao Musical no 1.° CEB. Desta forma, de modo a
alcancar o objetivo proposto, foram enunciadas algumas questdoes de investigacdo que

guiaram o trabalho, nomeadamente:
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a) Qual a importancia que os professores generalistas dao a Expressao Musical?
b) A formacao de professores esta adequada a area do curriculo EA?

¢) Como conseguem articular as cinco horas semanais destinadas a EA?
3.1. Importancia que o professor generalista atribui a Expressao Musical

Apesar de a grande maioria dos professores generalistas (99,3%) reconhecer que a
Expressao Musical ¢ importante no curriculo, os docentes consideram ainda, tal como
Caldas & Vasques (2014), que a area da Expressao Musical ¢ importante para promover
as restantes areas, uma vez que promove o desenvolvimento dos alunos, estimula a
concentragcdo, motiva para a aprendizagem e ¢ transversal, podendo ser trabalhada nas
diferentes areas. No entanto, observa-se que os mesmos atribuem pouca relevancia na
planificagdo.

Os fatores importantes e condicionantes para que a Expressao Musical ndo seja
desenvolvida sistematicamente pelos professores do 1. CEB deve-se a falta de materiais

e a falta de formacao dos docentes.

3.2. Formacao de professores na EA

Uma vez que € prevista em varios documentos que a EA ¢ assegurada “pelos docentes do
ensino regular” (DL n°344/90, artigo 10°), importa refletir sobre a formagdo dos
professores generalistas na EA, nomeadamente no que concerne ao ensino da Expressao
Musical.

Relativamente a formacao dos professores generalistas na area da Expressao Musical, foi
possivel entender que a perspetiva dos professores inquiridos — responsaveis pela
Expressao Musical (generalistas ou especialistas) e professores do 1.° CEB — ¢
homogénea, uma vez que todos consideram que a formacao dos docentes generalistas nao
¢ suficiente para lecionar atividades de Expressao Musical.

Esta opinido vai de em conta a revisao bibliografica apresentada ao longo do relatorio de
estagio, uma vez que sdo varios os autores que salientam que a formagao inicial dos
docentes nao ¢ suficiente e deve ainda ser complementada pela formacao continua

(Alarcao et al., 1997, p.13).
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E importante que o professor generalista invista, para além da formagéo inicial, na
formagdo continua para que se sinta capaz de promover nao sé a area da musica como
também as restantes.

No entanto, ¢ também mutua a opinido dos docentes especialistas (87,5%) e dos docentes
do 1.° CEB (55,8%), quando referem que os professores generalistas ndo procuram ou
conhecem formacao na area da Expressao Musical.

Apesar da formagdo do professor generalista inserir uma componente musical, nada
descarta que um professor generalista ndo se sinta vocacionado para trabalhar a EM e,
por esta razdo, deve ficar a cargo de um especialista coadjuvando o professor generalista,
tal como refere o artigo 14° do DL n°344/90. E importante referir que o professor
generalista tem a fungdo de desenvolver nos seus alunos as diversas areas de
conhecimento, e, por esta razao, ndo substitui o papel do professor especialista.

No entanto, ¢ possivel também comprovar que os professores especialistas sentem
algumas davidas sobre a sua formacao no que concerne ao ensino no 1.° CEB, uma vez
que opinido ficou repartida (50% considerou suficiente e 50% ndo considerou a sua

formacao suficiente para lecionar no 1.° CEB)

3.3. Articulacao das cinco horas semanais da EA

Uma vez que, a matriz curricular do 1.° CEB, proclamada no DL n° 55/2018, destina cinco
horas semanais para a Expressdao Musical distribuidas pelas quatro vertentes, importa
discutir sobre como ¢ feita esta articulagdo, uma vez que ¢ ainda partilhada com Educagao
Fisica.

Apesar de Neves (2016) nao concordar com o tempo destinado a Expressao Musical,
instigando se ¢ possivel dar resposta as quatro areas contempladas, a opinido dos
professores generalistas face ao tempo que a Expressdo Musical ocupa no curriculo ¢
repartida, uma vez que 52% mencionou que o tempo ¢ suficiente. Esta opinido debate-se
pelo facto de alguns professores conseguirem articular a Expressao Musical com as outras
areas disciplinares ou realizarem uma boa gestao da carga horaria semanal. Importa aqui
salientar a opinido dos restantes inquiridos relativamente a articulacdo da Expressao
Musical com as outras areas do curriculo, uma vez que os professores do 1.° CEB e os

professores especialistas apresentam opinides distintas. Desta forma, os professores do

1.° CEB mencionam que os professores generalistas promovem a articulacdo da
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Expressao Musical com outras areas do curriculo e, em contrapartida, os professores
especialistas mencionam que os professores generalistas ndo articulam a Expressao
Musical com as outras areas do curriculo. No entanto, uma grande parte dos professores
referiu que tenta articular a EA destinando uma hora semanal a Expressao Musical ou
ainda realizando através da interdisciplinaridade. No entanto, alguns professores
lamentam-se indicando que a extensdo do curriculo ndo ¢ vantajosa, atribuindo pouca
relevancia a Expressao Musical, ou trabalhando-a de forma escassa, apenas em momentos
comemorativos ou temporariamente (quinzenalmente, mensalmente ou uma vez por

periodo).

Rafaela Morais Silva Gongalves 50



o v Escola Superior de Educacio de Paula Frassinetti

Mestrado em Educaciao Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico

Consideracoes Finais

Terminada a andlise, importa agora tecer algumas conclusdes sobre o estudo
desenvolvido. Foi possivel, através da revisdao bibliografica, verificar uma
contextualizagdo sobre o espago que a Expressao Musical ocupa no curriculo, assim como
a sua posi¢ao na formagdo dos professores generalistas e dos professores especialistas.
Sao varios autores que mencionam que o ensino da musica desempenha um papel
importante no desenvolvimento das criangas. “A musica na educacao assume um papel
de grande importancia na constru¢ao de um futuro sustentavel ao promover a criatividade,
inovagdo e pensamento critico, capacidades estas fundamentais para uma cultura
emancipadora, de igualdade e responsabilidade social” (Cortesdo, 2016, p.5). Os
professores inquiridos atribuiram a mesma opinido, referenciando que a musica
desenvolve capacidades nas criancas.

Os resultados da andlise e interpretacao dos resultados obtidos através dos inquéritos por
questionario, como também da andlise documental, remete-nos a repensar na formagao
dos professores generalistas, uma vez que foi percetivel verificar que os professores
atribuem um grau de extrema importancia a Expressao Musical, mas, no entanto, referem
que a sua formacgao ndo foi suficiente para lecionar atividades de Expressao Musical.
Assim, para colmatar esta dificuldade, sera desejavel que o professor generalista invista
na formagdo continua, de forma a conseguir dar resposta as exigéncias da Expressao
Musical. Acredito que um professor generalista possa realizar um excelente trabalho

musical com os alunos, desde que esteja bem preparado.

A promogdo do sucesso no ensino/aprendizagem s6 acontece efetivamente se a Escola,
em particular, ¢ toda a comunidade educativa, em geral, for capaz de responder de forma
eficiente tanto as necessidades de cada um dos seus individuos (...) como aos desafios
relevantes e concretos da realidade vivida e sentida por cada um dos seus elementos ¢, ao
mesmo tempo, por todos (Gongalves & Pinto, 2016, p.1207)

A Expressao Musical além de promover o desenvolvimento dos alunos, estimular a
concentragdo ¢ motivar para a aprendizagem, de forma interdisciplinar e
cooperativamente, ensinar através da musica podera ser bastante interessante e vantajoso,

pois através dela € possivel trabalhar as restantes areas do conhecimento.
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Por esta razdo, mesmo nao sendo unanime a opinido dos professores face ao tempo que
esta destinado para a Expressdo Musical, os professores que referiram trabalhar a
Expressao Musical através da interdisciplinaridade e de forma transversal ao longo do
dia, conseguem, com facilidade, fazer uma gestao do tempo de forma positiva.

Para finalizar, como linha futura de investigagdo, seria interessante a concretizacao de
uma investigacdo-acao, sobre a operacionalizacdo da Expressdao Musical no 1.° CEB,
podendo aqui incluir os professores generalistas e os professores especialistas,
percebendo, desta forma, como ¢ trabalhada a Expressao Musical, uma vez que a

Educagao Musical ¢ uma componente do curriculo no 2.° CEB.
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Anexos

Anexo 1 — Estudo da populagdo habitacional e estabelecimentos de ensino na Area

Metropolitana do Porto

N° de estabelecimentos de
Municipios Populacio hab. ensino Total
Publico Privado

Arouca 22.359 21 0 21
Espinho 31.786 13 0 13
Gondomar 168.027 59 4 63
Maia 135.306 41 4 45
Matosinhos 175.478 38 9 47
Oliveira de Azeméis 68.611 30 3 33
Paredes 86.854 43 2 45
Porto 237.591 54 39 93
Povoa de Varzim 63.408 26 1 27
Santa Maria da Feira 139.312 69 3 72
Santo Tirso 71.530 44 5 49
Sao Jodo da Madeira 21.713 9 2 11
Trofa 38.999 19 1 20
Vale de cambra 22.864 17 0 17
Valongo 93.858 29 6 35
Vila do Conde 79.533 42 1 43
Vila Nova de Gaia 302.295 102 11 113

Informagao retirada do site: http://portal.amp.pt/pt/4/municipios/#FOCO 4
Data de Consulta: 26.10.2018




Anexo 2 — Municipios da area do Grande Porto selecionados

N° de estabelecimentos de

Municipios Populacio hab. ensino Total
Publico Privado

Arouca 22.359 21 0 21
Espinho 31.786 13 0 13
Gondomar 168.027 59 4 63
Maia 135.306 41 4 45
Matosinhos 175.478 38 9 47
Oliveira de Azeméis 68.611 30 3 33
Paredes 86.854 43 2 45
Porto 237.591 54 39 93
Povoa de Varzim 63.408 26 1 27
Santa Maria da Feira 139.312 69 3 72
Santo Tirso 71.530 44 5 49
Sao Jodo da Madeira 21.713 9 2 11
Trofa 38.999 19 1 20
Vale de cambra 22.864 17 0 17
Valongo 93.858 29 6 35
Vila do Conde 79.533 42 1 43
Vila Nova de Gaia 302.295 102 11 113




Anexo 3 — Inquérito por questionario — Pré-teste

Inquérito

Este inquérito insere-se no ambito do relatorio de estagio do Mestrado em Educacao
Pré-escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Paula Frassinetti,
subordinado ao tema "Perspetivas do docente generalista: Espaco da Expressao musical
no curriculo do 1.° CEB”, e tem como objetivo perceber de que forma a Expressao
Musical ¢ desenvolvida no 1.° CEB.

Os dados recolhidos sdo totalmente confidenciais e anonimos, destinando-se
unicamente ao fim apresentado anteriormente. As suas respostas sdo essenciais para o

sucesso deste trabalho, pelo que fico especialmente agradecida pela colaboragao.
1. Na instituigdo onde trabalha as atividades de expressdo musical sdo da
responsabilidade de um professor generalista' ou de um professor especialista®?

Professor generalistal | Professor especialista ]

2. Qual ¢, na sua opinido, o papel de um professor especialista de musica?

3. Considera importante o papel da musica no curriculo? Porqué?

4. E responsavel pelas aulas de expressdo musical?
Sim, sou professor generalistaD Sim, sou professor especialista |:| Nﬁo[l

Se respondeu sim, sou professor generalista continue o questionario.

Se respondeu aos outros itens continue na questio n°s.

! Professor do 1° ciclo do ensino basico
2 Professor especializado em educagdo musical



4.1. Tem habilitagcdes musicais? Sim|:| Nao |:|

4.2. Sabe tocar algum instrumento musical? Sim |:| Nao [
4.3. Sente que a sua formacao foi suficiente para lecionar atividades de expressao
musical? Sim |:| Nao |:|

Porqué?

4.4. Que papel tem a expressao musical na planificacao do seu trabalho de sala?

4.5. Como faz a gestdo das horas semanais da expressdo artistica? E da expressao

musical?

4.6. Quais sdo as atividades mais trabalhadas ao nivel da expressao musical?

4.7. Considera que o tempo consagrado as expressdes/musica € suficiente de acordo
com o curriculo? Sim|:| N€10|:|

Porqué?

5. Considera a area da expressao musical importante para promover as restantes areas?

Sim [__] Nao[_]



Porqué?

6. Reconhece que os professores generalistas promovem a articulagdo desta drea com as

restantes? Sim|:| NioD

7. Na sua opinido, os professores generalistas procuram ou conhecem formacao na area

da expressao musical? Sim |:| Nao |:|

8. Concorda com a organizacao curricular no ensino da expressao musical? Sim |:| Nao |:|

Porqué?

9. Na sua opinido, existem fatores condicionantes para a implementacdo da area da

expressao musical?

Muito obrigada pela sua colaboracao!



Anexo 4 — Inquérito por questionario
Inquérito

O meu nome ¢ Rafaela Gongalves ¢ sou estudante do 2% ano do Mestrado em Educacao
Pré-escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Paula Frassinetti.
Este inquérito insere-se no ambito do relatorio de estagio deste e estd subordinado ao
tema "Perspetivas do docente generalista: Espaco da Expressao musical no curriculo do
1.° CEB”, e tem como objetivo perceber de que forma a Expressio Musical ¢
desenvolvida no 1.° CEB.

Os dados recolhidos sdo totalmente confidenciais e anonimos, destinando-se unicamente
ao fim apresentado anteriormente. As suas respostas sdo essenciais para o sucesso deste

trabalho, pelo que fico especialmente agradecida pela colaboragao.

1. Nainstitui¢do onde trabalha as atividades de expressdo musical sdo da responsabilidade de um
professor generalista® ou de um professor especialista*?

Professor generalista[l Professor especialista |:|

2. Qual a sua opinido sobre a importancia de um professor especialista?

3. Considera importante o papel da musica no curriculo? Sim|:| Nao |:|
3.1. Porqué?

4. E responsavel pelas aulas de expressdao musical?

Sim, sou professor generalista| | Sim, sou professor especialista[l Nao, nédo sou
responsavel pelas aulas de expressdo musical

SECCAO 2 — “SIM, SOU PROFESSOR GENERALISTA”

4.1. Tem habilitagdes musicais? Sim |:| Néo[l
4.2. Sabe tocar algum instrumento musical? Sim [ | Nao[ ]

3 Professor do 1° ciclo do ensino basico
4 Professor especializado em educagdo musical



4.3. Sente que a sua formagdo foi suficiente para lecionar atividades de expressdao musical?

Sim Nao |:| |:|

4.4. Que relevancia tem a expressdo musical na planificagao?

4.5. Como faz a gestdo das horas semanais da expressao artistica? E da expressdo musical?

4.6. Considera que é tempo suficiente de acordo com o curriculo? Sim |:| Nﬁo|:|

4.6.1.Porqué?

4.7. Na sua opinido, existem fatores condicionantes para a implementacdo da area da

expressao musical?

SECCAOQ 3 — “SIM, SOU PROFESSOR ESPECIALISTA”

Considera a area da expressdo musical importante para promover o desenvolvimento das
criangas nas restantes areas? Sim |:| Nao |:|

5.1. Porqué?

Na sua opinido, a formagdo de professores generalistas ¢ suficiente para abordar esta area?
sim[_] Nao []

Reconhece que os professores generalistas promovem a articulagdo desta area com as

restantes? Sim |:| Nao |:|

Na sua opinido, os professores generalistas procuram ou conhecem formagdo na area da

expressao musical? Sim|:| Nao |:|

Sente que, como professor especialista teve formagao suficiente para trabalhar neste contexto
com o 1.° CEB? Sim|:| Nﬁd:l
9.1. Porqué?




SECCAOQ 4 - “Nio, Nio sou responsavel pelas aulas de expressio musical”

10. Considera a area da expressdo musical importante para promover as restantes areas?

11.

12.

13.

14.

15.

Sim |:|Nﬁo|:|

10.1. Porqué?

Na sua opinido, a formagdo de professores generalistas ¢ suficiente para abordar esta area?
sim_] Nao[]

11.1. Porqué?

Reconhece que os professores generalistas promovem a articulagdo desta area com as

restantes? Sim|:| Nao |:|

Na sua opinido, os professores generalistas procuram ou conhecem formagdo na area da

expressao musical? Sim|:| Nao |:|

SECCAO 5

Concorda com a organizagdo curricular no ensino da expressao musical? Sim|:| Nao |:|

14.1. Porqué?

Quais sdo as atividades mais trabalhadas ao nivel da expressao musical?

Muito obrigada pela sua colaboracao!



