ECOCANIL

ESPAGO CIRCULAR




FICHA TECNICA

Titulo do Livro:
Ecocanil — Espaco Circular

Autores:
Margarida Quinta e Costa
Isilda Monteiro
Vitor Ribeiro
Sofia Dias

Créditos fotograficos:
Marina Mendes
Camara Municipal de Amares

llustragoes e Design Grafico:
Daniela Costa — Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti

Edicao
Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti

ISBN
978-989-54506-4-0

NOTA INTRODUTORIA

“Educar para a Economia Circular é interrogar, desde a Escola, o modelo
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0 Ecocanil — Espago Circular é um espago de
educacgao ambiental. Vamos conhecé-lo na
companhia do Citrus.

0 podengo-portugués é uma raga de caes muito
antiga, que tera sido introduzida na Peninsula
Ibérica pelos Fenicios por volta de 700 a.C.
Encontra-se um pouco por todo o pais, embora
com maior incidéncia a norte do Rio Douro e nas
regides do Alentejo e Estremadura.

‘ O meu nome, Citrus, é o de um

género de plantas, de que faz
parte a laranja, um dos simbolos

do concelho de Amares.

_-—J

il
Ol4, eu sou o Citrus, um cio
da raga podengo-portugués.

Sou conhecido por ser alegre,

inteligente e fiel. ’
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INTRODUGAO

0 homem tem causado inuUmeras alteragoes no Planeta. Até ha pouco tempo pensava-se que
teriamos matérias-primas suficientes para assegurar o progresso industrial e bem-estar da
nossa geragao e das seguintes, ou seja, que 0s recursos ambientais seriam inesgotaveis.
Hoje compreendemos que os recursos se esgotam ou estdo pouco acessiveis. Cada vez
sabemos mais sobre os problemas ambientais, as alteragdes climaticas globais e a escassez
de recursos, como a agua e os alimentos, em vdrias regides do mundo.

Os conceitos de desenvolvimento sustentavel e politicas amigas do ambiente surgiram como
resposta aos problemas e para melhorar a salde do planeta Terra. O grande desafio do nosso
tempo é mudar mentalidades, disseminando informacgéao, tanto sobre os problemas, como
sobre as ag0es que necessitamos adotar para reverter a situagéo atual.

Este livro da a conhecer o conceito de Economia Circular com o objetivo de promover
comportamentos que protejam o ambiente, ndo descurando a estabilidade econdmica necessaria
ao bem-estar das populagdes, dirigindo-se principalmente ao publico escolar, desde a educacao
pré-escolar até ao ensino secundario. Esperamos que contribua para a consciencializagdo de
criangas e jovens, futuros decisores deste pais, na tematica da Economia Circular.

Na parte |, Mudar para a Economia Circular, debrugamo-nos sobre Economia Linear e Economia
de Reciclagem para introduzir e explicitar o conceito de Economia Circular. Apresentamos
também exemplos de boas praticas e procedimentos que devemos introduzir no dia a dia para
que possamos contribuir para salvar o planeta Terra.

O projeto de Economia Circular, Ecocanil — Espago Circular, implementado no concelho de
Amares, financiado pelo fundo ambiental do Ministério do Ambiente e da Transigdo Energética,
através do programa JUNTAr+, Economia Circular em Freguesias, no ano de 2019, é descrito
na parte Il, Educar para a Economia Circular.

Candidatura n? 189
ao Aviso “Economia
Circular em
Freguesias - JUNTAr+”
do Fundo Ambiental.
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ECONOMIA CIRCULAR




DA ECONOMIA LINEAR A ECONOMIA CIRCULAR

ECONOMIA
LINEAR

Porque é que estas questdes ndo sdo uma preocupag¢ao quando compramos um novo computador ou telemovel?
Na verdade, na sociedade atual é mais facil comprar novo do que reparar ou recuperar os equipamentos, evitando
a producao de mais lixo. E este comportamento repete-se com mobilidrio, vestuario, eletrodomésticos, alimentos
e todos os bens de uso diario.

A principal preocupagao das indistrias desde a revolugao industrial, iniciada no século XVIIII, tem sido a melhoria
dos métodos de producgao, para que os produtos possam estar disponiveis para venda ao publico em quantidade,
rapidamente e ao menor custo possivel. Esta economia — Economia Linear — baseava-se exclusivamente no
principio de extrair — fabricar — consumir — deitar fora, o que produz grandes quantidades de residuos que sao
colocados em aterros ou simplesmente descartados no meio ambiente, sem nenhum tipo de cuidado. Este
modelo assume que os recursos naturais disponiveis sdo abundantes, faceis de extrair, transformar e utilizar,
com eliminag&o facil dos residuos, ndo havendo reutilizagdo nem reciclagem de materiais (Figura 1).

/"

Para onde vai o lixo
que produzes todos
os dias?

Que quantidade de

residuos produzes por dia?

N




‘igb s el

Recursos Extragao Transformagao Utilizagao Residuos
naturais

Figura 1: Esquema de Economia Linear.

O esquema de Economia Linear apresentado ajuda-nos a compreender que estes comportamentos sao
prejudiciais para o ambiente, transformando o nosso Planeta num grande depésito de lixo, porque ndo ha limites
a sua produgdo. Este lixo designa-se por residuo urbano que é “todo o residuo proveniente de habitagdes, bem
como outro residuo que, pela sua natureza ou composigéo, seja semelhante ao residuo proveniente de habitagdes”

(ApaAmbiente: https://rea.apambiente.pt).

Em Portugal, no ano de 2018
Produzimos 4,94 milhdes de'
toneladas de residuos urbanos
Nesse ano, cada portugués produziy
em média 507 kg de lixo, oy seja
cada um de ngs produziu 1,39 kg c;e
residuos urbanos por dia, segundo a
Agéncia Portuguesa do Ambiente.


https://rea.apambiente.pt

Estes sdo alguns
dos recursos

naturais que se
encontram em

perigo.

Nao podemos esquecer ainda, que os recursos naturais utilizados como matérias-primas na produgao dos objetos
e materiais que acabam tao facilmente no lixo, ndo sé@o inesgotdveis, contrariamente ao que se pensava, havendo ja
escassez de alguns deles.

COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Os combustiveis fosseis resultam da deposicdo e decomposi¢cdo de matéria organica, como animais e plantas.
Nestes recursos incluimos o gds natural, o petréleo e o carvdo que, embora de origem natural, sdo considerados
recursos renovaveis porque sao precisos milhdes de anos e condigdes especificas para a sua produgao. Por serem
muito utilizados, estimava-se em 2018 que as reservas destes combustiveis fésseis se esgotem ainda durante o
século XXI, como é o caso do petréleo (Figura 2).

== 50 Anos

==

'00 QO

150 Anos

Figura 2: Previsdo da duracdo das reservas de petrdleo, gds natural e carvao.
Fontes: World Coal Association, World Gas Congress 2018, British Petroleum Outlook 2018.
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A utilizagdo dos combustiveis fosseis trouxe progressos e comodidade a nossa sociedade, nomeadamente através dos
meios de transporte.

Os automdveis, os autocarros, os avides e até mesmo alguns comboios que utilizamos no nosso dia a dia, necessitam de
combustiveis obtidos a partir do petréleo, movendo-se a gasolina, gasoleo e querosene (Figura 3).

Este tipo de combustiveis emite grandes quantidades de gases que contribuem para o agravamento das alteragdes
climéticas, nomeadamente o diéxido de carbono (CO,) que, quando em excesso, acentua o aumento do efeito de estufa.

Figura 3: Meilos de transporte movidos a derivados do petréleo.
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7

Em média, em
Portugal cada pessoa
gasta cerca de 187

litros de dgua por dia.
Na Europa esse valor
é de 144 litros.

I
AGUA

A dagua é outro dos recursos que tem sido utilizado de forma pouco consciente, mas que é indispensavel a vida
no planeta Terra. Também relativamente a agua potdvel, porque aparentemente é muito abundante na natureza,
pensou-se durante muito tempo que era um recurso infinito. Contudo, sabemos que, apesar de 70% do nosso
Planeta ser constituido por agua, cerca de 97,5% dessa agua é salgada e s6 2,5% é agua doce. Desta, apenas pode
ser utilizada para consumo humano uma percentagem da dgua disponivel no estado liquido (Figura 4).

agua doce 68,9%
(solida + liquida) sdlida:

gelo, calotas polares

agua
salgada

Figura 4: Esquema ilustrativo da agua existente no planeta Terra.

Compreende-se assim que o desperdicio aliado ao aumento da procura torna a dgua num recurso precioso,
especialmente nas regides mais secas. A escassez de agua potavel é um problema que afeta um cada vez maior
numero de pessoas, exigindo solucdes eficazes quanto a gestdo deste recurso. Referimo-nos concretamente a
utilizagado desnecessdria de dgua potavel nas descargas dos autoclismos ou na lavagem dos automdveis e ruas.
E urgente alterar as infraestruturas e sensibilizar os cidaddos para mudarem os seus comportamentos.
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1 par de calgas
de ganga de adulto
e 1 par de calgas de ganga
de crianca (1Kg)

11429 litros

6 t—s~hirt
1kg de chocolate 1kg de carne de vaca de algodao_ (1Kg)
17196 litros 15415 litros 14286 litros

1 kg de agticar 1 kg de péo 1L de leite

de cana de trigo 1020 litros
1 kg de arroz 1782 litros 1608 litros

2497 litros

1 kg de 1L de cha
laranjas . 108 litros
560 litros

Figura 5: Quantidade de agua necessaria para produzir diferentes produtos.

Na Figura 5 podemos verificar quantos litros de agua sdo necessarios para a producao de diferentes produtos.
Embora estes valores possam parecer exagerados, correspondem ao consumo de dgua necessario a todo o ciclo
de vida do produto, desde a producéao e transformagéao até ao consumidor final.
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De onde vem e para

onde vai a dgua que
utilizamos?

-~

A agua que usamos hoje existe desde a formacao do planeta Terra, ou seja, tem cerca de 4,5 mil milhdes de anos!
A &gua circula no nosso Planeta de acordo com o esquema do Ciclo Natural da Agua: evapora dos mares e rios,
sendo acumulada nas nuvens por condensagéo e solidificacdo, e volta de novo ao solo sob a forma de chuva
(Figura 6). No solo a agua infiltra, voltando a superficie nas nascentes que alimentam os rios, que, por sua vez,
desaguam no mar. Este ciclo repete-se infinitamente.

ARMAZENAMENTO DE AGUA CONDENSAGCAO
NA ATMOSFERA

EVAPORACAO

INFILTRACAO
NASCENTES .

ARMAZENAMENTO
NOS OCEANOS

ARMAZENAMENTO SUBTERRANEO

DESCARGAS DO AQUIFERO

Figura 6: Representacdo do Ciclo Natural da Agua.
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ECONOMIA
DE RECICLAGEM

AGUA

A utilizagdo da agua no sistema de Economia Linear causou uma diminuigdo da agua potdavel disponivel para
consumo humano. A necessidade de obter 4gua de melhor qualidade, sobretudo nas zonas urbanas, onde ha uma
concentragdo maior de populagao e de industrias, levou ao desenvolvimento de sistemas de tratamento de agua.
0 Homem desvia a 4gua do Ciclo Natural para as suas atividades, introduzindo um novo ciclo, o Ciclo Urbano da
Agua (Figura 7). Os dois ciclos funcionam paralelamente.

TRATAMENTO

ETA ﬂ
<! ‘,.{:.__
Q&y

§ % DISTRIBUIGAO
&
A

Ciclo Urbano
da Agua
@ UTILIZA(;O

CONSUMO
TRATAMENTO

ETAR

€%

Figura 7: Representacdo do Ciclo Urbano da Agua.

Numa primeira fase, a 4gua é captada em cursos de dgua (captagdo de superficie) ou em lengdis fredticos (captagao
no subsolo) e de seguida encaminhada para uma ETA - Estagdo de Tratamento de Aguas. Na ETA s&o removidas
as impurezas e 0os microrganismos da dgua através de varios processos, para que esta possa ser consumida em
nossas casas com seguranca.

De seguida, a agua proveniente da ETA é conduzida para a rede de distribuigdo, um sistema complexo de tubagens e
valvulas que a leva até as nossas casas. Depois de utilizarmos a dgua nas nossas tarefas diarias, como cozinhar, tomar
banho e lavar a roupa, a 4gua agora poluida é encaminhada para uma ETAR — Estag&o de Tratamento de Aguas Residuais.

Por fim, a agua tratada nas ETAR é devolvida a natureza em condi¢gdes ambientalmente seguras, a fim de assegurar
a reposicao da agua nos meios aquaticos. Nas ETAR, também é possivel obter, a partir do tratamento da agua,
outros produtos como adubos biolégicos e biocombustiveis. As lamas que resultam do tratamento dos efluentes,
podem ser aproveitadas para fins agricolas e para a produgdo do biogas.

15
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E uma energia renovavel.

PLASTICOS

Uma vez que faldmos dos combustiveis fésseis quando nos referimos a Economia Linear, faz sentido dar atengao
agora aos pldsticos, porque estes materiais tém origem no crude (petréleo em bruto). Nos Gltimos anos, a utilizagéo
dos plasticos tem vindo a aumentar exponencialmente. Resistentes, leves e versateis, estima-se que a degradagao
dos plasticos na natureza possa demorar mais de 500 anos, chegando mesmo aos milhares de anos quando
despejados no Oceano. Os plasticos podem ser agrupados em sete tipos. Constituidos por polimeros diferentes,
apresentam distintas propriedades, como resisténcia, moldabilidade, densidade, entre outras.

Além do tratamento da dgua, a recuperagdo de materiais constitui um processo importante da Economia da
Reciclagem, contrapondo-se ao desperdicio que ocorre na Economia Linear. Verifica-se, no entanto, que esta forma
de gerir os residuos, a reciclagem, ndo é suficiente para resolver os problemas ambientais e a escassez de recursos.
Reciclar é importante, mas sé altera o que acontece no final do ciclo de vida dos produtos. O processo de reciclagem
acarreta custos acrescidos e os produtos reciclados podem apresentar menor qualidade quando voltam a entrar no
ciclo de produgao.

A Economia da Reciclagem néo representa uma verdadeira alteragdo das praticas que tém levado a destrui¢édo do
nosso habitat, ndo constituindo uma resposta eficiente aos problemas causados pela Economia Linear.

E urgente pensar e desenhar os processos de consumo e de produgéo para prolongar a vida dos recursos, reduzindo
a utilizacdo de matérias-primas e o desperdicio desde o inicio do ciclo de produgéo, bem como otimizar o seu
transporte e a sua distribuicéo.

Os recursos naturais sao finitos, cada vez mais escassos, contribuindo para a volatilidade dos pregos das matérias-
primas. A poluicdo e a producéo de residuos constituem uma ameaga, causando alteragdes globais, que afetam
todos os seres vivos (pessoas, animais e plantas), assim como os ecossistemas.

7
A Economia Circular
é a alternativa
sustentdvel para

resolver estes
problemas!
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ECONOMIA
CIRCULAR

A Economia Circular ¢ um modelo que defende a redugéo,
reutilizagdo, recuperagdo e a reciclagem dos materiais e
energia, integrando-os novamente no ciclo de producgéo.
Desta forma, é assegurada uma maior eficiéncia na
utilizacdo e gestdo de recursos, maior sustentabilidade

do Planeta e maior bem-estar das populagdes.

Um dos objetivos finais do modelo de Economia Circular
é permitir que os materiais continuem a circular por
muito mais tempo, em ciclos fechados e idealmente
perpétuos (Figura 8).

REUTILIZAR

REPARAR
REMANU-
FATURAR

PARTILHAR

RECICLAR

PARTILHAR:
O produto pode ser usado por varias pessoas, sem necessi-
dade de cada um ter o seu.

REPARAR:
Se o produto se estragar deve ser reparado para poder
continuar a ser usado.

REUTILIZAR:
0 produto pode ser usado de novo, com a mesma fungao ou
com um objetivo diferente.

REMANUFATURAR:
O produto é reconstruido, com uso de componentes novos,
usados e reparados, para voltar a ser usado com o mesmo fim.

RECICLAR:

O material de que o produto é feito pode ser aproveitado para
ser depois usado como matéria prima para outros objetos
(iguais ou diferentes).

Figura 8: Esquema de Economia Circular.
Fonte: http://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/circulareconomy/public/index.html#
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A mudanga para este novo modelo implica uma
alteracdo fundamental, que comega logo no inicio
do processo de producgao. Para estender o ciclo de
vida Util de um produto devemos pensar em reutiliza-lo
e/ou repara-lo. Assim, é importante que os produtos
sejam desenhados para durar mais tempo do que
acontece atualmente, permitindo o reaproveitamento
e a remanufatura. Os materiais s6 ndo voltam a entrar
novamente no ciclo de produgao por desgaste, sendo
entdo reciclados, dando origem a outros bens para
consumo.

Inspirando-se nos ecossistemas naturais, a
Economia Circular promove o desenvolvimento
de novos produtos e servigos, economicamente
mais vidveis e mais amigos do ambiente. Procura
a diminuicao da extragdo de recursos em bruto, a
otimizagdo da reutilizagdo, aumento da eficiéncia e
o desenvolvimento de novos modelos de negdcios.
Como os residuos sdo considerados recursos, as
ETAR deixam de servir apenas para a deposicao

. A Comissio Europeia tem
Implementado 3 Economiga Circular

. através de diversas medidas:

mc-entivar O crescimento econém.iCO'
Criar empregos: estimular a pratica '
da rleciclagem Para atingir a meta
do “lixo Zero”; promover 0 design
ecoldgico; reduzir as emissées de

gases de efejto estufa.

da agua e dos seus residuos e passam a ser
verdadeiras “fabricas de d4gua”. Este conceito,
apresentado pela primeira vez por Jodo Levy, tem
vindo a ser desenvolvido porque a agua reciclada na
ETAR, improépria para consumo humano, pode ser
reutilizada na rega de espacos verdes ou lavagens
de ruas, viaturas e equipamentos, e noutras
atividades que nao precisem de dgua potavel.

E importante que o tratamento das &guas residuais
resultantes das atividades humanas, seja feito da melhor
forma, possibilitando a sua utilizagdo para outros fins. A
agua tratada nas ETAR, que nao é reutilizada, é devolvida
a natureza.

Contudo, a reciclagem da agua ndo é, por si sO, uma
solugdo para os problemas ambientais. Mais do que
reciclar, urge reduzir o seu consumo, considerando
o tempo necessario e os gastos inerentes ao seu
tratamento. Na Tabela 1 podemos tomar conhecimento
sobre a quantidade de dgua que gastamos nas atividades
do quotidiano.

Tabela 1: Quantidade de agua gasta em atividades do quotidiano

Atividade Volume (em litros)

1 descarga do autoclismo
1 minuto de banho de chuveiro
1 lavagem de maos
1 lavagem com maquina de lavar
1 lavagem de louga a mao
Escovar os dentes com agua corrente

1 lavagem de automovel

6al6

4a15

3ad
120a 150
20a25
10a15
80a100
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BENEFICIOS DA
ECONOMIA CIRCULAR

A Economia Circular é um conceito estratégico que
assenta na manutencgao do valor de produtos e materiais,
durante o maior periodo de tempo possivel no ciclo
econdémico. Substituindo o conceito de fim de vida da
Economia Linear, procura contribuir para a conservagao
do capital natural, a redugao de emissdes poluentes e
de residuos e, consequentemente, para o combate as
alteragdes climaticas.

BENEFICIOS ECONGMICOS £ )

Com a implementagdo do modelo de Economia

Circular na Europa, os beneficios esperados sao:

+ vantagens financeiras da ordem dos 1,8 trilides de
euros por ano, até 2030;

+ criagdo de empregos em todos os setores
industriais, em pequenas e médias empresas,
fruto da inovagao e empreendedorismo;

+ aumento da qualidade de vida das pessoas em
resultado do aumento do emprego;
aumento do Produto Interno Bruto (PIB) Europeu
- 11% até 2030 e 27% até 2050 (em comparag&o
com os valores estimados fora da Economia
Circular — 4% até 2030 e 15% até 2050, segundo
dados de Ellen MacArthur Foundation, 2015).

19
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O Produto Interno Bruto (PIB) ¢ o

montante dos bens e servigos produzidos |
por um pais por ano.



BENEFICIOS AMBIENTAIS . .

Com a aplicagao do modelo de Economia Circular na
Europa, espera-se que:

nos setores dos transportes, alimentagdo e
construcao, haja uma redugdo das emissoes de
diéxido de carbono. De acordo com uma previsao
feita em 2015, a redugdo podera ser de 48%
até 2030 ou de 83% até 2050 (Ellen MacArthur
Foundation, 2015);

nos sistemas alimentares, se verifigue uma
diminuicdo do consumo de fertilizantes sintéticos
de cerca de 80% até 2050, na Europa (Ellen
MacArthur  Foundation, 2013), tendo como
resultado um aumento da sustentabilidade das
terras e do bem-estar das pessoas;

no consumo de recursos primarios, como materiais
para construgd@o, combustiveis e eletricidade nao
renovavel, fertilizantes sintéticos, pesticidas e
dgua para agricultura, se consiga uma diminuigao
de 32% até 2030 e 53% até 2050 (Ellen MacArthur
Foundation, 2015).

BENEFICIOS EMPRESARIAIS ! |

A otimizacdo da gestdo dos recursos e praticas
de reciclagem, reutilizagdo e reparagdo, ou seja, a
Economia Circular, permitira:

a diminuigdo de custos de produgao e crescimento
do negdcio;

a menor imprevisibilidade dos pregos dos recursos
com vantagem para as empresas;

a poupanca de cerca de 600 mil milhdes de euros
as empresas da Unido Europeia;

a criagcao de 170 000 empregos diretos no setor da
gestao de residuos;

areducéo de 2 a 4% das emissoes totais anuais de
gases de efeito de estufa (BCSD Portugal).

20

0 F/ano de Acédo bara a Economia Circular
foi estabelecido na Europa em 2017 5 com
?4 medidas que regulamentam o ciclo de
vida dos produtos € que ja foram aplicadas
Ou estdo em Processo de aplicagio.
Pretende-se impulsionar 3 Competitividade
a nivel mundial, promover O crescimento
econdémico Sustentével e criar novos
Postos de trabalho na Unigo Europeia.

hnps:deur-lex.euroga.eu[legaH:ontenIZPT[

TXTzPDFZ?uri=CELEX:5201 5DC061 4&from=pT

O Plano de Acédo para a Economia Circular
efnrou €m vigor em Portugal em 201 7
eeéum Compromisso Para implementar
estratégias de Economia Circular, tendo
€m conta o Acordo de Paris e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentével 2030 das
Nagées Unidas.

hItp§:Z[data.dre.pt[eli(resolconsminﬂ 90-

a/2017/12/11 dre/pt/htm|


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52015DC0614&from=PT 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52015DC0614&from=PT 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52015DC0614&from=PT 
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Temos de mudar os nossos
comportamentos.

MEDIDAS DE ECONOMIA
CIRCULAR NO DIA A DIA

Poupar agua: fechar a torneira enquanto ensaboamos as méos, o cabelo e o corpo.

: , . ;
Rentabilizar o uso da agua: se necessitamos de 4gua quente da torneira, deverrlwzo? rzccsjlze
para um garrafdo ou outro recipiente a dgua fria que tem.de‘ correr até aquecer)é si'a (g)
pode ser usada para lavar o chao, regar plantas ou substituir a descarga do autoclismo.

Aproveitar a agua da chuva: podemos recolher a agua da chuva com um balde e usa-la para
lavar varandas e terragcos ou regar plantas.

Reutilizar embalagens: podemos dar uma nova vida as embalagens de vidro ou plastico,
usando-as para guardar objetos ou alimentos em vez de apenas as separarmos para a
reciclagem.

Adaptar roupas usadas: as pecas de vestuario que ndo usamos podem ter uma nova vida com
alguma imaginacao!

Arranjar em vez de comprar novo: Pecas de mobilidrio (p. ex., sofas, moveis), eletrodomésticos
e aparelhos elétricos (p. ex., telemdveis) podem ser reaproveitados ou reparados, em vez de se
comprarem produtos novos.

Entregar 6leo alimentar usado: recolher o 6leo alimentar usado (p. ex., az~eite, oleo Qe fritura)
nos recipientes proéprios — oledes — contribuindo para a produgdo de sabdo ou biodiesel,
combustivel que emite cerca de 80% menos CO, que 0 gasoleo comum.
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Parte Il

EDUCAR PARA A
ECONOMIA CIRCULAR




ECOCANIL
ESPAGO CIRCULAR

O projeto Ecocanil — Espago Circular desenvolvido pela Junta de Freguesia de Dornelas, em parceria com
a Camara Municipal de Amares, a Escola Superior de Educagdo de Paula Frassinetti e a Associagdo Patudos
D’Amares, construiu o primeiro canil ecolégico em Portugal. Este novo espago de promogao da Economia Circular,
que surgiu como resposta a questao do abandono de animais, € um centro de educagado ambiental centrado no
reaproveitamento da dgua e da biomassa e na reutilizagdo e combate ao desperdicio.

Nesse sentido, para a construgao do Ecocanil escolheram-se materiais que resultam da reciclagem de plastico e
do reaproveitamento de madeira.

Em 2018, o consumo de madeira em Portugal aumentou 10%. Estima-se ainda que o défice de madeira
representou 58% do consumo industrial (Centro Pinus, 2019). No entanto, ja existem alternativas sustentdveis
para aproveitamento da madeira. No espago Ecocanil recorreu-se as Placas de Particulas Orientadas — OSB
(Oriented Strand Board), produzidas a partir de madeira proveniente de espécies vegetais como o choupo, o abeto
e o pinheiro. Apds o abate das arvores, a partir dos troncos
sem ramos, folhas e casca, obtém-se pequenas lamelas com
o0 maximo de 10 cm de comprimento, eliminando as mais finas.
Apds a triagem, as lamelas sdo secas e misturadas com resinas
e cera e dispostas em camadas sucessivas. Em cada uma delas,
as lamelas séo orientadas de forma diferente.

A placa obtida é submetida a condi¢des de presséo e temperatura
muito elevadas. Esta prensagem e a cozedura progressiva do
painel numa prensa em continuo, conferem as placas excelentes
qualidades mecanicas. As placas apresentam uma excelente
resisténcia a humidade devido a utilizagdo de resinas de sintese
na colagem das lamelas (Figura 9).

Para um melhor aproveitamento deste recurso, as cascas
retiradas dos troncos podem ser utilizadas como combustivel
(Futureng). Figura 9: Placas de Particulas Orientadas — OSB.
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Outro material sustentdvel que incorpora o conceito da Economia Circular é o Coretech®. Este painel é produzido
para corresponder a preocupagao da preservagao do meio ambiente “onde se compatibiliza o desenvolvimento
sustentavel e a necessidade de trazer para o mercado solugdes inovadoras e competitivas” (Coretech). Os painéis
sdo fabricados a partir da reciclagem de subprodutos da industria automoével. Este material € 100% reciclavel. A
utilizagao de Coretech®na construga@o permite contribuir para a diminuigdo da exploragao dos recursos naturais,
reduzindo a quantidade de residuos a enviar para aterros e, dessa forma, a pegada ecolégica. O Coretech® como
sistema construtivo sustentavel, pode ser utilizado em diferentes fases da construgdo de edificios, desde o
isolamento, protegdo térmica, aclstica e de fogo, até ao revestimento, paredes e divisérias (Figura 10)

Figura 10: Edif{cio revestido a placas Coretech®.

O Coretech®, que chegou a Portugal em 2013, recebeu o certificado do Portal da Construgdo Sustentavel por
garantir cinco dos dez principios da construgao sustentavel:

. reducdo do consumo de recursos;

. reutilizacdo e/ou reciclagem;

i baixa energia incorporada;

. inocuidade a salde humana;

. durabilidade e/ou de baixa manutengéo.

0 Ecocanil - Espago Circular inclui estes dois materiais na elaboragao dos espagos. Por exemplo o interior do edificio
foi revestido com placas recicladas de OSB, permitindo ao visitante o contacto com este material, podendo verificar
os efeitos em termos de aspeto, textura e comportamento térmico. As placas Coretech® podem ser observadas nas
casotas sustentdveis, disponiveis para albergar os cachorros, ou no revestimento exterior do canil (Figura 11).
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Deste modo, garante-se o conforto dos animais, diminuindo a emissao
de CO,, o envio de subprodutos da industria automovel para os aterros
e uma melhor utilizacdo da madeira, reduzindo a pegada ecologica.
Também ao nivel da iluminagdo do edificio, o recurso a lampadas LED é
uma opgao sustentavel.

Para o tratamento de forma natural das aguas utilizadas na limpeza do
canil, foi criada uma fitoETAR, constituida por dois lagos com plantas
depuradoras que removem os compostos poluentes, deixando a agua
limpa. Todas as espécies de plantas usadas nascem naturalmente em
Portugal, sendo por isso chamadas espécies nativas ou autéctones.
Estas plantas estdo divididas em trés grupos: Plantas Emersas, que
tém as suas raizes no solo e os caules e folhas fora de agua; Plantas
Flutuantes, com raizes no solo, mas folhas a flutuar na agua; e Plantas
Submersas, que se encontram debaixo de agua (Figura 12).

Figura 11: Casota em Coretech®.

Figura 12: Tipos de plantas usadas para tratamento dos lagos.
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Agqui ficam algumas informagoes
sobre essas espécies de plantas.

¥

No primeiro lago encontra-se uma planta emersa, a espécie Phragmites australis, chamada “planta de aguas
sujas”, que faz a primeira fase do tratamento das dguas, retirando a maior parte dos contaminantes.

v

Phragmites australis

conhecida por canigo-de-agua, tem a capacidade de remover metais pesados, poluentes
organicos e hidrocarbonetos da agua. Existe nas margens de cursos de agua de corrente
fraca ou em lagos e lagoas. Os seus caules tém em média dois metros de altura.

No segundo lago, onde podemos encontrar as restantes plantas, chamadas “plantas de aguas limpas”, termina o
processo de limpeza da dgua possibilitando a sua reutilizagéo.

PLANTAS EMERSAS

Typha latifolia

Conhecida por tifa ou tabua, tem flores em forma de espiga muito caracteristicas. Pode
ser encontrada em zonas de dguas paradas ou de ribeiros com corrente fraca, podendo
ultrapassar os dois metros de altura!

Iris pseudacorus

De nome comum lirio-amarelo-dos-pantanos, além de ser uma planta decorativa, é
usada para o tratamento de aguas, pois absorve e acumula metais pesados nas suas
raizes. Existe em ambientes humidos, nas margens de lagos e de cursos de dgua, como
rios e riachos.

Juncus effusus
0 junco tem elevada resisténcia a pragas de insetos e pode chegar aos 120 centimetros

de altura em locais com condig¢des ideais. Fornece também reflgio a espécies animais,
anfibios como sapos e ras.
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PLANTAS EMERSAS

Lythrum salicaria

Chamada salgueirinha, impede o desenvolvimento de bactérias, sendo por isso uma
espécie antibacteriana. Por essa razdo, € muito usada em lagos, onde as pessoas
podem nadar.

Mentha aquatica

A horteld-aquatica tem capacidades medicinais, sendo usada para baixar a febre, nas
dores de cabega e nos problemas digestivos. Na natureza, tem capacidade de acumular
metais pesados, retirando-os da agua. Devido ao seu cheiro intenso, atrai muitos
insetos polinizadores, o que também beneficia o ambiente.

PLANTA SUBMERSA

Nymphaea alba

De nome comum nenufar-branco, tem folhas carnudas que flutuam na dgua e servem de
reflgio a diversos animais. A capacidade de flutuagdo do nenufar deve-se a existéncia
de bolsas de ar ao longo dos seus caules.

Myriophyllum sp

E um grupo de plantas que consegue retirar nutrientes diretamente da 4gua, filtrando os
elementos que se encontram em excesso.
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Na Figura 13, representa-se o espago ocupado pelo Ecocanil — o edificio onde se recebem os visitantes, as boxes
que abrigam os caes abandonados, a estufa, a fossa e as duas lagoas que constituem a fitoETAR.

Estufa

Fossa Biolégica

ECOCANIL - Edificio

Figura 13: Esquema ilustrativo do Ecocanil — Espago Circular

A agua dos dois lagos da fitoETAR é reaproveitada para os sanitarios e a limpeza dos edificios e das boxes do
Ecocanil (Figura 14).
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Figura 14: Ecocanil — edificio e boxes.

Para o reaproveitamento da biomassa, o Ecocanil estd dotado de um biotriturador (Figura 15) que produz estilha
a partir de troncos e restos de madeira, a utilizar no canil e no horto/estufa (Figura 16), onde se produzem plantas
para ornamentagdo dos espagos publicos da Freguesia. Aproveitando o facto de estar instalado numa area
florestal com quatro hectares, este centro de educagdo ambiental realiza agdes de sensibilizagdo para prevengao
dos incéndios florestais, nomeadamente alertando para os perigos das queimas, responsaveis pela maioria dos
incéndios que ocorrem no Municipio.

Figura 15: Biotriturador. Figura 16: Horto/estufa.
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NOTAS FINAIS

O projeto Ecocanil — Espago Circular procura contribuir
para uma maior consciencializagdo da populagdo para
o uso eficiente dos recursos, particularmente da agua e
da biomassa, ao mesmo tempo que a sensibiliza para o
respeito pelos animais. Este espago procura promover
praticas de Economia Circular.

Agora que ja sabes o que é a
Economia Circular, podes
aprender mais realizando
as atividades do livro

Ecocanil — Espaco Circular.

Atividades.
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