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Resumo

O presente projeto, trata-se de um estudo de caso numa sala de cinco
anos do Pré-Escolar, que teve como principal objetivo verificar o impacto dos
jogos em ambiente digital no processo de desenvolvimento da comunicagéao e
linguagem das criangas com Perturbag¢ao do Espectro do Autismo. Além disso,
pretendemos compreender a importancia e os beneficios que a intervencao
precoce tem, no sentido de fomentar a maximizacao de todas as potencialidades
destas criancas.

Para a concretizagcdo do estudo em questdo, selecionou-se o método
qualitativo, bem como a estratégia metodoldgica da investigagdo-agcado. Foram
utilizados varias técnicas e instrumentos de recolha de dados, nomeadamente
entrevistas semidiretivas, observagdes participantes e analise documental.

Os resultados obtidos confirmaram que, por meio da implementacao de
jogos em ambiente digital, numa intervengao precoce, junto das criangas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, €& possivel desenvolver as suas
capacidades comunicativas e linguisticas, além de promoverem o aumento da

sua autoestima e autonomia.

Palavras-chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo; intervencao

precoce; jogos em ambiente digital; comunicagao e linguagem



Abstract

This project consists of a case study in a pre-school class for five-year-old
students. Its main purpose is to evaluate the impact of digital games in the
development of communication and language skills among children with autism
spectrum disorders. In addition, we wish to understand the importance and
benefits of early interventions with the purpose of unlocking the full potential of
these children.

This study was developed through qualitative methods as well as an action
research methodological strategy. We make use of different data collection
techniques and tools, including semi-structured interviews, participant
observations, and document analyses.

The results confirm that the early introduction of digital games among
children with autism spectrum disorders enables the development of their
communication and linguistic skills. It also promotes higher levels of self-esteem

and autonomy.

Keywords: autism spectrum disorder; early intervention; digital games;

communication and language
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Introducao

O presente projeto de investigagao foi realizado no ambito da unidade
curricular de Seminario de Projeto — dominio cognitivo e motor inserida na Pds-
Graduagdo em Educagéo Especial: Inclusdo, Desenvolvimento e Aprendizagens
na Escola Superior de Educacgao de Paula Frassinetti e da a conhecer o trabalho

de investigagao concretizado ao longo dos ultimos meses.

Trata-se de um estudo de caso que tem por objetivo, através da criagéo e
aplicagao de alguns jogos em ambiente digital na intervengao junto de criangas
com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) integradas num grupo de 5
anos, verificar o impacto dos mesmos no processo de desenvolvimento da
comunicacdo e linguagem destas criangas. Além disso, pretendemos
compreender a importancia e os beneficios que a intervengao precoce tem, no
sentido de fomentar a maximizagao de todas as potencialidades destas criangas.
Assim, surgiu a seguinte pergunta de partida: Em que medida o recurso, o mais
precoce possivel, aos jogos em ambiente digital pode ser favoravel ao
desenvolvimento da comunicag¢éo e linguagem em criangas com Perturbagéo do
Espectro do Autismo em idade Pré-Escolar? Completou-se ainda este estudo

com duas entrevistas aos profissionais que intervém com estas criangas.

Nesse sentido, deu-se inicio ao processo de investigagao, com a leitura e
analise da fundamentagcao tedrica referente a tematica do nosso trabalho.
Comecaremos por abordar a definicido da Perturbacdo do Espectro do Autismo,
referindo a Etiologia, os Especificadores de Gravidade e as Caracteristicas de
Diagndstico. Posteriormente iremos identificar as potencialidades do jogo como
recurso no processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente em ambiente
digital e iremos compreender o impacto da intervengao precoce em criangas com

Perturbagcao do Espectro do Autismo, nomeando os seus beneficios.

Na Parte Il, passaremos a componente empirica onde daremos a
conhecer a metodologia adotada durante o processo de investigagao, o contexto

em que foi realizada, bem como as técnicas e instrumentos que propiciaram a



recolha de dados. Iremos ainda descrever e analisar os dados obtidos através

da aplicacao das técnicas e instrumentos selecionados.

Por fim passar-se-a as consideracoes finais, as referéncias que sustentam

o trabalho realizado, bem como aos devidos anexos.
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1. Definicao de Perturbacao do Espectro do Autismo

Inicialmente, mais precisamente em 1943, o pedopsiquiatra Leo Kanner,
elaborou um estudo com 11 criangas, cujo comportamento era fortemente
marcante e distinto da maioria das outras criancas. Cada uma delas isolava-se
de forma extrema ou exibia um “afastamento autistico profundo”. Como é
possivel verificar, este estudo desenvolvido por Kanner refere-se a um “autismo
infantil”. O autismo foi considerado, durante muito tempo, como uma forma
precoce de esquizofrenia ou de psicose infantil, contudo, ao contrario do que
acontecia com individuos portadores destas perturbagdes, as criangas com
autismo nao apresentavam deterioragao, os sintomas estavam presentes desde

0s primeiros anos de vida e existia uma auséncia de alucinagdes.

Posteriormente, em 1944, veio a realizar-se o estudo de Hans Asperger e
em 1979 o de Wing e Gould, trabalhos que contribuiram vigorosamente para o

entendimento desta perturbacao.

Até a atualidade, séo varios os estudos realizados sobre a Perturbacao
do Espectro do Autismo, sendo esta perturbagao identificada nos dias de hoje
como “uma condicdo médica do sistema nervoso central que se manifesta na
infancia e que se caracteriza por dificuldades na comunicagao e interagao social
e por comportamentos, interesses ou atividades repetitivos e estereotipados.”
(Moura Vicente et al., 2016, p. 2)

A Perturbacao do Espectro do Autismo é um dos varios desafios com que
os profissionais de educacgéao, e nao so, se deparam ao longo do seu percurso

laboral.

Do ponto de vista etioldgico, a palavra “autismo” tem origem grega, sendo

que autos significa “de si mesmo”.

Com a evolugao das pesquisas, o conceito de Autismo foi sofrendo
alteracdes, aperfeicoando-se cada vez mais, embora seja necessario ter em
conta as caracteristicas e particularidades de cada individuo, dado que cada um
se manifesta de formas distintas. Trata-se de uma realidade que engloba

inumeros conceitos que se interligam, contribuindo assim para o aumento da



complexidade desta perturbag¢ao. De acordo com Siegel (2008, p. 21), “o autismo
€ uma perturbacido do desenvolvimento que afecta multiplos aspectos da forma

como a crianga vé o mundo e aprende a partir das suas proprias experiéncias.”

A 52 Edigdo do Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais, define Perturbacdo do Espectro do Autismo como “défice persistente
na comunicacao social reciproca e interacdo social e padrdes restritivos e
repetitivos de comportamento, interesse ou atividades. Estes sintomas estao
presentes desde a primeira infancia e limitam ou comprometem o funcionamento
do dia-a-dia” (Associagao Psiquiatrica Americana, 2014, p. 61). A Perturbacéo
do Espectro do Autismo pode ser classificada tendo em conta niveis de
severidade e varias caracteristicas de diagnostico que serdo abordados mais

adiante.

A Perturbacdo do Espetro do Autismo acompanha a pessoa desde a
infancia a vida adulta, “existindo uma grande heterogeneidade na evolugao da
sintomatologia e funcionamento” (Picoito, Santos & Rita, 2016, p. 24). Nesse
sentido, com o passar do tempo, alguns individuos vao perdendo capacidades,
enquanto outros manifestam um desenvolvimento continuo ao longo da vida
adulta. Podera haver uma “melhoria na interacao social, € nos comportamentos
repetitivos e estereotipados, sendo estas mudancas mais frequentes em
individuos com maior quociente de inteligéncia e desenvolvimento da linguagem”
(Picoito, Santos & Rita, 2016, p. 25).

A linguagem é reconhecida como uma area amplamente comprometida
nesta populacdo, em que se pode verificar, quer um atraso, quer alteracoes.
Algumas criangas com PEA chegam mesmo a permanecer n&o-verbais ao longo
da vida, justificando-se o desenvolvimento e a utilizagcdo de sistemas de

comunicagao aumentativos.

1.1. Etiologia e Teorias Psicolégicas

Como foi referido anteriormente, a Perturbacido do Espectro do Autismo é
um diagnostico complexo e, na maior parte dos casos, a sua etiologia &

desconhecida. No entanto, esta pode estar associada a outras condi¢des



médicas como Sindrome de X-Fragil e Esclerose Mdultipla ou a anomalias

cromossomicas e disturbios metabdlicos.

O DSM-V apresenta alguns fatores de Risco e de Progndsticos, dividindo-
os em duas categorias distintas, sendo elas: “Ambientais” e “Genéticos e
fisiologicos”. No que diz respeito aos fatores Ambientais, afirma-se que “‘uma
variedade de fatores inespecificos, tais como a idade parental avancada, baixo
peso a hascencga ou exposicao fetal ao valproato, podem contribuir para o risco
de perturbagdo do espectro do autismo.” (Associagdo Psiquiatrica Americana,
2014, p.66) Quanto aos fatores Genéticos e fisiolégicos, “cerca de 15% dos
casos parecem estar associados com uma mutagao genética conhecida. (...) O
risco para os restantes casos parece ser poligénico, com talvez centenas de loci
genéticos fazendo contribuicbes genéticas relativamente pequenas.”

(Associacao Psiquiatrica Americana, 2014, p. 66)

A origem dos sintomas do autismo tem suscitado o interesse dos
profissionais e investigadores da area, e tém sido desenvolvidas teorias que,
decerto modo, conseguem explicar os estilos cognitivos, as caracteristicas de
comunicacdo e de socializagdo, bem como a tendéncia para atividades e
interesses repetitivos. A existéncia de varias teorias reflete, assim, a dificuldade
de uma unica teoria ser capaz de integrar uma explicagao unica, aceite por todos

e integradora dos dados da investigag&o.

Assim, sao apresentadas algumas das teorias existentes relativas a esta

perturbacao do neurodesenvolvimento.
A cegueira mental (ou défice da teoria da mente)

Esta teoria foi desenvolvida por Baron-Cohen et al., e “provou que as
criangas com autismo tinham um atraso no desenvolvimento de uma teoria da
mente, ou seja, a capacidade de atribuirem e de identificarem pensamentos,
sentimentos e intengdes nos outros, de forma a poderem compreender e prever
o seu comportamento. E uma teoria importante para explicar os défices sociais”
(Monteiro, 2014, p. 146).

A disfungéo executiva



Nesta teoria, o enfoque esta na dificuldade do controlo da acéo, isto &,
criar planos, executa-los, manter-se num tépico e desviar a atencdo quando
necessario. “Esta incapacidade explicaria a tendéncia para o comportamento
repetitivo e a inflexibilidade para novos planos ou trajetérias. Ozonoff et al.,
achavam que esta teoria podia explicar o autismo como um défice na funcao
executiva, no entanto, ela é melhor a explicar a perseveracdo dos

comportamentos” (Monteiro, 2014, pp. 146-147).
Teoria da empatizagdo-sistematizacdo ou teoria do cérebro masculino extremo

Segundo esta teoria desenvolvida por Baron-Cohen, existiria um défice ou
atraso na empatia, isto €, a capacidade de compreender e de dar uma resposta

emocional adequada aos pensamentos e sentimentos de outra pessoa.

A teoria do cérebro masculino extremo, do mesmo autor, representa uma
extensdo de teoria anterior. O autor constatou que existe uma diferenga no
funcionamento cognitivo entre os géneros, ou seja, que o cérebro masculino
apresenta melhor desempenho nos testes de sistematizacdo, enquanto o
cérebro feminino tem melhores resultados nos testes de empatizacdo. Esta
teoria pode explicar as diferencas que tém sido encontradas no tamanho relativo
de certas regides do cérebro masculino, feminino e de pessoas com autismo,

bem como a maior prevaléncia deste no sexo masculino.
Hipdtese da diatese afetiva

A hipotese da diatese afetiva, de Stanly Greenspan, explora o papel das
emogdes no défice nuclear do autismo e no desenvolvimento da inteligéncia e
das competéncias sociais. A mesma, admite que “as criancas com PEA, por
razdes biologicamente determinadas, perdem uma capacidade
desenvolvimental basica: a de ligar os afetos e as inten¢gdes ao planeamento
motor, as capacidades de sequenciagido e a formagao do simbolo.” (Monteiro,
2014, pp. 147) Realga-se a dificuldade no processo de desenvolvimento de
cadeias longas de interacdo afetiva reciproca. Valoriza ainda dificuldades
biologicamente determinadas, que podem surgir desde os primeiros tempos de
vida do bebé, tais como a autorregulagédo dos processos fisiolégicos, sensoriais,

motores de atencao e afetivos, de forma a conseguir um estado calmo, alerta e



afetivamente positivo, como potenciais obstaculos ao desenvolvimento

psicoafectivo da crianga.

1.2. Especificadores de Gravidade

De acordo com o DSM-V existem 3 niveis de severidade que podem

caracterizar a Perturbacao do Espectro do Autismo, sendo eles:

Nivel 3 — Requerendo suporte muito substancial
Nivel 2 — Requerendo suporte substancial
Nivel 1 — Requerendo suporte

Através da utilizagdo da dimensao da gravidade pretende-se “distinguir
quantidade e a natureza do apoio que pode vir a ser necessario para a criancga
para distinguir a quantidade e a natureza do apoio que pode vir a ser necessario
para a crianga afetada.” (Monteiro, 2014, p. 141) Para além do grau de
severidade, ha outros especificadores a serem incluidos, que dizem respeito a
existéncia de incapacidade intelectual, perturbagbes da linguagem, doencgas

associadas ou catatonia.

O nivel de gravidade desta perturbagdo € inferido pelos défices da
comunicagao social e pelos padrées de comportamento restritivos e repetitivos
e pode ser usado para descrever a sintomatologia, “com reconhecimento de que
a gravidade pode variar em fungdo do cotexto e flutuar ao longo do tempo”

(Associacao Psiquiatrica Americana, 2014, p. 59).

No que diz respeito ao Nivel 1, na auséncia de apoio, os défices na
comunicagado social causam prejuizos notaveis. Ha dificuldade para iniciar
interacdes sociais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso a
aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar interesse reduzido por

interacdes socias.

Ja no Nivel 2 apresentam-se défices graves nas habilidades de
comunicacao social verbal e ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na
presenca de apoio; limitagdo em dar inicio a interacbes sociais e resposta

reduzida anormal a aberturas sociais que partem de outros.



Por fim, no Nivel 3, existem défices graves nas habilidades de
comunicacdo social verbal e nao verbal causam prejuizos graves de
funcionamento, grande limitagdo em dar inicio a interagdes sociais e resposta
minima aberturas sociais que partem de outros (Associagdo Psiquiatrica
Americana, 2014).

1.3. Caracteristicas de Diagnéstico

No que concerne as caracteristicas de diagndstico da Perturbagdo do
Espectro do Autismo, é possivel destacar o défice persistente na comunicacao
social reciproca e interagao e padroes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Alguns autores referem, além das duas caracteristicas
destacadas, outras que consideram ser também relevantes no processo de

diagndstico, sendo elas:

- Dificuldade em criar empatia
- Gestos, sons ou atividades repetitivas
- Fixacao por determinados temas, jogos ou objetos

- Rigidez cognitiva (dificuldade em encontrar estratégias alternativas para
a resolugao de um problema)

- Marcada ansiedade perante o inesperado ou as circunstancias que nao
pode controlar

- Hipersensibilidade aos estimulos sensoriais
- Desajeitamento motor
(Antunes, 2018)

De notar que os sintomas sdo evidentes desde a primeira infancia e
restringem ou comprometem o funcionamento da vida quotidiana da crianga.
Além destas caracteristicas, varios individuos que apresentam a perturbacao em
causa também possuem défice intelectual e/ou défice de linguagem; as falhas
existentes entre as habilidades intelectuais e funcionais adaptativas séo, por
vezes, grandes; os défices motores estdo frequentemente presentes; podem

ocorrer autolesdées, como bater com a cabeca ou morder os punhos e os



comportamentos disruptivos/desafiantes sdo mais comuns nas criancas e

adolescentes com autismo; e ha maior propensao para ansiedade e depressao.

No que diz respeito as manifestagdes clinicas, ha que ter em conta que
existe uma panédplia ndo s6 entre diferentes individuos, mas também num
mesmo individuo ao longo do tempo. Habitualmente encontra-se presente desde
0 nascimento, mas pode haver uma variagcao na idade em que se manifesta.

Relativamente aos sintomas, quando estes

correspondem ao autismo classico ou quando ocorre atraso de desenvolvimento
tornam-se manifestos nos dois primeiros anos de vida e, na maioria dos casos,
o diagndstico é feito pelos trés anos. Quando os sintomas sdo menos graves e
nao existem um atraso significativo da linguagem (como na Perturbagdo de
Asperger), o diagnostico é feito mais tarde, por volta dos sete anos quando
aumentam as exigéncias socias relativas as relagbes no grupo de pares.
(Monteiro, 2014, p. 142)

2. Potencialidades do jogo como recurso no processo

de ensino-aprendizagem

Uma das dificuldades apresentadas pelas criangas com Perturbagao do
Espectro do Autismo tem a ver com a incapacidade que estes alunos tém para
se concentrar, resultado esse que advém dos inumeros estimulos que poderao
estar presentes no espaco, levando assim a um funcionamento alterado do
cérebro. Assim, as atividades devem despertar o interesse no aluno com

autismo, estimulando a sua concentragao nas tarefas.

Nesse sentido, um recurso pedagdgico que pode ser usado pelo docente,
sdo os jogos e as atividades ludicas. Estes, além de proporcionarem o
desenvolvimento cognitivo, permitem que a crianga com PEA se concentre com
mais facilidade nestas atividades, devido ao carater prazeroso e estimulante do

jogo.

Além da estimulagdo da concentragdo, o0s jogos permitem o

desenvolvimento de outras competéncias, nomeadamente aspetos sociais,
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fundamentais num cidadéao ativo da atualidade, tais como a aceitagédo de regras

e o saber lidar da melhor forma com as frustracdes. Tal como refere Condessa
(2009), citado por Costa (2012)

[0] jogo pode ter uma utilizagao pedagdgica com uma linguagem universal e um

poder robusto de significagcdo nas estratégias de ensino-aprendizagem. A

existéncia de ambientes ludicos em situagdes de aprendizagem escolar permite

que as criangas obtenham mais facilidade em assimilar conceitos e linguagens

progressivamente mais abstratos. Os estudos de investigagdo tém demonstrado

que as criangas que foram estimuladas a partir de contextos ludicos obtém maior

sucesso e adaptagdao escolar de acordo com o0s objetivos pedagdgicos

perseguidos. (p.38)

A autora anteriormente citada por Costa (2012) refere ainda que, para

além de se tratar de um recurso atrativo para as criancas, as atividades e

materiais ludicos representam um auxilio fundamental para as ajudar a

desenvolver a sua capacidade de refletir e pensar acerca de multiplas

problematicas.

Assim, é possivel nomear algumas vantagens da utilizagdo dos jogos no

processo de ensino-aprendizagem, sendo elas:

Fomentagdo de uma boa relagao entre as criancas e os educadores —
0s jogos sao atividades que proporcionam e promovem o envolvimento
das criangas com o educador, com o momento pedagdgico e com 0s
restantes elementos do grupo;

Promogao do trabalho em equipa — ao participarem num jogo, 0s
educadores estdo a fornecer as criangas a oportunidade de realizarem
um trabalho cooperativo. Nesse sentido, acabam por ser
desenvolvidas outras competéncias de igual importancia, tais como o
respeito pelo outro e 0 empenho na realizacdo das tarefas;

Pratica de resolugao de problemas — revela-se uma oportunidade para
as criancas praticarem e aprimorarem as suas habilidades para
resolver problemas, sendo que, quanto maior for a pratica e o contacto
com situagdes complexas, melhor sera desenvolvido o seu

pensamento critico;

11



e Evitagcdo da monotonia — a utilizagdo dos jogos, alindo os beneficios
educacionais, podem ajudar a motivar e a envolver as criangas no seu
processo de aprendizagem, aumentando a sua interagdo com o0s
conteudos abordados;

e Atividades prazerosas — todas as criangas encaram a situagao de jogo
como um momento de prazer, um momento positivo. Assim, as
criangas poderao aprender de forma mais positiva, estabelecendo uma

relacao diferente com o curriculo.

Os jogos pedagogicos ocorrem em varios momentos distintos, sendo eles:
a familiarizagcdo com o material do jogo; o reconhecimento das regras; a
intervencao pedagogica verbal e escrita; o registo e analise do procedimento e

0 jogar corretamente.

De salientar o papel do educador na dinamizacao destas atividades, dado
ser um elemento crucial no processo de ensino-aprendizagem das criangas,
visto que pode e deve intervir colocando questdes e fazendo observagdes que

estimulem o interesse e raciocinio por parte das mesmas.

2.1 Educacao em ambiente digital

“(...) educagéo e tecnologias sdo indissociaveis.” (Kenski, 2009, p. 41)

A grande maioria das tecnologias a que se recorre na escola sao utilizadas
para auxiliar o processo educativo, ndo sendo o objeto, nem tao pouco sendo a
sua substancia ou finalidade. Contudo, verifica-se que as tecnologias estédo
presentes em todos os momentos constituintes do processo pedagogico, desde
o planeamento das atividades, a avaliacao final das criangas. Constata-se que
“a presenca de uma determinada tecnologia pode induzir profundas mudancgas

na maneira de organizar o ensino” (Kenski, 2009, p. 42).

E urgente que os profissionais de educacéo se apercebam das multiplas
potencialidades que a utilizagdo das tecnologias de informagdo e comunicagao
podem ter, quando utilizadas em contexto de sala de aula. A jun¢do da imagem,

ao som e ao movimento oferece um conjunto de informagdes de forma mais
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realista, o que contribuira para uma melhor compreensao, por parte da crianga,

das tematicas e conteudos que estao a ser lecionados.

Nao ha duvida de que as TIC, “quando bem utilizadas, provocam a
alteracdo dos comportamentos de professores e alunos, levando-os ao melhor
conhecimento e maior aprofundamento do conteudo estudado” (Kenski, 2009).
Mais importante que as tecnologias, € a forma adequada e a moderagao que €
feita dos procedimentos pedagogicos, dos equipamentos utilizados e da gestao
do espacgo, de forma a serem atingidos os objetivos estipulados para se atingir

determinado fim.

Assim, ao utilizar as TIC em sala de aula, ha que ter em atengcao que,
apesar de se tratarem de recursos tecnoldgicos avangados que poderao auxiliar
e facilitar o processo de ensino aprendizagem, ndo se pode dispensar a
preparacao e o planeamento prévio do momento em que sera utilizado o recurso,
tera que se ter em atengéao as caracteristicas dos alunos alvo e os objetivos de
aprendizagem que se pretende alcangar. Além disso, devera haver outras
preocupacodes aliadas ao recurso das TIC, nomeadamente, “[é] preciso que os
alunos ganhem autonomia em relagdo a suas préprias aprendizagens, que
consigam administrar seus tempos de estudo, que saibam selecionar os
conteudos que mais lhes interessam, que participem das atividades,

independentemente do horario ou local em que estejam” (Kenski, 2009, p. 90).

Uma vez que nas TIC sao aplicadas imagens, cores, movimentagdes de
personagens que aparecem no ecra e que tentam interagir com as criangas no
meio das atividades, sao varios os fatores que fazem deste tipo de recurso algo
apelativo e capaz de desenvolver a motivacao e a participagao das criangas nas

atividades.

3. O impacto da intervencao precoce em criangcas com

Perturbacao do Espectro do Autismo

De acordo com Téamega e Barroso Chaves (citado por Costa, 2014),
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[iintervir precocemente é estar atento a multiplos fatores que potencialmente
podem gerar alteragcdes no desenvolvimento, é prestar atencao aos sinais de
alerta, as angustias e apelos trazidos pelos pais, educadores e outros técnicos

de forma a minorar e colmatar as situagdes quotidianas. (p. 17)

Portanto, pode-se dizer que a intervengao precoce consiste na prestacao,
por parte de uma equipa multidisciplinar de servigos que séo dirigidos a crianga
e a familia, com o objetivo de reduzir ao maximo os efeitos dos fatores de risco,
no desenvolvimento da crianga. O principal objetivo consiste na minimizagao dos
fatores que potencialmente viriam a dificultar o desenvolvimento da crianga,
através de uma intervencao atempada, e principalmente antes de interferirem de
uma forma significativa na vida da crianga, e consequentemente, na da sua

familia.

E de realcar que a realizacdo de um diagnéstico precoce pode significar
a transformacao do curso do desenvolvimento e o futuro dos individuos com
Perturbacao do Espectro do Autismo, dado que implicara o estabelecimento de

uma intervencgao antecipada.

Nesse sentido, tanto os pais, como os profissionais de educag¢ao deverao
estar atentos aos sinais sugestivos de PEA, de forma a encaminharem, caso
assim o decidam, a crianga para uma avaliacao mais detalhada e direcionada.
Nao existem sinais patognomoénicos de autismo, as criangas podem nao

apresentar todos os sintomas, nem cada um deles em todos o tempo.

Assim, os primeiros anos de vida assumem-se como determinantes no
desenvolvimento cognitivo e socio emocional dos individuos, e incidindo na
necessidade de salientar o papel fulcral do processo interativo crianca-meio
envolvente a nivel do desenvolvimento e privilegiar praticas que tenham em
conta as interagdes da crianca com os prestadores de cuidados e outros com
quem tenham oportunidade de interagir nos seus contextos de vida, a
intervengao precoce assume um papel crucial de prevencao no apoio direto as

criangas com incapacidades ou em risco.

Para Alves (2009) “(...) os primeiros anos de vida sao determinantes na
construcao do adulto de «amanha», a aposta na «prevengcdo» em idades

precoces surge-nos (...) sendo realgada a importancia (...) das formas de agir,
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interagir e reagir, ndo sé em contexto de «prevengéo», como em contexto de

«remediagao».”
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PARTE Il - Componente Empirica
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1. Metodologia adotada

Para a elaboracdo do presente projeto, selecionou-se o método
qualitativo. Neste método é privilegiada a percegcdao dos comportamentos
observados a partir da o6tica dos investigadores, sendo que os dados séo
recolhidos a partir de um “contacto aprofundado com os individuos, nos seus

contextos ecoldgicos naturais” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16).

Mais concretamente, optou-se por fazer um Estudo de Caso que, de
acordo com Yin (2005) “é uma investigagdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro do seu contexto de vida real, especialmente quando os
limites entre o fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos.” (p. 32)
Ou seja, a sua finalidade é tornar compreensivel um determinado caso, através
da particularizagdo, estudando ndo apenas o fendbmeno, como também o

contexto que o envolve.

Outra particularidade dos estudos de caso, de acordo com Gillham (2000),
€ o facto de que “ndo se comeca com nocdes teoricas a priori (resultantes, ou
nao, da literatura) — porque até que seja possivel trabalhar os dados e
compreender o contexto, ndo se sabe que teorias (explicacbes) funcionam

melhor ou fazem mais sentido” (p. 2).

1.1. Caracterizacao do Contexto

A presente investigagcao decorreu numa instituicdo de ensino particular.
Trata-se de um colégio localizado na regido do Vale do Sousa e abarca,
atualmente, todos os niveis de ensino pré-universitario: Creche, Pré-Escolar, 1.°,

2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario. A instituicdo em causa

aposta num ensino cada vez mais moderno, com uma visao sustentavel e uma
forma ligagao a natureza”, recorrendo a uma “abordagem aberta e flexivel a
aprendizagem, que ofereca a todos a oportunidade de concretizar o seu
potencial para construir um futuro sustentavel e uma vida digna. (Projeto

Educativo)
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O grupo, onde estédo inseridas as duas criangas referenciadas com
Perturbacao do Espectro do Autismo com comorbilidades, é constituido por vinte
criangas, das quais dez sao raparigas e dez rapazes. Uma delas ainda tem
precocidade cognitiva. As idades das criangas estdo compreendidas entre os
cinco e os seis anos. Além do referido, no que diz respeito aos restantes
elementos do grupo, havia sete criangas a frequentar a terapia da fala, sendo
elas quatro raparigas e trés rapazes, em que dois se tratava das criangas com
PEA. No que concerne as especificidades do grupo, este caracterizava-se pela
sua energia e curiosidade em saber sempre mais. Eram grupo com elevado grau
de autonomia, com espirito critico e reflexivo, com bom raciocinio e linguagem

bem desenvolvida.

De forma a compreender as particularidades das duas criangas com
Perturbacao do Espectro do Autismo, passamos a fazer uma breve descri¢cao de

cada uma delas.

O A. € um menino com seis anos de idade, que no ano letivo 2017/2018
iniciou o seu percurso escolar na Creche, na sala dos dois anos. No final do ano,
na avaliagao do primeiro trimestre, verificou-se que a maioria das competéncias
previstas para a sua faixa etaria ainda estava em aquisi¢do. Além disso,
demonstrou falta de autonomia nos momentos das refeicdes, assim como
dificuldades a varios niveis, tais como alguma resisténcia na sua adaptacéao e
inseguranga quando saia da sala para outros locais. No final desse ano letivo,
nao tinha ainda adquirido controlo de esfincteres diurno e autonomia em vestir

ou despir roupa.

No ano letivo 2018/2019, o A. frequentou novamente a sala dos dois anos,
devido a sua imaturidade. A educadora referiu nas avaliagées do terceiro periodo
que ele esteve “em processo de evolugdo”. Mencionou também que o A. quando
trabalha individualmente, precisa sempre da presenca de um adulto para a
estimulagcdo da sua concentragdao e aprendizagem. Ao longo do ano,
gradualmente, comegou a manter contacto ocular com a educadora e na area de
Expressao Plastica demonstrou interesse em participar nas atividades, somente,
quando tinha um reforgo ou ajuda do adulto. O A., durante esse ano letivo, esteve

a ser acompanhado numa clinica particular exterior a instituicao escolar.
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No ano letivo 2019/2020, foi pedido pela encarregada de educagao que a
crianga frequentasse a sala dos 4 anos, porque ele s viria a escola no turno da
tarde, visto estar a frequentar o Instituto de Desenvolvimento, todos os dias de
manha. Entretanto, os terapeutas mencionaram que o objetivo do A. frequentar
o colégio, durante a tarde, seria para promover a socializagao dado que, durante
a manha, os terapeutas da fala e ocupacional, do ID, realizavam atividades
centradas no estimulo de associagcdo visual. Também informaram que,
relativamente a linguagem, o A. ainda ndo era capaz de comunicar, pelo que foi
sugerido o uso da capa com as imagens do sistema de comunicagao alternativa
e aumentativa ASARAAC (Portal Aragonés de Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa), de forma a serem dadas ordens ou indicagdes com ajuda do suporte
visual, para que compreenda e associe mais facilmente o que pretendemos que
ele faca. Durante este periodo, iniciou o apoio por parte da professora de

educacao especial.

No ano letivo 2020/2021, o A. frequentou novamente a sala dos 4 anos.
Nesse ano, as atividades letivas presenciais foram novamente suspensas, pelo
que o A. esteve em casa desde meados de janeiro até abril, devido a pandemia,

e, apesar de existirem aulas online, ele nunca esteve presente.

No ano letivo 2021/2022 a crianga frequentou novamente a sala dos 5

anos e tem vindo a manter apoio por parte da professora de educacao especial.

A encarregada de educacéao entregou a educadora um relatério médico a
informar que o A. esta a ser acompanhado na unidade de Neurodesenvolvimento

por apresentar os seguintes disturbios:

e Perturbagédo do Espectro do Autismo — Nivel 2 (requerendo apoio
substancial) com acompanhamento do desenvolvimento intelectual
associado com comprometimento da fala e da linguagem
associado;

e Perturbacao de défice de atencao e hiperatividade;

e Perturbacdo do processamento sensorial.

O A. encontra-se farmacologicamente medicado com melhoria dos
tempos de atencdo e permanéncia em tarefa, bem como da regulagao

comportamental, ainda que sem total controlo sistematolégico.
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A segunda crianga sera identificada por M., € uma crianga do género
masculino com cinco anos de idade, que no ano letivo 2018/2019 iniciou o seu
percurso escolar na Creche, na sala dos dois anos. No inicio do ano, a
encarregada de educagao entregou um relatério clinico que referia que o M.
apresenta um “diagnéstico de Perturbagdo do Espectro do Autismo, a que se
associa atraso global do desenvolvimento significativo.” Nesse mesmo ano, a
educadora referiu que o M. demonstrou dificuldades na socializagdo com os
adultos e criangas e na linguagem oral, produzindo, numa fase inicial, alguns
sons que nao eram percetiveis. No final do ano letivo, a crianga ja utilizava no
seu discurso alguma palavras. Contudo, ndo era capaz de reproduzir frases

simples.

No ano letivo 2019/2020, frequentando a sala dos trés anos, a
encarregada de educagao pediu uma avaliagdo ao ELOS (Centro de Terapia e
Desenvolvimento) para perceber o grau de severidade da Perturbagdo do
Espectro do Autismo, assim como uma avaliagdo psicométrica do
desenvolvimento da crianga. Em novembro de 2019, conclui-se que o M.
demonstrou ainda dificuldade em iniciar e manter interacdes sociais reciprocas,
bem como partilhar e tolerar a interferéncia por parte do adulto nas suas
brincadeiras. Constatou-se que a crianca apresentou dificuldades nas areas da
comunicacgao, da interagao reciproca, do jogo funcional e simbdlico. Apresentou
também comportamentos repetitivos e restritos, sendo inflexivel e tendo

dificuldade em lidar com as mudancas.

No ano letivo 2020/2021, o M. frequentou a sala dos quatro anos e
apresentou uma evolucao notério no que diz respeito a area da comunicacao.
Ao nivel da linguagem oral, o M. evoluiu mostrando um dialogo mais coerente e
organizado. No final do més de maio, a crianga passou a beneficiar de medidas

universais de suporte a aprendizagem e a inclusao.

No ano letivo 2021/2022, o M. frequentou a sala dos cinco anos e em
novembro de 2021 foi realizada uma nova avaliacdo com o intuito de observar a
evolugdo da crianga e atualizar o objetivo de intervencéo. O M., é capaz de dizer
0 seu nome, de identificar os seus familiares, as caracteristicas do seu corpo e

as fungdes dos membros, bem como é capaz de eleger os seus amigos, de
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exprimir o que sente e de comecgar um trabalho sozinho, no entanto ainda
necessita de ajuda para executar um trabalho até ao fim e para vestir algumas
pecas de roupa. Além disso, apresenta dificuldade em: esperar pela sua vez;
compreender valores como a partilha, o respeito e a compreensao; respeitar as
decisdes e regras do grupo; refletir acerca dos assuntos e ter autonomia na
realizacdo de algumas tarefas. Assim sendo, verificou-se que o M. continua a
demonstrar alguma dificuldade em tolerar as interferéncias do adulto, para além
disso s&o notdrias as suas irregularidades no tempo de atengao e permanéncia
em atividade, dificuldade na resolugao de tarefas, em utilizar a aprendizagem por
tentativa, erro para se autocorrigir, assim como em compreender ordens
complexas. Tais dificuldades exigem uma monotorizagdo constante do seu

desempenho.

1.2. Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

No que diz respeito as técnicas e instrumentos utilizados ao longo da
execugao do projeto, recorreu-se a realizagdo de duas entrevistas, a observagao
participante, a implementacdo dos jogos digitais criados e a registos de

observacao e fotograficos.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1998), a observagéo participante
“consiste em estudar uma comunidade durante um longo periodo, participando
na vida coletiva” (p.197). A utilizacdo deste instrumento foi bastante relevante,
na medida em que permitiu fazer uma melhor adequagdo do projeto de
investigacao de acordo com as necessidades e particularidades das criangas,
bem como possibilitou a recolha de informacdo real e espontanea dos
participantes. Segundo Afonso (2014), a observagao participante trata-se de
uma técnica “particularmente util e fidedigna, na medida em que a informagao
obtida n&o se encontra condicionada pela opinides e pontos de vista dos sujeitos”
(p. 98), 0 que nao acontece em outras técnicas. De notar que, quando eram
aplicados os jogos digitais, eram utilizadas tabelas de observacao no sentido de
avaliar a atividade desenvolvida. Além disso, com o intuito de complementar a
recolha de evidéncias do processo de observagao, foram utilizados registos

fotograficos.
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As duas entrevistas semidiretivas, foram realizadas a uma professora de
educacéao especial (Anexo |) que acompanhava ambas as criangas com PEA e
outra a psicologa (Anexo Il) que acompanhava diariamente o A. e que se
encontrava na sala durante quatro manhas por semana, a fim de apurarmos as
suas percegdes acerca dos momentos dinamizados junto das criangas em
causa, bem como dos seus pontos de vista acerca do contributo que o recurso
aos jogos em ambientes podera ter no desenvolvimento da comunicagao e

linguagem das criangas com PEA em idade Pré-Escolar.

Este tipo de entrevista, segundo Quivy e Champenhoudt (1998) nao se
encontra limitada a um conjunto rigido de perguntas, contudo, o entrevistador
“dispde de uma série de perguntas-guias, relativamente abertas, a proposito das
quais é imperativo receber informacédo da parte do entrevistado” (p. 192). Os
autores defendem, ainda, que, dada a sua flexibilidade e poucas instrugdes, a
entrevista semidiretiva “permite recolher os testemunhos e as interpretacoes dos

interlocutores, respeitando os préprios quadros de referéncia” (p. 194)

Por fim, consideramos importante salientar a analise documental como
etapa crucial no processo de desenvolvimento do projeto de investigagao.
Através da leitura e andlise dos conteudos presentes nas inumeras tipologias de
documentos, foi possivel tomar consciéncia dos trabalhos e teorias

desenvolvidas acerca da tematica que envolve a pergunta de partida.

1.3. Criacao e implementagao dos jogos digitais

Para a implementacéo do presente projeto, recorrendo-se a plataforma
“Wordwall” foram criados alguns jogos digitais que tinham por objetivo ajudar as
criangas com PEA em causa a desenvolver as suas competéncias linguisticas e

comunicativas.

Assim, comecamos por fazer uma breve apresentacao ao site a que se

recorreu para a elaboragéo dos jogos — o Wordwall.

O Wordwall € uma ferramenta online gratuita para criar atividades
educativas. Com esta ferramenta, os professores podem inserir o tema que

gostariam de abordar em sala de aula no Wordwall e receber uma variedade de
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atividades prontas e totalmente personalizaveis, como quizzes, jogos de
palavras, perseguicdes de labirintos e muito mais. Uma das grandes mais valias
desta plataforma é haver a possibilidade de se poder criar de raiz a sua propria
atividade. Além disso, a maioria das atividades no Wordwall podem ser utilizadas

em formatos interativos e imprimiveis.

No que diz respeito as atividades criadas a propdsito da implementacao
do presente projeto, foram trés os jogos digitais criados, sendo todos eles
diferentes uns dos outros. De referir que em dois dos jogos recorreu-se a
imagens do sistema de comunicacdo alternativa e aumentativa ASARAAC
(Portal Aragonés de Comunicagcdo Aumentativa e Alternativa), dado que uma

das criangas com PEA em questao faz uso da mesma.

No primeiro jogo, intitulado “Onde esta o menino a...” (Anexo lll), a crianga
deve ser capaz de escolher primeiramente o numero de uma carta. De seguida
ird ser apresentada uma frase (Ex: O menino a saltar) que devera ser lida pelo
adulto e a qual a crianga deve ser capaz de selecionar aimagem correspondente
a acao que esta mencionada na carta. Caso a crianca acerte na resposta, podera
prosseguir com o jogo escolhendo novamente uma carta e tentando acertar na
resposta correta e assim sucessivamente. Caso falhe, essa carta sera
bloqueada. De notar que as respostas tém duracdo. Através da implementacao
desta atividade, pretende-se fomentar nas criangcas o desenvolvimento da
linguagem e comunicagéo, na medida em que ha um aumento da percegao e
distincdo de determinadas acdes e comportamentos, com o auxilio a sistemas

de comunicacgao alternativa e aumentativa.

Quanto ao segundo jogo, “Para que serve?” (Anexo V), a crianga deve
ser capaz de, tendo em consideragao o objeto que lhe é apresentado no ecra,
selecionar a agdo que envolve a utilizagdo do objeto em causa. Através da
dinamizacao desta atividade pretende-se desenvolver a percecao da utilidade
dos objetos do quotidiano na vida destas criangas. De referir que este jogo néo
apresenta tempo limite para execu¢do do mesmo, podendo a crian¢ga demorar o

tempo que for necessario.

Por fim, na terceira atividade, “Caixa das Formas Iguais” (Anexo V), a

crianga deve ser capaz de observar a imagem que lhe é apresentada e, de entre

23



as varias formas geométricas disponiveis tera de selecionar a forma geométrica
correspondente ao objeto presente no ecra. Através da dinamizagdo desta
atividade, além de se pretender fomentar o desenvolvimento das competéncias
linguisticas e comunicativas das criangas, ira potenciar o desenvolvimento das

suas competéncias matematicas, neste caso, relativas a conceitos geométricos.

Os jogos acima apresentados foram implementados varias vezes em
contexto de sala com ambas as criangas com PEA do grupo em questao.
Primeiramente, foi necessario fazer uma breve apresentagdo das mesmas,
passando por uma fase experimental dos jogos de modo que ndo houvesse
duvidas acerca dos objetivos inerentes a cada jogo, bem como os modos de
manipulagédo dos varios elementos constituintes de cada atividade digital. Para
isso, foi necessario recorrer-se a um tablet, visto que ambas as criangas

apresentam dificuldades no manuseamento do rato.

Assim, num primeiro momento, na dinamizagdo do jogo “Onde esta o

H

menino a...”, verificou-se que o A. ndo foi capaz de identificar as imagens
correspondentes as acgdes lidas pelo adulto, tendo, por isso, selecionado uma
resposta de forma aleatdria. J&4 o M., demonstrou duvida apenas na frase “O
menino a cantar’, tendo selecionado a opgao que representava o menino a
comer com uma colher. Apés duas semanas de implementagéo do jogo, o A. ja
foi capaz de selecionar corretamente pelo menos trés agdes, demonstrando
estar cada vez mais interessado e concentrado na atividade. Quanto ao M., na
segunda vez que se dinamizou o jogo, foi capaz de selecionar todas as imagens

de forma acertada, tendo a sua motivagao e atengao

Quanto ao segundo jogo, huma primeira tentativa, o A. acertou duas das
imagens, sendo que a imagem da escova e da colher, o A. selecionou “comer” e
“‘lavar os dentes” respetivamente, ou seja, trocou a sua utilidade. No entanto, a
terceira vez, o A. acertou na associagao de todos os objetos a sua utilidade. Ja
o M., desde o inicio, foi capaz de realizar a atividade de forma acertada,
comentando ainda acerca das agdes representadas no ecra que correspondiam

as restantes opcdes, transmitindo conhecimento acerca de todas elas.

Por fim, no jogo “Caixa das Formas Iguais”, quer o A., quer o M. foram

capazes de selecionar todas as formas corretas de acordo com as
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imagens/objetos apresentados no ecra, demonstrando conhecimento das formas
geométricas e capacidade de percecao da presenga das mesmas em objetos

que se encontram presentes no nosso quotidiano.

De modo a compreender o ponto de vista, quer da Professora de
Educacao Especial que acompanha as duas criangas com PEA da sala, quer a
Psicdéloga que acompanha o A., em relagédo as grandes tematicas basilares do
presente trabalho (Perturbagdo do Espectro do Autismo; os Jogos em ambiente
digital na intervengdo com criangas com PEA; Comunicagado e linguagem em
criangas com PEA), procedeu-se a realizagao de duas entrevistas semidiretivas
(Anexos I, I, IV e V), tendo-se efetuado a analise dos conteudos abordados nas

mesmas posteriormente (Anexos Il e VI).

De acordo com as entrevistadas, no que diz respeito a Perturbacdo do
Espectro do Autismo, trata-se de uma condigdao, em que “as caracteristicas dos
alunos nunca sao iguais, [sendo] muito distintas umas das outras” (Professora
de Educacéo Especial) e as mesmas “criam limitagbes ao nivel da linguagem,
do comportamento e nivel cognitivo” (Psicologa). As principais lacunas ao nivel
da comunicagdo e linguagem em criangas com PEA, mencionadas pelas

profissionais em causa sao:

», oW

nao consegue comunicar ou transmitir o que nos quer dizer.”; “a comunicagao

também nao é tao eficaz”; “a construgao frasica ndao é muito correta e nao utiliza
frases muito extensas e a conjugagado dos verbos nao esta de acordo com o
género ou com o numero do nome” (Professora de Educacdo Especial);

“dificuldade (...) em estabelecer relagdes (...) (Psicologa)

No que diz respeito as relacdes que as criangas com PEA estabelecem
com 0s seus pares, percebemos que, devido as dificuldades que apresentam ao
nivel da comunicagao e da linguagem, essa condi¢ao interfere nas interagdes
que estabelecem com os seus colegas de sala. No caso do grupo em questao
“por parte de algumas criangas ha uma certa vontade de ajudar e [sente-se] que
€ uma relagdo de ajuda, de companheirismo” (Psicéloga) De acordo com a
Professora de Educacgédo Especial, as criangas do grupo “aceitam bem a
diferenca (...) e compreendem” quando alguma das criangas autistas tem um
comportamento menos adequado, mesmo quando, de forma inconsciente,

acabam por magoa-los. No caso do A., como se trata de uma crianga autista néo
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verbal, por vezes nao consegue comunicar com os colegas, tendo algumas

reagcOes mais agressivas.

Relativamente a intervencdo e ao contacto que é feito com os pais, a
Psicéloga afirma que “os pais usufruem de consultoria juntamente com a
intervencao que [faz] junto da crianga. Ou seja, explic[a]-lhes os recursos e
técnicas que deverao ser aplicadas (...) de forma a estabelecer[em] um trabalho
de parceria. Assim, o trabalho que realiz[a] (...) é continuado em casa, junto dos
pais e familiares.” Visto que a comunicagdo com os pais destas criangas € algo
que deve ser tido em conta, com o intuito de diariamente ser feita uma partilha
das metodologias, dos avangos e recuos que foram havendo, é pedido “sempre
a opiniao acerca daquilo que sentem em relagdo as estratégias [adotadas]”

(Psicologa).

Quanto aos jogos em ambiente digital na intervengdo com criangas com
PEA, ambas as profissionais em causa salientam que se trata de “um
instrumento muito apelativo, tendo em conta a parte auditiva, a parte visual e
fisica” (Psicologa), “pode motiva-las nas aprendizagens de uma forma mais
ludia” e, por conseguinte, “assimilam melhor e estdo com outra vontade a
resolver o[s] exercicio[s]” (Professora de Educacdo Especial). Além de
desenvolverem a comunicagao e a linguagem, a aplicagao destes recursos ajuda
as criangas com PEA a compreenderem melhor o que Ihes é solicitado, visto que
“tudo o que seja muito visual, tudo o que seja imagens vai ajudar bastante”

(Professora de Educacgao Especial).

No entanto, ha que ter em atencéo que, tal como tudo, existem algumas
desvantagens na utilizagdo dos jogos em ambiente digital, nomeadamente, de

acordo com a Psicdloga,

poder[ao] criar uma certa habituagcdo e haver um possivel mau uso se nao
for[em] bem supervisionado[s], descartajm] a possibilidade de aquisicao de
outras competéncias passiveis de ser desenvolvidas com jogos manuais como

a coordenacao sensoriomotora, motricidade fina, escrita manual, entre outras.

A profissional refere ainda que “se for para estimular determinados

comportamentos estereotipados é preciso ter isso em atengao.” A Professora de
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Educacao Especial salienta a importancia de haver um equilibrio entre o recurso

a materiais digitais, os recursos de baixa tecnologia e a escrita em papel.

As entrevistadas afirmam que os jogos digitais deverao ser coloridos, com
sons e movimentagdes de figuras animadas, devendo-se tratar de jogos de

associagao ou jogos de causa e efeito.

Por fim, apds a implementagao dos jogos junto das criangas com PEA da
sala alvo de estudo, foi importante compreender o ponto de vista, quer da
Professora de Educagao Especial, quer da Psicéloga, acerca das possiveis
evolucdes resultantes deste trabalho. Assim, foi referido que as criangas
“assimilam melhor, [e de forma] mais rapida [as] aprendizagens” (Professora de
Educacao Especial), além de que realizam as atividades com maior motivagao e
prazer. No caso particular do A., a Psicéloga afirma que “ele evoluiu muito ao
nivel da motricidade do apontar, ele usa o indicador para jogar e isso ajuda
também noutras questdes, nomeadamente quando recorremos posteriormente
a tabela de comunicagao alternativa e aumentativa com os simbolos, ele ja é
capaz de indicar com mais facilidade aquilo que quer. Noto[u] também que ele

fica mais focado e concentrado nos jogos digitais que vai fazendo.”
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Consideracoes Finais

“E preciso que se organizem novas experiéncias pedagdgicas em que as
TICs possam ser usadas em processos cooperativos de aprendizagem, em que
se valorizem o didlogo e a participagdo permanentes de todos os envolvidos no

processo.”
(Kenski, 2009, p. 90)

No sentido de dar resposta a questdo que desencadeou o projeto de
investigacao descrito, mais concretamente, o desenvolvimento da comunicagé&o
e da linguagem em criangas com Perturbagcdo do Espectro do Autismo com
recurso aos jogos em ambiente digital, criaram-se alguns jogos em ambiente
digital, recorrendo a plataforma Wordwall e ao sistema de comunicagéo
alternativa e aumentativa ASARAAC, a partir dos quais se procurou verificar o
seu impacto no processo de desenvolvimento da comunicagdo e linguagem
destas criangas, bem como compreender o impacto da intervencéo precoce em

criangas com PEA, nomeando os seus beneficios.

Seguidamente, optou-se por apresentar e explicar os jogos previamente
criados, as duas criangas autistas da sala dos cinco anos, no sentido de verificar
0 seu nivel de compreensao dos mesmos, bem como a recetividade perante este
tipo de atividades. S6 assim, apds a recolha de alguns destes dados resultado
de uma observacado atenta do contexto e da postura dos participantes, foi
possivel compreender se estariamos a seguir no caminho certo ou se 0s jogos
necessitariam de algumas mudangas, no sentido de potenciar aprendizagens

significativas.

Além das observacdes que foram feitas durante a implementacdo dos
jogos digitais e do feedback que ia sendo dado, quer pela educadora titular da
sala, quer pela psicéloga e pela professora de educagao especial, percebemos
que o desempenho dos participantes relativamente a competéncia da linguagem
e da comunicacédo estava a desenvolver-se progressivamente, ainda que, no
caso do A., de forma vagarosa. Outro dos instrumentos fulcrais foi a aplicagéo

das duas entrevistas semidiretivas que contribuiu para atingir os objetivos
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inerentes ao presente projeto, ou seja, compreender as percegdes dos
profissionais sobre as potencialidades do jogo como recurso do desenvolvimento
da comunicagao e linguagem em criangas com PEA em idade Pré-Escolar, o
mais precoce possivel. Assim, verificamos que os jogos em ambiente digital sdo
um recurso bastante apelativo, dindmico e versatil, que permite trabalhar
inumeros conteudos e de formas bastante distintas, despertando o interesse e
fomentando a atencao das criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo.
Através destes materiais, as criancas revelam estar mais predispostas a

aprendizagem, tornando-se algo menos complexo e mais acessivel.

Nao obstante, é fundamental compreender a importancia do planeamento
e da utilizacdo ponderada destes recursos, tendo sempre em atengdo os
objetivos que se pretende alcangar com o0 seu uso e as especificidades que
devera ter de forma que a crianga desenvolva as competéncias ou adquira os

conhecimentos anteriormente tracados para aquela atividade.

Apesar das evolugdes e do desenvolvimento, ainda que vagaroso, das
criangas em questao, ndo podemos deixar de assinalar alguns aspetos que, a

nosso ver, constituiram entraves ao trabalho que nos propusemos realizar.

Devido a algumas alteragdes repentinas no trabalho laboral, o tempo de
contacto com o grupo diminuiu consideravelmente, ndo tendo sido possivel
aplicar tantas vezes quanto esperado os jogos elaborados, o volume de trabalho
que nos foi atribuido aumentou e, também por esse mesmo motivo, o tempo
dedicado a aplicagdo do projeto ndo foi como estava previsto. Dadas as
incompatibilidades de horarios, também a realizagdo das entrevistas foi um

processo demorado.

Nesse sentido, achavamos importante ter apostado, ainda mais, na
criacdo de jogos digitais que abordassem outras tematicas, ou até mesmo de
desenvolver alguma forma de comunicagao alternativa e aumentativa que o A.
pudesse recorrer mais facilmente sempre que expor as suas necessidades e

desejos aos colegas e restantes pessoas que se encontrassem ao seu redor.

Por ultimo, julgamos que seria bastante relevante e vantajoso, tanto para
docentes como para criangcas com PEA, organizar algumas formagdes e

palestras acerca da tematica das TIC e dos recursos digitais que se encontram
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no mercado que, por vezes, como € o caso da plataforma utilizada no presente
projeto de investigacao (Wordwall), séo gratuitos e de facil utilizagdo. Pois, de
acordo com Kenski (2009) “[é] possivel a criagdo colaborativa de jogos
educacionais em ambientes virtuais, o desenvolvimento de modelos e objetos de
aprendizagem que viabilizem a construgao de atividades coletivas plenas de

interagcédo e aprendizagem.” (p. 120)
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Anexos

Anexo | — Guiao de Entrevista a Professora

Educacao Especial

ov:
Guiao de Entrevista a Professora de Educacgao Especial

A) Dados Sociométricos

Al. Qual a sua idade?

A2. Quais sdo as suas habilitagGes literarias?

A3. Ha quanto tempo exerce a profissdo?

A4. Qual a faixa etaria das criangas que da acompanhamento?

A5. Ha quanto tempo acompanha as criangas com PEA da sala?

B) Perturbagdo do Espectro do Autismo
B1. O que entende por PEA?
B2. No que diz respeito a componente da comunicagdo e linguagem, quais as principais

lacunas que encontra nas criangas com PEA?

C) Caracterizacdo da comunicagdo das criangas co, PEA com os seus pares

C1. Como caracteriza a relagdo da crianga com PEA da sala com os seus pares?

C2. Costuma recorrer aos jogos digitais na sua intervengdo com as criangas com PEA?
Em que momentos considera fazé-lo?

C3. No uso desses recursos, costuma fazé-lo apenas em trabalho de um para um, ou

inclui outros membros da sala na atividade?

D) Jogos Digitais (ao nivel da pertinéncia, caracteristicas, vantagens/desvantagens e
impacto)

D1. Acredita que os jogos em ambiente digital podem ser uma mais-valia no processo
de desenvolvimento da comunicagdo e linguagem das criangas com PEA? Se sim, de que
modo?

D2. Na sua opinido, além do desenvolvimento da comunicagdo/linguagem, quais sdo as
outras competéncias que o jogo digital podera potenciar em criangas com PEA?

D3. Do seu ponto de vista, quais sdo as caracteristicas fundamentais que um jogo deste
cariz devera apresentar de modo a cativar a atengdo das criangas com PEA?

D4. No seu ponto de vista, quais sdo as principais vantagens e desvantagens da utilizacdo

destes jogos no processo de intervengdo junto das criangas com PEA?



D5. Neste momento, como avalia a evolugdo das duas criangas com PEA ap0s a utilizagdo

dos jogos digitais?

E) Impacto da intervengdo precoce, com recurso a jogos em ambiente digital, no
processo de desenvolvimento de criangas com PEA

E1l. Considera que a intervengdo precoce, com recurso a jogos em ambiente digital,
junto de criangas com PEA podera ser importante para o seu desenvolvimento? Em que
medida?

E2. Neste momento, como avalia a evolugdo das duas criangas com PEA apos a utilizagdo

dos jogos digitais? Quais foram as alteragdes mais significativas que observou?
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Anexo Il — Transcrigao da entrevista a Professora de

Educacao Especial

oe:

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA DE EDUCACAO ESPECIAL

E — Entrevistador

PEE - Professora de Educagdo Especial

E: Qual é a tua idade?

PEE: Quarenta anos.

E: Quais sdo as suas habilitacdes literarias?

PEE: Eu sou professora do primeiro ciclo e tenho pds-graduagao em ensino especial no
dominio cognitivo motor.

E: Ha quanto tempo exerces a tua profissao?

PEE: Ha mais ou menos quinze, dezasseis anos

E: Foi sempre no primeiro ciclo?

PEE: N3o. O primeiro ano estive na Madeira. Portanto, estive como professora de apoio
educativo a uma aluna com paralisia cerebral em que ela estava integrada numa turma
do segundo ano. Ou seja, tinha a professora titular, era monodocéncia, e depois eu
acompanhava sempre a aluna nas aulas em tudo. No segundo ano fui professora de
expressao plastica de todas as turmas do primeiro ciclo numa escola do primeiro ciclo.
Portanto, dava aulas aos primeiros, segundos, terceiros e quartos anos e s dava
expressao plasticas. Eles Ia tém um modelo diferente do nosso. Depois eu regressei aqui
para o continente e como ndo consegui colocagdo, estive nas AECs de musica. Foi logo
no primeiro ano que havia oportunidade para dar AECs, foi esse ano pioneiro em que
comegaram a surgir e precisavam de professores do primeiro ciclo ou de musica, mas
como nao havia professores de musica, as cdmaras comegaram a contratar alguém com
formagdo. Como eu tinha formagao de cinco anos dei AECs de musica e depois no ano a
seguir é que fui professora do primeiro ciclo. Primeiro numa turma do quarto, depois
noutra turma temporario em Peniche numa turma do segundo e depois é que iniciei no
colégio, onde estive onze anos e ai tive duas turmas em que eu completei do primeiro
ao quarto e outra que deixei no segundo ano. Depois vim para aqui para o colégio como
professora de educagdo especial.

E: Qual é a faixa etaria das criangas que das acompanhamento?
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PEE: Neste ano letivo estou a acompanhar desde os quatro/cinco anos, mais ou menos
até aos onze anos, ou seja, quinto ano. No ano passado, ja acompanhei desde os quatro
até ao nono ano, portanto eles tém catorze/quinze anos mais ou menos.

E: Ha quanto tempo acompanhas as criangas com perturbagdo do espectro do autismo
da sala dos cinco anos A?

PEE: Este é o terceiro ano, desde os trés anos. Portanto, o A. ndo teve desde os trés
porque... o problema do A. é que ele veio para a sala dos dois anos, mas depois como
comegou a ser acompanhado pelo ID e como ele tinha atividades |a de manh3, a tarde
o objetivo deles era promover a socializagdo com eles. Portanto, ele ndo podia estar no
ano seguinte na sala dos trés a frequentar s6 o colégio da parte da tarde, porque eles
iam dormir e ndo havia socializagdo nenhuma. Entao, ele avangou ai para os quatro anos.
Ele, verdadeiramente, nunca ficou nos trés. Portanto, acompanho o M. desde os trés e
o A. desde os quatro, sendo que esteve uma vez nos quatro e duas vezes nos cinco anos.
E: O que é que entendes por perturbagdo do espectro do autismo?

PEE: E uma patologia muito abrangente. Eu ja trabalhei com alunos com Sindrome de
Asperge, que agora ja ndo existe, portanto... as caracteristicas dos alunos nunca sdo
iguais, sdo muito distintas umas das outras. Enquanto as vezes é mais ligeiro e ai quase
que afeta mais a parte da socializagdo, tudo o que seja assim mais indireto eles ndo
entendem. Mas falam, comunicam e conseguem ser capazes de aprender tudo
normalmente. O que é mais indireto ou abstrato eles necessitam de muito estimulo
visual e eles depois conseguem adquirir a aprendizagem. Mas demora sempre um
bocadinho mais de tempo. O caso do A. é um caso mais complicado. Nunca tinha
trabalhado... eu estou a aprender a trabalhar com ele... Ele ndo comunica... O que sinto
é que as birras que ele faz, muitas vezes, sdo porque ele ndo consegue comunicar ou
transmitir o que nos quer dizer, e se calhar ele ainda fica mais frustrado, mais irritado
quando nds ndao entendemos. No geral, eu acho que é uma patologia muito abrangente
e cada um tem caracteristicas muito distintas...depende do aluno.

E: No que diz respeito a componente da comunicagdo e linguagem, quais as principais
lacunas que encontras nas criangas com perturbag¢do do espectro autismo na sala dos
cinco anos A?

PEE: No A. é essa parte da comunicagdo, que agora estd a ser trabalhada com a psicéloga

que eu acho que o ajuda, mas acho também que este trabalho tem que ser um trabalho
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continuo. Ndao pode ser sé na escola. Também deveria ser em casa, ou seja, ele
realmente ja deveria procurar utilizar esses simbolos para comunicar connosco e isso
ndo acontece. No outro dia ele tinha as calgas molhadas e ele ndo foi procurar os
simbolos para me dizer o que é que queria. Entdo foi logo a mochila tentar tirar a roupa
e vestir umas calgas novas. Portanto acho que ainda é preciso haver aqui muito trabalho
nesse aspeto... o ele saber comunicar connosco e nés sabermos comunicar com ele, essa
é a principal lacuna e sem isso se calhar nés ndo vamos conseguir avangar noutros
pontos, nas aprendizagens dele. Relativamente ao M., eu acho que ele é um aluno que
consegue adquirir as aprendizagens mas é preciso trabalhar muito o comportamento
dele, acho que o gerir os comportamentos quando fica frustrado ou quando quer
alguma coisa ou quando ndo percebe alguma coisa... aqui a comunicagdo também ndo
é tdo eficaz... para gerir o comportamento dele. O M. na linguagem, a construgao frasica
ndo é muito correta e ndo utiliza frases muito extensas e a conjugagao dos verbos nao
estd de acordo com o género ou com o nimero do nome, portanto ha ali algumas
lacunas que também é preciso continuar a trabalhar com ele.

Desculpa, eu também me esqueci hd bocado... 0 A. também o problema... enquanto que
0 M. j& esta melhor em termos de motricidade que é uma coisa que ele evoluiu imenso,
mas eu sei que estd a ser trabalhada fora do colégio também. O A. também tem essa
dificuldade. Acho que ainda ndo estd muito bem desenvolvida. Normalmente esse tipo
de alunos ndo gostam muito de escrever, ja é deles ndo gostam... o M. tu vez isso...Ele
gostava, mas depois demorava imenso tempo...Ele quando vai comigo, diz o M. “Eu ndo
quero trabalhar”.

E: Como caracteriza a relagdo das criangas com perturbagdo do espectro autismo da
sala com os seus pares?

PEE: O M. esta muito melhor integrado, até porque comunica e isso facilita um
bocadinho as coisas. Agora o A., eu acho que eles aceitam bem a diferenga... é incrivel...
eu acho que eles aceitam e compreendem quando ele faz alguma asneira, um pontapé
ou passar por cima e eles compreendem muito bem. Agora a comunicagdo entre o A. e
um amigo isso ainda ndo é possivel, eu acho que ele ainda ndo consegue comunicar, eu
acho que ndo conseguem ter uma brincadeira, porque |4 estd no caso do A. é a parte da
socializagdo que |lhe afeta bastante. Pronto, mas ja tem um amigo referéncia, o que

muito bom, que é a M. M. . Mas, por exemplo, o A. eu acredito que ele goste da M. M.,
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mas depois também ndo sabe gerir um bocadinho as suas emogdes. Ele era capaz de lhe
pegar na mao e morder. Ou seja, ele ndo se esta a fazer entender, porque n3do consegue
comunicar com ela. Por sua vez, ela ndo esta a perceber e entdo ele reage dessa
maneira.

E: Costumas recorrer aos jogos digitais na tua intervengdo com as criangas com
perturbagao do espectro do autismo?

PEE: Sim! Jogos digitais e utilizo muito o WordWall, que é fantastico, utilizo muitas
cangBes em portugués. Imagina dar as cores... do panda ha muitas sobre as cores, ha
por exemplo... agora com o A. estou a dar as vogais e coloco musicas com vogais para o
estimular e para ele visualizar, porque eles sdo muito visuais. Convém terem sempre
alguma coisa, alguma imagem e associar.

E: Mas, por exemplo, jogos de correspondéncia o A. é capaz de fazer?

PEE: O que eu fago com ele é o seguinte: no tablet ele é capaz, mas com ratos ja ndo. O
que eu fago é pegar na mao dele e ele finge que estd a tocar no ecri e eu clico. Mas o
ideal sera, para trabalhar com ele, é com um tablet.

E: No uso destes recursos costumas fazé-lo apenas em trabalho de um para um ou
incluis outros membros da sala na tua atividade?

PEE: A maior parte é sempre de um para um. Com o M. ja acontece mais em grupo, mas
com o A. é mais de um para um. Ele ja se distrai com muita facilidade... mas ja fiz também
a experiéncia de estar com alguém e correu muito bem. Enquanto eu dava atengdo a
um, ele continuava a trabalhar, normalmente jogos de enfiamentos, e eu estava a dar
atengdo... Geralmente isso aconteceu quando ele estava muito agitado na sala. Eu ia
buscar outro menino e via que ele estava muito agitado, eu levava-o comigo, pegava
num jogo...

E: Mas nunca ficou ele e outro menino, por exemplo, em conjunto?

PEE: Nao! Isso em conjunto nunca. Ou seja, a mesma atividade para os dois? Ndo, néo.
E: Acreditas que os jogos em ambiente digital podem ser uma mais-valia no processo
de desenvolvimento da comunicagdo e linguagem das criangas com perturbagdo do
espectro autismo? Se sim, de que modo?

PEE: N3do sé para ela, mas para todas. Sim, porque eles conseguem visualizar,
conseguem ouvir... eu acho que tem tudo para ser um 6timo instrumento para eles. Por

exemplo, os videos... 0 A. como nao sabe falar, ele tem que olhar para minha boca. Se
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calhar ndo vai olhar para a minha boca, mas aparece no computador uns labios
vermelhos pintados, s6 boca a dizer “A”. Eu acho que ele percebe qual é o movimento
e isso ajuda imenso depois para prenunciar, como as musicas e eu acho que isso ajuda
ele a observar as imagens. Tudo o que seja muito visual, tudo o que seja imagens vai
ajudar bastante.

E: Na tua opinido, além do desenvolvimento da comunicagdo e linguagem, quais sdo
as outras competéncias que o jogo digital podera potenciar em criangas com
perturbacdo do espetro do autismo?

PEE: Pode motiva-las nas aprendizagens de uma forma mais lidica, a ajuda-las a
perceber melhor aquilo que nds queremos ensinar através do jogo, a interpretagdo e
consolidar também algum conteudo que estejas a abordar e, se calhar, motiva-las. Eu
acho que o principal objetivo da utilizagdo também do jogo é motivar a crianga para a
prendizagem. Motivas de uma maneira diferente do que se deres um lapis e um papel.
Acho que eles assimilam melhor e estdo com outra vontade a resolver o exercicio.

E: Do teu ponto de vista quais sdo as caracteristicas fundamentais que um jogo deste
cariz devera apresentar de modo a cativar as criangas com perturbagdo do espectro
do autismo?

PEE: A cor... eu posso dizer que eu, por exemplo, estou agora a ensinar o A e o E. Sabes
que se eu tiver s6 o desenho do A ou o desenho do E preto e branco, o A. ndo associa.
Mas se eu colocar um fundo vermelho para o A e um fundo azul para o E ele ja consegue
associar e ja consegue me separar quais sdo os As e quais sdo os Es. Ou seja, tudo o que
tenha a cor e fazer associagdo de cores para eles é muito bom. Eu estou a aprender com
ele, portanto eu vou ver o que é que d3, o que é que ndo da. Ja sei que trabalho de lapis
ndo d4, entdo tem de ser muito a nivel de recorte e colagens, eu recordo e ele cola. Eu
acho que a nivel de jogos também era importante pér a cor, primeiro associagdo de
cores e depois ir tirando aos bocadinhos para ver se ele percebeu e se estd a perceber o
conteddo que ndés queremos que ele adquira.

E: E em termos de imagens, por exemplo desenhos ou fotografias?

PEE: Apelativos, sempre! Diria que tudo, na idade deles eles gostam de coisas mais
infantis, com olhinhos... Eu tento utilizar esse tipo de imagens para captar a atengao.

E: No teu ponto de vista quais sdo as principais vantagens e desvantagens da utiliza¢do

destes jogos no processo de intervengao junto destas criangas?
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PEE: Portanto, vantagens eu acho que tem imensas, ja te disse que é cativa-los, porque
é assim o problema de estares com uma crianga autista é conseguir captar a sua aten¢do
para aprendizagem e se ele ndo tiver minimamente interessado ele n3o vai fazer nada.
O problema é esse: é como chegar até ele. As vezes estou tempo e tempo ali a explicar
uma coisa e ele ndo estd a ligar nenhuma. Ou porque ndo quer, ou porque ndo estd
motivado. O importante nos jogos e isto tem a ver com outra pergunta é ires ao
encontro dos seus interesses. Normalmente eles tém sempre um interesse. No caso do
A. ele ndo tem interesse nenhum, mas ou eles gostam muito de dinossauros. Imagina
que ele gosta muito de dinossauros, devias colocar tudo quase com dinossauros e
consegues assim, se calhar, ensinar imensa coisa. Recapitulando... as vantagens é cativar
a atengdo dele, motiva-lo para as aprendizagens. Desvantagens... ndo podemos usar sé
o digital, porque também é preciso desenvolver nas criangas outras caracteristicas,
como pegar no lapis, a escrita e isso com o computador tu ndo consegues e isso é
importante.

E: Neste momento como é que avalias a evolugdo das criangas que com perturbagdo
do espetro do autismo apos teres utilizado estes jogos digitais? Se calhar antes ndo
utilizavas tanto e agora utilizas mais.

PEE: Diversifico mais os materiais, e isso é 6timo. N3o preciso também de criar tantos
materiais, porque ja estdo criados e tu acedes logo ao que queres. A evolugdo
basicamente sinto que eles estio mais felizes a fazer também as atividades. E diversificar
as atividades e sentir que estdo mais felizes e acho que as vezes eles assimilam melhor,
é mais rapida aprendizagem.

E: Consideras que a intervengdo precoce com recurso a jogos em ambiente digital
junto das criangas com autismo podera ser importante para o seu desenvolvimento?
Em que medida?

PEE: Eu acho que sim. Por exemplo, no caso do A. pode ajuda-lo a tentar que ele perceba
como é que se pronuncia as palavras, como é que ele comunica que eu acho que ele
ainda ndo me entendeu essa parte. Temos que utilizar a voz. E no caso do A. ele também
pode usar os simbolos de comunicagdo ainda através do digital e isso é bom. Porque as
vezes ndo sei da fita com os simbolos... como é que comunico com ele? Se calhar ter no
tablet é mais facil e até os pais também podem usar.

E: E com o M. sentiste...?
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PEE: O M. ndo precisa muito disso, eu acho que ndo, ele é mais saber gerir as emogées
e entender as emogdes dele e os comportamentos. Agora la estda M. muitas vezes nao

an

quer estar com a mao, porque “Estou cansado e ndo sei qué” e entdo tu ai consegues
recorrer ao digital e fazeres a mesma atividade de outra maneira.

E: Recorreste, desde cedo, aos jogos em ambiente digital no processo de interveng¢ao
das criancgas da sala com perturbacdo do espectro do autismo?

PEE: Eu ja quando estava no primeiro ciclo como professora titular, Eu ndo acho que seja
so esses tipos de alunos que beneficiam com esses recursos, acho que mesmo os que
estdo no primeiro ciclo, porque aqui o problema é motivar, se utilizar sempre o digital é
6timo para os motivar e depois dai é a rampa de langamento para o resto queiras fazer.
Eu acho que é sempre vantajoso e utilizei desde muito cedo as mdsicas, utilizo muito. O
jogo s6 mesmo depois da pandemia ou durante a pandemia é que comecei a utilizar. E
a Escola Virtual também utilizo com eles para ensinar um ou dois contetidos no pré-
escolar utilizo muito porque acho que é muito bom.

E: E achas que isso podera ter contribuido para o desenvolvimento das suas
competéncias comunicativas? Essa intervengao precoce.

PEE: Sim acho que sim. Eu como ja tive no primeiro ciclo e vejo que algumas criangas
chegavam... No primeiro ano eu conseguia ver essas diferengas. Eu acho que quanto
mais cedo, quanto mais a estimulagdo for feita precocemente melhor depois a
adaptagdo no primeiro ano de escolaridade, que isso é que é importante. Eu acho que é
preciso desenvolver uma série de competéncias para depois chegares ao primeiro ano
e conseguires abarcar com aqueles conteudos que depois tu selecionas nesse ano.

E: Quais foram as alterag6es mais significativas que observaste?

PEE: O A. ndo conseguia estar quieto, ndo conseguia estar sentado. O M. ndo conseguia
pegar no e agora ja consegue, ja faz aquele movimento. O M. ndo conseguia cumprir as
regras e agora consegue cumprir, consegue obedecer. O A. também. O A. ndo sabia nada
e ndo conseguia estar sentado quando era a hora da manta. Ainda agora ainda tem
dificuldades, mas era mesmo complicado e havia imensas birras. Agora esta melhor nao

tem comparagdo... € uma evolugdo grande.
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Anexo lll — Grelha de Categorizagcao da entrevista a

Professora de Educacao Especial

Grelha de Categorizagao da entrevista a Professora de Educagao Especial

o#:

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

Categorizagao
Profissional

Habilitagoes literarias

(...) sou professora do primeiro ciclo e
tenho pés-graduagdo em ensino
especial no dominio cognitivo motor.

Vida profissional

H&a mais ou menos quinze, dezasseis
anos.

(...) estive como professora de apoio
educativo a uma aluna com paralisia
cerebral em que ela estava integrada
numa turma do segundo ano.

(...) fui professora de expressdo
plastica de todas as turmas do
primeiro ciclo.

(...) estive nas AECs de musica.

Como eu tinha formagao de cinco anos
dei AECs de musica (...)

(...) fui professora do primeiro ciclo.

Depois vim para aqui para o colégio
como professora de educagdo
especial.

(...) estou a acompanhar desde os
quatro/cinco anos, mais ou menos até
aos onze anos, ou seja, quinto ano. No
ano passado, ja acompanhei desde os
quatro até ao nono ano (...)

(...) acompanho o M. desde os trés e o
A. desde os quatro (...)

Perturbagao do
Espectro do
Autismo (PEA)

Definigao de
Perturbagao do
Espectro do Autismo

E uma patologia muito abrangente.

(...) as caracteristicas dos alunos
nunca séo iguais, sdo muito distintas
umas das outras. Enquanto as vezes é
mais ligeiro e ai quase que afeta mais
a parte da socializagdo, tudo o que
seja assim mais indireto eles nao
entendem. Mas falam, comunicam e
conseguem ser capazes de aprender
tudo normalmente. O que é mais
indireto ou abstrato eles necessitam
de muito estimulo visual e eles depois
conseguem adquirir a aprendizagem.
Mas demora sempre um bocadinho
mais de tempo.

No geral, eu acho que é uma patologia
muito abrangente e cada um tem
caracteristicas muito
distintas...depende do aluno.

O M. esta muito melhor integrado, até
porque comunica e isso facilita um
bocadinho as coisas.
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Relagao das criangas
com PEA e os seus
pares

(...) eles aceitam bem a diferencga... é
incrivel... eu acho que eles aceitam e
compreendem quando ele faz alguma
asneira, um pontapé ou passar por
cima e eles compreendem muito bem.

(...) a comunicagéo entre o A. e um
amigo isso ainda nédo é possivel, eu
acho que ele ainda ndo consegue
comunicar, eu acho que nédo
conseguem ter uma brincadeira,
porque (...) é a parte da socializagao
que lhe afeta bastante.

(...) no caso do a. (...) tem um amigo
referéncia (...)

(...) ele ndo se esta a fazer entender,
porque ndo consegue comunicar com
ela. Por sua vez, ela ndo esta a
perceber e entao ele reage dessa
maneira.

Jogos em
ambiente digital na
intervengdo com
criangas com PEA

Vantagens da sua
utilizagéo

(...) para o estimular e para ele
visualizar, porque eles sdo muito
visuais. Convém terem sempre
alguma coisa, alguma imagem e
associar.

(...) eles conseguem visualizar,
conseguem ouvir... eu acho que tem
tudo para ser um 6timo instrumento
para eles.

Tudo o que seja muito visual, tudo o
que seja imagens vai ajudar bastante.

Eu acho que o principal objetivo da
utilizagado também do jogo é motivar a
criancga para a prendizagem.

Pode motiva-las nas aprendizagens
de uma forma mais ludica {(...)

(...) assimilam melhor e estdo com
outra vontade a resolver o exercicio.

(...) conseguir captar a sua atengao
para aprendizagem (...)

(...) as vantagens é cativar a atengao
dele, motiva-lo para as
aprendizagens.

Desvantagens da sua

(...) ndo podemos usar so6 o digital,
porque também é preciso desenvolver
nas criangas outras caracteristicas,

utilizagéo como pegar no lapis, a escrita e isso
com o computador tu ndo consegues
e isso é importante.
Competéncias (...) ajuda-las a perceber melhor

potenciadas em
criangas com PEA

aquilo que nés queremos ensinar
através do jogo {(...)

Convém terem sempre alguma coisa,
alguma imagem e associar.
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Relacao das criangas
com PEA e os seus
pares

(...) eles aceitam bem a diferenca... é
incrivel... eu acho que eles aceitam e
compreendem quando ele faz alguma
asneira, um pontapé ou passar por
cima e eles compreendem muito bem.

(...) a comunicagéo entre o A. e um
amigo isso ainda ndo é possivel, eu
acho que ele ainda nao consegue
comunicar, eu acho que ndo
conseguem ter uma brincadeira,
porque (...) é a parte da socializagao
que lhe afeta bastante.

(...) no caso do a. (...) tem um amigo
referéncia (...)

(...) ele ndo se esta a fazer entender,
porque ndo consegue comunicar com
ela. Por sua vez, ela ndo esta a
perceber e entdo ele reage dessa
maneira.

Jogos em
ambiente digital na
intervengéo com
criangas com PEA

Vantagens da sua
utilizagéo

(...) para o estimular e para ele
visualizar, porque eles sdo muito
visuais. Convém terem sempre
alguma coisa, alguma imagem e
associar.

(...) eles conseguem visualizar,
conseguem ouvir... eu acho que tem
tudo para ser um 6timo instrumento
para eles.

Tudo o que seja muito visual, tudo o
que seja imagens vai ajudar bastante.

Eu acho que o principal objetivo da
utilizagao também do jogo é motivar a
crianga para a prendizagem.

Pode motiva-las nas aprendizagens
de uma forma mais ludica {(...)

(...) assimilam melhor e estdo com
outra vontade a resolver o exercicio.

(...) conseguir captar a sua atengao
para aprendizagem (...)

(...) as vantagens é cativar a atengao
dele, motiva-lo para as
aprendizagens.

Desvantagens da sua

(...) ndo podemos usar sé o digital,
porque também é preciso desenvolver
nas criangas outras caracteristicas,

utilizagéo como pegar no lapis, a escrita e isso
com o computador tu ndo consegues
e isso é importante.
Competéncias (...) ajuda-las a perceber melhor

potenciadas em
criangas com PEA

aquilo que nés queremos ensinar
através do jogo (...)

Convém terem sempre alguma coisa,
alguma imagem e associar.
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Caracteristicas
fundamentais que o
jogo digital devera ter

Tudo o que seja muito visual, tudo o
que seja imagens vai ajudar bastante.

Acor(..)

(...) tudo o que tenha a cor e fazer
associagédo de cores para eles é
muito bom {(...)

(...) a nivel de jogos também era
importante pér a cor, primeiro
associagdo de cores e depois ir
tirando aos bocadinhos para ver se
ele percebeu e se esta a perceber o
contetido que nés queremos que ele
adquira.

(...) na idade deles eles gostam de
coisas mais infantis, com olhinhos...
Eu tento utilizar esse tipo de imagens
para captar a atencao.

(...) ires ao encontro dos seus
interesses.

Intervencao precoce

(...) quanto mais cedo, quanto mais a
estimulagéao for feita precocemente
melhor depois a adaptagdo no
primeiro ano de escolaridade {(...)

Comunicagéo e
linguagem em
criangas com PEA

Principais lacunas

(...)as birras que ele faz, muitas
vezes, sdo porque ele ndo consegue
comunicar ou transmitir o que nos
quer dizer.

(...) ele realmente ja deveria procurar
utilizar esses simbolos para
comunicar connosco e isso ndo
acontece.

(...) o ele saber comunicar connosco e
nés sabermos comunicar com ele,
essa é a principal lacuna {(...)

(...) gerir os comportamentos quando
fica frustrado ou quando quer alguma
coisa ou quando n&o percebe alguma
coisa (...)

(...) a comunicagao também nao é téo
eficaz (...)

(...) gerir os comportamentos quando
fica frustrado ou quando quer alguma
coisa ou quando ndo percebe alguma
coisa... aqui a comunicagao também

néo é tao eficaz (...)

(...) a construgéo frasica ndo é muito
correta e ndo utiliza frases muito
extensas e a conjugagdo dos verbos
néo esta de acordo com o género ou
com o nimero do nome {(...)

(...) no caso do A. é a parte da
socializagao que lhe afeta bastante

(---)
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(...) ele ndo se esta a fazer entender,
porque ndo consegue comunicar (...)

Evolugao observada

A evolugédo basicamente sinto que
eles estao mais felizes a fazer
também as atividades.

(...) as vezes eles assimilam melhor, é
mais répida aprendizagem.
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Anexo IV - Guiao de Entrevista a Psicologa

o¥:
Guiao de Entrevista a Psicologa

A) Dados Sociométricos

A1l. Qual a sua idade?

A2. Quais sdo as suas habilitagbes literarias?
A3. Ha quanto tempo exerce a profissdo?

A4. Ha quanto tempo acompanha o A (uma das criangas com PEA da sala)?

B) Perturbagdo do Espectro do Autismo
B1. O que entende por PEA?
B2. No que diz respeito a componente da comunicagdo e linguagem, quais as principais

lacunas que encontra nas criangas com PEA?

C) Caracterizagdo da comunicagdo das criangas co, PEA com os seus pares

C1. Como caracteriza a relagdo da crianga com PEA que acompanha, com os seus pares
na sala?

C2. Quando intervém com esta crianga, costuma recorrer aos jogos digitais na sua
intervengdo com as criangas com PEA? Se sim, em que momentos considera fazé-lo?
C3. Costuma fazé-lo apenas em trabalho de um para um (adulto-crianga), ou inclui
outros membros da sala na atividade?

C4. Qual o trabalho realizado junto dos pais, no sentido de os ajudar a contribuir para o
desenvolvimento do A?

C5. Orienta os pais sobre as técnicas/recursos a utilizar no processo de comunicagido

comoA?

D) Jogos Digitais (ao nivel da pertinéncia, caracteristicas, vantagens/desvantagens e
impacto)

D1. Acredita que os jogos em ambiente digital podem ser uma mais-valia no processo
de desenvolvimento da comunicagdo e linguagem das criangas com PEA em geral? E na
crianga que acompanha? Se sim, de que modo?

D2. Na sua opinido, além do desenvolvimento da comunicagdo/linguagem, quais sdo as

outras competéncias que o jogo digital podera potenciar em criangas com PEA?



D3. Do seu ponto de vista, quais sdo as caracteristicas fundamentais que um jogo deste
cariz devera apresentar de modo a cativar a atengdo das criangas com PEA?
D4. No seu ponto de vista, quais sdo as principais vantagens e desvantagens da utiliza¢do

destes jogos no processo de intervengao junto das criangas com PEA?

E) Impacto da intervencdo precoce, com recurso a jogos em ambiente digital, no
processo de desenvolvimento de criangcas com PEA

E1l. Considera que a intervengdo precoce, com recurso a jogos em ambiente digital,
junto de criangas com PEA podera ser importante para o seu desenvolvimento? Em que
medida?

E2. Neste momento, como avalia a evolugdo das duas criangas com PEA apés a utilizagdo

dos jogos digitais? Quais foram as alteragGes mais significativas que observou?
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Anexo V - Transcrigao da entrevista a Psicéloga

ow:
TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PSICOLOGA

E — Entrevistador

P — Psicdloga

E: Qual é a sua idade?

P: Tenho quarente e dois anos.

E: Quais sdo as suas habilitagées literarias?

P: Sou licenciada em Psicologia, mestre em Psicologia da Educagdo e tenho a Pds-
Graduagdo em Educagdo Especial.

E: Ha quanto tempo exerce a profissdo?

P: Nesta area trabalho ha doze anos

E: Ha quanto tempo acompanha o A.?

P: Acompanho o A. ha trés meses, mais ou menos.

E:O que é que entende por perturbagdo do espectro do autismo?

P: As perturbagdes do espectro do autismo sdo perturbagdes que criam limitagdes ao
nivel da linguagem, do comportamento e a nivel cognitivo. E uma condi¢do. E onde
intervencdo deve ser muito especifica, pois dentro de um espectro ha sempre muitas
diferengas e muitas necessidades que as criangas apresentam, por isso ao nivel da
intervencgdo é preciso haver uma diversidade de formas de atuar para poder evoluir.

E: No que diz respeito a componente da comunicagdo e linguagem, quais as principais
lacunas que encontra nas criangas com perturbag¢do do espectro autismo?

P: Ao nivel da comunicagdo acho que existe uma grande lacuna nos profissionais e na
forma como sdo abordados os temas da comunicagéo e do autismo. Eu penso que ndo
se da a devida importancia aquilo que é uma area tdo deficitdria e tdo importante, pois
muita da evolugdo da crianga depende da comunicagdo. Portanto, acho que ao nivel da
formagdo que é uma grande lacuna. Também acho que em relagdo aos pais também ha
pouco acompanhamento e acaba por existir ali também uma lacuna ao nivel da
informacdo acerca do que € isto da comunicagdo, porque sinto que os pais por estarem
menos informados do que deveria ser, acabam por achar que os sistemas de

comunicagdo, por exemplo, que que se podem usar em termos de comunicagdo
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aumentativa ou alternativa podem inibir a aquisicdo da fala e isso como é ébvio é um
mito, mas acaba por ser muito limitador para estas criangas

E: Como caracteriza a relagdo das criangas com perturbagdo do espectro autismo que
acompanha, com os seus pares na sala?

P: Eu penso que, do ponto de vista da crianga com autismo, a relagdo que tem com os
outros baseia-se numa interagdo basicamente de seguir rotinas, de acompanhar as
outras criangas, de brincar de forma limitada, uma vez que a prdpria interagdo é uma
area deficitaria, entdo a prépria interagdo acaba por estar por estar sempre limitada. Do
ponto de vista das outras criangas, penso que ha mais dificuldade em compreender esta
necessidade da crianga com autismo e dificuldade também em estabelecer relagdes,
portanto acho que acaba por ser uma relagdo de parceiro, de turma, como se fosse um
parceiro de mesa, mas que acaba por ndo haver ali muita interagdo. Também sinto que
por parte de algumas criangas ha uma certa vontade de ajudar e sinto que é uma relagao
de ajuda, de companheirismo também, mas ha limitagGes, sem duvida.

E: Quando intervém com esta crianga, costuma recorrer aos jogos digitais na sua
intervengdo com as criangas com PEA? Se sim, em que momentos considera fazé-lo?
P: No que se refere aos jogos digitais, sdo uma ferramenta, para mim, extremamente
util, porque costuma ser um instrumento muito apelativo. Um tablet é um instrumento
muito apelativo, tendo em conta a parte auditiva, a parte visual e fisica. Em relagdo aos
jogos, ao nivel da comunicagdo, da linguagem, da escrita acho que é um recurso
espetacular. Ao nivel da percegdo visual e auditiva também acho que é um excelente
instrumento se usarmos jogos de todas as espécies: de memdria, de ligar objetos
iguais... todos eles acho que podem ser muito importantes e depois sinto que através
dos jogos trabalhamos dreas que em outras situagdes sdo muito mais dificeis. Vou dar
um exemplo, por exemplo a aquisicdo da aprendizagem das letras ou do escrever. E
muito mais facil digitar letras do que pegar numa caneta, para uma crianga com autismo,
e escrever letra a letra. Entdo, por si s6, € uma excelente ferramenta...os jogos, seja em
que area for.

E: Costuma fazé-lo apenas em trabalho de um para um (adulto-crianga), ou inclui
outros membros da sala na atividade?

P: Normalmente, quando trabalho com vdrias criangas, ndo é o caso neste momento,

mas quando trabalho com varias criangas tento sempre enquadrar e fazer atividades de
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grupo, porque ajuda na interagao social que é uma area também deficitaria nas criangas
com autismo e, portanto, tento sempre fazer esta ligagdo.

E: Qual o trabalho realizado junto dos pais, no sentido de os ajudar a contribuir para
o desenvolvimento do A.?

P: Fagco um trabalho de consultoria, digamos assim. Inicialmente projeto um plano de
intervengdo, tendo em conta as maiores lacunas e maiores dificuldades. Mediante essas
areas vou enviando relatdrios aos pais e dando sugestdes também para me ajudarem
nos outros ambientes. E importante que o A. tenha determinados comportamentos na
escola e em casa, portanto, é um trabalho que fago diariamente, ou quase, de passar o
que acontece, as fragilidades e os sucessos. Passo sempre essas questdes e pego no que
for para melhorar peco sempre para mudar determinadas atitudes, determinadas
formas de lidar com uma ou outra situagdo e depois pego também o feedback para
perceber se funciona. Se ndo funciona, implemento outras estratégias e aconselho os
pais. Também pego sempre a opinido acerca daquilo que sentem em relagdo as
estratégias que dou. Ha coisas que ndo sdo exequiveis, por exemplo, e ha outras que sdo
entdo é um trabalho de parceria com os pais e sinto que funciona assim. Se calhar ndo
tanto quanto o que eu gostaria, porque ha coisas...a familia é uma estrutura que esta
vincada e que ndo é facil mudar. Por mais pequenas que sejam determinados
comportamentos as vezes torna-se dificil, entdo sei que é um processo que as vezes
custa e que pode demorar, mas sinto que é o caminho o trabalho com os pais é muito
importante.

E: Orienta os pais sobre as técnicas/recursos a utilizar no processo de comunicagédo
comoA.?

P: Sim! Os pais usufruem de consultoria juntamente com a intervengao que fago junto
da crianga. Ou seja, explico-lhes os recursos e técnicas que deverdo ser aplicadas com o
A. de forma a estabelecermos um trabalho de parceria. Assim, o trabalho que realizo
com o A. é continuado em casa, junto dos pais e familiares.

E: Acredita que os jogos em ambiente digital podem ser uma mais-valia no processo
de desenvolvimento da comunicagdo e linguagem das criangas com Perturbagdo do
Espectro do Autismo em geral? Se sim, de que modo?

P: Como falei anteriormente acho que os jogos em ambiente digital podem, sem duvida,

ser uma mais-valia por terem facilidade de promover varias competéncias e uma delas
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é a comunicagdo em linguagem, pois existem programas especificos em que as pessoas
podem fazer download, de forma gratuita, e que através das imagens tornam-se uma
ferramenta espetacular para as criangas poderem comunicar e ouvirem, ao clicar na
imagem ouvirem o que significa aquela imagem ou aquela palavra. Por si sé, acho que é
uma ferramenta maravilhosa. Ao mesmo tempo, o facto de as vezes terem que usar
imagens ou um sistema de simbolos fisico, para algumas criangas pode funcionar muito
mais facil e muito mais acessivel se for de uma forma digital e isso falo por experiéncia.
O Let Me Talk, por exemplo, é um programa que eu tenho no telemdvel e quando me
esquego de alguma imagem e que seja necessario aceder a ela para mostrar a crianga
eu facilmente tiro uma fotografia de um jogo, por exemplo, e mostro a crianga para
saber se é aquilo que ela quer e ela vai-me apontar se quer, ou se ndo quer. Portanto é
uma ferramenta extremamente muito util.

E: Na sua opinido, além do desenvolvimento da comunicagdo e linguagem, quais sdao
as outras competéncias que o jogo digital podera potenciar em criangas PEA?

P: Além do desenvolvimento da comunicagdo, penso que os jogos se tornam muito
positivos. No desenvolvimento da motricidade fina, na estimulagdo da linguagem
recetiva e expressiva, na discriminagdo visual e auditiva, no desenvolvimento cognitivo
ao nivel de varias fungdes executivas... E ndo s6! Da memoaria, do raciocinio, da atengao,
da concentragdo, os jogos digitais podem ser uma excelente ferramenta. Digitalmente
podemos encontrar uma variedade de jogos que se enquadram em vdrias areas do
desenvolvimento e da estimulagdo cognitiva. Existem diferentes jogos, puzzles de
memodria, de raciocinio com varios niveis. Até por isso se torna uma ferramenta muito
interessante.

E: Do seu ponto de vista quais sdo as caracteristicas fundamentais que um jogo deste
cariz devera apresentar de modo a cativar as criancas com PEA?

P: Essencialmente jogos de causa e efeito, onde haja a produgdo de um som, por
exemplo, ou a existéncia de uma imagem visual com cores. Acho que, no geral, pode ser
das dreas mais interessantes para cativar a motivagdo da crianga, porque normalmente
procuram isso e é mais facil e apelativo as situagdes de causa e efeito.

E: No seu ponto de vista, quais sdo as principais vantagens e desvantagens da

utilizagdo destes jogos no processo de intervencgao junto destas criangas?

52



P: As principais vantagens penso que os jogos deste tipo sdo um recurso acessivel e
motivador para a aquisi¢do de novas aprendizagens. Quanto as desvantagens, sou da
opinido de que podera criar uma certa habituagdo e haver um possivel mau uso se nao
for bem supervisionado, descarta a possibilidade de aquisi¢do de outras competéncias
passiveis de ser desenvolvidas com jogos manuais como a coordenagdo sensorio-
motora, motricidade fina, escrita manual, entre outras.

E: Considera que a interven¢do precoce, com recurso a jogos em ambiente digital,
junto de criangas com PEA podera ser importante para o seu desenvolvimento? Em
que medida?

P: Os jogos em ambiente digital podem ter um efeito bastante positivo junto destas
criangas, ainda para mais quando sdo criangas que demonstram mais interesse pelas
tecnologias. Sou da opinido que, devido ao uso dos sons, das movimentagGes de
imagem, a sua utilizagdo podera fomentar o desenvolvimento da concentragdo, da
percegdo auditiva e visual, bem como sera algo que a crianga estard muito mais
motivada para realizar, dado os seus inimeros estimulos. Contudo, tenho casos de
criangas com PEA que recorriam ao tablet pois gostavam de ouvir determinado som ou
musica de forma repetida. Abriam um jogo, ouviam a musica introdutéria do jogo e
voltavam para tras. Ou seja, os jogos em ambiente digital sdo uma ferramenta
pertinente do ponto de vista do desenvolvimento das competéncias que falei
anteriormente, contudo se for para estimular determinados comportamentos
estereotipados é preciso ter isso em atengdo. Além disso, considero que intervir
precocemente faz toda a diferenga no processo de desenvolvimento destas criangas,
dado que desde cedo se comega a dirigir as dinamicas tendo em conta as especificidades
e necessidades destas criangas. E mesmo com a utilizagdo destes jogos, podera, sem
duvida, fomentar quer competéncias cognitivas, quer a linguagem e comunicagao logo
em pequenas idades. Ou seja, se for um recurso utilizado com uma intengdo planeada,
controlada e no sentido de desenvolver competéncias cognitivas, considero que é uma
mais valia.

E: Neste momento, como avalia a evolugdo das duas criancas com PEA apés a
utiliza¢do dos jogos digitais? Quais foram as altera¢cbes mais significativas que

observou?

53



P: Em relagdo ao A., apesar de eu ndo usar muito os jogos digitais. Mas daquilo que eu
observei, ele evoluiu muito ao nivel da motricidade do apontar, ele usa o indicador para
jogar e isso ajuda também noutras questdes, nomeadamente quando recorremos
posteriormente a tabela de comunicagdo alternativa e aumentativa com os simbolos,
ele ja é capaz de indicar com mais facilidade aquilo que quer. Noto também que ele fica
mais focado e concentrado nos jogos digitais que vai fazendo. E uma revolugdo e é
positivo...apesar de ser pouco, sinto que é para continuar com esta dindmica com o

tablet.
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Anexo VI — Grelha de Categorizagao da entrevista a

Psicologa

oOf:

Grelha de Categorizagao da entrevista a Psicéloga

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

Categorizacao
Profissional

Habilitagbes literarias

(...) licenciada em Psicologia,
mestre em  Psicologia da
Educagao e tenho a Pos-
Graduagéo em Educagéo
Especial

Vida profissional

(...) nesta area trabalho ha doze
anos

Perturbagao do
Espectro do
Autismo (PEA)

Definigao de
Perturbagao do
Espectro do Autismo

As perturbagdes do espectro do
autismo sdo perturbagbes que
criam limitagées ao nivel da
linguagem, do comportamento e a
nivel cognitivo. E uma condicdo. E
onde a intervengdo deve ser muito
especifica, pois dentro de um
espectro hd sempre muitas
diferengcas e muitas necessidades
que as criangas apresentam, por
isso ao nivel da intervengdo é
preciso haver uma diversidade de
formas de atuar para poder
evoluir.

Relagao das criancgas
com PEA e os seus
pares

(...) a relagdo que tem com os
outros baseia-se numa interagdo
basicamente de seguir rotinas, de
acompanhar as outras criangas,
de brincar de forma limitada, uma
vez que a propria interagdo é uma
drea deficitdria (...)

(...) acaba por ser uma relagdo de
parceiro, de turma, como se fosse
um parceiro de mesa, mas que
acaba por ndo haver ali muita
interagdo.

(...) por parte de algumas criangas
hd uma certa vontade de ajudar e
sinto que é uma relagdo de ajuda,
de companheirismo (...)

Intervencgao junto dos
pais

Inicialmente projeto um plano de
intervengdo, tendo em conta as
maiores lacunas e maiores
dificuldades.  Mediante essas
dreas vou enviando relatérios aos
pais e dando sugestdes também
para me ajudarem nos outros
ambientes.
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Os pais usufruem de consultoria
juntamente com a intervengdo
que fago junto da crianga. Ou seja,
explico-lhes os recursos e técnicas
que deverdo ser aplicadas (...) de
forma a estabelecermos um
trabalho de parceria. Assim, o
trabalho que realizo (..) é
continuado em casa, junto dos
pais e familiares.

(...) fago diariamente, ou quase, de
passar o que acontece, as
fragilidades e os sucessos. Passo
sempre essas questdes e pego no
que for para melhorar pego
sempre para mudar determinadas
atitudes, determinadas formas de
lidar com uma ou outra situagdo e
depois peco também o feedback
para perceber se funciona.

(...) aconselho os pais (...)

Também pego sempre a opinido
acerca daquilo que sentem em
relagdo as estratégias que dou.

(...) € um trabalho de parceria com
os pais {(...)

(...) o trabalho com os pais é muito
importante.

Jogos em
ambiente digital na
intervengéo com
criangas com PEA

Vantagens da sua
utilizagcao

(...) sGo uma ferramenta {...)
extremamente util, porque
costuma ser um instrumento
muito apelativo.

(...) € um instrumento muito
apelativo, tendo em conta a parte
auditiva, a parte visual e fisica.

Em relagdo aos jogos, ao nivel da
comunicag¢do, da linguagem, da

escrita acho que é um recurso
espetacular.

Ao nivel da percegdo visual e
auditiva também acho que é um
excelente instrumento se usarmos
jogos de todas as espécies: de
memodria, de ligar objetos iguais...
todos eles acho que podem ser
muito importantes.
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(...) a aquisi¢do da aprendizagem
das letras ou do escrever. E muito
mais facil digitar letras do que
pegar numa caneta.

(...) muito mais acessivel se for de
uma forma digital {(...)

Digitalmente podemos encontrar
uma variedade de jogos que se
enquadram em vdrias dreas do
desenvolvimento e da estimulagdo
cognitiva.

(...) sGo um recurso acessivel e
motivador para a aquisi¢do de
novas aprendizagens.

Os jogos em ambiente digital
podem ter um efeito bastante
positivo junto destas criangas,
ainda para mais quando sdo
criangas que demonstram mais
interesse pelas tecnologias.

(...) se for um recurso utilizado
com uma intengdo planeada,
controlada e no sentido de
desenvolver competéncias
cognitivas, considero que € uma
mais valia.

Desvantagens da sua
utilizagao

(...) poderd criar uma certa
habituagdo e haver um possivel
mau uso se ndo for bem
supervisionado, descarta a
possibilidade de aquisicdo de
outras competéncias passiveis de
ser desenvolvidas com jogos
manuais como a coordenagdo
sensorio- motora, motricidade
fina, escrita manual, entre outras.

(...) se for para estimular
determinados  comportamentos
estereotipados € preciso ter isso
em atengdo.

Competéncias
potenciadas em
criangas com PEA

(...) os jogos em ambiente digital
podem, sem duvida, ser uma mais-
valia por terem facilidade de
promover vdrias competéncias e
uma delas é a comunicagdo em
linguagem {(...)
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(..) desenvolvimento da
comunicagdo (...)

(...) desenvolvimento da
motricidade fina, na estimulagdo
da linguagem  recetiva e
expressiva, na discriminagdo
visual e auditiva, no
desenvolvimento cognitivo ao
nivel de vdrias fungdes executivas

(-..)

Da memdria, do raciocinio, da
atengdo, da concentragdo, o0s
jogos digitais podem ser uma

excelente ferramenta.
(...) poderé  fomentar o
desenvolvimento da

concentragdo, da  percegdo
auditiva e visual, bem como serd
algo que a crianga estard muito
mais motivada para realizar, dado
0s seus inumeros estimulos.

Caracteristicas
fundamentais que o
jogo digital devera ter

Essencialmente jogos de causa e
efeito, onde haja a produgdo de
um som, por exemplo, ou a
existéncia de uma imagem visual
com cores.

(..) uso dos sons, das
movimentagdes de imagem {(...)

Intervencgao precoce

(...) intervir precocemente faz toda
a diferenca no processo de
desenvolvimento destas criangas,
dado que desde cedo se comega a
dirigir as dindmicas tendo em
conta as especificidades e
necessidades destas criangas.

(...) poderd, sem duvida, fomentar
quer competéncias cognitivas,
quer a linguagem e comunicagdo
logo em pequenas idades.

(...) se for um recurso utilizado
com uma intengdo planeada,
controlada e no sentido de
desenvolver competéncias
cognitivas, considero que é uma
mais valia.

Principais lacunas

(...) acaba por ser muito limitador.
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Comunicagéao e
linguagem em
criangas com PEA

(...)a prépria interagcdo é uma drea
deficitdria (...)

(...) dificuldade (...) em estabelecer
relagdes (...)

Evolugéo observada

(...) ele evoluiu muito ao nivel da
motricidade do apontar, ele usa o
indicador para jogar e isso ajuda
também noutras questdes,

nomeadamente quando
recorremos  posteriormente @
tabela de comunicagdo

alternativa e aumentativa com os
simbolos, ele ja é capaz de indicar
com mais facilidade aquilo que
quer. Noto também que ele fica
mais focado e concentrado nos
jogos digitais que vai fazendo.
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Anexo VIl - Jogo “O menino esta a...”

menino
a chorar

menino

a chorar

menino
a chorar
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Anexo VIl - Jogo “Para que serve?
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Anexo IX — Jogo “Caixa das Formas Iguais”
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