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“De tudo, ficaram trés coisas:

A certeza de que estamos sempre a comecar,

a certeza de que é preciso continuar e

a certeza de que seremos interrompidos antes de terminar.
Portanto, devemos fazer:

Da interrupgdo, um caminho novo.

Da queda, um passo de dancga.

Do medo, uma escada.

Do sonho, uma ponte.

Da procura, um encontro!”

(adaptado do livro “O Encontro Marcado”, de Fernando Sabino)
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Resumo

Num mundo em constante transformacao, marcado por constantes avangos e
pela producédo de novos conhecimentos €, acima de tudo, crucial que o ensino
acompanhe e compreenda esta transi¢cao, de forma a mobilizar estratégias que
respeitem e promovam a aprendizagem dos alunos. De modo a contribuir,
positivamente, para a melhoria da qualidade da aprendizagem, surge a
neuroeducacgao, que visa a mobilizacdo e adogdo de conhecimentos e praticas
da neurociéncia e, das fungdes e estruturas do cérebro, em prol da pratica
educativa. Esta ligagéo entre a neurociéncia, a educacgao e a psicologia, tem-se
revelado uma das areas de conhecimento com resultados mais satisfatérios.

Neste relatorio de estagio pretende-se entender de que forma as estratégias
neurodidaticas influenciam a aprendizagem de cada aluno. Para alcancgar este
objetivo foram delineadas, construidas e aplicadas em sala de aula um conjunto
de intervengbes educativas baseadas em estratégias caracteristicas da
neuroeducacgao. Nesta investigagcdo participaram 70 alunos, sendo 27 de 1.°
Ciclo do Ensino Basico e 43 de 2.° Ciclo do Ensino Basico. Os resultados
demonstram que a planificacdo das sessdes, baseadas em praticas
neuroeducativas, contribuem positivamente para o rendimento académico dos

alunos e potenciam o seu desenvolvimento holistico.

Palavras-Chave: neuroeducacdo, estratégias neurodidaticas, intervencao

educativa, aprendizagens significativas, relagdo pedagdgica.
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Abstract

In an ever-changing world marked by constant advances and by the production
of new knowledge, it is, first and foremost, crucial for teaching to keep abreast of
and grasp this transition, in order to mobilize strategies that respect and foster
students’ learning. To positively contribute toward improving the quality of
learning, we see the emergence of neuro-education, wich aims to mobilize and
adopt knowledge and practices in neuroscience as well as in the brain’s functions
and structures, to promote educational practice. This link joining neuroscience,
education and psychology has turned out to be one of the knowledge areas with
the most satisfactory results.

This internship report seeks to understand how neuro-educational strategies
influence each student’s learning. To achieve this objective, a set of educational
interventions were outlined, put together and applied in the classroom, based on
strategies typical of neuro-education. A total of 70 students took part in this
reseach, 27 of whom in grades 1-4 and 43 from grades 5 and 6. The results show
that the planning of sessions, based on neuro-educational practices, positively
contribute to students’ academic performance while enhancing their holistic
development.

Keywords: neuroeducation, neuroeducation strategies, educational intervention,

significant learning, pedagogical relation.

VI



indice

(oo 13 oo S 1
Parte | - Enquadramento TeOFMCO ........oeeeiiiiiiiiiieiiee e 3
1. Educagdo ContempPOranea............cooeeeiiiiiiiiniiiiaaee e e 3
1.1.  Principios da Educagdo Contemporanea...........ccccceuevveiiiienneeeeeeeennn. 3

1.2. Desafios da Educacédo Contemporanea..........cccceevvieiiiiiiiiiinieeeeeeeen. 7

1.3. Revitalizar a Essencialidade da Relagdo Pedagdgica..................... 11

2.  Neuroeducagao: um encontro entre Ciéncia e Educagéo...................... 14
2.1.  Neuroeducacéao: Perspetivas, Definicdes e Principios.................... 14
2.2. Estrutura e Fungdes Cerebrais ...........ooovuiiiiiiiiiiiiiee e 18

2.3. Contributos da Neurociéncia e da Psicologia Cognitiva.................. 25
Parte Il - Enquadramento MetodolOgiCo...........uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiieee 27
1. Ambito e Objetivos de INVeStigagao ..............ceveveueeereeeeeeeeeeeeeeae, 27
2. Instrumentos de Recolha e Tratamento de Dados...............ccccvvvvirnnnnee. 29
Parte Il - Intervenc&o Educativa ... 32
1. Intervengdo Educativa no 1.° Ciclo do Ensino Basico.........ccccccccceeennnn. 32
1.1. Caraterizagdo do Contexto Educativo............ccooorriiiiiiiiiicici. 32

1.2. Caraterizag@o da turma..........coooiiiiiiiiiiiiiei e 35

1.3. Planificacdo, Operacionalizacdo e Avaliagdo da Intervencao

EAUCAtIVA ... 38
1.4. Reflexdo das Intervengdes Educativas .............ccoooeeeeiiiiiiiiiciiennnnn. 51

Intervencéo Educativa no 2.° Ciclo do Ensino Basico.............ccccceeeeennnn.. 54
2.1. Caraterizagdo do Contexto Educativo...........cccceevveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinns 54
2.2. Caraterizagdo da(Ss) tUrMa(S) ........ueueemmrmeemiiiiieeaeeeeeeeeeseeeeeeeee 56

2.3. Planificagdo, Operacionalizagdo e Avaliacdo da Intervencao

o U o= 1 1)V7- L 57
2.4. Reflexao das Intervencdes Educativas ..........ccccoevveeeeieiiiiiiiiiiiiinnns 68
Consideragdes FINaIS.........oooiiiiiiiiieee e e e e eaaennens 73
Referéncias BibliografiCas............ooooiiiiiii 76
N TS o LU 84

VI



indice de Tabelas

Tabela 1.
Tabela 2.
Tabela 3.
Tabela 4.
Tabela 5.
Tabela 6.
Tabela 7.
Tabela 8.
Tabela 9.

Principios da NeuroeduCagao .............cooveiiiiiiiiiiiiiiiee e 17
Sintese da intervencg&o educativa A.........cccooieiiiiiiiii 38
Sintese da intervencg&o educativa B..........ccccooooiiiiiiiiiii 43
Sintese da interveng&o educativa C..........ccccoooeiiiiiiiiiiiiii 46
Sintese da intervencg&o educativa D..........cccooooiiiiiiiiiiiiii 49
Sintese da intervencg&o educativa E...........c.coooooeiiiiiiii 58
Sintese da intervencg&o educativa F ... 61
Sintese da intervencg&o educativa G ..........cccoooeiiiiiiiiiii 63
Sintese da interveng&o educativa H..............ooooooiiiiii 66



Introducao

O presente relatorio de estagio surge no d&mbito do curso de mestrado em Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e de Matematica e de Ciéncias Naturais no 2.°
Ciclo do Ensino Basico, sob a orientacdo da Doutora Daniela Gongalves.

A execucédo deste documento esta consolidada num processo investigativo cujo
principal propdsito consiste no contributo da neuroeducagédo na pratica letiva.
Deste modo, pretende-se, compreender e investigar os contributos da
neuroeducag¢ao no ambito da escolaridade em 1.° Ciclo do Ensino Basico, bem
como, nas areas curriculares de matematica e ciéncias naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Basico, no contexto da pratica de ensino supervisionada durante os anos
letivos 2020-2021/2021-2022.

Tendo em consideragao a pertinéncia e atualidade do tema abordado, este
percurso € iniciado com o estudo do que € o cérebro e como € que o cérebro
aprende melhor, tal como com o tipo de estratégias neurodidaticas que
conduzem a aprendizagens mais significativas nos contextos educativos
explicitados.

Simultaneamente ao acima referido, sdo multiplos os desafios que consideramos
uma mais valia desenvolver no decorrer desta investigagao, por isso, apresentar-
se-a o resultado deste estudo sobre o funcionamento e as competéncias do
cérebro, através do esbogo e da aplicagdo de atividades e de recursos
neurodidaticos para a intervencado em sala de aula. Este processo contou com
varios participantes: a estagiaria, os alunos, os professores cooperantes e os
professores supervisores.

Para atingir a meta a qual nos propomos, implica a procura das melhores
estratégias para implementar em contexto sala de aula, de forma a promover
aprendizagens mais significativas e sustentadas e, simultaneamente,
impulsionar o rendimento académico dos alunos.

Formalmente, o presente relatério encontra-se organizado em trés principais
capitulos.

Na primeira parte, designada “Enquadramento Teorico”, sdo abordados dois
temas de tamanha importéncia. O primeiro centra-se na escola e nos desafios

que a mesma enfrenta constantemente, na importdncia da escola se
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(re)estruturar e se (re)adaptar aos alunos de hoje, bem como, na necessidade
de revitalizar a relagdo pedagdgica. No segundo ponto, estreitamos a tematica
para 0 ambito da neuroeducagdo, onde desenvolvemos de forma mais
pormenorizada as teorias publicas assentes nesta problematica, estudamos a
estrutura e funcionalidades de um cérebro e analisamos os contributos de outras
areas do conhecimento para a edificagao deste campo do saber.

Na segunda parte, designada “Enquadramento Metodoldgico”, é apresentado o
objetivo deste estudo e a metodologia utilizada para a sua concretizagdo, onde
sdo descritas as opg¢des no que diz respeito ao tipo de estudo realizado, aos
participantes envolvidos e aos instrumentos de recolha de dados utilizados.

Na terceira e ultima parte, sdo apresentadas de forma detalhada as
caraterizagbes dos contextos educativos e das turmas com as quais
trabalhamos, assim como, a modelizacdo educativa, a operacionalizacdo e
avaliacdo das intervengdes educativas, que resultam do trabalho realizado ao
longo do periodo de estagio, no contexto da pratica de ensino supervisionada.
Por fim, sdo também apresentadas as reflexdes realizadas para cada
intervencgao educativa.

Nas consideragdes finais, apresenta-se uma analise reflexiva sobre todo o
percurso, tendo como foco o objetivo de estudo, e ndo esquecendo as principais
teorias publicas que sustentaram esta investigacdo. No final, surgem ainda os
documentos consultados e referenciados ao longo deste trabalho e é elencada

uma sequéncia de anexos que servem de suporte a este relatério de estagio.



Parte | - Enquadramento Teérico

O presente enquadramento teorico esta organizado a partir de duas grandes
tematicas: a educacao contemporanea e a neuroeducacao.

Num primeiro momento sao descritos os principios e os desafios subjacentes a
educacdo contemporanea e, seguidamente, €& oferecida relevancia as
competéncias (ex)implicitas a educagdo contemporénea, provocando a
(re)significagdo do papel do professor e a necessidade de revitalizar a relagéo
pedagogica.

Seguidamente, ficamos a conhecer as perspetivas, definigbes e principios da
neuroeducagdo, bem como, as estruturas envolvidas no processo de
aprendizagem e as fungbes correlacionadas as mesmas. Por fim, ser&o
analisados os contributos da neurociéncia e da psicologia cognitiva para este

campo interdisciplinar que € a neuroeducacgao.

1. Educacao Contemporanea

1.1. Principios da Educacao Contemporanea

Para Cardoso (2013), um bom professor, “tera de ter sempre uma visao sobre a
Educacao e o seu papel contributivo para um mundo melhor. Assim, deve criar,
perante os seus alunos, as «janelas» para esse mundo e abri-las numa
sequéncia que, para eles, seja logica e inteligivel. O objetivo sera que os jovens
conhegam melhor o mundo, para melhor o compreenderem e, sobretudo,
integrarem-no” (p. 344). Ora, torna-se imperativa a necessidade de preparar e
planear a intervencao educativa, de forma a potenciar a aprendizagem do aluno,
alcancando a sua atencéo, interesse e envolvimento.

Neste sentido, e com o intuito de “assegurar que todas as criangas tenham
acesso a uma educagao basica de qualidade” (Organizacado das Nag¢des Unidas
para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura [UNESCO], 2005, p. 7), assente “na
igualdade de oportunidades de acesso, de sucesso e de usufruto dos bens

educacionais” (Gongalves & Pinto, 2016a, p. 1200), sdo apresentados sete



principios pedagdgicos, propostos por Gongalves & Pinto (2016a), sendo eles:
“a) Principio da complexidade, b) Principio da coeréncia, c) Principio da procura
constante, d) Principio da problematizagao, e) Principio da confianga, f) Principio
da aprendizagem exigente e g) Principio da diversidade” (p. 1200).

O primeiro principio designado Principio da complexidade, rompe com grande
parte das ideias do ensino tradicional e assenta na premissa que a aprendizagem
deve ser equacionada numa perspetiva multifacetada, deve ser visto como um
processo nao linear. Seguidamente é indicado o Principio da coeréncia que se
rege por legar valores e cddigos, tanto como, sentidos comuns ou partilhados
pelos alunos. O Principio da procura constante, é centrado na busca incessante
pela diversidade de estratégias adotadas para chegar ao(s) aluno(s). Nesta
l6gica, o professor nunca adota estratégias suficientes, ha sempre outra forma
de chegar aos alunos, deste modo, o professor deve procurar sempre novas
formas de abordar conteudos, tendo em consideracédo que o seu trabalho néo é
medido pela quantidade nem pelo esfor¢co, mas sim através da criatividade que
€ empregue na abordagem. Outro dos principios designados € o Principio da
problematizacdo, este esta baseado numa conceg¢ao de educar no contexto
contemporaneo, sendo isto reflexo de uma mudancga continua, o que pressupde
a antecedéncia da aprendizagem sobre o saber, nesta perspetiva, este principio
pode ser visto numa perspetiva de aceitacdo do saber enquanto resultado
provisorio do aprender. Em seguida, o Principio da confianga, que se centra na
esséncia da relagao pedagogica, pois a confianga € a base de todas as relagdes.
O Principio da aprendizagem exigente prende-se com a promogé&o do rigor, do
meétodo, da resiliéncia, da determinacéo e do valor do conhecimento. Por fim, o
Principio da diversidade é considerado um principio vital que tem de ser
transposto para a agdo pedagogica, devendo ser aplicado nos meétodos
adotados, nas atividades planeadas, nos tempos definidos e na avaliagcédo
proposta.

Partindo deste pensamento e de diversas teorias publicas, consideramos
essencial alicergar a pratica e a teoria educativas nos seguintes principios
pedagogicos, a saber: a agcado ou formagéo educativa, o trabalho cooperativo e a
avaliacdo. Ao referirmo-nos a formacdo, esta é perspetivada como um
“fendbmeno dinamico” no ambito disciplinar, pedagogico, organizacional ou

relacional, que “nunca se esgota”, pois, “qualquer resposta educativa passara
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por propor agdes e estratégias alicercadas em conhecimentos e metodologias
atuais e validados pela comunidade cientifica” (Gongalves & Nogueira, 2019, p.
531). Tendo em consideragdo esta interpretacdo, € valido afirmar que “o
desenvolvimento pessoal e profissional de um professor pode (e deve) ser
estimulado por habitos de reflexdo e de questionamento, que o ajudem a
compreender o seu proprio pensamento e a refletir criticamente sobre a sua
pratica, construindo e significando o seu saber-fazer, projetando novas formas
para a sua agao” (Nogueira & Blanco, 2017, pp. 42-43). Assim, e de acordo com
Sa-Chaves (citada por Sadalla & Sa-Chaves, 2008, p. 191), a pratica reflexiva
na formagcdo de professores “passa a privilegiar o desenvolvimento da
reflexividade, da capacidade de encontrar/criar novas estratégias, da
mobilizagcdo contextualizada de conhecimentos e da viséo critica que permite
escolhas e opgdes”. Neste sentido, no campo do desenvolvimento profissional
docente “s&do inumeras as oportunidades e possibilidades, quer de natureza mais
formal, estruturada e aprofundada, quer através de processos de autoformacao,
com percursos mais personalizados e em espacgos e tempos individualizados,
potenciados pelo acesso ilimitado a inumeras fontes de conhecimento”
(Gongalves & Nogueira, 2019, p. 531).

Em relagéo ao eixo do trabalho cooperativo entre os professores, segundo Leite
& Pinto (2016) “tem vindo a ser considerado uma mais-valia quando apropriado
pelas instituicbes educativas, nomeadamente pelas possibilidades que oferece
para os professores enfrentarem os inumeros desafios que a docéncia coloca
face ao objetivo de promoverem néo s6 a aprendizagem dos alunos como a sua
extensdo e éxito” (p. 72), de modo que, “é entendida como um processo que
envolve pessoas que trabalham em conjunto com objectivos comuns, sendo as
experiéncias, e conhecimentos, de cada um, potenciados neste tipo de trabalho,
apresentando-se como uma estratégia para enfrentar e ultrapassar as
dificuldades da actividade profissional” (Ribeiro & Martins, 2009, p. 3). Nesta
l6gica, tal como refere Rold&o (2007), “o exercicio de acgao profissional implica
um processo permanente de auto e heteroformagao” (p. 26), alicergado numa
“‘ideia de aprendizagem como processo formativo permanente na actividade de
um professor requer a sua ancoragem na reflexdo colectiva, na analise e na
observacgéo conjunta de situagdes concretas da acgao docente para as discultir,

na procura colaborativa de mais informagéo, geradora de novo conhecimento

5



profissional, e na realizagdo de acg¢des de ensino em formatos partilhados” (p.
26). Desta forma, é afirmativo referir que devemos entender as praticas
cooperativas como um conjunto de agdes que visam um objetivo comum, pois
“afiguram-se como componentes incontornaveis e favoraveis a construgao de
conhecimento” (Gongalves & Nogueira, 2019, p. 533). Assim sendo, as autoras
defendem que “a partilha e disseminacdo que uma postura cooperativa alimenta
— tanto de praticas, métodos e recursos educativos, como de experiéncias,
sucessos e inquietagdes pedagdgicas” (p. 533), sdo dependentes da forma de
ser e estar profissionalmente que, quando “alicercadas em processos de
problematizagédo, analise, reflexdo e negociacdo de significados, favorecem a
emergéncia de propostas e solugdes educativas pertinentes e consolidadas” (p.
533).

O ultimo eixo em analise, prende-se com a questdo da avaliagdo, esta
problematica tem uma carateristica fundamental pois “avaliar pressupéem a
existéncia de recolha de informagao” (Ferreira & Neves, 2015, p. 23). Neste
sentido, e tendo em conta a perspetiva de Morgado & Carvalho (citados por
Morgado, 2014), “numa sociedade cada vez mais complexa e mais plural, com
multiplas e diversificadas organizagdes, a avaliagdo tem sido assumida como um
mecanismo fundamental” (p. 352), assim, podemos integrar a perspetiva de
Gongalves & Nogueira (2019, p. 532) que afirmam que “independentemente do
seu ambito, s6 a incorporacgao real, transparente e assumida de mecanismos de
monitorizagéo e regulagao de atividades permitira fornecer informagao objetiva
e fidedigna sobre a adequacgédo e a eficacia dessas mesmas atividades as
aprendizagens dos alunos”. Desta forma, “uma avaliagdo multifacetada,
sistematica e estruturada estabelece condigdes que garantem uma boa
regulacédo da atividade docente e da aprendizagem dos alunos” (p. 532). Neste
ambito e, cumulativamente, integrando a perspetiva de Velez (citado por
Casanova, 2008), que apresenta as quatro fungbes que uma boa avaliagéo
profissional deve cumprir: primeiramente, a “fungdo diagndstica” que deve ser
um “guia a implementacao das acg¢des de consciencializagdo e de superagéo
das dificuldades detectadas”, de seguida, a “fungéo instrutiva” que se prende
com a forma como os “professores aprendem, incorporando uma nova
experiéncia de aprendizagem profissional’, seguidamente, a “fungédo educativa”

que “pressupdem uma importante relagcao entre os resultados da avaliacao e as
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motivagcdes e atitudes dos professores face ao trabalho®, esta funcao
compreende que a partir da consciéncia do professor em relagédo ao seu trabalho
se pode delinear uma estratégia de melhoria e, por fim, a “funcdo de melhoria”,
onde “o docente é capaz de avaliar critica e permanentemente o seu
desempenho” e “é capaz de formular juizos sobre as estratégias que adopta e
que visam melhorar a sua profissionalidade” (p. 111). Desta forma, quando o
docente problematiza e reflete sobre as suas acgdes educativas ha
inequivocamente desenvolvimento profissional. Segundo Villegas-Reimers
(citado por Marcelo 2009, p. 10), podemos referir que a avaliagdo docente “é o
crescimento profissional que o professor adquire como resultado da sua
experiéncia e da analise sistematica da sua propria pratica”.

Em suma, o desenvolvimento profissional docente deve ser perspetivado
assumindo-se “simultaneamente como motor, processo e produto da intervencao

pedagogica” (Gongalves & Nogueira, 2019, p. 535).

1.2 Desafios da Educagao Contemporanea

A educagéo para todos, consagrada como primeiro objetivo mundial da UNESCO,
obriga a consideragéo da diversidade e da complexidade como fatores a ter em
conta ao definir o que se pretende para a aprendizagem dos alunos a saida dos 12
anos da escolaridade obrigatdria. A referéncia a um perfil ndo visa, porém, qualquer
tentativa uniformizadora, mas sim criar um quadro de referéncia que pressuponha a
liberdade, a responsabilidade, a valorizacao do trabalho, a consciéncia de si proprio,
a insercao familiar e comunitaria e a participagdo na sociedade que nos rodeia
(Oliveira Martins et al., 2017, p. 6).
Podemos referir que a educagao assenta em quatro pilares, ou melhor dizendo,
em “quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, serdo de
algum modo para cada individuo, os pilares do conhecimento” (Delors et al.,
1998, p. 89-90). Assim, a educacédo “cabe fornecer, de algum modo, os mapas
de um mundo complexo e constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a
bussola que permita navegar através dele” (Delors et al., 1998, p. 89).
Neste sentido, a educagdo ao longo da vida baseia-se em quatro pilares:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver em sociedade e
aprender a ser.
O primeiro pilar abordado, € aprender a conhecer, este tipo de aprendizagem

tem “presente a necessidade de aprender a aprender, exercitando a atencgao, a
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memoria e o pensamento” (Cardoso, 2013, p. 45). Para Carneiro (2001), esta
aprendizagem esta inserida “na area do progresso cientifico e do avango
tecnolégico” (p. 48). Nesta perspetiva, pode admitir-se, um “tipo de
aprendizagem que visa ndo tanto a aquisicdo de um repertério de saberes
codificados, mas antes o dominio dos préprios instrumentos do conhecimento
pode ser considerado, simultaneamente, como um meio e como uma finalidade
da vida humana” (Delors et al., 1998, p. 90). Por um lado, define-se como um
meio, dado que, “pretende que cada um aprenda a compreender o mundo que o
rodeia”, e como uma finalidade, tendo e conta que, o “seu fundamento € o prazer
de compreender, de conhecer, de descobrir’ (Delors et al., 1998, p. 91). Por
conseguinte, “o papel do professor passara por estimular o prazer de
compreender, de conhecer e de descobrir’, para que, “os jovens sejam
estimulados a descobrir o prazer de estudar, valorizando a curiosidade e a sua
autonomia”, conseguindo desta forma, “estabelecer relagdes entre os conteudos
aprendidos e as situagdes vividas no quotidiano” (Cardoso, 2013, p. 45-46).
Assim, “o processo de aprendizagem do conhecimento nunca esta acabado, e
pode enriquecer-se com qualquer experiéncia” (Delors et al., 1998, p. 92).

Na segunda aprendizagem, o pilar aprender a fazer, é pressuposto “que se tenha
o primeiro bem sedimentado: ndo se pode fazer sem antes se conhecer”
(Cardoso, 2013, p. 46). Podemos, desta forma considerar, que se cria “um elo
entre conhecimento e aptiddes, aprendizagem e competéncias, conhecimento
inerte e activo, conhecimento codificado e tacito, psicologia e sociologia da
aprendizagem” (Carneiro, 2001, p. 48). Para isso, € “necessario combinar a
qualificac&o técnica de realizar uma tarefa com o comportamento social, aptidao
para o trabalho em equipa, a capacidade e iniciativa e, ainda, algum gosto pelo
risco” (Cardoso, 2013, p. 46). Neste sentido, “aprender a fazer ndo pode, pois,
continuar a ter o significado simples de preparar alguém para uma tarefa material
bem determinada, para fazé-lo participar no fabrico de alguma coisa” (Delors et
al., 1998, p. 93), as aprendizagens tém de evoluir, em justa medida, com a
evolucdo da sociedade, assim, “aprender a fazer e fazer a aprender acaba por
ser a chave para aquilo que mais se tem buscado, ou seja, a solugdo do
problema das aptiddes exigidas para enfrentar a incerteza e a natureza mutante
do trabalho” (Carneiro, 2001, p. 48).



O terceiro pilar, aprender a viver em sociedade, constitui uma aprendizagem que
atualmente, representa um dos maiores desafios da educacéao, desta forma, séo
propostas duas estratégias para alcangar este principio: a primeira, é através da
Educacao e para a atingir deve-se proporcionar “a descoberta progressiva do
outro”, e seguidamente, “ao longo de toda a vida, a participagdo em projetos
comuns” (Delors et al., 1998, p. 97).

Por fim, o aprender a ser, € o pilar que “pressupdem o desenvolvimento total do
individuo, que deve ser preparado para elaborar pensamentos autbnomos e
criticos e para formular os seus préprios juizos de valor, de modo que possa
decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida” (Cardoso,
2013, p. 46). Assim sendo, a educacédo deve incidir no desenvolvimento integral
do individuo, contribuindo para “o desenvolvimento humano tanto no aspeto
pessoal como no profissional” (Cardoso, 2013, p. 46).

Neste sentido, Coutinho & Lisbba (2011), referem que o que se pede a escola
no geral, e ao professor em particular,

€ que seja capaz de desenvolver nos estudantes competéncias para participar e
interagir num mundo global, altamente competitivo que valoriza o ser-se flexivel,
criativo, capaz de encontrar solugdes inovadoras para os problemas de amanh3,
ou seja, a capacidade de compreendermos que a aprendizagem ndo € um
processo estatico mas algo que deve acontecer ao longo de toda a vida (p. 5).
Tendo isto em consideracédo, podemos auferir que a acédo do professor remete
para varios desafios, tais como, a educacgao inclusiva, a inser¢gdo das novas
tecnologias e a educagao sustentavel.
No ambito da educacéao inclusiva, pretende-se, tal como explicita a Inspecéao-
Geral da Educagéo e Ciéncia (2016):

valorizar e incrementar aspetos e fatores reconhecidamente estratégicos para a
promogcao de uma escola efetivamente inclusiva, destacando-se, de entre outros,
os modelos e métodos didaticos e pedagdgicos, as estratégias de gestédo
curricular e de gestdo da sala de aula, a efetiva diferenciagao pedagdgica, o
trabalho colaborativo e em rede com as familias e a comunidade, visando metas
e objetivos comuns e partilhados. Também a adocgéo de praticas de avaliagédo
formativa de forma continua (p. 11).

Sanches (2005) corrobora com esta perspetiva, afirmando que “a educacgéo
inclusiva ndo se fara se nao forem introduzidos na sala de aula instrumentos
diferentes dos que tém vindo a ser utilizados” (p. 131) e, para mais, acrescenta,
referindo a perspetiva de Roldao, que:

a educacao inclusiva pressupde escolas abertas a todos, onde todos aprendem
juntos, quaisquer que sejam as suas dificuldades, porque o acto educativo se
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centra na diferenciagao curricular inclusiva, construida em fungéo dos contextos
de pertencga dos alunos, a procura de vias escolares diferentes para dar resposta
a diversidade cultural, implementando uma praxis que contemple diferentes
metodologias que tenham em atenc&o os ritmos e os estilos de aprendizagem
dos alunos (Sanches, 2005, p. 132).

Ao referirmo-nos ao desafio da introdugao de novas tecnologias no contexto sala
de aula, mencionamos, tal como menciona Hargreaves (citado por Coutinho &
Lisbéa, 2011, p. 5), ao novo paradigma que emergiu do uso da internet e das
tecnologias digitais, onde o fluxo de informagdo € intenso, em permanente
transformacao, e “onde o conhecimento é um recurso flexivel, fluido, sempre em
expansao e em mudanga”. Dado isto, € imposto ao professor “ensinar numa
sociedade em rede e procurar criar uma cultura aprendente” (p. 18), n&o
obstante, é importante salientar que “inovagao requer visao, risco, investimento”
(Gomes, 2014, p. 19), desta forma, as salas de aula “tém de ser abertas ao
professor visionario capaz de por a sua imaginagao ao servigo do desenho, teste
e adogao — ou abandono — de novos métodos ou novas tecnologias” (p. 19). Por
conseguinte, ndo basta o professor querer adotar estratégias tecnolégicas no
contexto sala de aula, tém de estar disposto ou aberto a experimentagao, que
pode consequentemente, acarretar sucessos, ou em oposi¢ao, iNSuUcessos.

Finalmente, no ambito da educagao para um desenvolvimento sustentavel em
contexto escolar, podemos mencionar cinco principios orientadores
fundamentais, descritos por Soromenho-Marques (2010). O primeiro principio
prende-se com a questdo de educar para uma cidadania consciente, neste
sentido o autor refere que o desenvolvimento sustentavel integra-se numa
dimensao do estudo da educacdo ambiental, desta forma, “constitui-se e
transforma-se numa area integrante da politica de ambiente” (Soromenho-
Marques, 2010, p. 28). O segundo principio formulado é educar para uma visao
critica do desenvolvimento, neste seguimento, o autor refere que o
desenvolvimento sustentavel deve contribuir para a mobilizagdo dos grandes
setores da sociedade, no sentido de aprofundar temas concretos que regulam o
modelo civilizacional, “contribuindo assim para a criacdo de valores, politicas e
praticas quotidianas, individuais e colectivas, sociais e institucionais”
(Soromenho-Marques, 2010, p. 29). De seguida, o principio proposto € educar
tendo em conta a experiéncia internacional, sendo que este principio tem o

objetivo de “permitir o conhecimento e a circulagdo das doutrinas, experiéncias
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e estudos de caso que ocorreram e acontecem a nivel mundial” (Soromenho-
Marques, 2010, p. 29). O quarto principio apresentado consiste em educar
integrando as licdes da experiéncia nacional, e “devera construir-se em
articulagdo com o patrimonio de sucessos e revezes do conjunto da politica de
ambiente nacional” (Soromenho-Marques, 2010, p. 29). Por fim, o ultimo
principio € educar para promover uma sociedade mais coesa e um Estado mais
eficiente, neste sentido adotam-se “medidas, iniciativas, meios materiais e
humanos”, de forma a “contribuir para o incremento generalizado da consciéncia
ambiental, com novos valores e novas atitudes” (Soromenho-Marques, 2010, p.
29). Nesta acecao, tal como refere Gomes (2010), a “transformacéo da escola
em polo de incorporacio e difusdo dos valores do Desenvolvimento Sustentavel
e em motor de mobilizagdo da sociedade, através dos alunos, das suas familias
e da restante comunidade educativa” (p. 32), é essencial para a evolugao social,
no ambito de um desenvolvimento sustentavel.

Assim sendo, tal como evidéncia Hagemeyer (2004) “pode-se dizer que nunca
foi tao dificil ser professor como nos dias de hoje” (p. 70), pois como foi
explicitado anteriormente o “professor do século XXI devera ser ativo e saber
pensar, saber fazer pensar, saber dizer, saber fazer dizer, saber fazer, saber
fazer fazer, querer fazer, querer fazer querer” (Xavier, 2015, p. 34) e, desta
forma, e com o intuito de atingir esta gestdo multifacetada da sua profissao,
compete-lhe “a adocdo de praticas holisticas e inovadoras que fomentem
atitudes mais positivas e o gosto pela aprendizagem, na procura constante de
um ambiente agradavel, socializador e estimulante” (Freire-Ribeiro & Mesquita,
2020, p. 17).

1.3. Revitalizar a Essencialidade da Relagao Pedagoégica

E essencial entender a importancia que a educacdo tem na sociedade atual e na
construcao das relagdes com os outros. Como afirmam Quelhas & Gongalves
(2019), educar é um “ato de despertar consciéncias para a liberdade e para a
responsabilidade, sendo esta a capacidade de responder aos desafios, na
medida em que somos capazes de responder ao Outro” (p. 517). As mesmas

autoras, referenciando Robinson & Aronica, acrescentam que, ao mesmo tempo,
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possibilita “criar uma visdo do mundo que implica que também o podemos recriar
segundo uma perspetiva diferente mudando a nossa situagéo” (p. 517).

Numa sociedade em constante evolugéo, o professor ndo €, nem pode ser um
mero transmissor de conhecimentos. Cabe ao professor orientar de forma que
todos os alunos adquiram competéncias e aprendizagens significativas para o
futuro, desta forma, “a relagdo pedagdgica consiste no contacto interpessoal,
que decorre num determinado espaco e tempo, o dito processo de ensino-
aprendizagem. Este processo e a qualidade do mesmo, esta dependente de
variados fatores, nos quais, professor e aluno s&do pecas determinantes”
(Gongalves & Monteiro, 2019, p. 532). Neste sentido, Navarro & Silva (2012),
acrescentam que “a relagao professor-aluno € uma condi¢ao indispensavel para
a mudanga do processo de aprendizagem, pois essa relagdo dinamiza e da
sentido ao processo educativo” (p. 96).

Em funcédo disso, podemos expor que segundo Pianta & Hamre (referenciados
por Cadima, Cancela & Leal, 2011), ao ter em consideracdo a teoria da
vinculacdo, € possivel depreender que “quando os adultos fornecem um
ambiente seguro, consistente e previsivel as criangas, estas tornam-se mais
autoconfiantes e sentem-se mais capazes de correr riscos, tendo maior
disponibilidade para se envolver em aprendizagens que implicam maior esforgo
e dedicagao” (p. 23).

Torna-se incontornavel a necessidade de criar uma relacdo empatica,
professor(a)-aluno(a), baseada na confianga, no respeito e na comunicagéo. Tal
afirmagao é complementada por Navarro & Silva (2012) ao exprimirem que “as
relagcbes entre docentes e discentes envolvem comportamentos intimamente
relacionados, em que as a¢des de um desencadeiam ou promovem as do outro”
(p- 96). Assim, o professor ao fomentar uma relagéo alicergcada em determinados
pressupostos, estara a promover comportamentos congruentes a sua
intencionalidade, tal como refere Cardoso (2013) “educar ndo € mais do que a
arte de seduzir. Dito de outro modo, estimular, motivar, reconhecer, encorajar a
aventurar-se a ir sempre mais além, a olhar alto, e a varrer novos horizontes” (p.
21).

Simultaneamente, podemos acrescentar que “as relagdes humanas, embora
complexas, sado elementos fundamentais na realizagdo comportamental e

profissional de um individuo”, deste modo, a relagao “professor/aluno envolve
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intencdes e interesses, sendo esta interacdo o eixo das consequéncias, pois a
educacdo é uma das fontes mais importantes do desenvolvimento
comportamental e elemento agregador de valores nos membros da espécie
humana” (Brait, Macedo, Silva, Silva & Souza, 2010, p. 2). Tal como explicita
Navarro & Silva (2012), podemos inferir que a relagao professor-aluno € o cerne
do processo pedagaogico, pois “esse contato pode estabelecer um movimento de
conexao entre a realidade escolar e a realidade do mundo que € vivenciada pelos
alunos, fazendo da escola um local de troca de vivéncias” (p. 96), neste sentido
tal como mencionam Cadima, Cancela & Leal (2011) “a qualidade das relagdes
que o professor estabelece com as criangas parece ser um importante preditor
do progresso académico e social dos alunos” (p. 18).

Tendo em conta esta perspetiva cabe ao professor tomar o papel de orientador
ou mediador da relagcdo, que tal como menciona Calvo (2016) “o papel do
orientador também muda se ajustando as necessidades da relagéo e regulando
o processo de estruturagédo” (p. 80). Posto isto, torna-se imperioso reforgar a
importancia da construcdo de um ambiente relacional positivo, onde esta
diretamente implicada a afetividade, a compreenséao e a interacdo, mas também
a definicdo de regras, ndo impostas, mas discutidas e decididas por todos
(Estrela referida por Freire-Ribeiro & Mesquita, 2020, p. 18).

Assim sendo, tal como indicam Gongalves & Monteiro (2019),

ser professor ndo se confina ao seu comportamento na sala de aula. Nao é
apenas o ato de ensinar alunos; envolve uma aprendizagem mutua, uma relagéo
de cumplicidade e complementaridade, na qual os alunos sentem que tém uma
voz ativa neste processo educativo e confiam na figura do docente para
desenvolver os seus conhecimentos (p. 532).

No mesmo sentido, Cardoso (2013), afirma que “ser professor ndo se limita as
paredes de uma sala de aula. Nao se limita a ensinar alunos, mas também a
aprender com eles numa relacdo que tem muito de complementaridade e de
busca da raz&o, do saber e até de um sentido ético para a vida” (p. 37), nesta
acecao, podemos dizer que um professor ensina tanto aos seus alunos como
aprende com eles, assim inferimos que a relacédo entre professor e o aluno é
uma relagao ininterrupta de aprendizagem e de ensino.

Neste sentido, tal como expressa Gongalves (2008), arriscamos dizer que, “ndo
se educa sem paix&o, sem desejo, sem envolvimento total” (p. 74) e, a vista disto,
o professor deve (re)pensar as estratégias de ensino delineadas e a
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“necessidade de investir em processos de ensino e de aprendizagem cada vez
mais criativos e criticos, fomentando a descoberta do(s) talento(s) de cada aluno”
(Gongalves, Pinto & Leite, 2017, p. 694).

2. Neuroeducacao: um encontro entre Ciéncia e Educagao

2.1. Neuroeducacao: Perspetivas, Definigoes e Principios

O conhecimento neurocientifico evoluiu muito nos ultimos anos, principalmente
a partir da chamada “Década do Cérebro”, proposta no Congresso dos Estados
Unidos para os anos de 1990 e 1999 (Arcanjo, 2013; Cosenza & Guerra, 2011).
Como resultado disso, nas ultimas décadas, essencialmente a partir dos anos
90, o dialogo entre a psicologia cognitiva, a neurociéncia e a educagéo
intensificou-se, manipulando o processo de ensino e de aprendizagem, conforme
a configuracdo do cérebro para aprender e para armazenar 0 que aprendeu
(Arcanjo, 2013).

Diante disto, a integragcao da neurociéncia, da psicologia e da educagado advém
de uma articulagdo em torno do funcionamento da aprendizagem e de melhores
estratégias de ensino. Esta fusdo de ideias visa um ajustamento das praticas de
ensino voltadas para o aluno, deixando de parte os métodos centrados no
curriculo (Arcanjo, 2013). Desta forma, tal como identificam Santos & Sousa
(2016), “As areas que antes agiam independentes uma das outras, comegaram
a fazer ricas interlocugdes, formando uma interdisciplinaridade que mais tarde
adquiriu o nome de neuroeducagao” (p. 3).

Em simultaneo, € preciso ter consciéncia que, tal como salientam Cosenza &
Guerra (2011), muitas vezes as contribuicbes da neurociéncia para a educagéo
sdo observadas com uma certa euforia, mas as mesmas nao propdéem uma nova
pedagogia nem prometem solu¢des definitivas para as dificuldades de
aprendizagem. As abordagens baseadas nos avangos das neurociéncias
permitem ao professor realizar uma abordagem mais cientifica dos processos de
ensino e de aprendizagem, fundamentados na compreensdo dos processos
cognitivos.

Guerra (2011), acrescenta ainda que, as

14



descobertas em neuroeducagao nao se aplicam direta e imediatamente na
escola. A aplicagdo desse conhecimento no contexto educacional tem
limitagbes. As neurociéncias podem informar a educag¢ao, mas nao explica-la ou
fornecer prescrigdes, receitas que garantam resultados. Teorias psicolégicas
baseadas nos mecanismos cerebrais envolvidos na aprendizagem podem
inspirar objetivos e estratégias educacionais. O trabalho do educador pode ser
mais significativo e eficiente se ele conhece o funcionamento cerebral, o que lhe
possibilita desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais adequadas (p. 3).

Para Mora (2013), a neuroeducagao consiste na tomada de consciéncia sobre o
funcionamento do cérebro, assim, podemos considerar que € um campo
interdisciplinar que agrega conhecimentos de varias areas do saber, tendo como
finalidade melhorar e potenciar os processos de aprendizagem e de memoria
dos alunos, tanto como, auxiliar o professor na adequacéo de estratégias na
pratica educativa. Desta forma, “neuroeducacion significa evaluar y mejorar la
preparacion del que ensefia, y ayudar y facilitar el proceso de quien aprende”
(Mora, 2013, p. 25). Assim, a neuroeducagao apresenta-se como “um campo
multi e interdisciplinar, que oferece novas possibilidades tanto a docéncia, como
a pesquisa educacional com a finalidade de abordar o conhecimento e a
inteligéncia” (Santos & Sousa, 2016, p. 3). Deste modo, integra trés areas, as
Neurociéncias, a Educacao e a Psicologia.

Consequentemente, tal como referem Gongalves & Pinto (2016b),

a neuroeducacéao pode ser entendida como uma nova area do conhecimento que
abrange a integragéo entre a neurociéncia e a educagao, possibilitando ao ser
humano a modificagdo de estruturas funcionais da aprendizagem e aperfeigoar
as operacgdes das matrizes de inteligéncia, através do seu mapeamento cerebral,
0 que torna possivel a expressdo maxima da sua potencialidade (p. 609).

Tal como indica (Mateus, 2016), a neuroeducacgao tém-se destacado e revelado
COmMO uma nova area que agrega a neurociéncia e a educagao, auxiliando no
desenvolvimento de estruturas funcionais e redes neuronais de aprendizagem e
no aperfeicoamento de operagdes de matrizes cognitivas através do
conhecimento do funcionamento do cérebro humano, promovendo e
maximizando o potencial de cada um.

Neste sentido e tendo em consideragao, a perspetiva de Campos (2010),

se hace necesaria la formacién y capacitacion de los educadores en
Neuroeducacion para que comprendan los mecanismos cerebrales que
subyacen al aprendizaje, a la memoria, al lenguaje, a los sistemas sensoriales y
motores, a la atencion, a las emociones y todo lo que el medio puede influir en
ello (p. 12).
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Assim, o trabalho do professor, tal como indicam Consenza & Guerra (2011),

passa a,

ser mais significativo e eficiente quando ele conhece o funcionamento cerebral.
Conhecer a organizagao e as fungbes do cérebro, os periodos receptivos, os
mecanismos de linguagem, de atencdo e da memoria, as relagbes entre
cognigao, emogao, motivagdo e desempenho, as dificuldades de aprendizagem
e as intervengdes a elas relacionadas contribui para o cotidiano do educador na
escola (p. 143).

Atualmente, existe uma relagao direta entre as neurociéncias e a educacao, dado
que, existe uma certa curiosidade em perceber o impacto das neurociéncias na
educacgao, pois a neurociéncia constitui-se “como a ciéncia do cérebro e a
educagdo como ciéncia do ensino e da aprendizagem e ambas tém uma relagéo
de proximidade porque o cérebro tem uma significancia no processo de
aprendizagem da pessoa” (Oliveira, 2014, p. 14).

Posto isto, partindo da ideia de que a neuroeducacido relaciona os
conhecimentos sobre o processo de aprendizagem do cérebro com as praticas
educativas, € crucial conhecer e compreender os principios basicos da
neuroeducacdo. Os mesmos devem servir de orientacdo para as praticas
pedagogicas em neuroeducacdo, apesar de nem sempre as variaveis

dependerem diretamente da atuagao do professor.

Principios Basicos da Neuroeducagao

1. Os estudantes aprendem melhor quando sdo motivados, do que quando nao

sao.

2. O stress impacta a aprendizagem.

3. A ansiedade bloqueia oportunidades de aprendizagem.

4. Os estados depressivos podem impedir a aprendizagem.

5. O tom de voz é rapidamente julgado no cérebro como ameagador ou nao-
ameacador.

6. As faces das pessoas sao julgadas quase instantaneamente.

7. O feedback € importante para a aprendizagem.

8. As emogdes tém um papel chave na aprendizagem.

9. O movimento pode potencializar a aprendizagem.

10. O humor pode potencializar a aprendizagem.
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11. A nutricdo tem impacto na aprendizagem.

12. O sono tem impacto na consolidagdo da memoria.

13. Os estilos de aprendizagem est&o relacionados com a estrutura unica do
cérebro de cada individuo.

14. A diferenciacdo nas praticas de sala de aula, sdo justificadas pela
diversidade dos alunos.

Tabela 1. Principios da Neuroeducagédo (Tokuhama-Espinosa, 2008, p. 78)

O papel do professor passa em grande parte por mediar as aprendizagens dos
alunos, encarnando o papel de mediador de aprendizagens; para tal, deve
conhecer os seus alunos, o ambiente em que vivem e os estimulos a que tem
acesso. Tal como refere Esteves (2017), um professor “quando comega a
trabalhar com um grupo de alunos, impde-se que o professor atue
deliberadamente para os conhecer tdo bem quanto possivel, enquanto pessoas
e enquanto aprendentes” (p. 17). Na perspetiva desta autora, é fundamental que
o professor saiba caraterizar o seu grupo de alunos de forma particular, ou seja,
qgue conhecga a forma de ser e de estar na vida, na escola e na sala de aula e,
para além disso, conhecga as suas atitudes, emogodes e potencialidades.

Tal como foi referido anteriormente, nem sempre as variaveis descritas
dependem da acdo do professor, existem fatores externos ao ambiente
educacional que podem prejudicar o desenvolvimento integral das competéncias
dos alunos, posto isto, é crucial, compreender o impacto da postura e da atitude
que o professor adota junto do seu grupo de alunos, pois esta impulsiona e gera
aprendizagens significativas. Um docente que adota uma postura motivadora em
relagdo ao grupo, esta certamente a disseminar motivagdo e interesse nos
alunos. Além disso, ao revelar uma postura calma, respeitadora e de
reconhecimento pelo trabalho de todos os alunos, esta a estimular a criacéo de
ambientes potenciadores de aprendizagem. Para mais, o tom de voz e o humor
sdo elementos fulcrais para estabelecer uma relagdo pedagogica alicer¢ada na
confianga, no respeito e no estabelecimento de atitudes positivas. Todavia, é
essencial, alinhar a todas estas -carateristicas um elemento fulcral, a
diferenciagao pedagdgica que, seguramente, culminara na inclusdo e equidade

de todos e cada um.
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Indiscutivelmente, tal como cada individuo € unico, também cada cérebro é
singular; por isso, partindo do pressuposto que as acgdes e as tarefas tém
implicagbes complexas para o organismo, temos de encarar a aprendizagem
como um processo que transforma o sistema nervoso e, consequentemente, o
comportamento dos alunos. Posto isto, como professores, o nosso papel passa
por conduzir o aluno a experiéncias que lhe proporcionem aprendizagens
significativas.

Nesta linha de pensamento, tal como sugerem Santos & Sousa (2016), ressalta-
se,

a importancia do respeito da singularidade de cada individuo, sua respectiva forma
de aprender, levando em consideracdo suas condicdes neuroanatémicas,
fisioldgicas, emocionais e cognitivas, que indicardo o melhor e mais adequado
caminho a ser trilhado, o que permite ver o individuo ali presente como unico, e que
mesmo com uma dinamica de funcionamento diferente, seu aprendizado se faz
possivel com formas alternativas e mais adequadas de abordagem (p. 8).

2.2. Estrutura e Fungoes Cerebrais

O cérebro apesar de ndo ser o maior érgédo do corpo humano, € uma estrutura
maravilhosa que representa a origem “de todo o comportamento humano,
controlando ao mesmo tempo uma miriade de fungdes incrivelmente complexas”
(Wolfe, 2004, p. 9). Efetivamente, o cérebro € quem comanda o corpo humano
e, tal como indica Fonseca (2014a), a aprendizagem é indissociavel do ensino,
nesta acegao, podemos dizer que “a aprendizagem se processa no sistema
nervoso e nao pode entender-se sem entrar no funcionamento incrivel do
cérebro humano” (p. 11).

Posto isto, conhecer e compreender a estrutura organizacional do cérebro,
permite-nos ter uma visdo mais completa das possibilidades deste érgéo no
processo de aprendizagem.

Alguns autores, como Wolfe (2004 ), consideram que o cérebro tem duas divisdes
principais, sendo uma delas as estruturas subcorticais que estdo envolvidas em
atividades complexas a nivel inconsciente, como a memodria, a emogao e o
prazer e, a segunda o cértex, que esta organizado para responder de forma
consciente aos estimulos estando envolvido em atividades como o pensamento,

o raciocinio e a linguagem.
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Em oposicao, outros autores, defendem que o cérebro se divide em trés regides,
a primeira diz respeito ao tronco cerebral e corresponde a regido posterior; a
segunda regido, a parte intermédia, designa-se sistema limbico e a terceira
regido corresponde ao cortex cerebral. O cértex cerebral, por sua vez, tal como
é referido por Wolfe (2004), Portellano (2005) e Caldas (2016), esta dividido em
quatro areas, denominadas de lobos e, “tém fung¢des separadas” (Wolfe, 2004,
p. 38), sendo os mesmos designados como: frontal, temporal, parietal e occipital.
Torna-se incontornavel evidenciar a importancia de cada uma destas estruturas
para a funcionamento cerebral, dado que, cada uma delas exerce as suas
funcbes especificas, sem as quais, o cértex ndo funcionaria normalmente.

Tal como refere Wolfe (2004), o cérebro é capaz de receber “informacéo e
transmite-a aos locais apropriados para o seu processamento” num espago de
tempo infimo, permitindo “a pessoa agir com base nessa informagéo,
controlando a capacidade motora dos musculos” (p. 9). A estrutura que
possibilita este intercambio € a medula espinal, um conjunto de fibras nervosas,
que corresponde a uma extensao do cérebro, cuja principal fungéo & transmitir
mensagens entre o cérebro e o resto do corpo, para isso, contempla duas vias,
a ascendente, que conduz a informacéo sensorial, como a dor, a temperatura e
o tato, assim como, mensagens sobre a posi¢c&o corporal e postural, para que as
regides especificas do cérebro processem as sensagdes, a segunda via, é a
descendente, esta transporta sinais nervosos do cérebro para os musculos do
corpo, de forma que os mesmos produzam movimento (Wolfe, 2004).

O tronco cerebral, situa-se na base do cérebro e € também conhecido por
“cérebro reptiliano” (Wolfe, 2004, p. 28), sendo a sua estrutura basica muito
semelhante ao cérebro dos répteis, por este motivo, a autora compara esta
semelhanga ao objetivo principal da estrutura, a sobrevivéncia. Esta estrutura
cerebral permite-nos controlar a maioria das fun¢gdes basicas subconscientes,
sendo responsavel pelos movimentos automaticos, isto é, as fungdes
involuntarias, tais como, “o batimento do coragdo, a respiracdo ou o0s
movimentos digestivos” (Martins & Pedrosa, 2017, p. 341).

O cerebelo, “é uma estrutura de dois lobos, profundamente enrugada que
reveste a parte superior do tronco cerebral’, sendo a mesma “a chave do
equilibrio, da postura do corpo e da coordenagao da fungdo muscular” (Wolfe,
2004, p. 30). Esta estrutura, desde que nascemos, armazena os padroes de
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movimento em redes neuronais e é responsavel por reproduzi-los, sempre que
necessitamos (Wolfe, 2004). Tal como Portellano (2005) acrescenta, o cerebelo
controla e ajusta a atividade motora voluntaria, intervindo na corregdo dos
movimentos durante a sua execugao.

As restantes quatro estruturas situadas “profundamente no interior do centro do
cérebro” tém fungdes muito particulares, a amigdala “tem um papel principal no
controlo da emocgéao”, principalmente do medo e, portanto, esta “envolvida na
resposta de lutar ou fugir’ (Wolfe, 2004, p. 33). O hipocampo, € uma estrutura
que “trabalha na aprendizagem e na formagédo de memoria” (Martins & Pedrosa,
2017, p. 345), desta forma, “ndo s6 assegura a memoria do passado imediato
como também é o 6érgédo que envia de modo rapido a memoria para o cértex”
(Wolfe, 2004, p. 34), onde € armazenada a memoria de longo prazo. Quanto ao
hipotalamo e ao talamo sdo essenciais “na regulagdo da percepgdo e das
fungdes vitais do corpo”, especificamente o hipotalamo é uma parte essencial do
sistema nervoso que “controla as fungdes necessarias para a homeostasia,
mantendo o estado normal do corpo” (Wolfe, 2004, p. 32), isto é, o organismo
consegue manter a constancia do seu equilibrio, pois o hipotalamo “regula o
sono, a temperatura corporal, controla o apetite e esta ligado a reprodugao”
(Martins & Pedrosa, 2017, p. 345), enquanto o talamo é designado “como uma
estacdo de abastecimento programada para dirigir o fluxo de informagéo entre
os 6rgéos dos sentidos e o cortex” (Wolfe, 2004, p. 31-32), as autoras Martins &
Pedrosa (2017), acrescentam ainda, que esta estrutura “coloca por ordem de
prioridades as informagdes” (p. 345).

O cortex, € a camada que reveste o cérebro - “assemelha-se a casca de uma
arvore”, Wolfe (2004) fundamenta esta afirmagado com a assergédo de que esta
estrutura tem um aspeto “enrugado, tem aproximadamente 3 a 4 milimetros de
espessura e € denominada “massa cinzenta” do cérebro” (p. 37). Para Portellano
(2005), o cortex cerebral € de excecional importancia, dado que, “sus areas
associativas son la base de los processos cognitivos superiores de la espécie
humana” (p. 81), tal como acrescenta Wolfe (2004), esta estrutura, permite-nos
“‘estar atentos, reconhecer e falar de sensagdes, sentimentos e pensamentos”
(p. 37), posto isto, podemos dizer que sao estruturas que operam a nivel

consciente.
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Tal como supracitado, o cortex cerebral encontra-se dividido em quatro partes
ou lobos, de modo que é referido por diversos autores, entre eles, Wolfe (2004),
Portellano (2005) e Caldas (2016), que os lobos frontais est&o situados na frente
do cérebro e estendem-se até ao topo da cabeca, estando responsaveis por
desempenhar fungdes mais complexas, tendo um papel mais importante na
execucao de atos intencionais, como a capacidade de mover partes do corpo
com facilidade, de tomar decisdes, de refletir, de centrar a atencdo, de
planeamento, de gerir pensamentos, entre outras. Para além disso, € uma area
crucial para o estabelecimento do dialogo, uma vez que possui células numa
determinada regido denominada area de Broca que estado ligadas “por um feixe
de fibras nervosas” (Wolfe, 2004, p. 45) a area de Wernicke (lobos temporais).
Esta ligacao é essencial pois “antes de qualquer discurso poder ser proferido, a
forma e as palavras apropriadas devem ser primeiro agrupadas na area
Wernicke, sendo depois retransmitidas a area de Broca para serem traduzidas
em sons adequados” (Wolfe, 2004, p. 45).

Os lobos temporais, est&o localizados na regido média do cérebro, logo por cima
dos ouvidos, estas zonas tem como principal funcéo a rececéao, a descodificacédo
e o processamento de estimulos auditivos, assim como, com a linguagem e com
a memoria. E nesta parte do cérebro que se encontra um grupo de células que
integram a conhecida area de Wernicke, que possibilitam que as palavras sejam
agrupadas para, em seguida, se iniciar o discurso, sendo, portanto, fundamental
para o dominio da oralidade. Posto isto, € uma parte do cérebro importante para
a aprendizagem, para a memoria e para as reagdes emocionais, uma vez que
interage com estruturas como a amigdala e o hipocampo.

Os lobos parietais, estdo localizados na area superior da regido média do
cérebro, tendo como fung¢des o controlo de toda a orientagdo do espaco, o envio
de informacgao para o corpo de forma a expressar movimento, a rececao de
informacéao através dos sentidos, em especifico do tato e, por fim, a manutencao
da concentragéo ou atengéo.

Por ultimo, os lobos occipitais localizam-se na parte posterior do cérebro e sao
responsaveis exclusivamente pela visdo. A sua funcdo € o processamento de
informacdes visuais, apdés o estimulo visual, os lobos occipitais recebem a

informacéo e descodificam-na, transportando-a depois até ao cortex.
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Posto isto, compreendemos que o cérebro é uma estrutura que trabalha como
um todo, tal como refere Caldas (2016), “todo o cérebro esta sempre envolvido
em todas as tarefas ou preparado para estar envolvido ou, ainda, ativamente néo
envolvido” (p. 69). Nao obstante e, tendo em considerac&o que varias estruturas
que foram mencionadas anteriormente surgem aos pares, podemos dizer que 0
cérebro se divide em duas metades aparentemente idénticas, os hemisférios
cerebrais. Segundo Fonseca (2014b), os hemisférios sdo “grandes sistemas
complementares de tratamento de informagéao, hiperligados pelo corpo caloso,
mas curiosamente vocacionados para distintas formas do seu processamento e
armazenamento” (p. 237). O mesmo autor refere que o hemisfério direito € “mais
centrado na novidade, na globalidade e na criatividade, que assume a prioridade
da aprendizagem” (p. 237), para Wolfe (2004 ), este hemisfério € entendido tendo
em vista perspetivas “artisticas e emocionais” (p. 47), no que diz respeito ao
hemisfério esquerdo este é “mais enfocado na rotina, na analise e na

complexidade, que consolida a sua sequencialidade “perfeitologica™ (Fonseca,
2014b, p. 237), enquanto Wolfe (2004), carateriza-o com predominancia de
carateristicas “verbais e analiticas” (p. 47).

Efetivamente, tal como esclarece Oliveira (2014), “cada vez mais se conhece e
esclarece o funcionamento do fascinante cérebro humano” (p. 14), pois ao
estudar a estrutura organizacional do cérebro, & possivel ter uma visdo mais
completa das possibilidades deste 6rgédo, em paralelo, permitindo-nos como
professores, percecionar e compreender os mecanismos envolvidos no processo
de aprendizagem do aluno; para que, desta forma, seja possivel potenciar e
tornar mais eficaz a aprendizagem, tal como refere Wolfe (2004), “nem
deveriamos considerar delinear estratégias para ensinar o cérebro humano sem
ter em considerag&o o cérebro e o modo como este funciona” (p. 10), outro autor
acrescenta que “o conhecimento, por parte do educador, do
neurodesenvolvimento permite a utilizagdo de teorias e praticas pedagogicas
que levem em conta a base biolégica e os mecanismos neurofuncionais,
otimizando as capacidades do seu aluno” (Oliveira, 2014, p. 16).

Tal como referido anteriormente, cada regido do cérebro tem a sua funcéo e é
responsavel por desenvolver determinadas competéncias, tal como indica

Fonseca (2014a) qualquer aprendizagem humana emerge a partir,
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de multiplas fungbes, capacidades, faculdades ou habilidades cognitivas
interligadas, quer de recepgdo (componente sensorial — input), quer de
integragao (componente perceptiva, conativa, mnésica e representacional), quer
de planificagdo (componentes antecipatorias e decisdria), quer finalmente, de
execugao ou de expressao de informagao (componente motora — output) (p. 31).

A partir desta perspetiva holistica temos a certeza de que estas funcionalidades
estdo relacionadas com uma triade funcional da aprendizagem (Fonseca,
2014a), integrando-a, “a cogni¢ao, a conagao e a execugao que fazem parte da
plenitude das faculdades do ser humano” (Fonseca, 2014a, p. 31). Assim sendo,
o autor considera que as trés fungdes cerebrais referidas, sdo cruciais no
processo de aprendizagem, representando as mesmas, “chaves do sucesso
escolar e do sucesso na vida, quanto mais precocemente for implementado, mais
facilidade tende a emergir nas aprendizagens subsequentes” (Fonseca, 2014Db,
p. 241).

De acordo com Fonseca (2014b), as fungdes cognitivas dizem respeito ao
processamento da informagéao, ou seja, “acto ou processo de conhecimento” (p.
239). Tal como exprime o autor, o processo de rececdo de informacéo é um
processo complexo que “envolve a coativagao integrada e coerente de varios
instrumentos ou ferramentas mentais” (Fonseca, 2014b, p. 239), nomeadamente
a atencgao, a percecgao, o processamento, a memoria, o raciocinio, a visualizagao,
a planificacdo, a resolucdo de problemas, a execucdo e a expressdo de
informagdo. As fungbes cognitivas devem ser praticadas, treinadas,
aperfeicoadas e (re)desenvolvidas, integrando harmoniosamente as
capacidades conativas e executivas (Fonseca, 2014b).

Relativamente as fungdes conativas, as mesmas estdo relacionadas com a
motivacao, a afetividade, as emocgdes, o temperamento e a personalidade do
aluno (Fonseca, 2014a). Na dimens&o de uma aprendizagem bem-sucedida, as
fungdes conativas “nutrem o interesse, o desejo, a curiosidade, o entusiasmo, o
prazer, o sentimento de competéncia, a auto-realizagao e a auto-eficacia e outras
necessidades superiores exclusivas da espécie humana” (Fonseca, 2014a, p.
34).

Quanto as fungdes executivas, estas “coordenam e integram o espectro da triade
neurofuncional da aprendizagem, onde estdo conectadas com as fungdes

cognitivas e conativas” (Fonseca, 2014b, p. 244).
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Por fim, as fungdes executivas s&do definidas por Cosenza & Guerra (2011) “como
o conjunto de habilidades e capacidades que nos permitem executar as agdes
necessarias para atingir um objetivo” (p. 87), tais como, a identificacdo de metas,
o planeamento de comportamentos e a execugdo e monitorizagdo do proprio
desempenho. Gragas as fungdes executivas organizamos o pensamento, tendo
em conta as experiéncias e 0s conhecimentos armazenados na memoria, assim
como as expectativas em relagado ao futuro, sempre respeitando os valores e
propésitos individuais (Cosenza & Guerra, 2011).

Tendo em consideragao tudo o que foi explanado, podemos corroborar com a
concegao de Fonseca (2014b), quando declara que “o aperfeicoamento e o
enriquecimento da triade de fungdes mentais da aprendizagem resulta de uma
alquimia neuropsicopedagodgica complexa porque elas influenciam-se
mutuamente em termos de comportamento, de performance e produtividade” (p.
241).

A plasticidade cerebral é outra funcionalidade do cérebro e, esta relacionada com
a capacidade que o cérebro tem para criar novas sinapses, ou seja, ligagdes
novas entre neurénios. Cosenza & Guerra (2011) entendem plasticidade
cerebral como a “capacidade de fazer e desfazer ligagdes entre neurénios como
consequéncia das interagbes constantes com o ambiente externo e interno do
corpo” (p. 36). Tal como os mesmos autores expdem, “o treino e a aprendizagem
podem levar a criacdo de novas sinapses e a facilitagao do fluxo da informacao
dentro de um circuito nervoso” (Cosenza & Guerra, 2011, p. 36) e, tal como
complementa Oliveira (2014), “entre o nascimento e a adolescéncia, novos
neurbnios serdo acrescentados ao cérebro, novos circuitos neuronais seréo
construidos em consequéncia da interacdo com o ambiente e da estimulacao
adequada” (p. 15).

Contudo, tal como referem Cosenza & Guerra (2011), ao contrario do que era
pressuposto inicialmente,

a grande plasticidade no fazer e no desfazer as associagdes existentes entre as
células nervosas é a base da aprendizagem e permanece, felizmente, ao longo de
toda a vida. Ela apenas diminui com o passar dos anos, exigindo mais tempo para
ocorrer e demandando um esfor¢o maior para que o aprendizado ocorra de fato (p.
36).

Deste modo, podemos considerar que a aprendizagem € uma consequéncia da

passagem da informagdo ao longo das sinapses, “mesmo sem a formacéao de
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uma nova ligagdo, as ja existentes passam a ser mais eficientes, ocorrendo o

que podemos chamar de aprendizagem” (Cosenza & Guerra, 2011, p. 38).

2.3. Contributos da Neurociéncia e da Psicologia Cognitiva

Tal como salienta Arcanjo (2013), nas ultimas décadas, “o dialogo entre a
psicologia cognitiva, a neurociéncia e a educagdo comegou a se tornar mais
intenso corroborando acerca do processo de ensino e aprendizagem, aliando a
forma que o cérebro aprende e armazena o que foi aprendido” (p. 48). A partir
desta relacéo entre essas areas do conhecimento, “surgié una nueva linea de
pensamiento y accion que tiene como principal objetivo acercar a los agente
educativos a los conocimientos relacionados com el cérebro e el aprendizaje”
(Campos, 2010, p. 10) e que expdéem varias descobertas acerca do
conhecimento do cérebro, isto €, como é que ele aprende, que fatores estéo
anexados a aprendizagem e quais as funcionalidades que o cérebro tem. Desta
forma, emerge a neuroeducacéo, “considerando la union entre la Pedagogia, la
Psicologia Cognitiva y las Neurociencias” (Campos, 2010, p. 10).

Articulando as perspetivas de Arcanjo (2013) e Grossi et al. (2014), a
neurociéncia trabalha a partir de um enfoque multidisciplinar, envolvendo, deste
modo, varias areas, tais como, a neurologia, a genética, a biologia, a filosofia,
entre outras, tendo como objetivo “investigar a estrutura, fungdo e
desenvolvimento do sistema nervoso” (Arcanjo, 2013, p. 36-37).

Neste sentido, podemos dizer que a aprendizagem e a educagdo estdo
intimamente ligadas ao desenvolvimento do cérebro, que por sua vez, é moldavel
aos estimulos do ambiente. Em vista disto, o estudo da aprendizagem une a
educagdo com a neurociéncia, cabendo a neurociéncia compreender o
funcionamento do cérebro, isto €, “as relacdes entre o cérebro, as atividades
mentais superiores e o comportamento” (Rato & Castro Caldas, 2010, p. 627).
As autoras Santos & Sousa (2016), complementam esta perspetiva,
manifestando que “a psicologia foi uma das ciéncias que comegou a contribuir
para o processo educacional de aprendizagem”, estruturando teoricamente “o
comportamento humano, aspectos motivacionais, emocionais, afetivos e a

importancia da formagao de vinculos” (p. 3).
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Assim, “quando a psicologia estabeleceu pontes com as neurociéncias, trazendo
abordagens diferenciadas, tanto a pedagogia, como as outras areas envolvidas
no processo educacional, percebendo a necessidade de reanalisar 0os processos
educacionais, comecaram a pensar no ser humano a partir de um olhar
sistémico” (Santos & Sousa, 2016, p. 3).

Podemos sublinhar que nesta conjugacéo de areas de conhecimento, cada um
dos atores envolvidos assume diferentes fungdes. No caso das neurociéncias, o
neurocientista tem a tarefa de estudar o cérebro, as suas funcdes e as suas
estruturas e assim, tal como referem Mour&o-Junior, Oliveira & Faria (2017), a
neurociéncia cognitiva “busca entender como a funcdo cerebral da lugar as
atividades mentais, tais como a percepgao, a memoaria, a linguagem, incluindo a
consciéncia” (p. 23). Além disso, a psicologia cognitiva, que representa um dos
campos de estudo da neurociéncia, “é a area de conhecimento que trata da
relacdo entre cognigao e a atividade do sistema nervoso” (Mourao-Junior et al.,
2017, p. 24). Para mais, preocupa-se “com os padrdes de desempenho cognitivo
intacto e deficiente apresentados pelos pacientes com lesdo cerebral, pois para
0s neuropsicologos cognitivos, o estudo de pacientes com leséo cerebral pode
revelar muito sobre a cognicdo humana normal” (p. 24).

Tal como sugere Arcanjo (2013), “diante do conhecimento especifico de cada
ciéncia, a integragao da neurociéncia, psicologia e educac¢ao vem buscando uma
articulagdo em torno do funcionamento da aprendizagem e melhores estratégias
de ensino” (p. 48), fomentando, desta forma, uma “fus&o de ideias” que propdem
‘um ajustamento das praticas de ensino voltadas para a forma como a crianga
aprende, deixando de lado métodos centrados em curriculos preestabelecidos
pelas instituicdes de ensino” (p. 48).

Por consequéncia, estas areas, que anteriormente "agiam independentes uma
das outras, comecaram a fazer ricas interlocu¢cdes, formando uma
interdisciplinaridade que mais tarde adquiriu o nome de neuroeducagao” (Santos
& Sousa, 2016, p. 3).

Sem duvida que os avancos realizados por estas areas em unidade, contribuiram
para um maior conhecimento do funcionamento do cérebro, “permitindo-nos
compreender como podemos desenvolver e potencializar melhor as nossas

capacidades” (Sanjaume, 2016, p. 6).
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Parte Il - Enquadramento Metodolégico

Neste capitulo, € apresentado aos leitores o ambito em que decorre a
investigacéo realizada, os objetivos a atingir e os instrumentos de recolha e
tratamento de dados selecionados para colmatar a investigagdo a que nos
propomos. Assim, tal como exprimem Quivy & Campenhoud (1998), uma
investigacdo “é um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser aceite

como tal, com todas as hesita¢des, desvios e incertezas que isso implica” (p. 31).

1. Ambito e Objetivos de Investigagio

No &mbito do presente relatorio, a atengéo centra-se nas praticas de trés grupos
de alunos envolvidos num processo de ensino e de aprendizagem, em 1.° Ciclo
do Ensino Basico e em 2.° Ciclo do Ensino Basico, especificamente nas
disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais.

A partir deste enquadramento, a estruturagdo da intervengdo educativa, no
ambito do 1.° Ciclo do Ensino Basico e do 2.° Ciclo do Ensino Basico, foi
alicercada no planeamento e na implementagao de planificagdes baseadas em
estratégias neurodidaticas, bem como, na avaliagéo intervencéo educativa pelos
alunos e pelos professores cooperantes que acompanharam o estagio no ambito
da Pratica de Ensino Supervisionada.

Neste ambito, € essencial definir o contexto educativo onde foi aplicada a
investigacdo, tanto como, os atores com quem foi desenvolvida a presente
investigacéo, a escolha e a sele¢gdo da metodologia e as técnicas e instrumentos
de investigacdo para a recolha da informacgé&o. Esta importancia € justificada pelo
facto de cada contexto educativo representar um espaco onde as acgdes e as
interagbes, reproduzem diversas dimensdes e representam realidades e
mudangas frequentes.

Neste sentido tendo em consideragdo a problematica em causa e, partindo do
principio que o aluno é o protagonista principal da investigagado, optamos por

realizar um estudo de natureza qualitativa.
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Tendo isto em consideracdo, assume-se prioritario compreender o que se
entende por abordagem qualitativa. Esta abordagem incide sobre a premissa de
que “ha uma relagdo dindmica entre o0 mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo
indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode
ser traduzido em numeros” (Freitas & Prodanov, 2013, p. 70). Assim, na
perspetiva dos mesmo autores, podemos reter que “a interpretacdo dos
fendbmenos e a atribuicdo de significados sao basicas no processo de pesquisa
qualitativa”, para mais, “0 ambiente natural é a fonte direta para a coleta de dados
e 0 pesquisador € o instrumento-chave”, posto isto, a pesquisa qualitativa pode
definir-se como descritiva, pois “os pesquisadores tendem a analisar seus dados
indutivamente”, comutativamente, “o processo e seu significado sdo os focos
principais de abordagem?” (Freitas & Prodanov, 2013, p. 70).

Podemos ainda acrescentar, tal como indicam Bogdan & Biklen (2013), que um

estudo de natureza qualitativa se refere a “um termo que agrupa diversas
estratégias de investigagao que partilham determinadas carateristicas” (p. 16) e,
para além disso, significa que sdo “ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas” (p. 16).

De facto, independentemente do método desenvolvido, é necessario ter em
consideragdo que “uma investigacado é, por definicdo, algo que se procura”
(Quivy & Campenhoud, 1998, p. 31), assim, tal como evidéncia Colas
(referenciado por Aires, 2015), “as diferentes fases do processo de investigagcéo
qualitativa ndo se desencadeiam de forma linear mas interactivamente” (p. 14),
a autora complementa esta afirmacéo clarificando que “em cada momento existe
uma estreita relagdo entre modelo tedrico, estratégias de pesquisa, métodos de
recolha e analise de informacgao, avaliacdo e apresentacdo dos resultados do
projecto de pesquisa” (Aires, 2015, p. 14), desta forma, tal como refere Amado
(2010),

a investigacdo qualitativa consiste numa pesquisa sistematica, sustentada em
principios tedricos (multiparadigmaticos) e em atitudes éticas, realizada por
individuos informados (teorética, metodoldgica e tecnicamente) e treinados para
o efeito; pesquisa que tem como objectivo obter junto dos sujeitos a investigar
(amostras ndo estatisticas, casos individuais e casos multiplos) a informagéo e
a compreensao (o sentido) de certos comportamentos, emogdes, modos de ser,
de estar e de pensar (modos de viver e de construir a vida); trata-se de uma
compreensao que se deve alcancar tendo em conta os contextos humanos
(institucionais, sociais e culturais) em que aqueles fendmenos de atribuigéo de
sentido se verificam e tornam Unicos (perspectiva naturalista, ecolégica); quando
for oportuno, a curto ou a médio prazo, directa ou indirectamente, mediante a
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aplicacao desse conhecimento ou, até, mediante o processo da sua construcgao,
a Investigagao Qualitativa visa contribuir para o melhoramento das situagdes e
para a resolugao dos problemas existentes no contexto (p. 139).

Desta forma, Mills (referenciado por Amado, 2014), carateriza o investigador
como ‘artesdo intelectual’, mas para que o trabalho do investigador se torne
imperioso € preciso “que o resultado do seu trabalho seja o de uma obra
‘artesanal’ (e, portanto, ndo um mero produto da técnica), combinando a
qualidade cientifica, a qualidade estética e a experiéncia que o analista vai
adquirindo no seu percurso de investigador” (p. 378).

2. Instrumentos de Recolha e Tratamento de Dados

A elaboragcdo de instrumentos de observagdo permite ao investigador
posteriormente ter evidéncias claras do objeto de estudo, de forma a alcancgar
resultados investigativos coesos. Desta forma, tal como referem Quivy &
Campenhoudt (1998), “esta fase do trabalho de observagdo consiste na
construgcdo do instrumento capaz de recolher ou de produzir a informacao
prescrita pelos indicadores. Esta operacdo apresenta-se de diferentes formas,
consoante se trate de uma observacéo directa ou indirecta” (p. 163).

No caso da presente investigagao e tomando a linha de pensamento dos autores
referenciados anteriormente, podemos dizer que se trata de uma observagao
tanto de cariz direto, pois, “o proprio investigador procede directamente a recolha
de informagdes”, bem como, de cariz indireto, pois “o investigador dirige-se ao
sujeito para obter a informagao procurada” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.
164).

Por conseguinte, foram selecionados diversos instrumentos de recolha de dados
de acordo com os propésitos investigativos, pois torna-se imprescindivel
construir instrumentos capazes de recolher ou produzir informagbes em
consonancia com os indicadores delineados, de forma a alcancar resultados
investigativos coesos e estruturados.

Numa primeira abordagem e, dada a necessidade de conhecer e caraterizar os
dois contextos onde foi realizada a presente investigagdo, foram analisados
documentos que se prendem com as instituicbes onde decorreram os periodos

de estagio. Pois, tal como indicam Quivy & Campenhoudt (1998), o investigador
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recolhe documentos preexistentes porque “espera encontrar neles informacdes
uteis para estudar outro objecto” (p. 201).

Neste sentido, a analise prendeu-se com as evidéncias documentadas nos
ficheiros disponibilizados pelas instituicdes, sendo eles, o Regulamento Interno,
o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades, o que conferiu uma viséo
geral do contexto onde decorre o estudo. Posteriormente, para a caraterizagéo
das turmas, foram fornecidos pelos docentes, os Planos Curriculares de Turma,
o0 que conferiu, em complemento com os documentos referidos anteriormente,
uma perspetiva mais especifica dos grupos de alunos.

Outro instrumento do qual nos socorremos na execugéo desta investigacéo, foi
a observacéo direta dos participantes, tal como referem Bogdan & Biklen (2013)
“na investigacdo qualitativa a fonte directa de dados € o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal” (p. 47). Em virtude disso, foi
privilegiado o contacto pessoal com os participantes, oferecendo uma melhor
perspetiva das acbdes e comportamentos dos intervenientes. Pois, tal como
referem Quivy & Campenhoudt (1998), “os métodos de observagédo directa
constituem os unicos métodos de investigacdo social que captam os
comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmos, sem
a mediagcdo de um documento ou de um testemunho” (p. 196).

Para além disso, os trabalhos produzidos pelos alunos constituem um importante
instrumento para a recolha e analise de dados para a investigagcdo, pois a
avaliacdo de competéncias e a reflexdo sobre todo o processo de ensino de
aprendizagem € um elemento indispensavel quando o foco da investigagao se
centra na aprendizagem dos alunos, fornecendo ao investigador a possibilidade
de observar a evolugdo do aluno ou do grupo de alunos e, de certa forma,
adaptar a sua intervengao as necessidades de cada aluno ou do grupo com
quem esta a interagir.

Por fim, foi também realizado um inquérito por entrevista pela indispensavel
necessidade de conhecer e entender a ace¢ao dos docentes cooperantes de 2.°
Ciclo do Ensino Basico, em relacdo a tematica em estudo. Tal como indicam
Quivy & Campenhoudt (1998), este instrumento permite “ao investigador retirar
das entrevistas informacdes e elementos de reflexdo muito ricos e matizados”
(p- 192). Consequentemente, a utilizagdo deste método, ao contrario do inquérito

por questionario, permite “um contacto directo entre o investigador e os seus
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interlocutores” (p. 192), posto isto, “instaura-se, assim, em principio, uma
verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do investigador exprime as suas
percegdes de um acontecimento ou situacédo” (p. 192). Os autores Bogdan &
Biklen (2013), acrescentam ainda, que “a entrevista é utilizada para recolher
dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos

interpretam aspectos do mundo” (p. 134).

31



Parte lll - Intervengao Educativa

No presente capitulo, serdo apresentados os contextos educativos e a instituicao
onde decorreu a intervencdo educativa em contexto de 1.° Ciclo de Ensino
Basico e 2.° Ciclo do Ensino Basico, bem como, a caraterizagao das turmas onde
sdo realizadas as atividades educativas. Para além disso, serdo apresentadas
planificacbes, devidamente selecionadas, a operacionalizagdo das atividades
educativas/neurodidaticas, assim como, a avaliacdo decorrente das

intervencdes realizadas.

1. Intervenc¢ao Educativa no 1.° Ciclo do Ensino Basico

1.1. Caraterizagao do Contexto Educativo

No sentido de caraterizar a instituicdo de 1.° Ciclo do Ensino Basico onde
decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada, foi essencial examinar os
documentos orientadores e reguladores da instituicdo em analise, sendo estes o
Projeto Educativo, o Regulamento Interno e o Plano Anual de Atividades.
Segundo o Decreto-lei n.° 137/2012 de 2 de julho, o Projeto Educativo é “o
documento que consagra a orientagédo educativa do agrupamento de escolas ou
da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus oOrgaos de
administragao e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os
principios, os valores, as metas e as estratégias” (artigo 9.°, ponto 1, alinea a) e
define-o como “um documento objetivo, conciso e rigoroso” (artigo 9.°-A, ponto
2, alinea a), neste sentido, a partir deste documento as escolas constituintes
deste agrupamento regem as suas praticas.

O Regulamento Interno é “o documento que define o regime de funcionamento
do agrupamento de escolas ou da escola n&o agrupada, de cada um dos seus
orgaos de administracdo e gestdo, das estruturas de orientagédo e dos servigos
administrativos, técnicos e técnico-pedagogicos, bem como, os direitos e os
deveres dos membros da comunidade escolar” (Decreto-lei n.° 137/2012, artigo

9.°, ponto 1, alinea b).
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Quanto ao Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento que define,
‘em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizagéo e de
programacao das actividades e que procedem a identificagdo dos recursos
necessarios a sua execugao” (Decreto-lei n.° 137/2012, artigo 9.°, ponto 1, alinea
C).

Tal como refere no Projeto Educativo do Agrupamento, em vigor entre os anos
de 2019 e 2022, a missao da instituicdo é concretizada em trés eixos
fundamentais o sucesso educativo, a cidadania e comunidade e a lideranca e
gestao. Posto isto, sdo definidos no documento quatro principios subjacentes as
praticas da instituicdo, o primeiro prende-se com a “subordinacdo de todos os
projetos de agado (individuais ou ndo) ao Projeto Educativo construido pela
comunidade educativa”, este principio consagra a necessidade de associar
esforgos para a realizagdo dos fins comuns, através dos varios normativos que
sdo instrumentos de gestao, no sentido de as tomadas de decisao visarem todo
o Agrupamento, reunindo esforgos para atingir os objetivos comuns. O segundo
principio tragado pelo Projeto Educativo visa a “igualdade de oportunidades e de
tratamento para todos os elementos da comunidade educativa®. Posto isto, a
escola deve assegurar a igualdade de acesso, baseando-se na equidade, bem
como, garantir oportunidades em fungao das necessidades do aluno. O terceiro
principio preside na “promocdo de uma postura ética nas relacbes
psicossociais”, desta forma a instituicdo deve construir em colaboragdo com a
familia, uma relagdo humanizada, que integre os direitos humanos
fundamentais. Por fim, o quarto principio esta subordinado com a “definicdo e
planeamento de atuag¢des concertadas e consistentes”, neste sentido, o Projeto
Educativo, enquanto instrumento de gestdo, permite a tomada de decisado
fundamentada em func&o dos objetivos e metas tragados (Projeto Educativo,
Instituicdo A, p. 5-6).

Tendo em conta esta ldgica, torna-se importante referenciar o conjunto de
valores tragados pelo agrupamento, sendo eles, “Humanizagao; Incluséo e
Respeito pela diferenga; Integridade e Responsabilidade; Curiosidade, Reflexado
e Inovacgéo; Colegialidade e Cooperacao; Eficiéncia, Eficacia e Rigor; Cidadania
e Participagao; Equidade, Justiga e Postura ética” (Projeto Educativo, Instituicdo
A, p. 7). Estes valores tem o intuito de alcangar a “visdo de uma Escola Singular

num mundo Plural”, assim, sdo apresentados os objetivos ou metas a atingir no
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triénio referido, primeiramente “Garantir bons resultados escolares dos alunos,
com base nas taxas de sucesso real”, de seguida, “Promover o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos através de atividades que contribuam para a sua
formagao integral e de outros elementos da comunidade escolar”, e finalmente,
“Consolidar liderangas dialogantes, cooperativas, baseadas na delegacdo de
competéncias e no compromisso com as pessoas” (Projeto Educativo, Instituicdo
A, p. 7), com o proposito de “contribuir para a formacéo de jovens globalmente
competentes, ao nivel de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, para
trabalhar em conjunto com outros, resolver problemas globais e melhorar o bem-
estar coletivo atual e das futuras geragdes” (Projeto Educativo, Instituicdo A, p.
4).

A instituicdo onde decorreu a intervengédo esta situada no distrito do Porto e
dispéem da valéncia de Pré-Escolar e da valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico,
sendo que o agrupamento em que se insere dispdem de todos os niveis
escolares contemplados pelo ensino obrigatorio, desde o pré-escolar ao ensino
secundario. E, demais, importante referir que a instituicdo sofreu obras de
requalificagcdo, sendo inaugurada em setembro de 2011.

Oferecendo alguns realces ao conteudo do Projeto Educativo da Instituigdo é
possivel constatar que no ano letivo 2019/2020 o agrupamento tinha 642 alunos
inscritos na valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico. O mesmo documento
apresenta uma caraterizagdo em relagao a area onde se inserem as escolas do
agrupamento, sendo que as caraterizam com “grandes assimetrias que se
refletem no Agrupamento ao nivel socioecondmico e cultural dos alunos” (Projeto
Educativo, Instituicdo A, p. 19), sendo que do ponto de vista habitacional “em
todas as freguesias ha zonas com residéncias de propriedade
privada/cooperativa de grande qualidade e, até, de luxo, que coexistem, lado a
lado, com zonas de empreendimentos camararios de baixo custo, e mesmo
habitacdes degradadas” (Projeto Educativo, Instituicdo A, p. 19). Neste sentido,
tal como é identificado no documento “as assimetrias existem e criam a
necessidade de procurar solugdes diferenciadas para os diversos tipos de
alunos, num esforgco para combater a exclusao escolar e social”, sendo que o
agrupamento demonstra flexibilidade ao explicitar que tem o objetivo de
‘enfrentar esse constante desafio e criar solugdes flexiveis e criativas que

procurem responder as necessidades dos alunos, em colaboracdo com as
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familias, associagbes de alunos e de pais e outras instituicbes” (Projeto
Educativo, Instituicdo A, p. 19).

Por fim, é também importante referenciar que ao nivel do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, o Regulamento Interno da instituicdo, define o horario de funcionamento
das “9h00m as 17h30m” e a Componente de Apoio a Familia (CAF) “funciona
das 8:00h as 9:00h e das 17:30h as 19:00h”, sendo que, as Atividades
Extracurriculares decorrem “entre as 16h00 e as 17h00” (Regulamento Interno,
Instituicdo A, p. 4), é importante salientar que este horario se encontra
reformulado, dado que, devido a situacdo pandémica, ha restruturagcdes ao nivel
do desfasamento de horarios de entrada, de saida e, também, dos intervalos.

1.2 Caraterizagao da turma

Com o intuito de enriquecer e fundamentar o trabalho realizado na pratica
supervisionada, assume-se imperativo conhecer o contexto e o0 enquadramento
social, econdmico e familiar em que os alunos se inserem. Desta forma, tanto
para a investigagdo como para a pratica pedagdgica torna-se importante,
recolher informacgdes relativas ao grupo de alunos, para responder de forma
positiva aos seus interesses e necessidades, pois, assim ao compreender o
percurso dos alunos é possivel formular estratégias de ensino mais adequadas
ao seu desenvolvimento, tendo como base as estratégias neurodidaticas. Neste
ambito, e para realizar a caraterizagdo da turma, foi essencial a observacao
direta e a consulta e analise do Plano Curricular de Turma.

A turma onde decorreu a observacao e a interven¢ao educativa frequenta o 4.°
ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Participam no estudo vinte e
sete alunos, sendo dez do sexo feminino e dezassete do sexo masculino,
revelando-se, desta forma, uma turma desequilibrada quanto ao género, apesar
disso, a partir da observacéao direta, € possivel inferir que a relacdo entre pares
é saudavel e os interesses do grupo sao similares. E demais significativo referir
que todos os alunos estao inseridos na faixa etaria compreendida entre os 9 e
os 10 anos. Para além disso, a professora cooperante constitui também um
elemento ativo, participativo e colaborador, para a realizagao e enriquecimento

deste trabalho.
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No geral € uma turma muito participativa, curiosa, interessada e criativa, contudo,
evidenciam ainda n&o ser capazes de cumprir regras basicas da sala de aula
como sentar adequadamente na cadeira, organizar o material e levantar o brago
e esperar para falar. Nas relagdes entre pares, apos alguma observagao, é
possivel constatar que o grupo tem uma boa relagéo interpessoal e demonstram
capacidade de interajuda e cooperagao, € também importante referir que
apresentam atitudes inclusivas. Um dos aspetos que pode contribuir para estas
questdes é os alunos integrarem a mesma turma desde o 1.° ano de escolaridade
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo, portanto, criado uma ligagdo mais coesa
qgue é notdria na sala de aula.

Apesar do acima explicitado, a turma é caraterizada por um elevado grau de
heterogeneidade, dado que, na mesma, ha alunos com ritmos de trabalho e de
aprendizagem muito dispares. N&o obstante, a maioria dos alunos apresenta
niveis de aprendizagem bastante positivos. S&do na generalidade alunos
interessados e participativos. A maioria dos quais revela habitos de trabalho e
de estudo. No entanto, € importante referir que a turma tem quatro alunos, que
apesar do interesse pelos conteudos abordados, manifestam dificuldades,
relativamente ao desempenho do grande grupo. Como refere o Plano Curricular
de Turma, as dificuldades prendem-se nomeadamente com a falta de habitos de
estudo, ritmo de trabalho lento e falta de atencdo/concentracdo, para mais,
apresentam défices na aquisicdo e retengdo de conteudos, falta de
competéncias organizacionais e caréncias ao nivel da compreensdo e
interpretacéo.

E importante salientar que um dos alunos referidos anteriormente, beneficia de
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, sendo que para este aluno
foram implementadas medidas de seletivas, com um Relatério Técnico-
Pedagogico (RTP), no sentido de “colmatar as necessidades de suporte a
aprendizagem nao supridas pela aplicagdo de medidas universais” (Decreto-lei
n.° 54/2018, artigo 9.°, ponto 1), assim, o aluno em questdo € apoiado através
de “percursos curriculares diferenciados”, “adaptagcbes curriculares néao
significativas”, “apoio psicopedagogico”, “reforco das aprendizagens” e “apoio
tutorial” (Decreto-lei n.° 54/2018, artigo 9.°, ponto 2). Os outros trés alunos, que
apresentam mais dificuldades em acompanhar as aprendizagens, segundo a
professora titular da turma, sdo alvo de diferenciagdo pedagogica, sendo os
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mesmos, apoiados esporadicamente por um professor de apoio, que desta forma
consegue realizar com os mesmos um trabalho mais individualizado, colmatando
algumas das dificuldades evidenciadas.

Através do Plano Curricular de Turma, surgem algumas informagdes importantes
a realgar, primeiramente, é importante referir que grande parte dos alunos
coabitam com os pais bioldgicos e os restantes por motivo de separagdo ou
divorcio, moram com um dos progenitores; a nivel socioecondmico a maior parte
dos alunos pertence a agregados familiares de classe média/alta; quanto ao
contexto sociocultural, os pais possuem habilitagdes literarias que vao desde o
9.° ano de escolaridade até ao mestrado. Relativamente a categoria
socioprofissional uma grande parte dos encarregados de educagéo esta com
atividade profissional. Em termos de faixa etaria, a idades dos pais variam entre
0s 38 e 0s 54 anos e a idade das maes variam entre 33 e os 51 anos.

No que diz respeito a area da Educacéao Artistica, os alunos demonstram muito
empenho e criatividade quando se inserem atividades artisticas, para além disso
sao recetivos a experimentar novas técnicas, a conhecer as obras dos artistas e
a relacionar o que aprendem com o dia a dia.

Em relagdo ao Estudo do Meio, os alunos ndo demonstram grandes dificuldades,
mostram-se muito curiosos em relagao aos conteudos abordados e contribuem
com experiéncias pessoais para enriquecer ou explicitar as aprendizagens
realizadas, o que € muito interessante, pois evidencia conhecimento do mundo
e um enfoque em relagao as experiéncias do quotidiano.

No ambito do portugués, e no dominio da leitura, apenas o aluno com medidas
seletivas de aprendizagem apresenta dificuldade nesta competéncia, contudo
outro aluno rejeita realizar a leitura em voz alta diante da turma, sendo que, |é
fluentemente quando a leitura & feita com um adulto. Na escrita, no geral
escrevem bem, necessitando de melhorar aspetos que se prendem com a
caligrafia e ortografia.

Por fim, no que diz respeito a Matematica, os alunos de uma forma geral
mostram-se muito interessados, contudo, no geral, € a area onde residem as
maiores dificuldades. A grande maioria com muito treino consegue alcancar os
objetivos, mas os quatro alunos acima referenciados apresentam diversas
dificuldades nas atividades matematicas, sendo que, o aluno com medidas
seletivas demonstra muitas dificuldades nesta area do saber ndo conseguindo
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na maioria dos casos estabelecer relagao entre os exercicios e, também, ao nivel
do calculo mental, pois ndo acompanha as aprendizagens do resto da turma; os
outros trés alunos, tal como referido, tem necessidade de aprender através de
abordagens diferentes, isto é, precisam de um apoio mais individual e centrado

num determinado conteudo.

1.3. Planificagao, Operacionalizacao e Avaliagcao da Intervencao

Educativa

Ao longo do periodo de estagio profissionalizante em 1.° Ciclo do Ensino Basico
no ano letivo de 2020/2021, foram delineadas intervencbes educativas que
integrassem um conjunto de estratégias neurodidaticas, tendo como finalidade a
progressdo educativa dos alunos, com recurso a aplicagdo de estratégias
diversas que potenciassem a motivagdo dos alunos em sala de aula e, por
consequéncia, atingissem os objetivos definidos.

Para o presente relatorio, foram selecionadas algumas das intervengdes
educativas concretizadas em estagio que, juntamente com a planificagao, seréo
explicitadas as finalidades da intervengcédo, as estratégias neurodidaticas
utilizadas, bem como, a estratégia avaliativa definida.

Desta forma, as atividades educativas sdo concretizadas com o intuito de
exercitar um conjunto de competéncias transversais e fundamentais para a vida,
a saber: a atencdo, a aprendizagem, a memdéria, a percegcdo, a emogao, a

motivagéo e a autonomia.

1.3.1. Apresentacao e descrigdo da Intervencgao educativa A

Area(s) disciplinar(es) Portugués

Oralidade (compreensao e
expressao)

. Leitura

Dominio(s) Escrita
Educacao literaria

Gramatica (ortografia)
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Estratégia(s) utilizada(s) Rally do portugués

Atencao
Memoria
Fungdes cognitivas Percecéao
Aprendizagem

Autonomia

Tabela 2. Sintese da intervengdo educativa A

A primeira intervencdo selecionada, teve como foco principal a disciplina de
portugués e foi realizada ao longo do periodo de estagio, durante cinco sessdes,
cada uma das quais com a duragado de 120 minutos. A base de trabalho esta
anexada aos varios dominios da disciplina de portugués, a oralidade
(compreensdo e expressao), a leitura, a escrita, a educacgéo literaria e a
gramatica, especificamente a ortografia (anexo 1 — Planificacdo Aula A).

A atividade tem o intuito de respeitar o ritmo de cada aluno, permitindo-lhes fazer
escolhas, usufruindo da sua prépria autonomia e gerindo o percurso que criam
ao longo da dinamizacdo da atividade. Assim, como objetivos da atividade
podem definir-se de forma sintética a motivagao para a escrita, a declamacgao de
poemas expressivamente, a rotina de leitura, a redacgao de varios tipos de texto,
a reducéao de erros ortograficos, o aumento de vocabulario e o cuidado com a
caligrafia.

Por conseguinte, a nivel cognitivo, pretendia-se que os alunos trabalhassem
fungdes cognitivas relativas a capacidade de atengcdo, memodria, percecgao,
aprendizagem e autonomia.

Tal como refere Gomes (referido por Brait et al., 2010, p. 3), uma pratica
pedagogica precisa de ter dindmica propria, que lhe permita o exercicio do
pensamento reflexivo, conduza a uma visédo politica da cidadania e que seja
capaz de integrar a arte, a cultura, os valores e a interagdo, propiciando, deste
modo, a recuperagédo da autonomia dos sujeitos e da sua ocupag¢ado no mundo,
de forma significativa.

Assim, no ambito desta intervencao, a relacdo professor-aluno, é idealmente

uma relagao onde o professor age como mediador da atividade, tal como refere
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Lopes (2009), “em todo processo de aprendizagem humana, a interagédo social
e a mediag&o do outro tem fundamental importancia” (p. 4).

Primeiramente foi explicada a atividade e os pressupostos da mesma. Para isso,
foram apresentadas todas as etapas que constituem a atividade e foi esclarecida
e orientada a dinédmica de trabalho auténomo.

Para iniciar a tarefa cada aluno recebeu um roteiro do Rally (anexo 2 — Roteiro
Rally do Portugués), o mesmo € composto por cinco etapas: declamar, copiar,
escrever, ler e ortografia. Destas cinco etapas, cada aluno devia eleger a
atividade que ia realizar primeiro, colocando a mesma em evidéncia, isto é,
assinalando no roteiro do Rally a atividade que estava a realizar.

De seguida, tendo em conta a atividade selecionada o aluno elegia a proposta
com a qual iria trabalhar na etapa, ou seja, na coletanea fornecida pela
professora estagiaria, o aluno escolhia, consoante a atividade selecionada, um
poema, um texto, uma proposta de escrita criativa, um livro ou um conjunto de
palavras, com o qual trabalharia ao longo da etapa selecionada. A medida que
foram realizando as diferentes fases da etapa, tinham de fazer a sua prépria
monitorizagao do trabalho, ou seja, assinalar no roteiro as tarefas ja concluidas
na etapa em questdo (anexo 3 — Imagens das atividades do Rally do Portugués).
A primeira etapa presente no roteiro € o declamar, para a iniciar os alunos
deviam escolher um poema para trabalhar. Para realizar esta etapa tinham de
cumprir cinco tarefas: ler o poema, copiar o poema para uma folha sem rasuras,
memorizar o poema, ilustrar o poema na folha onde o copiou e, por fim, declamar
0 poema para a turma.

Na segunda etapa do roteiro, o copiar, os alunos comegavam por selecionar um
texto com o qual trabalhavam ao longo da etapa. Aqui deviam ler o texto
selecionado em voz alta, ler silenciosamente, copiar o texto para uma folha sem
rasuras e criar uma ilustragdo do texto com o qual trabalharam.

Seguidamente, na terceira etapa, o escrever, os alunos iniciavam a atividade
selecionando uma das propostas fornecidas pela professora estagiaria ou
escolhendo um tema consoante os seus interesses e imaginagéo, de seguida,
tinham de realizar um esquema da historia, escrever o rascunho (reler e corrigir
possiveis erros), copiar a caneta sem rasuras e, por fim, ilustrar o texto que

escreveram.

40



A etapa da leitura, a quarta, pressupdés a leitura de um livro, que deu origem a
um mini-livro criado pelos alunos, com base em dobragens. A capa contemplava
o titulo do livro e o autor, a segunda pagina (contracapa) ficou em branco, a
terceira pagina tinha a classificagdo, de um a cinco, que os alunos atribuiam ao
livro, a quarta pagina continha o reconto do livro, na pagina cinco a parte
preferida da historia, na sexta pagina o que menos gostaram, na sétima a
ilustracdo da parte preferida e na ultima pagina o nome do aluno e a data.

Na quinta e ultima etapa, a ortografia, os alunos escolhiam uma lista de palavras
facultadas pela professora estagiaria. De seguida, com as palavras designadas
na lista, elegiam dez atividades onde representavam essas mesmas palavras de
diversas formas, para isso foi fornecido um guido com vinte propostas diferentes
das quais os alunos apenas selecionavam dez. Algumas das propostas foram:

“Ordena alfabeticamente as palavras da tua lista.”, “Cria um acroéstico para cada
palavra.”, “Escreve um anuncio para um novo produto com as palavras da tua
lista.”, entre outras.
A avaliagado desta intervencao foi feita através de observacdo direta e pelo
registo de alguns comentarios dos alunos e da professora cooperante. Para além
disso, foi também realizada uma Rubric de avaliagdo (anexo 4 — Rubric de
avaliacdo Rally do Portugués), a partir da qual os alunos foram avaliados
formativamente (anexo 5 e 6 — Grelhas de Registo) e geriram o seu proprio
trabalho e implicagcdo nas atividades, pois sabiam a partida o que era esperado
no final de cada atividade. Neste sentido, é pretendido avaliar os diferentes
dominios do portugués, efetivamente, a oralidade (compreenséo e expressao),
a leitura, a escrita, a educacao literaria e a gramatica (ortografia).
A partir dos comentarios dos alunos, € percetivel o interesse e motivacdo que
demonstraram nas atividades, principalmente devido ao usufruto da sua propria
autonomia e gerindo o percurso e tempo de execugdo das propostas
apresentadas. Vejamos:

A.E. — “Nesta atividade posso trabalhar como eu quero, ndo tenho de

esperar pelos meus colegas, nem fazer as coisas mais rapido.”

J.O. — “Podemos escolher a atividade que vamos fazer, ndo temos de

estar a fazer todos 0 mesmo.”

M.M. — “Tenho tempo para fazer os trabalhos sem pensar que vou ficar

atrasada.”
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G.O. — “Gosto de poder partilhar com os meus amigos os trabalhos que
faco, a medida que vou acabando as tarefas.”

I.F. — “Como cada um faz atividades diferentes, fico a conhecer muitos
textos e poemas.”

A professora titular confirmou a importancia deste tipo de atividades de
aprendizagem, sendo uma mais-valia na autorregulacao dos alunos, salientando
que “proporcionar momentos de autogestao, decisao e reflexdo permite que os
alunos ao mesmo tempo que aprendem, adquiram competéncias essenciais
para o seu desenvolvimento a nivel social e interventivo”.

Quanto ao uso da Rubric, a mesma permitiu que os alunos se orientassem a
partir de critérios que os acompanham ao longo do desenvolvimento das tarefas,
sendo que lhes fornece a versao mais descritiva do critério, com os pontos de
classificagdo descritos e definidos. Tal como corroboram Arter & McTighe
(citados por Barbosa, 2012), as Rubrics “sao ferramentas de avaliagdo baseadas
em critérios, com uma escala de desempenho que nos permite definir e
descrever os principais componentes que constituem as avaliagcdes de matérias
ou objetivos mais complexos” (pp. 48-49).

Desta forma, o aluno sente-se parte integrante da gestdo da sua aprendizagem,
sabendo a partida quais sédo os requisitos para cada nivel de desempenho, isto
€, o professor orienta os alunos para o que é esperado relativamente ao seu
trabalho e guia-os desde um nivel inicial até a um nivel mais avangado.

No caso do professor, as Rubrics sdao um instrumento util na avaliacdo das
aprendizagens, porque permitem definir critérios de avaliagéo, clarificam os
objetivos tragados, possibilitam uma avaliagao coerente e envolvem os alunos
no processo avaliativo. Tal como refere Barbosa (2012) “as rubrics captam a
esséncia daquilo que os professores procuram quando avaliam, no que diz

respeito aos aspetos relevantes de um bom desempenho” (p. 48).

1.3.2. Apresentacao e descrigdo da Intervengéo educativa B

Area(s) disciplinar(es) Matematica

Dominio(s) e subdominio(s) Geometria e Medida
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— Localizagao e Orientag&o no

Espaco

Exploragdo de angulos a partir de
palhas de papel

o . Os angulos do meu nome
Estratégia(s) utilizada(s)
Sopa de letras
Cartaz

Jogo

Aprendizagem
Memoria
Fungdes cognitivas Percecéao
Motivagao

Pensamento

Tabela 3. Sintese da intervengdo educativa B

Esta aula centrou-se na area disciplinar da matematica, sendo que o tema central
foram os angulos, estando esta tematica integrada no dominio da “Geometria e
Medida” e no subdominio “Localizagdo e Orientagdo no Espago” (anexo 7 —
Planificacdo Aula B).

No final desta aula, seria desejavel que os alunos fossem capazes de identificar
angulos, distinguir angulo céncavo de &ngulo convexo e reconhecer os tipos de
angulos (nulo, agudo, reto, obtuso, raso e giro).

A nivel cognitivo, com esta intervencgéo os alunos trabalharam fungdes cognitivas
relativas a aprendizagem, memoria, perce¢ao, motivagao e pensamento.

Em termos relacionais, a presente intervencdo permitiu essencialmente o
contacto entre pares e, a comunicagéo entre os mesmos. Primeiramente, através
da partilha de ideias e conceitos, em relagdo a tematica em analise e,
posteriormente, em relagdo a exposi¢cao e apresentagao das proprias criagoes,
tornando os alunos parte integrante da aprendizagem. O facto de os alunos
poderem aplicar aquilo que aprendem numa atividade e, conseguirem partilhar
com o grupo, torna-os mais responsaveis e motivados para o trabalho que

realizam.
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N&o obstante, a relagéo professor-aluno, € indissociavel nesta intervengao, pois
em termos relacionais, o professor leva para a sala de aula, materiais e
experiéncias, que sabe que tem significado para o aluno, isto €, que incitam o
aluno a ser confrontado com o quotidiano; desta forma, o professor esta a
estimular o aluno a explorar e, a partir disto, a elaborar uma problematica para o
conteudo em questao.

Neste sentido, tal como refere Becker (citado por Gongalves & Monteiro, 2019),
o docente “compreende que o aluno s6 aprendera alguma coisa, isto é, so
construira algum conhecimento novo, se ele agir e problematizar a propria agéo,
apropriar-se dela e dos seus mecanismos intimos” (p. 21). As autoras ainda
acrescentam que o professor “tem percecdo de duas condi¢cbes para que o
caminho seja construido: que o aluno aja sobre o material que o professor pense
ser significativo para o aluno (assimilagdo), e que o aluno responda as
perturbagcdes provocadas pela assimilacdo deste material” (Gongalves &
Monteiro, 2019, p. 535).

A aula iniciou-se com a abordagem ao conceito de angulo, a partir da exploragao
de palhas de papel. A partir desse material, os alunos foram desafiados a
construir diversos angulos, o que desencadeou uma partilha de ideias e
percecdes em grande grupo.

Seguidamente, a professora estagiaria questionou os alunos relativamente a
presenca de angulos no dia-a-dia, onde os podemos encontrar e como € que
estao presentes na nossa vida.

Depois, foi entregue uma atividade onde estava especificada a nogéo de angulo
e onde os alunos foram desafiados a escrever o seu nome com linhas retas e a
marcar os angulos encontrados nessas mesmas letras (anexo 8 — Atividade
Angulos). A partir desta atividade os alunos conseguiram observar angulos com
igual amplitude ou geometricamente iguais e &ngulos com amplitudes diferentes.
Posteriormente, a partir da exploragdo de um relogio (anexo 9 — Reldgios
Toytheater) sao analisados os diferentes tipos de &ngulos (nulo, agudo, reto,
obtuso, raso e giro), a amplitude em graus que cada um pode ter e, a partir do
questionamento dos alunos diferenciaram-se os angulos coéncavos dos angulos
CONVeXxos.

Como forma de consolidagao, os alunos foram desafiados a realizar uma sopa

de letras, onde eram incitados a procurar as designagdes dos tipos de angulos
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(anexo 10 — Sopa de Letras Angulos). Depois, a atividade foi verificada em
grande grupo.

A seguir, foram distribuidos transferidores em papel e os alunos com o auxilio da
régua marcaram algumas amplitudes sorteadas (entre 0° e 180° e,
classificaram-nas em nulo, agudo, reto e obtuso. De forma aleatoria, era
chamado um aluno para representar num transferidor projetado no quadro o
resultado obtido.

Por fim, para sistematizar a aprendizagem foi apresentado um cartaz do Pac-
Man a formar os diversos tipos de angulos (anexo 11 — Cartaz angulos Pac-
Man). O mesmo foi afixado na parede da sala de aula para servir de suporte a
posteriores abordagens a este conteudo.

Em termos avaliativos, a presente interveng¢ao foi acompanhada de uma grelha
de observagdo que contemplava os principais objetivos de aprendizagem
subjacentes a intencionalidade pedagdgica a par da observacéo direta, foi
realizada uma autoavaliagao (anexo 12 — Autoavaliagéo “Ficha 3-2-17), intitulada
‘Ficha 3-2-1” (Lopes & Silva, 2020, p. 130), onde os alunos deviam referir 3
aspetos que acharam interessantes, 2 conhecimentos novos e 1 aspeto que
gostariam de ver mais explorado. Para além disso, é apresentado um comentario
realizado pela supervisora institucional.

Neste sentido, com recurso a grelha de observagdo e a observacdo direta,
pretendeu-se atestar a identificagcéo e a distingdo entre angulo convexo e angulo
cbncavo e o reconhecimento dos diversos tipos de angulos.

Quanto a “Ficha 3-2-17, permitiu por um lado compreender de que forma a
intervencao contribuiu para motivar os alunos e despertar o interesse implicito a
tematica, por outro lado, possibilitou aferir algumas conce¢des criadas pelos
alunos em torno deste tema, visto tratar-se da introducéo a este conteudo. Com
esta técnica de avaliagado formativa, foi ainda possivel perspetivar e constatar
aspetos que os alunos posteriormente gostariam de trabalhar, no ambito deste
assunto.

Segundo a supervisora institucional, ha um acompanhamento préximo aos
alunos, expondo com recurso a “indicagdes claras” o que é pretendido e
esperado dos alunos, para além disso, refere que a estagiaria “elogia o trabalho
dos alunos com cuidado e respeita a forma como cada um resolve as tarefas”.

Acrescenta ainda, a qualidade da relagdo fomentada no contexto sala de aula.
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1.3.3. Apresentacgao e descrigdo da Intervengao educativa C

Area(s) disciplinar(es) Estudo do Meio

O Corpo Humano
_ . - Ossos

Dominio(s) e subdominio(s) ]
- Musculos

- Pele

Mapa Mental
Crucigrama
Estratégia(s) utilizada(s) Sopa de letras
Video

Jogo

Memoria
Funcdes cognitivas Atencgao
Percecéao

Tabela 4. Sintese da intervengdo educativa C

Esta aula centrou-se na area disciplinar do estudo do meio, sendo que o dominio
aglutinador foi o Corpo Humano, a partir deste tema foram revisitados os
subdominios Ossos, Musculos e Pele (anexo 13 — Planificagdo Aula C).

Os objetivos delineados para esta interveng¢do, no que concerne ao subdominio
Ossos era pretendido que os alunos reconhecessem a existéncia de 0ssos; que
reconhecessem a fungdo dos mesmos (suporte e protecédo); e observassem
representacdes do esqueleto humano. Relativamente ao subdominio Musculos
era pretendido que os alunos reconhecessem a existéncia de musculos;
identificassem a fungdo dos musculos (movimento e suporte); e observassem
representacdes dos musculos humanos. Por fim, relativamente ao subdominio
Pele era esperado que os alunos identificassem as func¢des deste 6rgéo.

A nivel cognitivo pretendia-se através da implementagdo desta intervencgao,
trabalhar fungdes cognitivas relativas a memoria, a atencao e a percegao.
Quanto a relagdo estabelecida entre o professor e o grupo de alunos, foi
essencial para promover a dinamica exigida pela atividade realizada em grande
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grupo, o professor precisa de ter a consciéncia que embora complexas as
relagbes humanas “sao pegas fundamentais na realizagdo a nivel educacional e
comportamental”, significa isso que “o professor ndo deve preocupar-se somente
com o conhecimento por meio de informagdes, mas também com o processo de
construcédo da cidadania do aluno através do relacionamento entre os sujeitos”
(Navarro & Silva, 2012, p. 96), deste modo, o professor deve promover a
discusséo e a partilha de pontos de vista, para criar uma dindmica de grupo, em
que todos os intervenientes colaboram de forma ativa.

Nesta aula, onde o intuito era rever e consolidar os conteudos lecionados
anteriormente, a abordagem principal prendeu-se com a construgdo de mapas
mentais, de forma a estruturar, esquematicamente, as aprendizagens, tornando-
-as mais acessiveis visualmente, isto €, estimular os alunos para uma eficaz
gestdo visual da informagdo, facilitando, assim, a memorizagdo e a
aprendizagem dos conceitos descritos.

Os mapas mentais foram criados com o intuito de “aprimorar o processo de
aprendizagem e a memorizagdo utilizando uma abordagem nao linear de
encadeamento de informagdes”, desta forma o método de registo de ideias
proposto “é organizado do modo em que o cérebro armazena informagdes nos
neurénios” (Camargo & Daros, 2018, p. 81).

Ap0Os a realizagao do mapa mental dos ossos do corpo humano, foi realizado um
crucigrama (anexo 14 - Crucigrama Esqueleto Humano), onde estava
contemplado um esqueleto humano com a numeragédo direcionada para os
varios ossos. O objetivo era os alunos relacionarem o osso do esqueleto
(compreenséo visual) com o nome correspondente (denominagéo). O processo
de denominacao € a capacidade de referirmo-nos a um conceito pelo seu nome,
para isso € preciso recorrer ao armazém léxico do nosso cérebro o que, neste
caso, se desenrola correlacionando visualmente a localizagdo do osso com o
numero de letras que o nome do mesmo possui.

Seguidamente, foi realizado o mapa mental relativo aos musculos do corpo
humano, em grande grupo, tal como anteriormente. Como forma de
consolidagédo foi realizada uma sopa de letras (anexo 15 — Sopa de Letras
Musculos), onde se operacionaliza a compreensdo verbal, o que permite
desenvolver a compreensao do significado das palavras, desenvolvendo-se,

desta forma, um processo de trés fases: o ler, o descodificar e 0 compreender.
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Posteriormente, foi observado um video da Escola Virtual sobre a pele que serviu
para relembrar as estruturas e fungdes deste 6rgao, bem como, os cuidados que
devemos ter.
Para terminar a aula, foi proposto um jogo sobre os conteudos abordados. O
jogo, em formato questionario, apresentava quatro opgbes de resposta as
questbes relacionadas com as tematicas abordadas. Aleatoriamente, foi
selecionado um aluno para indicar a resposta correta. As opgdes de resposta
estavam numeradas de um a quatro, possibilitando, desse modo, que os alunos,
individualmente, indicassem a resposta correta levantando o numero de dedos
correspondentes a resposta que consideravam correta.
A avaliagdo desta estratégia foi realizada a partir da observagédo direta dos
intervenientes. Durante a sua implementacgéo, foram feitos alguns comentarios
por parte dos alunos:
M.C. — “Gostei muito de construir os mapas mentais, assim fiquei com
tudo organizado.”
B.A. —“As palavras cruzadas e a sopa de letras foram uma forma diferente
de aprender e eu gostei muito.”
D.O. — “Gostei muito do quizz, consegui perceber quando ainda tinha
dificuldades e assim posso estudar mais.”
G.C. — “O jogo foi muito divertido, deu para jogarmos todos ao mesmo
tempo.”

A avaliagdo realizada, ao nivel dos conteudos abordados, foi feita a partir da
observacédo das respostas fornecidas ao longo do jogo e de uma grelha de
avaliacdo construida para esta intervengdo, tendo em consideragdo, os
conteudos da aula. Apds uma analise geral, foi verificado que as respostas
incorretas foram escassas. Para além disso, quando algum aluno dava uma
resposta incorreta ou demonstrava alguma duvida, o jogo era interrompido, de
forma, a esclarecer e consolidar o conteudo.

Também as evidéncias escritas, a atividade do crucigrama e da sopa de letras,
foram elementos de posterior analise e avaliagdo dos conhecimentos adquiridos

pelos alunos.
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1.3.4. Apresentacao e descrigdo da Intervencgéo educativa D

Area(s) disciplinar(es) Portugués

Dominio(s) e subdominio(s) Escrita

_ . Escrever uma carta mim daqui a 5
Estratégia(s) utilizada(s)
anos

Atencao

B -~ Percecao
Fungbes cognitivas o
Memoria

Emocao

Tabela 5. Sintese da intervencéo educativa D

Esta intervenc&o centrou-se na area disciplinar do portugués, sendo o objetivo
de ensino promover habitos de resiliéncia juntos dos alunos e, desta forma, o
intuito primordial seria a partir de determinadas atitudes/comportamentos gerar
possibilidades ou prever cenarios, favorecendo a criatividade e originalidade
(anexo 16 — Planificagdo Aula D).

Tal como referem Fores & Diz (2019, p. 28), “nascemos con el don de la
neuroplasticidad que también constituye el nucleo de la virtud de la resiliencia.
Ello conlleva que todas las personas tenemos el potencial de resiliar si llevamos
a cabo un entrenamiento deliberado y consciente que configure nuestro cerebro
para resiliar”.

Neste sentido, a atividade levada a cabo, pretendeu exatamente treinar e
capacitar os alunos para a resiliéncia, colocando-os a perspetivar o seu proprio
futuro e levando-os a estabelecer metas e objetivos, proporcionando, desta
maneira, a capacitacdo para mais tarde colocarem em perspetiva as suas
percecoes e planos.

E importante referenciar que a atividade foi também muito enriquecedora em
termos interpessoais, pois estimulou a partilha de ideias e a relagao tanto entre
pares como a relagdo entre a estagiaria e os alunos.

Deste modo, tal como mencionado, a atividade foi uma mais-valia para a relagao

pedagogica, dado que, € necessario estabelecer uma relagdo proxima e
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afetuosa entre o professor e os alunos para se partilharem aspetos pessoais. Do
mesmo modo que evidenciam Freire-Ribeiro & Mesquita (2020),

Criar e manter uma boa relacao entre o professor e a crianga contribui para um clima
de aula positivo. Contribui também para que a crianga goste de estar na sala de aula
e ganhe gosto pela aprendizagem e, consequentemente, pela escola. Como tal,
quanto melhor a relagédo interpessoal do professor, maior serd o empenho, o
envolvimento e a participagao das criangas na sala de aula (p. 21).

A principal intengdo com a implementacéo desta atividade de escrita criativa, era
para além de trabalhar o dominio da escrita, permitir aos alunos treinar a
capacidade de resiliéncia, a partir de uma estratégia que constroi um ambiente
emocional positivo, tal como mencionam Castro Caldas & Rato (2017, p. 145),
os alunos que ganham resiliéncia, tém melhor desempenho cognitivo e
aprendem de forma mais eficiente.

Da mesma forma que Grané & Forés (citados por Forés & Diz, 2019, p. 28)
referem “la resiliéncia es una exceléncia que construimos, un habito que
generamos en la practica. Podemos practicarla en las decisiones que tomamos
y las acciones que emprendemos. Después de suficiente practica, resiliar se
habra convertido en parte de lo que somos”, acrescentam ainda que “nos
convertimos en lo que hacemos si lo hacemos con la suficiente frecuencia. Si
tomamos decisiones resilientes, llegamos a ser resiliente”.

Neste sentido, os alunos foram incitados a criar uma carta dirigida a eles
préprios, para ser aberta dentro de cinco anos (anexo 17 — Carta para mim daqui
a 5 anos). Nessa mesma carta os alunos, deviam explicitar desejos, perspetivas,
possibilidades, atitudes que se imaginavam a ter dentro de cinco anos.

Para iniciar esta atividade foi realizada uma partilha de ideias em grande grupo
e, consequentemente, os alunos partilharam com os seus pares e com a
professora algumas ideias que iam explanar nas suas cartas ou o que gostavam
de dizer ao préprio “eu” dentro de cinco anos, permitindo assim que todos
construissem os seus proprios planos de redacédo da carta. Tal como sugere
Libéneo (citado por Brait et al., 2010, p. 10) “aprender € um ato de conhecimento
da realidade concreta, isto €, da situacao real vivida pelo educando, e s6 faz
sentido se resultar numa aproximacgao critica dessa realidade”.

ApO0s redigirem as suas préprias cartas, os alunos colocaram-nas num envelope

onde identificaram o remetente (“O meu eu do presente”) e o destinatario (“O
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meu eu do futuro”) e no verso do envelope escreveram a data a partir da qual
podem abrir a carta.
A avaliacdo desta intervencéao foi feita através de observagao direta e através
das ideias partilhadas pelos alunos e de alguns comentarios dos mesmos.
Os comentarios dos alunos foram bastante positivos, apesar de ja estarem
familiarizados com este género textual, notou-se uma enorme motivacao
principalmente pelo facto de estarem a escrever para si mesmos. Vejamos
algumas consideragdes dos alunos:
D.C. — “Pensava que a carta era para entregar a professora no final, fiquei
mais contente por ser eu a guardar.”
A.G. — “Gostei muito de escrever uma carta que s eu é que posso ler.”
F.B. — “Daqui a 5 anos vou ler esta carta e vai ser tudo diferente do que o
que eu escrevi agora.”
M.B. — “Eu tenho muitas coisas que quero fazer nestes 5 anos, espero

que quando for para abrir a carta ja tenha realizado tudo.”

A professora titular referiu que foi uma o6tima estratégia implementada, porque
os alunos ao mesmo tempo que trabalharam a estrutura da carta e a escrita,
estiveram motivados e implicados para a realizagado da atividade. Acrescentou
ainda, que a forma de apresentar a atividade foi muito boa, porque tratando-se
de uma turma tdo heterogénea a partilha de ideias € uma boa estratégia de
dissipar duvidas e insegurancas.

1.4. Reflexao das Intervengoes Educativas

Neste dominio, pretende-se refletir em relacdo ao contributo da implementacao
de estratégias neurodidaticas nas praticas educativas, em particular, sobre o
alinhamento entre as competéncias desenvolvidas a partir das aplicagdes
neurodidaticas em contexto educativo, relativamente as aprendizagens
contempladas nos documentos oficiais para o ensino no 1.° Ciclo do Ensino
Basico.

Relativamente a profissionalidade e ao papel do docente, o mesmo, acarreta um
enorme desafio no desenvolvimento da sua profissionalizagdo, que se prende

com a
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necessidade da reflexao sobre a pratica, tendo como base a apropriagdo de
teorias como elemento fundamental para a melhoria de praticas de ensino, em
que o professor € ajudado a compreender o seu proprio pensamento e a refletir
criticamente sobre sua pratica (Gongalves, 2015, p. 307).

Assim, no que concerne a especificidade da pratica em 1.° Ciclo do Ensino
Basico, esta contempla uma enorme necessidade de colocar em perspetiva
todas as evidéncias e particularidades do grupo e, naturalmente, das propostas
e das praticas fomentadas pelo professor. Neste sentido, serdo apresentadas,
seguidamente, as respetivas reflexdes realizadas, no ambito das propostas
neurodidaticas apresentadas anteriormente, com o intuito de colocar em

perspetiva as praticas educativas propostas.

Reflexao da Intervengao educativa A

A planificagdo da primeira intervencédo apresentada tem como principal intuito
proporcionar e promover junto dos alunos a autonomia necessaria para a
realizacdo das tarefas propostas. Deste modo, os alunos sao incitados a
trabalhar ao seu proprio ritmo, tendo em consideracio as suas preferéncias e a
liberdade necessaria para gerir as proprias necessidades e interesses. Neste
ambito, € considerado que a finalidade da planificagcdo foi atingida,
proporcionando aos alunos a fruicdo do seu tempo, da sua motivacéo e da sua
criatividade.

Relativamente ao contexto da proposta, o Rally, os alunos adoraram a estratégia,
principalmente no que concerne ao formato de trabalho. A curiosidade dos
alunos relativamente a esta ferramenta de trabalho gerou muita motivagéo para
as tarefas, por essa razdo, os alunos demonstraram muita disponibilidade e
empenho na concretizagdo da mesma. Outro aspeto bastante positivo foi a
organizacgéo e coordenagdo na escolha das propostas e dinamizag¢ao das etapas
da atividade, os alunos, apesar de ndo estarem habituados a esta modalidade
de trabalho, compreenderam muito bem a proposta e coordenaram a dinamica

de forma equilibrada.

Reflexao da Intervengao educativa B
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A segunda intervencgao, foi delineada com o propdsito de apresentar um novo
conteudo aos alunos, dai a opcao ter recaido sobre um material manipulavel nao
estruturado para a execugao de angulos através do uso de palhas de papel, esta
abordagem revelou-se muito positiva, porque proporcionou uma exploragao livre
do material e, para além disso, permitiu que os alunos relacionassem o conteudo
com o seu proprio quotidiano. Seguidamente, a proposta de desenhar o nome e
identificar os angulos presentes no mesmo, gerou muita motivagado aos alunos
pois produziram um produto que foi mais tarde partilhado com os pares. A sopa
de letras e o0 jogo, para além de serem duas Otimas estratégias para certificar a
aquisicao de conhecimentos, foram também formas ludicas e motivadoras de por
em pratica o trabalho realizado.

Em relagdo ao contexto das propostas, a turma como € um grupo que coloca
muitas questdes e gosta de expor e de dar exemplos do quotidiano e das
experiéncias que tem fora do ambito escolar, mostrou-se muito recetiva as
atividades apresentadas. Neste sentido, esteve sempre presente o cuidado de
adequar as atividades aos gostos do grupo, motivando-os para a aprendizagem,
bem como, proporcionando-lhes liberdade e espaco para partilhar experiéncias

e concegoes.

Reflexao da Intervengao educativa C

Relativamente a terceira intervencgao, a realizagdo dos mapas mentais, como
foram realizados em grande grupo, houve a intencdo de todos os alunos
intervirem e enriquecerem a partilha. Para além disso, é de salientar que os
alunos estiveram muito atentos e perceberam a dindmica da proposta, pois a
medida que realizamos os mapas mentais, colocaram duvidas, participaram e
deram exemplos construtivos. No que respeita a realizacdo da sopa de letras e
do crucigrama, foi também uma forma de testar as aprendizagens de uma forma
mais motivadora para os alunos. A visualizag¢ao do video, permitiu a observagao
da estrutura da pele, que de outra forma nao seria tao percetivel para os alunos.
Por fim, o jogo promoveu a revisdo dos conteudos trabalhados ao longo da aula,
apesar de gerar sempre alguma competicdo, os jogos contribuem para uma

aprendizagem mais significativa, pois € um recurso ludico na consolidagao de
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saberes, que motiva naturalmente para a aprendizagem e que permite interacéo
entre pares.

No que concerne a primeira parte da revisdo dos conteudos, os alunos
acompanharam a loégica da realizagdo dos mapas mentais, pois foram parte
colaborativa na execugdo dos mesmos. Quanto ao jogo, foi igualmente um
sucesso, pela dinamica que foi diferente do habitual, dando a possibilidade de
todos participarem. O ambiente na sala de aula foi de animagéo e os alunos
demonstraram interesse e entusiasmo tanto pelo jogo como pela dinamica

aplicada.

Reflexao da Intervengao educativa D

Na ultima intervencao apresentada, para além da partilha de ideias realizada em
grande grupo, que constituiu um excelente ponto de partida para a atividade,
proporcionando aos alunos uma perspetiva geral dos temas e assuntos que
podiam abordar nas suas cartas, a redag¢ao da carta foi um momento que marcou
emocionalmente os alunos, fazendo-os criar expectativas e percec¢des sobre o
futuro “eu”. Além disso, ao focarmo-nos na promoc¢éo de habitos de resiliéncia,
conseguimos promover determinadas atitudes e comportamentos que vao gerar
diversas possibilidades e que vao ao encontro do objetivo principal do trabalho
a ser realizado.

Neste sentido, a proposta teve um excelente retorno por parte dos alunos, que
demonstraram imensa originalidade nas suas percegbes do futuro “eu” e

criatividade nas propostas que apresentaram.

2. Intervencao Educativa no 2.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Caraterizagao do Contexto Educativo

Para caraterizar a instituicdo de 2.° Ciclo do Ensino Basico onde decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada, procedeu-se a analise dos documentos
orientadores e reguladores da instituigdo, sendo estes o Projeto Educativo, o
Regulamento Interno e o Plano Anual de Atividades.
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Tal como menciona no Projeto Educativo do Agrupamento, em vigor no
quadriénio 2017-2021, a missdo da escola € centrada na responsabilidade
perante os alunos e as familias, dotando, assim, “todos e cada um dos seus
cidaddos das competéncias e conhecimentos que |hes permitam explorar
plenamente as suas capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e dar um
contributo para a vida economica, social e cultural do pais” (Projeto Educativo,
Instituicdo B, p. 9). Desta forma, a escola rege-se “pelos principios da igualdade,
da equidade, da participacéo e transparéncia” (Projeto Educativo, Instituicao B,
p. 10), principios consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo.

Estes principios sdo observaveis, designadamente ao “integrar as escolas nas
comunidades que servem, e estabelecer a interligagdo do ensino e das
atividades econdmicas, sociais, culturais e cientificas; contribuir para
desenvolver o espirito e a pratica democraticos; assegurar a participagdo de
todos os intervenientes no processo educativo, nomeadamente dos professores,
dos alunos, das familias, das autarquias e de entidades representativas das
atividades e instituicbes econdmicas, sociais, culturais e cientificas, tendo em
conta as caracteristicas especificas dos varios niveis e tipologias de educagéo e
de ensino; garantir o pleno respeito pelas regras da democraticidade e
representatividade dos 6rgaos de administragcdo e gestdo da escola, garantida
pela eleicdo democratica de representantes da comunidade educativa;
reconhecer e valorizar a cultura e identidade surda” (Projeto Educativo,
Instituicdo B, p. 10).

A instituicdo onde decorreu a presente intervencao educativa esta situada no
distrito do Porto e dispdem das valéncias de 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico,
sendo a mesma a escola sede do agrupamento. As escolas pertencentes a este
agrupamento apenas dispdem de oferta formativa nas valéncias do pré-escolar
até ao 3.° Ciclo do Ensino Basico. E importante salientar que a escola foi fundada
em 1979, ndo tendo sido alvo de requalificacdes posteriores.

Relativamente a caraterizagdo do agrupamento, segundo o Projeto Educativo, o
mesmo tem desde 11 de abril de 2018, “o estatuto de estabelecimento de Ensino
de Referéncia para a Educacao Bilingue de Alunos Surdos (EREBAS)” (Projeto
Educativo, Instituicdo B, p. 4). Tendo em consideragdao o mesmo documento,
este reconhecimento deve-se ao “excelente trabalho desenvolvido pelos seus
profissionais, ao longo de aproximadamente quatro décadas, na promogao de
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uma educagao verdadeiramente inclusiva”’, acrescentando que uma escola
inclusiva “ndo é apenas a escola onde estao todos os alunos mas sim a escola
onde todos os alunos aprendem e quando dela saem, tenham adquirido as
competéncias necessarias, quer para serem autobnomos, quer para se inserirem
socialmente, quaisquer que tenham sido as suas condigdes a entrada” (Projeto
Educativo, Instituicdo B, pp. 4-5).

No que concerne a instituicdo em particular, € composta por seis pavilhdes, todos
térreos, excetuando o pavilhdo polivalente que dispdem de um primeiro andar,
para além disso, o exterior tem amplos espagos ajardinados e um campo de
jogos para a pratica de diversas modalidades desportivas individuais e de
equipa. No total a escola dispdem de 30 salas de aula, duas salas de informatica,
dois laboratorios de ciéncias experimentais, uma sala-museu de Biologia e
Geologia, uma biblioteca, entre outras acessibilidades, nomeadamente recursos

para o ensino bilingue dos alunos surdos.

2.2. Caraterizagao da(s) turma(s)

Tal como no ambito do trabalho realizado em prol do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
no nosso entendimento, para realizar um trabalho de exceléncia, é
imprescindivel conhecer o contexto educativo, mas também, & necessario
conhecer especificamente o enquadramento social, econdmico e familiar dos
alunos. Neste sentido, torna-se pertinente, tanto para a investigagdo como para
a pratica pedagodgica, recolher e analisar informagdes relativas ao grupo de
alunos, para planear e executar uma estratégia de ensino mais adequada e
apropriada as necessidades e interesses dos mesmos. Desta forma, e para
realizar a caraterizagdo da turma, foi essencial a observacao direta e a analise
do Plano Curricular de Turma.

A turma que foi alvo de observagéo e de intervengéo pedagadgica no 2.° Ciclo do
Ensino Basico na disciplina de matematica frequenta o 5.° ano de escolaridade
e na disciplina de ciéncias naturais frequenta o 6.° ano de escolaridade. Tendo
isto em consideragao, na turma de 5.° ano participaram neste estudo vinte e trés
alunos, sendo doze do sexo feminino e onze do sexo masculino, todos na faixa

etaria compreendida entre os 10 e os 11 anos. Quanto a turma de 6.° ano,
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participaram vinte alunos, sendo onze do sexo feminino e nove do sexo
masculino, os mesmos tém idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos.
Relativamente a relagdo entre pares, na turma de 5.° ano denota-se muita
competicdo entre os alunos, sendo que inclusive dois alunos pediram
transferéncia de escola, pois ndo gostavam do ambiente entre colegas. Nesta
mesma turma, alguns alunos manifestam grande facilidade em atingir os
objetivos delineados, enquanto outros revelam algumas dificuldades, sendo esta
a principal causa de atritos entre pares, a questdo de nao saberem lidar com as
dificuldades dos colegas e, ao invés de se ajudarem, expressam comentarios e
demonstrarem atitudes menos positivas.

No caso da turma de 6.° ano, apenas ha pontuais atritos entre colegas, que nao
estdo propriamente relacionados com o trabalho realizado na sala de aula, mas
sim, com desentendimentos durante os intervalos.

A turma de 5.° ano, é um grupo muito heterogéneo, dado que tem alunos, tal
como referido anteriormente, que demonstram mais dificuldades que outros,
denotando-se assim, a existéncia de ritmos de trabalho e de aprendizagem muito
distintos. Independentemente disso, constituem uma turma participativa,
interessada e curiosa, que revela habitos de trabalho e de estudo. Estas
carateristicas possibilitam que as aulas de matematica sejam calmas e
produtivas.

Quanto a turma de 6.° ano, é também um grupo heterogéneo, apesar de muitos
alunos apresentarem multiplas dificuldades de aprendizagem e de concentragéao.
Nesta turma, para além de serem muito conversadores e desatentos, nao
manifestam rotinas de estudo, o que dificulta ainda mais a aprendizagem. Esta
instabilidade nao facilita o trabalho em sala de aula, o que sucede que as aulas
de ciéncias naturais s&o mais agitadas. Contudo, alguns alunos sao muito

participativos e curiosos.

2.3. Planificagao, Operacionalizagcao e Avaliacao da Intervencao

Educativa

Durante a pratica de ensino supervisionada em 2.° Ciclo do Ensino Basico,
decorrente no ano letivo de 2021/2022, foram planeadas intervengdes

educativas que integrassem um conjunto de estratégias neurodidaticas, tendo
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como principal objetivo o sucesso educativo dos alunos, com recurso a aplicagéo
de diversas estratégias que potenciassem a motivacdo dos alunos em sala de
aula e, por resultado, atingissem os objetivos delineados.

Para o presente relatorio, foram selecionadas algumas das intervengdes
educativas concretizadas em estagio que, juntamente com a planificagdo, seréo
explicitadas as finalidades da intervengédo, as estratégias neurodidaticas
utilizadas, bem como, a estratégia avaliativa definida.

Assim, as atividades apresentadas sao realizadas com o intuito de desenvolver
um conjunto de competéncias transversais e fundamentais para a vida, a saber:
a atengao, a aprendizagem, a memoria, a percegao, a emogao, a motivacéo e a

autonomia.

2.3.1. Apresentacédo e descricdo da Intervencgéo educativa E

Disciplina Matematica
Tema Numeros e operagdes
Conteudos de aprendizagem Numeros racionais ndo negativos

Jogo da memoria
Flipbook

Atencao

Estratégia(s) utilizada(s)

Memoria
Fungdes cognitivas Percecéao
Motivagao

Aprendizagem

Tabela 6. Sintese da intervencéo educativa E

A primeira intervengao selecionada é correspondente a disciplina de matematica
e foi realizada durante o periodo de estagio, numa aula de 50 minutos. O tema
central da aula foi a soma e subtracéo de fragdes com o mesmo denominador e
denominadores diferentes, estando esta tematica integrada no dominio dos
‘Numeros e Operagdes” e no subdominio “Numeros racionais ndo negativos”

(anexo 18 — Planificagdo Aula E).
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No final desta aula, seria expectavel que os alunos fossem capazes de somar e
subtrair fracbes com o0 mesmo denominador, bem como, somar e subtrair fragdes
com denominadores diferentes.

A nivel cognitivo, através da implementacgéo deste género de atividades, no caso
0 jogo da memoria, podemos desenvolver competéncias nos alunos como a
atengdo, a memoria, a percecéo, a motivagao e a aprendizagem.

Em termos relacionais, a presente intervencao permitiu o envolvimento de todos
os alunos num espirito de entreajuda, dado que, o jogo foi realizado em grande
grupo, tendo como suporte a projecdo do computador no quadro. Quando um
aluno, selecionado aleatoriamente, se dirigia ao quadro para escolher as pecas
que queria girar, todos os alunos ficavam entusiasmados em participar e queriam
ajudar a resolver as expressoes e a indicar a pega (par) correspondente.

No caso da relagao professor-aluno, € evidente que os alunos se sentem mais
confiantes e motivados quando sdo desafiados através de outras estratégias e
metodologias de aprendizagem. Pois, tal como referem Freire-Ribeiro &
Mesquita (2020) “uma crianga motivada e interessada esta, certamente, mais
serena e satisfeita” (p. 19). E, tal como expressam as autoras Gongalves & Pinto
(2016b), “é importante que os professores aprendam a interpretar as emogdes
dos alunos, investindo numa relagdo pedagogica adequada” (p. 611) e em
aprendizagens mais significativas.

A aula comegou com a abordagem da adigdo e subtracdo de fragbes com o
mesmo denominador, a partir da exploragdo de um PowerPoint (anexo 19 —
Suporte PowerPoint). Foi apresentada pela estagiaria a regra para adicionar e
subtrair fragcbes com o mesmo denominador e, posteriormente, foram realizados,
em grande grupo, exercicios de aplicagao.

No caso da analise a adicdo e subtragdo de fragcbes com denominadores
diferentes, foi utilizada a mesma estratégia, a professora estagiaria apresentou
a regra e, depois, foram realizados exercicios de aplicagado, em grande grupo.
A seguir, em grupo turma, foi realizado o jogo da memdria (anexo 20 — Jogo da
memoria), como forma de exercitagdo e consolidagdo dos conhecimentos
adquiridos, foram realizados trés niveis diferentes do jogo da memoria, de
complexidade crescente, cada qual tinha dez cartas, ou seja, cinco pares
correspondentes.
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O primeiro nivel, apenas contemplava expressées com adigao e subtracao de
fragbes com o mesmo denominador, o segundo nivel abrangia adi¢cdo e
subtragdo de fragcbes com o mesmo denominador e com denominadores
diferentes e o terceiro nivel apenas incluia adicdo e subtracdo de fragdes com
denominadores diferentes. Desta forma, foi possivel progressivamente aumentar
o nivel de dificuldade, deparando os alunos, gradualmente, com exercicios mais
complexos.
Este recurso foi elaborado pela estagiaria, com a pretensédo de desenvolver nos
alunos a capacidade cognitiva de memorizagéo, assim como com o intuito de
exercitar e aplicar o conteudo abordado anteriormente, desta maneira, foi
possivel exercitar a memoria de trabalho de forma ludica e motivadora para os
alunos. O facto de os alunos poderem aplicar aquilo que aprendem num jogo,
torna a aprendizagem mais significativa e motiva-os para as tarefas propostas.
Por fim, foi entregue um flipbook (anexo 21 — Flipbook) aos alunos para colar no
caderno, de forma a sintetizar as aprendizagens realizadas durante a aula.
Em termos avaliativos, a presente intervencdo foi avaliada tendo em
consideragao a observacgao direta, a partir da qual os alunos foram avaliados
formativamente, para além disso, foram considerados alguns comentarios dos
alunos, do professor supervisor e do professor cooperante, bem como, uma
autoavaliacdo individual (anexo 22 — Autoavaliagao “Caga ao Intruso”), intitulada
“‘Caca ao Intruso” (Lopes & Silva, 2020, p. 62), esta técnica de avaliagéo
formativa consiste numa combinacdo de itens aparentemente semelhantes e
desafia os alunos a indicar qual dos itens ndo é uma afirmagéo verdadeira, no
caso, uma igualdade verdadeira, os alunos devem justificar a razao pela qual o
item n&o se encaixa no grupo.
Neste sentido, com recurso a grelha de observagdo e a observacéo direta,
pretendeu-se atestar os conhecimentos referentes a adicdo e subtracdo de
fragbes com o mesmo denominador e a adicdo e subtracdo de fragcbes com
denominadores diferentes.
A partir dos comentarios dos alunos, é claro o interesse e a motivagao que
demonstraram nas atividades propostas, principalmente na realizacdo da
dinamica de jogo em grande grupo. Vejamos:

[.D. — “Gostei muito do jogo da memoria, porque pude treinar o que

aprendi antes.”
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S.P. — “Adorei fazer os exercicios a partir do jogo da memoria.”
A.D. — “Gostei de aprender desta forma, porque € mais divertido.”

Segundo o supervisor institucional, a exploragdo e a abordagem do tema foi
muito clara e a utilizagdo do jogo foi muito significativa para os alunos, pois os
mesmos demonstraram grande entusiasmo e envolvimento na atividade
proposta, para além de conseguirem resolver satisfatoriamente os desafios.

Tendo em consideracdo o inquérito por entrevista, realizado ao professor
cooperante, o mesmo designou esta interven¢do, bem como, a utilizagdo do jogo
da memodria como uma estratégia neurodidatica e referiu, ainda, que “(...) o jogo
facilitou a concentragao dos alunos, estimulou o raciocinio e a vontade de chegar

ao resultado do desafio proposto”.

2.3.2. Apresentacéao e descrigdo da Intervengéo educativa F

Disciplina Matematica

Tema Geometria e Medida

Conteudos de aprendizagem Medida — Area do tridngulo
Video

Estratégia(s) utilizada(s) Geogebra

Jogo — “Encontra a combinagao”

Atencao

B -~ Pensamento
Fungbes cognitivas _
Percecéao

Aprendizagem

Tabela 7. Sintese da intervengdo educativa F

A aula selecionada diz respeito a disciplina de matematica e foi realizada durante
o periodo de estagio, numa aula de 50 minutos. O tema central da aula foi a area
do tridngulo, estando este conteudo integrado no dominio da “Geometria e
Medida” e no subdominio “Medida” (anexo 23 — Planificacdo Aula F).

No fim desta aula, estava previsto que os alunos fossem capazes de aplicar

férmulas para o calculo de perimetros e areas de triangulos na resolugéo de
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problemas matematicos, para além disso, os alunos deviam saber identificar a
altura de diferentes tipos de tridngulos.

Em termos cognitivos, através da concretizagdo desta aula, pretendemos
desenvolver competéncias nos alunos como a atengdo, o pensamento, a
percecao e a aprendizagem.

Relativamente a relagdo estabelecida no ambiente de sala de aula, foi uma aula
em que a tentativa principal foi dar aos alunos ferramentas para deduzir os
conhecimentos, isto €, o objetivo foi proporcionar aos alunos instrumentos para
chegar a determinada conclusdo, neste caso a deducdo da férmula da area do
tridangulo. Assim, tal como indica Silva & Navarro (2012), numa perspetiva de
trabalho em que “se considere a crianga como protagonista da construgcéo de
sua aprendizagem, o papel do professor ganha outras dimensdes” (p. 99).

A aula iniciou-se com a exploragao de uma apresentagcao PowerPoint (anexo 24
— Suporte PowerPoint), onde foi observada a divisdo de varios quadrilateros
através de uma das suas diagonais. Foi efetuada esta abordagem, de forma a
realizar um paralelo entre a area do paralelogramo e a area do triangulo, para
que os alunos deduzissem a area do triangulo, a partir da area do paralelogramo
que tinha sido trabalhada na aula anterior com a professora estagiaria.

ApOs esta abordagem inicial, observamos que ao dividir-mos um paralelogramo
por uma das suas diagonais obtemos dois tridngulos com a mesma area, e que
os tridngulos tém a mesma base e a mesma altura do paralelogramo inicial.
Desta forma, os alunos depreenderam que para calcular a area do tridngulo,
apenas tinham de dividir por dois a area do paralelogramo. De seguida, foi
visualizado um video da Escola Virtual sobre a area do triangulo, para
sistematizar o conceito.

Em seguida, foi explicitado que a base é qualquer um dos lados do triangulo e
que a altura € um segmento de reta perpendicular ao veértice oposto da base,
portanto um tridngulo apresenta trés bases e trés alturas. Depois, s&o
apresentados trés tridngulos diferentes (acutangulo, obtusangulo e retédngulo) e,
com o auxilio de material de geometria para quadro, designadamente régua e
esquadro, os alunos dirigiam-se ao quadro identificar a altura em relagéo a base.
Para sistematizar, foi utilizado um simulador do Geogebra para observar e

explorar diversos tridngulos e as suas alturas em relagao a base selecionada.
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De seguida, foi realizado um jogo (anexo 25 — Jogo “Encontra a combinagao”)
em grande grupo, designado “Encontra a combinagdo”. O jogo apresentava
todos os resultados, no caso todas as areas dos triangulos que eram
apresentados. As imagens dos triangulos apareciam aleatoriamente com os
valores da base e da altura e, os alunos, individualmente, realizavam os calculos
no caderno e depois de terminar o periodo de tempo da ampulheta, o aluno
selecionado aleatoriamente indicava a opgao correta.

Por fim, foi realizada uma pequena ficha de consolidagao (anexo 26 — Ficha de
consolidagéo), que foi corrigida pela professora estagiaria e, posteriormente,
entregue aos alunos.

Quanto a avaliagéo desta intervengao, esta foi acompanhada de uma grelha de
registo (anexo 27 — Grelha de Registo) que contemplava os principais objetivos
de aprendizagem subjacentes a intencionalidade pedagdgica a par da
observacgao direta, bem como, com as respostas da ficha de consolidagao. Para
além disso, foi realizada uma autoavaliagao (anexo 28 — Autoavaliagao “Bilhete
de Saida”), intitulada “Bilhete de saida”.

E também de salientar o comentario do professor cooperante, que referiu que a
abordagem foi muito clara e a deslocagéo dos alunos ao quadro para identificar
a altura dos diversos triangulos em relagcédo a base reforgou a ideia e permitiu

gue os alunos ficassem com o conceito consolidado.

2.3.3. Apresentacgéao e descricdo da Intervencéo educativa G

Disciplina Ciéncias Naturais

Processos Vitais Comuns aos Seres
Tema .
Vivos

Estratégia(s) utilizada(s) Trabalho de grupo por estagdes

Atencao
Percecéao
Fungdes cognitivas Aprendizagem
Pensamento

Autonomia

Tabela 8. Sintese da intervengdo educativa G
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A intervencao educativa selecionada diz respeito a disciplina de ciéncias naturais
e foi realizada durante o periodo de estagio, numa aula de 50 minutos. A tematica
anexa a aula foi a constituicdo do sangue e as fungbes dos constituintes do
sangue (anexo 29 — Planificacdo Aula G).

No fim desta aula, era esperado que os alunos fossem capazes de saber
identificar os constituintes do sangue, tanto como, as fungbes que os mesmos
desempenham no organismo, estando este assunto integrado no tema
“Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos”.

A nivel cognitivo, através da implementagéo desta dinamica de trabalho de grupo
por estagdes, onde os grupos de alunos estdo distribuidos por estagbes de
aprendizagem, € possivel desenvolver a capacidade de atencdo, de percecéo,
de aprendizagem, de pensamento e de autonomia.

A nivel relacional a aula foi interessante, pois permitiu o envolvimento de todos
os alunos, num espirito de cooperagao para chegar as conclusdes previstas nas
diferentes atividades propostas. Para além disso, os alunos arranjaram
estratégias de distribuicdo de tarefas de trabalho entre os membros de cada
grupo, o que demonstrou uma boa dindmica de comunicagéo interpessoal.
Relativamente a relagdo professor-aluno(s), esta metodologia de trabalho
proporciona uma abordagem completamente diferente, pois permite ao professor
circular pelos grupos e dar apoio e feedback constante. Quando surgiam duvidas
e interrogagdes num determinado grupo de trabalho, era possivel o professor
esclarecer de forma mais personalizada.

Neste sentido, tal como indica Lopes (2009), na “instrumentalizag&o, o professor,
por meio de uma agao bastante mediada, ira junto com os alunos identificar os
principios praticos e tedricos do conteudo estudado” (p. 15) e, desta forma, o
professor consegue percecionar eventuais duvidas e interrogagdes dos alunos.
A aula foi realizada num contexto diferente do habitual, no laboratério da escola,
sendo que, foi solicitado aos alunos que apds o intervalo se descolocassem para
o mesmo. Para dar inicio a aula, a professora, explicou a dindmica de trabalho
da aula e organizou os alunos em cinco grupos de quatro elementos,
previamente definidos.

Primeiramente, foram explicitadas as atividades que seriam realizadas em cada

uma das estacdes de trabalho, bem como, o que era pretendido em cada uma
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das quais. Esta dinamica de trabalho consiste na rotatividade dos alunos dentro
do ambiente da sala de aula, neste caso em concreto, no laboratorio. Por outras
palavras, pode dizer-se que consiste em criar uma espécie de circuito dentro da
sala de aula.

Cada estacao do circuito deve propor uma atividade diferente sobre o mesmo
tema central, para mais, cada atividade precisa de estar estruturada para ter
principio, meio e fim para que seja possivel os alunos transitarem de atividade
sem prejuizo da anterior, isto €, para que os alunos sejam capazes de resolver
cada desafio isoladamente.

Na primeira estacado era pretendido que cada aluno fizesse a preparagao do
microscopio e visualizasse uma amostra de sangue humano, numa ampliagéo
de 10x. Apds isso, os alunos deviam representar o que observaram na folha de
registo do protocolo experimental, como também, escrever a legenda da imagem
observada (anexo 30 — Folha de registo do protocolo experimental).

Na segunda estagdo, a intengdo subjacente era que cada aluno realizasse a
preparagao do microscopio e visualizasse uma amostra de sangue humano,
numa ampliagdo de 40x. Em seguida, devia representar o que visualizou na folha
de registo do protocolo experimental, assim como, escrever a legenda da
imagem observada (anexo 30 — Folha de registo do protocolo experimental).
Quanto a terceira estacdo, estava determinado que os alunos realizassem
recolha de informacgéo, para isso, foi fornecido um guido escrito com informagdes
detalhadas sobre os constituintes do sangue e um roteiro de registo de
aprendizagens (anexo 31 — Roteiro de registo — constituintes do sangue). Os
alunos, em grupo, deviam ler o guido escrito e completar o roteiro com as
informagdes essenciais.

Na quarta e ultima estacao, estava prevista a visualizagdo de um video, sobre
os valores de referéncia dos constituintes sanguineos. Posteriormente, deviam
completar o roteiro (anexo 31 — Roteiro de registo — constituintes do sangue) com
os conhecimentos mais significativos.

Relativamente a avaliagdo da aula, foi realizada uma dinamica de avaliagao
formativa intitulada “em poucas palavras/ o mais resumidamente possivel’
(Lopes & Silva, 2020, p. 82), realizada no final da aula, onde aleatoriamente, os
alunos foram desafiados a resumir oralmente as aprendizagens realizadas,

desta forma, sintetizaram os pontos principais do conteudo que foi explorado e,
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ao mesmo tempo, refletiram sobre as aprendizagens realizadas. Para além
disso, foram analisados os registos realizados pelos alunos e foi empregue a
observacgao direta.

No decorrer da aula foi visivel a satisfacdo dos alunos por estarem fora do
ambiente da sala de aula e poderem contactar com o ambiente laboratorial. Esta
satisfagcao permitiu que os alunos realizassem as atividades de forma motivada
e significativa.

A professora cooperante mostrou-se muito animada com a dindmica da aula e
com a motivagao que os alunos demonstraram nas atividades e no trabalho com
os seus pares. Referiu ainda que, as atividades foram muito significativas para
os alunos porque lhes permitiu estar em contacto com os materiais laboratoriais

€ manusearem-nos.

2.3.4. Apresentacéao e descricdo da Intervencéo educativa H

Disciplina Ciéncias Naturais

Processos Vitais Comuns aos Seres
Tema .
Vivos

Fanzine
Estratégia(s) utilizada(s) J
0go

Atencao
B N Memoria
Funcdes cognitivas _
Percecéao

Aprendizagem

Tabela 9. Sintese da intervengdo educativa H

A ultima intervengao selecionada diz respeito a disciplina de ciéncias naturais e
foi realizada durante o periodo de estagio, numa aula de 50 minutos. A tematica
da aula foi o desenvolvimento intrauterino, para além disso, foram relembrados
os processos de fecundacdo e de nidagcdo e, observadas e analisadas
sucintamente as fases do parto (anexo 32 — Planificagdo Aula H).

No fim desta aula, era esperado que os alunos fossem capazes de saber
caraterizar o processo de fecundacdo e de nidagao, identificar os anexos
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embrionarios e caraterizar a funcdo de cada anexo embrionario e, ainda,
compreender as sucessivas alteragbes ao longo do desenvolvimento
intrauterino, estando este conteudo integrado no tema “Processos Vitais Comuns
aos Seres Vivos”.

A nivel cognitivo, com a realizacdo desta aula e com a dinamica que sera
posteriormente explicitada, o objetivo foi desenvolver competéncias com os
alunos como a atengao, a memoria, a percegéo e a aprendizagem.

Em termos relacionais, a aula foi muito estimulante para os alunos, pois as
curiosidades e as vivéncias de cada um permitram a construgcao de
aprendizagens significativas e o entusiasmo constante dos alunos na tematica.
Sendo este um tema que suscita um grande fascinio nos alunos, € importante
aproveitar esse entusiasmo e construir conhecimento a partir dele. Assim, para
além de ser uma aula onde houve produgcao de conhecimento, foi também uma
aula onde o conhecimento foi construido com a constante colaboragao dos
alunos, pois puderam partilhar conhecimentos que ja tinham sobre a tematica e
também questionar sobre assuntos que tinham menos informagao. Deste modo,
podemos considerar que a relagcdo professor-aluno, “depende
fundamentalmente, do ambiente estabelecido pelo professor, da relagao
empatica com os seus alunos, de sua capacidade de ouvir, refletir e discutir o
nivel de compreensdao dos alunos e da criacdo das pontes entre o0 seu
conhecimento e o deles” (Brait et al., 2010, p. 6).

A aula comegou com a entrega de um fanzine (anexo 33 — Fanzine) a cada aluno.
Este pequeno livro que foi entregue aos alunos, tinha alguns espagos por
preencher, os mesmos deviam ser preenchidos durante a exploracdo do
conteudo em analise. Foi utilizado este método de trabalho, pois era uma turma
que facilmente se distraia e, assim, foi possivel que os alunos estivessem
focados na aula, pois tinham a tarefa de completar o fanzine a medida que
exploravamos a apresentagado PowerPoint (anexo 34 — Suporte PowerPoint).
Durante a exploragdo do PowerPoint, como ja foi referido anteriormente, os
alunos partilhavam as duvidas e as curiosidades que tinham sobre o tema, mas
também, compartilhavam conhecimentos prévios sobre a tematica. Primeiro,
foram relembrados o processo de fecundagéo e o processo de nidagao, que ja
tinham sido abordados com a professora cooperante na aula anterior. De

seguida, identificamos os anexos embrionarios e caraterizamos individualmente
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a funcdo de cada um. A seguir, analisamos e compreendemos que ao longo do
desenvolvimento intrauterino ocorrem alteracdes, essas alteragbes foram
analisadas trimestre por trimestre. Depois, terminado o periodo gestacional da-
se o parto e, por isso, identificamos as trés fases do parto: a dilatacéo, o
nascimento e a expulsdo da placenta. Por fim, em grande grupo, fizemos a
correcao do preenchimento de espacos do fanzine.

De forma a compreender o entendimento dos alunos em relagdo a tematica
abordada, foi realizado um jogo no WordWall, criado pela professora estagiaria.
No jogo, designado “Abre a caixa”, foi eleito um aluno aleatoriamente, que
escolheu uma caixa (neste caso, numeradas de 1 a 10). Apds escolher uma das
caixas, era apresentada uma pergunta, se o aluno indicasse corretamente a
resposta, essa caixa ficava aberta, caso o aluno nao indicasse corretamente a
resposta, a caixa voltava a fechar e, posteriormente, outro aluno respondia a
essa questao.

Relativamente a avaliagdo da intervencgéao, foi realizada no final da aula uma
autoavaliacdo (anexo 35 — Autoavaliag&o). Para além disso, foram registadas as
respostas no preenchimento de espagos do fanzine e no jogo do WordWall e foi
empregue a observagéao direta.

A professora cooperante mostrou-se muito entusiasmada com a dindmica da
aula, salientando que ao atribuir tarefas em simultdneo com o decorrer da aula,
estamos a potenciar o pensamento, o raciocinio e a reforgar a atencdo dos
alunos no foco da aula, pois exige que os mesmos estejam atentos ao que o
professor esta a dizer, mas também recolham a informacao correta para o que
Ihes é pedido na tarefa. Para além disso, referiu que a entrega do fanzine foi um
momento muito significativo para os alunos, pois os mesmos ficam mais
implicados nas atividades quando sentem que o professor dedica tempo e realiza

recursos especialmente direcionados para eles.

2.4, Reflexao das Intervengoes Educativas

E nossa intencdo refletir em relacdo ao contributo da implementacdo da
neurodidatica nas praticas educativas, particularmente, no que se refere as
competéncias desenvolvidas a partir da utilizagao de estratégias neurodidaticas,

em relagcdo as aprendizagens contempladas nos documentos oficiais para o
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ensino no 2.° Ciclo do Ensino Basico, nas disciplinas de matematica e ciéncias
naturais.

Para além disso, tal como referido anteriormente, no ambito do estagio realizado
no 2.° Ciclo do Ensino Basico, foram realizados dois inquéritos por entrevista
(anexo 36 — Entrevista Professores Cooperantes), um deles destinado a
professora cooperante de ciéncias naturais (ECN — Entrevista Professora
Cooperante de Ciéncias Naturais) e outro destinado ao professor cooperante de
matematica (EM — Entrevista Professor Cooperante de Matematica), pela
necessidade de conhecer e, posteriormente, compreender o trabalho realizado
no ambito destas disciplinas, reconhecendo as praticas, as experiéncias e as
intencionalidades dos docentes. Importa explicitar que nesta investigagdo o
inquérito por entrevista assume-se como uma técnica que adota “uma grande
variedade de usos e uma grande multiplicidade de formas” (Aires, 2015, p. 27).
ApOs a transcrigcao das entrevistas e da analise das mesmas, verificou-se que os
professores cooperantes, mesmo ao fim de tantos anos de lecionagéo, o gosto
por ensinar e a oportunidade de enriquecer a trajetéria dos alunos, continua a
ser um foco e uma admiragao para a vida destes docentes, tal como mencionam:
‘o assombro por poder acompanhar o crescimento de um Ser Humano, a
criatividade, a clareza no pensar, no sentir e no agir, a abertura ao novo e ao
diferente, a disponibilidade para aprender, o sentido de oportunidade, a verdade,
a consciéncia de si como pessoa e como profissional e a disponibilidade para
recomegar de novo” (ECN); “o gosto por ensinar e a correspondente evolugéo
nas aprendizagens dos alunos” (EM).

Ao serem questionados sobre quais as principais dificuldades com que se
deparam no exercicio da fungdo docente, os professores direcionaram-se para
focos diferentes, no caso da docente de ciéncias naturais as principais
dificuldades séo lidar com “o isolamento no trabalho, dado, ndo dispormos de
tempo para fazermos um trabalho colaborativo nos diferentes &mbitos da escola”
(ECN), bem como, “a burocratizagao do papel do professor, o professor € como
um prestador ou cumpridor de servicos, em vez de ter um papel de criador — um
artista” (ECN); no caso do professor de matematica as maiores dificuldades
prendem-se com “a gestdo de conflitos, indisciplina e falta de educagdo no

relacionamento com os alunos” (EM).
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Em relagdo aos principais ganhos da profissao, os professores identificaram: “a
alegria de poder contribuir para que cada crianga possa construir a ponte entre
o gérmen que acolhe dentro de si e o agora” (ECN); “constatar que os alunos
conseguem superar as suas dificuldades e que adquiriram, compreenderam e
conseguem aplicar os conhecimentos. Para além disso, que sintam gratiddo para
com os seus professores” (EM).

No que concerne ao acolhimento do estagio, ambos os professores identificaram
ganhos para o processo de aprendizagem dos alunos, entre eles: “0 poderem
comparar os varios professores, os varios seres humanos, a sua diversidade e
aprenderem a respeitar e a aceitar essa diversidade” (ECN); “no envolvimento
dos alunos na dindmica das aulas, nomeadamente no esclarecimento de duvidas
e na chamada constante a participagao nas tarefas propostas conseguindo uma
boa adeséo e motivagao dos alunos. Além disso, proporciona momentos ludicos
de aprendizagem o que potencia a motivagéo e, consequentemente a aquisicéo
de conhecimentos” (EM).

Relativamente a caraterizagdo das intervencdes da estagiaria, os professores
referem: “a iniciativa para aplicar aulas diferentes, mais ludicas e dinamicas, de
forma, a envolver os alunos no processo de aprendizagem” e “a tentativa
dedicada de chegar a cada aluno” (ECN); “procura envolver-se em todas as
atividades da aula, mostrando perfil e autonomia na gestdo dos processos
educativos”, para além disso, “estimula a participacdo ativa dos alunos, bem
como, o0 envolvimento dos mesmos nas atividades propostas. Estas atitudes
revelam uma relacdo de proximidade e de interesse pela aprendizagem dos
alunos e, pela construgdo de situagdes significativas de aprendizagem dos
mesmos” (EM).

Quando questionados sobre se conhecem o conceito de neuroeducacgao, os dois
professores responderam afirmativamente, apesar de nao serem detentores de
formacdo académica, demonstraram interesse na problematica. E quando
questionados sobre o que entendem em relagcdo a tematica, os docentes
referiram: “é¢ fundamental conhecer o ser humano em profundidade para
podermos compreender e atuar com consciéncia no sentido da realizacado de
cada um” (ECN); “baseia-se no conhecimento das fungdes do cérebro, nos
processos cognitivos que levam a aquisicdo, compreensao e aplicagédo dos
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conhecimentos, a fim de contribuir para o processo de aprendizagem do aluno”
(EM).

Quanto a questdo de como aplicam os conhecimento que detém sobre
neuroeducagdo na atividade profissional, os docentes indicaram que:
“‘desenvolvendo estratégias em que essas capacidades se possam forjar nos
alunos” (ECN); “analisando o processo cognitivo usado pelos alunos na
realizacdo de uma determinada tarefa, que raciocinio fizeram, quais as
dificuldades que estdo a impedir de alcangar o resultado pretendido, qual o grau
de atengdo, como usam a memoria de modo a relacionar aprendizagens
anteriores, quais as relacbes com a emog¢ao, a motivacéo nas tarefas e os seus
desempenhos” (EM).

Em relagdo a intervengdo da estagiaria, ambos os professores identificam
praticas neuroeducativas na lecionagao, referindo que: “ao aplicar aulas mais
ludicas, designadamente utilizando jogos e, também atividades mais dinamicas,
que proporcionam o contacto com o exterior e com outros espacos educativos,
como € o caso do laboratério, promoveu o envolvimento e, consequentemente,
a motivacdo dos alunos. Para além disso, desenvolveu atividades e recursos
estimulantes que desencadearam aprendizagens significativas” (ECN); “a
implementagédo de atividades Iudicas como jogos, designadamente o Jogo da
Roleta, o Jogo da Memoria, os Quizz’s, os Jogos de Correspondéncia, mas
também em pequenas atitudes como a de compreender o processo cognitivo do
aluno numa determinada tarefa, a conexdo com aprendizagens anteriores e a
motivagdo e interesse dos alunos na realizagdo das propostas” (EM). Em
consonancia com estas praticas, os docentes consideram que os resultados
possibilitaram a: “construgdo de aprendizagens mais significativas e o
relaxamento associado ao prazer do jogo e a desdramatizag&o do erro” (ECN);
e “facilitaram a concentragdo dos alunos, estimularam o raciocinio e a vontade
de chegar ao resultado dos desafios propostos. Proporcionaram também, uma
relacao de confianga entre os alunos e a professora estagiaria” (EM).
Verificou-se que os docentes entrevistados pretendem colocar em agdo mais
estratégias ligadas a neuroeducacgao, tal como referem: “Claro! O ser humano
esta em constante aperfeicoamento, todos os dias temos de ser mais e melhor.
Na educacao nao é diferente, todos os dias nds professores temos de nos

superar para alcangar o nosso objetivo maior, a aprendizagem dos alunos”
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(ECN); “tenciono colocar em ag&o, com mais frequéncia, estratégias ligadas ao
conceito de neuroeducagao” (EM).

Em modo de analise, relativamente as praticas instituidas pela estagiaria, &
considerado que foram relevantes e significativas para as turmas onde decorreu
o estagio em contexto de pratica de ensino supervisionada. Todas as sessdes
foram momentos de aprendizagem, tanto para a estagiaria como para os alunos
e, para além disso, permitiram a construcdo de uma relagao alicercada na
confianga e no respeito.

Quanto as especificidades do 2.° Ciclo do Ensino Basico, particularmente, em
relagédo as praticas promovidas na instituicdo onde decorreu o estagio, por meio
das intervengdes da responsabilidade da estagiaria, foi possivel estabelecer um
ensino mais personalizado, tendo em consideragdo os interesses e as
necessidades demonstradas pelos alunos. Nesta linha de pensamento, foi
também implementado um ensino mais empatico, promovendo o alcance das
competéncias transversais designadas para este ciclo de ensino,

correlacionadas com a realidade que os alunos presenciam na atualidade.
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Consideracoes Finais

A educacdo contemporénea é alimentada por um novo paradigma, o que
evidencia, cada vez mais, a necessidade de (re)pensar as metodologias de
ensino utilizadas nas praticas pedagdgicas, para que, de facto, haja aquisicéo
de competéncias e construgao de aprendizagens significativas.

Para tal, € preciso reconhecer que os resultados da aprendizagem nao
dependem somente do professor, mas também da informag&do que o mesmo
mobiliza e transpde para o contexto educativo, isto €, principalmente, do
percurso seguido pelo aluno para processar os conhecimentos e as
aprendizagens. Desta forma, considera-se que a neuroeducagdo € um campo
de estudos que possibilita o desenvolvimento de estratégias que garantem a
percecdo e a compreensdo de como o sujeito aprende, proporcionando a
melhoria dos processos de ensino e de aprendizagem, e a otimizacdo da
capacidade cognitiva do aluno.

O cérebro € um 6rgéo incrivel! As suas regides e os seus lobos tém determinada
funcao e importancia para o funcionamento do sistema nervoso, resultando num
trabalho cooperativo e interligado, onde cada qual destas estruturas interage
com as outras. Por esse motivo, conhecer o papel de cada um dos constituintes
do cérebro carateriza-se como um processo fulcral para o entendimento tanto do
processo de ensino como para a compreensao dos mecanismos envolvidos na
aprendizagem dos alunos.

Com esta investigacao, a intenc&o foi evidenciar que a neuroeducagéo tem um
papel relevante e significativo na concegdo de estratégias de ensino,
manifestando-se como um contributo essencial para as praticas educativas,
facilitando, desta forma, o processo de aprendizagem dos alunos. Pois, tal como
referem Ortiz & Saldanha (2017), “talvez, o objetivo mais importante da
neurociéncia no campo da educacgéo, seja a possibilidade de modificar e modular
as estruturas cerebrais subjacentes aos diferentes processos de aprendizagem
mediante um sistema de ensino coerente com o desenvolvimento do cérebro” (p.
8).

Nesta acegéo, ao conhecer o seu grupo de alunos, o professor, deve promover

momentos cujas praticas e estratégias pedagodgicas estejam em consonéancia
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com os conhecimentos que, hoje, detemos sobre o cérebro, dado que, tal como
referem Gongalves & Pinto (2016b),

os contributos da educacdo ndo podem ser descurados no desenvolvimento
profissional docente e em praticas de ensino eficazes e efetivas, porque esta
area de conhecimento desvenda os mecanismos do cérebro e da aprendizagem,
bem como a linguagem, a memoria, a atengao, aspetos fulcrais nos processos
de desenvolvimento que envolvem a aprendizagem escolar (p. 611).

Posto isto, tal como clarificam Gongalves & Pinto (2016b), & fundamental o
professor “refletir sobre o processo de ensino e de aprendizagem atendendo ao
facto de que o aluno tem caracteristicas psicologicas, neurolégicas e sociais
especificas e que estas condicionam todos os processos, para além dos aspetos
bioldgicos cognitivos e emocionais” (p. 611).

Portanto, um profissional de educagao precisa de ter em vista que “os contributos
da neuroeducacdo ajudam a fundamentar e a (re)construir praticas de ensino,
porque clarificam o que cada aluno € como pessoa e 0s seus modos de
aprendizagem diversos” (Gongalves & Pinto, 2016b, p. 611).

O impacto da implementagédo das diversas estratégias neurodidaticas teve um
resultado positivo nas aprendizagens edificadas pelos alunos, bem como, na
motivagao e no interesse pela aprendizagem. Estas evidéncias sao refletidas nos
resultados obtidos através do preenchimento das grelhas de avaliagéo, pela
implicacdo e pelo envolvimento ativo dos alunos nas diferentes propostas
realizadas, pelos inquéritos por entrevista realizados com os professores
cooperantes e pela reflexdo gerada em torno das interveng¢des desenvolvidas.
Tendo em consideragcdo que as estratégias implementadas foram mobilizadas
em diferentes contextos educativos, anos de escolaridade e grupos de alunos,
as mesmas foram projetadas, planificadas, aplicadas e avaliadas, considerando
a investigagao das teorias e principios que fundamentam a neuroeducagao.
Neste ambito, embora n&o tenha sido possivel generalizar os resultados obtidos
nesta investigacao, atendendo as limitagbes inerentes ao processo investigativo,
os resultados obtidos apontam para o sucesso das praticas neuroeducativas em
contexto educacional. E ainda de referir que a incorporagdo de estratégias
neurodidaticas em sala de aula constitui um contributo para o melhoramento do
rendimento académico dos alunos, promovendo o interesse, a curiosidade e a

motivagéo para a edificagdo de aprendizagens significativas.
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A resposta dos alunos a implementagao de estratégias neurodidaticas foi muito
positiva. Nao obstante, surgiram algumas limitagbes a realizagdo deste projeto.
E de ressaltar o tempo disponivel para as intervencdes da estagiaria e a
dificuldade em planear estratégias neuroeducativas adequadas e ajustadas aos
grupos de trabalho, bem como, aos conteudos abordados nos determinados
momentos da intervencdo educativa.

Independentemente de tudo, € importante salientar que a experiéncia de estagio
se revelou muito proveitosa, tendo possibilitado mdultiplos momentos de
aprendizagem e de reflexdo, além da compreensdo e envolvimento em
diferentes contextos educativos, proporcionando uma visdo mais abrangente do
ambiente educacional do século XXI. Considera-se, assim, que foram periodos
que possibilitaram um crescimento e desenvolvimento, tanto a nivel pessoal
como (preé)profissional.

Posto isto, considera-se que a formacdo continua e reflexiva na profissao
docente € imprescindivel para o melhoramento e aperfeicoamento dos estilos e
meétodos de ensino, pois a formagao nesta area do saber é algo infalivelmente
inacabado. Tal como referem Gongalves & Nogueira (2019),

€ preciso que os professores sejam capazes de refletir sobre a sua prépria
profissdo, encontrando modelos de formagao e de trabalho que lhes permitam,
nao so afirmar a importancia dos aspetos pessoais e organizacionais na vida
docente, mas também consolidar as dimensdes coletivas da profissao (p. 526).

S6 um professor que problematiza, investiga e se provoca a si mesmo na busca
de mais conhecimento, € que consegue dar resposta as constantes
transformagdes da realidade do mundo atual, uma vez que, para isso, €&
necessario estar em constante atualizagdo e (re)construcdo do seu perfil
profissional.
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Anexos

Parte I. Anexos 1.° Ciclo do Ensino Basico

Anexo 1. Planificacao Aula A

. Ortografia
Selecionar as atividades
(dentro das possibilidades
apresentadas) e realiza-las
numa folha pautada.

Disciplina R Objetivos de aprendizagem Descrigdo das Atividades Recursos Recursos
Contetidos Materiais Humanos
Portugués
Oralidade Participar com empenho em atividades de Explicagdo da atividade. Roteiros 27 alunos
expressdo oral orientada, respeitando regras e Cada aluno seleciona no seu roteiro a
papéis especificos. atividade que vai executar e deve Guido RALLY Professor(a)
Realizar exposigBes breves, a partir de uma escolher uma proposta ho respetivo Dossié com cooperante
planificagdo. dossié. propostas de Estagidria
Usar a palavra de forma audivel, com boa Quando o aluno completa uma fase .
articulagdo, entoagdo e ritmo adequados. da etapa selecionada, deve assinalar coplar,
Assegurar contacto visual com a audiéncia no roteiro e passar a seguinte. declamar,
(postura corporal, expresséo facial, olhar). escrever, ler e
. Copiar X
Leitura Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie 1. pLer em voz alta ortografia
a compreens3o do sentido dos textos. 2. Ler em siléncio Projetor
Realizar leitura silenciosa e auténoma. 3. Copiar
Mobilizar experiéncias e saberes no processo de 4. ustrar
construgdo de sentidos do texto.
. Declamar
Educagdo Ler integralmente narrativas, poemas e textos 1. Ler
Literaria dramaticos. 2. Copiar
Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista 3. Memorizar
suscitados por histdrias.
Escrita Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e llustrar
revisdo, realizados de modo individual. 5. Declamar
Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisdo com vista ao . Escrever
aperfeicoamento de texto. 1. Proposta
Redigir textos com utilizagdo correta das formas 2. Plano
de representagdo escrita (grafia, pontuagdo e 3. Rascunho
translineagdo, configuragdo grafica e sinais 4. Copiar
auxiliares da escrita). 5. llustrar
Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convengdes de | o Ler
representacdo grafica. 1. Mini-livro de opinido
critica.
Gramatica | Explicitar regras de ortografia.
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Anexo 2. Roteiro Rally do Portugués

copiar Q ° e @
declamar 3 e’?
eccrever P @

ler (mini-livo) @@ & - 0O

%l
q

RIA

ortografia 12 3 ¢ 5 6 7 8 9 10

Anexo 3. Imagens das atividades do Rally do Portugués
T r -,- i N |

il
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Anexo 4. Rubric de avaliagédo Rally do Portugués

Niveis de desempenho

Critérios 1 3 5
- - - 2 - - 4 -
(insuficiente) (suficiente) (muito bom)
Oralidade e Leitura
Articula, sem
L. Apresenta pontuais dificuldade, as
N&o é capaz de -~
. . ) . dificuldades na palavras,
Articulagao articular a maior ) ~ . )
articulagao de evidenciando
parte das palavras. o
algumas palavras. dominio sobre o
vocabulario.
Apresenta
- Apresenta _ _
dificuldades na » Evidencia uma
. dificuldades na B
entoacgédo das . excelente entoacao
. entoagéo das
Entoacéo palavras e no das palavras e
) palavras ou no . o
cuidado com os ] respeita os sinais de
o cuidado com os B
sinais de o _ pontuagéo.
_ sinais de pontuagéo.
pontuagao.
] Realiza a exposigéo
Apresenta muitas Apresenta algumas .
o o o ) o com o ritmo
oscilagées/ 5 oscilagdes no ritmo 5
. o ~ ‘@ o ‘@ adequado,
Ritmo hesitagbes e ndo £ da exposigdo e/ouno | £ ] )
. o [ , o ] evidenciando o
respeita os sinaise | € respeito pelos sinais c )
. = . = cuidado com a
pontuacéo. 3 de pontuagao. 3 .
S S pontuacao.
Evidéncia a vontade
Apresenta algum na exposi¢ao ao
receio na exposicao publico, explorando o
ao publico, movimento os
. N&o se expbem em evidenciando alguma movimentos
Expresséo o L )
frente ao auditdrio. resisténcia corporal, corporais (postura e
expresséo facial e expressividade), a
olhar desviado do expresséo facial e o
auditério. olhar direcionado ao
auditério.
B ] Exprime opinides ou Exprime opinides e
N&o exprime o o
_ L partilha ideias em partilha ideias em
Reflexao opinides nem

partilha ideias.

consonancia com os

objetivos delineados.

consonancia com o0s

objetivos delineados.

Escrita
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Escreve claramente

Escreve claramente

_ ) . a mensagem
N&o evidencia o a mensagem
principal, o
clareza na principal,
desenvolvendo o
mensagem desenvolvendo o
conteudo sem
Ideias principal. Nao o conteudo e
adicionar detalhes o
desenvolve o ] adicionando detalhes
que poderiam )
conteudo de forma . que enriquecem o
enriquecer o .
adequada. ] desenvolvimento da
desenvolvimento da ]
i tematica.
tematica.
. Emprega um
Emprega vocabulario .
Emprega um . vocabulario rico,
variado, com .
Vocabulario vocabulario basico ) ) variado, com uma
. linguagem precisa . i
e repetitivo. ) linguagem precisa
) que envolve o leitor. ) _
"GE, '-05, que envolve o leitor.
§ § Desenvolve o texto
2 Desenvolve o texto 9 . _
£ £ seguindo um fio
Otextondorevela | — com algumas - .
o g _ o g condutor, légico e
Coeréncia uma estrutura = incoeréncias, o que = B
B N com uma relagéo
coesa. ndo clarifica algumas
o coesa entre as
ideias. o
ideias.
Usa Utiliza quase sempre
incorretamente, de forma correta,
excedendo a ndo excedendo a Utiliza corretamente
proporcao de 1 erro proporcao de 1 erro as regras
- em cada 5 em cada 5 palavras, gramaticais, a
Convengoes de ]
. palavras, as regras as regras ortografia, a
escrita o o .
gramaticais, a gramaticais, a pontuagéo, o uso de
ortografia, a ortografia, a paragrafos e de
pontuagao, o uso pontuagao, o uso de maiusculas.
de paragrafos e de paragrafos e de
maiusculas. maiusculas.
Ortografia
Usa -
_ ) Utiliza quase sempre | o
incorretamente, S S
_ ‘0 de forma correta, ‘0 Utiliza corretamente
Convencgoes de excedendo a £ . £ .
. . ] n&o excedendo a ] as convencgdes
ortografia proporcédo de 1 erro | € . I= o
- proporcao de 1 erro - ortograficas.
em cada 5 g g
= em cada 5 palavras. | =
palavras.
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Anexo 5. Grelha de Registo (oralidade e leitura)

Critério Articulaggo Entoacdo Ritmo Expresséo Reflexao
Aluno 2|34 2|34 2|34 2|3|4|5(1(2|3|4

1 X X

2 X X X X

3 X X X

4 X X X X X

5 X X

6 X X X X X

7 X X

8 X X X X X

9 X X

10 X X X X

11 X X X X

12 X X X

13 X X

14 X

15 X X X

16 X

17 X

18 X X X X X

19 X

20 X

21 X

22 X

23 X X

24 X X X

25 X X X X X

26 X X X X X

27 X X X X X
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Anexo 6. Grelha de Registo (escrita e ortografia)

Critério _ . . Convencdes Convencgoes
Ideias Vocabulario Coeréncia
de escrita de ortografia
AlUno 112/3/4/5(1|2|3|4|/5|1]/2|3|4|5|1/2|3|4|5|1|23|4|5
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X - - - -
9 X X X X X
10 X X X X - - - -
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X|-1-1-1-
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 X X X X X
22 X X X X X
23 X X X X X
24 X X X X X
25 X X X X X
26 X X X X X
27 X X X X X
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Anexo 7. Planificacdo Aula B

(nulo, agudo, reto, obtuso, raso e
giro).

obtuso, raso e giro) e a amplitude — a partir do

reldgio (https://toytheater.com/clock/#).

Sopa de Letras dos tipos de angulos.
Jogo — Sorteio dos angulos.

Autoavaliagdo — “Ficha 3-2-1".

angulos do teu
nome”

Sopa de letras
Transferidor
Pastilha post-it
Régua

Dominio / Recursos Recursos
Disciplin: P jetiv ndi m Descriga Atividad Avaliaca i Tem
sciplina i Objetivos de aprendizage! escrigao das Materiais i ‘empo
Matematica 120
Geometriae | Identificar angulos. Abordagem ao conceito de angulo a partir da Formativa Palhas de 27 alunos
Medida exploragdo com palhas — exemplos do plastico
- Grelha de Professora
quotidiano. ~ Quadro branco
) observagdo
Descobrir os angulos das letras do nome. Marcador cooperante
Autoavaliagio | Manual Estagiaria
Distinguir angulos cncavos de Os dngulos céncavos e os angulos convexos — — “Ficha 3-2- | Computador
angulos convexos. como distinguir. 1” Projetor
Ficha
Reconhecer os tipos de angulos Classificagdo de angulos (nulo, agudo, reto, “Descobre os

Anexo 8. Atividade Angulos
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Anexo 9. Relogios Toytheater

Disponivel em: https://toytheater.com/clock/#

Anexo 10. Sopa de Letras Angulos

Angulos
Nome: _______

‘ DAROSUTSHB
XPJIJWEI RP
RETHJIFRF
ADWBQGYR
S HS Z X Z LB
OPJRZDCE
FMLVGIRDO
LORHHTCNEB

: S UTFVTHI T
FEDRXXOD
Z RKWSAQBF
AVGSGTFKJ

0

PTTCN®®Z®="IINDO
CNO®W-XTO0rczZz=mm=
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Anexo 11. Cartaz angulos Pac-Man

@ ¢ 6

o v

Anexo 12. Autoavaliagao “Ficha 3-2-1”

Nome:

aspetos que achei interessantes:

conhecimentos novos para mim:

aspeto sobre o qual gostaria de saber

mals:

Anexo 13. Planificacdo Aula C

pele.

estrutura da pele.

Kahoot — ossos, musculos e pele.

Disciplina | Deminio/ T e D At NS Recursos | Recursos | .-
P Conteudos 8 it ¥ Materiais Humanos 0o
Estudo do 60’
Meio 0 Corpo Humano Formativa | Quadro branco 27 alunos
_ | Marcadores "
e 0ssos Reconhecer a existéncia dos ossos; | Construgdo, em grande grupo, de um mapa dOil:::;vacao Computador Professora
Reconhecer a sua fungdio (suporte | Mental sobre os ossos. Projetor cooperante
e protegdo); Resolugdo do crucigrama. Material de Estagidria
Observar em representagdes do escrllta
corpo humano. Crucigrama
Sopa de letras
e Musculos Refonhecera existéncia dos Construgio, em grande grupo, de um mapa
misculos; mental sobre os musculos.
Reconhecer a sua fungéo Resolugdo da sopa de letras.
(movimentos, suporte...);
Observar em representagdes dos
musculos humanos.
e Pele Identificar a fungdo de protegdo da | Visualizagdo de um video, sobre as fungdes e a

93



Anexo 14. Crucigrama Esqueleto Humano

Nome:

Data:

Esqueleto Humano

]
L |
13
b ] L1 H
L] . -
|| Hyan [
° [T11 .
esterno omoplata
F1 L | [ [TTT1T1] crénio ciibito
2y
[ I l u perénio radio tibia
clavicula pélvis vértebras
fémur umero costelas
Anexo 15. Sopa de Letras Musculos
Musculos
Nome Data:
PEQUENOPETITORALWSBZ
CDCAEEWTFIZIQLXJCBEKITILT R
K F UMTFABDOMINAI S AGO
K'Y JBRVVY SLVLEHT RNTIZR R
K B 1 CEPBRANQU I ALKMT
R PPBJRETBTIZIZIAUOIJITZIAGM
X ETRFGWOTZTLWZAGVNUTD
WTRAPETZIODGTFGMEOM]J
HV ZZIJURETOFEMORALTPG
G JGGRANDTETPETITORATLH
YDHOWTFUTQJOMEFI V J LY
T XA KUFOBUBCSCCUAATSTC
trapézio esternocleidomastdideo
gémeo pequeno peitoral

bicep branquial

grande peitoral

reto femoral

abdominais
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Anexo 16. Planificacdo Aula D

Portugués

Escrita

Utilizar processos de planificagdo,
textualizagdo e revisdo, realizados de
modo individual.

Superar problemas associados ao
processo de escrita por meio da revisdo
com vista ao aperfeicoamento de texto.
Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representag3o escrita (grafia,
pontuagdo e translineagdo,
configuragdo grafica e sinais auxiliares
da escrita).

Escrever textos, organizados em
paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convengdes de
representagdo grafica.

Explicitagdo da atividade.
Partilha de ideias e planos, em
grande grupo.
Rascunho/Planificagdo da carta.

Corregdo, individual, do rascunho.

Redagdo na folha final.
Identificagdo do envelope -
remetente e destinatério.

Formativa

Observagdo
direta

Material de
escrita
Folha de
rascunho
Folhas de
carta
Envelopes

27 alunos
Professora
cooperante

Estagidria

Anexo 17. Carta para mim daqui a 5 anos
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Parte Il. Anexos 2.° Ciclo do Ensino Basico

Anexo 18. Planificacdo Aula E

Aprendizagens Essenciais

Promover a aquisicGo e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matematica e a capacidade da sua
aplicagcdo em contextos matematicos e nGo matematicos.

Finalidades:

Tem: NUmeros e Operagdes

Conteldos de

aprendizagem: NUmeros racionais ndo negativos

Objetivos de aprendizagem
(conhecimentos,
capacidades e atitudes):

Adicionar e subtrair nGmeros racionais nGo negativos nas diversas representagdes, recorrendo ao cdlculo mental e a
algoritmos.

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
Informagdo e comunicagdo
Raciocinio e resolugdo de problemas
Relacionamento interpessoal
Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Articulagdo com outras dreas curriculares

O conteudo lecionado ndo apresenta nenhuma articulagdo
com outras dreas curiculares.

Tempo Percurso de aprendizagem (operacionalizagdo da auvla) Recursos
(por atividade/
momento)

5 Registo do sumdrio. Apresentagdo do conteldo em andlise. Quadro
Computador

10 Adic¢do e Subtragdo de fragdes com o mesmo denominador. Exercicios de aplicagdo. Projetor
Marcador

10’ Adi¢do e Subtragdo de fragées com denominadores diferentes. Exercicios de aplicagdo. PowerPoint
Flipbook

3 Explicitagc&o das regras do Jogo da memdria. Jogo da meméria

15 Jogo da memoéria.

5 Autoavaliagdo “Caga ao Intruso” (Lopes & Silva, 2020, p. 62).

2 Flipbook - sintese.

Anexo 19. Suporte PowerPoint

Adicao de fragcdes com o mesmo
denominador

Para adicionar nimeros representados por fragées com o mesmo
Adigéo e Su bt ragéo de denominador, adicionam-se os numeradores e mantém-se 0
Fracoes

e

denominador.

w

exemplo:

com 0 mesmo der S

2+1_
e 55
diferentes

Subtracao de fragcées com o mesm

denominador Exercicios de Aplicacao

6,2 2,3
>oti=— >oto=—
Para subtrair nimeros representados por fragées com o mesmo
denominador, subtraem-se os numeradores e mantém-se o
denominador.
12 _ 4 27_ 8
exemplo: 4 2 bﬁ_ﬁ__ >§_§__
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Adicao de fracoes com denominadores

Exercicios de Aplicacao

5 3 10 4 6 3
P Bt P —t—t—==—
27+27+27 14+14+14
pZ_4_10_ L2 3 3 _ exemplo:
24 24 24 17 17 17
M4:4,8,12)16,...
M6:6,(12) 18,...

m.m.c. (4,6) = 12

Exercicios de Aplicacao

5

1 2
>3+;_— P THotI=—

exemplo:

M4: 48,12,

M8 (8,16,
m.m.c. (4,8) =8

Exercicios de Aplicacao

>

alw

S p7-5-1
5 8 4

Anexo 20. Jogo da memoria

Para adicionar
denominadores diferentes, devemos substitui-las por fracdes
equivalentes, calculando:

o m.m.c. dos denominadores;

os produtos cruzados.

Subtracao de fracées com denominadores

Para  subtrair
denominadores diferentes, devemos substitui-las por fragdes
equivalentes, calculando:

o m.m.c. dos denominadores;

o5 produtos cruzados.

diferentes

nimeros representados por fragdes com

13 2

9 11

Ef}‘lz"ﬁ 12

2 : 3
1.3 4 18 22 11
1, 21
q:ll‘!‘

2 6
2 3
1

4
2
1

’ﬁ"ﬂ'ﬂ I
7

m.m.c. (4,6)=2x2x3
=12

diferentes

nimeros representados por fragbes com

7 1_7 2_5
8 4 8 8 8
4&!2
2|2 4|2
1 2|2
1

m.m.c. (4,8)=2x2x2
=8
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JOGO DA MEMORIA

Anexo 21. Flipbook

Timereos Racionais
Wio Wegatives

Adigéo de fragdes
com denominadores iguais

Subtragéo de fragbes
com denominadores iguais

Adigéo de fragdes
com denominadores diferentes

para adicionar numeros representados por fragdes com o mesmo
denominador, adicionam-se 0s numeradores e mantém-se o
denominador.

- B ¢ 3
Exemplo: c+z=¢

denominador, subtraem-se os numeradores e mantém-se o

denominador.

Exemplo: 2_2-2
7 & 2

Para subtrair nimeros representados por fragdes com 0 mesmo

| diferentes, devemos substitui-las por fragdes equivalentes, calculando:

* om.m.c. dos denominadores;

*  os produtos cruzados.

: L it
Exemplo: St i Mé: 6,12, 18, 24,...

12
Ma: 4,8, 12, 16,...

para adicionar nimeros representados por fragdes com denominadores |

ara subtrair numeros representados por fragdes com denominadores
iferentes, devemos substitui-las por fragdes equivalentes, calculando:

o m.m.c. dos denominadores;

os produtos cruzados.

i) (R i A
8 4 8 8 8
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Anexo 22. Autoavaliacao “Caca ao Intruso”

GAGA AD INTRUSO

Em cada conjunto, descobre o intruso e justifica a tua
resposta.

Qual é o intruso? Justifica a tua resposta | -
2,3_5
ste=s

1_5

1-3=%
3.2_5
6 6 6

Qual é o intruso? Justifica a tua resposta
sty e |
10 5 10
6 ,3_3 "
[CRETIET)
2.6_3
10 10 10
Indica qual dos emojis representa a tua autoavaliagao
em relagdo a este contetido. ‘

© & W

Bom trabalho &

So M) B

Anexo 23. Planificacdo Aula F

Aprendizagens Essenciais

Finalidades: Promover a aquisicGo e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matematica e a capacidade da sua
s aplicagdo em contextos matematicos e ndo matematicos.

Tema: Geometria e Medida

Conteldos de .

aprendizagem: Medida

Objetivos de aprendizagem Reconhecer o significado de férmulas para o cdlculo de perimetros e dreas de triGngulos e usd-las na resolugdo de
(conhecimentos, problemas matematicos e ndo matematicos.

capacidades e atitudes): Identificar a altura de diferentes tipos de triangulos.

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
Linguagens e textos.
Informagdo e comunicagdo.
Raciocinio e resolugdo de problemas.

Articulagdo com outras éreas curriculares

com outras dreas curriculares.

O conteldo selecionado ndo apresenta nenhuma articulagdo

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Tempo Percurso de aprendizagem (operacionalizagdo da avla) Recursos
(por atividade/
momento)

5 Registo do sumdrio. Quadro
Marcador

10’ Explorag&o PowerPoint drea do friingulo. Material de geometria (régua e
esquadro)

5 Visualizagdo de video sobre a drea do triangulo. Computador
Projetor

5 Andlise das alturas de triGngulos. PowerPoint
Ficha de trabalho e autoavaliaga

5 Altura do triéingulo - exploragdo no Geogebra.

12 Jogo - “Encontra a combinagdo”.

& Resolugdo de exercicios de aplicagdo.

2 Autoavaliagdo.

o
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Anexo 24. Suporte PowerPoint

Area do triangulo

A diagonal de um polig é um seg de reta que une dois vértices ndo
consecutivos do poligono.

Um i tem duas diagonais. Se o i for um
cada uma das suas di: is divide-o em dois triangulos iguais.
( Paralelogramo A
N J
( Retangulo Losango Quadrado\
8.° ano K /

Area do triangulo Area do triangulo

A seguir, apresenta-se a divisdo de um p em dois triangul

iguais, com a mesma base e a mesma altura do paralelogramo. g —
Area do triangulo

Os dois triangulos obtidos s&o iguais, portanto tém a mesma area: metade da

area do paralelogramo que lhes deu origem.

b
bxa
1& A T i
b
A medida da area de um triangulo é metade do produto da medida da base, b, N S
pela medida da altura, a, expressas na mesma unidade.

Alturas do triangulo Alturas do triangulo

Num triangulo, podemos chamar base a qualquer um dos seus lados.

Relati

F a base consil a altura do triangulo é o segmento de reta 0o
tragado, na perpendicular, do vértice oposto para essa base ou para o seu

gulo da figura é

prolongamento.

Um tridngulo tem sempre trés bases e trés alturas.

/ / \ \ Altura Altura Altura
A — A Base J I— Base

LB

Alturas do triangulo Alturas do triangulo

O triangulo da figura é obtusangulo. O tri da figura é 4]
Altura Altura ( Altura
Altura Altura AlTn
4 | L o
LI L L. o - -
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Anexo 25. Jogo “Encontra a combinag¢ao”
. ®10 /0 .

Toque na pega correspondente

7cm

Avriangul Atriangul

— 1"5ncg:r:2 — ébrg:':z Atri&ngulo =6 cm2 Atriéngulo =4 cmZ

Atriéngulo Atriéngulo Atriéngulo Atriéngulo
=20cm? =25cm? =21cm?

D 3

Anexo 26. Ficha de consolidagao

Data:

Nome:

1. Determina a drea dos seguintes tridngulos.

a.

5,5¢cm

4 dm

3,5dm
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Anexo 27. Grelha de Registo

ritério | Utiliza corretamente a formula para calcular area | ldentifica a altura de diferentes tipos de
do triangulo tridangulos
Aluno Insuficiente Suficiente Muito bom Insuficiente Suficiente | Muito bom
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 - - - - - -
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 - - - - - -
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
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Anexo 28. Autoavaliacao “Bilhete de Saida”

E DE SAIDA

Algo que aprendi hoje...

Eu nGo compreendi...

O mais importante que aprendi hoje...

Nome: Data:

Anexo 29. Planificacdo Aula G

Aprendizagens Essenciais

Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos.

Objetivos de aprendizagem
(conhecimentos,
capacidades e dtitudes):

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fung&o que desempenham, através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Articulag@o com outras dreas curriculares

Linguagens e textos. . . _ . -
Bem-estar, salde e ambiente. O contetldo lecionado ndo apresenta nenhuma articulagéo
Saber cientifico, técnico e tecnolégico. com outras dreas curriculares.

Consciéncia e dominio do corpo.

Tempo Percurso de aprendizagem (operacionalizagao da avla) Recursos
(por atividade/
momento)
5 Explicitagdo do objetivo da aula. Distribuigdo dos alunos por grupos de 3 microscépios (1 monocular;
frabalho. P !
2 binocular)
35’ Atividades a realizar em grupos/estagdes: Amostras de sangue
e Observacdo preparacdes/amostras de sangue (ampliagcdo 10x). 9
e Observagdo preparagdes/amostras de sangue (ampliagdo 40x) — 2 Computador
estagoes. . "
e Andlise guido explicativo dos constituintes do sangue. Rofeiro de aprendizagem
e Visudlizagdo de um video explicativo (valores de referéncia). Folha de registo do protocolo
10 Dinédmica de avaliagdo formativa - “*Em poucas palavras/ O mais sxperimental
resumidamente possivel” (Lopes & Silva, 2020, p. 82). Guido escrito — constituintes
do sangue
Video
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Anexo 30. Folha de registo do protocolo experimental

Protocolo Experimental _ 6.2 ano

Questdo-problema: Qual é a constituigdo do sangue?

Material:

.

microscépio ético

preparagao definitiva de um esfregaco de sangue humano

Procedimentos:

Comega por proceder a iluminagdo do microscépio.

Coloca a preparagdo de sangue na platina.

Foca a imagem e observa-a com atengdo, com a objetiva de
ampliagdo de 10x.

Foca a imagem e observa-a com atengdo, com a objetiva de
ampliagdo de 40x.

Regista o que observaste.

Previsdo:

O que observaste:

1. Regista o que observaste no microscépio quando usaste a ampliagdo da

objetiva de 10x.

2. Regista o que observaste no microscépio quando usaste a ampliagdo da

objetiva de 40x.

Conclusdo:

Bom trabalho!

Anexo 31. Roteiro de registo — constituintes do sangue

& Sangue

Constituigéio do sangue

Constitui¢éo do sangue

Elementos

Plasma

Hemaécias ou Glébulos vermelhos

Leucécitos ou Glébulos brancos

Plaquetas sanguineas

Valores de referéncia
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Anexo 32. Planificacdo Aula H

Aprendizagens Essenciais

Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos.

Objetivos de aprendizagem Caraterizar o processo de fecundqgco 'e.de nidagdo.
Identificar os anexos embriondrios.
Caraterizar as fungdes de cada anexo embriondrio.
Compreender as sucessivas alteragdes ao longo do desenvolvimento intrauterino.

(conhecimentos,
capacidades e atitudes):

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Arliculagdo com outras éreas curriculares
Informagdo e comunicagdo. . . - . -
Desenvolvimento pessoal e autonomia. O conteudo lecionado ndo apresenta nenhuma arficulacdo
Bem-estar, salde e ambiente com outras dreas curriculares.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Tempo Percurso de aprendizagem (operacionalizagdo da avla)
(por atividade/
momento)
5 Registo do sumdrio. Computador
, N - s ~ Projetor
8 Introdugdo & temdtica abordada. Da fecundagdo & nidagdo.
Fanzine
8' Anexos embriondrios. .
PowerPoint
8' O desenvolvimento intrauterino. Autoavaliagdo
5' O parto - dilatagdo, nascimento e expulsdo da placenta. Jogo WordWal
5' Correcdo do fanzine.
9' Jogo WordWall.
2' Autoavaliagdo.
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Intrauterino - 3.2 trimestre

Nesta fase, os

estdo formados.

O feto movimenta-se muito, mexe os
bragos e as pernas, expira e inspira.

No final do trimestre, o feto pode

sobreviver a um parto

0O Dessenvolvimento

0O Desenvolvimento

Intrauterino - 3.° trimestre

Aumento significativo de . Por falta

de espago, movimenta-se menos.

Os concluem a sua maturagdo

por volta da 34.2 semana.

O sistema nervoso termina a sua

maturagdo na

Nascimento

No final do desenvolvimento fetal,
isto é, terminado o periodo
gestacional, da-se o parto.

[iatacoo => preparagdo para a
passagem do feto pelo canal vaginal.
Rompe-se o saco amnidtico e hda
libertagdo do liquido amnidtico.
Contracoes <> as contragdes ajudam
no processo de dilatagdo, as mesmas
comegam  espagadamente,  até
ficarem com uma frequéncia e
intensidade mais elevadas, para se
dar o trabalho de parto.

fepulsoo do bebe = o bebé acaba
por ser expulso através da vagina,
dando-se o nascimento.

Fvpulsio da placents > pouco tempo
depois do bebé ser expulso, a
placenta acaba também por sair.

0 Desrerwolyismento
Indrasterine
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Anexo 34. Suporte PowerPoint

1.2 dia: Fecundacdo — formagdo do ovo
ou zigoto.

7.2/ 8.2 dia: Nidacdo - fixacdo do
blastocisto no endométrio.

A fecundagao ocorre nas
Trompas de Falopio. Passadas
R4 horas, inicia-se a divisédo do
zigoto, com a formagao do
blastocisto e a sua deslocagao
até ao utero.

Anexod embriondrio)

Durante a implantagéo do

embrido no utero, comegam a
desenvolver-se 0s anexos
embrionarios que vao

proteger e alimentar o

embriao. Estas estruturas Cordso umbilical
transitorias asseguram a

protecao, nutri¢ao e as trocas m;",z:m
gasosas do embriao durante o

seu desenvolvimento.
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Placenta

Orgao que permite a passagem
dos nutrientes e do oxigénio do
sangue da mée para o do filho
e, em sentido contrario, do
di6xido de carbono e outras
excregdes do sangue do filho
para o sangue da mée.

Cordao umbilical

Orgao que liga o novo ser &
placenta e que contém 0s vasos
sanguineos que comunicam
com o sistema circulatério da
mae.

Cordéo
umbilical

Inicia-se a e
dos

No segundo més de gestagao, ja é
possivel, através de ecografia,
observar os

A partir da oitava semana, 0
embrido passa a denominar-se

Aumenta bastante de peso. Por falta
de espago, movimenta-se menos.
Os

por volta da 34.*
semana.

na 37.* semana.

Dura aproximadamente entre 15 a 30
minutos.

0 feto passa através do colo do utero e
da vagina, que estdo no maximo da
dilatagéo.

E cortado o corddo umbilical que liga o
bebé a placenta.

Placenta

Saco amniotico amniético

Bolsa formada por uma
membrana (“mnio) chela de
liquido amniético, que contém o
novo ser, facilitando os seus
movimentos e protegendo-o da
desidratagédo, de choques
mecénicos e das diferencas de

( ) >

A gravidez decorre, normalmente, p;or um
periodo de 37 a 41 semanas -

Durante este tempo, o ser que se desenvolve no
ventre materno vai sofrendo

Os encontram-se

0 feto movimenta-se muito, mexe os
bragos e as pernas, expira e inspira.
No final do trimestre, o feto pode
sobreviver a um parto prematuro.

B a fase mais demorada do parto.

Comega com contragdes do utero em
intervalos que se tornam regulares e
com a dilatagao do colo do utero de
modo a permitir a passagem do feto.

Rompe-se 0 saco amnidtico e ocorre a
libertagédo do liquido amniético.

Parto: expulsao da placenta

Acontece naturalmente cerca de 5 a 16
minutos apés a expulséo do feto.

£ acompanhada por contragdes fortes
do utero, que facilitam a expulsao da
\, placenta, dos restos do cordao umbilical
e do endométrio.
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Anexo 35. Autoavaliagao
derd que ja dei..

COMPREENDER O PROCESSO DE

REPRODUCAO HUMANA?
Vou
Jé sei! estudar
mais...

Identificar os anexos
embrionarios?

Explicar as fungoes dos
anexos embrionarios?

O que é a gestagao?

Qual a duragao normal
de uma gestagao?

Nome: Data:

Anexo 36. Entrevista Professores Cooperantes

Entrevista aos professores do 2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente inquérito por entrevista destina-se ao Relatorio de Estagio realizado
por Francisca Sousa, no ambito do Mestrado Profissionalizante em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Basico e visa compreender a integragcdo e aplicacdo de estratégias
neurodidaticas em contexto educativo. Agradego, antecipadamente, o seu
contributo para esta investigagcdo, garantindo confidencialidade dos dados
recolhidos.

Dados Pessoais

1. ldade anos

2. Género Feminino O Masculino [ Outro [
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Caraterizacio profissional

3. Habilitagbes académicas/ literarias

[ Ensino Secundario

[ Licenciatura / Bacharelato
[ Pés-graduagao

L1 Mestrado

[0 Doutoramento

4. Que experiéncias de pratica ensino supervisionada ja viveu?

5. O que mais aprecia na profissao docente?

6. Ao longo da sua pratica docente, considera que o estagio realizado cumpriu
as metas estabelecidas relativas a area que leciona? E os alunos

acompanharam?

7. Na sua atividade profissional, quais sao as principais dificuldades com que se
depara?

8. Que estratégias procura como forma de superagao?

9. Quais os principais ganhos da sua profissao?

10. No caso concreto da minha intervencéo, considera que houve evolugao?

Como se traduziram?

11. ldentifica ganhos no processo de aprendizagem dos alunos com o

acolhimento neste estagio? Quais?
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12. Como caracteriza as intervengdes da responsabilidade da estagiaria?

Neuroeducacao

13. Conhece o conceito de Neuroeducagao? Simd Nao[]

14. O que entende sobre esta tematica?

15. Tem formagao nesta area ou interesse na mesma?

16. Se sim, de que forma utiliza esses conhecimentos em prol da sua atividade

profissional?

17. Na sua opinido, na intervengao da estagiaria, reconhece praticas desta area

na lecionagao?

18. Considera que a estagiaria planeou estratégias que coloquem a prova o
raciocinio dos alunos e que promovam o desenvolvimento das suas capacidades
de forma a estimular o cérebro dos alunos, utiliza estratégias neurodidaticas nas
suas praticas letivas? Se sim, quais?

19. Qual a natureza dos resultados dessa pratica?

20. Verdadeiramente, mudou algo na sua pratica, tendo em conta o
conhecimento desta area de saber?

21. Tenciona mudar algo e ainda nao tece oportunidade?

22. Deseja acrescentar algo?

Grata pela disponibilidade.
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