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Resumo

O presente relatdrio foi realizado no &mbito do Mestrado em Educacéo Pre-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na Escola Superior de Educacéao de Paula
Frassinetti. Reflete um estudo que tem como principal objetivo contribuir para a
compreensdo sobre as alteragdes e consequéncias gque a Intervencdo em Educacdo de
Infancia sofreu devido a pandemia da COVID-19. O trabalho foi desenvolvido num

Jardim de Infancia no concelho da Maia, no distrito do Porto.

Este relatorio foi elaborado com base numa metodologia qualitativa e utilizou dois
instrumentos de recolha de dados que contribuiram para esclarecer o objeto de estudo.
Foi utilizada a entrevista e aplicada a quatro Educadoras de Infancia, responsaveis por
grupos de criangas de 4 e 5 anos, com o intuito de compreender as suas perspetivas sobre
um tempo diferente e ainda identificar as praticas que se devem manter num Jardim de
Infancia, no momento p6s-pandémico. Em paralelo, foram feitos registos de observagéao
a um grupo de criancas de 4 anos, contexto onde se realizou a Pratica de Ensino
Supervisionada espelhada neste relatério, evidenciando o comportamento das criancas

com vista a uma melhor compreenséao sobre altera¢fes no seu dia a dia.

Destaca-se a grande capacidade de adaptacao as adversidades e mudancas que sao
impostas a um profissional de Educagdo Pré-Escolar. No entanto, € através destas
capacidades de adaptacdo do adulto, que a crianga se consegue entregar plenamente ao

seu crescimento e desenvolvimento, sendo acompanhada diariamente.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; COVID-19; Educador de Infancia e

Crianca; Ambiente Educativo; Rotinas.



Abstract

This report was written within the scope of a master’s degree in preschool
education and teaching of the 1st cycle of basic education, at the Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti. The main objective of this study was to understand the
consequences and the changes suffered in children’s education throughout the pandemic
due to Covid-19, as well as the post pandemic period. The work was developed in a

kindergarten located in district of Porto, more precisely in Maia.

A qualitative methodology was used to elaborate this study and two different
methods of data collection were used. Both methods contributed to clarify the main
objective of this study. Four different kindergarten teachers, that were responsible for
teaching groups of 4 and 5 years old children, were interviewed, in order to understand
their own perspectives in a period in which teaching suffered various changes due to the
pandemic. Also, a 4 year old group was observed, undergoing a supervised teaching
practice, where it was possible to better understand the changes that the pandemic brought

to their daily life.

It is also important to highlight the capacity of adaptation of the kindergarten
teachers. However, through this adaptation, the children were still able to grow and

develop with this daily accompaniment.

Keywords: Preschool Education; COVID -19; Kindergarten Teacher and

Children; Educational Environment; Routines.
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Introducéo

O presente relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na Escola Superior de Educacéo de Paula
Frassinetti. Foi executado no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada, numa

Instituicdo Privada que pertence ao concelho da Maia, no distrito do Porto.

O estudo surgiu do interesse em investigar e explorar melhor o tempo diferente
que vivemos, desde 2020, em que tivemos que adaptar e reformular a Educacdo de
Infancia que até entdo conheciamos. A “Intervencdo em Educacgdo de Infancia: olhares
sobre um tempo diferente” surge da curiosidade e necessidade de investigar as mudancas
gue uma pandemia pode ter na Educacéo Pré-Escolar: os comportamentos das criancas e

as perspetivas dos educadores.

Em paralelo a este estudo, encontramo-nos envolvidos numa investigacdo mais
alargada que pretende retratar as Perspetivas sobre o impacto da pandemia: o olhar do
educador de infancia, do Observatorio para o Futuro da Educagdo de Infancia
(OFEI/CIPAF).

Em termos tedricos, o relatdrio aborda teméticas como: as criangas e a importancia
das suas relacGes, 0s espacos e 0s materiais no ambiente educativo da Educacao Pré-
Escolar, a crianca participativa e considerada no ambiente educativo e, por fim, as
diretrizes sobre os Jardins de Inféncia no contexto da pandemia. Este estudo é
desenvolvido num contexto muito concreto de uma Instituicdo Privada, com um grupo de
4 anos. O estudo tem como principais objetivos: contribuir para a compreensao sobre as
alteracbes e consequéncias da pandemia num grupo de criangas de 4 anos; as
mudangas implementadas; a adaptacdo das criancas e adultos ao novo contexto
decorrente da pandemia; perspetivas sobre as dificuldades da intervencdo a distancia em

Educacéo de Infancia.

A metodologia utilizada nesta investigacdo é a metodologia qualitativa, tendo por
base dois instrumentos de recolha: os registos de observagdo que incidem sobre os
comportamentos das criangas e dos adultos na sala, 0s espagos e 0s materiais; e a
entrevista, que regista o ponto de vista de quatro Educadoras de Infancia da Instituicao,
fundamental para conseguirmos compreender todos os desafios, todas as diferentes



estratégias que foram utilizadas ao longo de um ano, os inumeros obstaculos que foram
aparecendo, bem como, todo o trabalho que foi realizado, quer numa intervengéo

presencial, quer numa intervencao a distancia.

Para a analise de dados, definiram-se 11 dimens@es de anélise a partir do desenho
metodoldgico, das quais destacamos aqui: caraterizacdo das entrevistadas; caraterizagdo
do grupo de criancas; as rotinas (mudancgas e dificuldades); o espago e 0s materiais:
modificacdes e interacbes; os momentos de brincadeira livre; os comportamentos das
criancas e dos adultos; desenvolvimento das criangas; interacfes (crianca—crianca e
crianga—adulto); intervencao a distancia; dificuldades e constrangimentos na intervencao;

praticas a manter no periodo pds-pandémico.

Nas considerac@es finais, refletimos sobre a resposta aos objetivos do trabalho,
bem como, avaliamos a importancia da elaboracdo deste trabalho para a nossa préatica

futura como Educadora de Infancia e Professora do 1° Ciclo do Ensino Bésico.



Fundamentacéo teorica
As criancas e as suas relacoes

A relacdo da crianga com o exterior comega muito antes dela nascer e, apds o
nascimento, potencia as interacbes. Podem ser caraterizadas como uma amizade, que
estabelecemos com uma pessoa proxima, mas, também, como um simples vinculo entre
pessoas, tornando-se numa relacdo mais formal e distante. Segundo Ferreira (2006, p.37),
as criancas reproduzem as relacdes que observam e utilizam para conseguirem participar
no seu mundo social, a partir da sua aprendizagem como conhecimentos e competéncias

sociais, reproduzindo as relagGes sociais, locais, estaveis e duraveis.

Na nossa sociedade, as relagdes ocupam um lugar de destaque. E no contexto
familiar que as primeiras relacdes se definem. E com a familia direta, principalmente com
0s pais, que as criancas criam as suas relacdes, mal nascem. As criangas encontram
seguranca e estabilidade, no meio familiar, para que consigam alcancar 0s seguintes
aspetos fundamentais para o seu crescimento: “adaptacdo ao meio ambiente, a capacidade
de validacdo, (...) evolucdo fisica e psiquica, a formacdo moral” (Flores, 1994, p.12). O
mesmo autor refere que “a formacdo do individuo depende, em grande parte, das
experiéncias recebidas no seio familiar e das relacbes nele existentes.” (Flores, 1994,
p.12).

Na escola, a relacdo que as familias estabelecem com a Instituicdo é fundamental
para o bem-estar da crianga. Como Sarmento & Marques (2006, p.61) referem “a relacédo
escola-familia € uma realidade existente em todas as escolas (...).” Sendo que podem

estar divididas em categorias:

“o associativismo de pais;
as expectativas dos pais face a frequéncia de contextos educativos formais;
a participacéo dos pais como praticas de cidadania;
as expectativas dos professores sobre o envolvimento;
a participacéo dos pais nos 6rgéos de decisao das escolas;
as estruturas de mediacéo escola-familia.”
(Sarmento & Marques, 2006, p.61)



Por vezes, quando referimos a relagéo escola-familia, esquecemo-nos das criancas
e do seu papel preponderante nestas relacbes. Os mesmos autores evidenciam que a

invisibilidade das criancgas no:

“processo de relagcdo podera traduzir a ndo-consciéncia ou a dificuldade de
aceitacdo que muitos adultos mantém face ao papel activo e competente
das criangas nos processos em que tomam parte” (Sarmento & Marques,
2006, p.61).

A sua importancia € grande para conseguirmos estabelecer boas ligacdes com
outras pessoas e, como consequéncia, criar relagdes funcionais e harmoniosas. No
contexto da infancia, este aspeto € particularmente determinante. O papel das criancas na
criacdo das suas relacdes € crucial e obtém um destaque especial. Como Tomas (2014,

p.140) destaca, devemos pensar nas crian¢as como:

“seres ativos e ndo objetos de intervencdo e meros recetaculos da acdo
adulta, como seres com poder de acao, ainda que nem sempre convergente
com a acdo dos adultos e, por isso mesmo, potencialmente conflitual.
Implica, ainda, a consideracdo das culturas da infancia, isto €, um sistema
de interpretacOes, dotadas de sentido, que as criancas fazem.”

Também Pequito et al. (2020, p.8) referem-se as relacdes entre as criangas € 0
adulto, no que diz respeito a necessidade de manter o contacto, nomeadamente em

periodos nos quais a interacdo presencial estad impossibilitada. Tal aconteceu quando a:

“sala de atividades do jardim de infancia ficou em suspenso, o lugar da
acao educativa adquiriu diferentes formatos e 0 computador passou a ser 0
“mediador” da relagdo entre o educador e as criangas” (Pequito et al., 2020,

p.8).

A crianga é um ser ativo e, como tal, ndo deve ser vista como mera recetora da
acdo adulta, ou seja, a crianca deve ter oportunidade de ser livre e poder tomar decisoes
no decorrer da sua agdo. Tomas (2014, p.139) salienta ainda que as criancas devem
participar, resistir e reinventar a sua atividade individual por esta ser de extrema
importancia, sendo a atividade central essencial para compreender como estas negociam,

compartilham e criam culturas, sendo que o mesmo se aplica as suas relacdes.

Ao longo do periodo em que frequentam o Jardim de Infancia, as criancas
expandem continuamente as suas interag0es sociais, bem como, as suas relagdes. Estas

vao-se complexificando e as criangas “comecam a ver 0S seus pares como modelos,



imitando-se e comparando-se uns aos outros” (Matta, 2001, p.315). Na opinido de Silva
etal. (2016, p.8), para além das relacdes e das interacdes que a crianga cria com os adultos

e as outras crian(;as,

“as experiéncias que Ihe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e
fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao
contribuir para o seu desenvolvimento.” Logo, “(...) a aprendizagem
influencia e é influenciada pelo processo de desenvolvimento fisico e
psicoldgico da crianca, sobretudo numa fase da vida em que essa evolucéao
€ muito répida. Por isso, em educacgdo de infancia, ndo se pode dissociar
desenvolvimento e aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.8).

Como realca Tomés (2014, p.141), as criangas sdo socializadas no processo

construtivo que acaba por as tornar em seres culturais, onde:

“aprendem os sistemas e as convenc@es de representacdo, os codigos das
suas linguagens e culturas, o que as torna culturalmente competentes para
interagirem socialmente.”

O papel do educador é importante porque este pode assumir a fun¢éo de mediador
das relacdes das criangas dentro da sala, tentando ndo influenciar as vontades e desejos
das mesmas, sempre com o objetivo de cuidar. Segundo Silva et al. (2016, pp.24-25), esta

relacdo pode assumir diferentes formas, que permite ao educador/a:

“estar atento/a e escutar as criangas, ao longo dos varios momentos do dia,
permite ao/a educador/a perceber 0s seus interesses e ter em conta as suas
propostas para negociar com elas o0 que sera possivel fazer, ou para se
decidir em conjunto o que é de continuar ou o que esta terminado, para se
passar a uma nova proposta” (Silva et al., 2016, pp.24-25).

Logo, ao longo do processo relacional com as criancas, o educador:

e “apoia as atividades escolhidas (...) e a realizacdo das que propde;

e valoriza de forma empética os trabalhos apresentados pelas criangas, as
suas descobertas e as solu¢fes que encontram para resolver problemas e
dificuldades;

e estimula quem tem mais dificuldade em partilhar o que pensa;

e modera debates e negociagoes;

e propde ainda ideias que levem as criancas a terem vontade de melhorar o
seu trabalho.”

(Silva et al., 2016, pp.24-25).



Desta forma, conseguimos perceber a importancia que as relagfes tém para o
crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas. Num momento inicial, cabe a
familia assegurar a estabilidade e a seguranca para que elas consigam estabelecer uma
relacdo saudavel com o proximo. Quando entram para o Jardim de Infancia, a relacdo que
as familias estabelecem com a Instituicdo é indispensavel para o seu bem-estar. O papel
do educador também é necessario para que as criangas se sentiam acolhidas e felizes no
seu ambiente educativo. Cabe ainda ao educador, dentro da sala, assumir um papel de
mediador entre as relagbes das criangas, tentando sempre ndo interferir nas mesmas,

dando-lhes oportunidade para serem, elas proprias, a gerir as relagées.

O espaco e os materiais em ambientes educativos

A forma como as oportunidades e contextos educativos sao construidos
desempenham um papel fundamental no trabalho e no desenvolvimento das criancas, dos
grupos e nas familias, afetando o trabalho da equipa educativa. Os espacos, em concreto,
permitem que as criancas usufruam da partilha de &reas comuns (entrada, corredores,
refeitorio, biblioteca, gindsio) com o objetivo de criar “um espago alargado de
desenvolvimento e aprendizagem de todas as criangas (...)” (Silva et al., 2016, p.23). Os
espacos comuns das Instituicdes sdo uma mais-valia para as criangas porque, assim,
podem vivenciar experiéncias diferentes e beneficiar com enriquecimento diferenciado.
As OCEPE clarificam a importancia das oportunidades educativas, apoiando e
incentivando, por exemplo, a interacdo social de criancas de idades diferentes, através da

“exploracdo de materiais naturais” e do desenvolvimento das “suas capacidades fisicas”
(Silva et al., 2016, p.27).

A organizagdo do ambiente educativo da sala é fundamental para a aprendizagem
e desenvolvimento das criancas. Para tal, “o desenvolvimento humano constitui um
processo dinamico de relagdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas
também influencia o meio em que vive” (Silva et al., 2016, p.21), isto &, o ambiente
educativo, para alem de influenciar cada crianca e aconstrugdo dos
espacos, também acaba por ser influenciado pelas préprias criangas. A titulo de exemplo,
a escolha do projeto no qual as criancas querem trabalhar ao longo de um ano letivo, vai

influenciar a organizacdo do espaco da sala e os materiais que irdo ser utilizados.



O espaco da sala é o espelho das intencbes pedagogicas que o educador pretende
para a dinamica do seu grupo e ¢ “indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua
funcdo, finalidades e utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as razdes dessa
organiza¢ao” (Silva et al., 2016, p.26). “A organiza¢do do grupo, do espago ¢ do tempo
constituem dimensdes interligadas da organiza¢do do ambiente educativo da sala” (Silva
et al., 2016, p.24), ou seja, o educador ndo se preocupa s coma organizacdo do

espaco, mas também com a organizacao do grupo e do tempo, tudo a0 mesmo tempo.

Assim, o espago € condicionado atraves da escolha dos materiais e da sua
organizagdo. Estes sdo utilizados como potenciadores do desenvolvimento e

aprendizagem para as criancas. Tal como Silva et al. (2016, p.26), referem:

“a importancia dos materiais na aprendizagem das criancas implica que o
educador defina prioridades na sua aquisi¢cdo, de acordo com as
necessidades das criancgas e o projeto curricular de grupo”.

Para tal, o0 educador devera pensar na funcionalidade, durabilidade e seguranca de

cada material selecionado para o espaco da sala.

O espago exterior deve também ser tido em conta. E um local educativo
privilegiado pelas diferentes oportunidades educativas prestadas. No espaco exterior é

possivel observar:

“atividades da iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a possibilidade
de desenvolver diversas formas de interagdo social e de contacto e
exploracdo de materiais naturais que, por sua vez, podem ser trazidos para
a sala e ser objeto de outras exploracdes e utilizagdes. (...) As criangas tém
oportunidade de desenvolver atividades fisicas (correr, saltar, trepar, jogar
a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.)” (Silva et al., 2016,
p.27).

Estas experiéncias no exterior contribuem para o crescimento saudavel das

criancas. Carlos Neto (2020, p.151) destaca a importancia de um espaco exterior, como a

natureza, pois

“anossa infancia ¢ profundamente marcada pelas experiéncias de contacto
com a Natureza, efetuadas em companhia com os pais, educadores, amigos
e também sozinhos” (Neto, 2020, p.151).



Ainda na mesma linha, o autor defende que “um percurso pela Natureza vale mais
que dez bibliotecas” (Neto, 2020, p.151), isto é, todas as criangas devem ter a
oportunidade de contactar com a natureza pois irdo viver experiéncias mais significativas
e, talvez, com mais impacto na sua memdaria. Para isso € “fundamental criar um equilibrio
entre o trabalho realizado em espacos interiores e exteriores da escola” (Neto, 2020,
p.162), que sejam mais humanizados e naturais para as criangas e educadores.

Na perspetiva de Loris Malaguzzi, o espaco é o terceiro educador. O autor

enfatiza:

“o papel das relacbes estabelecidas entre adultos e criangas e entre as
préprias criancas, assim como a participacdo de brinquedos, livros,
quadros e demais objetos culturais nessas relagcdes” (Cruz & Cruz, 2017,
p.71).
Assim, 0 espaco acaba por ser o terceiro educador da crianga, pelas suas inimeras
potencialidades e capacidades de contribuir para o seu desenvolvimento. Esta partilha de

espacos sofreu varias alteracdes, devido a situacdo pandémica vivida no pais.

Em relacdo aos materiais e a organizacdo dos espagos, nas salas dos Jardins de
Infancia é expectavel que exista uma divisdo por areas. A organizacdo destas areas esta
interligada com a organizagdo do ambiente educativo, bem como, o tempo e 0 espaco. Na

opinido de Silva et al. (2016, p.24), os autores destacam que a:

“organizacdo do grupo, do espaco e do tempo constituem dimensoes
interligadas da organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta
organizacdo constituiu o suporte do desenvolvimento curricular, pois as
formas de interacao no grupo, os materiais disponiveis e a sua organizacao,
a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo determinantes para 0 que as
criangas podem escolher, fazer e aprender” (Silva et al., 2016, p.24).

Logo, basta haver um constrangimento para que os materiais disponiveis passem
a estar condicionados. Foi 0 que aconteceu quando surgiu a situacdo pandémica. As
diferentes areas da sala e os seus materiais sofreram bastantes alteragdes relativamente ao
acesso, utilizacdo e manuseamento. Os materiais ocupam um lugar de destaque na
aprendizagem das criancas e cabe ao educador definir que materiais vai utilizar e que

prioridades definir, de acordo com as necessidades das criancas.



“A escolha de materiais devera atender a critérios de qualidade e
variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade,
seguranca e valor estético (...)”, permitem “inUmeras aprendizagens e
incentivar a criatividade, contribuindo ainda para a consciéncia ecolégica
e facilitando a colaboragdo com os pais/familias e a comunidade” (Silva et
al., 2016, p.26).

Foram também estas as aprendizagens que foram afetadas com a alteracdo e

mudanca dos materiais, como veremos mais a frente na descri¢cdo empirica deste relatorio.

A gestédo dos espacos e dos materiais foi uma grande preocupac¢édo nossa ao longo

do periodo a que se refere este relatorio. Percebemos que a partilha dos espacos e a gestdo

dos materiais sofreu vaérias alteracdes, devido a situagdo pandémica vivida no pais. E

também neste contexto que se integra a pertinéncia do nosso trabalho.

A crianca participativa e considerada no ambiente educativo

A liberdade das criancas comeca quando estas nascem. Segundo a Convencéo

sobre os Direitos da Criancga, todas as criangas e jovens devem ter acesso a sua liberdade.

Como por exemplo:

A liberdade de opinido, onde “a crianca tem o direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre questdes que lhe digam respeito e de
ver essa opinido tomada em consideracao”;

A liberdade de expresséo, onde “a crianca tem o direito de exprimir os
seus pontos de vista, obter informacGes, dar a conhecer ideias e
informagdes, sem consideragdes de fronteiras”;

A liberdade de pensamento, consciéncia e religido: “o Estado respeita
o direito da crianca a liberdade de pensamento, consciéncia e religido,
no respeito pelo papel de orientacao dos pais”;

E, por ultimo, a liberdade de associacdo, onde “as criancas tém o
direito de se reunir e de aderir ou formar associagdes”, mas também o
dever de respeitar os direitos e as liberdades do proximo.

(UNICEF, 2019, pp.13-14)



A participacdo das criancas e a oportunidade de ser ouvida e considerada no
ambiente educativo é fundamental para uma boa harmonia de trabalho e cooperacao entre

a educadora e o grupo de criancas. Tal como Silva et al. (2016, p.25) referem:

“a participacdo das criancas no processo educativo através de
oportunidades de decisdo em comum, de regras coletivas indispensaveis a
vida social e a distribuicdo de tarefas necessarias a organizacdo do grupo
constituem experiéncias de vida democratica que permitem tomar
consciéncia dos seus direitos e deveres” (Silva et al., 2016, p.25).

Para além destes aspetos, a participacdo das criancas nas decisdes do dia a dia e

da vida do grupo:

“permite-lhes tomar iniciativas e assumir responsabilidades, exprimir as
suas opinides e confronta-las com as dos outros, numa primeira tomada de
consciéncia de perspetivas e valores diferentes, que facilitam a
compreensdo do ponto de vista do outro e promovem atitudes de
tolerancia, compreensdo e respeito pela diferenga” (Silva et al., 2016,

p.30).

A crianca deve ter uma voz ativa durante todo 0 seu processo e ambiente
educativo. Para que tal aconteca, o educador deve valorizar a sua participacdo e opiniao,
considerando-a e incentivando a crianga a participar em todos 0os momentos da rotina da
sala e fora dela, construindo assim, uma aprendizagem consistente. Na perspetiva de
Formosinho e Oliveira-Formosinho (2017, p.83), o envolvimento das criangas na
construcdo do seu conhecimento, deve ser feito através de uma experiéncia continua e
interativa. A crianga representa uma imagem de um ser ativo e competente, a sua
motivacédo para a aprendizagem deve ser sustentada pelo interesse intrinseco na tarefa que

Ihe é apresentada e pela motivacao intrinseca da crianca pela mesma.

A participagéo das criancas deve ser sempre considerada no ambiente educativo,
pois elas séo parte fundamental na estrutura da Educagédo Pre-Escolar. Segundo Tomas
(2007, p.48), o conceito de participacdo pode ter:

“multiplos significados que se intersectam entre si. Uma das questdes mais
complexas quando falamos de participacao prende-se com o facto de reunir
“consenso” e “defensores” em seu redor” (Tomas, 2007, p.48).
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A mesma autora refere ainda que a participacdo das criangas é essencial, pois
“defende que a crianca tem e pode expressar diferentes concepcdes, necessidades e
aspiracdes relativamente aos adultos” (Tomas, 2007, p.48)., isto porque as criancas tém
um ponto de vista sempre diferente dos adultos e conseguem ter interpretacdes diferentes
das nossas. Assim, o papel da crianca é de extrema importdncia para 0 ambiente
educativo, visto que as proprias também tém que ser consideradas em processos de

investigacao.

Para as vozes das criangas serem ouvidas e tidas em conta durante todo o processo
de uma investigagdo, a Associacdo Europeia de Investigacio em Educacéo de Infancia®
criou varias normas éticas que orientam a compreensdo do ambiente educativo onde a
crianca esta inserida, tendo em conta a sua voz, opinido e diferentes valores. Destacamos

neste trabalho as orientagdes relacionadas com valores democraticos:

e “Garantir que todos os participantes do processo de investigacdo
sejam vistos como sujeitos e ndo como objetos, com o direito de
participar na investigacdo, de uma forma direta ou indireta,
ativamente ou passivamente;

e Garantir que todos os participantes envolvidos séo tratados de uma
forma justa e com dignidade, respeitando a sua idade;

e Durante o processo de investigacdo, é exigido que a pesquisa
respeite os direitos das pessoas, especialmente os das criangas, para
terem uma voz e participarem ativamente em todas as decisdes e
acoes que os afetam (tendo em conta a Convencdo das Nacoes
Unidas sobre os Direitos das Criancas);

e Reconhecer os direitos dos outros de manter os valores, atitudes e
opinides que diferem do proprio investigador;

e Tem como objetivo distribuir o poder entre todos os participantes,
na medida do possivel e de uma forma que permita que todos 0s
envolvidos tenham uma voz ativa no processo e que contribuam de
uma forma equitativa no mesmo.”

(Bertram, et al., 2015, pp. 2—3)?

Neste contexto, durante o periodo de formacdo a que se refere este relatorio,
tornou-se importante destacar e refletir sobre o papel do educador relativamente a

liberdade e participacdo das criangas no ambiente educativo. As alteracGes

1 EECERA — European Early Childhood Education Research Association
2 Traducdo da autora, a partir do texto na lingua original.
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implementadas nas organizagdes educativas num tempo de restrigdes como 0 que

vivemos, pode ter fragilizado a flexibilidade das praticas em Educacdo de Infancia.
Entendemos que o educador tem o papel indispensavel de:

“despertar a curiosidade e a vontade de aprender do educando através de

questionamentos, € ndo transmitir respostas Unicas e corretas” (Bohac,
2014),

Ou seja, o papel do educador ndo é de facilitar e fazer tudo as criancas, mas sim,
0 papel de questionar e de desafiar para que estas consigam crescer e desenvolverem-se,
tornando-se criancas com um espirito critico e independentes. O educador €, por isso, um
investigador por natureza e promotor do espirito investigativo nas criangas. Interessa
olhar para os varios contextos onde a crianca é chamada a participar e para as vozes das
criancas serem ouvidas e tidas em conta. Ainda sobre a Associacdo Europeia de
Investigacdo em Educacdo de Infancia, esta possui um “quadro orientador para a
investigacdo da voz das criangas relevante para todos os envolvidos em pesquisa com

criangas” (Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2017, p. 86).

A titulo de exemplo, salientamos trés preocupacGes que veremos, mais a frente
neste relatério, nos orientam na recolha de dados e na utilizacdo de registos de

observacao. Referem em concreto que

“as criangas enquanto participantes da pesquisa devem ser respeitosamente
vistas como sujeitos e ndo como objectos”, “os pesquisadores devem dar a
todas as criangas participantes a oportunidade de expressar livremente 0s
seus pontos de vista sobre todos os assuntos que lhes dizem respeito” e
ainda “as vozes das criangas devem estar adequadamente presentes tanto
no fluir como no relato da investigagdao” (Formosinho e Oliveira-
Formosinho, 2017, p. 86).

E neste sentido que, no contexto de uma vida democrética na sala de Jardim de
Infancia, o papel do adulto determina, na maioria das vezes, que oportunidade se da a
crianga. N&o nos referimos apenas ao adulto educador, mas também ao adulto
diretor/coordenador, ao adulto como elemento da tutela que constroi determinacgdes que

facilitam ou condicionam os contextos promotores de participa¢do da crianca.
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Diretrizes sobre os jardins de infancia

O contexto de pandemia e as necessidades de proteger e preservar a populacdo
motivaram a determinacdo de diretrizes e recomendagfes da Direcdo Geral de Saude e
outras Instituicdes ligadas a Educacéo de Infancia como a APEI, o OFEI, a UNICEF, mas
também ligadas a psicologia (Ordem dos Psicologos), a enfermagem (Ordem dos
Enfermeiros). Neste ponto centramo-nos na reflexéo sobre os documentos publicados por
estas entidades. Entendemos que estas orientac6es, algumas das quais legisladas, podem
ter tido algum tipo de influéncia, quer nas interacdes entre criancas e adultos, quer na
gestdo dos espacos e materiais, bem como, na participacao e consideracdo da crianca. Por
estes motivos, interessa refletir e sistematizar informagdo para melhor compreender

novos contextos de intervengdo em Educacgéo de Infancia.
A Direcdo Geral da Saude (DGS) (DGS, 2020, p.2) refere que:

“os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdao locais de convivio e
partilha, onde importa estabelecer medidas de salde publica, em
alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.”

As medidas de prevencdo da DGS (2020, p.2) centram-se em cinco aspetos
fundamentais:

e “Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta
respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo
mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo
adequada dos espagos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola
pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19.”

(DGS, 2020, p.2)

Estas medidas devem ser respeitadas e adotadas por todos os Estabelecimentos de
Ensino para que seja possivel haver um maior controlo da transmissdo do virus em

contexto escolar. Para tal, foram também adotadas algumas estratégias de prevencéo,
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centradas nas preocupacdes da DGS. No que toca a definicdo de planos de contingéncia
nas Institui¢cdes, a “eclaboracdo de um Plano de Contingéncia no qual constem o0s
procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19” (DGS, 2020, p.3).
Assim, a organizacdo dos espacos € determinante para a efetiva implementacdo das
medidas. Os comportamentos dos profissionais sdo, também, assumidos como um fator
importante. Neste ambito, as diretrizes da mesma entidade salientam a divulgacdo de

regras ao

“pessoal docente, ndo docente e encarregados de educacdo (...) sobre a
doenga, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da
mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica” (DGS, 2020, p.3).

A gestdo adequada de casos e a comunicacdo fluida entre as Instituicbes
Educativas e a Autoridade de Saude Local sdo outras duas estratégias de prevencdo que
devem ser aplicadas e adaptadas a cada contexto escolar. Desta forma, cada Jardim de
Infancia teve que elaborar o seu plano de contingéncia, como resposta as estratégias e
medidas estabelecidas pela DGS, plano este que esteve sempre em atualizacdo, devido

aos avancos e recuos da situacdo do pais.

Durante este tempo de pandemia, surgiram alguns estudos, recomendacgdes e
diretrizes sobre a COVID-19 em Contexto Pré-Escolar. Foram varias as Institui¢oes
ligadas a Educagdo como a APEI, o OFEI, a UNICEF, mas também ligadas a Psicologia
(Ordem dos Psicologos) e a Enfermagem (Ordem dos Enfermeiros), que elaboraram essas
diretrizes que servem de apoio, ndo so as Instituicdes, mas principalmente aos educadores,

professores e todo o pessoal docente e ndo docente.

Algumas das estratégias e diretrizes utilizadas, relativas as condi¢des de seguranca

e higiene nas Institui¢Oes, sdo:

e “Dialogar com a crianga sobre o COVID-19, esclarecendo
duvidas e enquadrando pedagogicamente a necessidade dos
equipamentos de protecdo individual nas rotinas familiares e a
necessidade de adotar algumas medidas de etiqueta respiratoria
e de higiene”;

(APEI, 2020, p.15)
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O cuidado necessario com a “higiene pessoal, nomeadamente a
lavagem das maos e etiqueta respiratoria;” E com a “higiene
ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada
dos espacos”;

(DGS, 2020, p.2)

Aproveitar a oportunidade “para lembra-los sobre as boas
praticas de higiene sem introduzir novos medos. Desenho,
historias e outras atividades podem ajudar a iniciar uma
discussdo”;

(Ordem dos Enfermeiros, 2020, p.1)

E “promover bons comportamentos de salde, como tapar o
rosto quando tossir ou espirrar com o cotovelo e lavar as maos
com frequéncia;” enquanto lavam as maos, as criangas podem
“cantar musicas (...) para praticar a duragdo recomendada de 20

segundos”. (UNICEF, 2020, p.9)

Assim, através da adocdo destas estratégias, os educadores, professores e o pessoal

ndo docente conseguiram assegurar os cuidados redobrados que as criangas necessitaram

naquela altura, sensibilizando as mesmas para as novas responsabilidades e realidades.

Relativamente as criangas, foi “necessario continuar a dialogar, defender e a

garantir os seus direitos” (APEI, p.14). S6 assim conseguimos que continuem a crescer

num ambiente mais “normal” possivel. Para que tal aconteca, podemos utilizar novas

estratégias, tais como:

Incentivar a crianga a “compreender e participar na construgao
das “novas” regras de higienizacdo, de etiqueta respiratoria e
de distanciamento fisico (possivel), como parte integrante das
suas rotinas”;

(APEI, 2020, p.14)

“Implementar estratégias de avaliacao das intervencoes e papel
do educador a distancia: Avaliar sistematicamente, com base
em dados concretos, 0s procedimentos/ comunicacdo tendo em
vista a resolugdo de problemas e a melhoria de praticas,
perseguindo o melhor interesse da crianga”;

(Pequito et al., 2020, p.32)

Os educadores devem ajudar a “enquadrar e a explicar a

pandemia e a situacdo de isolamento.” Devem também
incentivar as criancas “a identificar, expressar € exteriorizar os
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seus sentimentos negativos.” E ainda, promover “a auto-
regulacdo emocional dos alunos. Ajude os alunos a
expressarem as suas emogoes”.

(Ordem dos Psicologos, 2020, pp.4-5)

Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2020, pp. 2-3), um educador deve ser:

e “honesto, explique a verdade de uma maneira simples a
crianga”;

e mostrar “as criangas (...) como se devem proteger € aos seus
amigos”’;

e oferecer “garantias: (...) pode ajudar as criangas a lidar com o
stresse, criando oportunidades para elas brincarem e relaxarem,
quando possivel”;

e manter a calma e dar “o exemplo: o controlo ¢ essencial para as
criancas perceberem que a situacdo pode ser resolvida”;

e e por (ltimo, terminar “as conversas com cuidado: E importante
gue ndo deixe a conversa a meio ou com questdes importantes
por responder”.

(Ordem dos Enfermeiros, 2020, pp.2-3)

Com o inicio da pandemia, 0 ambiente educativo de cada Instituicdo teve que se
adaptar aumanova realidade. A organizacdo dos espacos na Educacdo  Pré-
Escolar sofreu alteracdes e uma reestruturacdo necessaria dos mesmos. Segundo as
orientacOes da DGS, com o objetivo de se instituir um sistema diferenciado, foram criadas
“bolhas” de grupos. Estas “bolhas” eram constituidas por um grupo pre-determinado, a
educadora, a auxiliar e o grupo de criancas e divididas por salas especificas, para evitar
contactos entre grupos. Para que estes grupos — bolhas — sejam permanentes e se
mantenham separados, deve-se “privilegiar as atividades que decorram no exterior
(patios, logradouros, jardins), em regime rotativo dos grupos” (Ministério da Educagao,
2020, p.6) e as salas “ou espagos mais amplos e arejados.” (Ministério da Educacdo, 2020,

p.6), assegurando assim uma circulacdo e renovacao do ar.
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As equipas educativas que sdo responsaveis pela organizagdo do ambiente

educativo, devem pensar e planear:

“tendo em conta o contexto e, neste tempo concreto, a situacdo de
pandemia que vivemos. Ao nivel do tempo, do espaco e dos materiais, num
processo de observacdo e reflexdo sobre a realidade, deve ser feito um
planeamento que garanta a maior seguranca, tanto das criangcas como da
equipa educativa, devendo ter-se particular atencéo a limpeza e desinfecao
de espagos e materiais” (APEI, 2020, p.10).

Com estas circunstancias todas, o cuidado que cada equipa educativa tem que ter
para a selecdo de brinquedos e materiais para a sala é ainda maior, porque 0s materiais

precisam de ser de fécil limpeza e desinfetados todos os dias. Devem também:

“garantir que as interagdes se realizam em ambiente habilitador, onde as
experiéncias de aprendizagem permitam a crianga expressar-se através de
multiplas linguagens (danca, artes plasticas, musica, literatura...). Devem
privilegiar-se as interacdes das criancas com 0s materiais, optando por
materiais naturais e/ou descartaveis, os que sejam facilmente higienizaveis
e aqueles que, tendo um fim aberto, permitem as criancas criar, aprender e
fruir” (APEI, 2020, p.4).

Refletindo de forma mais aprofundada sobre os documentos, percebemos a
necessidade de sistematizar a informacéo. Neste sentido, no quadro seguinte apresenta-se
uma analise/resumo sobre as diretrizes publicadas, partindo de 5 dimensdes:
Distanciamento e relacdo, Higiene, Espacos e materiais, Organizagdo das salas e Rotinas.

As dimens@es foram definidas, a partir da leitura dos préprios documentos.
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DGS (2020) Ministério da Educacéo (2020) APEI (2020) UNICEF (2020) Ordem dos Ordem dos
Psicologos (2020) Enfermeiros
(2020)
Distanciamento e “Maximizar o espago | “recomendacdo atual de distanciamento fisico, | “Estar  particularmente  atento, | “Solicitar as criangas que | Os  educadores devem | “Explique-lhes que €
relacio entre as pessoas ndo po_demos perder de vista a |mp_0rtér1C|a das | observar e escutar as criangas, os | se afastem umas d_as ajudar a  “identificar, melhor ndo ficar muito
¢ (sempre que possivel, | aprendizagens e do desenvolvimento das | seus receios, (..) as suas questdes | outras, através de jogos, expressar e exteriorizar os | perto das pessoas mantendo
deve garantir-se um criangas, bem como a garantia do seu bem-estar | face a atual situagdo, promovendo | como o esticar os bragos | seus sentimentos | uma distancia de cerca
distanciamento fisico | e direito de brincar.” (p.2) momentos que ajudem a clarificar | ou "bater as asas" sem | negativos.” E  ainda, | de 2 metros.” (p.2)
entre os alunos e (...), tendo o cuidado de néo centrar | tocar nos colegas.” (p.9) promover “a auto-regulacdo
alunos/docentes de, neste tema as vivéncias das criangas, emocional dos  alunos.
pelo menos, 1 dando lugar a outros assuntos”. (p.9) Ajude os alunos a
metro)”. (p.29) expressarem  as  suas
emogdes.” (pp. 4-5)
Higiene “Higiene pessoal, | “Instalagdes sanitarias com as condicdes | “Envolver  as  criangas no | “Promover e demonstrar | “Dé prioridade a salde | “Mostre-lhes como lavar
nomeadamente a | necessarias para a promogao das boas praticas de | cumprimento das “novas” regras de | comportamentos psicolégica e ao bem-estar | corretamente as  maos.
lavagem das mdos e | higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos | higienizagdo, de etiqueta respiratéria | regulares de lavagem das | dos alunos.” (p.6) Cante enquanto realiza o
etiqueta respiratdria;” | com agua e sabdo.” (p.4) e de distanciamento fisico (o | mdose procedimento para
(p-2) possivel), como parte integrante e | outras medidas de higiene tornd-lo mais divertido.”
natural das suas rotinas”. (p.9) e etiqueta respiratoria, e (p-2)
de distanciamento
social.” (p.6)
Espa(;os e “Cons_igie_rar que a situagdo que vivc_emos_ e a | “Deve ser fei_to um planeamento que | “Limpar e desinfetar as “Evite_lr a partilha de
materiais especificidade de cada contexto implicam, | garanta a maior seguranca, tanto das | salas de aula, pelo menos, material escolar ou

Organizacéo das
salas

Rotinas

necessariamente, uma flexibilidade e adequacéo
na organizacdo das rotinas, dos espagos, dos
materiais e das atividades.” (Ministério da
Educacéo, p.8)

“A organizacdo do ambiente educativo deve ser
repensada e planeada, tendo em conta a situagéo
que vivemos e a especificidade de cada contexto,
no respeito pelas Orientagbes Curriculares da
Educacdo  Pré-Escolar (OCEPE) e em
consonancia com as orientacdes emanadas da
DGS.” (Ministério da Educacio, p.3)

“As criangas devem trocar o calgado que levam
de casa por outro apenas utilizado no espago do
Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece
no estabelecimento de educacdo.” (Ministério da
Educagéo, p.6)

criangas como da equipa educativa,
devendo ter-se particular atengdo a
limpeza e desinfecdo de espagos e
materiais”. (p.10)

“Deve ser sempre pensado e
planeado tendo em conta o contexto
e, neste tempo concreto, a situagéo
de pandemia que vivemos”. (p.10)

“Envolver as  criangas  no
cumprimento das “novas” regras de
higienizacéo, de etiqueta respiratdria
e de distanciamento fisico (o
possivel), como parte integrante e
natural das suas rotinas”. (p.9)

uma vez por dia, e

brinquedos (lapis, canetas,

superficies borrachas, entre

que sdo tocadas por outros).”(p.4)

muitas pessoas” (p.6)
Os educadores devem | “Mantenha  rotinas e
explicar “que ¢ natural que | agendas  regulares 0
sintam ansiedade, maximo possivel,

Tabela 1 — Analise/resumo sobre as diretrizes no contexto da pandemia.

medo, preocupagéo,
frustracdo e saudades dos
colegas e da rotina
habitual.” (p.5)

principalmente antes de
dormir, ou ajude a criar
novas num novo
ambiente.” (p.2)
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A reflexdo sobre os diferentes documentos publicados permite-nos perceber as
diretrizes de cada uma das Institui¢des. Enquanto a preocupacdo da DGS se centra mais
nas questdes de preservacao da satde, como a Ordem dos Enfermeiros, outras entidades
como a Ordem dos Psicdlogos, direciona 0 seu documento para uma vertente mais
psicoldgica e uma preocupagdo com a salude mental. Por outro lado, entidades como o
Ministério da Educacdo, a APEI e a UNICEF concentram-se mais na juncao das questdes
pedagdgicas com as de saude, acabando por ambas se complementarem nas diferentes

diretrizes.

Percebemos curiosamente que uma das dimensdes — a organizacao das salas — néo
parece ter sido evidenciada nos documentos de varias entidades, como a DGS, a UNICEF,
Ordem dos Psicologos e Ordem dos Enfermeiros. O mesmo aconteceu com 0S espacos €
0s materiais, que ndo foram evidenciados nas Instituicbes da DGS e da Ordem dos
Psicologos. E por ultimo, a dimenséo das rotinas que ndo estd presente nos documentos
da DGS e da UNICEF.

19



Metodologia

A construcdo de um desenho metodologicoé fundamental para o

desenvolvimento de uma investigacdo. Segundo Jodo Amado (2013, pp.19-20),

“investigar em educacdo nao € 0 mesmo que investigar numa outra
area qualquer social, devido a especialidade do fendémeno
educativo, devido ao que os educadores fazem e se propéem como
objetivos e, devido ainda, ao que 0s mesmos precisam de saber e
que é, certamente, diferente do que necessitam outras areas da
atividade humana”.

Na mesma linha de pensamento, para Sierra Bravo (2001, p.41), a investigacao é

um processo que “tiende a conceptualizar la realidad objeto de investigacion, es decir, a

obtener conocimientos, ideas, representaciones intelectuales de la realidad, que sean

expresion lo mas exacta posible de ella”.

Na Educacdo, a metodologia ocupa uma parte essencial no processo de uma

investigacdo. A escolha da metodologia mais acertada deve ser feita, através da natureza

do problema que se quer investigar. A metodologia de investigacdo consiste em:

“formular cuestiones sobre la realidad del mundo y la humana,
basandose en las observaciones de la realidad y en las teorias ya
existentes, en anticipar solucionesa estos problemas y en
contrastarlas con la misma realidad, mediante la observacion de los
hechos, su clasificacion y su analisis” (Sierra Bravo, 2001, p.19).

Segundo Sierra Bravo (2001, p. 42), existem oito etapas do processo

metodoldgico de investigacdo que sdo importantes ter em conta, tais como:

NS

~

“Descubrimiento del problema a investigar;

Documentacion y definicién del problema;

Imaginar una respuesta probable al mismo, o hipotesis;

Deducir o imaginar consecuencias de las hipétesis o subhipotesis
empiricas;

Disefio de la verificacion de las hipétesis o del procedimiento
concreto a seguir en su prueba;

Puesta a prueba o contraste con la realidad de la hipotesis a través
de sus consecuencias 0 mediante subhipdtesis empiricas;
Establecimiento de las conclusiones rsultado de la investigacion;
Extender las conclusiones o generalizar los resultados.”
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Este nosso estudo, desenvolvido num contexto muito concreto de uma Instituicdo
Privada, inserida no distrito do Porto, mais especificamente com um grupo de criangas de
4 anos, centra-se na preocupacao das mudancas que foram impostas pelo tempo diferente
que tivemos que enfrentar, tendo por base a observacéo e as perspetivas das Educadoras
de Infancia sobre o que é assumida como pratica a manter num futuro p6s pandemia. Com
esta investigacéo, pretende-se contribuir para a compreensao sobre como uma pandemia
mundial pode alterar o dia a dia e como se consegue fazer uma adaptacdo, de um

acontecimento tdo complexo e diferente para todos (criangas, educadores e familias).

Neste sentido, o estudo que se apresenta tem como objetivos mais especificos

compreender:
- As alteragdes e consequéncias da pandemia num grupo de criancas de 4 anos;
- As mudancas implementadas;
- A adaptacdo das criangas e adultos ao novo contexto decorrente da pandemia;

- Perspetivas sobre as dificuldades da intervencdo a distancia em Educacdo de

Infancia.

Prevemos ainda que a reflexdo em torno dos objetivos deste estudo nos dé
indicadores sobre a intervencdo em Educacédo de Infancia e as praticas a implementar no

futuro.

A construcdo do desenho metodolégico do estudo surge do envolvimento numa
investigacdo mais alargada que retrata as Perspetivas sobre o impacto da pandemia: o
olhar do educador de infancia, do Observatério para o Futuro da Educacao de Infancia
(OFELI), no qual a investigadora é também colaboradora. Assume, por isso, muitas das

opcdes metodoldgicas da investigacdo do OFEI.
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Tipo de estudo

A metodologia utilizada para esta investigacdo é a metodologia qualitativa.
Segundo Bogdan & Biklen (2013, p.16), “a investigacdo qualitativa em educacdo assume
muitas formas e é conduzida em multiplos contextos”. Um estudo qualitativo é um estudo
muito descritivo, onde a “observagdo nao participante (...) € a entrevista em
profundidade” (Bogdan & Biklen, 2013, p.16), sdo utilizadas como estratégias de

aplicacdo do estudo.

Segundo os mesmos autores, a investigacdo qualitativa tem cinco carateristicas
fundamentais, que séo:

1. “na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados ¢ o ambiente
natural, constituindo o investigador o instrumento principal”.

2. “a investigagdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em
forma de palavras ou imagens e ndo de nimeros”.

3. “os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do
que simplesmente pelos resultados ou produtos”.

4. “os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva”.

5. E por ultimo, “o significado ¢ de importancia vital na abordagem
qualitativa”.

(Bogdan & Biklen, 2013, pp. 47 — 50)

Estas cinco caraceristicas sdo indispensaveis para o desenvolvimento de um
processo de investigacdo solido. Primeiramente, uma investigacdo qualitativa deve
ocorrer no local onde queremos que o estudo se desenvolva, ou seja, o0 investigador ter
acesso direto a acdo. Assim, ao longo da observacdo direta da acdo, o investigador
consegue recolher os dados necessarios, através de recursos, como imagens, registos de
observacdo e notas de campo. No decorrer da investigacdo, é essencial destacar o
principal interesse dos investigadores pelo processo para, mais tarde, a analise dos dados
ser realizada com mais rapidez, tornando-se o fator qualitativo indispensavel em toda a

metodologia.
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Recolha de dados

A recolha de dados é fundamental numa metodologia qualitativa pois, os dados
recolhidos ao longo do estudo estdo repletos de pormenores muito ‘“descritivos
relativamente a pessoas, locais ¢ conversa” (Bogdan & Biklen, 2013, p. 16) e sdo uma
“fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal” (Bogdan & Biklen, 2013, p. 47). Segundo os mesmos autores, “ao recolher
dados descritivos, os investigadores qualitativos abordam o mundo de forma minuciosa”
(Bogdan & Biklen, 2013, p. 49), ou seja, um investigador tem que examinar ao pormenor
toda a recolha de dados que efetua ao longo do estudo, para que nada seja colocado de
parte ou excluido. A descri¢do pormenorizada dos dados € crucial numa investigacdo pois
esta “funciona bem como método de recolha de dados, quando se pretende que nenhum

detalhe escape ao escrutinio” (Bogdan & Biklen, 2013, p. 49).

Pela natureza qualitativa do estudo e tendo em conta os objetivos definidos,
optamos por fazer incidir a recolha de dados em dois instrumentos que, pelas suas
carateristicas, entendemos que nos permitiriam o cruzamento de dados: a entrevista e 0s

registos de observacdo. Esta recolha de dados foi realizada ao longo de oito meses.

As entrevistas (ver anexo 1 — guido da entrevista), integram as técnicas nédo
documentais, sendo um instrumento de recolha de informacdo que se baseia na
comunicacéo verbal. Carateriza-se pela contribuicdo “para descobrir 0S aspectos a ter em
conta, permitem encontrar novas pistas” (Campenhoudt et al., 2017, p. 89). No ponto de
vista de Bogdan & Bikle (2013, p.134),

“a entrevista ¢ utilizada para recolher dados descritivos na
linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s
sujeitos interpretam aspetos do mundo™.

Com o objetivo de dar resposta aos objetivos delineados anteriormente, foi
possivel perceber o interesse em recolher as perspetivas dos educadores de infancia como
adultos que, de uma forma mais proxima, interagem com as criangas e intervém
pedagogicamente com elas. Estas entrevistas sdo bastante importantes porque vao
contribuir para uma melhor perce¢do do ponto de vista que cada educador tem sobre a

realidade onde se desenvolve a investigagdo e a informacgdo recolhida ir4 apoiar e
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fundamentar esta investigacao, para assim conseguir compreender melhor o tema e atingir

0s objetivos definidos.

As entrevistas foram aplicadas a quatro Educadoras de Infancia, da Instituicdo de
Educacdo Pré-Escolar onde foi realizado o estudo. Foram definidas as seguintes

dimensdes de analise:
- Caraterizacdo das entrevistadas;
- Caraterizacao do grupo de criangas;
- As rotinas (mudancas e dificuldades);
- O espaco e os materiais: modificacOes e interagdes;
- Os momentos de brincadeira livre;
- Os comportamentos das criangas e dos adultos;
- Desenvolvimento das criancas;
- InteracGes (crianca — crianca e crian¢a — adulto);
- Intervencao a distancia;
- Dificuldades e constrangimentos na intervencao;

- Praticas a manter no periodo pds-pandémico.

Em paralelo, os registos de observacdo foram também determinantes para
compreender as alteracdes dos contextos numa sala de criangas com 4 anos, bem como,
registar o olhar das criangas sobre o contexto. Os registos de observacgao (ver anexo 2 —

formulario dos registos de observacao) sao o:

“relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiéncia e
pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um
estudo qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.150).
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Foi determinado que a recolha teria por base valorizar:

- Os momentos de brincadeira livre;
- A interacdo das criangas com 0s espacos;
- A interacdo das criangas com 0s materiais;

- As interagdes crianga — adulto e crianga — crianca.

Partindo do enquadramento tedrico, percebemos a importancia de considerar a
crianca, 0s seus didlogos e 0s seus comportamentos, no processo investigativo
(Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2017). Esta perspetiva orientou também a nossa
observacao permitindo, de um modo natural, compreender a visdo da crianca sobre 0s
espagos, 0s materiais e 0s contextos concretos. A observagdo aconteceu nos meses de
outubro de 2020 a junho de 2021. Ao longo do periodo de estagio/estudo, foi possivel

recolher 71 registos de observacéo.

Caraterizacao dos elementos envolvidos no estudo

As entrevistas foram realizadas a quatro Educadoras da Instituicdo onde decorreu
esta investigacdo. As Educadoras ja exercem ha cerca de 15/20 anos €, no ano letivo de
2020/2021, estavam com grupos de criangas com idades compreendidas entre os 4 e 5

anos.

O grupo de criangas é constituido por 24 elementos, sendo que quinze sdo rapazes
e nove sdo raparigas. A interacdo entre pares € muito boa, visto que a maior parte das
criangas ja se conhecem desde os 2 anos de idade e frequentam a mesma sala desde dessa
idade. E um grupo no qual existe cooperagio, apoio e ajuda entre as criancas em diversos
momentos diarios (atividades e brincadeiras). Por frequentarem a institui¢cdo desde os 2
anos de idade e outras desde do bercario, as criangas conhecem muito bem a rotina e as
atividades diarias. Este aspeto € particularmente importante no nosso estudo porque, para
além deste conhecimento, a ligacao que as criancgas estabelecem umas com as outras, com

a educadora e com a auxiliar é também determinante no estudo.
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Questdes éticas e constrangimentos do estudo

Umas das primeiras preocupacfes centrou-se na autorizacdo aos elementos que
ativamente participariam nesta investigacdo. Foram por isso questionadas as Educadoras
de Infancia e as criancas sobre se autorizavam, quer a entrevista, quer o registo de
observacdes. No que diz respeito as entrevistas, para as conseguir registar, recorreu-se a

sua gravacdo, sendo pedido previamente o consentimento de cada entrevistada para tal.

Ao longo do processo investigativo, foram sentidos alguns constrangimentos e
contextos que obrigaram a alguma reflexdo por parte do investigador. Em concreto, com
0s registos de observacdo, foi sentida uma dificuldade por causa da proximidade que o
investigador desenvolveu com todos os intervenientes da sala, dificultando assim a
observacdo da acdo isenta de ideias pré-concebidas. Foi feito, por isso, um esforco
acrescido de afastamento que, aliado aos ndo previstos periodos de isolamento profilatico,

ajudaram a minorar as interferéncias na recolha e interpretacdo de dados.

Um outro aspeto mereceu a nossa preocupacao. A incerteza do isolamento
profilatico e do confinamento, ao longo da investigacao, foram realidades que tivemos
em conta, visto que durante o periodo de estagio e investigacdo, o grupo de 4 anos ficou
em isolamento profilatico duas vezes, devido ao aparecimento de casos positivos de
COVID-19 na sala, e quando voltamos a ficar todos confinados em casa. O isolamento
profilatico e o confinamento foram constrangimentos para o estudo porque deixou de ser
possivel desenvolver/assistir as atividades presencialmente, passando a ser tudo realizado

a distancia e através de ecras.

Tendo ocorrido, durante o periodo de investigacdo, momentos de distanciamento
fisico nos quais tivemos que recorrer a estratégias de intervencao a distancia. O desafio
foi enorme, porque as criangas apresentavam uma postura mais agitada. Estas possuiam
mais fontes de distracdo a sua volta, querendo comunicar da mesma forma que
comunicavam presencialmente, contando as novidades do seu dia a dia. Com a
intervencdo a distancia, cada crianca continuava a ver os colegas e a educadora (mesmo
sendo através de um ecra), continuando a ter hora do conto, o inglés, a mdsica, a ginastica,
ou seja, a rotina das criangas, embora modificada, assegurava a manutencdo da ligacéo

com o contexto de Educacéo de Inféancia.
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Analise de dados

Segundo Bogdan & Biklen (1994, p.205), a anélise de dados é um processo

“de busca e organizacdo sistematico de transcri¢des de entrevistas,
de notas de campo (...), com o objetivo de aumentar a sua prépria
compreensédo desses mesmos materiais e de Ihe permitir apresentar
aos outros aquilo que encontrou”.

Os dados recolhidos sdo agora tratados e analisados numa perspetiva reflexiva e
com vista a construgdo de conhecimento que contribua para a comunidade que envolve a
Educacdo de Infancia. Com um objetivo global centrado na preocupacdo sobre as
mudancas que foram impostas pela pandemia COVID-19 e na perspetiva das Educadoras
de Infancia sobre o que € assumida como pratica a manter num futuro pds pandemia.
Foram recolhidos dados, através de entrevista, a quatro Educadoras de Infancia de uma

Instituicdo no concelho da Maia e ainda recolhidos 71 registos de observacéo.

Este ponto estd organizado, a partir das dimensfes definidas no desenho
metodoldgico que decorrem da teoria, mas igualmente emergiram da nossa intervencao

ao longo do estudo.

A andlise inclui o trabalho com os dados, bem como, a sua organizagdo,
comparacdo e descoberta de novos aspetos. Para tal e como foi referido anteriormente,
iremos utilizar as entrevistas realizadas as Educadoras e os registos de observacao
relativos a uma sala de criangas com 4 anos, local onde decorreu esta investigagdo. Foram
definidas as seguintes dimensdes de andlise: caraterizagdo das entrevistadas;
caraterizacdo do grupo de criancas; as rotinas (mudancas e dificuldades); o espaco e 0s
materiais: modificacbes e  interacBes; 0os momentos de brincadeira livre; 0s
comportamentos das criangas e dos adultos; desenvolvimento das criangas; interagdes
(crianca — crianca e crianga — adulto); intervencdo a distancia; dificuldades e

constrangimentos na intervencao; praticas a manter no periodo pés-pandéemico.
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Caraterizacao das entrevistadas

Interessa, em primeiro lugar, caraterizar o publico envolvido no estudo. As
entrevistas, desenvolvidas a quatro Educadoras de Infancia responsaveis por grupos de 4

e 5 anos, centraram-se numa instituicdo no concelho da Maia.

Cédigo Género Idade Anos de Servico
El Feminino 36 16
E2 Feminino 38 15
E3 Feminino 36 12
E4 Feminino 39 18

Tabela 2 - Caraterizacao das entrevistadas.

Conforme a tabela 1, as entrevistadas sdo todas do género feminino e com idades
e tempos de servigo aproximados. Para salvaguardar o anonimato, ao longo desta anélise

de dados, cada entrevistada e identificada com um cédigo.

Caraterizacao do grupo de criancas

No que diz respeito aos registos de observacdo (RO), é importante referir que o
grupo de criancgas observadas durante o estudo pertence a mesma instituicdo na qual foram
realizadas as entrevistas. Foram recolhidos 71 registos de observacdo, ao longo da
investigagdo, num grupo de 24 criangas da “sala dos 4 anos”, sendo que no periodo de

recolha, 9 criangas tinham 4 anos e 15 tinham 5 anos.

Ndmero de criancas Género Idade

24 15 meninos e 9 meninas 4/5 anos

Tabela 3 - Caraterizacdo do grupo de criancas.

Algumas criangas da sala precisam de um acompanhamento especializado, por
esta razdo 4 criangas sdo acompanhadas por terapeutas da fala, uma crianca é
acompanhada por uma pedopsiquiatra e uma outra crianca faz terapia de integracéo

sensorial e é acompanhada pela psicologia clinica.

As criangas com 4 anos de idade deveriam estar no nivel pré-convencional. Este
nivel esta dividido em dois estadios, o estadio 1 que é o estadio onde o que esta certo € a
obediéncia cega as regras e a autoridade, de forma a evitar a punicgéo; evitar a violacéo de
regras; a crianca, neste estadio, assume um ponto de vista apenas egocéntrico, ndo

considerando os interesses dos outros. No estadio 2, o certo é a satisfacdo das
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necessidades, seguir as regras, satisfazer os interesses e necessidades; a crianca, neste
estadio, reconhece gque 0s seus amigos também tém interesses e consegue separar 0s Seus
interesses dos interesses dos outros. E nesta fase que os conflitos de interesses existem

quase diariamente e sdo resolvidos dando-se uma parte igual a todos.

O grupo de criangas em andlise, insere-se no nivel pré-convencional, entre 0s 2
estadios deste nivel. Para a investigadora, o grupo de criangas ndo se encontra todo no
mesmo estadio. Algumas criangas encontram-se no estadio 1, pois para estas o certo € a
obediéncia a autoridade para evitarem a punicdo e ndo conseguem ainda ter em
consideracdo os interesses das outras criangas. O resto do grupo, que nao esta inserido no
estadio 1, encontram-se no estadio 2 pois, j& sabem que se seguirem as regras irdo
conseguir satisfazer os seus interesses naquele jogo ou atividades, por exemplo. Mas, por
outro lado, o conflito de interesses é maior e o adulto tem que intervir com mais

frequéncia.

De modo a proteger a identidade das criancas, neste ponto do relatério, os RO
encontram-se codificados através da inicial do nome de cada crianga. Quando existem

muitas letras iguais, por exemplo M’s, utiliza-se a letra, seguida de um numero.

As rotinas (mudancas e dificuldades)

As rotinas do jardim de infancia foram todas alteradas e modificadas devido as
regras impostas pela pandemia COVID-19. Para estas mudancas serem facilmente
aplicadas por todos — Educadoras e criangas — foram implementadas algumas estratégias
para a nova rotina. Todas as entrevistadas destacaram varias estratégias que foram

utilizadas com os seus grupos, até mesmo antes do regresso as suas salas.

Referiram a associagdo da utilizacdo da mascara a uma vertente ludica nas

atividades semanais existentes:

“Foi um trabalho que iniciamoS no ensino a distancia, no ano passado.
Comegamos a usar a mascara em algumas atividades de expressao
dramatica (...) Na hora do conto, lembro-me que tinha uma histéria de um
urso, entdo fiz na méascara a cara do urso e depois ia trocando. Em vez de
usar fantoches, usava a mascara. Era o coelho, era a lebre” (E1);
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“Videos, historias, conversas com as criangas, mostramos aqueles cartdes
tipo flash-cards também, com as novas regras. Sempre de uma forma
ludica, mas tentando responder também as duvidas que eles tinham.
Quando isto comegou, eles ainda estavam nos 3 anos. Eram um grupo
ainda um bocadinho mais imaturo, entdo foi um bocado mais dificil. Os
pais também foram importantes, foram passando as informacdes e nos
fomos tentando (...) conversar com eles sempre de forma ludica, utilizando
esses métodos. Quer videos, quer historias, quer os flash-cards. Conversas
informais porque eles tinham questes e duvidas sobre como é que as
coisas iam se processar” (E2);

“Lavagem das maos, dos microbios, comegamos a abranger outro tipo de
atividades. Aproveitar também a oficina de ciéncias, para poder fazer esse
tipo de atividades” (E4).

Ao longo da rotina diaria, era também necessario uma constante atencdo a forma

como a mensagem era passada as criancas. A E3 regista em concreto:

“Explicar as criancas as mudancas porque, acho que a maior colaboracao
que temos da parte deles € quando eles percebem o porqué do que estéo a
fazer. Foram vérias as estratégias que usamos e materiais que colocamos
para facilitar, nomeadamente, a questdo da desinfecdo. Uma das
estratégias foi colocar caixas, quer na biblioteca, quer nos jogos, para que
eles, depois de usar o material, colocavam nessa caixa e depois esse
material s6 retomava as prateleiras depois de estar desinfetado. O préprio
desinfetante era passivel do uso das criangas.” (E3).

O uso de mascaras por parte das criangas ndo era muito usual, mas acontecia com
um grupo de 5 anos. A educadora do grupo durante a entrevista confessou que foi preciso

ensinar-lhes como usar corretamente uma mascara e os cuidados necessarios,

“a verdade é que grande parte deles usam mascara, acho que 2 ou 3 é que
ndo usam, de resto, toda a gente traz. Trazem e trocam de mascaras. Foi
preciso explicar o uso correto da mascara. Perceberem que ha posturas para
0 uso da méscara e ha agdes que se nos fizermos, a mascara nao esta a fazer
nada e que era muito pior. Preferia que eles pedissem para respirar e
tirassem, explicar que ndo podiam andar a mexer na mascara e depois
mexer nas coisas” (E3).

Em relacdo as reacdes das criangas, houve um processo de adaptacéo e transicao
para a nova rotina, cada grupo reagiu de uma forma diferente. Para a E1, o seu grupo foi
habituando-se aos poucos as mascaras e a desinfecdo das méos, a propria refere que “ja
estd tudo muito automatizado porque eles depois também ja fazem em casa, ja fazem
quando vao ao shopping ou ao supermercado.” Na opinido da E2, no inicio, as criangas
ndo perceberam muito bem o que estava a acontecer, “sd sabiam que era um virus, que

era mau e eles ndo podiam vir para a rua. Portanto, tinham que ficar em casa para se
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proteger.” A entrevistada afirma ainda que as crian¢as tinham muitas saudades dos

amigos e que o papel do adulto foi preponderante para gerir estes sentimentos todos.

Por outro lado, para as E3 e E4, as crian¢as dos seus grupos reagiram muito bem
e ndo sentiram grandes diferencas pois “ndo deixaram de brincar, foi mais a percecéo nos
recreios de estarem divididos, mas ¢les estavam gratos por voltar” (E3), e “quando é algo
ligado com a salde, eles tém mais cuidados e como vém de casa com aquela consciéncia
de que tém que ter cuidado” (E4). A E4 sublinha ainda a confianga que o grupo de pais
da sua sala tem na instituicdo porque quando voltaram para o presencial, este grupo teve
logo 15 meninos. Os pais “sabiam que nos tinhamos estes cuidados todos, os adultos de
mascara, lavagem das maos frequente, desinfecdo das méos, medicdo da temperatura a

entrada.”

Relativamente as interferéncias das medidas no dia a dia das criancas, algumas
entrevistadas referem que existiram determinados elementos que prejudicaram a rotina.
A influéncia que a introducdo de novos materiais (estojo individual) tem na gestdo do
espaco e tempo parece ser significativa, como por exemplo:

“uma atividade de mesa de pintar um desenho. Vai buscar o estojo e usa o
seu material. Depois ndo conseguem abrir a gaveta, depois ndo conseguem
abrir o estojo, isso tudo acaba por prejudicar. Arrumar e fica uma confusédo
ali na mesa, € so estojos” (E1).

Muitas das interferéncias nas rotinas, embora possam ndo ser percecionadas no
dia a dia do Jardim de Infancia, terdo certamente influéncia na vida das criancas, como
por exemplo, a mudanca dos horérios de entrada e saida, alteracdo dos horarios dos
adultos, a questdo das refeicGes. Foram pequenos detalhes que contribuiram para a
mudanga e certas dificuldades que foram encontrando na nova rotina, mas que com o
passar do tempo se normalizaram. Nestes contextos o papel do educador, ja vimos no
enquadramento teorico (Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2017; Ministério da
Educacao, 2020; APEI, 2020), é determinante no apoio a proporcionar a crianga. Sobre

as refeicOes, as E3 e E4 referem em concreto:

“...tinhamos que aguardar que saissem as outras colegas e depois eles ja
estavam com fome e isso interfere com o proprio horario dos adultos, que
depois tem que sair e acaba por prejudicar o funcionamento” (E3).

E, em relacdo ao tempo entre atividades,
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“temos que limpar os espacos todos, aumentamos as atividades, o tempo
da atividade para podermos fazer o mesmo tempo, o normal, j& contando
com o tempo de limpeza” (E4).

Percebemos, no entanto, que a E2 tem uma opinido contraria das restantes colegas.

Para esta entrevistada,

“eles ja fazem tudo de uma forma muito automaética (...) Tal como todas as
outras rotinas que eles tém, desinfetar as méos ou lavar mais vezes as maos
ao dia, sentar-se no almogo com trés amigos, em vez de com cinco. Nao
poder brincar com meninos de outras salas, tornou-se algo normal para
eles. E uma coisa que acontece diariamente e que ndo os incomoda. Eles
ja se habituaram a que a vida seja assim! E, neste momento, eles préprios,
se precisarem, de espirrar ou limpar o nariz, levantam-se e vao desinfetar
as maos, ja sdo muito auténomos” (E2).

O espago e os materiais: modificagdes e interacoes

Os espacos e materiais num Jardim de Infancia sdo importantes para o trabalho
que um educador desenvolve com as suas criangas. Neste tempo diferente, registamos,

bastantes alteracdes.

Os espacos do Jardim de Infancia tiveram que se adaptar a nova realidade,
principalmente, nos espagos comuns da Instituicdo e nas salas. Num primeiro momento e
quando os grupos voltaram a instituicdo, depois do primeiro confinamento, as salas
estavam quase vazias de materiais, com areas mais amplas e dava-se prioridade ao espaco
exterior. As Educadoras tiveram que arranjar alternativas e estratégias para que as

criancas conseguissem voltar a brincar, como por exemplo,

“na casinha, colocavam-se 5 pratos, aqueles 5 meninos brincavam e
guando acabavam, nos tiravamos para desinfetar e tinhamos os pratos
substitutos até ao proximo grupo. Nos fizemos isso em todos os materiais...
Mas eu acho que a COVID trouxe um beneficio, que foi a nivel da rotina
da desinfec¢ao” (E1).

Por outro lado, a modificacdo dos espagos parece ter alterado um principio

essencial na Educacao Pre-Escolar que se relaciona com a interagéo e partilha entre pares.

As regras ditaram, nestas salas, uma alteracdo significativa:

“os lugares passaram a ser fixos, os estojos sao de cada um, nao ha material
disponivel para partilhar ou para emprestar, a plasticina € de cada um.
Mudou a sala! Porqué? Porque tinha que ter um espaco para: ter as
mochilas que ficam cé& sempre, tinhas que ter um sitio para eles terem o
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estojo e as plasticinas, os materiais, tinhas que ter um sitio para eles
colocarem os chapéus, depois um sitio para eles terem os pertences, depois
um sitio para ter o calcado que fica ca, depois ter a gestdo de ter tudo
identificado mais ainda para ndo haver esta troca e, portanto, a
organizacao” (E3).

Por outro lado, refletindo sobre as narrativas dos educadores, percecionamos que

todas estas alteracdes podem promover mudancgas de praticas pedagogicas centrando as

criancas na area das mesas para assegurar o distanciamento. A E2 refere:

“reorganizar a sala ja muito semelhante aquilo que era antigamente, mas
com diferencas. Tentei que eles passassem mais tempo na mesa e tentei
variar os espacos, afastar bem os espacos das areas, as mesas, as cadeiras
e diminuir o nimero de criancas por brincadeira. Sempre que possivel, usar
0 espaco exterior da sala, o parque exterior. No inicio, a roda aonde eles se
sentavam estava mais espacada, neste momento, ja voltamos a ter uma
roda porque percebemos que eles também ndo conseguiam estar com esse
espagamento todo” (E2).

Como a E2 refere, foi dado um destaque ao espaco exterior, sendo possivel
verificar esta importancia no registo de observagéo n.° 10 recolhido, onde se destaca:

“o equilibrio entre o tempo de brincadeira no parque e o trabalho em
sala/brincadeira nas areas. A educadora tenta que haja um equilibrio entre
0 tempo passado na sala e no espaco exterior” (RO10).

Com o0 bom tempo, a brincadeira ao ar livre € mais favordvel e as criangas
conseguem explorar livremente o meio que as envolve, como € possivel destacar no RO

n. °56, no qual as criancas:

“andavam em pequenos grupos a procura de bichos no parque, a explorar
0 espaco exterior. O interesse pelos bichos tem sido crescente nas ultimas
semanas e o envolvimento das criangas € enorme” (RO56).
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Cada educadora tentou encontrar estratégias para as criangcas estarem mais
separadas umas das outras, dentro do espago que € a sala, como é possivel observar pela
fotografia 1, a estratégia utilizada pela E2 para que as criangas estivessem mais afastadas
em momentos de grande grupo. Outro exemplo, a E4 conseguiu arranjar uma estratégia
diferente, a estratégia das “chicken wings™®, em que as criangas tinham que fazer “asas

de galinhas” para poderem ter algum espaco entre elas, tentando manter o distanciamento.

Fotografia 1 — Autocolantes colados no chéo.

3 A utilizagdo do termo “chicken wings” decorre do facto da Instituigdo ter uma dindmica bilingue.
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Os diversos materiais utilizados numa sala de jardim de infancia sdo importantes
para o trabalho que uma educadora desenvolve com as suas criangas. Com a pandemia da
COVID-19 houve bastantes alteracdes na utilizacdo dos mesmos. Por exemplo, a
fotografia 2 colocada a seguir, demonstra a alteracdo dos materiais utilizados nas
atividades. A plastificacdo dos materiais era recorrente, por se tornar num material de

facil desinfecéo.

Fotografia 2 - Materiais plastificados.
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As quatro entrevistadas identificaram como constrangimento, algumas das
alteracdes sobre a utilizacdo de materiais para a realizacdo das atividades, que eram
utilizados anteriormente e que tiveram que os substituir. Como por exemplo, deixaram de
utilizar material que incluisse cartéo, por este ser de dificil desinfecdo. A E4 sublinha que

as criancas:

“ja estdo tdo formatados para o tipo de materiais que podemos utilizar, que
quando estamos a decidir o que vamos fazer para um projeto, como vamos
fazer e que materiais vamos usar, eles ja sabem que ndo podem utilizar
cartdo (...) ja tem esse cuidado porque o cartdo era 0 material que nds mais
utilizadvamos nos nossos projetos, nas nossas construgdes. E eles agora ja
comecgam a pensar em alternativas sozinhos! (...) Eu pergunto “entdo 0 que
é que podemos utilizar? O que vamos construir?” e eles dizem o cartdo ndo
pode ser, mas pode ser outro tipo de material. Ja quase tudo € pensado e
séo eles que se lembram disso.” (E4)

Como estas mudancas necessitam de tempo, a E3 destaca

“as primeiras semanas, metade do més foi a trabalhar a COVID. As
experiéncias giraram todas em torno do virus, as historias, tudo fez com
que eles fossem percebendo a importancia alias, eles sdo capazes de
explicar isto tudinho!” (E3).

Para concluir, é notdrio o “cuidado evidente com a manutencdo, a desinfecédo e a
limpeza dos materiais” (RO n.° 11), sendo fundamental para a continua¢do do bom

funcionamento das atividades.

Os momentos de brincadeira livre

Os momentos de brincadeira livre sdo fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento das criangas e durante a pandemia ndo foi excegdo, ainda que com
algumas alteracdes. Estas mudancgas foram feitas mais ao nivel do nimero de criancgas
que podiam estar nas diferentes areas da sala do que nas brincadeiras. Por exemplo, na

area das construcdes s6 podiam estar quatro criangas e antigamente estavam seis.

Em alguns momentos, a implementagdo de uma nova organizagao do grupo pelas
areas, aparentou ndo ter afetado as suas dindmicas. No entanto, percebemos que 0s
momentos de brincadeira acabaram por se tornar num espelho da pandemia e
influenciaram algumas brincadeiras das criangas. Como ficaram muito tempo privadas do

contacto e de brincarem com outras criancas devido a todas as restricdes impostas pela
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COVID-19 (quarentenas e confinamentos), foi possivel observar um aumento de conflitos
entre as criangas, como se destaca no RO6, “é notdrio o aumento de conflitos (pequenas
discussdes e disputas por causa de brinquedos)”. Mas, ainda assim, foi possivel observar
também um aumento de interacdo e brincadeiras uns com os outros. Noutros momentos,
percebemos também que a organizacdo natural, feitas pelas préprias criancas,
organizando-se por grupos de amigos, foi alterada. Percebemos isso na &rea das
construgdes quando, no RO72, “o 12 e 0 M8 expressaram vontade de brincar juntos, o que

ndo é muito normal, visto que sdo duas criangas que ndo interagem muito entre si.”

As brincadeiras ao ar livre ja tinham bastante importancia, mas passaram a ter
ainda mais depois das criancas regressarem a Instituicdo. Com novas medidas, 0s parques
exteriores das salas passaram a estar divididos por cordas, sendo uma éarea para cada
grupo, mas nem esta separacdo dividiu as criancas. Estas mantiveram o contacto e
conversavam entre elas, sé que tinham a corda que as separava, como no ROS8 se

evidencia,

“depois do almogo, o grupo de criangas encontrava-Se N0 parque a brincar
quando se ouviu: “I2!! Anda ca! Fiz este desenho para ti.” — menina da
sala do lado. “Obrigada, C.!!” — 12. E continuam a falar e a brincar, mas
separados por uma corda”.
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Como podemos observar na seguinte fotorafia:

Fotografia 3 - Criangas a brincar separadas por uma corda.

O tempo passado entre as brincadeiras ao ar livre e no interior da sala era muito
equilibrado. A Educadora da sala observada tentava que existisse uma estabilidade entre

os horarios das brincadeiras exteriores e interiores, como é possivel perceber no RO10,

“existe um equilibrio entre o tempo de brincadeira no parque e o trabalho
em sala/brincadeira nas areas. A educadora tenta que haja um harmonioso
equilibrio entre o tempo passado na sala e no espaco exterior” (RO10).

Este controlo era feito pela educadora, quer através da contagem de tempo, mas

igualmente recorrendo a observagéo e percecdo sobre as necessidades das criangas.

Apesar de 0s momentos de brincadeira livre terem sofrido algumas alteracbes com
as regras impostas pela pandemia, a necessidade de convivio e partilha de brincadeiras
entre as criangas era urgente, visto que estas sofreram com a falta de socializacdo com os
restantes grupos de criancas, partilha de momentos enquanto Instituicdo e convivéncia

com criangas de outras idades.
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Os comportamentos das criangas e dos adultos

Os comportamentos das criancas ndo sofreram muitas alteracdes com o regresso
ao ambiente educativo, depois de tanto tempo em casa. As quatro entrevistadas tém a
mesma opinido relativamente a este assunto, todas referem que néo observaram alterac6es

nos comportamentos das criancas.

Para a E3 “nao deixou de haver carinho, ndo deixou de haver afeto, ndo deixou de
haver nada”, ou seja, continuou a haver colo, consolo quando uma crianga chora.
Mantendo os cuidados todos, as Educadoras “nunca negaram um abrago, nunca negaram

um beijinho. Nunca o fizeram!” (E2)

Algumas das entrevistadas salientaram ainda uma preocupacdo que pode
influenciar estes comportamentos, a falta de interacdo e a socializa¢éo das criangas com

outras criangas e adultos, pois estas

“deixaram de estar com 0s amigos fora do contexto da instituicdo, as festas
de aniversario acabaram, deixaram de estar com pessoas fora daqui. O
unico momento que eles contactam com outras criancas e outros adultos é
na instituicao” (E3).

Apesar de ndo existirem alteracGes nos comportamentos das criancas, foi possivel
observar alguns comportamentos que ja espelham alguns efeitos da pandemia nas
criancas. Por exemplo, a agitacéo das criangas logo de manha cedo. Como estiveram tanto
tempo sem brincar com 0s amigos, esta agitacdo comecava mal chegavam a Instituicéo,
onde “durante o acolhimento, é notério o aumento da agitacdo das criancas, estdo mais
faladores e irrequietos do que eram antigamente” (RO2); e as criangas estdo mais

extrovertidas e faladoras, em diferentes momentos do dia (RO3).

A ansiedade de algumas criangas em n&o ver o adulto de referéncia, neste caso a

educadora, como podemos ver no RO4:

Na sala “antes do acolhimento, a crianga S, mal a Educadora sai da sala,
vem ter comigo e pergunta “a educadora foi aonde?” ¢ comega a chorar.
Sossego-a e digo “A educadora ja vem! Foi s6 a sala do lado”. A S limpa
as lagrimas e retoma a brincadeira” (RO4).

Outro aspeto é a dificuldade em partilharem brinquedos, que resulta em mais

discusses entre as criancas,
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“O R comegou logo a manha a chorar “O J3 tirou-me os legos!” Tive que
intervir no momento e dizer ao J3 que ndo podia tirar os brinquedos assim
aos amigos, no qual o J3 pediu desculpa ao R e Ihe devolveu os legos. Mas
a situacdo do choro manteve-se e 0 R. acabou por ndo partilhar qualquer
dos brinquedos com os amigos (RO16)”;

Percebe-se ainda que as criangas também estdo mais impacientes e isso reflete-se
quando tém que esperar pela sua vez para realizarem uma atividade. Neste caso em
especifico, foi durante a realizacdo de uma experiéncia, “as criangas tinham que esperar
pela sua vez para utilizar a cola branca, quando 0 M7 diz: “Eu nao tenho paciéncia para
esperar!!” (RO66).”

Um outro aspeto estd relacionado com as alteracbes nos comportamentos dos
adultos. Na opinido da E1, os comportamentos entre os adultos sofreram mudancas, por

exemplo,

“as refeigdes eram um momento de convivio da equipa (...) Agora nao!
Come uma aqui, outra ali. E é comer rapido, desinfeta a cadeira (...) A
nivel também aqui de equipa de educadores, nds as 16h quando saimos das
salas, vinhamos todas para aqui, faziamos aqui o child*, preparavamos
tudo, havia troca de ideias, partilhas... Nos agora nunca nos vemos!” (E1)

Desenvolvimento das criangas

Conscientes de que o tempo que foi definido para este estudo ndo forneca uma
visdo clara sobre a influéncia do periodo pandémico no desenvolvimento das criancgas,
ndo quisemos deixar de abordar esta dimensdo, quer a partir das perspetivas dos
educadores, quer tendo em conta a nossa propria observacéo.

A influéncia do periodo de pandemia nas aprendizagens das criangas foi visivel
durante o tempo do estudo devido a varios fatores. A falta de rotinas e de trabalho intenso
com algumas criancas, a interrupcdo do projeto de sala, bem como, a utilizacdo das
mascaras e a utilizacdo excessiva dos ecras, foram alguns dos fatores que parece terem

influenciado o desenvolvimento das criancas.

4 “child” refere-se a plataforma de interagdo com as familias “Childiary”.
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Em muitos grupos, as criangas tiveram dificuldades e retrocessos ao nivel da
linguagem, mas ndo sO. Houve casos especificos, criangas com autismo e outras

dificuldades que necessitam:

“muito da rotina e do trabalho individualizado diariamente, e isso perdeu-
se. Outros casos de criangas que tém, por exemplo, um problema a nivel
sensorial. Todas as atividades que tinhamos feito, como néo foi dada uma
continuidade em casa, quando nds regressamos, todo o trabalho que
tinhamos feito, foi um bocadinho por 4gua abaixo. Néao foi todo por agua
abaixo, mas foi necessario voltar atras nesse nivel” (E1).

Durante a intervencdo a distancia, como existiram diferentes niveis de empenho e
participacdo por parte das criancas (e dos pais também), isto foi visivel no seu
desenvolvimento. Na opinido da E2, no inicio, como algumas criangas ainda eram muito

imaturas e acabavam por:

“ndo participar tanto ou ndo apareciam nas aulas online, as criangas néo
tinham maturidade para aquele tipo de sessdes, apesar de nds fazermos o0s
possiveis, termos o cuidado de as adaptar, mas eles ndo tinham maturidade
para estar a frente de um computador tanto tempo. mas ndo eram todos,
alguns tinham e interessavam-se muito.” (E2)

Com o desenvolver da situacdo da quarentena e a continuidade da intervencdo a

distancia, a mesma entrevistada destaca ainda,

“ha aqui uma nota muito importante, com o tempo, a capacidade deles de
estarem online foi-se alterando, assim como o interesse deles. No inicio,
foi dificil, mas depois comecgou a correr muito bem. Para o fim, eles ja
estavam extremamente cansados de tudo” (E2).

Devido alguns problemas no desenvolvimento das criancas, percecionados pelas
Educadoras, algumas utilizaram as intervences a distancia para tentarem combater esses

problemas. Com o seu grupo de criancas, a E4 tentou,

“contemplar uma atividade de oficina de ciéncias, de linguagem e
raciocinio, sempre que era possivel. Claro que ficam prejudicados os que
ndo aparecem, as criangas que ndo tem ajuda dos pais porque 0s pais, de
facto, estdo a trabalhar e tem reuniGes e acabam por ndo conseguir dar
apoio nenhum aos filhos. Todas as atividades que tenham a ver com a
formacéo pessoal e social e a socializagdo acabam por ficar prejudicadas”
(E4).

Na mesma Otica, a E2 destaca ainda que as criangas que tiveram mais dificuldades

e as que ndo apareceram nas dinamicas online, foram as que ficaram mais afetadas.
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“Os pais sentiam que eles ndo tinham tanta maturidade para estar online e
ndo os obrigavam. E isso também fazia com que eles de alguma forma néo
estivessem presentes, nao conseguissem acompanhar e isto € uma bola de
neve, que no final ndo se consegue controlar” (E2).

A E3 mantém a mesma opinido que as colegas, destaca que, todas as criangas, de
uma forma ou de outra, ficaram prejudicada a niveis diferentes de competéncias, “todas

conseguem recuperar este pequeno atraso no seu desenvolvimento” (E3).

Todas as entrevistadas sdo da mesma opinido, existem criangas com 3 e 4 anos
que ja manipulam um computador muito bem. Este uso pode ser visto como uma
consequéncia, ja que muitas criangas passaram a ocupar mais tempo a frente de ecras,
como nos refere a E1, “temos meninos de 3 anos ja completamente viciados em

computadores porgue passaram muito tempo da quarentena a frente de ecrds.”

InteragGes (crianga — crianca e crianga — adulto)

As interacbes entre crianca-crianca e a crianga-adulto sofreram algumas
mudangas. Todos estiveram bastante tempo afastados uns dos outros, isso acabou por se
refletir na necessidade de afeto que as criancas e, até mesmo as Educadoras,
demonstraram. A necessidade de verbalizar que tinham muitas saudades das pessoas,

como é possivel destacar no RO1,

“O 12 chegou a sala de manha, veio ter comigo, deu-me um abraco e disse
“Oh Maria Gomes, Maria Gomes, eu tinha muitas saudades tuas!!” e
depois completou “Oh Maria Gomes, Maria Gomes, eu via-te no online.
No zoom.” (Foi repetindo durante o dia inteiro e vinha ter comigo de

proposito)” (RO1),
que foram repetindo ao longo dos varios meses do estudo. Também & preciso salientar
que estas criancas tinham a necessidade de dizer que gostavam muitos dos adultos que os
rodeavam, verbalizando constantemente “gosto muito de ti”, “tive muitas saudades tuas”.

Como se pode evidenciar no RO41,

“durante o almogo, senti alguém agarrado as minhas pernas, olhei e vi 0
12. “I2, precisas de alguma coisa para estares fora do teu lugar?” — EM.
“Nao! J4 acabei de comer. Maria, gosto muito de ti!!” —12”.

A urgéncia das criangas brincarem e conviverem umas com as outras, fez com que

estas tomassem a iniciativa de flexibilizar um pouco as regras e se tornassem criangas
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mais irrequietas e impacientes, no regresso do segundo confinamento (em 2021) a
instituicdo, como ¢é referido no RO21, “nas tltimas semanas, tem sido notorio que as
criancas andam mais irritadigos e embirrentos e, até choram por tudo e por nada”. Mas
estes episddios duraram pouco tempo, Visto que as criancas sO necessitam de tempo para
se habituarem aos amigos novamente, voltarem as suas rotinas para conseguirem voltar

ao que eram antes do confinamento.

Esta urgéncia de convivio e o entusiasmo por voltarem as suas rotinas refletiu-se

nas criancgas, como é possivel verificar no RO20,

“nas ultimas semanas, tem sido notério nas criancas um aumento de
barulho. Eram 8h30 e estavam s6 4 criangas na sala, mas falavam muito
alto e faziam muito barulho com os brinquedos” (RO20).

Existiram pequenas mudancas nas interacGes entre a crianga-crianca e a crianga-
adulto que foram significativas. Sendo a principal a importancia da face para as criancas,
isto é, com o uso das mascaras por parte dos adultos, muitas criancas passaram a lidar
com o desconhecido. Uma parte do rosto do adulto passou a estar constantemente tapado,
isto fez com que para muitas criangas, o rosto do adulto fosse desconhecido porque nao
conheciam o adulto antes da pandemia da COVID-19. No RO12, é possivel observar um
exemplo de um caso que aconteceu com a investigadora, quando retirou a mascara dentro

da sala e uma das criancas ficou muito espantada e disse::

“Oh, tu tens boca e nariz!!”, no qual eu expliquei “Sim M6, eu tenho boca
e nariz como vocés, mas como estou sempre de mascara ninguém ve.”
Algumas criangas ficaram muito admiradas a olhar para a estagiéaria,
porque nunca tinham visto sem mascara desde o inicio do estagio” (RO12).
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Intervencéo a distancia

No que diz respeito a intervencdo a distancia, a Educadora elaborava diferentes
planificagBes para as semanas em que estiveram em isolamento profilatico, assim como,
para a segunda quarentena, no ano de 2021. Com o intuito de realizar com as criangas, as
diferentes atividades para estas participarem. Havia sempre uma intervencdo diaria,
através da plataforma Zoom (Sessdo Zoom — fotografia 4), com duracao de +/- 30 minutos
e, para além disso, a educadora preparava propostas de atividades/jogos para as criangas
fazerem durante o dia, autonomamente. Para que tal fosse possivel, era necessario ter
cuidado com as atividades e/ou jogos selecionados e criados, para que 0S pais
conseguissem facilmente adaptar e fazer com os seus filhos em casa. A educadora
incentivava 0s pais a partilharem os resultados dessas atividades na plataforma
ChildDiary.

Fotografia 4 - Intervencédo a distancia com o grupo de criancas.
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As criancas rapidamente se habituaram ao uso das tecnologias, como foi
mencionado anteriormente no ponto “Desenvolvimento das criangas”. A pandemia pode
trazer, a longo prazo, diversas consequéncias para as criangas. Estas consequéncias
podem ser a varios niveis, sendo um deles o uso tdo precoce das tecnologias em ecras,
Vvisto que ja existem criangas muito pequenas que apresentam uma utilizacdo excessiva
de computadores, por terem passado maior parte do seu tempo durante as quarentenas a
frente de ecras.

Dificuldades e constrangimentos na intervencao

Percebemos ao longo das entrevistas, que as varias respostas das entrevistadas

foram revelando dificuldades e constrangimentos nas suas intervencgdes e nas suas rotinas.

As intervengOes das Educadoras com as criangas sofreram grandes alteraces.
Todas tiveram que se adaptar a uma nova realidade e o uso da mascara veio dificultar a

comunicacéo entre educadora e criancas, como destaca a E1:

“a maior dificuldade do uso da mascara prende-se com a linguagem.
Porque eles tém 2 anos, 3, alguns ja 4... Mas eles estavam numa fase de
aquisicdo de linguagem, muitos deles ja ndo falavam bem, por causa da
chupeta e tinham dificuldades e agora ndo veem a minha boca a falar. Faco
trabalho individualizado com os meninos que andam na terapia e tenho que
me afastar deles e afastar a mascara da cara para eles lerem os meus labios
e verem aonde € que eu posiciono a lingua” (E1).

Por outro lado, a E2 considera que um dos maiores constrangimentos foi o sistema

de organizacéo das criancgas por “bolhas”, pelo facto de:

“eles ndo se poderem cruzar nos pargues com 0S outros meninos. Para
mim, acho que € eles terem que usar 0s parques a vez, ndo poderem ir a
hora que lhes apetecer para qualquer parque e estarem mais circunscritos
ao parque da sala... I1sso para mim, é das coisas mais dificeis!”

A mesma entrevistada destaca ainda que:

“no inicio, era muito dificil. N6s tinhamos que ter imenso cuidado para
ndo nos cruzarmos com quase ninguém. Agora ja esta uma rotina instalada
e acaba por ser mais simples... Mas, no inicio, era necessario quase nédo
sairmos da sala, os professores € que iam as salas, nem sequer iamos para
outros espacos. Estdvamos sempre muito confinados a sala, para evitar o
minimo dos contactos” (E2).
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A E1 tem a mesma opinido da E2 em relagdo as bolhas e as criangas brincarem
todas juntas,

“antes brincavam todos juntos... Eles ndo se conhecem agora! Faziamos
atuacdes, as estagidrias faziam manhds recreativas, eram momentos
divertidos e mesmo no refeitério, agora comem todos afastados” (E1).

Refere ainda uma dificuldade relativa ao trabalho cooperativo que existia entre 0s
diferentes membros da equipa pedagogica e que também foi afetado, “fazemos muito
trabalho de par pedagdgico com a outra educadora da mesma faixa etéria, e agora ndo ha

trabalho nenhum, isso foi quebrado” (E1).

Para a E3, um dos aspetos que foi prejudicada foi 0 momento de grande grupo,
evitando estar em roda muito tempo porque era “o momento em que eles estdo mais juntos
porque depois estdo divididos nas tarefas.” A educadora ja evitava realizar algumas

atividades desta forma, fazendo-as em pequenos grupos, como ilustra a fotografia 5.

Fotografia 5 - Atividade em pequeno grupo.
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Salienta a sua importancia e referindo que nem sempre o trabalho em grande grupo

se ajusta as necessidades das criangas. A E3 explicita:

“o jardim de infancia ndo é feito para as criancas trabalharem de forma
individualizada, quando eu quero esse trabalho vou para o trabalho clinico
(...) faco sempre muita modelagem de pares, ou mesmo quando quero
trabalhar com uma criancga, junto com outra que pode ajudar a modelar.”
(E3)

Outro dos constrangimentos prende-se com as visitas ao exterior. Para a E2,

“@ outra coisa que me custa muito, eles ndo poderem sair (...) ndo poderem
fazer passeios, ndo poderem ir na camioneta. Eles ndo podem sair do
colégio, tém que estar muito limitados aquela bolha. Tenho muita pena!”
(E2).

Dentro da mesma 6tica, a E4 realca a liberdade que antigamente tinham para tudo

e agora existem certas condicionantes e limites.

“Aquilo tudo que tivemos habituados estes anos todos, a ndo termos
limites, agora temos (...) até os materiais sdo mais limitados! Tudo o que
nos temos aqui, ndo é de facil desinfecdo, temos um spray desinfetante
proprio para desinfetar. E isto é feito quando eles ndo estao!” (E4).

Ainda relacionado com as visitas ao exterior, as festas de aniversario também
ficaram suspensas. O convivio fora da instituicdo € outro constrangimento, uma vez que
a interacdo das criancas fora do ambiente a que estdo habituados é indispensavel para a
sua socializacdo. Uma das criancas evidenciou a sua felicidade de poder fazer uma festa

de aniversario quando a pandemia estava mais estavel,

“Hoje vou ter duas festas de anos! Uma em casa com a familia e outra aqui
no colégio com os amigos!” — M4. “Muito bem! J4 ¢ muito bom, ndo ¢

M4?” — EM. “Sim! Nao se pode fazer grandes festas por causa do
COVID!” — M4” (RO44).

Para concluir, uma das dificuldades que foi destacada pelas 4 entrevistadas foi a
participacdo dos pais. A sua participacdo ficou suspensa, a partir do momento em que
deixaram de entrar na Instituicdo e nas salas dos seus filhos para as conhecerem. E
referido por algumas Educadoras que alguns pais ndo as conhecem presencialmente nem
sem mascara, pois 0s seus filhos s6 entraram para a instituicdo depois da pandemia ter

comegado. Como reforga a E1:
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“0S meninos que entraram este ano, nunca 0s tinha visto, nunca tinha
conhecido os pais presencialmente e foi sempre com maéscara. Vi 0s pais
no ensino a distancia sem mascara e foi a primeira vez que eles também
me viram sem mascara. (...) Os pais ndo sabem como € que é a sala... S6
através de fotografias, nunca vieram fazer atividades, ndo vem ao Dia da
Mae, ndo vem ao Dia do Pai, os mitdos ndo podem levar material da sala
para casa. (...) Prejudica a colaboracdo dos pais no trabalho” (E1).

Praticas a manter no periodo pés-pandémico

Os comportamentos e medidas que foram trazidos com a pandemia, para o dia a
dia de um Jardim de Infancia, muitos deles devem ser mantidos num periodo ja pés-

pandémico e as Educadoras estdo todas de acordo quando falamos deste tdpico.

A limpeza e desinfecdo dos espacos e materiais € uma das préaticas a manter, bem
como, as questdes da higiene como:

“a troca de sapatos, a limpeza, a lavagem das méos frequentemente, a
desinfecdo quando chegam e a medicdo da temperatura” (E4).

Com a higienizacéo de tudo e 0 uso das mascaras por parte dos adultos, as criangas
ficaram muito menos vezes doentes, como foi possivel comprovar durante o ano letivo,
existiram menos viroses, devido a uma “higienizacao constante das criangas” (E2). Como

as areas também ndo estdo cheias de materiais, € possivel conseguir privilegiar:

“o espaco amplo, para evitar as grandes construcgdes até 1a acima em todas
as areas, as criangas acabam por beneficiar com isso” (E3).

Outro comportamento que pode vir a ser mantido num futuro préximo é o uso

mais frequente das tecnologias com as criancas. Como a E2 refere,

“foi muito interessante a forma como eles comecaram a utilizar os
computadores, de forma autdnoma. Também foi uma mais-valia” (E2)

Ainda outro comportamento que se deve manter no dia a dia das criancas € a
continuagédo dos estojos individuais, pois impdem um sentido de maior responsabilidade

e bom uso do material para as criangas.

Outro aspeto a ser mantido é o horério das refeicdes, que apesar de néo ter sido

explicitado pelas entrevistadas, percebemos que os motivos se prendem com a
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possibilidade de promover um periodo de maior calma durante as refeicdes com a reducao

do numero de criangas no espago.
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Consideracoes finais

O presente relatorio evidencia uma mudanga significativa nos contextos de
Educacéo de Infancia. No espaco de dois anos, 0 mundo mudou e tivemos que nos adaptar
a uma nova realidade e uma nova forma de viver. Adaptamo-nos a viver com o virus da
COVID-19, com a utilizacdo de mascaras, com a desinfecdo das méos e o distanciamento
social, mas ndo s6. As mudancas afetaram todas as pessoas e as organizag¢des educativas
n&o foram excecdo. Os Educadores e os Professores tiveram que se reinventar, que pensar
em atividades que pudessem ser realizadas a distancia com as suas criancas, para que ndo
se perdesse 0 contacto e a ligacdo que existia anteriormente, aspeto ja explorado na
fundamentacéo teorica deste relatério (Pequito et. al., 2020). As familias foram também
uma preocupacao, ja que se depararam com um contexto invulgar de terem os seus filhos
em casa, todos os dias, sem saberem, muitas vezes, que atividades eram as mais

adequadas.

Com o regresso a Instituicdo alterado, pelo uso de mascaras e desinfetantes, as
criancas parecem ter-se adaptado bem a nova “normalidade”. Estas mudancas foram
preparadas e implementadas logo no primeiro confinamento, na intervencao a distancia.
As estratégias utilizadas pelas Educadoras passaram por adaptar as mascaras as histérias
que eram contadas, utilizarem videos e conversas informais com as criancas para
conseguirem explicar os novos procedimentos. Estas mudancas foram explicadas as
criancas e implementadas através de uma forma ludica, ao longo das atividades semanais,
pois s6 assim foi possivel ter uma maior colaboracao por parte dos mais pequenos. O uso
de méscaras era raro em crian¢as tdo pequenas, mas acontecia por parte de algumas
criancas dos 5 anos. Percebemos isso na analise de dados: a educadora destaca que foi
necessario explicar-lhes os procedimentos e os cuidados para utilizarem corretamente as
maéscaras. Cada grupo reagiu de forma diferente a adaptagéo e transicdo para uma nova
rotina. As E3 e E4 destacam que 0S seus grupos reagiram muito bem e ndo sentiram
grandes diferencas, enquanto a E2 refere que o seu grupo de criangas, numa fase inicial,
nédo percebeu muito bem o que se estava a passar e que o papel do adulto foi fundamental
para gerir os sentimentos de todos. J& para a E1, o grupo de criancas foi-se habituando

gradualmente as alteragdes.
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Percebemos através dos registos de observacdo, bem como, das entrevistas
realizadas, que foram implementadas alteracdes e adaptacOes aos espagos e aos materiais.
Uma delas concretizou-se com o0 aparecimento do estojo individual. A
intervencao/planificacdo pedagdgica que previa a partilha de materiais, lapis, canetas, etc,
através de caixas comunitarias, e promovia acdes como o “emprestar” ou o simples
“chegar a0 amigo” um lapis ou a borracha. Deixaram, no entanto, de existir 0s copos de
l4pis de cor ou canetas que uma crianca trazia para a mesa para todos. A partir do
momento em que foram implementadas as regras da DGS, cada crianga passou a ter
material individualizado, pedido pela Educadora e fornecido pelos pais. Vimos na analise
de dados, a partir das entrevistas as Educadoras, que houve a necessidade de manter as
criangas mais paradas nas mesas. Questionamo-nos sobre a que pressupostos teoricos
apelamos quando temos que transformar o espa¢o da sala, numa area que promove um
menor nimero de interacOes entre as criancas e que transforma os materiais em objetos
de utilizacdo individual. Os jardins de Infancia séo, por exceléncia, espacos de didlogo,
de interacdo nos quais o papel do educador pode determinar o modo de intervir.

Os fundamentos subjacentes as oportunidades de aprendizagem das criancas
sofreram alteragdes. A mudanca de rotinas, o trabalho intenso com algumas criancas, a
interrupcdo do projeto de sala, a utilizagdo das mascaras e a utilizacdo excessiva dos ecras,
foram alguns dos fatores que contribuiram para as alteracdes e mudancas que parecem ter
afetado o desenvolvimento das criancas. As perspetivas das Educadoras revelam que
houve retrocessos a nivel de linguagem e necessidade de apoiar, de uma forma mais
individualizada, criangas com autismo e outras dificuldades. Estas necessitaram de um
cuidado acrescido que o contexto ndo favoreceu. Todas as entrevistadas destacam, néo
tanto pela positiva, 0 uso excessivo de ecras por parte de criangas tdo pequenas, mas foi
algo inevitavel, visto que durante a intervencdo a distancia era 0 meio possivel para

comunicarem.

Embora néo fosse nosso objeto de estudo, analisar a “qualidade” das brincadeiras
das criancas, nas observagdes que fizemos, percecionamos gue as criangas ocupavam o
mesmo tempo a brincar livremente. As interacbes mantinham-se, mas as carateristicas
das acgdes, dialogos e opcOes das criangcas modificaram: o limite de nimero de criancas
nos espacos condicionou as escolhas livres das criangas; as regras impostas
impossibilitaram, em alguns momentos, brincadeiras com os amigos preferidos. Por
exemplo, os momentos de brincadeira livre, numa primeira observacgéo, ndo aparentavam
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qualquer alteracdo comparativamente com o periodo pré-pandémico, 0 que nao se
verificou mais tarde. Num olhar mais atento, percebemos que os momentos de brincadeira
tornaram-se espelhos daquilo que as criangas estavam a viver e a experienciar com a
pandemia, ou seja, as brincadeiras passaram a ser a opinido das criancas relativamente a
pandemia. O que as criangas faziam na sua rotina diaria era refletido nas suas acdes. A
area da casinha foi particularmente proficua ao nivel dos registos efetuados. As
recomendacdes de higiene eram com frequéncia verbalizadas na brincadeira livre entre
as criangas, durante a atividade de “faz de conta”. Outra alteracdo que se verificou foi o
aumento de conflitos entre as criangas, devido a falta de convivio e brincadeiras entre
eles. Como estiveram bastante tempo privadas do contacto e brincadeiras com outras
criangas, foi necessario haver um tempo de readaptacédo, para o qual contribuiu o papel
do adulto na sala. No entanto, a partir das observacdes efetuadas, podemos afirmar que o
comportamento, tendencialmente conflituoso, manteve-se, nomeadamente no que diz

respeito a partilha de brinquedos.

Surgiram também novas aprendizagens através das brincadeiras ao ar livre. Estes
espacos ganharam ainda mais importancia durante o ano letivo devido ao contexto em
que nos encontravamos. O tempo para estar no exterior parece ter aumentado. Apesar de
haver uma separacdo dos espacos definida por cordas, as criangas encontravam formas de
manter as relagdes entre elas, interagiam na mesma umas com as outras por cima ou por

baixo da corda, gracas a necessidade de partilharem brincadeiras.

Os tempos de mudanca sdo muitas vezes tempos de reflexdo que levam, com
frequéncia, a implementacao de novas praticas. Neste contexto em concreto, percebemos,
a partir das narrativas das Educadoras, que os aspetos a manter no periodo pds-pandémico

sdo:

e alimpeza e desinfe¢cdo mais frequente dos espagos e materiais;

e alavagem das mdos com maior frequéncia;

e amanutencdo de uma nova rotina: a troca de sapatos a entrada no Jardim
de Inféncia;

e 0 horério das refei¢cdes com maior separacdo de turnos para que menos
grupos se cruzem no refeitorio, assim como a separacgéo fisica na propria

mesa, com um menor namero de criangas a partilhar o mesmo espaco;
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e potenciar 0 uso das tecnologias com as criancas na sala promovendo a
autonomia;
e autilizacdo de material individual em alternativa as caixas comunitarias,

como por exemplo, os estojos com lapis e canetas ou a plasticina.

Estes aspetos, registados nas entrevistas as Educadoras, foram referidos como
estratégias a manter e justificados como promotores de um maior sentido de
responsabilidade e organizacdo, por parte das criancas. Interessa, por isso, refletir sobre
se a implementacdo de determinadas estratégias deve promover contextos mais

escolarizados na infancia.

Para concluir, com a elaboracdo do presente relatorio, é possivel afirmar que
conseguimos perceber que temos que nos adaptar sempre as adversidades e mudancas
repentinas que nos sdo impostas nesta profissao, mudancas essas que acontecem muitas
das vezes de um dia para o outro. No contexto relatado neste documento, mas também
em muitas outras situacdes no dia a dia de um Jardim de Infancia, € necessario ter um
sentido apurado de flexibilidade e capacidade de adaptacdo/adequacdo das praticas
educativas. Destacamos a facilidade com que as criancas se conseguiram ajustar a todas
as alteracOes que a pandemia trouxe para as rotinas delas. Cada uma demorou o seu tempo

e todas conseguiram adaptar-se a nova realidade.

A Prética de Ensino Supervisionada foi um periodo de grande reflexdo como
futura educadora e professora do 1° Ciclo do Ensino Basico. As experiéncias vividas e 0
processo investigativo que espelha este relatério, foram muito significativos. Atraves da
investigagdo e da prética, foi possivel desenvolver um perfil profissional mais atento,

flexivel e ajustado as necessidades contemporaneas da infancia.
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Anexos

Anexo n.° 1 — Guido de Entrevista:

Este guido de entrevista pretende recolher dados junto de profissionais de
Educacdo de Infancia a trabalhar em Educacdo Pré-Escolar durante o periodo da
pandemia Covid-19. O levantamento de informacdo tem como objetivo perceber as
perspetivas dos educadores sobre os impactos que os confinamentos tém nas criangas em

idade pré-escolar, entre 0s 3 e 0s 6 anos.

A entrevista serd gravada para facilitar a transcricdo e o tratamento de dados. A

identificacdo dos profissionais ndo sera divulgada.

Questoes:

1. Idade / Ha quantos anos é educadora de infancia?

2. Qual é a idade do grupo de criangas com
quem trabalha atualmente?

3. Tendo em conta a situacdo pandémica que estamos a Vviver,
de que forma transmitiu as novas regras para prevengdo
da disseminagdo do virusao grupo? Qual foi o sentimento
demonstrado pelo mesmo, face as medidas implementadas pela
instituicdo? (exemplos concretos)

4. As medidas de contingéncia interferem no dia a dia das
criangas? Se sim, de que forma? (exemplos concretos)

5. No dia a dia do jardim de infancia, quais foram
as implica¢des das medidas nas suas
intervencdes? Quais as maiores dificuldades e constrangimentos?

6. O espago da sua sala sofreu modificacdes? Quais? (pedir
exemplos concretos de espacos, situagoes...)

7. Que alteragdo de comportamentos observa nas relagdes e
intera¢des entre criangas ¢ criangas — adulto (outra forma) Observou
alteracbes nos comportamentos das criangas que considera serem
efeitos da pandemia. Se sim, quais? (pedir varios exemplos)

8. Considera que a aprendizagem da crianca foi afetada com a
pandemia? De que forma? (pedir varios exemplos)

9. Que comportamentos ou medidas considera que apds estes
periodos de pandemia devem ser mantidos? (habitos concretos
relacionados com as criancas, formas de organizagéo da instituicdo, da

equipa...)



Anexo n. °2 — Formulario de Registos de Observacao:

Registo de observacao

Data:

Observada:

Observadora:

Idade:

Local:

Regqisto:

Nota:




