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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no @mbito do Mestrado em Educacéo Preé-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacdo Paula

Frassinetti. Encontra-se organizado em quatro capitulos que se interligam.

No primeiro capitulo reflete-se sobre a Educacdo de Infancia em Portugal. Este
primeiro capitulo esta dividido em 2 subtemas: “Contextualizagdo historica na creche e

no pré-escolar” e “Orientagdes Curriculares na Educagao de Infancia”.
No segundo capitulo aborda-se o tema das Culturas da Infancia.

No terceiro capitulo fala-se sobre a Mdusica e a Infancia, refletindo-se sobre o
conceito de musica segundo diferentes autores. Também sdo objetivos de reflexdo
questdes como o papel da musica na 1* Infancia e qual o papel da mdsica no
desenvolvimento das criancas. Dentro deste Gltimo tema, abordam-se questdes
relacionadas com as Rotinas e a Mdsica, e a Musica como Instrumento de trabalho de

Competéncias Transversais.

No quarto capitulo, apresenta-se a metodologia de investigacdo utilizada na
realizacdo deste estudo de caso. Apresentam-se também as técnicas de recolha e analise

de informacédo necesséria para a realizacao desta investigacao.

Palavras-Chave: MdUsica, Criancas, Creche, Educacdo Pré-Escolar, Perspetiva da crianca.



Abstract

This report was prepared within the scope of the Masters in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education at Escola Superior de

Educacao Paula Frassinetti. It is organized in four interconnected chapters.

The first chapter reflects on Early Childhood Education in Portugal, this first
chapter is divided into 2 sub-themes: “Historical context in daycare and preschool” and

“Curricular Guidelines in Childhood Education”.
The second chapter addresses the theme of Childhood Cultures.

The third chapter discusses the concepts of Music and Childhood. Questions
such as the role of music in early childhood and the role of music in children's
development are also objectives of reflection. Within this last theme, issues related to
Routines and Music, and Music as a Work Instrument of Transversal Skills, are

addressed.

In the fourth chapter, the research methodology used in carrying out this case
study is presented. The techniques for collecting and analyzing information necessary to

carry out this investigation are also presented.

Keywords: Music, Children, Daycare, Pre-School Education, Child's Perspective.
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Introducéo

O presente Relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular Pratica de
Ensino Supervisionado do Mestrado na Area de Formacéo de Professores em Educacio
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacgéo Paula
Frassinetti, que iniciei no ano de 2020/2021.

Foi escolhida a tematica da musica para a realizacdo do relatorio de Mestrado,
optando pelo subtema “O Papel da Musica na creche e no pré-escolar —
representacoes das criangas”. Esta escolha deveu-se ao facto de desejar saber mais
sobre como € que as crian¢as veem a musica desde 0 momento em que entram na creche
até ao Gltimo ano do pré-escolar. Outro aspeto que também me despertou interesse para
investigar é como é que a musica é trabalhada durante as rotinas em cada faixa etaria
(sala) e como é que as criancas reagem a presenca desta, se valorizam ou ndo a mesma.
Por essa razdo, procurei investigar e perceber mais um pouco como é que a musica, numa
idade tdo prematura, pode alterar a vida das criancas desde que comecam a frequentar a

creche até ao ultimo ano do pré-escolar (5/6 anos).
O presente relatdrio encontra-se organizado em quatro capitulos que se interligam.

No primeiro capitulo, reflete-se sobre a Educagdo de Infancia em Portugal. Este
primeiro capitulo esta dividido em 2 subtemas: “Contextualizagdo historica na creche e

no pré-escolar” e “Orientagdes Curriculares na Educagdo de Infancia”.
No segundo capitulo, aborda-se as Culturas da Infancia.

No terceiro capitulo, fala-se sobre a Musica e a Infancia. Neste capitulo, reflete-se
sobre a definicdo de musica segundo alguns autores. Também sdo objetivos de reflexdo
questdes como o papel da mdsica na 12 Infancia e qual o papel da musica no
desenvolvimento das criangas. Dentro deste Ultimo tema, abordam-se questdes
relacionadas com as Rotinas e a MdUsica, e a Musica como Instrumento de trabalho de

Competéncias Transversais.

No quarto capitulo, apresenta-se a metodologia de investigacdo utilizada na
realizacdo deste estudo de caso. Apresentam-se também as técnicas de recolha e anélise

de informacéo necessaria para a realizacdo desta investigacéo.



Para a execucdo deste relatorio, realizei um estudo de caso, posicionando-me na
sala, na qual decorreu 0 meu estagio em pratica de ensino supervisionada | e Il, a sala dos
3 anos. Foi concebida uma tabela de observagéo, com alguns indicadores adaptados a
cada faixa etaria. Ao longo do segundo semestre, tive a oportunidade de observar todas
as salas da creche e do pré-escolar, conseguindo observar que as criancas quando séo
incentivadas desde pequeninas a ouvir e a brincar com a musica, a medida que crescem,
passa a ser uma rotina, para elas, as aulas de masica e a musica como acompanhamento
das atividades realizadas ao longo do dia. Foi-me ainda possivel pér em pratica algumas
atividades que trabalhavam o som e o ritmo com as criangas da sala dos trés anos onde
realizei a PES I e Il e, ainda, se realizou uma entrevista a professora especialista de mdsica
da instituicdo para que esta me ajudasse a perceber qual era a sua visao relativamente ao

papel da musica no desenvolvimento de criangas tdo novas.



Capitulo I- Educacao de Infancia em Portugal

Inicialmente, é importante referir que este capitulo se encontra organizado da
seguinte forma sequencial: primeiramente, irei mostrar um pouco da histéria do
aparecimento dos jardins de infancia em Portugal e, de seguida, irei apresentar as
orientagdes curriculares por onde as educadoras de infancia se devem guiar durante a

realizacéo do seu trabalho no dia a dia.

1.1  Contextualizacdo historica da creche e do pré-escolar no

contexto portugués

A educacdo de infancia em Portugal passou por véarios periodos de evolucéo
semelhantes a outros paises da europa, embora com um atraso significativo no
que se refere a implementacgao e ao nimero de jardins de infancia publicos. Essa
evolucdo acompanhou naturalmente a sequéncia de acontecimentos politicos e
econdmicos que caraterizaram a nossa historia desde o século XX, altura em que
foram construidos os primeiros jardins de infancia. (Bairrdo & Vasconcelos,
1997, p.7)

Em Portugal, as primeiras institui¢oes especificas para receber criancas até aos 6 anos
de idade foram criadas em 1834, durante o reinado de D. Pedro IV. Eram institui¢Ges de
apoio a criangas que pertenciam a iniciativa privada, mas com preocupagdes sociais. O
inicio da educacdo de infancia como sistema publico de educacdo apenas surge nas
ultimas décadas da monarquia, correspondendo a primeira legislacdo sobre educacédo de
infancia (Diario do Governo, n°141 de 27 de junho de 1886), que fazia referéncias aos

objetivos da educacdo pré-escolar e a formacéo dos educadores de infancia.

E importante também referir que foi nesta altura que apareceram os primeiros jardins
escola Jodo de Deus e 0 nome de José Augusto Coelho, conhecido como um dos primeiros
pedagogos modernos. José Augusto Coelho foi o autor da biografia sobre o ensino e a
educacdo, chegando mesmo a mencionar um curriculo para a “Escola Infantil.” Este
curriculo era orientado para criancas entre os 3 e 0s 8 anos de idade, cujas linhas de
orientacdo eram baseadas nas ideias de Froebel e Montessori, tendo como principal
objetivo desenvolver a dimensdo social da crianga ao nivel fisico, intelectual e

tecnoldgico.



Até 1906, um grande numero de instituicdes que recebiam criancas até aos 6 anos
ndo tinham objetivos educacionais, mas preocupavam-se com o0s cuidados e as

necessidades mais béasicas das criancas.

Bairrdo e Vasconcelos (1997), dizem-nos que s a partir, do dia 5 de outubro de
1910, aquando da proclamacdo da Republica, 75% dos cidaddos portugueses eram
analfabetos. O idealismo dos homens da Primeira Republica levou-os a exporem
prioridades em relacdo a educacdo. As principais preocupacdes era a taxa elevada de
adultos analfabetos, o nimero reduzido de escolas primérias espalhadas pelo nosso pais
e o0 desejo de criagcdo de mais jardins de infancia. Estas medidas vinham expressas no
Programa do Partido Republicano.

Uns anos mais tarde, por volta do ano de 1911, durante a 12 Republica, sairam
duas leis relacionadas com o pré-escolar que estabeleciam quais eram os fundamentos no
que se refere aos objetivos, programas e qualificacdes que os professores tinham de ter.
Entre os anos de 1910 e 1926 foram criados 11 Jardins de Infancia, 7 oficiais e 4 privados,
do tipo jardins escola Jodo de Deus (em Coimbra, Figueira da Foz, Alcobaca e Lisboa).
Durante os primeiros anos da Segunda Republica ainda foram criados mais 12 jardins de
infancia oficiais.

Nas primeiras décadas do Estado Novo todos os Jardins de Infancia oficiais foram
extintos e as medidas politicas orientaram-se no sentido de estimular a funcdo educativa
da familia e no apoio a instituicdes particulares. O Ministério da Educacdo deixa de ser
responsavel pela educacdo pré-escolar enquanto outros ministérios continuavam a
desenvolver servicos para as criangas antes delas entrarem no ensino obrigatério. Estes
servigos tinham como principal objetivo a diminui¢cdo da mortalidade infantil, onde as

enfermeiras de saude publica desempenhavam um papel fundamental.

No ano de 1954, em Lisboa, surgiram as 2 primeiras escolas de formacéo de
educadoras de infancia. Eram de carater particular e estavam integradas num contexto
religioso, o Instituto de Educacdo de Infancia e a Escola de Educadoras de Infancia. Em
1958, também a Escola Jodo de Deus comegou a formar educadoras e, em 1960, outras
instituicOes privadas foram formadas para formarem profissionais em educagdo pré-
escolar. Uma grande percentagem destas institui¢des continuava a pertencer a instituicdes

religiosas.



Segundo Bairrdo e Vasconcelos (1997), s6 no ano de 1971, quando Veiga Siméo,
entdo, Ministro da Educacdo, é que a educacgéo pré-escolar volta a ser integrada no sistema
educativo oficial. Esta medida fazia parte dum plano global para a remodelagéo total do
sistema educativo do nosso pais, que passou a ser conhecida pela “Reforma Veiga
Simao”, interrompida devido a Revolugao do 25 de Abril, em 1974. Esta reforma incluia
planos para a criacdo de escolas de formacédo de educadores de infancia e o alargamento
da educacéo pré-escolar.

De acordo com Cardona (1997, p.13), “Em Portugal, contrariamente ao que se
verificou nos restantes paises da Europa Ocidental, s6 a partir do final dos anos 70 é que

se comegou a observar um grande desenvolvimento da educacgéo de infancia”.

O apds 1974 obriga a profundas mudancas econdémicas, culturais e sociais em
Portugal criando condi¢des para a valorizagdo e posteriormente um acréscimo no nimero
de Jardins de Infancia e Creches, no numero de escolas de formacdo de educadores de
infancia e ainda no nimero de instituicdes “centros de educagdo especial”. A partir desta
altura os servicos relacionados com a educacéo de infancia passaram a estar dependentes
de dois ministérios, 0 ME (Ministério da Educacdo) e 0 MTSS (Ministério do Trabalho
Solidariedade Social). De acordo com a filosofia do novo sistema, a ideia era estender o
ensino pré-escolar a toda a populacdo. Tornou-se um objetivo a nivel nacional,
promovendo o bem-estar social, e o desenvolvimento das potencialidades das criancas
(Decreto-Lei n°542/79 de 31 de dezembro).

Em 1977, foram criadas as primeiras Escolas Superiores de Educacédo, tendo sido
um passo importante na formacdo de educadoras. Neste ano, também, foram criados e

promovidos por varios locais do pais varios cursos de formacéo para pessoal auxiliar.

Em 1978/80, foram criados Jardins de Infancia, que pertencem a rede oficial do
Ministério da Educacéo, prioritariamente situando estas instituicbes em areas em que nao
existia nenhum ou em areas em que existem poucos Jardins de Infancia. A partir deste

ano, houve um aumento de 65% de Jardins de Infancia oficiais.

No final dos anos 80, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo,
Lei n°46/86, 14 de outubro de 1986, e com o inicio da reforma do sistema educativo, o
MTSS passa a ter a tutela de todas as instituicdes que tenham como objetivo o ensino de

criangas até aos 3 anos, com as seguintes opcdes:



%+ Creches (setor publico e privado);
% Amas oficializadas (setor publico e privado);
% Creches familiares (setor publico e privado);

O ME e o MTSS tutelam a Educacdo Pré-Escolar. O Jardim de Infancia €, no
contexto educativo, para criangas entre os 3 anos e 0s 6 anos. Os seus objetivos e
condigdes de funcionamento aparecem citados no Decreto-Lei n°542/79.

A partir de 1997, o Ministério da Educacao passou a implementar o programa de
Expansdo da Rede de Educacgdo Pre-Escolar, com o seguinte slogan “Um Bom Comego
Vale para toda a Vida”. Pdde-se observar uma nova evolugdo na educacao das criancgas,
com a criagdo de um grande nimero de Jardins de Infancia espalhados por todo o territério
nacional. A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar assim como o despacho n°5520, as
Orientacdes Curriculares para o Ensino Pré-Escolar e para a Educacdo Pré-Escolar
consagram os Jardins de Infancia como a primeira etapa da educacgdo basica. Com esta
Lei, fica definido qual é o papel das familias de forma a poderem participar na educacao
dos seus filhos, bem como o papel do Estado, das Autarquias e da iniciativa particular
cooperativa e social. O Ministério da Educacdo passa a assumir a tutela pedagogica de
todas as instituicbes. Sdo clarificados os conceitos como rede publica e rede privada,
devendo o estado promover a cria¢do de novas instituicGes de pré-escolar na rede publica.

Ainda segundo Cardona (1997, p.20), “No discurso pedagogico portugués — ao
contrario do discurso francés que utiliza muito mais a expressao (educacao pré-escolar) e
(educacdo de infancia). Estas duas designacOes exprimem duas concepgOes sobre a

educacao das criangas desta idade.”

A primeira expressao apresentada reforca o papel deste ensino como o ensino que
prepara para a entrada no 1° ciclo do ensino bésico, ja a segunda expressao € utilizada
geralmente no sentido de reforcar a sua finalidade em dar uma resposta especifica as
necessidades e capacidades das criancas entre 0s 3 e 0s 5 anos. Maria Jodo Cardona
(1997) defende que, em Portugal, mesmo que se diga educacdo pré-escolar, existe uma

tendéncia para valorizar sobretudo a conce¢do implicita a expresséo educacgéo de infancia.
Na mesma linha de pensamento, Cardona reforga, ainda, que

As instituicBes que recebem as criancas desta idade designam-se por “Jardins de

Infancia”, ndo sendo utilizada a expressdo “escola” e prevalecendo um conjunto



de expressdes muito especificas e diferenciadas das que sdo utilizadas nos outros
niveis de ensino. Os profissionais, por exemplo, sdo designados por “educadores
de infancia” e nao por professores. H4, no entanto, que salientar que, ao longo da
sua evolucdo, podemos observar diversas oscilagcbes em relacdo ao papel € a
especificidade atribuida a este nivel de ensino, podendo observar-se a existéncia
de diferentes concegdes subjacentes a expressdo “educacdo de infancia”. (1997,

p.21)

Ainda existe muito para fazer a nivel da creche, uma vez que é ainda na primeira
infancia que se constroem as bases para o desenvolvimento da personalidade,
proporcionando uma infancia de qualidade as criangas. Os primeiros 5/ 6 anos de vida da
crianga sdo essenciais para o desenvolvimento fisico, emocional, social, afetivo e
intelectual. Faz toda a diferenca quando a crianca frequenta um bom Jardim de Infancia,
pois, a medida que vai percorrendo 0 seu percurso escolar, torna-se uma crianca/adulto
mais feliz e confiante. Em Portugal, ao longo destes Gltimos 200 anos, notou-se uma
grande evolucdo tanto a nivel das creches como a nivel das escolas com ensino do pré-
escolar, apesar de Portugal ter que continuar a trabalhar para continuar a evoluir e ndo
estagnar no tempo. Neste momento, todas as criancas tém direito a estudar e a ter um
ensino de qualidade, quer seja no ensino publico ou no ensino privado, o que ndo
acontecia hé alguns anos atras e ndo foi assim ha tanto tempo que isso aconteceu, apenas
as pessoas que tinham dinheiro é que podiam frequentar as escolas, as restantes
estudavam até ao 6° ano e tinham que abandonar a escola para irem trabalhar e ajudarem

0S pais.

1.2 Orientagdes curriculares na educagéo de Infancia

As Orientacdes Curriculares para a Educagéo Pre-escolar (OCEPE, 2016) sdo um
documento que contempla todas as orientagdes que o educador(a) de infancia tem de
seguir durante a realizacdo do seu trabalho. Inicialmente, foi criada uma primeira verséo
das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar, em 1997, no ano de 2016,
fizeram uma atualizacdo ao documento tendo acrescentado mais algumas indicacgdes para
que os Educadores de Infancia pudessem fazer um trabalho ainda melhor com as suas

criancas em sala.



Nas Orientagdes Curriculares para Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016)
podemos encontrar todas as informagfes necessarias para uma boa formacéao da crianca.
Este documento esté dividido em 3 capitulos, nomeadamente o enquadramento geral, as

areas de contetdo e, por fim, a continuidade educativa e transicdes.

No 1° capitulo, temos o enquadramento geral, onde sédo explicados quais 0s
fundamentos e principios educativos que devemos ter perante a crianga, quais as
intencionalidades educativas que o educador(a) de infancia deve seguir de forma a
construir e gerir o curriculo das suas criancas e, por fim, como € que o educador(a) deve
organizar a sua sala de modo que as criangas aprendam mais facilmente e de forma

agradavel.

No 2° capitulo, sdo nos apresentadas as areas de conteudo a ter em atencdo ao
longo do desenvolvimento das criancas e, dentro deste capitulo, temos areas como a Area
da Formacdo Pessoal e Social e a Area de Expressdo e Comunicacdo, dentro deste
subtema, temos o Dominio da Educacdo Artistica. E neste dominio que é trabalhado o
subdominio da mdusica, tema principal deste relatério de investigacdo. Tambem ¢é
trabalhada a Area do Conhecimento do Mundo. Qualquer uma destas areas é fundamental

durante a formacdo da crianca.

No 3° capitulo, é abordada a continuidade educativa e transicées. E aqui que se
discute qual devera ser a participacao que os pais devem ter ao longo dos 3 anos em que
os seus filhos andam no pré-escolar. Como devem preparar as criancas para a entrada no

primeiro ciclo, como é que as criancas sdo incluidas na sua educacao.

Segundo as Orientacdes Curriculares (2016, p.5), “A educagao pré-escolar, tal
como estabelecida na Lei-Quadro (Lei n°5/97, de 10 de fevereiro), destina-se as criangas
entre 0s 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatoria, sendo considerada como «a

primeira etapa da educacdo béasica no processo de educacdo ao longo da vida»”.
Também, segundo 0 mesmo documento,

As OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos
globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcéo e gestdo do
curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboracdo com a

equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

Ainda nos dizem (2016, p.5) que



Apesar de a legislagdo do sistema educativo (Lei de Bases do Sistema Educativo,
Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar) inclui apenas a educagdo pré-escolar a
partir dos 3 anos, ndo abrangendo a educacgao em creche, considera-se, de acordo
com a Recomendag&o do Conselho Nacional de Educacéo, que esta & um direito
da crianga. Assim importa que haja uma unidade em toda a pedagogia para a
infancia e que o trabalho profissional com criancas antes da entrada na
escolaridade obrigatéria tenha fundamentos comuns e seja orientado pelos

mesmaos principios.

A organizacdo das OrientacOes Curriculares (2016, s.p.) apenas contempla trés
seccbes, sendo estas: Enquadramento Geral, Areas de Conteldo e Continuidade

Educativa e Transicoes.

Apresentam-nos um esquema que traduz como é feita a Organizacdo das
Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (ver figura 1).
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Capitulo I1- Culturas da Infancia

Para comecar, € importante compreender o que sdo as Culturas da Infancia. Fala-
se em culturas de infancia no plural, uma vez que se reconhece a existéncia da diversidade
racial, social e cultural e econémica de cada crianca nas diferentes zonas do pais e nas

mais variadas épocas historicas — (passado, presente e futuro).

Segundo Ana Claudia Leite, citado por Claudia Naomi (outubro, 2021),
professora e conselheira de Educacéo e Cultura da Infancia no instituto Alana, existem
trés aspetos importantes dentro desta perspetiva: aquilo que as criangas criam, 0
patrimonio cultural de onde estas fazem parte e, por fim, o trabalho dos adultos que estédo

diariamente com elas e que as ensinam.
Relativamente ao primeiro aspeto a autora diz-nos que

A crianga tem um modo préprio de perceber a vida e é através das multiplas
linguagens que ela produz cultura, assim como os adultos e 0s jovens. Essas
linguagens seriam o desenho, as modelagens, as esculturas, a fala, as brincadeiras.
(Leite, 2021, p.2).

O segundo aspeto refere-se as brincadeiras, as historias, as cantigas e as masicas
que vao sendo criadas ao longo dos varios anos, nos mais variados locais do mundo. J&
sobre o terceiro aspeto, a mesma autora diz-nos que “séo as produc¢des de teatro, de artes
plasticas de shows, de musicas que tém um carater cultural, de uma experiéncia artistica,

e ndo de um consumo”. (Leite, 2021, p.2.)

Sarmento (2003) explica que é necessario compreender as culturas da infancia a
partir da forma como as criancgas recebem e interagem com as formas culturais produzidas
para as criancas pelos adultos, assim, como também, pelas formas culturais produzidas
pelas proprias criangas. Segundo o0 autor citado anteriormente, “¢ no vaivém entre culturas
geradas, conduzidas e dirigidas pelos adultos para as criangas e culturas construidas nas
interacdes entre as criangas que se constituem os mundos culturais da infancia” (p.5).
Desse modo, é fundamental interpretar a autonomia das criancas perante o adulto,
considerando que a “identidade das criangas ¢ também a identidade cultural, isto €, a
capacidade de as criancas constituirem culturas ndo redutiveis totalmente as culturas dos
adultos” (Sarmento, 2004, p.20).



Ainda, Sarmento (2004) refere que um dos tracos fundamentais das culturas
infantis é a brincadeira, apesar de que “brincar ndo ¢ exclusivo das criangas; ¢ proprio do
homem e uma das suas atividades sociais mais significativas” (p.25). Porém, as criangas,
por vezes, ndo sabem distinguir o que € uma brincadeira do que é sério. Brincar, para as
criancas, € uma condicdo da aprendizagem e da sociabilizacdo, razdo pela qual o
brinquedo vai acompanhando as diferentes fases da construcdo das suas relagGes sociais.
Neste mesmo sentido, varios autores sublinham a brincadeira como essencial na concegao
do que é ser crianca. Por exemplo, Giroux (1995, citado por Beineke 2011, p.3) afirma

que:

A cultura infantil ¢ uma esfera onde o entretenimento, a defesa de ideias politicas
e 0 prazer se encontram para construir concepcdes do que significa ser crianca —
uma combinacéo de posic¢Oes de género, raciais e de classe, através das quais elas

se definem em relacdo a uma diversidade de encontros (Giroux, 1995, p.49).

2.1 Musica e as Culturas da infancia

Ja no que se refere a masica, segundo Gulloco (2005citado por Beiken 2011, p.6),
diferentes autores como Bosch, 2007; Brum 2003,2005, Burba, 2005; Pescetti, 2005;
Queiroz & Tadeu, 2003; Rescala, 2007; Sossa, 2005 e Tadeu, 2005, tém vindo a realizar
pesquisas das relacdes entre a producao, circulacdo, rececdo e o consumo da musica para
as criangas, um trabalho que, segundo este autor, ainda necessita de ser ampliado, de
modo a incluir a participacdo de varios compositores, intérpretes, professores e

professores de musica.

Isto porque, ainda, segundo Gulloco (2005, citado por Beiken, 2011, p.6), “a
musica para criangas e, em especial, a producdo de cang¢des para criangas na atualidade,
aparece na intersec¢do entre as preocupacgdes com a infancia, a educacdo, a criacao
musical e literéria e a identidade”.

Ja Bosch (2007, citado por Beiken, 2011, p.6 ), afirma que

independentemente de quem € o destinatario da sua mdsica, o cuidado, o rigor do trabalho
e a exigéncia devem ser as mesmas. O que é diferente sdo as necessidades de cada
destinatario; e se o destinatario sdo criangas, é fundamental que quem faz essa musica
conhega criangas e o universo infantil. (...), qualquer um pode cantar ou tocar bem uma

cancdo infantil, mas isso fica mais dificil quando ndo se conhece o universo infantil.



Para que uma mausica se torne infantil, Pescetti (2005) defende que devemos
destacar 3 elementos, sendo estes (1) as letras que se referem ao mundo infantil, (2) o
trabalho com os elementos musicais e 0 (3) elemento que é a presencga do jogo. Pescetti
diz-nos, ainda, que ndo é necessario cumprir com estas trés caracteristicas referidas
anteriormente a0 mesmo tempo, com a mesma importancia, por vezes, uma pode ter
maior importancia em relacdo as outras duas, fazendo com que seja realizado um trabalho

mais complexo em seu redor.

No entanto, 0 elemento mais importante para que se possa caraterizar uma cangao
infantil é a presenca do jogo. A cancdo ndo tem que ser um jogo, mas que 0 compositor

ou o intérprete joguem enquanto compdem, arranjam ou interpretam a musica.

H& muitas cancles infantis cuja musica poderia ser uma cancdo para adultos, como
aquelas que reconhecemos como tais somente porque a letra se refere ao universo infantil.
Também hé outros casos de cang¢fes em que a letra e musica sdo para adultos, no entanto,
ao permitir jogos musicais nos arranjos e na interpretacdo, podem ser assimiladas pelo
mundo infantil. (Pescetti, 2005, p.26)

Também Brum (2005) ressalta a riqueza das qualidades ldicas, explicativas e
musicais presentes nos mais variados jogos das criangas, que nos conseguem mostrar a
sua propria identidade musical, uma qualidade que as crian¢as tém no momento de

brincarem e cantarem.

A cultura da infancia deve ser compreendida como um conjunto de varias
experiéncias e descobertas por parte da crianca. Desse modo a musica apenas faz sentido
quando € vista e vivida de uma forma mais ampla, o que inclui todas as oportunidades

para brincarem.

Muitas vezes, na educacdo pré-escolar, as educadoras de infancia ensinam o seu
grupo de criangas a cantar cangdes infantis, tradicionais, ou simplesmente cangdes

melddicas, desconsiderando a musica e a brincadeira como producdes culturais.

Alem disso, é importante referir que as criancas tém capacidades de criar as suas
préprias muasicas através de outras musicas que ja aprenderam anteriormente com a figura

adulta (familiares, educadora de infancia, colegas da escola).
Como refere Brito (2003, p.2),

O brincar musical da crianca, sua forma de experienciar, de desenvolver recursos e de

construir conhecimentos nessa area, encaminha as experiéncias para niveis mais
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elaborados, num processo que se enriquece e assume maior significado quando o

verdadeiro e efetivo fazer musical infantil esta no espacgo escolar.

De acordo com Pereira (2002, p.2), o primeiro passo ¢ “redescobrir e reconstruir,
em nos mesmos, o gosto pelo fazer ludico, buscando em nossas experiéncias remotas ou
ndo, brincadeiras de infancia e de adolescéncia, ampliando nosso reportorio de

brinquedos.”

2.2 A participacdo da crianca

E ainda importante ressaltar a relevancia da participacdo das criancas, referindo
que, desde 1924 que o foco da Convencdo de Genebra e das declaracdes feitas
posteriormente pelas Nagdes Unidas, como no ano de 1959, a principal importancia era o
bem-estar e a protecdo das criangas.

O conceito de perspetiva infantil é, geralmente, entendido como uma perspetiva
amiga das criancas que é formada por novas abordagens para o estudo e andlise de
criancas e da infancia (James and Prout, 1990, citado por Skivens, & Strandbu, 2006,
p.12). Um dos elementos centrais sdo as criangas e como estas sdo vistas como pessoas,
com opinido propria, interesses e pontos de vista que devem ser capazes de expressar (Lee
2001, citado por Skivens, & Strandbu, 2006, p.12).

Skivens, e Strandbu, (2006) propdem um conceito da perspetiva da crianca que

contém diferentes aspetos em niveis diferentes:

A primeira parte da perspetiva da crianca esta ao nivel estrutural, trata-se dos
direitos e das posi¢des das criancas perante a sociedade, tal como da sua protecéo a que
estas estdo sujeitas legalmente. O Estado deve reconhecer e proporcionar um sistema

adequado as suas necessidades e competéncias.

Em segundo lugar, individual, as criangas devem receber o reconhecimento por
parte dos adultos, como, por exemplo, dos educadores de infancia, dos pais, da sociedade
em geral. SO assim irdo conseguir desenvolver as suas capacidades para tomarem

decisdes, apesar destas ainda nao se terem desenvolvido por completo.

Como terceira componente da perspetiva infantil, também esta € considerada a
nivel individual e diz respeito ao contexto das diferentes realidades vividas pelas criancas.

O respeito pela maneira como as criangas veem o mundo € crucial quando se considera o
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interesse das criancas. Johansson, citado por Skivens, & Strandbu (2006, p.12), define a
visdo da crianga como “... aquilo que a crianca reconhece, as experiéncias, intengdes e

expressdo da crianga do seu significado” (2003, p.42).

Johansson (2003, citado por Emilson, A., & Folkesson, A.M. 2006, p.221) usa o
conceito de uma perspetiva infantil com uma abordagem fenomenolégica. Esta sugere
como é que a crianca lida com as experiéncias, intencbes e expressdes. Referindo-se a
teoria fenomenoldgica do mundo, argumenta que as experiéncias da crianca de habitar o

mundo tomam forma através do seu corpo como gestos, expressdes faciais.

Ainda Johansson sublinha que os adultos ndo conseguem ter a mesma perspetiva
gue uma crian¢a tem, apenas podera aproximar-se dela. A perspetiva de uma crianca exige
uma atitude, em que os adultos d&o valor a cultura da crianga e a forma como estas querem

experimentar e conhecer o mundo que as rodeia.

Sheridan e Samuelsson, (2001) indicam que as criancas no Jardim de Infancia séo
capazes de intervir durante as experiéncias, pensamentos e sentimentos através de muitas
formas de se expressarem, em conjunto com os adultos que tentam ouvir, ver e interpretar
0 comportamento da crianca. Assim, os autores sublinham que os conceitos de
participacdo e a perspetiva de uma crianca sdo interdependentes. Se os professores
conseguem aproximar-se da perspetiva das criancas, é possivel as criancas

experimentarem uma participacao genuina na sua prépria préatica educativa.

Como concluséo, podemos afirmar que se o educador/professor tentar aproximar-
se 0 maximo possivel da perspetiva da crianca tera mais condi¢BGes de perceber o que é
que esta sente e colocar-se no mesmo papel. Para que exista uma forte participagdo por
parte da crianca é necessario que exista algo em que esta possa participar como por
exemplo, uma experiéncia partilhada numa atividade partilhada. Mas para isso €
necessario que os educadores de infancia e os professores consigam entender o mundo do
ponto de vista da crianca, reconhecendo nela saberes e competéncias que lhe permitem
participar (Cortesdo, & Jesus, 2022), pois estdo emocionalmente presentes para

participarem nas mesmas experiéncias que as suas criangas.



Capitulo I11- A musica e a Infancia

Inicialmente, é necessario referir que este capitulo se encontra organizado da seguinte
forma sequencial: primeiramente, irei apresentar a definicdo de musica segundo varios
autores, abordarei o papel da musica antes do nacimento da crianca, seguindo-se o0

nascimento da crianca e terminando na idade pré-escolar (5/6 anos).

De seguida, também irei apresentar algumas perspetivas tedricas sobre a importancia
da musica nos primeiros anos de vida da crianca, dos 0 anos até aos 5/6 anos, idade com

que terminam o pré-escolar.

3.1 Musica

Segundo Teresa Mendes, “de forma intuitiva diriamos que a musica ¢ uma arte
que combina varios sons com duracfes diferentes (expressdéo do som no tempo),
intensidades (forg¢a/energia), alturas (frequéncia) e timbres (“identidade sonora”)

diferentes.” (Mendes, 2018, p.33)

A musica € também a arte de exprimir determinados sentimentos através de sons
produzidos pela voz ou pelos instrumentos musicais. Os elementos que compdem a
musica sdo a harmonia, a melodia e o ritmo, cujas combinacBes se representam pelas
notas musicais. A musica pode ser criada por apenas uma pessoa ou por varios elementos

formando uma banda ou uma orquestra.

No entanto, no contexto de uma investigacdo que tem como tema central a masica,

considera-se importante conhecer e refletir outras perspetivas sobre a mesma.
Segundo Monteiro,

a masica como a entendemos deve ser, em principio, uma qualquer organizacao
— estruturacdo — de sons e siléncios. Mesmo que esteja completamente inserida
em atividades diversas, a masica é uma organizagdo de sons. Por sua vez, esta
organizacdo é geralmente entendida como uma produgdo humana, tendo como

fim a audicdo também pelo préprio homem: a musica é, na sua esséncia, feita,



imaginada, pensada, construida pelo homem com base no material sonoro de que
dispde. (Monteiro, 1997, p.13)

Isto acontece sempre que a musica é ou ndo é acompanhada por palavras, pois
como afirma, ainda, Monteiro (1997, p.24), “na verdade, o fendmeno musical e as obras
musicais ndo existem, em principio, para comunicar uma mensagem determinada e ndo
tém, geralmente, uma intengdo significante”. E por essa razdo que a musica ¢é vista de
uma forma comum com uma “linguagem” universal, capaz de chegar a todos pela via das
emocdes e sensagbes. E por isso que podemos referir que a musica serve para
comunicarmos entre todos e com todos. Esta dimenséo da musica como instrumento de
comunicacao é reforcada por Cortesdo (2016, p.7) quando afirma que “a musica é assim
um meio natural de comunicagdo humana, um meio especifico de expressao que ndo pode
ser substituido por qualquer outro”. Segundo Arregui e Villalba (2000 p.1309/1310), a
musica “possui uma maneira propria de representar o seu conteido e de se fazer
compreender como instrumento de comunicagdo interpessoal, ao mesmo tempo que

transmite emocao e permite a expressao criativa”.

J& para Sousa (2003, p.15), “(...) a musica da prazer, que modifica os estados
emocionais, que permite a expressdo dos sentimentos (...)” e, como, por exemplo, dizia
Leonard Cohen “a musica ¢ a vida emocional da maioria das pessoas”. Era por essa razdo
que Leonard Cohen era conhecido por fazer parte de eventos importantes para as pessoas
como, por exemplo, nas suas festas de aniversario, em cerimdnias religiosas, como

casamentos e batizados, eventos sociais, entre outros.

Para Dalcroze (citado por Sousa, 2003, p.95), “a musica nasce em nods da
necessidade de fugir ao stress, de exteriorizar as nossas emocdes, de satisfazer a nossa
vontade, de dar um corpo as nossas aspiragdes imperiosas, embora, por vezes, se possa

desordenar e confundir-nos”.

Deste conjunto de ideias atrds mencionadas pode-se perceber que a musica pode
ser definida de diferentes formas, a partir de perspetivas bem diversas. Delas podemos
concluir que a musica, para aléem de construir um vinculo de vivéncias/experiéncias
emocionais e afetivas, também é considerada uma arte, como afirma Costa, uma “arte que

ensina a cantar, a tocar ou a combinar os sons de maneira agradavel”. (1997, p.981).



3.1.1 O papel da musica na 12 Infancia.

Segundo as orientac@es curriculares (2016, p.54),

A musica esté presente na vida das criancas desde muito cedo e todas ja tiveram
oportunidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a
musica no jardim de infancia da continuidade as emocdes e afetos vividos nestas
experiéncias, contribuindo para o prazer e o bem-estar da crianca. Esta
abordagem integra-se nas vivéncias e rotinas da sala, valoriza os interesses e as
propostas das criangas, no desenvolvimento de uma pratica do ouvir, do “fazer”
musica e do experimentar e criar misica em ambientes sonoros. Prossupdem,
assim, uma pratica sistematica e continua, com uma intencdo especifica,
direcionada para um desenvolvimento progressivo das competéncias musicais da

crianga e o alargamento do seu quadro de referéncias artisticas e culturais.

Os primeiros anos de vida de uma crianga sd0 muito importantes para o seu
desenvolvimento, para a construcdo de uma base solida para a aprendizagem de vérias
aprendizagens essenciais para a formacdo humana. Segundo Gordon, (2000a, p.305)
“jamais o potencial de aprendizagem de uma crianca € tao elevado como o no momento

em que ela nasce”.

Cabe ao/a educador(a), ao/a professor(a) de musica e a familia proporcionar
momentos de aprendizagem que fomentem o desenvolvimento da crianga, uma vez que
“aquilo que uma crianca aprende durante estes primeiros cinco anos de vida forma os
alicerces para todos subsequente desenvolvimento educativo (...)” (Gordon, 2000b, p.3)

Segundo Corteséo,

Acredita-se que as criangas comegam a aprender musica mesmo antes de
nascerem. Fazem-no também, posteriormente, quando ouvem, véem, fazem
experiéncias com sons e movimento, quando palram e depois cantam e se movem
ao ritmo de cangdes de embalar, batem palmas e movimentam o corpo quando
estdo a fruir de qualquer experiéncia musical. Este processo sera tanto mais rico
quanto mais masica ouvirem e quanto mais ricos forem 0s sons que puderem
ouvir, quanto mais cedo melhor desenvolverem as suas habilidades musicais. Este
fenémeno é muito semelhante ao que tem lugar quando as criancas aprendem a
lingua. As criancgas enriqguecem-se musicalmente de uma forma idéntica ao que

ocorre no processo de aquisicao da lingua materna. (2006, p.6)



Soares (2008, p.80) diz-nos que, mesmo antes de nascermos,

desde a vida intra-uterina, o bebé é cercado por um ambiente sonoro, convive
tanto com ruidos externos quanto com o0s sons interiores causados pelo
funcionamento do corpo da mée e pela sua voz. Aproximadamente pelo sexto
més de gestacdo, a audi¢do do bebé alcanca sua maturidade, sendo comparavel a
audicdo de um adulto.

E por essa raz&o que muitas maes, a partir do 6° més, comegam a ouvir musicas
tranquilas, que, para além de as ajudarem a manterem-se um pouco mais relaxadas a elas
e aos bebeés, que nesta altura comecam a dar mais pontapés, pois comegam a nao ter muito
espaco para se mexerem dentro da barriga, também ajuda a que o bebé comece a ter
contacto com outros sons para além dos batimentos do coragédo e das conversas que a mée
tem com quem a rodeia diariamente. O momento em que a mae coloca os fones na barriga

para que o seu bebé possa ouvir passa a ser um momento apenas dela e do seu filho.

A criancga realiza a sua primeira manifestagdo sonora quando chora. Mal nasce,
“grita”, sendo que Torrado, (1997, p.1332) afirma mesmo que “os sons que produz sido
indiscriminados e ndo intencionais”. A crianga nos seus primeiros meseS de vida
comunica através do grito, choro, de seguida, passa a comunicar através do balbucio e é

nesta fase que a crianga inicia o periodo da lalagéo.

Ainda de acordo com Torrado (1997, p.1332) este periodo (...) constitui um
exercicio de preparacao da expressdo verbal que ira declinar quando a crianca (comeca)
a pronunciar as primeiras palavras (...). Nem o grito nem o balbuciar podem ser
considerados musica, no entanto, fazem parte do periodo de pré-linguagem e do periodo

pré-musical.
Gordon (2000b, p.7,8) aconselha mesmo que 0s bebés

Enquanto recém-nascidos, ouvem falar uma lingua a sua volta. O ideal sera ler-
Ihes trechos antes mesmo de serem capazes de compreender o que lhes esta a ser
lido. Absorvem tudo o que ouvem e, em breve, comegam a vocalizar sons
imitando a fala, o que normalmente inclui sons em linguagem balbuciada que

podem ser encontrados em varios idiomas.

Como ja foi referido anteriormente por Nicole Jeandot (2001), durante o periodo

de gestacdo, a crianca, atraves das pulsa¢fes do coracdo da mae, possui contacto com o



mundo dos sons. E natural que, mesmo antes de comegar a falar, esta emita alguns sons,

muito idénticos a cantarolar, dai as vezes dizer-se que o bebé ndo fala, mas canta.

Segundo Edwin Gordon, nos primeiros anos de vida da crianca existem trés
periodos cruciais em que a educacao e a orientacdo por parte do adulto (educadores(as) e
dos pais) € muito importante. No primeiro periodo de vida do bebé, que vai dos 0 meses
até aproximadamente aos 18 meses de idade do bebé, este aprende “(...) através da
exploracdo e a partir da orientacdo ndo estruturada que proporcionam 0s pais e outras

pessoas que dela cuidam”. (2000b, p.3)

A espiral de desenvolvimento musical de Keith Swanwick articula as atividades
relacionadas com a musica e as suas influéncias no processo de aprendizagem da mausica.
Apesar desta teoria ser com base nas ideias de Piaget, Swanwick sente algumas
dificuldades em aceitar a definicdo, mais ou menos rigida, elaborada por Piaget, das fases
do desenvolvimento e das suas idades. No entanto, esta de acordo com 0s aspetos
fundamentais dos processos pelos quais tomamos consciéncia do mundo e nos integramos

nele.
Costa (2009/10, p.42) afirma que

Swanwick partiu, para a sua teoria de desenvolvimento musical, da hipétese de
gue o conhecimento, obedece a etapas sucessivas, de acordo com o nivel
psicolégico do individuo. A sua teoria de desenvolvimento esta baseada nas
ideias de Piaget, segundo as quais 0 conhecimento se processa por etapas e é

contruido pelo individuo na sua relagdo com o meio.

Swanwick considera que, pelo menos, quanto a aquisicdo das competéncias
musicais, as fases de Piaget ndo aparentam ser um modelo adequado para o
desenvolvimento cognitivo musical. Swanwick pensa que o ritmo de desenvolvimento da
aquisicdo de competéncias musicais ndo € precisamente 0 mesmo ritmo do
desenvolvimento da aquisicdo das restantes competéncias como as competéncias

hipotético-dedutivas e matematicas (ver figura 2).

Costa (2009/10, p.42) reforca a importdncia desta perspetiva proposta por

Swanwick, uma vez que

Swanwick organizou um método de observacéo, de compreenséo e de analise de

como a musica se desenvolve no ser humano. E um método em espiral que
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permite perceber melhor o progresso do conhecimento musical em diferentes

faixas etarias, concretamente entre os 3 e 0os 11 anos.

(16+)
META-
COGNICION
{10-15)
JUEGOD
IMAGINATIVO
{4.9)
WITACION
PERSONAL
{0-4)
DOMINIO

SENSORIALES

Para a participagéo social

4

Figura 2- A espiral do desenvolvimento musical de Swanwick e Tillman

Fonte: Transcrito de Swanwick, (2006, p.85, citado por Costa 2009/10, p.46)

O desenvolvimento musical de cada ser humano processa-se numa sequéncia,
dependendo das oportunidades de interagdo com os elementos da musica, do ambiente
musical que o rodeia e da sua educagcdo. Com base nas variaveis, podemos dizer que a
aprendizagem da mausica se relaciona com a faixa etéria da crianga a que vai corresponder
um determinado estadio de desenvolvimento. O primeiro estadio de desenvolvimento é
aproximadamente até aos 4 anos de idade e a sua principal caracteristica é a existéncia de
experiéncias que as criancas tém com as coisas, através do batimento e da exploracao das

possibilidades de producdo de sons que os instrumentos transmitem. (Costa, 2009)
Segundo Costa (2009/10, p.47),

Na mdsica, temos, como exemplos, o controlo da voz e dos instrumentos, o

desenvolvimento de uma série de destrezas, o uso de notagGes e 0 prazer que
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produz o virtuosismo de outros. Todos estes casos sdo exemplos de dominio.
Desde o prazer experimentado pela crianca, que aprende a repetir um som vocal,
ou a mexer num objecto sonoro até a que estes actos sejam efectuados na

perfeicdo, existe, sem duvida, um desenvolvimento continuo de dominio.

Costa considera que nas criangas com menos de um ano, 0 som nao deixa de
exercer um fascinio, mas o seu controlo é minimo. Apos a crianca fazer 1 ano, comeca a
manifestar a capacidade de reproduzir o que ouve e essa capacidade vai aumentando de
forma progressiva. As criangas de trés e quatro anos apresentam interesse por diferentes
sons, 0S sons muito suaves e fortes, e as de quatro e cinco, acrescentam o gosto pela

repeticdo a forma de fazer musica.
Segundo Burke (2018, p. 2),

As criangas nascem prontas, capazes e com vontade de aprender. As criangas
procuram ativamente interagir com as outras, e com 0 mundo que a rodeia. O
desenvolvimento ndo é um processo automatico, entretanto, depende de cada
crianga, cada crianga € Unica e tem oportunidade de interagir nos relacionamentos
positivos e em ambientes propicios. Os quatro temas a seguir sustentam o estagio
de fundacdo dos primeiros anos. Programas de questdes de desenvolvimento
como estes temas e 0s seus principios que os informam como é que funcionam
com as criangas no EYFS. Eles também estdo habituados a Estrutura matéria de

Desenvolvimento Musical.

Neste mesmo documento, Bruke (2018) apresenta algumas tabelas (que se
encontram nos anexos 1,2 e 3) assim como um esquema dividido em temas, principios e
préticas, que nos pareceram particularmente interessantes. Foram estes esquemas e
tabelas que serviram de auxilio e de guia na construgdo das tabelas criadas e
implementadas durante as observac6es das diferentes salas da creche e do pré-escolar da
instituicdo onde foi realizado o Estagio no ambito da Unidade Curricular Prética do
Ensino Supervisionada em Educacédo Pré-Escolar I e 11, desenvolvido ao longo de um ano

letivo, dividido em 2 semestre.

As diferentes tabelas estavam divididas, desde o nascimento da crianca e os 60
meses aproximadamente, em trés subtemas (Uma crianca unica), (Relacionamento

positivo) e (Ambiente escolar), que se encontram nos anexos (1, 2 e 3).
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Para as observacdes, apenas me baseei em 3 tabelas relacionadas com o

desenvolvimento musical, estando estas intituladas a “Audicdo e Escuta”, “Vocalizar e

Cantar” e, por fim, “Explorar e Tocar”.

Relacionamento Ambiente Aprendizagem e

Uma crianca ne ]
Unica positivo escolar desenvolvimento

Principios

Cada crianca € Unica e esta constantemente
aprendendo a ser resiliente, capaz,
confiante e segura de si.

As criancas aprendem a ser fortes e
independentes devido aos relacionamentos
positivos

As criangas desenvolvem-se e aprendem
de maneira diferente. Esta orientacéo foi

As criangas aprendem e desenvolvem-se

bem nos ambientes que lhe sdo propicios, : Lo O%e
escrita para os educadores de infancia para

em que as suas experiéncias respondem as 05 professores da educacio especial. Os
suas necessidades e ha uma forte parceria P ¢ oL
educadores e o0s professores ensinam as

entre as criancas, 0s pais e 0s educadores. : ; . e
¢ P criangas através de desafios, do ludico.
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Préticas

Educadores

Compreender e observar o desenvolvimento de cada
crianca aprender, avaliar os progressos, planeamento
das fases seguintes.

Apoiar as criangas e 0s bebés no desenvolvimento
positivo da sua identidade e cultura.

Identificar as necessidades de cada crianga.
Manter as criangas seguras.

Valorizar e respeitar todas as criangas e as suas
familias.

As criangas aprendem e desenvolvem-se bem nos
ambientes que Ihe sdo propicios, em que as suas
experiéncias respondem as suas necessidades e ha uma
forte parceria entre as criancas, 0s pais e 0s

Relacionamentos positivos sdo

Caloroso e amoroso, e adotivo um sentimento de
pertenca.

Sensivel e responsivo as necessidades da crianca,
sentimentos e interesses.

(..)

As educadoras e as professoras
promovem as aprendizagens
precoces de cada crianga

educadores. ) .
Através do jogo

Aprendizagens ativas
Do pensamento critico

(.)

Ambiente escolar
Valorizar as criangas e familias.
Valorizar os seus conhecimentos.

Oferecer estimulos, recursos, relevantes para todas as
criangas, culturas e comunidades.

Oportunidades para novas aprendizagens através do jogo e
do ludico.

Apoiar as criancas para explorarem o desconhecido.

Fonte: Transcrito por Nicola Burke — Musical Development in the Early Years, 2018, p.2

3.2 A musica e a educacao

A musica a nivel da educacdo é crucial, principalmente nos primeiros anos
das nossas vidas, ajudando no desenvolvimento da coordenacdo, do equilibrio, da
atencdo, para além de auxiliar no momento das aprendizagens das diferentes areas do
curriculo. E € nesse sentido que Snyders (1992) afirma que a funcdo mais importante
evidente da escola é preparar as criangas e os jovens para o futuro, para a vida adulta e
para as suas responsabilidades, a musica pode contribuir para tornar o ambiente escolar
mais alegre e favoravel a aprendizagem das criancas. Também segundo 0 mesmo autor
(1992, p.14), permite “propiciar uma alegria que seja vivida no presente é a dimensdo

essencial da pedagogia, e € preciso que os esforcos dos alunos sejam estimulados,
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compensados e recompensados por uma alegria que possa ser vivida no momento

presente”.

Edwin Gordon chama atencdo para o facto de que

O periodo mais importante da aprendizagem ocorre, no entanto, desde o
nascimento (ou até antes) até aos dezoito meses, quando a crianca aprende através
da exploracdo e a partir da orientacdo ndo-estruturada que lhe proporcionam os
pais e outras pessoas que dela cuidam. Durante o periodo seguinte, dos dezoito
meses até aos trés anos de idade, a crianga continua a receber este tipo de
orientacdo (...). Aquilo que uma crianca aprende durante estes primeiros cinco
anos de vida forma os alicerces para todo o subsequente desenvolvimento
educativo (...). (2000b, p.3)

Na mesma linha de pensamentos, sublinha a importancia da orientagdo musical

informal, defendendo que esta pode ser considerada estruturada ou ndo estruturada,

Quando a orientagdo nao é estruturada, os pais ou professores pdem a crianga em
contacto, com a cultura, naturalmente, sem planificacdo especifica. Quando é
estruturada, planeiam a ligdo especificamente. Uma caracteristica marcante, quer
de orientagdo estruturada quer da ndo-estruturada, é que nenhuma delas impdem
informacdo ou competéncias a crianga. Pelo contrario, as criancas sdo postas em

contato com a sua cultura e encorajadas e absorvé-la. (2000b, p.5)

Gordon (2000b, p. 8,9) indica-nos que, face ao desenvolvimento da compreensédo

musical das criancas, é necessario que exista uma orientacdo estruturada ou ndo-

estruturada por parte do adulto. Assim, tal como é importante 0s pais encorajarem 0s seus

filhos bebés ao inicio do balbucio da lingua, também o devem estimular para que comece

0 balbucio musical, pois “Quanto mais cedo uma crian¢a emergir de uma fase de balbucio

musical, mais musical se espera que venha a ser durante a vida”. Gordon afirma ainda

que a orientacdo nédo especifica ocorre quando os pais ou os educadores(as) oferecem a

crianca o contacto com a sua cultura, sem que haja uma planificacdo. J& quando esta

orientagdo passa a ser estruturada, passa a ter de existir uma planificagao que se centra no

desenvolvimento da crianca.

Segundo Amado M. (1999, p.39),

Os métodos de ensino da musica mais tedricos e intelectuais foram

progressivamente sendo postos de parte, a partir do inicio deste século, dando
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lugar a outros em que se comegou a valorizar a atencdo a crianga, as suas fases
de desenvolvimento e os seus interesses e necessidades. Apareceram entao
pedagogos que centraram o seu trabalho na crianca, de acordo com o
conhecimento de psicologia infantil que, entretanto, se foi desenvolvendo.
Surgiram assim os métodos de “pedagogia activa”. Os criadores destes métodos,
além de basearem a educacdo na atividade da crianca, comungam de outra ideia
fundamental: a de que a educacdo musical é acessivel a todos Sabemos que a
crianca é capaz de sentir um enorme prazer em viver a musica mesmo sem
conhecer 0s seus codigos, e também é capaz de criar, partem dessa experiéncia

para chegarem aos conhecimentos tedricos.

De acordo Jeandot (2001, citada por Reis, Rezende & Ribeiro, 2012, p.3), “a
crianca (individualmente) explora de forma espontanea a musica através do corpo e do
espaco, balancando com o corpo, batendo palmas, batendo o pé, mexendo a cabeca,
iniciando assim movimentos bilaterais.” e Soares (2008, p.82) ainda refere que o contacto
da crian¢a “com a musica, além de desencadear reagdes motoras ¢ vocais nos bebés,
provoca mudangas na sua acao, incentivando-o a descobertas sonoro-musicais proprias,

em manifestacao de aprendizagem”.

De acordo com o Fonterrada (2008), também Pestalozzi e outros pedagogos
musicais, como, por exemplo, Willems, consideram que a utilizacdo de cancdes é um
meio privilegiado para o ensino da mdsica. As criangas no pre-escolar demonstram
bastante interesse na musica sendo esta fundamental durante toda a sua formacéo, assim
devemos proporcionar momentos em que a crianga tem contacto com a mausica desde
muito cedo para que a aprendizagem musical se desenvolva de uma forma natural tal

como a lingua materna. Tal como nos refere e esclarece Gordon (2000b, p.147):

(...) da mesma forma que as criangas em idade pré-escolar constroem os alicerces
do seu vocabulario de audicdo e fala (em termos de linguagem) muito antes de
entrarem para a escola, tém também que construir os alicerces do seu vocabulario

de audicdo e de canto (em termos de musica) antes de entrarem para a escola.

As criangas, quando contactam com o0s varios estilos de masica, estdo perante
situagcbes de aprendizagem que trabalham a criatividade e o imaginario da crianca,
fazendo com que sejam elas a participar de facto no processo musical, tirando proveitos
deste processo. Citando Cortesdo, “A musica na educac¢do assume um papel de grande

importancia na construcdo de um futuro sustentavel ao promover a criatividade, inovacéao

25



e pensamento critico, capacidades estas fundamentais para uma cultura emancipadora de

igualdade e responsabilidade social.” (2006.p.5).

3.3 O papel da musica no desenvolvimento da crianca.

A educacéo Pré-Escolar é considerada, segundo a Lei-Quadro da Educacdo Pré-
Escolar, como a primeira etapa da Educacéo Basica no processo de ensino ao longo da
vida (Ministério da Educacdo, 1997), sendo este periodo bastante importante, e iniciando
uma fase adequada para se desenvolver a Educagdo Musical. E importante ter em conta
que de acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (ME, 1997,
p.63-64)

A expressdo musical assenta num trabalho de exploragao de sons e ritmos, que a
crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspetos que caraterizam os
sons: intensidade (forte e fraco), altura (grave e agudo), timbre (modo de
producdo), duragdo (sons longos e curtos), chegando depois a audicao interior, ou
seja, a capacidade de reproduzir mentalmente fragmentos sonoros. A expressdo
musical esta intimamente relacionada com a educacdo musical que se desenvolve,
na educacdo pré-escolar, em torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar,

dancar, tocar e criar.

E importante também referir que o/a educador(a) de infancia deve, em conjunto
com as suas criangas no Jardim de Infancia, permitir que as mesmas desenvolvam e
explorem atividades que permitam produzir sons e ritmos, conseguindo com que estas
figuem despertas e trabalnem a sua curiosidade para a mdsica, oferecendo-lhes

experiéncias que levem a crianga a desenvolver capacidades para escutarem a masica

Outro aspeto relevante a ter em conta na Educacdo Pré-Escolar é que, nesta fase,
as criancas devem adquirir as regras basicas de comportamento e de socializacéo e a partir
destas as criangas aprendem a saber ouvir, aprendem a esperar pela sua vez e a saber estar
em siléncio. O siléncio é um fator importante na aprendizagem da musica, pois, para
conseguirmos ouvir, temos que nos encontrar em silencio caso contrario néo
conseguiremos ouvir o que eles nos querem transmitir. Existem momentos para tudo,

como em tudo.
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Segundo as OrientacGes Curriculares para a Educacio Pré-Escolar (1997, p.64),

“O trabalho com o som tem como referéncia o siléncio, que nunca é absoluto, mas que

permite ouvir e identificar o fundo sonoro que nos rodeia. Saber fazer siléncio para poder

escutar e identificar esses sons faz parte da educacao musical.”

A musica é uma area de contedo que nao é apenas trabalhada de forma individual,
mas que pode ser trabalhada em articulacdo com as restantes areas de contetdo, como a
area de formacao pessoal e social, rea da expressao e comunicagdo, nos varios dominios,
como o dominio das expressdes motora, dramatica e plastica, na area de conhecimento

do mundo.

Como nos refere Gordon (2000a, p.42), “Ensinar é uma arte, mas aprender € um
processo. Os bons artistas e 0s bons professores criam técnicas de expressdo Gnicas. E
isso que os torna excepcionais no seu trabalho™. A musica é vista pelos varios pedagogos,
ao longo dos tempos, como uma linguagem artistica, como um bem cultural e como uma
forma das criancas se expressarem relativamente ao seu autoconhecimento e ao

conhecimento que tém do mundo.
A musicalizagdo, segundo Bréscia (2003),

€ um processo de construcdo do conhecimento, que tem como objetivo despertar
e desenvolver o gosto musical, favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade,
criatividade, senso ritmico, prazer em ouvir masica, imaginagdo, da memdria,
concentragdo, atencédo, auto-disciplina, do respeito ao proximo, da socializacéo e
afetividade, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de

movimentag&o.

As atividades de musicalizacdo permitem que as criangas se conhegam um pouco
melhor, desenvolvendo ndo s a sua nogao de esquema corporal, mas também permite a
comunicagdo com o outro. Segundo Weigel (1998) e Barreto (2000), citados por Chiarelli
e Barreto (2005 p.3), as atividades podem contribuir de maneira indestrutivel como
reforco no desenvolvimento cognitivo/linguistico, psicomotor e socio afetivo das

criangas.

O desenvolvimento cognitivo/linguistico é a fonte de conhecimento da crianca;
séo as situacOes que ela tem oportunidade de experimentar no seu dia a dia. Desta forma,
quanto mais rico for o estimulo que a crianga recebe, melhor é o seu desenvolvimento
intelectual. Desse modo, as experiéncias ritmicas musicais permitem uma participacéo
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ativa (vendo, ouvindo e tocando) e favorecem o desenvolvimento dos sentidos das
criancas. Ao trabalhar com os vérios sons, a crianga desenvolve a sua sensibilidade
auditiva. Quando a crianga acompanha a musica com gestos ou acompanha as masicas a
dancar, ela esta a trabalhar a coordenacdo motora e a sua atencdo; quando canta ou
simplesmente imita os sons, ela descobre as suas capacidades e desenvolve as relacdes

com 0 meio em que Vive.

No que diz respeito aos desenvolvimento psicomotor as atividades musicais
oferecem inlmeras oportunidades para que a crianca aperfeicoe a sua habilidade motora,
aprendendo a controlar os seus musculos e a mexer-se agilmente. O ritmo tem um papel
muito importante na formacdo e no equilibrio do sistema nervoso. Isto porque toda a
expressao musical ativa e age sobre a mente, favorecendo a descarga emocional, a reacdo
motora, aliviando as tensdes. Qualquer movimento adaptado a um ritmo é o resultado de
um conjunto complexo de atividades coordenadas. Por isso, as atividades, como cantar
enquanto se fazem os gestos como dancar, bater palmas, bater com os pés no ch&o, séo
experiéncias importantes para o desenvolvimento da crianca, pois elas permitem que se
desenvolva o senso ritmico e a coordenagdo motora, fatores importantes também para o

processo de aquisicdo da leitura e da escrita.

No desenvolvimento socio afetivo, as criangas, aos poucos, vao formando a sua
identidade, ela vai-se apercebendo que é diferente dos outros. Nesse processo, a
autoestima e a autorealizacdo desempenham um papel muito importante. Através do
desenvolvimento da autoestima, a crianca aprende a aceitar-se como €, com as suas
capacidades e limitacBes. As atividades musicais coletivas favorecem o desenvolvimento
da socializacdo, estimulando a compreensao, a participacdo e a cooperacao. Desse modo
a crianga vai desenvolvendo o conceito de grupo. Além disso, a crianca, quando se
expressa musicalmente nas atividades que Ihe dao prazer, demonstra os seus sentimentos,
facilita as suas emoc0es, desenvolvendo um sentimento de seguranca e autorealizacéo.
(Chiarelli e Barreto, 2005 p.3)

3.3.1 As rotinas e a musica no contexto da educacéo de infancia.

As rotinas no pré-escolar sdo fundamentais para o desenvolvimento das criangas
a nivel cognitivo, emocional e social. A organizacdo do tempo provem das rotinas e ndo

sdo de modo algum desprovidas de intencionalidade pedagogica, isto é, ndo fazem apenas
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parte dos momentos integrantes da organizacdo, em que a intencionalidade pedagogica é
atribuida a cada um desses momentos que depende do adulto/educador(a) que é quem

organiza e gere 0 tempo necessario entre cada momento.

Para que possamos compreender melhor o que sdo rotinas e qual é o seu
significado para a crianca, € necessario pensar qual é a sua nocao temporal relativa ao que
se vai passar ao longo do dia. O conceito de tempo vai sendo desenvolvido a medida que
as criangas vao crescendo. Quando a crianca € pequena (1/2 anos), apenas consegue
perceber o que se estd a passar no momento exato; a medida que vao crescendo (dos 3
anos para a frente) passam a reconhecer o que fez ontem, no préprio dia e o que vai fazer
no dia seguinte.

O tempo é concebido como um mero receptor de episddios dotados de significado
educativo, como um “acessorio” pedagogicamente irrelevante ou com um mero
elo organizador, ndo € pensado nem projetado com um instrumento potencial de

gestdo educativa. (Bondiolo, 2004, p.17)

Ainda, Bondioli designa a intencionalidade pedagdgica presente nas varias rotinas

diarias como uma pedagogia latente e define-a como:

Um conjunto das praticas, das regras, dos habitos, das rotinas, dos
acontecimentos, das atividades e dos costumes caracteristicos de determinado
contexto, que mesmo ndo estando totalmente sujeito a deliberagdes conscientes
por parte dos agentes educativos, tem de alguma forma uma influéncia formadora
nas criangas que nesse contexto, ou melhor, a partir desse contexto, sdo chamadas
a aprender. (2004, p.22)

A organizacdo do tempo para as criancas €, assim, fundamental para elas se

conseguirem orientar e conseguirem definir o que querem fazer naquele periodo.

Hohmann e Weikart, (2004, p.224) completam a ideia ao referirem que a adequada
apropriacdo da estrutura da rotina didria, “Permite a crianga aceder a tempo suficiente
para perseguir 0s seus interesses, fazer escolhas e tomar decisoes, e resolver problemas a

“Dimensao da crianga” no contexto dos acontecimentos que vao surgindo.”
Na mesma linha de pensamento referem ainda que

a rotina diaria também mantém um equilibrio entre limites e liberdades das

criancas, através da sua estrutura e dos seus limites claros e apropriados, dentro
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dos quais se sentem livres para desenvolver as suas proprias formas de fazer as
coisas. (2004, p.225).

A musica é muito importante quando falamos da vida social da crianca, uma vez
que esta inserida na cultura da crianca, através dos momentos ladicos, como a hora do
conto, quando estdo a trabalhar as rimas, adivinhas e can¢des ou sons do dia-a-dia como

o som da dgua, do riso, dos talheres nos pratos, das criangas a brincarem ....

Verissimo (2012, p.12) refere-nos que “a musica auxilia também a crianga quando
esta aprende algumas regras sociais: atraves de jogos de roda, a crianc¢a vivencia, de forma
ludica, situagdes de perda, de escolha, de decegdo, de diivida e de afirmagdo.” Desta forma
podemos dizer que se a musica for alegre as criangas vdo provavelmente sentir-se felizes
e cheias de energia, mas ja se a musica for uma musica calma, por vezes, até pode dar
sono e fazer com que as criancas fiquem mais calmas. Estas musicas podem ser utilizadas
quando as criangas vao dormir a sesta a meio da tarde ou quando as criangas estdo muito

agitadas por terem andado a correr ou a brincar livremente.

Se repararmos, todas as Creches e Jardins de Infancia ttm o momento do
acolhimento em que as criangas, em conjunto com o educador(a), cantam a musica dos
bons dias. Por exemplo, em algumas salas, todos os dias 2 ou 3 criangas escolhem uma

mausica para cantarem e, quando as masicas o exigem, também dancarem.

3.3.2 A musica como instrumento de desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais

A expressdo musical desempenha um papel fundamental na vida das criancas.
Quando esta esta presente nos momentos de brincadeira livre, estas estdo ao mesmo
tempo a desenvolver a sua criatividade, promovendo a autodisciplina e despertando a

consciéncia ritmica e estética.
Para Verissimo (2012, p.13),

a Expressdo Musical participa em todas as areas de aprendizagem, incluindo o
dominio psicomotor (desenvolvimento de competéncias), 0 dominio cognitivo
(aquisicdo de conhecimento), e também de uma forma particular e significativa,

o dominio afetivo, incluindo a apreciagdo musical e a sensibilidade.

30



Segundo Bréscia (2003),

cantar pode ser um excelente companheiro de aprendizagens, contribui com a
socializacéo, na aprendizagem de conceitos e descoberta do mundo. Tanto no
ensino das matérias quanto nos recreios cantar pode ser um veiculo de
compreensdo, memorizacdo ou expressdo das emocOes. Além disso, o canto
também pode ser utilizado com instrumento para pessoas aprenderem a lidar com

a agressividade.

Nas areas em que que se consegue articular como, por exemplo, a Educagéo
Fisica, o inglés, a musica tem um papel fundamental, pois, através das brincadeiras com
cancdes as criancas vao adquirindo novos conhecimentos. Por exemplo, quando as
criancas estdo a trabalhar as profissdes na sala e o educador(a) apresenta uma musica
relacionada com a profissao que estdo a trabalhar naquele periodo, as criancas, para além
de aprenderem uma nova musica, estdo a aprender o que é que essa profissdo faz, so

através da musica.

No entanto, € importante referir que a masica s6 tem um valor significativo para
a crianca se o educador der espago e importancia a musica ao longo dos varios momentos
do dia. Sabemos que a musica esta sempre presente nas salas das Creches e dos Jardins
de Infancia, mas esta ndo pode ser apenas apresentada as criancas atraves de um CD. As
educadoras podem apresentar as masicas atraves de outros meios como, por exemplo, a
prépria voz, cantando as cangdes, apresentando instrumentos que podem ser criados na

sala pelas criancas.

Para a musica representar um papel importante para a crianga, é necessario que 0s

educadores também Ihes deem essa importancia.

Ainda ha muito educadores que apenas utilizam a musica para manter as criangas
ocupadas e calmas sem que facam muito barulho nos momentos em que ndo se encontram

a realizar atividades propostas pelo educador(a).

Defende-se que é necessario que o Educador de Infancia tenha uma formacao mais
especifica na area da musica, para que altere as suas ideias em rela¢do a importancia da
masica no desenvolvimento da crianga, uma vez que muitos educadores apenas cantam a
musica dos bons dias e ndo existe mais nenhum momento de musica ao longo do dia-a-
dia.
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Desta forma, é necessario que os Educadores de Infancia deixem de considerar
estanque a pratica educativa e as atividades de mdsica. Para que 0s dois campos possam
caminhar lado a lado, é necessario o Educador tenha isso em consideragao.

A atividade de um professor de musica na pratica educativa ganha caracteristicas
devido a especificidade das atividades musicais e a articulacdo com as atividades
educativas. Um professor de Musica tem que ser como que um artista “dual”: um
musico e um educador. Portanto na formacdo de professores de musica é
importante combinar a formacdo dos alunos para atividades musicais com

orientagdo pedagogica. (Rauduvaite, 2015, p. 114).

Entende-se que € crucial que o educador tenha em conta 0s varios critérios da
Educacdo e da Formacdo, ndo apenas da Musica, como das outras areas, como 0 Jogo
Dramatico/Teatro, a Danca, que ainda sdo muito pouco valorizadas na Educacdo Pre-
Escolar, mas comegcam a ganhar outra relevancia nas escolas, pois qualquer uma dessas

areas sdo importantes ao longo do desenvolvimento das criancas.

E, agora, importante destacar, que esta revisio da literatura, é considerada como
fundamental no sentido de sustentar a investigacdo que aqui se apresenta. Foi possivel
perceber que foi, no reinado de D. Pedro IV, que surgiram as primeiras instituicdes
especificas para receber as criangas até aos 6 anos de idade e que estas foram sofrendo
inimeras alteragdes de acordo com os diferentes periodo historicos atravessados até 1997,
ano em que o ME cria um documento intitulado de “Orientagdo Curriculares para a
Educagdo Pré-escolar”, posteriormente, reformulado em 2016. Este documento é
fundamental e destina-se a apoiar a construcdo e gestdo do curriculo no Jardim de
Infancia, que, sendo da responsabilidade de cada educador/a, deve ser também utilizado

em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo.

De seguida, refleti sobre as culturas da infancia, percebendo-se a necessidade de
se falar de culturas da infancia, sempre no plural, uma vez que se reconhece a existéncia
da diversidade racial, social, cultural e econdmica de cada crianca nas diferentes zonas
do pais/ mundo e nas mais variadas épocas histéricas como o passado, 0 presente e 0
futuro, que a crianca tem a sua prépria maneira de pensar e comunicar que os adultos

devem procurar escutar e valorizar
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Seguidamente, refleti sobre o conceito de mdsica e na sua importancia nos
primeiros anos de vida de uma crianca, percebendo que é ao educador, aos professores de
masica e a familia que cabe proporcionar momentos de aprendizagem que ajudem a
fomentar o desenvolvimento da crianga, uma vez que 0s primeiros 5 anos sao 0s mais

importantes para o seu desenvolvimento.

Tambeém é importante sublinhar a ideia de que o desenvolvimento musical de cada
ser humano se organiza atraves de uma sequéncia de acontecimentos (Swanwick, 1988),
dependendo das oportunidades que a crianca tenha com os ambientes musicais que 0
rodeiam durante a sua educacdo. Assim, e uma vez que as criangas no pré-escolar
demonstram interesse na musica, é fundamental proporcionar momentos em que a crianga
tenha contacto com a mesma, quanto mais cedo melhor, para que a aprendizagem musical
ocorra de uma forma natural tal como a lingua materna. Isto, porque as criancas, quando
contactam com diferentes estilos musicais, estdo perante diferentes situacbes de
aprendizagem que trabalham a criatividade, o imaginario da crianga, fazendo com que

sejam elas a participar de facto no processo musical, tirando proveito deste processo.

Também se destaca como importante perceber que a musica é muito relevante
guando se fala na vida social de uma crianga, uma vez que esta inserida na cultura da
crianca, através dos momento ladicos, como a hora do conto, nos momentos de

brincadeira livre e orientada....

E ainda essencial referir que a musica so pode ter um valor significativo para o
desenvolvimento da crianca se o educador desta der importancia e espaco para que esta

apareca ao longo das rotinas diarias das criancas.

Em suma, defende-se que ¢ indispensavel que o Educador(a) de Infancia tenha
uma formacao mais especifica na area da masica, pois so desta forma podera modificar
as suas ideias em relacdo a sua importancia no desenvolvimento das criancas. Desta forma
é imprescindivel que deixem de considerar estanque a pratica educativa e as atividades

de musica, pois s6 assim é que os dois campos podem caminhar lado a lado.
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Capitulo 1V- Metodologia de investigacao

Neste capitulo, é feita uma abordagem tedrica a investigagdo qualitativa em

educacdo, assim como ¢ apresentado o estudo de caso qualitativo realizado.

1. Metodologia

Um trabalho de investigacdo possui determinadas carateristicas implicitas, como
a natureza da metodologia, 0 método de investigacao e todos os processos que a ele estdo
associados. Neste capitulo, descreve-se a metodologia adotada e todos 0s processos
utilizados ao longo deste trabalho, os quais foram de suma importancia para o desenrolar

da investigacdo e, posteriormente, poder fazer as consideracdes finais.

Para a realizacdo deste relatorio de investigacdo, optou-se por utilizar uma
metodologia qualitativa, pois, segundo Fortin (2003, p.22), “o método de investigagdo
qualitativa [...] observa, descreve, interpreta e aprecia o meio € o fendmeno tal como se

apresentam, sem procurar controld-los.” Ja, Vilelas afirma que

os estudos qualitativos consideram que ha uma relacdo dindmica entre 0 mundo real e 0
sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objectivo e a subjectividade do
sujeito, que ndo pode ser traduzido em ndmeros. A interpretacdo dos fendmenos e a

atribuicdo de significados sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa. (2009, p.105)

No ambito do desenvolvimento deste projeto de investigacdo e de acordo com o
tema, que se pretende desenvolver, considerou-se que esta metodologia seria a mais
indicada, uma vez que o objetivo deste trabalho é perceber “O que é que a musica

representa para as criangas da creche até aos 5 anos do Pré-Escolar”.

A investigacdo realizada em meio escolar apresenta varias possibilidades de
metodologias a serem utilizadas. Dado que a escolha da metodologia deve ser realizada
em funcdo da natureza do problema que iré ser estudado, considerou-se pertinente seguir
uma metodologia de investigagéo qualitativa ou interpretativa, pois considera-se que seria
a melhor metodologia para compreender os processos, 0s produtos e os fenomenos

inerentes a problematica de investigacao.

As investigacOes qualitativas servem essencialmente para compreender quais sdo

0s problemas a partir da perspetiva do sujeito da investigacao.
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Para a realizacdo desta investigacdo, realizou-se um estudo de caso. A
metodologia de estudo de caso possui duas vertentes. Por um lado, & uma metodologia de
investigacao apropriada ao estudo explorat6rio e compreensivo, que tem como principal
objetivo a descri¢do de uma situacédo, a explicacao dos resultados obtidos a partir de uma
teoria, a identificacdo das relagdes entre a causa e o efeito ou simplesmente a validacéo
das vérias teorias. Mas, por outro lado, permite-nos analisar uma situacao real e estimular
a discusséo e a tomada de deciséo, vantajosa para que se possa melhorar e servir como

objetivo de aprendizagem.
Peres e Santos (2005)

destacam trés pressupostos basicos que devem ser levados em conta ao se optar
pelo uso do estudo de caso qualitativo: 1) o conhecimento estd em constante
processo de construcdo; 2) o caso envolve uma multiplicidade de dimensdes; e 3)
a realidade pode ser compreendida sob diversas oticas.

O primeiro pressuposto implica uma atitude aberta e flexivel por parte do
investigador, que se apoia em referenciais tedricos, mas ndo se baseia apenas neles,
porque esta consciente dos novos aspetos que podem ser relevantes e que podem vir a
surgir no decorrer da realizacdo do trabalho. O segundo pressuposto exige que 0
investigador procure utilizar fontes variadas de recolha de dados. O terceiro pressuposto
exige que o investigador tenha uma postura ética, que deve fornecer ao leitor as evidéncias
que utilizou para fazer as suas analises, ou seja, descreve com precisdo 0s eventos, as
pessoas e as situacdes que observou durante as suas pesquisas. Com estes elementos, o
leitor pode confirmar ou ndo as interpretacbes que o investigador realizou e pode

comparar com as suas proprias interpretacdes.

Stake (1994, p.236) explica que o que carateriza o estudo de caso qualitativo ndo
¢ um processo exclusivo, mas um tipo de conhecimento: “Estudo de caso ndo ¢ uma

escolha metodoldgica, mas uma escolha do objeto a ser estudado”.

Segundo Serrano (2004 citada por Yin 2005), “o estudo de caso vem sendo cada
vez mais utilizado no &mbito das ciéncias humanas e socais como procedimento de analise
da realidade.

Serrano também refere “que o estudo de caso oferece inimeras possibilidades de
estudo, compreensdo e melhoria da realidade social e profissional, por isso no campo da

investigagdo em educagdo o uso deste método ¢ crescente.” (2004, p.5)
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O estudo de caso é uma abordagem metodoldgica que permite analisar com
intensidade e profundidade diversos aspetos de um fendmeno, de um problema, ou de
uma situagdo real: “o caso”. Assim, como refere Stake (2005, p.11), consiste no “estudo
da particularidade e da complexidade de um caso singular para chegar a compreender a
sua complexidade”.

Neste contexto, Yin (2005, p. 13) define o estudo de caso como “uma investigagao
empirica que estuda um fendbmeno contemporaneo dentro do contexto de vida real de
vida, especialmente quando as fronteiras entre o fenOmeno e o contexto ndo séo
absolutamente evidentes”

O estudo de caso é assim um estudo qualitativo que permite uma anélise intensiva
tanto em amplitude como em profundidade, utilizando todas as técnicas disponiveis face
a uma amostra particular que pode ser para estudar apenas uma pessoa, um grupo de
pessoas, uma instituicdo, etc.

Por essa razéo, implica a utilizagdo de diferentes instrumentos de recolha de
dados sobre a mesma realidade, no sentido de se conseguir uma visao mais rica da mesma

e, posteriormente, realizar a triangulacao dos dados.

2. Procedimentos

Antes de dar inicio a este estudo de caso, sentiu-se necessidade de fazer uma
analise documental dos documentos orientadores da instituicdo em que esta investigacdo
se realizou (Projeto Curricular, Regulamento Interno, Projeto Educativo) para que fosse
mais facil orientar o processo de investigacéo.

A instituicdo onde se realizou esta investigacdo é um estabelecimento de caréater
Privado. Este encontra-se situado no concelho da Maia. Esta instituicdo é composta por
quatro valéncias: valéncia de Creche e Jardim de Infancia (Polo 1), valéncia de Ensino
Primario (1° Ciclo — Polo II), valéncia de Ensino Basico (2° e 3° Ciclo — Polo Ill) e

valéncia de Ensino Secundario (Polo 1V).

A instituicdo oferece atividades de enriquecimento curricular, como Educagéo
Fisica, Musica e Jogo Dramatico, Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo, Inglés,
Oficina de Ciéncias, Hora do Conto, Filosofia para Criancas, apoio ao estudo, entre

outras. (Projeto Educativo, pag.30).
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Para além destas atividades curriculares, oferece também atividades

extracurriculares (Projeto Curricular pag.73).

Com estas iniciativas e atividades, pretende, assim, formar cidaddos livres,
responsaveis, solidarios e conscientes de que as exigéncias da sociedade hoje estdo acima
das competéncias académicas de cada pessoa, pois querem pessoas que aceitem desafios,

que saibam inovar e conviver de forma solidéria.

Para concluir, é de destacar que a instituicéo, na valéncia de Creche e Pré-Escolar,
defende uma pedagogia em participacao, na qual é dada a “voz” as criangas e guia-Se por
varios modelos pedagogicos, sendo eles: High Sope, Reggio Emilia, Montessori e
Waldorf.

A instituicdo tem ainda como missdo: “Qualidade no Sucesso que permita, pela
exploracdo de todas as nossas potencialidades, a construcdo conjunta de um mundo
melhor” (Projeto Educativo, 2015/2018, s.p).

E importante referir que esta instituicdo valoriza muito a musica, oferecendo,
desde o bercario até a sala dos 5 anos do pré-escolar, aulas de musica com professores
especialistas formados nessa area. O bercéario e a sala de 1 ano tém, 2 vezes por semana,
aulas de musica com cerca de meia hora cada uma, 0s 2 anos e 0s 3 anos tém uma aula
por semana de 1 hora aproximadamente, a sala dos 4 e dos 5 anos tem uma aula de musica
de uma hora com uma professora e uma hora com um professor.

Uma das principais razdes pela escolha deste tema para a elaboracao do relatorio
de investigacdo foi perceber como a musica € valorizada e como ela contribui para o
desenvolvimento das criangas que frequentam esta instituicao.

Neste estudo de caso, foi realizada uma observacao participante, sendo que para
ISSo tivemos que nos integrar nos diferentes grupos para podermos analisar os diferentes
fendmenos sociais. Para isso, foram levantadas algumas preocupagdes, sendo assim
importante analisarmos a realidade de acordo com procedimentos rigorosos e ndo em

funcdo do nosso quadro valorativo.

Santos (1994, p. 5) afirma que

0s observadores participantes procuram integrar o seu papel com os demais do

grupo, tentando assim um envolvimento maximo com o observador através da
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participacdo nas actividades do grupo, utilizando o mesmo cddigo linguistico e

recolhendo os dados, muitas vezes, através de conversas informais.

No contexto desta investigacdo, e procurando encontrar outras perspetivas sobre
0 problema investigado, realizaram-se tambem grupos focais com as criancas da

instituicdo. Segundo Morgan (1997), grupos focais séo

uma técnica de pesquisa gque coleta dados por meio das interagdes ao se discutir
um topico especial sugerido pelo pesquisador. Como técnica ocupa uma posicao
intermediéria entre a observagdo participante e as entrevistas em profundidade.
Pode ser caraterizada também como um recurso para compreender o processo de
construcdo das percegoes, atitudes e representacdes sociais de grupos humanos”

citado por (Veiga e Gondim,2001)

Trata-se de um método que estimula o debate aberto, que evolui a medida que 0s
participantes vao falando, é dada a oportunidade de todos os intervenientes participarem,
manifestando-se livremente, fornecendo informacdes completas e precisas sobre o
assunto que esta a ser discutido no grupo focal. Espera-se que os grupos focais sejam 0s
mais descontraidos possiveis, nunca fugindo ao tema que esta a ser abordado. “Os grupos
focais sdo um método que privilegia a abertura e a espontaneidade dos testemunhos dos
participantes, valorizando a liberdade discursiva na recolha e na clarificagdo de dados”.

(Santos, 2017, p.3).

E importante referir que os participantes devem ser pessoas que tenham facilidade
em falar quer com pessoas que ja conhecem quer com pessoas com quem nunca
socializaram anteriormente. O moderador tem como principal funcdo apoiar o0s
participantes, nunca dando a entender que ndo concorda com alguma ideia dita, ndo

inferiorizar os participantes nem permitir que outro o faca.

Segundo Santos (2017, p.15), “Os grupos focais sdo uma ferramenta de
investigacdo util, dindmica e versatil, que podem funcionar enquanto um processo de
recolha ou de clarificacdo de dados, com especificidades que importa conhecer para uma

aplicagéo assertiva do método.”

Existem ainda alguns autores que nos dizem que um grupo focal ndo deve
ultrapassar os 10 participantes, como é o caso de Souza (2019); outros autores consideram
12 pessoas, como é o caso ainda de Ribeiro (2021), e Santos (2017) diz que 0s grupos
podem ser constituidos até 15 participantes. A nocdo de grupo focal estd apoiada no
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desenvolvimento das entrevistas de grupo como nos refere Bogardus, Lazarsfeld, citados
por (Gondim, G. 2003, p.151). A diferenca recai no papel que o entrevistador desempenha
e nas abordagens que utiliza. O entrevistador das entrevistas de grupo tem um papel mais
diretivo perante o grupo, j& o moderador dos grupos focais assume uma posi¢cdo de
facilitador no processo de discussao, dando importancia aos processos psicossociais que
aparecem durante a discussao de um determinado tema. Os entrevistadores de um grupo
focal pretendem ouvir as varias opinides dos entrevistados e, no fim, comparé-las, sendo

0 objetivo principal da analise analisar cada opinido individual dentro do grupo.

Os grupos focais podem servir para varios propésitos. Conforme Fern (2001,
citado por Gondim, 2003, p.152),

h& duas orientagdes: a primeira visa a confirmag&o de hipoteses e a avaliacdo da
teoria, mais comumente adotada por académicos. A segunda, por sua vez, dirige-se para
as aplicagdes praticas, ou seja, 0 uso dos achados em contextos particulares. Estas duas
orientagdes podem estar combinadas em trés modalidades de grupos focais: exploratorios,

clinicos e vivenciais.

Nesta investigacdo, optou-se pela confirmacdo de hipdteses assim como por a
modalidade do grupo focal vivenciado. Estas opc¢des foram tomadas, uma vez que se
pretendia perceber a articulacdo de ideias e conceitos referidos na revisao da literatura
nos capitulos 3.1.1, 3.2, 3.3 e 3.3.1 dos diversos autores sobre a musica e 0
desenvolvimento das criancas, com como € que estas crian¢as se sentem quando ouvem

musica.

O moderador, antes da realizacdo dos grupos focais, deve criar um guido com
todas as questbes que ira fazer ao grupo. Outro aspeto importante a ter em conta é o
namero de elementos que cada grupo pode ter. Os grupos ndo devem ter menos de 4
elementos e mais de 10. Antes da formacéo dos grupos, deve-se ter em atencdo o nivel de
envolvimento que as pessoas tém com o tema que vai ser abordado, se o tema desperta
interesse para os participantes, se cada elemento tiver que falar muito os grupos devem
ter um nimero mais reduzido. Outros dois fatores importantes a ter em conta sdo o papel

do moderador e a analise dos resultados. Conforme Morgan (1997),

um moderador deve procurar cobrir a maxima variedade de topicos relevantes

sobre o0 assunto e promover uma discussdo produtiva. Para conseguir tal intento
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ele precisa limitar suas intervengdes e permitir que a discussdo flua, so intervindo

para introduzir novas questdes e para facilitar o processo em curso.
As regras importantes a ter em conta para a realizagcdo dos focos grupos sao:

1) SO pode falar uma pessoa de cada vez.
2) Evitam-se discussOes paralelas de modo que todas as pessoas possam dar a sua
opinido e possam participar.
3) Ninguém podem dominar a discusséo.
4) Todos tém o direito de dizer o que pensam.
Gondim (2003, p.154)

E importante referir que o desenvolvimento da pesquisa por meio de grupos focais
esta completamente relacionado com a maneira do investigador lidar com o processo de
discussdo dentro do grupo. No caso destes grupos focais, foram apenas selecionadas 4
criangas por faixa etaria. A primeira razdo deveu-se com a idade prematura das criancas;
segundo, eram criancas que nunca tinham sido submetidas a uma entrevista/discussdo de
grupo e também porque ndo estavam habituadas a falar sobre a tematica selecionada
(musica) e, ainda por cima, muitas delas nunca tinham convivido com a entrevistadora e
poderiam apresentar vergonha durante as respostas. Uma vez que nesta investigacdo se
considera fundamental escutar as criancas no sentido de perceber as suas perspetivas
sobre a musica no contexto de Jardim de Inféncia, as preguntas realizadas foram todas
pensadas nas idades das criancas e no que era pretendido descobrir, se gostam de ouvir
masica, onde gostam de ouvir musica, com quem gostam, como se sentem quando ouvem
musica, se gostam de dancar e se gostam de cantar. Também foram feitas mais trés
questdes para ver 0 que é que as criancas diziam, sendo estas o que é a musica, o que é a
musica para elas e o que é boa masica. No que diz respeito a questdes éticas, as crian¢as
foram informadas sobre a experiéncia para que foram convidadas (assim como 0s seus
encarregados de educacdo) e foi-lhes explicado que poderiam sair dos grupos se assim o

quisessem (ver consentimento informado, apéndice 7).

Além dos grupos focais, foi ainda realizada uma entrevista a professora de musica

da instituig&o.

Considerou-se importante fazer esta entrevista no sentido de compreender a
opinido da professora de musica, como profissional, sobre as questdes que foram também

feitas as criancas, (ver no apéndice 17). As questfes foram pensadas e elaboradas para
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dar resposta a questdo de partida “O que é que a musica representa para as criancas da

creche até aos 5 anos do Pré-Escolar”.

A entrevista foi realizada no final deste processo de investigacdo
propositadamente como forma de concluséo do estudo e apenas foi realizada a professora
de masica da instituicao por ela ja conhecer bem as criangas que fizeram parte do estudo,

podendo ajudar a terminar o estudo que teve inicio no ano de 2021.

3. Analise de Dados

A andlise dos dados recolhidos tem como objetivo “submeter as informagdes
recolhidas a um tratamento metddico, por exemplo: agrupé-las por temas de acordo com
as hipdteses, compara-las umas com as outras e relacioné-las.” (Campenhoudt, Marquet
& Quivy, 2017, p.323). Apesar de ndo ser regra, a analise de dados é feita em dois
momentos: no primeiro momento, os dados sdo todos colocados em tabelas e,
posteriormente, passados para graficos de forma a tornar mais facil a analise dos dados
recolhidos e, posteriormente analisados um por um. Num segundo momento, é feita uma
analise transversal e comparativa, onde se verifica se houve evolucdo por parte das
criancas, ao longo dos 2 meses, em que se realizaram as atividades e foram realizadas as

observagdes das mesmas.

4. A investigacdo realizada - descricdo do processo

Ainda durante o primeiro periodo de estagio em préatica de ensino supervisionado
em Educacdo Pré-Escolar e com o auxilio da professora de musica da instituicdo foram
criadas as 5 tabelas com o que pretendia observar durante as aulas de musica de cada faixa
etaria. Estas encontram-se entre o apéndice 1 e o apéndice 5. Apos as tabelas estarem
criadas e prontas, observou-se uma aula ainda a distancia, uma vez que se estava num
periodo de confinamento e todas as atividades letivas decorriam a distancia. Esta situagdo
permitiu perceber que se iria conseguir observar, na pratica, todos os parametros que se
pretendia observar durante o 2° periodo de estdgio. Também durante o 2° periodo de
estagio foram realizados grupos focais com criancas de cada faixa etaria, a partir dos 3

anos de idade. Devido ao COVID-19 e as regras da instituicdo, as criancas ndo se podiam
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juntar com criancas de outras salas, por essa razdo foram feitos 3 grupos focais com
apenas 4 criangas de cada idade, embora, inicialmente, tenha pensado realizar 2 grupos
focais com 6 criangas. Foi também realizada uma entrevista a professora de musica da

instituicdo onde decorreu o estagio em pratica de ensino supervisionado I e II.

Também, devido a alguns contratempos, ndo foi possivel observar mais do que uma
vez cada sala, a excecao das salas do Pré-Escolar dos 3 anos B e dos 4 anos A. No caso
da observacéo aos trés anos B, foi semanal, desde 12 de abril até 24 de maio (a excegédo
de 16 a 21 de maio). No caso da sala das criancas dos 4 anos, foram feitas duas
observacgdes, uma ainda no periodo de férias entre os semestres, no qual as criangas se
encontravam em casa, em confinamento, e, por esse motivo, as aulas aconteciam a

distancia, na modalidade online; a segunda observacao decorreu a 2 julho de 2021.

As observagoes prolongaram-se mais do que o que era esperado devido a algumas
situacOes que surgiram durante o periodo de estagio. Por esse motivo, as observacdes das
restantes salas foram divididas entre os dias 3 e 4 de maio, o dia 16 de junho e o dia 2 de
julho. Tendo observado no dia 3 de maio a sala do Bercario/1 ano, dos 2 anos A e a dos
3 anos A. No dia 4, a sala dos 2B, a sala dos 5A e a sala dos 4B. No dia 16 de junho, a

sala dos 5B e, por fim, no dia 2 de julho a sala dos 4A.

Durante todo este processo foi fundamental contar com o apoio da professora de
masica da instituicdo que sempre apoiou e ajudou em todas fases, desde a elaboracédo das
tabelas a realizacdo de atividades que permitissem observar o que era pretendido. E ainda
importante reconhecer e agradecer as coordenadoras das educadoras tanto de Creche
como do Pré-Escolar que sempre estiveram disponiveis para falar com as restantes
educadoras da instituicdo e cederem tudo o que lhes foi solicitado durante o periodo de

observagoes e das reunides dos grupos focais com as criancgas das diferentes idades.

5. Observacdes das 9 salas
5.1 Sala do bercgario/1 ano

Relativamente & observacdo realizada na sala do bergério/l ano, (presente na
tabela que se encontra em apéndice 1), foi possivel perceber que todas as criangas, desde

a mais bebé até aos mais velhos, reagiram a musica dos bons dias; os mais velhos ja
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comecavam a querer acompanhar a professora de muasica no momento € que esta estava
a cantar e a fazer os gestos da musica. Uma grande percentagem de criangas da sala (10
das 14 criangas entre o bercério e a sala de um ano) consegue acompanhar 0 som
produzido pela professora C. quando esta cantou as musicas dos “Bons Dias” e a musica
da “Tartaruga e do Coelho”. Também estas conseguem distinguir os diferentes ritmos da
masica. Quando a masica era mais lenta, as criancas ou ficavam paradas no seu lugar ou
andavam muito devagar. A medida que o ritmo da mdsica aumentava, as criancas
dancavam ou com os adultos presentes na sala ou entre elas. As criancas desta faixa etaria
ja comecavam a querer interagir com a professora de musica. Mais uma vez foi possivel
observar que tanto 0os mais pequenos como 0s mais velhos interagiam entre si e com 0s
adultos presentes na sala. Foi possivel visualizar que as criancas desde muito pequeninas
ja comecam a acompanhar as musicas com palmas, a baterem com 0s pés no chdo ao
ritmo da musica e os mais bebés baloicavam-se nas cadeiras também ao ritmo da mdsica
que estava a ser trabalhada naquele momento. Em relacéo a atencdo das criancas perante
o0 que foi trabalhado naquele dia pela docente C., as crian¢as estavam muito atentas e,
inclusivamente, a educadora da sala diz que ¢ dos momentos da semana de que as criancas
gostam mais. A educadora, para além das 2 vezes semanais que a professora de masica
vai a sala, todos os dias de manha p&e musica até dar inicio as atividades do dia, depois,

no momento da sesta, e, ao fim do dia, até os pais irem buscar os seus filhos a instituicéo.

5.2 Salas dos 2 anos

Passando agora para as salas dos 2 anos (tabela que se encontra em apéndice 2), foi
possivel observar que sdo dois grupos muito diferentes, ambos com 0 mesmo nimero de
criancas. Uma grande percentagem das 28 criancas a frequentar a sala dos 2 anos, 23, ja
responde aos estimulos ritmicos. Todas as criangas demonstraram interesse por manipular
instrumentos musicais, como as clavas e os lollipops. A principal diferenca entre estes
dois grupos foi que a sala dos 2A foram-lhes entregues os diferentes instrumentos e as
criancas s6 tocaram quando a professora C. Ihes disse para experimentarem os diferentes
sons que os instrumentos faziam. J& na sala dos 2B as criangas, mal tiveram oS
instrumentos, quiseram logo comecar a tocar, mas a professora de masica explicou-lhes
que s6 podiam tocar quando esta desse autoriza¢do. As criangas pararam e sO voltaram a

tocar com a autorizacéo. E de notar que a reacéo das criancas dos 2B foi uma rea¢do muito

43



normal para aquela faixa etéria, pois todos gostamos de experimentar o que nao
conhecemos para ver se gostamos ou ndo. As criangas de ambos 0s grupos ja exploram e
produzem sons com 0 Seu corpo ou com objetos sonoros. Na sala dos 2 A apenas foi
possivel ver na musica dos bons dias, pois ja ndo foi possivel trabalhar a musica que a
professora tinha pensado trabalhar naquela aula. Com os 2 B, as criancas, para além de
produzirem sons durante a musica dos bons dias, também foi possivel observar que ja sdo
capazes de tocar com os lollipops e com as calvas segundo a notacdo musical a
(linguagem de Kodally) e, para grande espanto, as crianca ja eram capazes de tocar
acompanhando o que a professora Ihes estava a pedir para tocarem naquele momento,
sendo que foi a primeira vez que Ihes tinha sido apresentado a (linguagem de Kodally).
Contrariamente ao que foi possivel observar anteriormente, as 14 criancas da sala dos 2
A ja interagem com 0s jogos verbais como, por exemplo, a musica dos “Bons Dias” ¢ na
sala dos 2 B apenas 9 criangas demonstraram interagir com 0s jogos verbais e cangdes.
Relativamente a atencdo auditiva das duas salas durante as atividades realizadas, durante
a aula, ambas as salas estiveram muito atentas numa grande parte do tempo. A sala dos 2
B, no inicio, estava mais distraida, mas, mal a educadora e a auxiliar da sala se sentaram
e comecaram a imitar a professora C., as criancas ficaram mais atentas e participaram
mais. Quando questionadas sobre o que é que tinham aprendido durante a aula, houve
criangas da sala dos 2 A que disseram que tinham aprendido o que era “Largo” - quando
a musica era lenta, a masica andava e “Presto” — era quando a musica era rapida, quando
a masica corria. Na sala dos 2 B, ja ndo foi possivel realizar essa questdo, pois ja ndo
sobrava tempo da aula. Foi possivel ainda ver que as criangas nesta faixa etaria séo muito
cuidadosas com os instrumentos no momento de 0s arrumarem na caixa, contudo, no
momento de tocar, ainda existem criancas que tocam com muita forca os instrumentos.

Em ambas as salas, algumas criangas comecam a reconhecer a Linguagem de Kodally.

5.3 Sala dos 3A

Agora analisa-se somente na sala dos 3 A, anos (presente na tabela que se encontra
em apéndice 3). Ao contrario das salas dos 2 anos, que apenas tinha observado uma vez
cada sala, nos 3 anos foi diferente. Neste caso, na sala dos 3 A apenas foi feita uma
observacdo, ja na sala dos 3 B, como era a sala da minha préatica profissional, consegui

observar todas as semanas em que me encontrei a realizar o estagio.
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A sala dos 3 A é uma sala composta por 24 criancas e todas ja reconhecem 0s
diferentes ritmos, conseguem reconhecer as diferentes intensidades e uma grande
quantidade de timbres. Com todo o trabalho realizado nos anos anteriores e durante aquele
ano letivo, ja todas as criancas conseguem reconhecer a notacdo musical ou linguagem
de Kodally, mesmo quando a professora C. apenas apresenta as figuras e ndo desenvolve
a tarefa com eles. Relativamente ao ponto “Participa em situagdes que envolvam a musica
e a danga”, ndo me foi possivel observar, mas, em conversa com a docente de musica e
com a educadora da sala, ambas disseram que as criangas participam ativamente nas
varias situacdes que envolvem a musica e a danga. S40 um grupo muito atento a tudo o
que se esta a passar durante a aula, respeitam o que a professora lhes diz e entreajudam-
se para que nenhuma fique sem fazer as atividades propostas durante a aula. Também me
foi possivel observar que sdo um grupo que gosta de descobrir e tocar novos instrumentos.
Consegui-me aperceber que as criancas desta sala, mesmo quando nédo estdo na aula de
masica, gostam de continuar a trabalhar o que aprenderam na aula para que na semana

seguinte ainda sejam melhores a cantar as masicas que ja aprenderam.

5.4 Sala dos 3B

Como ja referi anteriormente, a sala dos 3 B anos (presente na tabela que se encontra
em apéndice 3) foi a sala onde realizei 0 meu estagio profissionalizante, por essa razao
foi-me possivel observar ao longo de véarias semanas as aulas de musica e o dia-a-dia de

cada crianca deste grupo.

Ao longo das 6 semanas do meu estagio, pude observar que as criancas ja
reconheciam os diferentes ritmos em diferentes musicas; todas ja conseguiam reconhecer
as diferentes intensidades e reconheciam os timbres das musicas. Relativamente ao
reconhecimento da notacdo musical ou linguagem Kodally, houve uma evolugdo em
relacdo ao inicio da minha observacao, pois ainda havia criangas que ndo reconheciam a
notacdo musical, mas, passado poucas semanas, ja todas reconheciam a linguagem de
Kodally e até ja tocavam nos diferentes instrumentos, como os metalofones, xilofones e
lollipops. Numa fase seguinte, a professora C. apenas dava indicac@o no inicio para que
as criangcas comecassem a tocar, ainda colocava as imagens com a notagdo musical no
chéo, contudo, na ultima semana de estagio, a professora ja ndo colocava as imagens com

a linguagem de Kodally e apenas indicava com as m&os e as criangas ja conseguiam tocar,
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apenas olhando para os seus gestos. Foi sempre um grupo que participou ativamente em
situacOes que envolviam a musica e a danca, desde a musica do “Dia da M&e”, as musicas
das profissdes que a professora ia ensinando ao longo das diferentes semanas, pois era o
projeto que estava a ser trabalhado na sala com a educadora, estagidria e assistente
operacional. Relativamente a atencdo auditiva, durante as aulas e nas atividades propostas
pela docente, as criangas apresentavam, na grande maioria das aulas, atencdo ao que se
estava a passar, mas, por vezes, também tinham que ser chamados a atencdo por causa da
conversa, por estarem a tocar mesmo sem a professora ter autorizado, ou ndo estarem a
participar nas atividades. Foi possivel observar uma grande evolucao das criancas desde
a primeira aula observada até a ultima, pois estas estavam cada vez mais auténomas,

responsaveis e um grupo cada vez mais unido e mais amigos uns dos outros.

5.5 Salas dos 4 anos

Relativamente as observacOes realizadas nas duas salas dos 4 anos (presente na
tabela que se encontra em apéndice 4), foi-me possivel realizar duas observacfes na sala
dos 4 A e uma na sala dos 4 B, sendo que uma das observacdes da sala dos 4 A foi a
distdncia em videoconferéncia, devido a situacdo que o pais estd a viver com a pandemia
de Covid 19. Inicialmente, a professora comegava as aulas sempre com a musica dos
“Bons dias” que era igual para todas as salas, desde o bercario até a sala dos 5 anos do
pré-escolar. Todas as criancas das duas salas dos 4 anos ja conseguiam acompanhar as
musicas apenas com palmas. As musicas das duas salas foram diferentes, pois estdo
relacionadas com os projetos que estdo a ser trabalhados em ambas as salas. As criancas
dos 4 A estavam mais atentas, por isso tiveram mais facilidade em substituir as palavras
por sons como HUMHUMHUM,; j& as criangas da sala dos 4 B apresentaram maior
dificuldade tanto na substituicdo das palavras por sons como na realiza¢cdo dos gestos ao
longo das diferentes partes da musica. Relativamente ao ponto reconhecer sons vocais,
corporais e sons do meio ambiente, apenas consegui observar na sala dos 4 A e as criangas
conseguem reconhecer os diferentes sons. Ambos o0s grupos dos 4 anos ja cantam cangdes
com controlo progressivo da melodia e da estrutura ritmica. As criangas dos 4 A
demonstraram sempre atencdo ao que se estava a passar durante as aulas, ja as criangas
da sala dos 4 B sdo um grupo muito extrovertido e distraem-se com muita facilidade

fazendo com que a professora C. estivesse sempre a chamar a sua atencdo. Foi possivel
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ainda observar que as criangas na sala dos 4 A sdo um grupo que gosta de falar, mas
respeita a vez para falar e sé falam do que é oportuno no momento. Ja na sala dos 4 B,
pude observar que nunca vao as 24 criangas ao mesmo tempo, sendo divididas em dois
grupos devido ao seu comportamento, mas conseguem dizer varias frases com ritmos

variados conforme é pedido pela professora de musica.

5.6 Sala dos 5 anos

Através das observacdes nas salas dos 5 anos foi-me possivel observar que ambos
0S grupos sdo capazes de criar ambientes sonoros a partir de rimas, cangdes e sequéncias
de movimento, selecionando e organizando fontes sonoras diversas, como 0 corpo, a voz,
objetos sonoros e instrumentos de precursdo. Na sala dos 5 B, foi possivel observar o
entusiasmo por parte das criangas a tocarem instrumentos que tinham vindo de Africa,
todos estes de precursdo, enquanto acompanhavam a musica. Ambos 0s grupos cantam
com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica (pulsacdo e acentuagdo) da
respiracdo. A sala dos 5 A, ainda, necessitava do apoio da professora C.; ja na sala dos 5
B, cantavam sem o auxilio da professora C. As duas salas dos 5 anos conseguem distinguir
auditivamente um reportorio diversificado de cancbes conhecidas e de musicas gravadas
de diferentes géneros, estilos e culturas. No caso da sala dos 5 A, o projeto da sala era
sobre os reis de Portugal e a professora apresentou diferentes musicas dessa altura e
masicas mais atuais e as criangas conseguiam dizer o que é que lhes fazia lembrar a
masica e se eram medievais ou ndo. Ja na sala dos 5 B, as criangas estiveram a cantar
musicas de varias culturas, como musicas africanas de diferentes zonas de Africa. Ambos
0s grupos utilizam grafismos ndo convencionais para identificar e registar sequéncias de
intensidade e movimento. Ambos 0s grupos estiveram muito atentos quando estavam a
tocar; sdo criancas respeitadoras tanto para com o adulto, como com 0s instrumentos
utilizados durante as masicas. A sala dos 5 B é um grupo bastante participativo e
interessado em adquirir novos conhecimentos. Foi ainda possivel observar que para além
de todo o cuidado que tém com os instrumentos que a professora de musica Ihes empresta
durante as aulas, durante a semana anterior, com ajuda da educadora da sala, criaram um
jogo para apresentarem & professora de masica s6 com ritmos. Neste jogo, uma crianca,
aleatoriamente, comega a fazer um ritmo e todos a imitam até que outra comeca a fazer

outro e todos tém que a imitar. Para além de trabalharem a atencédo, estavam também a
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trabalhar a cooperacao entre colegas. S& um grupo muito unido até com a crianca que

tem autismo, andavam sempre com ele e ajudavam-no a tocar nos instrumentos.

6. Analise dos dados recolhidos atraves da observacéo

Quando observada a sala do bercario/ um ano (ver apéndice 1), conseguimos
compreender que as criangas quanto mais cedo tém contacto com a musica mais cedo
comegam a demonstrar interesse nas diferentes partes da aula de musica, e, @ medida que
as criancas vao crescendo, € interessante ver como estas reagem aos diferentes estilos
musicais, e como € que elas interagem entre si e com a figura adulta presente na sala. Ao
longo dos vérios anos, nunca me tinha apercebido que um bebé tinha a capacidade de
acompanhar o ritmo da musica apenas com o balancar do corpo ou com o bater de palmas.
Ao observar as salas dos dois anos (ver apéndice 2), pude concluir que as criancas ja
acompanham a professora durante a cangdo dos “Bons dias”, algumas ja cantavam
algumas palavras da can¢do e todas acompanhavam a musica com palmas ou a baterem
com as maos nas pernas/chdo da sala. As criancas com dois anos ja sdo capazes de
interagir com os jogos verbais devido a todo o trabalho que é realizado pela professora de
musica que motiva as criancas com pequenas brincadeiras. Foi também possivel perceber
que as criancas ja sao capazes de tocar alguns instrumentos como os lollipops, segundo a
notacdo musical. Nos trés anos (ver apéndice 3), foi possivel ver que as criangas eram
capazes de tocar varios instrumentos, como os Xilofones, metalofones, claves, 0s
lollipops, apenas olhando para as imagens da notagdo musical, sendo gue, no inicio, ainda
olhavam para a professora para verem as maos, mas, no fim do ano, as criancas ja faziam
sozinhas, a professora apenas contava até 3. Nos quatro anos (ver apéndice 4), foi possivel
observar que as criangas eram capazes de estar a cantar uma musica e retirarem palavras
ou substituirem por outras e, quando estavam atentas, cantavam do inicio até ao fim sem
se enganarem. Nos quatro anos, foi possivel também perceber que as criancas ja
apresentam vontade de alterar a letra da musica e serem eles a criarem a letra. Na sala dos
cinco anos (ver apéndice 5), foi-me possivel ver que as criancas sdo capazes de cantar
qualquer musica desde que a letra seja simples e até de as tocarem nos diferentes
instrumentos, por vezes, até instrumentos vindos de outro continente, como, por exemplo,

0 continente africano.

Foi possivel ver a alegria de todas as criancas, desde o bercério até a sala dos 5

anos, quando iam para a aula de musica, inclusivamente havia criangas que preguntavam
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todos os dias se era dia da aula de musica. Senti que € uma instituicdo que investe muito
nas aulas de masica e nas aulas de inglés, pois consideram que é fundamental para o
desenvolvimento das suas criangas, e mesmo as educadoras titulares investem em

momentos variados com musica durante as diferentes rotinas.

Gostaria ainda de destacar que as atividades/jogos (que se encontram a partir do
apéndice 10 até ao apéndice 15) apenas foram realizados na sala dos 3B por ser a sala
onde realizei 0 meu estdgio em pratica de ensino supervisionada | e Il. Estas
atividades/jogos foram implementados em momentos destintos do dia das criancas, por
exemplo, o “Jogo da Estatua Ja” e a “Musica Presto Largo” foram realizados no momento
do aquecimento das aulas de educagao fisica, ja o “Jogo das Cores” foi realizado durante
a parte fundamental. Todas estas atividades foram realizadas para trabalhar a
concentracdo das criancas, a atencdo auditiva de cada uma, a autonomia das mesmas, a
coordenacdo motora e, 0 mais importante, nenhum jogo era feito com o intuito de
trabalhar a competitividade entre as criangas, pois o principal objetivo era fazer com que
elas conseguissem perceber que todos ganhavam, desde que fizessem 0s jogos como
diziam as regras. As palavras vencedor e derrotado ndo existiam durante a realizacdo de
qualquer atividade. J& as atividades que sdo apresentadas nos apéndices 14,15 e 16 foram
realizadas durante o acolhimento das criangas. Tanto o “Imita os sons dos animais” como
o “Bingo Sonoro” serviram para trabalhar com as criangas a concentragdo, pois tinham
que estar atentas para ouvirem qual era 0 som que estava a ser feito, e a atencdo auditiva,
pois havia sons que nem todas as criangas conheciam e passaram a conhecer mais um
som. Ja o “Jogo de ritmo mao/circulo” era para trabalhar a concentragdo das criangas € a
lateralidade das mesmas, como mao direita, mao esquerda. Para além de ser um jogo que
exige muita atencdo para ndo errarem nos gestos que estdo a fazer, também tinham que
ter em atengéo se em cima da mesa tinham um circulo desenhado ou se tinham uma mao.
As maos que apareciam no jogo tanto podiam ser s6 maos direitas, S6 méos esquerdas ou
ambas. Quando tinham um circulo desenhado tinham que fechar a méo e bater com o
punho em cima do circulo, ja no caso da méo, apenas, tinham que ter em aten¢éo o lado

da mao.
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7. Jogos e brincadeiras com musica envolvida

A realizacdo destes jogos surgiu ap6s a educadora cooperante sugerir a criacao de
alguns jogos e brincadeiras que pudessem trabalhar as dificuldades das criancas
durante o acolhimento, nos momentos iniciais e finais da aula de educacéo fisica, bem
como realizar jogos que as criangas gostassem e se envolvessem neles. Apds algumas
conversas e varias observagdes foi possivel planificar um conjunto de jogos com o
objetivo de trabalhar algumas dificuldades das criangas, como a concentracdo, a
autonomia, sem esquecer a musica que era uma dos aspetos que as criangas mais
gostavam. Como ja foi referido anteriormente, sempre demonstraram bastante
interesse em ouvir musica, tanto no acolhimento, como ao longo das varias rotinas
diarias e nos momentos em que iam para as aulas de musica. Assim, foi possivel

planificar os seguintes jogos:

CRLW Y
Estatua Ja Presto Largo Jogo das cores
Jogo realizado nos dias Jogo realizado nos dias Jogo realizado nos dias
12/04/2021 e 19/04/2021 e 30/04/2021 inicio da
21/05/2021 28/05/2021 aula e 30/04/2021fim

da aula

Durante o0 aquecimento de uma das aulas do Dominio da Educacdo Fisica, em
conjunto com a educadora cooperante, decidimos realizar um jogo com as criangas. Esta
atividade foi pensada, uma vez que, para além de trabalhar a concentragéo das criancas,
trabalhava-se também a musica. Como refere Burke (2018), as criangas antecipam com
precisdo as mudancgas da musica, por exemplo, quando a musica muda de andamento e
de intensidade, rapido ou mais lento, mais baixo ou mais alto. Da primeira vez que
realizamos esse jogo, no dia 12 de abril, apenas 1 crian¢a ndo o conseguiu fazer, nem com
o0 auxilio do adulto; 9 apresentaram bastantes dificuldades, mas com ajuda conseguiram
fazer a atividade; 14 conseguiam realizar corretamente o jogo (ver figura 3). Passado um
més e meio, voltamos a realizar 0 mesmo jogo para ver se tinha havido alguma evolucao

por parte das criancas e foi possivel concluir que ja todas as criangas eram capazes de
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fazer o jogo. Passaram de 9 para 5, as criangas que necessitavam de ajuda durante o jogo

e 19 das 24 criangas j& eram capazes de o realizar sozinhas (ver figura 4).

Jogo - Estatua Ja - 12 abril

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Figura 3- Jogo Estatua Ja - 12 abril

Jogo Estatua Ja - 21Maio

0

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Apos analisar os dois graficos, é possivel compreender que as criangas, durante um
més e meio, para além de terem crescido e desenvolvido o ouvido para a musica, também
desenvolveram a atenc¢do, conseguindo assim distinguir quando é que tinham que estar
parados em estatua e quando é que se podiam mexer ao som da musica.
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Numa das aulas de mausica, a professora apresentou as criancas um pequeno filme
com 2 animais, sendo estes a lebre e a tartaruga, que iam participar numa corrida, para
ver quem chegava primeiro a meta. Inicialmente, as criancas tinham que fazer o
aquecimento dos seus musculos e, quando a musica comecava a tocar, as criancas tinham
que fazer o que dizia a musica. Quando a musica dizia “presto”, as criangas tinham que
comecar a correr pela sala, quando dizia “largo” as criangas tinham que comegar a andar

pela sala, mas nunca parando, até que a musica terminasse.

Tanto Presto como Largo sdo termos musicais italianos e ambos designam diferentes
andamentos. Entende-se por andamento “O nimero exacto de batidas por minuto (BPM)
¢ apenas uma orientagao geral.” (Musicca 2021). O termo Largo significa muito devagar
e corresponde (40-60 BPM), e o termo Presto significa muito rapido, correspondendo a
(168-200 BPM).

Como as criangas gostaram muito da brincadeira que a professora de Mdusica tinha
feito num dos aquecimentos da aula de ginastica, decidimos voltar a fazer com elas para
ver se ja o conseguiam fazer sem terem qualquer orientacdo de um adulto. No dia 19 de
abril, repetimos a atividade. 2 criancas ainda ndo o conseguiam fazer, 7 necessitaram que
0 adulto estivesse a fazer com elas e 15 ja faziam sem qualquer auxilio (ver figura 5). No
dia 28 de maio, voltamos a repetir e apenas 3 necessitaram de ajuda, fazendo por imitacédo
do adulto ou de méo dada, e 21 ja o fizeram sozinhas (ver figura 6). Mais uma vez esta
brincadeira, para além de trabalhar a atencdo das criancas, ajudou a que estas percebessem
a historia da lebre e a tartaruga. A lebre era mais rapida do que a tartaruga, mas, como se
pds a dormir, e a tartaruga continuou a correr e nunca desistiu, conseguiu chegar primeiro
a meta. As vezes, ndo é por serem mais rapidos que vao ganhar e, com isso, as criancas
conseguiram perceber que era preferivel fazerem devagar e os exercicios correrem bem

desde o inicio do que fazer tudo a pressa e terem de 0s repetir novamente.
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Musica Presto Largo - 19 Abril

Figura 5 -Musica Presto Largo 19 Abril

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Musica Presto Largo - 28 Maio

0

Figura 6- Musica Presto Largo -28 Maio

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

De todos os jogos realizados ao longo das 6 semanas de estagio, o jogo aquele que
as criancas apresentaram maiores dificuldades foi o jogo das cores. Este jogo consistia
em as criangas andarem a dancar e, sempre que a masica parava, elas tinham que se
deslocar para a cor que era dita. No inicio da aula, 5 das criangcas ndo conseguiram, 9
necessitaram de ajuda e 10 conseguiram (ver figura 7). No fim da aula, antes do
relaxamento, voltamos a realizar o jogo e houve uma evolugdo positiva por parte das
criangas, pois todas as criangas conseguiram, existindo 8 que necessitaram de ajuda e 16

que conseguiram fazer o jogo sozinhas (ver figura 8).
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Jogo das Cores - 30 Abril Inicio da Aula

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Figura 7- Jogo das Cores - 30 Abril Inicio da Aula

Jogo das Cores - 30 Abril Fim da Aula
0

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Figura 8- Jogo das Cores- 30 Abril Fim da Aula

As criangas, neste jogo, tinham que estar sempre a dancar e a cantar as masicas
da “Sonia” e as “Profissdes”. Sempre que a musica parava, as criangas tinham que se
deslocar para a cor que o adulto dizia. As cores que estavam presentes no jogo eram verde,
amarelo, vermelho e azul. No inicio, as criangas continuavam o jogo; ao fim de 5/6 vezes,
as criancas iam saindo do jogo até termos uma crianga vencedora. Com este jogo, para
além de trabalharmos a atencéo, trabalhamos a motricidade das criancas, pois elas néo se
podiam empurrar nem calcar as folhas coloridas.
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Os jogos e as brincadeiras foram realizados em 2 contextos 3 jogos nas aulas de
ginastica e 3 jogos durante o acolhimento da manh& apos as criangas escolherem 2
cancOes para cantarem e dancarem quando as masicas assim 0 exigissem, marcarem as
presencas, verem como estava o tempo e contarem 0s amiguinhos que estavam na sala e

dizerem quem eram os amiguinhos que ainda estavam a faltar.

)
lat v

Imita o som dos

o Bingo Sonoro Jogo do ritmo —
animais.

. _ Mao/Circulo
Jogo realizado nos dias

20/04/2021 e Jogo realizado nos dias
10/05/2021 07/05/2021 e 24/05/2021

Jogo realizado nos dias
14/04/2021 e
18/05/2021

O primeiro jogo que foi realizado durante o acolhimento foi imita o som dos
animais, que se encontra no apéndice 14 (ver figura 11). Este jogo estava dividido em 2
partes. Inicialmente, a crianca tinha que fazer o som de um animal para que as restantes
criancas o pudessem distinguir e, numa segunda fase, as criancas tinham que identificar
a que animal correspondia, selecionando a imagem correta. No dia 14 de abril, quando
realizamos o0 jogo pela primeira vez, todas as criangas distinguiam as imagens dos
animais, havendo 2 criancas que ndo sabiam imitar o animal. No entanto, 3 crianc¢as
necessitaram de ajuda para identificarem a imagem e 12 o som, 21 distinguiram com
facilidade a imagem do animal a que correspondiam e 10 distinguiram o som. Quando no
dia 18 de maio, voltamos a repetir o0 jogo, todas as criangas passaram a conseguir
distinguir o som e a imagem dos animais presentes nos varios cartdes. 1 crianga necessitou
de ajuda para identificar a imagem e 3 o0 som, 23 ja distinguiam as imagens e 21 o som,

sozinhas.
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Imita o0 Som dos Animais - 14 Abril

25
21
20
15
10

10

5

5 3
0
, [
Né&o consegue Consegue com ajuda Consegue
mSom ®mImagem
Figura 9- Imita 0 Som dos Animais - 14 abril
Imita os Sons dos Animais - 18 Maio
25 23
21

20
15
10

5 3

1
. 0o |-
N&o consegue Consegue com ajuda Consegue

mSom ®Imagem

Figura 10 - Imita os Sons dos Animais -18 maio

No dia 14 de abril quando realizamos o jogo pela primeira vez todas as criangas
distinguiam as imagens dos animais, havendo 2 criangas que ndo sabiam imitar o animal.
No entanto tinhamos 3 criancas que necessitaram de ajuda para identificarem a imagem
e 12 o som, 21 das 24 criancas distinguiram com facilidade a imagem do animal a que
correspondiam e 10 criancgas que distinguiam o som. Quando no dia 18 de maio voltamos
a repetir o jogo todas as criangas passaram a conseguir distinguir o som e a imagem dos
animais presentes nos varios cartdes. 1 crianca necessitou de ajuda para identificar a

imagem e 3 0 som, 23 ja distinguiam as imagens e 21 o0 som sozinhas.
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Figura 11- Jogo Imita 0 Som dos Animais

Passado uns dias (20 de abril), realizamos o jogo intitulado “Bingo Sonoro” que
se encontra no (apéndice 15) (ver figura 12). Todas as criangas conseguiram jogar,
havendo 8 que necessitaram de ajuda e 16 jogaram de forma autdonoma. Passado 3
semanas, voltamos a repetir €, mais uma vez, ndo houve ninguém que ndo conseguisse
realizar o jogo, passando para 7 criangas que necessitaram de ajuda para encontrarem a
imagem correspondente ao som que estava a ser reproduzido através do computador fixo
da sala, e 17 distinguiram o som e identificaram a imagem correta. De todos 0s jogos,
este foi onde se notou uma menor evolucgdo por parte das criangas. Apenas uma crianga
deixou de necessitar de ajuda para encontrar a imagem correspondente ao som. Os sons
presentes neste jogos eram todos sons conhecidos pelas mesmas: sons de animais, como
0 som do galo, gato, cavalo, passaro, pato...; alguns sons de instrumentos como, por
exemplo, da guitarra, flauta, piano...; do estado da meteorologia, como a chuva, o trovao
e 0 vento, e alguns sons que se ouvem no dia-a-dia como, por exemplo, carro, relégio,

telefone, comboio, 0 mar, entre outros sons.
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Bingo Sonoro- 20 Abril

0

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Figura 12- Bingo Sonoro 20 de abiril

Bingo Sonoro - 10 Maio
0

mNao consegue  mConsegue com ajuda  m Consegue

Figura 13- Bingo Sonoro 10 de maio
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Figura 14- Bingo Sonoro

O ultimo jogo realizado durante a hora do acolhimento, foi um jogo ritmico
intitulado de “Mao/Circulo”, que se encontra no (apéndice 16) (ver figura 13). Neste jogo,
as criangas tinham que estar atentas e conseguir jogar acompanhando as musicas que
estavam a dar no computador. As maos e os circulos estavam colocados a volta de uma
mesa-redonda em que as criancas tinham que dar a volta a mesa e completar o jogo. Como
todos 0s outros jogos, também este foi realizado em 2 dias distintos. A primeira vez foi
no dia 7 de maio e a segunda no dia 24 de maio. Este jogo foi apenas feito em maio devido
as dificuldades que poderia trazer para as criangas, pois estas tinham que ter em atengéo
guando era o circulo e quando era a mao e qual das maos era, se a direita ou a esquerda.
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Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 7 Maio

<

= Muito Lento = Lento = Répido

Tempo

Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 7 Maio

e

= Ndo consegue = Consegue com muita ajuda

Faz corretamente

= Consegue com um pouco de ajuda = Consegue

Figura 15 - Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 7 maio

No dia 7 de maio, quando realizamos 0 jogo, 7 das criangas conseguiram realiza-
lo, mas apresentaram bastantes dificuldades. Durante o jogo, 12 criangas necessitaram de
um pouco de ajuda e 5 conseguiram fazé-lo sozinhas. Para além de avaliarmos se as
criancas faziam a atividade corretamente, avaliamos também o tempo que as mesmas
demoraram. 7 criangas foram muito lentas, demorando entre 4 e a 5 minutos a
conseguirem realizar o jogo, 13 encontravam-se no patamar do meio, demoravam entre 3
e a 4 minutos aproximadamente, e apenas 4 conseguiam realizar o jogo entre 0s 2 e 0s 3

minutos.
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Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 24 Maio

00

Faz corretamente

= N&o consegue = Consegue com muita ajuda

= Consegue com um pouco de ajuda = Consegue

Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 24 Maio

Tempo

= Muito Lento = Lento = Répido

Figura 16 - Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 24 maio
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No dia 24 de maio, voltamos a repetir 0 jogo, para ver se tinha havido alguma
evolucdo tanto na realizacdo do jogo como no tempo que demoravam a jogar. 9 das 24
criangas conseguiram jogar com um pouco de ajuda e 15 conseguiam jogar sozinhas.
Notou-se uma evolucdo, deixando de haver criangas a exigir muita atencdo e ajuda por
parte do adulto. De 12 passaram para 9, as criancas que necessitaram de um pouco de
ajuda e de 5 para 15, as que conseguiam fazé-lo sozinhas. Relativamente ao tempo que as
criancas demoraram a fazer o jogo, 11 criancas demoraram entre 3 e 4 minutos e 13
conseguiram fazer o jogo entre 0s 2 e 0s 3 minutos aproximadamente. Também no tempo
se notou uma evolugédo por parte das criangas, deixando de haver criancas a demorar
muito tempo, ou seja, a demorar entre 0s 4 e 0s 5 minutos de 13 passamos para 11
criancas; entre os 3 e 0s 4 minutos, de 13 para 11 e de 4 passamos para 13 a conseguirem

completar o jogo entre 0s 2 e 0s 3 minutos.

Figura 17- Jogo do ritmo - Mao, Circulo
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8. Grupos Focais

Os grupos focais foram realizados com 4 criancas de cada faixa etaria, tendo,
apenas, escolhido as criangas da sala dos 3 anos. Nas restantes salas, ficou ao critério das
educadoras responsaveis pelo grupo. Também estes foram realizados nos dias 16 de
junho, com as criancgas dos 5 anos, no dia 1 de julho, com as criancas dos 4 anos, e no dia

5 de julho, com as criancas da sala dos 3 anos.

Os grupos focais apenas foram realizados com as criangas do pre-escolar, pois, nas
salas do bercario e na sala de um ano, as criancas ainda ndo sabem falar e na sala dos dois
anos considerou-se que estas ainda ndo apresentavam maturidade para discutir entre elas
a tematica selecionada para a realizacdo dos grupos focais. O guido dos grupos focais

encontra-se no apéndice 8, com todas as questdes realizadas as criangas do pré-escolar.

8.1 Grupos Focal 3 anos

Relativamente ao grupo focal realizado com as criangas dos 3 anos (em apéndice
8), foram escolhidas 2 criangas do sexo feminino e duas do sexo masculino. As criancas,
ao longo de todo o tempo que estiveram reunidas, estavam entusiasmadas para participar,
querendo sempre responder as questdes, respeitando-se sempre, levantavam sempre a
maéo para falar ou entdo esperavam pela sua vez para falarem, apesar do X. ndo estar muito

participativo, quis manter-se até ao fim.

Relativamente a primeira questdo “Gostam de ouvir musica, e porqué?”, as quatro
criancas disseram que gostam porque era fixe e a A. disse que, para além de gostar de

musica, também gosta de dangar enquanto a ouve.

A pergunta dois “onde gostam de ouvir musica e porqué?”, as quatro criancas
comecaram por reconhecer os locais que eram apresentados nos diversos cartdes. Apos
saberem os locais que todos os cartdes representavam, uma das criancas disse que gostava
de ouvir em todos os locais representados nos cartdes, duas disseram que gostavam de
ouvir em casa e no parque; uma disse que, para além de gostar de ouvir em casa, também
gostava de ouvir em casa dos avoés, e apenas uma disse que gostava de ouvir em casa com
a mae porque a mée era muito fofinha. Ainda houve duas criancas que disseram que

gostavam de ouvir no take away, no hospital, na esquadra da policia e no palco, para além
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de gostar de ouvir musica também gostava de cantar (areas relacionadas com o projeto da

sala).

Na questao trés “Com quem gostam de ouvir musica”, as criangas comecaram Por
descobrir o que significavam os varios cartdes e, de seguida, todas disseram que gostavam
de ouvir musica com o0s pais; 0s que tinham irmé&os, referiram que gostavam de ouvir com
0s irmaos, apesar da irma da L. ainda ser muito bebé e, por essa razéo, apenas ouvia
musicas de embalar. Quando questionados se ndo gostavam de ouvir na escola, todos
disseram que gostavam de ouvir com os amigos da escola, com a educadora e com a

professora de masica; a L. referiu que também gostava de ouvir com a estagiaria.

Para esta pregunta utilizei os monstros das cores, uma das historias trabalhada no
inicio do ano letivo com a educadora J. Comegaram por relembrar qual era o sentimento
de cada monstro e, a partir dai, as criancas responderam como se sentiam quando ouviam
musica. A A. disse que a musica a fazia ficar alegre, o V. que a masica o fazia ficar muito
animado, que se sentia também calmo e apaixonado, ja 0 X. apenas disse que a musica 0
fazia sentir-se calmo. A L. disse que ficava apaixonada e alegre quando ouvia musica,
mas também sente calma quando ouve musicas para dormir; o seu monstro preferido era

0 rosa, pois € a sua cor preferida.

Na questao 5 “Gostam de dancar enquanto ouvem musica e gostam de dancar
todas?”, trés das quatro criangas disseram que gostavam de dancar, apenas uma das trés
criancas disse que gostava de dancar todas as musicas; ouve uma crianga que disse que

dancar é cansativo.

Relativamente a questdo niimero 6 “Gostam de cantar enquanto ouvem musica?”,
trés das criancas disseram que gostavam de cantar, apenas 0 X. disse que cantar era muito
cansativo. O V. disse que quer ser policia, mas que gosta de cantar e dangar; a A. disse
que, quando for grande, quer ser cantora, por isso gosta muito de cantar, e a L. tem o
sonho de ser bailarina e medica porque gosta de dancar, mas também gosta muito de

cantar as musicas que aprendeu na escola.

Em relagdo as tltimas 3 preguntas sobre “o que € a musica?”, “o que ¢ musica para
ti?” e “o que é boa musica?”, as quatro criangas deram respostas bastante consensuais.
No que concerne a questdo “O que € musica?”, trés das quatro criangas disseram que €
cantar; uma das trés disse que era uma melodia que sabe cantar. No que se refere a questédo

“O que ¢é musica para ti?”, para dois deles a musica ¢ as musicas que eles mais gostam,
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como a musica do Porto e do Benfica, para os outros dois € masica rock ou musica de
amor. Relativamente a questdo “O que ¢ boa musica?”’, maioritariamente referem que ¢é a
mausica do clube deles, a musica do Porto; apenas uma das criangas disse que boa musica
era musica de amor. A A., inclusivamente, quis cantar para mostrar que sabia o hino do

Futebol Clube do Porto, e acabamos assim a cantar a musica com o auxilio do Youtube.

8.2 Grupos Focal 4 anos

Relativamente ao grupo focal realizado com as criangas dos 4 anos (em apéndice
9), foram escolhidas duas criancas do sexo feminino e duas do sexo masculino. As
criancas, ao longo de todo o tempo que estiveram reunidas, estavam entusiasmadas para
participar, querendo sempre responder as questdes, respeitando-se sempre, levantando

sempre a méo para falar ou, entéo, esperando pela sua vez para falarem.

Relativamente a primeira questao “Gostam de ouvir musica, e porqué?”, as quatro
criangas disseram, prontamente, que gostavam de ouvir masica. Quando questionadas, as
criancas do sexo feminino disseram que gostavam de cantar; com as duas criancas do
sexo masculino foi mais complicado; o A. disse apenas que gostava de mdsica, ja o I.

dispersou até dizer que gostava de ouvir musica.

Na questdo 2 “Onde gostam de ouvir musica e porqué?”, o 1. disse que gostava de
ouvir na rua, quando anda a passear; ja o A. diz que prefere ouvir em casa com 0s pais.

As duas meninas disseram que preferiam ouvir no parque da escola.

A pregunta 3 “Com quem gostam de ouvir musica?”, o I. disse que néio gostava de
ouvir musica sozinho e gostava de ouvir com os pais; 0 A. disse que gostava de ouvir a
musica do Vasco e que gostava de ouvir masica com toda a gente; ja a M. disse que
gostava de ouvir com o professor T. e com a professora C.; a M.R. disse que gostava de
ouvir com o professor T. Quando questionados se ndo gostavam de ouvir com a professora
C., a M.R. respondeu que gostava as vezes e a M. disse que gostava sempre tal como o
A. e o |. disse que, por vezes, também gostava de ouvir com a educadora J.M., também

responderam todos que gostavam de ouvir com a F.

Para a pregunta 4 “Como se sentem quando ouvem musica?”, estivemos a relembrar

quais eram as cores e 0s sentimentos de cada monstro das cores e a M.R disse que o seu
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monstro era o0 rosa, 0 do amor, porque gosta muito de mdsica; a M. disse que preferia o
monstro que tinha varias cores porque as musicas sdo muito rapidas e depois ndo sabe
como as dancar; o A. escolheu o verde porque, as vezes, as musicas dao-lhe sono. O 1.
selecionou 0 monstro confuso porque as masicas dele sdo muito mais rapidas do que as
da M. e ele fica muito confuso. E sabe dancar melhor do que ela e danca mais rapido. Fez

uma pequena demonstracao, para vermos o quao bom dancarino era.

A pregunta niimero 5 “Gostam de dancar enquanto ouvem musica e gostam de
dangar todas?”, as quatro criangas disseram que sim. A M.R., a M. e o A. disseram que
gostavam de dangar todos os estilos de mdsica; o I. apenas gosta de dancar as mais

movimentadas e rapidas.

Na 6 “Gostam de cantar enquanto ouvem musica?”, todos responderam
rapidamente que gostavam. A M.R gosta de cantar todas as musicas que ja conhece; o A.
gosta de cantar todas as musicas; a M. gosta de cantar uma musica que fala de unicérnios,
mas também gosta de dancar essa musica; ja o |. apenas de 1, mas € uma mdsica que nao
se pode cantar porque a musica que ele gosta € das bolinhas que tém vérias cores e

tamanhos.

As ultimas 3 preguntas foram sobre “o que ¢ a musica?”, “o que ¢ musica para ti?”
e “o que é boa musica?”. A questio “O que é musica?”, 0 A. ja ndo se lembrava; a M.R.
disse que é o que ela ouve com os professores e com os colegas; a M € o0 que ouve com
0s pais, 0s 2 irmdos e com 0s amigos da escola; o I. disse que, as vezes, também ouvia.
A pregunta seguinte “O que é misica para ti?”, a M. disse-nos que era algo muito
divertido e que ela gosta de cantar e dangar; parao A.,aM.R e o |., musica é a musica do
Vasco que aprenderam no colégio. E a questdo “O que é boa musica?”, para a M., € uma
musica muito fofinha, muito animada e que anda como os gatinhos; para a M.R é 0 som
gue o seu gato faz; para o A. € o som do cdo a ladrar e o I. ndo gosta de ouvir o0 som que

0s gatos fazem ao miarem.

8.3 Grupos Focal 5 anos

Relativamente ao grupo focal realizado com as criangas dos 5 anos (em apéndice
10), foi escolhida uma crianga do sexo feminino e trés do sexo masculino. As criangas ao

longo de todo o tempo que estiveram reunidas, estavam entusiasmadas para participar,
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querendo sempre responder as questdes, respeitando-se uns aos outros, dando permisséo

para falar quando se apercebiam que um colega ja estava a falar.

Na 1? pergunta ““ Gostam de ouvir musica e porqué?”’, as quatro criangas disseram
logo que sim, mas, ao “porqué?”, o J. respondeu que gosta de ouvir musica porque gosta
de dancar; o M. disse que quando ouvia uma musica que gostava, depois pedia ao pai para
pOr a musica em casa; a B. gosta de musica porque é relaxante; a B. tem uma histdria que
é acompanhada por musicas que lhe déo sono; o J. refere que a musica alta ndo ajuda, s6
gosta de ouvir a musica baixa porque a musica alta faz-nos ficar acordados o dia todo; o
A. sente que a musica também o relaxa e que Ihe dé sono. A B. disse-nos que sempre que
vai no carro e a musica é calma ou esta a dar baixinho que ela adormece; o0 M. diz que
isso é muito raro porque os pais gostam de ouvir bem a musica, por iSso quase nunca
dormem no carro; o J. ndo dorme no carro, mas que s consegue adormecer na cama se
tiver musica; ja o A. disse-nos que 0s pais tanto pdem mdasica no carro, como na televiséo,
em casa e no tablete, e que, por vezes, danga com 0s pais e, Se 0s pais ndo quiserem ou

ndo puderem, ele danca sozinho.

Para a questdo 2 “Onde gostam de ouvir musica e porqué?”’, 0 A., narua; a B. gosta
de ouvir em casa porgque em sua casa ha sempre musica a dar; o A. também gosta de ouvir
nas viagem mais longas, para nao ficar aborrecido ou em casa, na televisdo ou no tablet;
0 M. gosta de ouvir em dois sitios, no carro e na rua. Quando questionados se ndo
gostavam de ouvir no colégio, as quatro criancas disseram de imediato que sim: 0 J., 0
M. e a B. disseram que gostavam de ouvir com os dois professores de musica, o T. e a
C.; 0 A. disse que gostava mais com a C. o M. que, para além de gostar de ouvir com
professores, disse que também gostava de ouvir na sala. O J. disse, ainda, que ja sabiam
cantar a musica dos Beatles; o M. acrescentou que era a Yellow Submarine. O J.

acrescentou que gosta de ouvir muitas musicas.

Relativamente a questao 3 “Com quem gostam de ouvir musica?”, inicialmente, o
J. disse que gostava de ouvir com a C., mas, ao ouvir 0s colegas, disse que gostava de
ouvir com os dois professores de musica, 0 T.ea C.. O A. disse que gostava de ouvir com
todas as pessoas, menos com estranhos; para ele, todas as pessoas sdo 0s colegas da sala,
0s pais, os professores de musica. O M. e a B. apenas referiram que gostavam de ouvir
musica com o T.; a B. referiu ainda que gostava de ouvir musica em casa com 0s pais e
com o M. e, quando estdo a ouvir masica com 0 som um pouco elevado, o pai, através
duma aplicacéo que tem no telemovel, consegue baixar o som, sem tocar no aparelho que
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esta a transmitir a musica. O J. e 0 A. disseram que 0s pais também tinham uma aplicacédo

que fazia 0 mesmo.

Na questdo 4 “Como se sentem quando ouvem musica?”, a B. sente-se relaxada,
como ja tinha referido anteriormente; o M. também se sente relaxado. Quando
questionados por mim se se sentiam relaxados com todas as musicas, as quatro criancas
responderam de imediato que ndo. A B. disse que quando as musicas estdo relacionadas
com pessoas que se separam, toda a gente fica triste e a chorar e, por essa razdo, as
mausicas sdo tristes. O A. disse-nos, ainda, que, as vezes, ddo musicas no carro dele dois
dias seguidos e isso deixa-o bem-disposto. O J. referiu que a musica rock o deixa cheio
de energia e sé lhe apetece saltar; a B. deixa-a muito agitada, e o M. referiu que a mae,
guando ouve mausica rock, fica elétrica e o pai tira-lhe a musica. Ap6s 0 momento de riso
geral, o J. ainda afirmou que, quando a mée esta a ouvir musica, 0 pai muda a masica na
brincadeira e pde 0 som de uma sirene e a mae assusta-se e grita a palavra incéndio ou,

entdo, assusta-se e fica com medo.

A questio 5 “Gostam de dancar enquanto ouvem musica e gostam de dancar
todas?”, 0 M., a B e 0 A. ndo gostam de dancar todas as musicas, inclusive a B. até refere
que existem musicas que Ihe ddo sono; ja o J. diz que gosta de dancar todos os estilos de
mausica, porque gosta de se mexer e até sabe algumas dancas divertidas. O A. acrescentou
que prefere dancar as musicas mais adaptadas a sua idade; a B. refere que gosta da musica
do Baby Shark e as musicas do Panda e os Caricas; 0 M., para além de gostar de dancar
as duas musicas referidas pela B., também gosta de dancar as musicas que aprenderam

no colégiocomo T.e coma C.

Na 6 pregunta “Gostam de cantar enquanto ouvem musica?”, as quatro criangas
responderam que sim, que costumam cantar. Quando Ihes preguntei, se cantavam mesmo
gue ndo conhecessem as musicas, 0 A. disse que nao; ai ja € diferente, apenas canta as

musicas que ja aprendeu sendo ndo sabe cantar; o0 J. e 0 M. concordaram.

As ultimas 3 preguntas apresentadas foram “o que ¢ a musica?”, “o que ¢ musica
para ti?” e “o que ¢ boa musica?”. Relativamente a questdo “O que ¢ a musica?”, o J.
disse que a musica € uma coisa que € feita para dancar e acha que os escritores a fizeram
para dangar. O M. disse: “para mim € uma musica assim calminha, porque se a musica
for muito barulhenta eu fico assustado e depois tenho sonhos maus”. Para o A., a musica

também tem que ser calminha. J& para a B., a mdsica é o que 0s cantores cantam e serve
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para dangarmos; o M. concorda com a B. A questdo “o que ¢ a musica para vocés?”, o M.
diz que é musica para criancas; a B. concorda e referiu, por exemplo, a musica do Baby
Shark; para o J., a masica também pode ser as musicas que cantam. Para 0 A., a musica
¢ as musicas que ouve no carro € em casa, na radio. Para a tltima questao “O que ¢ boa
musica?”, para a B. e 0 A. ¢ a musica da Baby Shark; para o M. ¢ a musica que a teacher
pde nas aulas de inglés e a musica que é muito divertida e mexem o esqueleto. O J. gosta

das duas mas também gosta da musica do star wars porque € muito barulhenta

9. Analise dos dados recolhidos atraves dos grupos focais.

Ap0s analisar os dados recolhidos através dos trés grupos focais, € possivel
concluir que todas as criangas gostam de ouvir musica, principalmente as musicas que
ouvem com maior frequéncia. No caso dos 3 anos, as cancdes das profissdes da “Sonia e
as Profissdes” e as musicas do Panda; ja os dos 4 anos eram as musicas do Vasco, que
falavam dos animais marinhos e da poluicéo, projeto que foi desenvolvido ao longo de
todo 0 ano na sala; na sala dos 5 anos, as criangas apresentaram outras musicas que nao
estavam relacionadas com o projeto da sala como, por exemplo, a Yellow Submarine.
Todas as criancgas disseram que gostavam de ouvir masica; todas referiram gue gostavam
de ouvir acompanhados pelos professores de musica. No caso das salas dos 4 e 5 anos,
que ja tem dois professores de musica, uns disseram que gostavam de ouvir com 0s pais,
irmdo e alguns também disseram que gostavam de ouvir com 0S amigos e com as
educadoras. Relativamente a questdo onde preferem ouvir musica, os locais foram
variados, mas todos referiram que gostavam de ouvir masica na escola, alguns em casa,
no carro, no parque. As criangas quando ouvem musica sentem-se calmas, apaixonadas,
alegres, com medo, confusas, relaxadas, tristes, dependendo dos estilos de musica que

estdo a ouvir.

Em 12 criangas, apenas uma crianca disse que ndo gostava de dancar e cantar porque era

muito cansativo e uma crianga disse que s6 gostava de dancar as musicas rapidas.

Quando questionados “O que ¢ a musica?” uma das criangas da sala dos 3 anos
disse “E uma melodia que sei cantar” (M, 3B); outra das criancas, também com 3 anos,
disse “Musica é cantar” (F, 3B); ja para uma das criancas dos 4 anos, musica “E o que
nds ouvimos com os professores e os colegas” (F, 4A); na sala dos 5 anos, a defini¢do
dada foi “A musica € uma coisa que é feita para dancar e acho que os escritores a fizeram
para dangar” (M, 5B).
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Relativamente a questdo “O que ¢ musica para ti?”, responderam que ¢ “Musica
Rock” (M, 3B); “E a musica do Porto e do Benfica” (F, 3B); “a musica do amor” (F, 3B);
na sala dos 4 anos, obtive como resposta “é uma coisa muito divertida, que eu gosto de
dangar e cantar” ( F, 4A); na sala dos 5 anos, disseram que “Musica para nds ¢ musica

para criangas” (M, 5B); “Musica também pode ser o que cantamos” (M, 5B).

Ja para a tultima questdo “O que ¢ boa musica?”, obtive algumas respostas
interessantes e variadas, como “Para mim é a musica do Porto, € a musica que ponho alto,
por isso eu gosto muito dela. Eu vou cantar para tu ouvires (...) “Porto é uma Nagao,
Eterno Campe&o, Azul e Branco é o Corago, Porto, Porto™”. (F, 3B); “E musica do amor”
(F, 3B); as criangas com 4 anos disseram que “E uma musica muito fofinha, muito
animada e que ande como os gatinhos” (F, 4A); “ E uma musica boa e é o som que o meu
gato faz.” (F, 4A); em relacdo a sala dos 5 anos, transmitiram-se da seguinte forma “Para
mim, ¢ a musica do Baby Shark™ (F, 5B); no entanto, para outra crianga, “Para mim, boa
masica é a musica que a teacher pbe nas aulas de inglés, a musica que € muito divertida
e mexemos o esqueleto.” (M, 5B); ainda para outra crian¢a da mesma idade, “Eu gosto

das duas, mas também gosto da musica do star wars porque é muito barulhenta” (M, 5B).

Retomando a quest&o inicial “O que ¢ que a musica representa para as criangas da
creche até aos 5 anos do Pré-Escolar”, apds a realizagdo dos grupos focais e das
observacOes das aulas de musica dadas pela professora C., é possivel concluir que as
criancas desde muito pequeninas comegam a demonstrar um interesse muito grande tanto
nas aulas como nos momentos musicais, ao longo das rotinas diarias, como no
acolhimento das criangas de manhd, nos momentos em que estas fazem o comboio para
irem almocar ou quando vao a casa de banho, no instante em que tém que arrumar as
areas da sala, apés as brincadeiras livres ou orientadas pela educadora de infancia. Neste
contexto, € possivel afirmar que a musica, segundo a perspetiva destas criangas, é de facto

valorizada por elas, fazendo parte do seu quotidiano no Jardim de Infancia.

Para alem disso, consegui-me aperceber que todas as criangas gostam de ouvir
musica tanto na escola como em casa. Quando passam para a sala dos 4 anos, 0s
professores de musica deixam de apenas ensinar as musicas infantis e comecam a
apresentar outros estilos musicais. E importante ainda referir que a misica ajuda a que as
criancas desenvolvam a linguagem e a motricidade no momento em que estas realizam as

coreografias das musicas.
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Desde muito pequeninos que comecam logo a ter capacidade para manusearem 0s
diferentes instrumentos musicais. E importante perceber que as criangas, desde os 3 anos,
sdo capazes de exprimir 0s seus sentimentos atraves das musicas que gostam de ouvir ou
que pedem para ouvir na sala quando tém a oportunidade de a escolher; que sdo criancas
bastante afinadas no momento em que cantam as musicas que ja conhecem e que

demonstram interesse em conhecerem novas melodias e cancdes.

Como conclusdo gostava de referir que, depois de analisar estes dados parece
possivel perceber que estas sdo criangcas com um intenso contacto e experiéncia com a
masica e também que provavelmente por isto, sdo criancas mais felizes, mais

desenvolvidas, e mais autbnomas.

10. Entrevista

Apos a realizacdo da entrevista (apéndice 18), foi-me possivel esclarecer algumas
questdes como: “Na sua opinido qual ¢ o papel da musica no desenvolvimento da
crianca?”’, “Que papel considera que a musica tem ou pode ter na articulagdo com as
rotinas do Jardim de Infancia/Creche?”, “Como professora, e de acordo com a sua
experiéncia, 0 que acha que a mdsica representa para as crian¢as? Sera que € 0 mesmo
para todas? Varia de acordo com a idade? Ou de acordo com a experiéncia musical que
tém?”, “Como profissional, considera importante conhecer as representacées das criancas
sobre a musica? Se sim, de que forma ¢ que isso se reflete no trabalho que faz?” e

“Considera que as criancas valorizam a musica no seu dia a dia? Porqué?”.

Relativamente a primeira questdo, a entrevistada diz-nos que esta provado por
varios autores que a musica é fundamental, esses autores recorrem muitas vezes as
culturas como, por exemplo, as tribos africanas em que as maes, enquanto trabalham,
cantam e dancam e as criangas, desde muito pequenas, nos panos nas costas das suas
mées, comecam logo a ouvir e sentir 0 movimento que as mées fazem, e isso tem
beneficios para qualquer crianga. Ja do ponto de vista social, € importante porque sdo as
criancas que trabalham a musica de forma ativa e participativa, pois a musica é feita em
comunidade. As criancas, quando estdo com outras criancas, para além de se trabalhar a
relacdo interpares, a crianga também se sente importante por contribuir para a construgdo
da musica. Implica também o desenvolvimento do sentido de responsabilidade porque
sente que tem de contribuir para que tudo corra bem, porque a sua parte também ¢é

importante, portanto, todos estes aspetos, do ponto de vista do social, sdo fundamentais.
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Para além disso, segundo a entrevistada, esta provado pela neuropsiquiatria e pela
neurologia, que a satde mental também é muito beneficiada pela musica. A masica tem
um papel fundamental para as criangas reagirem melhor ao insucesso escolar, com o
terem que fazer outra vez, ao ter que repetir. Portanto, estas coisas acabam por ser
frustrantes ou poderao ser frustrantes, mas, quando se trabalham com musica e de forma
ludica, de forma divertida, as criangas acabam por perceber as suas capacidades, vao
percebendo do que sdo realmente capazes. Outro aspeto importante de referir quando se
coloca musica, mesmo sem se pedir nada, podemos reparar que as crian¢as comegam logo
a dancar ou a cantar. Com isso trabalhamos a motricidade fina e grossa e o equilibrio.
Para além disso, ainda trabalhamos a capacidade de atencdo e a capacidade de
concentracdo. Se falarmos nos beneficios mais especificos, temos o desenvolvimento do
ouvido, o desenvolvimento da capacidade auditiva. A musica pode levar a alguns
diagnosticos, como défices auditivos e dificuldades articulatorias. A musica também pode
servir para trabalhar a criatividade. Por exemplo, quando estamos a cantar e pedimos as
criancas para fazerem rimas ou inventarem frases. Com a musica trabalhamos também o

raciocinio l6gico matematico e a autonomia quando a crian¢a toca um instrumento.

Referente a segunda questdo, a entrevistada diz-nos que depende da rotina que
estejamos a falar. Se for uma rotina diaria, em que a musica apenas faz parte dos
momentos de transi¢do (como, por exemplo, nas idas a casa de banho ou no momento em
que é para arrumar a sala ou quando vao dormir, depois temos também a musica a dar na
sala em todos os momentos do dia, tanto na sala como no exterior). Mas, quando se fala
em rotina, no sentido de que a musica aparece nos momentos de transicdo como nos
momentos da sesta, nos momentos em que temos que arrumar a sala, (...). Primeiro
comega por ser mais agradavel para todos, para o adulto que ndo tem que estar sempre a
dar ordens como, por exemplo: arrumem a sala, agora vamos todos dormir; a crianca vai
percebendo pelas musicas quais sdo as tarefas que tem que realizar naquela altura do dia.
Quanto mais ludicos forem os pedidos para as crian¢as mais elas gostam de fazer, maior
é 0 prazer em realizar as diferentes rotinas. E muito mais agradavel ter “ordens” dadas de

forma ludica do que de forma verbal. Torna-se mais prazeroso fazer as tarefas.

Para a terceira questdo, a entrevistada considera que neste momento ja nao existem
musicas para as diferentes idades. Se n6s formos a uma sala de 2 anos e colocarmos o
ultimo grito das aulas de zumba, as crianc¢as vibram tanto quanto as criangas mais velhas

com 4/5 anos, isto falando apenas no pré-escolar. Segundo a entrevistada, isto € uma
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situacdo que € preocupante, porque deve haver tempo para tudo e isso também é um pouco
a fungdo como educadores. Na sua opinido, devemos ser educadores também nesse
sentido, afirmando “e ndo estou a dizer que devemos pdr s6 Mozart ou Beethoven, pois
existe tempo para tudo. E importante ouvir, é mais importante musica seja ela qual for,
do que nédo ouvir nada, mas o0 nosso papel como educadoras também passa por fazer uma
selecdo de musicas para cada idade”. Na opinido da entrevistada, ¢ importante dar a
conhecer as criangas outras musicas que elas ndo conhegam e sejam adaptadas para a sua
idade, masicas em portugués, musicas noutras linguas, como inglés, musicas de outras

culturas, mesmo dentro do nosso pais, musicas de diferentes locais.

Na quarta questdo, a entrevistada afirmou que quando se junta a musica com
outras expressdes artisticas, as criancas demonstram o que € que a masica representa para
elas, no geral, ou numa mausica especifica. A crianca, para além da danca, pode representar
a musica através do desenho, da escultura, da pintura, mas também através da forma
verbal, fazendo com que a crianga demonstre quais as representagdes que ela sente da
mausica. Isto pode ser criado pela educadora de proposito quando coloca uma musica e
pede as criancgas para que estas desenhem o que a musica as faz lembrar. Quando ndo é
propositado, esta a dar uma musica e a crianca sozinha decide representar, através da arte,
como, por exemplo, o desenho, a pintura a escultura a danca e depois mostra a educadora.

Relativamente a Ultima questdo, segundo a entrevistada todas as criancas nao so
gostam de ouvir musica mas também que a musica as faz sentir bem, seja qual for o tipo
de musica que estejam a ouvir. Relativamente a esta questdo, ndo se pode dizer
propriamente que existe uma faixa etaria, porque, segundo a sua opinido, “somos todos
iguais, ndo conseguimos estar muito tempo sem ouvir musica, sem que haja uma reacdo,
seja ela sonora ou atraves de movimentos, principalmente as criancas, que 0 demonstram
com diferentes movimentos ou quando comecam a cantarolar; mesmo um bebé quando
ouve musica comeca logo a movimentar-se”. Por essa razdo, ndo sdo so as criangas que
valorizam a musica, mas os adultos também. Afirma ainda: “Se pensarmos bem, nos
somos felizes é rodeados por musica, quando estamos tristes ouvimos musica, quando
estamos com amigos gostamos de ouvir masica, a musica faz parte dos nossos dias nos

diferentes momentos do dia”.

Ap0s a entrevista, atraves da analise dos dados recolhidos, é possivel perceber que
esta profissional, que trabalha diariamente com as criancas alvo desta investigacao,

considera que a musica é fundamental para um bom desenvolvimento da crianca desde
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que esta se encontra na barriga da sua mée até aos 5/6 anos de idade, valorizando a sua

presenca no quotidiano do Jardim de Infancia.

Consideracoes Finais

Este trabalho é o resultado de um percurso feito ao longo do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Com o inicio da Préatica de
Ensino Supervisionada | e 11 surgiu-me a pregunta “O que é que a musica representa para

as criancas da creche até aos 5 anos do Pré-Escolar”.

A partir desta questdo, percebi que o que eu gostaria de investigar era 0 modo
como as criangas veem a musica desde que comecam a frequentar a creche até a sala dos
cinco anos. Outro aspeto de extrema importancia refere-se a como € as educadoras e as
assistentes operacionais, em conjunto com a docente de masica, conseguem trabalhar a
musica durante as rotinas diérias das criancas. Por essa razdo, gostaria de perceber um
pouco mais como € que a musica, huma idade tdo prematura das criancas, pode alterar a
vida das criancas desde que estas comecam a frequentar a creche até ao seu Gltimo ano

no pré-escolar.

Esta questdo, a medida que o tempo passava, ganhava cada vez mais sentido e, a
medida que o estagio decorria, sentia que tinha algumas respostas, mas nao eram
suficientes, decidindo que este seria 0 meu tema de investigacdo para o relatério de
estagio.

Chegando ao final desta investigacdo, é necessario refletir sobre o que foi
realizado ao longo destes dois anos.

Existiram pontos positivos e pontos negativos durante o desenvolvimento deste
projeto de investigacdo. Os pontos menos positivos prendem-se com o facto de néo ter
conseguido realizar as observacdes de todas as salas do pré-escolar e creche durante o
meu periodo de estagio e ter que voltar a instituicdo mais alguns dias para a realizagdo
das mesmas e, assim, poder concluir com sucesso as minhas observagdes Trata-se de
constrangimento ao nivel do tempo e da gestdo do tempo, um dos grandes desafios em
muitos processos de investigacdo. J& 0s pontos positivos foram muito superiores aos
pontos negativos, como, por exemplo, ter tido a oportunidade de experimentar varias

metodologias ao longo da minha investigacdo, como os grupos focais com quatro crianc¢as
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de cada faixa etaria do pré-escolar, a entrevista a professora de musica da instituicdo, cuja
experiéncia profissional corresponde a muitos anos de servigo, tanto na instituicdo como
fora da mesma. Outro ponto muito positivo foi a abertura e apoio que senti da parte da
instituicdo onde decorreu a investigacao. O facto de sempre ter sido muito apoiada, tanto
por parte da professora de musica como pela educadora cooperante. Para a realizacdo das
observacgdes, mesmo em dias de estdgio, a educadora cooperante, no segundo semestre,
permitiu-me que realizasse algumas atividades tanto no acolhimento como ao longo do
dia entre as atividades que ja tinham no seu horario, para que as criangas comegassem a
evoluir de forma positiva em alguns aspetos que apresentavam maiores dificuldades, tais
como a linguagem, a atencdo e a motricidade fina. Ainda me foi possivel pér em prética
alguns jogos musicais com 0 meu grupo de criancas que, para além de trabalharem a

mausica, trabalharam outros aspetos, como a concentracdo, a partilha e a atencédo auditiva.

Todo este processo comegou com uma questdo, com interrogacao sobre que viséo
tém as criangas sobre a musica no contexto da educagao de infancia. Esta questdo que nos
levou a procurar recolher dados que permitissem contribuir para que se percebesse melhor
a perspetiva das criancas sobre a musica. Assim, no que diz respeito a questdo de partida
desta investigacdo, os dados recolhidos através da observacdo permitem perceber que
quanto mais cedo a crianca tem contacto com a musica, mais cedo se torna capaz de
adquirir alguns conhecimentos relacionados com a mesma, tais como reconhecer a
notacdo musical (ou linguagem Kodally), reconhecer os diferentes ritmos, intensidades e
alguns timbres. As criangas desta investigacdo, desde uma idade prematura tém a sua
atencdo auditiva desenvolvida devido a todo o trabalho que é feito na escola e em casa

com 0s pais.

As criangas nestas idades mostram muito interesse pela musica, sendo esta
fundamental durante a sua formacé&o, por essa razdo, devemos proporcionar momentos
em que a crianga possa ter contacto com a musica desde muito cedo para que a sua
aprendizagem musical se desenvolva de uma forma natural tal como a lingua materna.

Tal como esclarece Gordon, (2000b, p.147):

(...) damesma forma que as criangas em idade pré-escolar constroem os alicerces
do seu vocabulario de audicdo e fala (em termos de linguagem) muito antes de
entrarem para a escola, tém também que construir os alicerces do seu vocabulario

de audicéo e de canto (em termos de musica) antes de entrarem para a escola.
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Também Cortesdo, refere que “A musica na educacao assume um papel de grande
importancia na construcéo de um futuro sustentivel ao promover a criatividade, inovagdo
e pensamento critico, capacidades estas fundamentais para uma cultura emancipadora de

igualdade e responsabilidade social.” (2006.p.5)

A musica representa um papel de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca quando esta entra para a educacdo Preé-Escolar, segundo a Lei-Quadro de Bases
da Educacédo Pré-Escolar, pois € a primeira etapa da Educacdo Basica no processo de
ensino ao longo da vida (Ministério da Educacédo, 1997), sendo este periodo importante
para 0 bom desenvolvimento da crianca. Neste sentido, apresenta-se como sendo a fase
mais adequada para se desenvolver o trabalho com a mdsica. E importante ter em conta
que, de acordo com as Orienta¢6es Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (ME, 1997,
p.63-64),

A expressdo musical assenta num trabalho de exploracéo de sons e ritmos, que a
crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspetos que caraterizam 0s
sons: intensidade (forte e fraco), altura (grave e agudo), timbre (modo de
producdo), duragdo (sons longos e curtos), chegando depois a audicao interior, ou
seja, a capacidade de reproduzir mentalmente fragmentos sonoros. A expressdo
musical esta intimamente relacionada com a educacdo musical que se desenvolve,
na educacdo pré-escolar, em torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar,

dancar, tocar e criar

A masica é uma area de contetdo que nao pode ser apenas trabalhada por si, mas
sim, ser trabalhada em articulacdo com as restantes areas de conteudo, como a area de
formacéo pessoal e social, area da expressdo e comunicagdo, nos varios dominios, como
o dominio das expressbes motora, dramatica e plastica, e na area de conhecimento do

mundo.

Como nos diz Gordon, (2000a, p.42), “Ensinar ¢ uma arte, mas aprender ¢ um

processo. Os bons artistas e 0s bons professores criam técnicas de expressdo unicas. E

1SS0 que os torna excepcionais no seu trabalho”.

Quando falamos nas rotinas diarias das criangas, estas sdo fundamentais para um
bom desenvolvimento a nivel cognitivo, emocional e social. As rotinas sao fundamentais

para um bom desenvolvimento da crianca. A crianca até aos trés anos de idade néo tem
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nocdo do tempo, a nocdo de tempo apenas comeca a ser desenvolvida quando as criangas
comegam a crescer. SO ap6s 0s 3 anos de idade é que comeca a reconhecer o que fez no

passado proximo, no presente e o que vai fazer num futuro préximo.

O tempo é concebido como um mero receptor de episddios dotados de significado
educativo, como um “acessorio” pedagogicamente irrelevante ou com um mero
elo organizador, ndo € pensado nem projetado com um instrumento potencial de

gestdo educativa. (Bondiolo, 2004, p.17)

As rotinas no pré-escolar sdo fundamentais para o desenvolvimento das criangas
tanto a nivel cognitivo, como a nivel emocional e a nivel social. A organizacdo do tempo
provem das rotinas, e ndo sdo de modo algum desprovidas da intencionalidade
pedagogica, isto €, ndo fazem apenas parte dos momentos integrantes da organizacdo. A
intencionalidade pedagdgica atribuida a cada um desses momentos depende do
adulto/educador(a) que é quem organiza e gere o tempo necessario para cada atividade
que as criancas vao desenvolver ao longo do dia. Foi-me possivel perceber, no contexto
desta investigacdo, que a educadora e a assistente operacional tinham momentos do dia
bem definidos: colocavam ou cantavam musicas adaptadas a cada momento, como, por
exemplo, quando era para arrumarem a sala depois de um momento de brincadeira livre,
ou quando iam dormir, que se colocava sempre musica tranquila, que os ajudasse a

adormecer, para além de todas as musicas que ouviam ao longo do dia.

A partir do momento em que se fala como é que a musica funciona como
instrumento de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, podemos entender
que a expressdo musical desempenha um papel fundamental na vida das criangas. Esta
estd presente em varios momentos do dia da crianca, nomeadamente nos momentos de
brincadeira livre, que para além de desenvolver a criatividade da crianga, promove a

autodisciplina e desperta para a consciéncia ritmica e estética da crianca.
Para Verissimo (2012, p.13),

a Expressdo Musical participa em todas as areas de aprendizagem, incluindo o
dominio psicomotor (desenvolvimento de competéncias), 0 dominio cognitivo
(aquisicdo de conhecimento), e também de uma forma particular e significativa,

o dominio afetivo, incluindo a apreciacdo musical e a sensibilidade.

Segundo Bréscia (2003),
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cantar pode ser um excelente companheiro de aprendizagens, contribui com a
socializacdo, na aprendizagem de conceitos e descoberta do mundo. Tanto no
ensino das matérias quanto nos recreios cantar pode ser um veiculo de
compreensdo, memoriza¢do ou expressao das emogdes. Além disso, 0 canto
também pode ser utilizado com instrumento para pessoas aprenderem a lidar com

a agressividade.

Segundo a revisdo da literatura realizada, percebe-se que a musica, por vezes, ndo
¢ tdo valorizada no pré-escolar como devia ser, uma vez que esta potencializa o

desenvolvimento pessoal e social da crianga.

Considero que este relatorio de investigacdo se tornou fundamental para mim
enquanto futura profissional em Educacdo Pré-Escolar, pois permitiu-me compreender
melhor quais sao as influéncias que a masica tem no desenvolvimento das criangas numa

idade t&o prematura como 0s primeiros cinco/seis anos da sua vida.

Para terminar, este relatério de investigacdo apresentado a Escola Superior de
Educacdo Paula Frassinetti, para obtencdo do grau de Mestrado em Educacao Pré-Escolar
e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Baésico, tornou-se bastante significativo para mim
enquanto futura profissional em educacdo, pois fez-me perceber e compreender como €

que quero trabalhar a musica e em que contextos a posso trabalhar com as criancas.

Retomando a questdo de partida desta investigacdo e analisando as vozes das
criancas que aqui foram escutadas, (tanto através das observacdes realizadas, como dos
grupos focais), parece ser possivel afirmar que, no que diz respeito a estas criancas, a
masica é vista por elas como parte muito importante das suas vidas, tanto do ponto de
vista social (interacdo com os outros), como do ponto de vista artistico (desenvolvimento
de competéncias musicais), como ainda do ponto de vista emocional (proporcionando

momentos de fruicdo, de prazer, de calma, de energia e de alegria),
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Anexos

Anexo 1 : Desenvolvimento Musical: Audicdo e Escuta.

Desenvolvimento Musical: Audicéo e Escuta

Uma crianga Unica: Observando o = Relacionamentos positivos: O que os | Ambiente escolar: O que os adultos

gue uma crianca aprende. adultos podem fazer. podem ensinar

Nascimento

Pode reconhecer vozes,

Procurar cancdes e mdsicas

O adulto deve tocar uma vasta

até aos 11 sons e a musica que a mée que a mae costumava ouvir variedade de géneros musicais e
meses de ouvi enquanto o bebé se enquanto o bebé ainda estava de musicas que as criancas ja
idade encontrava no seu Utero. no seu Utero. estdo habituadas a ouvir em

Vird a cabeca na diregdo
dos sons;

Ouvinte apto e pode ser
sensivel as  menores
mudangas na musica
Ouve atentamente quando
cantam e pode antecipar
frases e agBes de
rimas/cancdes familiares
como por exemplo no
jardim de infancia.
Responde
emocionalmente a musica
tanto ao vivo como as
musicas gravadas.

Gosta de tocar nos
instrumentos.

Associa a musica as

rotinas.

Dos 8 meses
até lano e 8

meses

Expressa preferéncias
musicais, incluindo
cangles, instrumentos e
musicas gravadas.
Associa a mdsica aos
programas da televisdo,
aos anuncios, aos
brinquedos, ....

Controla as suas escolhas,
escolhe o que quer ouvir

0U NAo quer ouvir.

Usar interagbes musicais,
como mdusicas infantis, ou
musicas de embalar.
Incentivar o bebé a ouvir
véarias musicas e dar-lhes
tempo para que estes ougam e
possam responder.

Dar tempo para 0 bebé
responder antecipadamente as
frases e acOes dentro das
cancOes familiares.

Cantar vérias cancdes.
Movimente-se com o bebé ao
som da musica

Observe as respostas das
criancas a musica ouvida em
casa, a musica conforta as
criancas e incentiva-as a
moverem-se? A miusica
ouvida em casa pode ser
utilizada para ajudar a crianga
a estabelecer-se num novo

ambiente.

casa.
Antes deve conversar com 0s
pais e saber quais sdo as musicas
apropriadas e as que ndo sdo téo
apropriadas para as criangas e
deve certificar-se que ficou claro
quais sdo as mdsicas mais
adequadas para a crianca da
faixa etaria em questéo.

Arranje um tempo para cantar
com os bebés/criangas e para as
criangas  ouvirem  mdsicas
espontaneas de forma a
antecipar as necessidades das
mesmas.

Deve criar um espaco dedicado
a audicdo para tocar misicas em
determinados momentos do dia
ou em alguns momentos da
semana.

Deve organizar alguns
momentos para tocar e observar
as criangas cuidadosamente; néo
devem ser apenas transmitidas
musicas gravadas mas também
musicas tocadas no momento,
deve-se pensar cuidadosamente
que musica vamos tocar/ouvir e

0 meio em que 0 vamos fazer.




Responde as mudancas na
musica como o andamento
(répido/lento), ao tom
(alto/baixo).

Faz gestos para nos
indicar quais as musicas

que gostaria de ouvir.

Delanoe 4
meses até aos
2 anos e 2

meses

As suas preferéncias
musicais  estdo  mais
desenvolvidas, escolhem
com certeza absoluta que
mulsica querem  ouvir
expressando-se.

Antecipa as mudancas na
musica como por exemplo
reconhece quando a
musica vai ficar mais alta,

mais baixa ou para.

Devemos  criar  ambientes
musicais ricos que envolvem
uma gama de objetos sonoros
acessiveis as criangas.
Deve-se tocar Varios
instrumentos dando a
oportunidade para 0s bebés
ouvirem uma variedade de sons.
Devemos convidar musicos ou
dar indicagBes aos pais de
espetaculos musicais adequados
a faixa etéria das criangas para
que estes possam ouvir outros
tipos de musicas em contextos
diferentes.
Devemos ter uma playlist com
algumas musicas que reflitam as
preferéncias das criancas.
Embora as criancas possam
ainda ndo ter nogdo do tom
(alto/baixo) é importante para as
criangas para ouvirem e
responderem a uma vasta gama

de cangdes.

De 1 ano e 10
meses até aos

3 anos

Descreve a musica como
por exemplo (musica
assustadora, musica
raivosa, musica alegre).

Pode identificar sons
especificos no ambiente,
como por exemplo 0 som
dos carros, 0 som da agua

a correr.

Deve explore a escuta ativa,
movendo-se como a musica
ou pintando um desenho ao
som da musica, pode ajudar a
crianca a ouvir-se ou a ouvir as
criancas em pequeno grupo/
em grande grupo.

Incentivar as criancas a
dizerem o que sentem quando
ouvem determinada musica

através de palavras, ou de

A masica no ambiente familiar
pode ajudar as criangas a
ouvirem e a serem abertas a
novas cangles. Ao introduzir
novas masicas para as criangas
explorarem e tocarem e ouvirem
no ambiente familiar, pode
ajudar a envolver a criangca com
a escuta ativa.

Devem apresentar musicas

novas as criancas e trabalhar

movimentos com elas as mesmas de forma a
crianga se sentir encorajada a
ouvir novas masicas.
Dos 2 anos e 6 Pode identificar e Jogue jogos de Se uma pequena variedade de

meses até aos
4 anos e 2

meses

combinar um som
instrumental de forma que
a crianga comesse associar
0 instrumento musical a

um objeto do dia a dia.

correspondéncia do som, por
exemplo, tocar num
instrumento sem as criangas
verem, de seguida pedir a uma

crianca para ir tocar no

género musicais for tocada
dentro da disposigdo as criancas
podem associar certos géneros
de mdsica com as pessoas, por

essa razdo deve-se por uma




Muitas influéncias podem
encorajar as criangas a
associarem as musicas as
pessoas e aos lugares. Isso
faz por vezes com que as
criangas ndo gostem de
determinadas musicas
porque dizem que a
musica ¢ de “menino” ou
de “menina”.

Fazer corresponder a
musica a uma imagem e a
imagem a um recurso.
Descrever o som que 0s
instrumentos fazem como
por exemplo o0 som suave.
Crie uma representacdo
visual de sons,
instrumentos e  pegas

musicais.

instrumento que foi tocado, ou
descrever o instrumento.
Mostrar fotos dos
instrumentos, das bandas ou
dos conjuntos enquanto a
musica esta a dar.

Incentive as criangas a ouvir
uma ampla variedade de
musicas para que a crianga ndo
fique limitada apenas a um
tipo de musica.

Ouga com as criangas uma
variedade de sons, falando
sobre 0s seus sons favoritos de
cada musica.

Convide as criangas a tocar
um instrumento e questione-as
sobre 0 som que o0 instrumente
faz.

Incentive as criangcas a
ouvirem com atencdo
orientando-as a ouvirem a
tocarem mdsica e convida-las
a responderem em momento
especificos como por exemplo
quando a musica fica muito
alta sacudirem as mdos como
forma de resposta.

Oferecer uma variedade de
recursos visuais/ imagens e
convide as criangas a
combinar as fotos com a
musica.

Faca preguntas sobre a
musica, vocés gostam da
musica? O que é que ouvem?
Convide as criancas a criarem
marcas/simbolos/fotos  das
pecas musicais e

instrumentais.

grande variedade de mdsicas
para permitir as criancas a
manterem os ouvidos abertos.
Fornecer  dispositivos  de
gravacdo e convidar as criangas
para serem detetives da musica
para que estas capturem o0s
diversos sons  nos  seus
dispositivos de gravacdo e
futuramente 0os  reproduzam
como parte do som.

Oferecer informagBes sobre a
musica tocada/ cangdes tocadas,
pois as criangas podem estra
interessadas sobre quem
escreveu a masica, de onde vem

amasica.

Dos 3 anos e 4
meses até aos

5 anos

Pensa abstratamente sobre
musica e expressa isso
fisicamente ou
verbalmente.

Discuta a mdsica com as
criancas, convide-as a
descrever a musica e anote as

suas opinifes e pensamentos

Crie uma area para ouvir musica
e uma biblioteca de musica que
as criancas podem escolher o

que querem ouvir.




Distingue e descreve as
mudangas em musica e
compara pegas musicais
como por exemplo “Essa
musica  tinha  muitos
instrumentos, mas esta so
tinha vozes. ”,....

Associa géneros musicais
com  personagens e
historias.

Antecipa com precisao as
mudancas em musica, por
exemplo, quando a musica
vai chegar mais rapido,

mais alto, mais lento.

Convide as criangas a selecionar
mlsica para tocar em
determinada hora do dia.

As criangas podem responder de
forma diferente & maneira como
podemos esperar que eles facam
estas respostas sdo individuais e
¢ importante  permitir e
incentivar as criangas a

responder individualmente

Transcrito por Nicola Burke — Musical Development in the Early Years, 2018, p. 4,5e 6




Anexo 2: Desenvolvimento Musical: Vocalizar e Cantar

Nascimento
até aos 11
meses de
idade

Desenvolvimento Musical: VVocalizar e Cantar

Uma criancga Unica: Observando o
que uma crianga aprende.

Vocaliza através do choro,
isso  conttm  muitos
aspetos do canto — por
exemplo quando chora
alto/baixo- (altura),
padrdes de som (ritmo) e
faseado.

Imita a forma melddica
(em movimento melodia,
por exemplo, para cima e
para baixo, para baixo e
para cima) de a voz de um
cuidador.

Vocaliza usando sons
semelhantes a vogais, por
exemplo quando grita,
quando brinca com o tom
e diferentes tipos de sons
(timbre).

Vocaliza usando sons
semelhantes a silabas,
quando balbucia, quando
brinca com o timbre e com
0 ritmo.

Dos 8 meses
até lano e 8

meses

Pode vocalizar enquanto
ouve algo familiar como
musica.

Faz declaragBes e vocaliza
partes da musica.
Vocaliza enquanto se
movimenta, incluindo
sons longos, sons ndo
silabicos, como  por

exemplo o “aaaaaah” e

Relacionamentos positivos: O que 0s
adultos podem fazer.

Ouca com atengdo, 0S sons
dos bebés.

Responda com sensibilidade
por turnos, fazendo contato
visual e dando tempo para os
bebés vocalizarem e ouca as
suas respostas

Conversa  precoce  entre
adultos e bebés é
frequentemente descrita como
“cantar musica”. Use um
boneco animada e faca voz
muito alta e baixa (tom) e
brinque com os diferentes
tipos de sons (timbres).
Brinque com as suas proprias
expressdes vocais e sons e
observa as respostas dos bebés
a0s mais variados sons como o

som do céo, do gato, do porco,

Cante regularmente e use uma
ampla variedade de musicas e
rimas.

Cante durante as rotinas que
acontece, durante todo o dia.
Use outras palavras para
melodias familiares.

Repita cangfes, as criangas
aprendem cangbes por meio

de repeticéo.

Ambiente escolar: O que os adultos
podem ensinar

Crie um ambiente que convida
ao vocal respostas de bebés
ouvindo e respondendo para
eles.

Fornece um ambiente auditivo
que incentiva reproducéo vocal,
mantenha a masica de fundo no
minimo

Seja espontdneo com a sua
prépria execucéo vocal.

Use cangdes e rimas de todas as
culturas e encontre quais as
cangdes, rimas e musicas que 0s
bebés ouvem em casa.

Crie hordrios em que possa
cantar com os bebés pequenos,
incentivando-os a praticar.
Observe as vocalizagBes dos
bebés enquanto eles tocam
instrumentos, instrumentos
especificos podem encoraja-los

a vocalizar.




silabas como por exemplo,
“da da”.

Vocaliza enquanto brinca
com 0s instrumentos,
incluindo  sons nédo
silabicos e sons silabicos.

Cria efeitos sonoros de
animais como o rugido do

ledo, ou ladra do céo.

De 1 ano e 4
meses até aos
2 anos e 2

meses

Antecipa e canta certas
palavras das cancdes.
Junta-se  as  cangOes
cantando algumas
palavras e criando
algumas ou todas.
Vocaliza enquanto  se
move, canta frases de
musicas.

Vocaliza e canta enquanto
brinca com instrumentos.
Cria efeitos sonoros para
brinquedos nas  suas

brincadeiras.

Cante com as criancas, amplie
0 seu reportdrio de cancdes
para  oferecer-lhes  uma
variedade de melodias e letras
para experimentar e brincar.
Modele a reproducdo vocal e
crie efeitos sonoros com
brinquedos.

Mostre interesse genuino e
esteja disposto a jogar junto
com uma crianga que esta
comegando a criar efeitos
SONOros e vocais.

Repita cangdes, as criangas
aprendem cangles por meio

da repeticéo.

Observe e aponte as brincadeiras
vocais das criangas. Ambientes
e recursos particulares podem
encorajar as criangas a
vocalizarem tanto dentro de casa
quanto ao ar livre.

Fornecer recursos no ambiente e
dentro das sessfes de canto em
grupo que podem encorajar 0
canto como por exemplo casos
de mdasica, fantoches, recursos
visuais que representam as
cancgoes.

Explore a letra para acompanhar

as musicas.

De 1 ano e 10
meses até aos

3 anos

Vocaliza de forma fluida
dentro das suas
brincadeiras, quando estéo
a pintar ou a brincar com
plasticina.

Canta sozinha para si ou
canta para 0s outros.
Reproduz  musicas de
maneira individual.

Toca musicas conhecidas,
geralmente com partes de
outras masicas.

Canta para e com o0s
brinquedos e aderecos.
Canta enquanto estd a
brincar as mamas.

Repete frases de musicas
Pode cantar uma mdsica

inteira.

Copie as vocalizagbes das
criancas para mostrar que
vocé ouviu e valoriza as
criangas e o seu trabalho.
Incentivar e apoiar as formas
inventivas em que as criangas
improvisam vocalmente e
fundem cancdes juntos.

Use a sua voz de vérias
maneiras e toque com a
maneira como Vocé canta
musicas, por exemplo, cante
baixinho, lentamente,
alegremente.

Interesse-se  pelas cancgdes
individuais das criangas e falar
com eles sobre o que eles

significam.

As criangas podem ter mdsicas
que  associam a  certos
ambientes, como as musicas que
ouvem em casa ou na escola. A
educadora deve falar com a
familia para conseguir obter
informacOes sobre as cangdes
que sdo significativas para as
criangas.

Grave cancgoes infantis,
compartilhe-as com os pais para
que estes possam ouvir com 0s
seus filhos.

Toque musicas variadas que
envolvem diferentes estilos de
musica como opera, jazz, rap, ...
Forneca caixas de mdsicas

cheias de itens interessantes para




Repita cangBes, as criangas
aprendem através da
repeticao.

despertar a imaginagdo da

crianca.

Dos 2 anos e 6
meses até aos
4 anos e 2

meses

Cria as suas proprias
cangdes, geralmente com
um senso real de estrutura,
com um inicio e um fim.
Costuma cantar uma
masica inteira.

Mistura elementos de
cangles familiares com
cangdes improvisadas.
Cria sons em jogos de som
vocal.

Altera algumas ou todas as
palavras de uma mdsica.
Tem fortes preferéncias
por masicas que ele ou ela
gosta de cantar e/ou ouvir.

Ao ensinar cangBes as
criangas, o adulto deve estar
ciente do seu proprio tom, as
criancas sdo menores do que
0s adultos e as suas vozes sdo
portanto, mais altas do que as
vozes do adulto. Tente levar a
sua voz de modo que ndo
esteja a cantar e ndo se ouga.
Faca jogos de exercicios para
a boca e aquecimento vocal
jogos antes de comecar a
cantar.

Ao apoiar as criangas a
desenvolverem a sua voz
cantada usa um intervalo de
tom limitado.

As criangas estdo
desenvolvendo  as  suas
capacidades de controle das
suas vozes, incentivando-as a
usarem as suas vozes para
cantarem e ndo gritarem.
Copie 0s sons vocais das
criancas. Esteja ciente e
valorize que as criangas
podem usar uma gama variada
de tons na sua lingua materna
e dentro do seu canto e jogo
vocal.

Baixe o0 volume da sua propria
voz ou pare de cantar para que
possa ouvir com atencéo como
as criangas cantam.

Brinque com as palavras que
rimam, incentive as criangas a
cantar palavras que rimam
com outras.

Repetir cangdes: as criangas
aprendem cangdes através da
repeticdo das mesmas.

Inclua as cangdes favoritas das
criangas nas rotinas, cantando as
cancfes que as criangas ouvem
em casa e na escola.

Crie histérias com musica com
as criangas, por exemplo a
educadora canta a primeira fase
da cancdo e as criangas tém que
completar a masica.

Peca as criangas que escolham a
musica que querem ouvir e que
querem cantar, valorizando as
suas escolhas qualquer que seja
o estilo da masica.

Jogue jogos de mdsica em
circulo e jogos em grupo.
Arranje um boneco que canta,
convidando a crianca para fazer
a voz do boneco e cantar uma

cancéo a escolha da crianga.




Dos 3 anos e 4
meses até aos

5 anos

As criangas reproduzem a
sua voz ou tentam imitar a
voz do outro.

A crianca é capaz de
cantar de forma melddica.
Canta musica inteiras
Pode gostar de cantar

sozinha ou em grupo.

Canta musica dentro da

sua cabeca.

Jogue jogos de
correspondéncia de tom, por
exemplo cantarolar  ou
cantarolar pequenas frases e
convide a crianca a copia-lo.
Use cangbes com e sem
palavras- as criangas podem
apresentar uma
correspondéncia mais facil
sem palavras, por exemplo use
sons de uma silaba, como
“ba”.

Cante cangdes de chamada e
resposta para que as criangas
possam ecoar frases de
musicas que o adulto canta.
Cante devagar, as criangas
provavelmente ouvirdo as
palavras e a melodia da

musica.

Organize momentos de canto em
pequeno e em grande grupo, as
atividades de canto podem
tornar-se desafiantes, podem
também ser desafiadoras ndo s
para o adulto como para a
crianga quando ouvem a sua
prépria voz no contexto de
grupo.

Algumas criancas gostam de
cantar em  grupo, outras
preferem cantar
individualmente. O adulto deve
ter cuidado e respeitar como as
criangas brincam. E importante
ver que ah criangas que cantam
algumas mdsicas apenas quando
ndo estdo em grande grupo e nos
momentos das  brincadeiras
livres.

Ofereca oportunidade para a
crianga cantar sozinha.

Convide as criangas a
compartilharem as suas canges
com outras pessoas como 0s pais
e familiares.

Forneca gravadores para que a
crianga se possa gravar e mais
tarde se possa ouvir a cantar e
possa também gravar as outras

criangas do grupo.

Transcrito por Nicola Burke — Musical Development in the Early Years, 2018, p.7,8 e 9




Anexo 3: Desenvolvimento Musical: Explorar e Tocar

Desenvolvimento Musical: Explorar e Tocar

Uma crianga Unica: Observando o  Relacionamentos positivos: O que os | Ambiente escolar: O que os adultos
gue uma crianca aprende. adultos podem fazer. podem ensinar
Nascimento Explora o ambiente que o Incentivar as criangas a Crie um ambiente que convide
até aos 11 rodeia, através da explorar o ambiente que os 0s bebés e as criangas para
meses de exploracdo dos sons, por rodeia, utilizando superficies e explorarem o som, como por
idade exemplo quando toca nas diferentes  materiais  para exemplo, oferecer instrumentos
superficies, quando brinca fazerem sons diferentes. € recursos que criam sons.
com  brinquedos  que Copie 0s sons que 0s bebés Crie uma caixa com variedade
fazem barulho, quando fazem. de recursos que criam som, por
mexe nos objetos. exemplo, papeis, recursos que
Quando mexe nos possam ser tocados, materiais
instrumentos apenas com para esmagar.
uma das maos ou com as
duas.
Dos 8 meses Responde as brincadeiras Responda com sensibilidade, Ofereca as criancas
até lano e 8 como agora é a tua vez, fazendo contacto visual e instrumentos que podem ser
meses agora é a minha, durante dando tempo para as criancas tocados juntos, como claves.
0S momentos um-para-um conseguirem reproduzir sons. Oferega  baquetas para as
com instrumentos. Ouga com respeito e valorize criangas poderem tocar
Pega em  pequenos todos 0s sons que a crianga xilofone, tambor, ... as criangas
instrumentos em cada méo cria. conseguem tocar melhor com 2
e toca-os. baquetas do que apenas com
Segura nas baquetas uma uma.
em cada m&o ou as duas Sempre que possivel, ofereca as
numa e bate nos tambores criangas uma variedade de
ou em objetos que possam instrumentos tanto em tamanho
fazer barulho. como em familia.
O comprimento dos das
baquetas afeta a forma como as
criangas brincam com elas. As
baquetas mais pequenas é mais
facil para as criangas tocarem
instrumentos e fazerem musica.
De 1 ano e 4 Toca instrumentos de Copie as ideias que as criangas Os materiais de que 0s
meses até aos forma ritmada e tiveram e passe-as para 0S instrumentos séo feitos alteram
repetitivamente instrumentos e tente toca-las. 0 som que o0 instrumento




2 anos e 2

meses

Brinca com as duas médos
simultaneamente e
alternadamente enguanto
brinca com as baquetas.

Utiliza instrumentos de
varias  maneiras,  por
exemplo batendo neles.
Manuseia 0s instrumentos
tanto na vertical como na

horizontal

Arranje forma diferentes para
tocar os instrumentos.

Ouca e participe nas pecas
musicais criadas pelas
criangas.

Brinque alguns jogos como
jogos em que a crianga tem
que parar de tocar. ApGs
algum tempo a jogar troque de
posicéo com a crianca. E deixe

ser ela a liderar o jogo.

transmite e o volume também é
diferente.  Os  instrumentos
podem ser de madeira, metal de
plastico, ...

E importante ter nogdo que nem
todos o0s instrumentos sdo
adequados a todas as faixas
etarias, pois nem todos sdo

Seguros.

De 1 ano e 10
meses até aos

3 anos

Cria padrdes proprios na
criagdo das suas musicas.
Experimenta tocar de
maneira  diferente  0s
instrumentos, por
exemplo tocar mais rapido
ou mais devagar (tempo),
mais alto e mais baixo
(volume)

Mostra o controle ao
segurar e ao tocar

instrumentos.

Ouca com atencdo as musicas
criadas pelas criangas e vamos
conseguir  ouvir  padrdes
distintos. Vamos conseguir
distinguir o volume e a
velocidade.

Ouca com respeito a musica
feita pelas criancas, tentando
ndo julgar a musica que foi
criada por eles.

Copie os padrfes musicais das
criangas, isso mostra as
criangas que esta com atengdo
ao que eles estdo a fazer e as
criancas vao sentir-se
valorizadas.

Responda as composicOes
musicais feitas pelas criangas.
Grave as suas producdes
musicais, a musica é invisivel,
uma vez que aconteceu, ja ndo
volta a dar a ndo ser que seja

gravada.

Experimente o uso de niveis, por
exemplo separar 0s
instrumentos pelas familias, ou
uns em cima da mesa, outros em
cima da cadeira e outros
pousados no chao.

A musica infantil ndo é apenas
influenciada por tipo, forma e
tamanho dos instrumentos.
Varie os ambientes musicais,
por exemplo num dia toca
tambor na sala, no outro dia toca
no exterior da escola, outro dia
toca com o instrumento pousado
na mesa, noutro nas pernas. O
instrumento vai ser sempre o
mesmo mas Vvais dar sons

diferentes.

Dos 2 anos e 6
meses até aos
4 anos e 2

meses

Adiciona efeitos sonoros
as  histérias  usando
instrumento.

Lidera ou € liderado por
outras criancas durante o
momento é que estdo a
tocar instrumentos.
Escuta e responde aos
outros  par/grupo com

musica.

Respeite e tenha cuidado com
0 manuseamento dos
instrumentos.

Convide as criangas a criarem
efeitos sonoros para
acompanhar as historias.
Explorar jogos de conducdo
com as criangas. As criangas
no inicio decidem sinais para

0 inicio e sinais para o fim do

Crie ambientes que convidem a
crianca a fazer musica com o
adulto, por exemplo a crianga
bate com as m&os na mesa e 0
adulto na parede, a crianga vai
perceber que o som que sai ndo
¢ igual. Este exercicio ndo vai
promover a interagdo social mas
vai permitir que as criangas se

comuniquem musicalmente.




Trabalha com
equipamentos como CD,
MP3, Computador, Radio,

Toca instrumentos com
controle.

Mostra  controle  para
segurar e tocar 0S
instrumentos para
produzirem um som

musical.

jogo e depois ddo inicio ao
jogo, estes sinais podem ser
bater uma palma, gestos com a
mao, ...

Enquanto brinca com as
criancgas, explore maneiras de
estender as ideias musicais das
criangas, por exemplo copiar o
padrdo de uma crianca e
acrescentar mais um
movimento e as criangas tem
que repetir e ir acrescentando
mais gestos e sons. O
envolvimento adulto pode
encorajar mais as criangas nos
momentos da brincadeira com

musica.

Explorar os varios locais
disponivel na escola para fazer
masica, pois existem criangas
que gostam de fazer musica na
sala e outras gostam mais de
fazer no exterior da instituicéo.

Experimente diferentes géneros
musicais, e dé oportunidade de a
criancas tocar os diferentes

instrumentos.

Dos 3 anos e 4
meses até aos

5 anos

Cria musicas com base
num tema.

Encontra e grava sons
usando um gravador.
Toca instrumentos para
combinar com a estrutura
da masica.

Mantém uma  batida
constante enquanto brinca
com 0s instrumentos.
Toca ritmos para
acompanhar as palavras
por exemplo toca as
silabas do seu nome, dos
objetos, das letras das
musicas.

Cria  ritmos  usando
instrumentos e o corpo.
Podem tocar junto com o
ritmo da musica que estdo
a ouvir ou que estdo a

cantar.

Convide as criangas a criarem
uma peca musical. Com ou
sem tema especificado.
Realize jogos de ritmo, como
por exemplo separar as silabas
com palmas.

Convide as criangas a tocarem
0s instrumentos um por um e
encoraje outras criangas a
estarem com aten¢&o ao que as
outras criangas estdo a tocar de
seguida peca as criangas para
se movimentarem ao ritmo da
masica.

Convide as criangas a
escolherem formas
geométricas para representar
0s instrumentos musicais. E
depois com as figuras
geométrica  criar  padrles
musicais e incentive-os a
tocarem nos instrumentos.
Explore com as criangas as
marcas sonoras com  as
criancas, depois pecas as
criancas para desenharem ao
som de um instrumento. Uma

Arranje uma é&rea onde as
criangas possam criar as suas
préprias musicas com diferentes
instrumentos e possam
desenvolver a sua criatividade.
Sempre que seja possivel grave
as producdes musicas criadas
pelas criangas, brinque com as
criancas e ponha com musica de
fundo as suas produces
musicais.

Ofereca instrumentos que se
adaptem bem as atividades que
estd a realizar, como tocar
tambor, pandeireta, xilofone, ...,
todos estes instrumentos sdo
facies para a crianca tocar sem o

auxilio do adulto.




vez que as criangas criaram
uma marca do som introduz
outros sons para que as
criancas possam desenhar. O
adulto pode copiar as
representacdes infantis, crie
um padréo visual e peca as
criancas para brincarem com
0s varios padrdes criados pelo
adulto.

Transcrito por Nicola Burke — Musical Development in the Early Years, 2018, p.13,14 e
15




Anexo 4: Planificagdo semanal 12 a 16 de abril

De 12 a 16 de abril

Grupos
Bergario
1 Ano
2 Anos

3 Anos

4 Anos

5 Anos A

5 Anos
B

Atividades

Jogo de estimulagédo auditiva “Que cangéo € esta?”,
Acompanhamento das cangdes com instrumentos musicais.

(Grupos divididos)
Audigdo Musical ativa: “Comedian Galop”.

(Grupos divididos)
Audigdo Musical ativa: “Comedian Galop”;
Criagéo e dramatizagdo da historia para o tema.

(Grupo dividido)
Entoacgao da cangéo “D. Afonso” com acompanhamento instrumental de laminas.

(Grupo dividido)
Entoagéo da cangédo “Ca na China" com acompanhamento instrumental de laminas.

Recursos

Instrumentos musicais.

Cadeiras;
Baquetas;
Instrumentos musicais.

Instrumentos de laminas.

Avaliacao

Empenho;
Motivacao;
Interesse;
Cooperagao;
Iniciativa;
Persisténcia;
Respeito;
Tolerancia,
Confianga;
Autonomia;
Responsabilidade;
Partilha.



Anexo 5: Planificacdo semanal 19 a 23 de abril

De 19 a 23 de abril
Grupos Atividades Recursos Avaliacao
Bercario Desenvolvimento criativo da histéria “O Tomas esta crescido”; Tecidos e objetos.
Entoac&o da “Cancéo da Mae”. Empenho;
1Ano o
Motivacao;
Objetos da cancéo. Interesse;
2 Anos A Exploraf;ao criativa da Illstorla (0] mibo gigante”; Cooperaco;
Entoacdo e dramatizacdo da “Cancéo da Mae”.
Iniciativa;
2 Anos B Perstst_encla;
Exploracéo criativa da histéria “O médico do mar; Respeito;
Entoacéo e dramatizagédo da “Cancgéo da Mae". Tolerancia;
Confianga;
3Anos  Entoacdo e dramatizacgdo da “Cancédo da Mae™. Autonomia:
Responsabilidade;
4Anos  Entoacdo e dramatizacgdo da “Cancédo da Mae™. Partilha.
5Anos A Entoacéo da cancéo “D. Afonso” com acompanhamento instrumental; Instrumentos musicais.
Entoacéo e dramatizagédo da “Cancgédo da Mae".
5Anos Entoagdo da cancdo “Ca na China” com acompanhamento instrumental;
B Entoagéo e dramatizagédo da “Cangdo da Mae".



Anexo 6: Planificagdo semanal 26 a 30 de abril

Grupos Atividades Recursos Avaliacdo
Todos  Entoagdo da “Cangéo da Mae”; Materiais de sombras
Narragéo da histéria “Coracéo de Mae” em teatro de sombras. *  Empenho;
- lm‘ raﬁo;
*  Interesse;



Anexo 7: Planificagdo semanal 3 a 7 de maio

De 03 a 07 de maio

Grupos
Bercario
1 Ano
2 Anos

3 Anos A

3 Anos

4 Anos

5 Anos A

5 Anos
B

Atividades

Jogos ritmicos (rapido e lento);

Visualizacéo do video https://www.youtube.com/watch?v=iN5Jv9s-z80;

Entoacédo da cancéo “Tartaruga”, com dramatizacéo.

Jogos ritmicos (rapido e lento);

Visualizagéo do video https://www.youtube.com/watch?v=iN5Jv9s-z80;
Entoacéo da cancéo “Tartaruga”, com dramatiza¢do e acompanhamento
instrumental.

Jogos ritmicos (rapido e lento);

Visualizagéo do video https://www.youtube.com/watch?v=iN5Jv9s-z80;
Entoagéo da cangdo “O bombeiro Cambalhota”, com dramatizagéo e
acompanhamento instrumental.

Entoacao da cangéo “A pomba caiu ao mar”;
Acompanhamento da cangé@o com instrumental Orff.

(Grupo dividido)
Entoagao da cangao “D. Afonso” com acompanhamento instrumental.

(Grupo dividido)
Entoagéo da cangao “Ca na China” com acompanhamento instrumental.

Recursos

Computador;
Figuras ritmicas.

Computador;
Instrumentos musicais;
Figuras ritmicas.

Avaliacdo

Empenho;
Motivagao;
Interesse;
Cooperagéo;
Iniciativa;
Persisténcia;
Respeito;
Tolerancia;
Confianga;
Autonomia;
Responsabilidade;
Partilha.



Anexos 8: Planificagdo semanal 10 a 14 de maio

De 10 a 14 de maio
Grupos Atividades Recursos Avaliacdo
Bergario  Jogos ritmicos (rapido e lento); Computador;
Visualizacdo do video hitps://www.youtube.com/watch?v=fTyD2pfAsal&t=5s; Figuras ritmicas. Empenho;
1TAno  Entoagio da cangdo “Tartaruga” com dramatizagio e acompanhamento Motivagdo:
instrumental.
2 Anos Interesse;
3 Anos A Visualizagdo do video https://iwww.youtube.com/watch?v=TyD2pfAsal&t=5s; Computador; Cooperacao;
Entoagédo da cangdo “Tartaruga”, com acompanhamento instrumental. Instrumentos musicais; Iniciativa;
Figuras ritmicas. ehEn in-
3 Anos Visualizagéo do video https:/www. .com/watch 2v=fTyD2pfA 9 Persisténcia;
B Entoagéo da cancéo “O bombeiro Cambalhota” com acompanhamento instrumental. Respeito;
4 Anos Entoacédo da cancgao “A pomba caiu ao mar” com acompanhamento instrumental. Tolerancia;
Confianca;
Autonomia;
5Anos A Execugao vocal e corporal da pega “Dahipop6”. Responsabilidade;
Partilha.
5 Anos  (Grupo dividido)
B Entoagéo do mantra “Om mani padre hum” com acompanhamento instrumental.




Anexo 9: Planificagdo semanal 24 a 28 de maio

De 24 a 28 de maio
Grupos Atividades Recursos Avaliacdo
Bergario  Jogos ritmicos (accelerando e ritardando); Tecidos;
Entoacdo da cangdo “O mar enrola na areia” com dramatiza¢cdo e acompanhamento Instrumental Orff. Empenho;
1An0  instrumental. Motivagao:
2AnosA  Jogos ritmicos (accelerando e ritardando); Interesse;
Entoat;ao da cangéo “Abelha amarela” com dramatizagcéo e acompanhamento Cooperagao:
instrumental.
Iniciativa;
2Anos B Jogos ritmicos (accelerando e ritardando); o
= P - N Persisténcia;
Entoacgdo da cangdo “O mar enrola na areia” com dramatiza¢@o e acompanhamento )
instrumental. Respeito;
o ] . con. Tolerancia;
3 Anos A Visualizagéo do video https://iwww.youtube.com/watch?v=9Ezry9Hj550;
Jogos ritmicos (accelerando e ritardando); Confianga;
Entoagdo da cangdo “O mar enrola na areia” com dramatizagédo e acompanhamento Autonomia;
instrumental. .
Responsabilidade;
3Anos Entoagdo da “Cangdo do Mecanico” com acompanhamento instrumental. Instrumental Orff Partilha.
B
4 Anos A Entoagdo da cangéo “O mar enrola na areia” com acompanhamento instrumental.
4 Anos Entoacgao da cangéo “Vamos ao museu” com acompanhamento instrumental.
B
5Anos A (Grupo dividido)
Acompanhamento instrumental da pega “Sakura”.
5Anos  (Grupo dividido) Ghungroo
B Execugdo de um Raga tradicional indiano com ghungroo.




Anexo 10: Planificacido semanal 14 a 18 de junho.

De 14 a 18 de junho

Grupos
Bergario
1 Ano
2 Anos A

2 Anos B

3 Anos A

3 Anos

4 Anos A

4 Anos
B

5Anos A

5 Anos
B

Atividades

Audicdo ativa da obra “Aquario - Carnaval dos Animais” de Camille Saint_Saens;
Entoacédo da cangédo “A praia do mar”.

Audicao ativa da obra “"O Carnaval dos Animais” de SaintSaens — Cuco e
passaros;
Entoacdo da cangédo “O cuco na floresta”.

Entoag@o da cangao “Estrela Amarela” com acompanhamento instrumental.

(Grupo dividido)
Audicao ativa da obra “Aquario - Carnaval dos Animais” de Camille Saint_Saens;
Entoacdo da cancao “A praia do mar”.

(Grupo dividido)
Jogo da escultura;
Entoagéo da cangéo “As nossas profissdes”.

(Grupo dividido)
Jogos dramaticos - espelho e escultura.

(Grupo dividido)
Jogos dramaticos - espelho e escultura.

(Grupo dividido)
Jogos dramaticos - espelho e escultura.

(Grupo dividido)
Entoagéo e dramatizagédo da cangao “Kokoleoko” com acompanhamento
instrumental.

Recursos

Tecidos

Computador;
Boneco articulado;
Boneco de corda.

Avaliacao

Empenho;
Motivacao;
Interesse;
Cooperagao;
Iniciativa;
Persisténcia;
Respeito;
Tolerancia;
Confianga;
Autonomia;
Responsabilidade;
Partilha.



Apéndice:

Apéndice 1: Tabela bercario/l ano

Data de observacao: 03/05/2021

Reage a musica

Na mdasica dos

bons dias  ja
existem  criangas
que comecam a

guerer cantar.

Acompanha 0 som
produzido pelo adulto
através de observacao,
imitacdo ou realizacdo de
movimentos proprios

As criancas reagem muito
bem quando a C. canta as
masicas como a dos “Bons
Dias”.

tartaruga e do coelho.

E a musica da

Interage com
0S jogos verbais

e cangoes.

As criangas que ja
ttm dois anos
feitos durante este
ano e algumas
criangas com um
ano ja tém uma
interacdo  muito

boa comaC.

Produz sons com o

Seu corpo, com

brinquedos ou

objetos sonoros

As

momento em que a C.

criangas no

comegou a cantar a
musica dos bons dias
as criancas comegam
logo a bater com as
m&os nas pernas ao

ritmo da musica.

Consegue
balancar-se
percebendo

0S ritmos?

As

mais pequenas

criancas

estavam
sentadas e
balancavam o
corpo
conforme o
ritmo das
masicas  que

foram

Reage aos
diferentes
sons que 0s
materiais
produzem
Né&o foi possivel

observar

Demonstra
atencao
durante as

atividades

Estiveram
sempre  muito
atentos a tudo o
que a C. fazia.

Mesmo estando
uma pessoa
diferente na sala
as criangas
estavam muito

atentas.

Observacdes

Achei bastante
interessante ver
criancas  tdo
pequenas  ja
conseguirem
acompanhar as
masicas desde
com  palmas,
danga,

corrida,. ..



As criancas ja conseguem
distinguir quais sdo 0s
momentos em que a musica é
rapida e os momentos em

que a musica é mais lenta.

Nos momentos em que a
musica € lenta as criancas
apenas abanavam a cabeca, a
medida que a masica se torna

mais répida as criancas

Durante a
visualizacdo do
video da mdusica
da tartaruga e do
coelho as criancas
interagiram com a
C.

apresentadas

durante a aula.

Até o0s bebés
estavam muito
atentos, houve
um bebé que
comegou a
chorar quando a
C. o voltou a
colocar na
almofada. Mas
no momento em
que a musica
comegou 0 bebé

parou de chorar

Quando a
musica é mais
rapida as
criangas
movimentam-
se mais rapido
ja quando a
masica € mais
lenta as
criangas
sentavam-se no
chdo e apenas
abanavam o
corpo.

Todas as
criancas que ja
andam imitam
0 que a C. faz
se ela comeca a

correr, as



comegam a dancar a pares, criangas

sozinhos. também se a C.
comeca a andar
muito devagar
as criangas
também

comegavam.

Fonte:
Roberto, M.M.S.S. & Gongalves, M.C.S (2009). Proposta curricular para bercarios.

Molina, M.T.G (2014). La importancia de la musica para el dessarrollo integral en la etapa de infancia (Grado de Educacéo infantil). Facultad de

ciéncias da educacion. (p.24)



Apéndice 2: Tabela 2 anos

2A
Observacéo
realizada
dia-
03/05/2021

Responde
Estimulos

Ritmicos

Sim

a | Tem interesse em

manipular

instrumentos.

As criangas
apresentaram
bastante interesse em
tocar tanto  os
lollipops como as
clavas.

Inicialmente todas as
criancas tocaram mas
guando a C. disse que
ndo  podiam  as
criangas respeitaram

0 que a C. lhes dizia,

Produz sons

COM 0 Seu corpo,
com brinquedos
ou objetos
sonoros.

Acompanharam a
musica dos “Bons
Dias” com palmas

nas pernas.

A C. apresentou
uma musica e as
criancas tocaram
com os lollipops
segundo a nota¢do

musical

Explora  esses
sons
provocando

alteracdes.

Ndo foi possivel

observar.

Interage com 0s
jogos verbais e

cangoes

Sim as 14 criangas

da sala

Demonstra
atencdo durante
as atividades

Estiveram muito
atentosao que a C. ia

dizendo e ia fazendo.

No fim a C.
guestionou as
criangas o que é que
tinham  aprendido
hoje durante a aula

de musica as

Observacoes

As criangas ja

comegam a
reconhecer a
notacdo musical
(linguagem
Kodally).

Ainda  existem
criancas que

tocam com muita
forca nos

instrumentos e



2B
Observacéo
realizada
dia-
04/05/2021

apenas mexeram nos | (linguagem

lollipops e nas clavas

Kodally) e correu

nos momentos em | muito bem.

gue a C. deixava.

Sim as 14 Néo foi
criancas  da | observar.
sala

responderam

possivel

Acompanham
musica dos bons
dias com palmas,
com palmas nas

pernas e no chao.

realizar

observacéo.

a Nao foi possivel

a

Sim mas apenas 9
criancas do grupo
sdo capazes de

interagir com 0s

criancas  disseram

logo que tinham
aprendido o que era
“Largo” - quando a
musica era lenta, a
mulsica andava e
“Presto” — era
quando a mdsica era
rapida, quando a

musica corria.

No momento da

apresentacao do
video todas as
criancas estavam

muito atentas a tudo

outras que nem

chegam a tocar.

Todas as criancas
foram muito
cuidadosas no
momento de
arrumar 0S

instrumentos na

caixa.

Ja existem
criancas que
comegam a
reconhecer a

notacdo musical.



aos estilos jogos verbais e | 0 que se estava a

ritmicos com as cancdes. passar.
Na mausica dos bons
dias no inicio apenas
algumas  criancas
estavam atentas mas
a partir do momento
em que a educadora
e a auxiliar
comegaram a cantar
as criangas ficaram
mais atentas ao que

se estava a passar.

Fonte:

Molina, M.T.G (2014). La importancia de la masica para el dessarrollo integral en la etapa de infancia (Grado de Educacdo infantil). Facultad de

ciéncias da educacion. (p.24)



Apéndice 3: Tabela 3 anos.

3A
Observacéo
realizada
dia-
03/05/2021

Reconhece

diferentes ritmos

Sim as 24 criancas
do grupo  ja
reconhecem 0S
diferentes ritmos da
mulsica tanto na

musica dos bens

dias como nas
mausicas
apresentadas pela
professora de
mausica.

Reconhece
diferentes

intensidades

Sim

Reconhece

alguns timbres

Sim

Reconhece notacéo
musical (linguagem
Kodally)

Sim, tanto quando a
professora apenas diz
como guando
apresenta as figuras e
coloca-as no chdo para
as criangas
representam com 0S
varios  instrumentos

musicais.

Participa em

situacbes que
envolvam a
musica e a
danca.

N&o foi possivel

observar.

Demonstra
atencao
durante as

atividades

Sim as criancgas
nas aulas de
musica
apresentam
muita atencao e
interesse  por
aprenderem
novas musicas e
tocarem
instrumentos

diferentes.

Observacoes

E um grupo
muito
respeitador e
atento ao que a
professora
ensina, e
preocupado em
trabalhar fora da
aula de musica.
E um grupo que
se entreajuda de

forma que
nenhuma
crianca  fique



3B
Observacéo
realizada
dia-
14/04/2021

Observacéo
realizada
dia-
21/04/2021

As criangas neste
dia aprenderam
uma nova mdasica
“Comedian Galop”
as criangas desde o
inicio

reconheceram  0s
varios ritmos da

musica.

Com
cancao
professora
também
trabalhou
intensidade
com

criangas.

esta

a

a

as

Sim

Sim, tanto quando a
professora apenas diz
como guando
apresenta as figuras e
coloca-as no ch&o para
as criangas
representam com 0S
varios  instrumentos

musicais

As criancas para
além de terem
aprendido a
cancao que iriam
cantar para as
mées aprenderam

também a fazer

Tanto 0
primeiro grupo

como 0 segundo

grupo
demonstraram
estar muito

atentos a tudo o
que se passou na

aula.

sozinha ou que
ndo realize as
atividades
propostas pela

professora C.

As criangas
estavam
bastante
entusiasmadas
para a
aprenderem a
musica do Dia
da Mae.



Observacéo
realizada
dia-

28/04/2021

Observacéo
realizada
dia-
05/05/2021

Realizacdo de um Sim

jogo ritmico

(répido e lento)

Sim

As criangas ja
apresentam uma
grande facilidade em

tocar os instrumentos

0s gestos de cada
parte da cancao.
No primeiro dia
ainda havia
muitas  criangas
que se
enganavam  nos
gestos.

Esta semana as
criangas ja
sabiam muito
bem a cancéo e
quais 0s gesto
gue tinham que
fazer em cada

parte da musica.

A medida que
iam aprendendo a
masica as

criangas iam

As criancas
estiveram muito
atentos a
historia que foi
contada através
de teatro de

sombras.

As criangas
estavam
bastante atentas

tanto no jogo

Mal foram para
a sala e durante
essa semana
pediam
constantemente
para cantarem a
musica do Dia
da Mae.

As criangas ja
nédo
necessitavam
que a professora
ou a educadora
fizessem 0S
gesto nem que
cantassem a
musica com

eles.



Observacéo
realizada
dia-

12/05/2021

Sim todas as
criancas do grupo ja
reconhecem 0S
diferentes  ritmos,
tanto na musica dos
bens dias como na
musica presto and
largo.

Sim

Sim

Sim

segundo a (linguagem
de Kodally) desde os
lollipops, aos xilofones

e metalofones

Seguem as figuras
ritmicas representadas
no chéo da sala.

E s6 tocam ao sinal da
professora seja qual for

0 instrumento.

imitando 0s
gestos até ao
momento em que
eram apenas as
criancas a fazer

0S gestos

pois  nenhum,
queria perder e
ter que ficar

sentado.

As criancas
deste grupo no
momento  em
que é para tocar
instrumentos

séo muito
respeitadores

nenhum  toca
sem autorizacdo
e no momento
de tocar tocam
devagar  para
ndo danificar os

mesmos.



Observacao | Sim Sim Sim
realizada

dia-

26/05/2021

Fonte:

A professora ja nao
coloca as figuras
ritmicas no  chéo
apenas da indicacdes
com as méos e as
criangas ja conseguem
tocar os instrumentos
apenas a olhar para as

méao da professora

Inicialmente  as
criancas apenas
imitavam 0sS
gesto da cancdo
s6 numa segunda
fase é que
comegaram a
tocar nos

instrumentos.

Silva, I. L., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orienta¢des Curriculares para a Educacéo Pré-escolar.

No inicio das
observacles as
criancas ainda
tinham que ser
chamadas
atencdo algumas
vezes neste
momento as
criangas ja
ficam com a
professora  de
masica e ja tem
um
comportamento

muito bom.

Utilizacdo do
instrumental

orff para a

criacdo da
musica do
mecanico.

Notou-se  uma
evolucdo desde
a primeira aula
até a Gltima aula
as criangas estao
mais
responsaveis,
mais

participativas.

Molina, M.T.G (2014). La importancia de la mdsica para el dessarrollo integral en la etapa de infancia (Grado de Educacdo infantil). Facultad de

ciéncias da educacion. (p.24)



Apéndice 4: Tabela 4 anos.

4 A
Observacéo
realizada
dia-
29/01/2021

Consegue
acompanhar as
masicas apenas
com palmas

Sim as criancas
conseguem

acompanhar a
masica da barata
apenas com
palmas e a masica

dos bons dias.

Consegue
substituir
palavras por
sons

Sim a professora
inicialmente
pediu as criancas
para néo
cantarem a
palavra barata e
fazerem hum
hum, de seguida
pedia as criangas
para ndo dizerem
outra palavra e
substituia por

outro som.

Reconhece sons
vocais, corporais e
sons do meio
ambiente préximo
Sim as criangas sao
capazes de tanto os
sons corporais como
0s sons do meio

ambiente.

Canta cangdes com & Demonstra

controlo progressivo | atencdo durante

da melodia,

estrutura ritmica

da | as atividades

Observagdes



Observacao
realizada
dia-
02/07/2021

4B
Observacéo
realizada
dia-
04/05/2021

Sim as criangas
conseguem
acompanhar as

musicas apenas com
palmas (musica da

pomba).

Sim as criancas
conseguem apesar
de as vezes se
distrairem e se
enganarem ou
diziam a palavra ou
ndo faziam o gesto
no sitio certo da

musica.

No inicio da aula a
professora de musica
comegou por fazer um
jogo
criangas estavam de

em que as

olhos fechados e a
professora fazia sons e
as criangcas acertaram
sempre, 0s sons tanto
podiam ser feitos com
a voz, como com o
corpo.

foi

Né&o possivel

observar.

Sim as crianga ja cantam
com controlo
progressivo da melodia.
Respeitando sempre o
gue a professora lhes

dizia.

Sim

E um grupo bastante
atento as atividades
realizadas durante a

aula.

E um grupo muito

distraido, fazendo
com que a
professora de

masica se zanga-se.

E um grupo que gosta
de falar mas respeita a
vez para falar e s
falam do que é
oportuno no
momento ndo falam
de temas que néo
estdo a ser abordados

no momento.

Esta sala nunca vai o
grupo todo de uma
vez, vao sempre 12 de
cada vez por causa do
comportamento  que

tém durante as aulas.



Um grupo bastante = J& conseguem dizer

distraido. varias frases com
ritmos variados
conforme é pedido
pela professora de
mulsica durante a
aula.

Fonte:
Silva, I. L., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-escolar.

Molina, M.T.G (2014). La importancia de la mdsica para el dessarrollo integral en la etapa de infancia (Grado de Educacao infantil). Facultad de

ciéncias da educacion. (p.24)



Apéndice 5: Tabela 5 anos.

5A
Observacéo
realizada dia-
04/05/2021

Cria ambientes sonoros

a

partir de rimas, cancles e

sequéncias de

movimento,

selecionando e organizando

fontes sonoras diversas (corpo,

voz, objetos sonoros

instrumentos de percussao)

Sim

e

Canta cangoes
com controlo
progressivo da

da

estrutura ritmica

melodia,

(pulsacéo e
acentuacao) da
respiracao

Sim as criangas
deste grupo ja
cantam com
controlo
progressivo da
melodia.

Distingue
auditivamente um
reportorio

de

cancdes conhecidas

diversificado

musica
de

diferentes géneros,

e de

gravada

estilos e culturas.

Sim

Utiliza grafismos né&o
convencionais  para
identificar e registar
sequéncias de
intensidade,

movimentos sonoros e
de

curtos e longos.

sequéncias sons

Sim

Demonstra

atencgéo

durante as

atividades

Estiveram

atentos tanto

guando
estavam  a
tocar 0s
instrumentos
como
guando
estavam a

Observacoes

Tem muito
cuidado
guando estdo a
tocar nos
instrumentos
respeitando
sempre 0 que a

professora de



5B
Observacéo
realizada dia-
16/06/2021

Estiveram a tocar instrumentos
africanos, todos eles de precursédo

enquanto acompanhavam a masica.

Sim cantam com
controlo

progressivo sem 0
apoio da professora

de musica

Estiveram a cantar
masicas de  varias
culturas como as da
cultura do continente

africano.

Sim

aprender
uma  nova
musica sobre
Don Afonso
Henrigques
Muito

atentos € um

grupo  que
respeita o
adulto,
sempre
atentos  as
indicacdes.
Um  grupo
bastante

participativo.

musica  lhes
diz.

No inicio da
aula fizeram
um jogo de
ritmos e ja
fazem muito

bem.

S&o um grupo
gue se ajudam
uns aos outros
guando

alguém  ndo

esta a
conseguir
fazer um

colega ajuda



de forma que o
outro consiga
ultrapassar as
dificuldades.

Fonte:
Silva, I. L., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-escolar.

Molina, M.T.G (2014). La importancia de la mdsica para el dessarrollo integral en la etapa de infancia (Grado de Educacdo infantil). Facultad de

ciéncias da educacion. (p.24)



Apéndice 6: Grupos Focais

1.Gostam de ouvir masica, e porqué?




2.0nde gostam de ouvir musica?







4.Como se sentem gquando ouvem musica?

Tristeza Amor
Calma
Raiva Medo Confusao
Mz, |
(e, |
A Alegria

gt



5.Gostas de dangar em guanto ouves musica, e gostas de dangar todas?




6.Gostas de cantar quando ouves mdsica?




7.Questbes apenas para saber a resposta dada pelas criancas

O que é a musica?
O que é a musica para ti?

O que é boa Musica?



Apéndice 7: Modelo de Autorizagio

Maia, 9 de junho de 2021

Ex.mo Sr. Encarregado de Educacgao:

O meu nome &, Isabel Santos e sou estudante da Escola Superior de Educacéao de
Paula Frassinetti. No &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo
do Ensino Basico, estou a realizar estagio na instituicdo X e a desenvolver um relatério
de investigagdo cuja tematica é: “o que € que a musica representa para as criancas da
creche ao Pré-Escolar”. Este estudo tem como objetivo procurar compreender o que as
criancas das diferentes faixas etarias entendem por masica e como € que se sentem quando

escutam muasica.

Neste sentido, venho pedir a autorizacao para que o(a) seu/sua filho(a) participe
numa conversa com outras criancas da instituigao.

A participagdo das criancas ¢ confidencial e voluntaria, € em qualquer momento,
a crianga pode abandonar o grupo, se for essa a sua vontade.

Para facilitar o nosso trabalho, faremos uma gravacao dudio das conversas, que

serdo eliminadas no término da investigacao.

Obrigada pela vossa colaboragao!
A estagiaria,
Isabel Santos

Autorizacao
Eu, , na qualidade de
Encarregado de Educagao do/a educando/a

, da turma , autorizo a

participagdo no estudo para a realizacdo do Relatorio de Mestrado.



Apéndice 8: Grupo Focal 3 anos.
Legenda:

A.- Feminino

L.- Feminino

V.- Masculino

X.- Masculino

1. Gostam de ouvir musica, e porqué?

X.- Eu gosto, porque é muito fixe.
V.- Eu gosto, porque é fixe.
A.- Gosto porque é fixe dangar quando ougo musica.

L.- Eu gosto de ouvir musica porque € fixe.

2.0nde gostam de ouvir musica e porqué?

Isabel- Sabem o que significam estes cartdes.

X.- Sim.

A-. Este é a minha casa.

L.- Este é o do colégio porque tem desenhado uma escola.

V.- Este é o escorrega do parque, onde nds brincamos com 0s amigos.
Isabel- entdo que ja sabemos todos os cartdes onde é que vocés gostam de ouvir masica?
L.- Eu gosto de ouvir musica em casa

A.- Em casa dos avos e ha minha casa. Eu também gosto de ouvir no parque.

L.- Também gosto de ouvir no parque como a A.

V.- Eu gosto de ouvir em todo o lado.

X.- Eu gosto de ouvir em casa com a mae porque a mée é muito fofinha.
L.- Eu gosto de ouvir no hospital, na esquadra da policia, no take away e no placo.
A.- Eu também gosto nesses sitios mas no palco gosto de cantar e ouvir musica.

L.- Eu também gosto muito de cantar nos microfones do palco.



3. Com quem gostam de ouvir musica?
Isabel- Agora temos mais alguns cartGes vamos descobrir o que € que eles tem desenhados.
V.- Sim.
L.- Este tem os adultos com as criangas S0 0S N0Ss0s papas e nos.
A.- Este é 0 dos amigos da escola.
V.- Este tem desenhado uma professora de musica.
Isabel- Entdo vocés gostam de ouvir masica com quem?
V.- Eu gosto de ouvir musica com 0s meus pais e com a minhamanaa T.
X.- Eu gosto de ouvir com a minha mée que é fofinha.
A.- Com o papa e com a avo

L.- Eu gosto de ouvir em casa com 0s papas € com a mana, mas ela ainda é bebé por isso s ouve
as musicas que é para dormirmos.

Isabel- E nenhum de vocés gosta de ouvir musica no colégio com 0s amigos e com a educadora
ou com a professora de musica.

A.- Gosto.

L.- Gosto.

V.- também gosto.

X.- Com 0s amigos da escola porque eles também séo fofinhos como a minha mae.
Isabel- E com a professora C e com a J.

A.- Eu gosto com as duas.

L.- Eu gosto com todos desde 0s amigos, a J. e a professora C. e contigo também.
V.- Sim

X.- Eu gosto mas gosto mais com a mae.

4.Como se sentem quando ouvem masica?

Isabel- VVocés ainda se lembram de ter trabalhado a historia do monstro das cores com a J.
Todos- Sim.

Isabel — Entdo sabem que havia monstro de varias cores e cada cor era um sentimento.
Todos — Sim

Isabel- Que monstro é este.

L.- Esse é o monstro rosa é o do amor

V.- Este é o monstro das cores que tem as varias € 0 monstro confuso.

A.- O monstro verde-escuro (preto) é o do medo



X.- E monstro verde é o da calma

A.- O vermelho esta zangado.

L.- O amarelo é o da alegria

V.- O azul esté triste.

A.- N&o ele esta envergonhado.

Isabel - Entdo vamos a pregunta n° ...

V. e A.- A pregunta nimero 4.

Isabel — Como se sentem quando ouvem mdsica?
A.- O monstro amarelo eu fico alegre.

V.- Eu sinto-me super mas super animado quando ougo musica, fico calmo e apaixonado
quando ougo musicas que eu gosto.

X.- O monstro verde o monstro da calma.

L.- Eu fico apaixonada e alegre quando ougo musica, também fico calminha na hora da sesta por
isso 0 monstro verde. Mas eu gosto mais do rosa é a minha cor preferida.

5.Gostam de dangar em quanto ouvem musica e gostam de dancar todas?

L.- Sim, gosto de dancar muitas.
A.- Eu gosto de dancar a do corpo e a do esqueleto.

V.- Eu gosto de dancar as musicas todas, tanto as que eu ja conhe¢o como as que eu ndo
conheco. Eu tenho que escolher as masicas. As que eu gosto ficam no meu aparelho e as

que eu ndo gosto apenas ficam no telemoével da mama ou do papa.

X.- Ndo porque é muito cansativo.

6.Gostam de cantar enquanto ouvem musica?

X.- N&o porque também é muito cansativo.

V.- Eu gosto muito de cantar.

A.- Eu quero ser cantora quando for grande por isso gosto muito de cantar.
V.- Eu quero ser policia mas gosto de cantar e dancar.

L.- Eu quero ser médica e bailarina porque gosto muito de dangar mas também gosto de

cantar as musicas que aprendi no colégio.



Questdes apenas para ver a resposta dada pelas criancas
1. O que é a masica?

X.- Musica é musica que manda beijinhos.
V.- E uma melodia que eu sei cantar.

L.- Musica é cantar.

A.- Eu também acho que é cantar.

2. O que € a musica para ti?

V.- Msica rock.

A.- E a musica do Porto e do Benfica.

L.- E a masica do amor.

X.- E amusica do Benfica e a do Dia da Mée.

3. O que é boa musica?

A.- Para mim é a musica do Porto é a musica que eu ponho alto por isso eu gosto muito dela. Eu

vou cantar para tu ouvires Isabel — Porto ¢ uma nagdo, Eterno Campedo, Azul e Branco é o

coracdo, Porto porto”
L.- E muUsica do amor.
V.- E a musica do porto

X.- Para mim também é a musica do porto.

Isabel- Entdo paraa A., 0 V., e 0 X., boa musica é a mdsica do porto ja para a L. boa mdsica sdo

musicas romanticas.

Acabamos a ouvir a musica através do telemovel e as 4 criangas a cantar a musica.

Obrigada pela vossa participacdo e pela ajuda que me deram e uma salva de palmas para

0s 4 meninos.



Apéndice 9: Grupo Focal 4 anos.

Legenda:

A.- Masculino
I.- Masculino
M.- Feminino

M.R.- Feminino

1.Gostam de ouvir musica, e porqué?

As 4 criancgas - Sim

Isabel — E porqué?

M.R.- Sim porque gosto de cantar.

M.- Porque gosto de unicornios e de cantar.
A.- Porque sim.

Isabel. - SO porque sim

A.- Sim.

I.- Eu gosto de muito de encontrar gatos, de brilhantes, de coisas que eu gosto muito de

comer.
Isabel. - Mas da musica porque é que tu gostas de musica.

.- Eu gosto muito de ouvir uma musica.

2.0nde gostam de ouvir musica e porqué?

I.- Na rua, quando estou a passear, Com 0S meus pais.
A.- Com 0s meus pais, em casa.
M.- No parque, da escola

M.R- No parque, da escola

3.Com quem gostam de ouvir musica?



I.- Eu gosto com 0s meus pais e ndo gosto de ouvir sozinho.
A.- Vasco, eu gosto de ouvir a musica do Vasco, eu gosto de ouvir musica com todos.
M.- Com a professora, com o professor T.

M.R.- Com o professor T.

Isabel. - E ndo gostam de ouvir com a professora C.

M.R.- Eu s6 gosto as vezes.

M.- Eu gosto sempre

A.- Sempre.

I.- As vezes, eu gosto de ouvir com a educadora J.M.
Isabel. - E gostam com a F.

Todos — Sim

4.Como se sentem quando ouvem musica?

Isabel. - Agora vamos falar de emogdes e para isso vamos necessitar dos monstros das cores,

vocés conseguem-me ajudar a dizer qual é cada um?

Todos — Sim

M.- O da tristeza é 0 azul. O vermelho o da raiva.

I.- O verde é o da calma o amarelo da felicidade.

A.- Ndo o amarelo é o da alegria e o preto do medo.

M.R.- O rosa é o do amor e eu adoro rosa e 0 que tem muitas cores é o da confus&o.

Isabel. - Agora que ja sabemos 0s monstros todos como é que se sentem quando ouvem musica?

M.R.- E 0 monstro rosa o do amor, porque gosto muito de musica.

M.- O da confusdo porgue as minhas musicas sdo muito rapidas e depois eu ndo sei como

as dangar.

A.- O verde porque as musica as vezes ddo-me sono.



I.- O confuso porque as minhas musicas sdo mais rapidas do que as da M. e depois eu fico

muito confuso. E eu danco melhor do que a M. eu dan¢o muito rapido queres ver.

M.- Eu sei dancar sapateado e soO sei dancar isso.

5.Gostam de dancar em quanto ouvem musica e gostam de dancar todas?

Todos- Sim.

M.R. — Sim eu gosto de dancar todas.

M. — Sim também gosto de dancar todas.

A.- Eu gosto de dancar todas por isso levantava o cartdo verde.

I.- Eu ndo, eu levantava o cartdo vermelho porque eu sé gosto de dancar as musicas

rapidas, as lentas ndo gosto.

6.Gostam de cantar enquanto ouvem musica?

Todos- sim
M.R.- Eu gosto de cantar todas as musicas que eu ja conheco.

M. — Sim, gosto muito de dancar muito a minha musica. Eu gosto de cantar uma musica

que fala em unicornios.
A.- Eu gosto de cantar todinhas as musicas.

I.- SO gosto de 1, mas nenhuma se canta porque a que eu gosto é das bolinhas e néo se
canta porque é uma mausica que tem muitas bolinhas de vérias cores e tamanhos. Mas tem

uma cor que eu gosto muito que € o branco.

Questdes apenas para ver a resposta dada pelas criangas
1. O que é a musica?

A.- J& ndo me lembro.
M.R. — E 0 que nds ouvimos com os professores e os colegas.

M.- E com os pais, manos eu tenho 2 e com 0s amigos do colégio.



I.- Eu também oucgo masicas as vezes.

2. O que € a musica para ti?

M.- E uma coisa muito divertida, que eu gosto de dancar e cantar.

A.- MUsica para mim é a musica do vasco gue nos aprendemos no colégio.

M.R. — E a musica do vasco também.

.- Para mim musica também é a musica do vasco mas é uma so que é a do Vasco SOS.

3. O que é boa musica?

M.- E uma musica muito fofinha, muito animada e que ande como os gatinhos.
M.R.- E uma musica boa é 0 som que 0 meu gato faz.
A.- E 0 som do c&o a ladrar.

I.- N&o eu gosto mais da musica que os gatos fazem

Obrigada pela vossa participacgdo e pela ajuda que me deram e uma salva de palmas para

0S 4 meninos.



Apéndice 10: Grupo Focal 5 anos.

Legenda:

A.- Masculino
B.- Feminino

J.- Masculino

M..- Masculino

1.Gostam de ouvir musica, e porqué?

As 4 criangas - Sim

Isabel — E porqué?

J. — Eu gosto de ouvir musica porque eu gosto de dancar.

M. - Porque quando a musica toca eu gosto da musica e depois eu digo ao meu pai que a
musica é fixe para pormos a musica em, casa.

B.- Eu gosto de musica porque € relaxante.

Isabel — Eu gostei da tua resposta o que é que tu sentes para dizer que a musica é
relaxante, ficas muito calma, da-te sono?

B.- Sim. Porque tenho uma histéria que eu carrego e tem musica e faz muito sono.
J. — A masica alta ndo faz s a baixa, a alta faz-nos acordar de dia até de noite.
A. — Eu sou igual a B. A musica também me relaxa e apetece-me dormir.

B. — Sempre que esta a dar musica calma no carro eu adormec¢o, mas quando esta a dar
musica muito alta e agitada eu ndo consigo dormir.

M. — Mas o0s pais querem sempre alto para ouvirem bem a musica.
J. — Eu nunca durmo no carro, € na cama s6 consigo dormir quando tenho musica.

B. — A musica que eu ouco em casa € sempre igual, a minha méae sempre que esta a
lavar e a limpar a casa a minha mae pdem mdasica.

A. — Os meus pais pdem no carro, em casa na televiséo e no tablet e eu dango sozinho
ou com eles.

2.0nde gostam de ouvir musica e porqué?
A.- Eu gosto de ouvir na rua.

B.- Eu gosto em casa porque no meu apartamento esta sempre a dar musica.



A. — Quando s&@o viagem muito longas pare eu nédo ficar aborrecido eu ougo um
bocadinho de musica.

Isabel — Mas sd ouves musica em casa?

A.- Sim mas as vezes também ougo em casa na televiséo ou no tablet.
M.- Eu gosto em 2 sitios, no carro e na rua.

Isabel — E no colégio vocés ndo gostam de ouvir musica?

J- Eu gosto, eu gosto de ouvir musicacomo T. e comaC.

A.- Eu gosto mais de ouvir com a C.

B. — Eu gosto de ouvir com 0s 2.

M.- Eu também e também gosto de ouvir na sala.

J.- N0s ja sabemos a musica dos Beatles.

M.- E também a do Yellow Submarine.

J.- Eu gosto de ouvir muitas muasicas.

3.Com quem gostam de ouvir musica?
J.- Eu gosto de ouvir coma C.

A.- Eu gosto de ouvir com toda a gente menos com estranhos, gosto com o0s amigos da
escola, coma C., 0 T. 0s meus pais.

M.- Eu gosto de ouvircomo T.
B.- Eu também gosto com o T.
J.- Eu também gosto com os 2.

B.- Eu também ougo mdsica em casa com os pais e com 0 M. e quando nos estamos a
ouvir a masica muito alta o pai tem uma aplicacdo no telemovel que sem mexer no radio
consegue baixar o som.

J.- O meu pai também tem.

A.- O meu também.

4.Como se sentem quando ouvem masica?

B.- Eu sinto-me relaxada como ja tinha dito.

M.- Eu também fico relaxado.

Isabel — Todas as musicas vos deixam relaxados?

Todos — Nado



B.- Quando sdo musicas assim de pessoas que se separam, toda a gente fica a chorar e
as musicas sdo tristes.

A.- Mas no meu carro as vezes da musicas que no dia a seguir d&o e isso deixa-me bem-
disposto.

J.- A mim a musica rock deixa-me cheio de energia sO me apetece saltar

B.- A mim a masica rock deixa-me muito agitada.

M.- A minha mée quando ouve masica rock fica elétrica e 0 meu pai tira a masica.
(Riso geral).

J.- A minha mée quando esta a ouvir musica 0 meu pai na brincadeira muda a musica e
poe uma sirene e a minha mée fica apavorada e comeca a gritar incendio, incendio ou
entdo fica com medo porque se assusta.

5.Gostam de dancar em quanto ouvem musica e gostam de dancar todas?
M. — Eu sé gosto de dancar alguma.

B.- Eu também, porque existem musicas que ndo me da vontade de dancar e até me d&do
sono.

A.- Eu igual ao M.

J.- Eu ndo, eu gosto de dancar todas. Porque eu gosto de me mexer. Eu até sei algumas
dancas divertidas.

A.- Eu gosto mais de dancar as musicas que sao para a nossa idade.
B.- Eu também gosto da musica do baby Shark e do panda e os caricas.

M.- Eu também gosto de dancar essas mas também gosto de dancar as musicas que
aprendemos no colégiocomo T.eaC.

6. Gostam de cantar enquanto ouvem musica?

A.- Eu costumo cantar.

B.- Eu também costumo cantar.

M.- Eu também

J.- Eu também.

Isabel- Mas vocés cantam mesmo que ndo conhegam a musica?

A.- N&o ai ja é diferente eu s6 canto quando ja aprendi a musica, sendo ndo sabemos
cantar.

J.- Pois é.



M.- Se nos ndo soubermos as musicas ndo podemos cantar.

Questdes apenas para ver a resposta dada pelas criancas
1. O que é a musica?

J.- A masica é uma coisa que é feita para dancar e acho que os escritores fizeram para
dangar.

M.- A musica para mim € uma mausica assim calminha, porque se a musica for muito
barulhenta eu fico assustado e depois tenho sonhos maus.

A.- Eu sou igual ao M. a musica tem que ser calminha.
B.- A musica para mim € o que 0s cantores cantam e serve para dangar-mos

M.- Eu concordo com a B.

2. O que € a musica para ti?

M.- Mdsica para nds € musica para criancgas.

B.- Sim como por exemplo o Baby Shark.

J.- MUsica também pode ser o que nos cantamos

A.- A muUsica para mim € 0 gue eu ougo no carro e em casa na radio.

3. O que é boa musica?
B.- Para mim boa musica é o Baby Shark
A.- Para mim também

M.- Para mim boa masica é a musica que a teacher péem nas aulas de inglés a musica
em que € muito divertida mexemos o esqueleto.

J.- Eu gosto das duas mas também gosto da masica do star wars porque € muito
barulhenta.

Obrigada pela vossa participacdo e pela ajuda que me deram.



Apéndice 11: Jogo da Estatua Ja — (Aula de Ginastica)

Jogo da Estatua Ja

Data 12/04 21/05 Legenda: 1- Ndo consegue
AF.M. 2 3

AL. M 3 3 2- Consegue com ajuda
AN. T. 2 2

AL > 3 3- Consegue
C.C. 2 2

D. O. 2 2

F. N. 3 3

F.R. 3 3

G.R. 2 3

GU. L. 3 3

l.C. 3 3

. M. 3 3

L.S. 3 3

LO. Q. 3 3

M. M. 3 3

Méa, C. S. 3 3

M2 1. F. 2 3

M2 R. L. 3 3

R.F 3 3

SA. R. 2 3

S.F. 1 2

T. M. 2 2

V. M. 3 3

VI. C. 3 3




Jogo - Estatua Ja - 12 abril

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue

Jogo Estatua Ja - 21Maio

0

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue



Apéndice 12: Mdsica Presto Largo — (Aula de Gin4stica)

Musica - Presto Largo
Data 19/04 28/05
AF.M 3 3
AL.M 3 3
AN. T. 1 2
A L. 3 3
C.C. 3 3
D. 0. 3 3
F.N. 2 3
F. R. 3 3
G.R. 2 2
GU. L. 2 3
l. C. 3 3
l. M. 2 3
L.S. 3 3
LO. Q. 2 3
M. M. 3 3
Ma. C. S. 3 3
M2, I F. 2 3
M2 R. L. 3 3
R.F. 3 3
SA.R. 3 3
S.F. 1 2
T.M. 2 3
V. M. 3 3
VI. C. 3 3

Legenda: 1- Ndo consegue

2- Consegue com ajuda

3- Consegue



Musica Presto Largo - 19 Abril

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue M[]Sica Presto LargO -28 MaiO

0

= N&o consegue = Consegue com ajuda = Consegue



Apéndice 13 — Jogo das Cores — (Aula de Ginastica)

Jogo das Cores
Data 30/04- Inicio da aula 30/04- Fim da aula
AF.M 3 3
AL.M 3 3
AN. T. 1 2
A. L. 2 2
C.C. 1 2
D.O. 1 2
F. N. 2 3
F.R. 3 3
G.R. 2 2
GU. L. 3 3
. C. 3 3
l. M. 2 3
L.S. 3 3
LO. Q. 2 3
M. M. 3 3
Ma. C. S. 2 3
M2 1. F. 2 2
M2 R. L. 3 3
R. F. 3 3
SA.R. 2 3
S.F. 1 2
T. M. 1 2
V. M. 2 3
VI. C. 3 3

Legenda: 1- N&o consegue

2- Consegue com ajuda

3- Consegue



Jogo das Cores - 30 Abril Inicio da Aula

Jogo das Cores - 30 Abril Fim da Aula

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue 0

= Ndo consegue = Consegue com ajuda = Consegue



Apéndice 14 — Imita os sons dos Animais — (Jogos de acolhimento)

Imita 0 som dos animais
Data 14/04 18/05
Som Imagem Som Imagem

AF.M 2 3 3 3
AL. M 3 3 3 3
AN. T. 2 2 3 2
A. L. 2 3 3 3
C.C. 2 3 3 3
D. O. 2 2 2 3
F. N. 2 3 3 3
F.R. 3 3 3 3
G.R. 2 3 3 3
GU. L. 3 3 3 3
. C. 3 3 3 3
. M. 2 3 3 3
L.S. 2 3 3 3
LO. Q. 1 2 2 3
M. M. 3 3 3 3
Me, C.S. 3 3 3 3
M2 I. F. 2 3 3 3
Me, R. L. 3 3 3 3
R.F 3 3 3 3
SA.R 2 3 3 3
S.F. 3 3 3 3
T. M. 1 3 2 3
V. M. 2 3 3 3
VI. C. 3 3 3 3

Tabela 1 - Imita 0 som dos animais observagéo

Legenda: 1- N&o consegue
2- Consegue com ajuda

3- Consegue
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10

Imita 0 Som dos Animais - 14 Abril

mm

Né&o consegue

12

3

Consegue com ajuda

mSom ®Imagem

21

10

Consegue

20

15

10

Imita os Sons dos Animais - 18 Maio

0 0

N&o consegue

3

.
—
Consegue com ajuda

mSom HImagem

21

Consegue



Apéndice 15 - Bingo Sonoro — (Jogo de Acolhimento)

Bingo Sonoro
Data 20/04 10/05
AF.M 3 3
AL.M 3 3
AN. T. 3 2
A L. 3 2
C.C. 2 2
D.O. 2 2
F. N. 3 3
F.R. 3 2
G.R. 3 3
GU. L. 3 3
. C. 3 3
l. M. 3 3
L.S. 3 3
LO. Q. 3 3
M. M. 3 3
M2, C.S. 2 3
M2, I. F. 2 3
M2 R. L. 3 3
R.F 3 3
SA.R 2 3
S.F. 2 2
T. M. 2 2
V. M. 2 3
VI. C. 3 3

Legenda: 1- Ndo consegue

2- Consegue com ajuda

3- Consegue



Bingo Sonoro- 20 Abril

0

= N&o consegue

= Consegue com ajuda

= Consegue

Bingo Sonoro - 10 Maio

0

®m Ndo consegue  mConsegue com ajuda  ®m Consegue




Apéndice 16 — Jogo de ritmo — Mao /Circulo — (Jogo de acolhimento)

Jogo do ritmo — Mé&o/Circulo

>
py)

Data 07/05 24/05
Faz corretamente méo/circulo Tempo Faz corretamente méao/circulo Tempo

AF.M 3 2 4 3
AL. M 3 3 4 3
AN. T. 2 1 3 2
A. L. 2 2 3 2
C.C. 3 2 4 3
D. O. 3 2 4 3
F. N. 2 1 3 2
F.R. 2 1 3 2
G.R. 2 2 3 2
GU. L. 3 1 3 2
|.C. 4 2 4 3
I. M. 3 1 4 2
L.S. 4 3 4 3
LO. Q. 3 2 4 2
M. 4 2 4 3
8 C.S. 4 2 4 3
a I F. 3 2 4 3
2 R.L. 3 2 4 3
3 3 4 3
4 2 3 3
3 2 4 2
2 1 3 2
2 1 3 2
3 3 4 3

<IKALQIPZE LR
M

olZ|Z|M)

Legenda: 1- N&o consegue

2- Consegue com muita
ajuda

3- Consegue com um
pouco de ajuda

4- Consegue

Legenda: 1- Muito lento
2- Lento
3- Répido

Legenda: 1- Ndo consegue

2- Consegue com muita
ajuda

3- Consegue com um
pouco de ajuda

4- Consegue



Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 7 Maio Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 7 Maio

0

Faz corretamente

= Ndo consegue = Consegue com muita ajuda Tempo

= Consegue com um pouco de ajuda = Consegue = Muito Lento = Lento = Répido



Jogo Ritmo - Mao/Circulo - 24 Maio Jogo Ritmo - Méo/Circulo - 24 Maio

00

Faz corretamente
= Ndo consegue = Consegue com muita ajuda Tempo

= Consegue com um pouco de ajuda = Consegue = Muito Lento = Lento = Répido



Apéndice 17 — Guido da Entrevista

Entrevistador:
Entrevistado:
Data:
Duracdo:

Local:

Desde ja agradeco a sua disponibilidade e, como referido anteriormente, a entrevista ird
ser gravada e todos os dados obtidos serdo confidenciais/sigilosos e utilizados apenas
para fins académicos.

Sou estudante da Escola Superior de Educacédo Paula Frassinetti e, neste momento,
encontro-me no segundo ano do mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do
1°Ciclo do Ensino Baésico.

1. Nasua opinido qual € o papel da musica no desenvolvimento da crianga?

2. Que papel considera que a musica tem ou pode ter na articulacdo com as rotinas

do jardim de infancia/creche?

3. Como professora, e de acordo com a sua experiéncia o que acha que a musica
representa para as criangas? Sera que € o mesmo para todos? Varia de acordo com

a idade? Ou de acordo com a experiéncia musical que tém?

4. Como profissional, considera importante conhecer as representacdes das criancas

sobre a musica? Se sim de que forma é que isso se reflete no trabalho que faz?

5. Considera que as criangas, valorizam a musica no seu dia a dia? Porqué?

E sem mais preguntas acrescentar dou por terminada a nossa entrevista, e agradeco
mais uma vez a sua disponibilidade.



Apéndice 18 — Respostas dadas na Entrevista

Entrevistador: Isabel Maria Ferreira dos Santos
Entrevistado: Professora de Musica

Data: 22/06/2022

Duracdo: 20 minutos

Local: Via Teams

1. Na sua opinido qual é o papel da musica no desenvolvimento da crianga?

Entrevistada - Olha é assim estd provado por varios autores que a musica €
fundamental até, mais do que importante é fundamental e muitos desses autores
até recorrem a culturas, que usam a musica, ou que vivem muito a musica desde
sempre. Estou agora a lembra-me daquelas tribos africanas em que as maes com
0s bebés as costas vdo para o campo trabalhar e cantar e os middos andam ali ndo
s6 com a musica mas também com o0 movimento, e tal e portanto isso esta provado
que tem beneficios para qualquer crianga. Mas se quiseres que te diga assim do
ponto de vista mais formal, desde j& a questdo social, ndo é?

Entrevistadora — Sim, isso é verdade.

Entrevistada — Porque as criancas para fazerem mausica, a musica é feita em
comunidade, ndo é? Comega ja por isso, ndo é? E o facto do convivio, de sentir
que o seu papel é importante para o sucesso do todo, sentir-se parte integrante de
alguma coisa, o sentir que € responsavel porque aquilo corra bem, porque a sua
parte também é importante, portanto todos estes aspetos do ponto de vista do
social sdo fundamentais.

Depois é assim também esta provado até pela neuropsiquiatria, pela neurologia e
etc, que a saude mental também é muito beneficiada também com a mdsica, ndo
€? L& estd aumenta a sensibilidade, depois acaba por causa disso, fazer com que
as criancas acabem por reagir melhor com o insucesso, com o terem que fazer
outra vez, ao ter que repetir. Portanto estas coisas que acabam por ser frustrantes
ou poderiam ser frustrantes quando se trabalha na musica e de uma forma ludica,
de uma forma divertida, as criancas aprendem que é normal errar, é normal ter

que repetir. Ainda nesta questdo da satde mental, que € uma coisa que a mim me



parece fundamental também, é que as criangas acabam por perceber as suas
capacidades, ndo é, porque vao percebendo do que séo realmente capazes, ter uma
no¢do, um auto conhecimento e uma auto estima até, porque vém que sao capazes
ndo €, muito maiores e muito melhores, portanto parece-me também fundamental.
Depois outro aspeto que pronto ja falei um pouco da socializagdo, isso para a
salde mental é importante, ndo é?

Entrevistadora — Sim, sim

Entrevistada — O facto de terem muitos amigos e sentirmos que pertencemos
alguma coisa e a um grupo. Depois outra coisa muito importante é o
desenvolvimento corporal, porque, e tu que assististe as minhas aulas, deves ter
apercebido que para nos € muito dificil, ou é quase impossivel dissociar a musica
do movimento.

Entrevistadora — Sim, sim isso € verdade.

Entrevistada — Pronto entdo também leva, sem que a que a criangca sem se
aperceber ou ter que lhe ser pedido alguma coisa, ela vai-se desenvolver
corporalmente também e os movimento que ela faz, associar a danca, pronto que
também parece fundamental.

Isto também, e quando falo no movimento corporal, também falo no equilibrio,
da motricidade grossa e fina, portanto deste elementos assim. Depois outro aspeto
que toda a gente fala é o da concentracdo, porque a masica exige concentracao,
exige estar atento, exige ser capaz de fazer alguma coisa, e isso tudo envolve
capacidade de atencdo, capacidade de concentragdo. Portanto assim dos
beneficios, e depois é assim, temos o0s beneficios mais especificos, ¢ o
desenvolvimento do ouvido, o desenvolvimento da capacidade auditiva também,
muitas vezes a musica acaba por ser uma ferramenta para diagnostico por
exemplo para défice auditivo, dificuldades articulatdrias, imagina uma crianca
que ndo fala mas que canta, porque ah criangas assim, que se inibem de falar mas
que depois cantam, portanto é possivel perceber dificuldade articulatérias das
criangas. Falando na parte das can¢Bes, que é uma parte importante no teu
relatorio, no desenvolvimento do vocabulario, e da prépria capacidade da fala,
ndo é, capacidade de comunicar verbalmente.

Entrevistadora — Sim, isso é muito importante para a crianca, pois ajuda-a muito

no seu desenvolvimento..



Entrevistada- Depois se bem trabalhado ou seja se a crianga ndo for
disponibilizado tudo e lhes for pedido para criarem alguma coisa também
desenvolvem a criatividade. Para isso interessa ndo dar o prato cheio, deixar
alguns espacos em branco para que as criangas possa enriquecer as atividades.
Pegando novamente nas cangdes, inventar frases ou rimas para as cangoes,
portanto este estimulo da criatividade. Depois um outro aspeto, o raciocinio logico
matematico, porque a musica e sei que muita gente fala nisso, nem sempre com
algum conhecimento de causa, mas a masica esta realmente relacionada com a

matematica e portanto de uma forma indireta também estamos a trabalhar o
raciocinio logico matematico e a aprendizagem matematica também. As questdes
da autonomia, quando uma crianga toca um instrumento musical, mesmo que nos
no inicio facamos o ritmo com ela segurando na sua ela depois vai ter que fazer
sozinha promovendo a autonomia.

Entrevistador — Uma coisa que eu achei, pronto porque nunca tinha tido a nogéo
que criancas tdo pequeninas logo na sala da educadora P. as criangas quisessem
logo comecar a fazer os gestos e 0s movimentos. Eu pensava que era mais tarde,
mais na sala dos 2/3 anos é que eles comecavam a fazer.

Entrevistada- Mas sabes que isso € inato, as criangas nascem a mexer, isso é 0
natural deles, percebes?

Entrevistadora - Sim é verdade os bebés comecam desde muito cedo a mexer
mesmo na barriga da mae.

Entrevistada- O que é natural neles € 0 experimentar, quanto mais cedo é o melhor,
a crianca chega a uma idade que comecam a ter os filtros sociais eu ndo vou fazer
bem, eu ndo estou a fazer bem e o0s outros vao se rir de mim, por isso quanto mais
cedo comecgarem e perceberem que estdo num grupo que sdo aceites, torna-se o
que melhor para eles. Se pedires a uma crianga que esteja no primeiro ano que
nunca tenha tido masica, vais reparar que ela tem outros receios que uma crianga
ndo tem se sempre tiver tido masica.

Entrevistadora - Sim a verdade é que ah muitas criangas que apenas tem a partir
do 5° ano ou se tem musica antes é porque tem fora da escola.

Entrevistada- Agora ja ndo acontece tanto isso com as AEC e tal j& vai sendo
diferente. Mas depois a o outro lado que é fazer bem as coisas, mas é melhor fazer
alguma coisa do que nada. Mas quanto melhor feito, melhor.



2. Que papel considera que a musica tem ou pode ter na articulagdo com as rotinas

do jardim de infancia/creche?

Entrevistada- Aqui podemos falar de dois tipos de rotinas, as rotinas em que a
masica € uma rotina e esta presente na sala, ok e a musica fazer parte das rotinas,
e guando falo de rotinas falo da hora de ir a casa de banho, na hora de dormir,
sesta dos mais pequenos, nestas transi¢cdes por exemplo. Eu ndo sei muito bem
que tipo de rotinas € que tu falas aqui se € mais na rotina em que a musica esta
presente em todos os locais como na sala e no exterior.

Entrevistadora- Nao é mais na segunda hipdteses, por exemplo quando a masica
aparece no momento em que a crianca tem que arrumar a sala, quando vai fazer a
sesta.

Entrevistada- Comeca por ser mais agradavel, e eu sei que é discutivel, mas é mais
agradavel as criancas fazerem as coisas ao som de musica do que com ordens
verbais, (vamos arrumar, pouco barulho).

Entrevistadora — E engracado que com o meu grupo de criancas eles ja associavam
cada musica a um momento mesmo sendo musicas em inglés e sabiam que havia
uma mausica para arrumar e até avisavam as outras criancas, que quando ponhamos
musicas mais calmas ou era para eles dormirem ou era para eles relaxarem um
pouco por estarem mais agitados. Eram 0s momentos de transicéo.

Entrevistada — S8o essas conexdes neuroldgicas que fazem todo o sentido, e é de
uma forma mais ludica, eu defendo sempre o que € ladico, resulta melhor com
toda agente até connosco adultos. E por exemplo nas minhas aulas tenho sempre
a musica de inicio depois tenho musicas para arrumar 0s instrumentos, tudo o que
sdo mudancas de rotinas, eu acho que é muito mais divertido e acabam por atacar
quando as “ordens” sdo dadas desta forma, de forma ludica e divertida do que
guando sdo dadas de forma verbal, que nem sempre sdo muito agradaveis.

Tornasse mais prazeroso de fazer as tarefas.



3. Como professora, e de acordo com a sua experiéncia o que acha que a musica
representa para as criangas? Seré que é o mesmo para todos? Varia de acordo com

a idade? Ou de acordo com a experiéncia musical que tém?

Entrevistada- Olha cada vez mais eu acho que esté a existir uma coisa que nao me
agrada muito, ndo ah cangdes para determinada idade. E eu explico-te isso tu vais,
tu pdes numa sala de 2 anos o Ultimo grito que estd a dar nas aulas de zumba e as
criancas vibram tanto como as criangas com 4/5 anos, isto falando sé do pré-
escolar, mas podemos ir mais longe e falar nos meninos do 1° ciclo, e isto a mim
preocupa-me, porque eu acho que deve haver um tempo para tudo, e essa também
€ um pouco a nossa funcdo, e tu preguntas-me a mim como professora, eu acho
gue também é a nossa funcdo como educadores, nds devemos ser educadores,
também devemos ser educadores nesse sentido e nao estou a dizer que devemos
por s6 Mozart ou Beethoven, néo € nada disso ah um tempo para tudo, ao que
eu vou assistindo que nds devemos ter mais cuidado e criteriosos na escolha da
musica. Por exemplo tu vais a uma aula de expressdo motora e ouves 0s ultimos
gritos do zumba das discotecas, mesmo com criangas pequenas e eu ndo sou a
favor disso. E importante ouvir, ¢ mais importante musica seja ela qual for, do que
ndo ouvir, é importante ouvir seja ela qual for do que ndo ouvir nada, mas 0 n0sso
papel como educadores também passa por ai fazer uma selecdo. Os caricas tem
coisas muito boas mas existem tantos outros autores que lhes deviam ser dadas a
conhecer. As musicas comerciais eles ja ouvem em todo o lado. Também tem
haver com o contexto social, por exemplo aqui ndo ouves a cabritinha, mas se
fores a outra escola ja ouves. Tem haver com o contexto social e econémico das
familias. A minha fungdo enquanto professora é dar-lhes a conhecer o que eles
ndo conhecem e que seja adaptado a sua faixa etaria. Devemos proporcionar-lhes
outras experiéncias que nao sao possiveis ser em casa.

Entrevistadora- Eu lembro-me de no ano passado a educadora pedir a uma crianga
para escolher uma mdasica e ele escolher uma mausica para uma idade mais
avancada do que a dele e que atd ja nem se ouvia tanto na radio e ele dizer que
ouvia com 0s pais em casa.

Entrevistada- Mas a musica também pode servir para dar a conhecer outras

culturas, cidades é importante as criancas perceberem que existem novas culturas



e mesmo dentro do nosso pais existem outros tipos de masica, mesmo dentro do
Nosso pais.
No pré-escolar e na creche devemos ter em atengédo esse aspeto, ndo devemos por

todas as musica e adaptar a cada idade.

Como profissional, considera importante conhecer as representacfes das criancas

sobre a musica? Se sim de que forma é que isso se reflete no trabalho que faz?

Entrevistada — Olha por exemplo, quando juntam a, musica a arte, e as criangas
de forma inconsciente representam o0 que a mausica representa para ela. Por
exemplo quando pedes a crianga para dancar ela pode estar a representar o que
aquela masica representa para ela ou o que as musicas no geral representam. Mas
essa forma de expressao tanto seja de forma verbal, através de desenho ou atraves
da danca faz com que a crianca demonstre quais as representacdes que ela sente
da masica. 1sso pode ser criado de prepdsito pela educadora quando pede a
crianca para desenhar o como se sente quando ouve aquela musica ou
simplesmente a crianca esta a desenhar e esta a dar uma mausica e esta comeca a

demostrar o0 que sente ao ouvir a musica isso acontece sem que nos apercebamos.

Considera que as criancas, valorizam a musica no seu dia a dia? Porqué?

Entrevistada- Olha completamente, completamente, porque olha é assim a musica
falas sentir bem, seja o tipo de musica que for. E agora ndo existe faixa etaria
porgque somos todos iguais ndo conseguimos estar a ouvir muito tempo masica
sem que haja uma reagdo. Principalmente as crianga demonstram com diferentes
movimentos, mesmo um bebé quando ouvem no ber¢co comegcam logo a
movimentar-se. Por isso ndo so as criangas como o0s adultos valorizam a mdsica
diariamente.

Entrevistadora — Muito obrigada mais uma vez pela disponibilidade demonstrada.



