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RESUMO

O presente trabalho de projeto integra-se no ambito da Pds-Graduacéo
em Educacgéo Especial: Incluséo, Desenvolvimento e Aprendizagens, na Escola
Superior de Educacao de Paula Frassinetti. A principal intencionalidade residiu
em entender os desafios da inclusdo no ensino regular na perspetiva dos
educadores de infancia.

Neste sentido, procurou-se dar resposta a seguinte pergunta de partida
“Quais os desafios que os educadores de infancia experienciam na inclusao de
criancas com necessidades especificas no ensino regular?”.

Os principais objetivos deste trabalho incidiram, assim, em perceber o
impacto das vivéncias dos educadores de infancia acerca da integracdo de
criangcas com necessidades especificas no ensino regular; entender a perspetiva
dos educadores de infancia acerca do acompanhamento dos professores de
educacdo especial; conhecer os desafios que os educadores de infancia
experienciam na interacao e integracao destas criangas no ensino regular.

Paratal, refletiu-se teoricamente sobre a importancia da incluséo em salas
regulares e os respetivos desafios e dificuldades sentidas pelas educadores de
infancia em contexto jardim de infancia. Sera que a parceria educador de infancia
e docente de educacdo especial diminui os desafios que os educadores de
infancia sentem diariamente? Para dar resposta a esta dlvida e outras mais,
foram conduzidas entrevistas a trés educadoras de infancia. O estudo revelou
gue as educadoras sentem necessidade de uma presenca assidua, por parte
dos docentes de educacédo especial, nas salas. Também sentem uma caréncia
Nno pouco apoio monetario do jardim de infancia e o desejo em aderir a formacgdes
no ambito da educacéo especial, com o objetivo de estabelecer interacdes e

aplicar praticas pedagdgicas adequadas a problemética.

Palavras-Chave: Incluséo; desafios; educacao especial; educadores de infancia;

salas regulares
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ABSTRACT

The present project is part of the Post-Graduation in Special Education:
Inclusion, Development and Learning, at the Escola Superior de Educacéo de
Paula Frassinetti. The main intention existed in understanding the challenges of
inclusion in regular education, from the perspective of kindergarten teachers.

In this sense, an attempt was made to answer the following starting
question “What are the challenges that kindergarten teachers experience in the
inclusion of differentiated children in regular education?”.

The main goals of this work focused, therefore, on perceiving the impact
of experiences of kindergarten teachers about the integration of differentiated
children in regular education; understand the perspective of kindergarten
teachers about monitoring special education teachers; to know the challenges
that kindergarten teachers experience in the interaction and integration of these
children in regular education.

For that, a theoretical reflection was made on the importance of inclusion
in regular classes and the respective challenges and difficulties felt by
kindergarten teachers in a pre-school context. Does the kindergarten teacher and
special education teacher partnership lessen the challenges that kindergarten
teachers feel on a daily basis? To answer this question and others, interviews
were conducted with three kindergarten teachers. The study revealed that the
educators feel the need for a constant presence, on the part of the special
education teachers, in the classrooms. They also feel a lack of little monetary
supportin kindergarten schools and the desire to join training in the field of special
education, with the aim of establishing interactions and applying pedagogical
practices appropriate to the problem.

Keywords: Inclusion; special education; kindergarten teachers; regular classes;

challenges
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INTRODUCAO

O presente trabalho de projeto, realizado no ambito da Pos-Graduacéo
em Educacéao Especial: Inclusédo, Desenvolvimento e Aprendizagens, na Escola
Superior de Educacéo de Paula Frassinetti, incide sobre a tematica dos desafios
da inclusdo no ensino regular na a perspetiva dos educadores de infancia.

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento na presenca de
criancas com necessidades especificas em salas regulares, nas escolas
portuguesas. Este acontecimento gerou uma maior atencdo para a
implementag&o de novas politicas que visam uma pratica inclusiva, atraves da
adocado de métodos que garantam o acesso a aprendizagem e a permanéncia
das criancas com necessidades especificas hum ambiente escolar, tornando
este processo uma pratica inclusiva. Este que se revela desafiante, contempla a
realizacdo de préaticas pedagdgicas dos profissionais, considerando as
particularidades da crianca com o seu processo de aprendizagem. As criancas
com necessidades especificas precisam desenvolver a aprendizagem com 0s
mesmos direitos das outras criancas, mas admitem-se Vvarios obstaculos que
podem ser causadores da precariedade de uma educag¢do com qualidade para
esse publico especifico, que necessita de uma atencao especializada.

Como profissional de educacéo reconheco as dificuldades que surgem no
dia-a-dia e que necessitam ser ultrapassadas de forma a conseguir lidar e
integrar criancas de todo o tipo de especificidades, tanto organicas como sécio
educativas.

Deste modo, surge a pertinéncia da elaboracdo deste projeto que visa
complementar a minha formagcdo como educadora de infancia, de forma a
contribuir para um desenvolvimento das potencialidades das criancas, nas
limitacdes que apresentam, numa sala regular. Neste sentido, € de realcar a
importancia deste trabalho, uma vez que permite alcancar um conhecimento da
tematica, com intencdo de, posteriormente, a colocar em pratica no contexto
educativo em que me encontro. Por conseguinte, este projeto tornou-se
apelativo, uma vez que era uma tematica do meu interesse e também por permitir
a possibilidade de refletir sobre a minha préatica educativa relativamente aos

possiveis resultados deste estudo.
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Surge, entéo, a pertinéncia de se realizar uma pesquisa sobre a tematica
relacionada com os desafios que os educadores de infancia experienciam sobre
inclusdo no ensino regular.

Neste sentido, no primeiro capitulo, encontra-se o enquadramento teorico,
composto pela contextualizacao tematica que envolve primeiramente a inclusdo
e a sua importancia, reconhecendo-a em salas regulares. Seguidamente reflete-
se sobre a parceria entre o educador de infancia e o professor de educacédo
especial. Por fim, explora-se o tema dos desafios e dificuldades experienciadas
pelos educadores de infancia, ao dispor todos os seus conhecimentos na
integracdo das criancas com necessidades especificas.

No segundo capitulo estad presente a metodologia utilizada, onde séo
discriminados o tipo e os objetivos da investigacdo, a caracterizacdo dos
participantes e do contexto em que o estudo foi realizado, bem como o0s
procedimentos de recolha e tratamento de dados. Concluo com a apresentacdo
e discussédo dos principais resultados obtidos, com base nas evidéncias.

Para finalizar este trabalho, est4 presente as consideracfes finais que
abarcam uma discusséo sobre o0 estudo, incluindo as principais implicacdes para
a prética, as limitacdes, assim como uma reflexdo sobre a importancia da
inclusdo em salas regulares. Por ultimo, esta exposto a bibliografia consultada e

0S anexos.
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I- ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Inclusao nas escolas portuguesas- uma realidade em
construcao

A prética inclusiva tem evoluido ao longo dos anos, refletindo mudancas
na legislacdo, politicas educacionais e na compreensdo da sociedade em
relacdo a diversidade.

Atualmente, a inclusdo nas escolas portuguesas é uma realidade em
construgéo, sendo vista como um processo em desenvolvimento que pretende
garantir a participacdo e 0 sucesso educacional de todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas e necessidades especificas.
Porém, nos anos que antecederam as reflexdes e teorias eram distintas.

Nos anos 60 e 70, assistiu-se a um grande desenvolvimento no que diz
respeito ao entdo chamado “Ensino Especial’. Sob o olhar de professores,
familias e politicos, os direitos das criangcas com deficiéncia tornou-se uma
prioridade aos demais (Veiga et al., 2000).

A partir dos anos 90 presenciou-se um empolamento do conceito “ensino
integrado”, relativamente a integracdo de alunos com NEE, nas escolas de
ensino regular (Veiga et al., 2000).

Contudo, a verdadeira viragem iniciou-se em 1994. Portugal participou na
Conferéncia de Salamanca, cujo objetivo foi apelar as escolas que respeitassem
o direito das criancas, principalmente no que dizia respeito a educacéo,

proporcionando-lhes a oportunidade de aprenderem juntos (Correia, 2010).

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os
alunos aprenderem juntos, (...) independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e
satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos (...)” (UNESCO,
1994, p.6).

A declaragdo afirma que as escolas devem reconhecer e atender as
diversas necessidades dos alunos e acomodar diferentes estilos e ritmos de
aprendizagem por meio de curriculos adequados, uma favoravel organizacao
escolar e estratégias de ensino, uso de recursos e de uma boa colaboragédo com
as respetivas comunidades (UNESCO, 1994).

12
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Depois de Salamanca, o principio da inclusdo passou a fazer mais
sentido do ponto de vista da mudanca do padrao das escolas integradas para
a educacdo inclusiva. A declaracdo como um todo anuncia uma nhova
compreensao do papel da escola regular na formacéo de alunos diferenciados,
“(...) com o objetivo de conseguir “escolas para todos” — instituigcdes que incluam
todas as pessoas, aceitem as diferencas, apoiem a aprendizagem e respondam
as necessidades individuais” (UNESCO, 1994, p.3)

Desta forma, o conceito de incluséo demonstra que a escola deve-se
adequar e conceber as circunstancias necessarias a especificidade de cada
crianca. Correia (2008) refere que, “uma escola inclusiva € uma escola onde toda
a crianca é respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas
capacidades”. Desde entdo, as politicas de inclusdo nas escolas portuguesas
tém evoluido ao longo dos anos, com o objetivo de criar ambientes de
aprendizagem que acolham e apoiem todos os alunos (p.7).

Em 2008 foi promulgado o Decreto-Lei n° 3/2008, que revogou o Decreto-
Lei n® 319/1991, instituindo 0 apoio especializado na educacao pré-escolar e no
ensino basico e secundario nos setores publico, privado e cooperativo. Ao abrigo
deste Decreto-Lei n® 3/2008, foram criadas condi¢cGes para acomodar o processo
educativo as necessidades dos alunos com NEE permanentes que necessitem
de apoios especificos ao longo do seu percurso escolar.

Dez anos ap0s esta publicacdo, em 2018, surge o Decreto-Lei n° 54/2018
gue determina os principios e as diretrizes que garantem a incluséo, reforcando
o “(...) direito de cada um dos alunos a uma educac¢ao consentanea com as suas
potencialidades, expetativas e necessidades, num conjunto de respostas
planeadas no ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a
todos a participagdo e o sentido de pertengca em verdadeiras condigbes de
equidade (...)” (Pereira et al., 2018, p.7). Este documento, traz um modelo de
aprendizagem flexivel, que identifica as necessidades, as competéncias e 0s
interesses das criangas para que estes possam construir uma base para a sua
aprendizagem, independentemente da sua oferta educativa. As medidas
definidas para a inclusdo sao universais na medida em que séo para todos os
alunos, sdo seletivas, uma vez que preenchem lacunas na aplicacdo das

medidas universais, e sdo, por ultimo, adicionais para que se possa resolver
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adversidades que nao foram superados pelos objetivos universais e seletivos
(Decreto-Lei n° 54/2018).

® Alunos que apresentem dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicagdo, interagdo,
cognigdo ou aprendizagem, que exigem recursos
adicionais significativos

‘Adicionais
\'\ e Dirigem-se a alunos que evidenciam
4 = ‘\\ necessidades de suporte a
y Sel et|vas \,\ aprendizagem que ndo foram fupridas
A \ em resultado da aplicagdo das
/" \ medidas universais

e Dirigem-se a todos os
. . 3 alunos e tém como
U n Ive rsa IS 3 objetivo promover a
) participagdo e o sucesso
escolar

Fonte: Ministério da Educagdo - DGE

Figura 1- Piramide de abordagem multinivel

Com a promulgacdo desta lei, as escolas tiveram de repensar nos
métodos praticados e adotarem uma direcdo mais inclusiva e mais ampla, além
de criar ambientes que oferecam uma assisténcia total para os alunos lidarem
com os colegas e os professores. Os objetivos propostos, a forma como sdo
concluidos e o esforco de cada um séo revelados para que 0s outros possam
aprender com base em suas proprias habilidades (Correia, 2010).

Este novo paradigma permite que as criancas tenham diferentes
habilidades pois as mesmas serdo especificas/individuais e progressivas de
acordo com as suas capacidades e especificidades. A escola precisa reconhecer
e atender as diferentes exigéncias dos seus alunos, adaptando as praticas de
acordo com o estilo de aprendizagem e a organizagédo, de modo a garantir que
todos os alunos tenham um bom nivel de educacéo, através de curriculos
personalizados, de uma boa administracdo da escola, de estratégias
pedagdgicas e de uma parceria com a comunidade. E deste modo, necessario
uma assisténcia e um conjunto de cuidados para atender as exigéncias
especificas dentro da escola (Correia, 2010).

A inclusédo trata-se de um reconhecimento, um olhar com mais
profundidade a pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia. Para que o

processo de inclusdo seja mais eficaz, as praticas escolares precisam modificar
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para que todos tenham direito a uma educacao de qualidade, tendo em vista que

os alunos adquirem esse conhecimento por meio do ambiente escolar.

7

“...] a inclusdo €é um programa a ser instalado no
estabelecimento de ensino a longo prazo. Nao corresponde a
simples transferéncia de alunos de uma escola especial para
uma escola regular, de um professor especializado para um
professor de ensino regular. O programa de incluséo vai
impulsionar a escola para uma reorganizacdo. A escola
necessitara ser diversificada o suficiente para que possa
maximizar as oportunidades de aprendizagem dos alunos com
necessidades educativas especiais.” (Rosseto, 2005, p.42)

Ainscow (1998) defende que é preciso repensar as escolas de modo que
os alunos possam dar uma resposta positiva as suas caracteristicas, tendo em
vista as suas particularidades. As escolas necessitam de mudar inteiramente e
abandonar uma viséo global da classe como um grupo homogéneo e adotar uma
visdo heterogénea de um mesmo curriculo comum adaptado a realidade. Os
professores devem assumir a responsabilidade como uma equipa para trabalhar
de forma eficaz para toda a escola e fazer com que toda a comunidade
educacional se sinta valorizada. Deve-se oferecer uma educacéo apropriada e
de alta qualidade para todos, em vez de se focar apenas no desempenho do
aluno.

Contudo, a escola inclusiva € ainda uma realidade em construcdo. Se
quisermos alcancar a educacéao para todos, devemos continuar com a mudanca
de atitudes. Incentivar a criacdo de uma escola que proporcione uma educacao
de qualidade e nao discriminatéria para todos. Também desenvolver um
conjunto adequado de respostas educacionais para 0s problemas que
enfrentam. Correia (2010) afirma que (...) as escolas regulares, seguindo esta
orientacao inclusiva, constituem meios mais capazes para combater as atitudes
discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educacéao para todos (...)” (p.28).

No entanto, sabe-se que esse ideal ainda esta longe de ser abracado por
toda a comunidade que lida com estas questdes, para torna-lo uma realidade

efetiva.
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A educacéo inclusiva apresenta-nos logo de inicio uma ideia de aceitacéo
e acolhimento que transcende as condi¢des fisicas, sociais, emocionais,
culturais, linguisticas ou outras. Contudo, quando olhamos para o sistema
educativo, ha uma certa dificuldade em encontrar apoio que permita a inclusao
e mudanca do sistema. A inclusdo pressupde, desde logo, que haja uma
preparacdo das instituicbes de ensino de forma a tornarem-se o mais ideais
possivel para criangas com necessidades especificas.

Na EPE, que é o sistema educativo em estudo, ndo se encontra facilmente
uma resposta para as carateristicas que algumas criangas apresentam, ou seja,
muitas vezes, os préoprios El tém dificuldade em conseguir integrar essas
criancas no grupo e encontrar uma estratégia para que sejam ultrapassados os
desafios, o0 que pode criar uma frustracéo por parte dos El e no proprio grupo.
Formosinho & Barros (2013) destacam a importancia dos jardins-de-infancia
para promover a diversidade e igualdade para todos, ou seja, a inclusdo, no
ambito das responsabilidades sociais das criancas e das familias.

A EPE tem carateristicas gerais e especificas que a distinguem dos outros
niveis de escolaridade. O seu objetivo assenta no desenvolvimento integral da
crianca com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, que é
considerada a etapa da EPE. Neste contexto, as criancas aprendem a ganhar
autoconfianca, autonomia e a viver em sociedade respeitando 0s seus pares.
Adquirem medidas de suporte a aprendizagem, porque, como cidaddos e
sobretudo como criancas com direitos, devem ter acesso a uma educacao de
qgualidade onde encontrem respostas que se adequem as suas necessidades,
interesses e capacidades e, sobretudo, onde possam interagir com os pares,
socializar, aprender com eles e viver com a comunidade educativa a que
pertencem (Silva et al., 2016).

A EPE inclusiva parte de a¢Bes e objetivos especificos voltados ao
desenvolvimento de todas as criancas para que aprendam a estimular o seu
desenvolvimento. Este €& um esforco coletivo que exige um Sério
comprometimento de todos os envolvidos: El, pais, comunidade, etc. (Silva et
al., 2016).

16
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O conceito de inclusdao atendendo ao seu largo espetro, pode ser
abordado transversalmente por todas as areas de conteudo. Destacando a
importancia da “Educacdo para Todos” através da ajuda mutua e do respeito
pelas diferencas, as instituicbes devem estar atentas a todas as criangas, a fim
de promover um ambiente educacional saudavel e o desenvolvimento de suas
capacidades.

As criancas que frequentam o jardim-de-infancia tém mais oportunidades
de socializagdo entre os pares, desenvolvendo “um conjunto partilhado de
significados e de valores acerca do comportamento social dos seus colegas”
(Odom et al., 2007, p.62) sendo que durante as suas intera¢des sociais de rotina
aprendem esses valores.

Segundo Madureira & Leite (2003), consoante o projeto curricular da sala
e a faixa etaria das criancas em questao as atividades em grupos que vao sendo
realizadas, sdo uma estratégia de ensino que promove a participacdo e a
interacdo das criancas onde adquirem, através de jogos e brincadeiras
conhecimentos e competéncias sociais.

Neste sentido, o apoio entre pares € um meio facilitador que pode ser
executado no sentido de ajudar as criancas com necessidades especificas a
alcancarem objetivos essenciais ao seu desenvolvimento. Esta abordagem
revela-se mais pertinente se for utilizada quando “a crianga demonstrar interesse
nas atividades em curso na sala e quando houver uma boa ligacao entre a
atividade e a rotina e o objetivo da aprendizagem da crianga” (Sandall &
Schwartz, 2005, p.129).

“construir relagdes positivas € um objetivo fundamental para o
desenvolvimento das criancas em idade pré-escolar. No
contexto das relacbes com os pares, as criancas desenvolvem
importantes capacidades comunicativas, sociais, ludicas e
cognitivas” (Sandall & Schwartz, 2005, p. 171).

Este excerto significa que aprender conjuntamente, com sentido de
igualdade de oportunidades, com autonomia e apoiados pelo educador, a
crianga podera desenvolver essas interagdes ao seu ritmo. No entanto, todas as
criancas devem também ter a oportunidade de brincar e aprender de modo

individual.
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As amizades que as criangas estabelecem na infancia fornecem protecao
e apoio, formando lacos fortes em relacionamentos formais e informais quando
adultos (Stainback & Stainback, 1999).

Todas as criancas devem ter a oportunidade de brincar com os seus pares
e de participarem ativamente no seu processo de desenvolvimento, pois nas
primeiras relacdes sociais sédo lancadas as bases para explorar a diversidade,
respeitar as diferencas e descobrir semelhancas entre todos os individuos.

Na mesma linha de pensamento, Marques (2012) diz-nos que “a
educagdo inclusiva significa organizar um grupo criando um lugar de
socializacdo onde as diferencas individuais das criancas tém as melhores
oportunidades de se desenvolver’ (p.28). Dessa forma, o desenvolvimento da
entreajuda entre as criangas muitas vezes esta sujeito a regras criteriosamente
estabelecidas pelo educador para um bom funcionamento do grupo e por um
“desenvolvimento de uma cultura de solidariedade, tolerancia e reciprocidade”
(Madureira & Leite, 2003, p.99).

O apoio mutuo entre todas as criangcas pode ser a chave para uma
incluséo efetiva, a partilha e a interacéo entre os pares podem ajudar a resolver
problemas sociais. No entanto, Odom et al. (2007) expuseram que um dos
obstaculos a inclusdo na EPE relaciona-se habitualmente nos ambientes
educativos visto que “a forma como os educadores a dirigiam, a forma como
interagiam com as criangas ou a forma como as criangas interagiam umas com
as outras poderiam ser os maiores obstaculos para uma inclusdo bem-sucedida”
(p.138).

S0 sdo possiveis jardins de infancia inclusivos e consequentemente uma
educacao inclusiva se mantiverem uma relacdo de unido e colaborativa entre as
criangas, familias e o jardim de infancia, dado que o envolvimento de todos os
intervenientes € uma mais-valia para todas as criancas, visando a integragédo
destas no meio envolvente.

O desenvolvimento da crianga € condicionado fundamentalmente por dois
contextos: a familia e o espaco escolar; estes, visto serem espacos onde a
crianga passa a maior parte do seu dia, permitem a conquista da sua propria
identidade.

Nesta perspetiva, os jardins de infancias frequentados por criancas com

necessidades especificas devem prestar servigos de apoio as respetivas familias
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na medida de dar resposta as necessidades delas e aos desafios que a
sociedade imp0e, desempenhando assim um papel importante na incluséo
destes sujeitos. No entanto, a familia € o pilar que oferece conhecimentos do
mundo fisico e social, servindo de base para a vida social da crianca.

A relacdo estabelecida entre estes intervenientes € significativa para
qualquer crianca, em particular para as criancas com necessidades especificas.
Nestas situacfOes, adquire-se um significado mais relevante, uma vez que
potencializa o desenvolvimento do seu potencial de forma coerente e
harmoniosa. Como consequéncia destes principios, o dialogo entre a familia e o
jardim de infancia acaba por ser uma estratégia enriquecedora visto ser
necessario que ambos se conhecam e que cada um tenha nocdo das suas
responsabilidades.

Atualmente a relacdo entre escola-familia, tem vindo a progredir,
melhorando a participacdo dos pais na vida dos seus filhos a nivel escolar.
Todavia, a maior parte dos estudos evidéncia que 0s pais tém interesse em
envolver-se na educacgéo dos seus filhos, mas muitos ndo sabem como fazé-lo
ou tém pouco tempo disponivel (Reis, 2012).

Desta forma, Correia (2008) sugere que “as estratégias basicas para
melhorar a comunicacao entre pais e profissionais séo a confian¢a e o respeito,
elementos essenciais para uma comunicacdo produtiva e significativa entre
familias e profissionais” (p.162). O comprometimento dos profissionais de
educacao para com as familias de criancas com necessidades especificas é de
extrema importancia, visto que € no jardim de infancia que as criancas comecam
a desenvolver as suas capacidades e vivenciam novas realidades. O
envolvimento dos pais na escola também é necessario como orgéao facilitador do
desenvolvimento da crianca e o sucesso a longo prazo na escola.

Em contexto escolar, para alcancar uma educacgao que respeite os direitos
fundamentais de todas as criancas, nomeadamente o direito a educacéo e a
igualdade de oportunidades, € necessario que todos os intervenientes trabalhem
em equipa onde deve haver colaboracdo e uma comunicagao sincera por parte

de toda a comunidade.

19



o EDUCACAD ESPECIAL

2. Parceria entre Educador de Infancia e Professor de
Educacao Especial nas salas regulares

O docente de EE possui uma formacédo especializada adicional que
dispbe de preparacdo adequada para trabalhar com criangas com necessidades
especificas. Este profissional pode trabalhar diretamente com a crianca ou
desempenhar um papel de consultor, onde ira contribuir com estratégias e
adaptacdes das praticas pedagdgicas.

O docente de EE deve assumir um papel reflexivo, dirigindo a sua atencéo
sobre a sua atuagdo no contexto e condi¢cdes do exercicio da mesma. Cabe-lhe
fazer a ponte entre o jardim de infancia e a familia, ambas cada vez mais
carenciadas de estratégias de mediacdo, para fazer das criancas melhores
aprendizes. Prepara-los para serem flexiveis e adaptaveis, com o intuito de se
tornarem mais autbnomos e estarem aptos para a nossa sociedade em
constante mudancga.

O Despacho Conjunto n° 105/1997, inseriu modificacbes muito
importantes, no plano dos principios orientadores, no plano organizacional e na
definicdo das func¢des dos docentes dos apoios educativos nas escolas.

As equipas de EE, exteriores a escola, foram abolidas com este despacho
normativo, dando lugar a uma maior fixacdo dos docentes dos apoios educativos
nas proprias escolas, passando a fazerem parte do corpo docente da escola,
exercendo funcdes especificas da sua area.

Com esta mudanca, comecaram a existir novos principios, como a partilha
e participacdo ativa e colaborativa de todos os intervenientes, passando a existir
uma maior responsabilizacéo.

Segundo Friend & Cook (2021), o conceito de cooperacéo acaba por ter
varias interpretacoes: “A cooperacao interpessoal € um estilo de interacao direta
entre pelo menos dois sujeitos que, numa base voluntaria, envolvem-se na
partilha de decisdes, visando atingir um conjunto de objetivos comuns” (p.8). No
fundo, tem de existir uma boa articulagcdo entre duas ou mais pessoas,
respeitando as suas competéncias, experiéncias e pontos de vista, resultando
em solugdes, decisdes de acdo para a melhorar diversificadas situagoes

problematicas.
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A inclus@o de criangcas com necessidades especificas numa instituicdo
escolar é um processo complexo, que, requer uma preparacéo cuidadosa e um
trabalho de estreita colaboracéo, entre o educador da sala, o docente de EE os
pais e todos o0s outros parceiros educativos envolventes. Uma verdadeira
parceria entre todos os intervenientes pode constituir um fator decisivo para o
bom éxito da integracdo da crian¢a no grupo.

As parceiras educativas funcionam num modelo colaborativo, em que
todos trabalham para o mesmo fim. Podendo as parcerias ser internas e
externas, nas primeiras encontramos parcerias entre educador/educador e
educador/auxiliares vinculados a instituicdo e nas segundas como técnicos de
outras instituicbes educativas, de saude e de assisténcia social, assim como
também é necessario existir uma ligacdo entre escola/familia.

Todas estas parcerias possuem como intuito: trabalhar melhor com a
crianca com necessidades especificas e facultar-lhe tudo o que Ihe possa ajudar
para a se integrar na nossa sociedade.

Todo o trabalho de equipa é importante para apoiar estas criangas,
embora sendo um processo demorado por etapas que requer esforco e
envolvimento. Neste processo, os El desenvolvem formas de comunicacao e de
negociacdo, de modo a resolver o problema com mais eficacia.

A equipa pode abranger outros técnicos (terapeuta da fala, terapeuta
ocupacional, técnico de psicomotricidade, fisioterapeutas, etc.), em que
observam criancas com caracteristicas diferenciadoras e planeiam, com o
professor de EE como trabalhar com elas, de modo a superar um problema. E
também de extrema importancia que exista uma ligacdo entre docentes da
mesma escola, para que, através de reunifes conjuntas, os problemas sejam
expostos para que todos possam dar a sua opinido. Estas equipas sao muito
proveitosas, pois cada docente tem uma experiéncia diferente, e por vezes,
muito vasta, podendo dar ideias importantes, de modo a ajudar os colegas.

Todo este processo se resume numa so palavra: Cooperagdo. De nenhum
modo pode existir ligacdo entre parceiros se ndo houver por base uma boa

cooperacao.
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Segundo Sandall & Schwartz (2005), a cooperacéo e colaboracdo séo
fundamentais para a inclusdo na educacao de infancia. Pois esta exige que uma
equipa multidisciplinar trabalhe em conjunto para assim desenvolver abordagens
criativas. Este ambiente de colaboracdo s6 se torna realidade quando a equipa
partilha informagdes para resolver os seus problemas.

Tendo como preocupacdo a melhoria das praticas pedagogicas,
relativamente a inclusdo de criancas com necessidades especificas, reflete-se
de seguida sobre a importancia do trabalho articulado entre o EI com o do
professor de EE.

A colaboracéo entre a EE e o ensino regular, quando é eficaz, favorece
todas as criancas e também os EIl, que se sentem revitalizantes e motivados.
Além disso, estes estudos relatam melhorias das criancas com necessidades
especificas quanto ao seu desempenho escolar, autoestima, motivacao,
habilidades sociais e relacionamento com os pares (Arguelles et al., 2000).

Partindo das investigacdes referidas, ressalta a ideia principal de que a
estreita articulacdo na divisdo das tarefas na planificacdo, apresentacéao,
avaliacdo e, em suma, no trabalho desenvolvido na sala de atividades, ira refletir
na construcdo de bom ambiente de ensino aprendizagem, e sera fundamental
para a promoc¢ao da inclusdo e do sucesso escolar de todos as criangas,
principalmente daqueles com necessidades especificas.

Esta articulagcdo ganha mais importancia na medida em que, na concec¢ao
inclusiva, as criancas estdo juntas na mesma sala de atividades e a articulacao
entre os ElI com os de EE, na perspetiva da inclusédo, deve ocorrer em todos as
etapas de ensino.

Correia (2010) defende que na concretizacdo da incluséo, o papel do El
deve compatibilizar com o papel do professor de EE e com o dos pais, para que
todos eles, em cooperacdo, possam tracar estratégias que promovam 0 SUCesso
escolar.

Serrano (2005) esclarece que ha necessidade que a articulacao funcional
entre os El e os professores de EE seja concretizada de modo muito rigoroso.
Efetivamente, para que a referida articulagédo se transforme numa componente
facilitadora da educacdo inclusiva, devera ser orientada, para a crescente

construcdo e consolidacdo de verdadeiros lacos de cooperacdo e de
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colaboracéo entre aqueles profissionais, entre estes e as criangas e, entre uns e
outros.

Contudo, Morgan (1993) considera que na maioria das escolas o0s
docentes sao colegas apenas no nome, porque cada um trabalha de forma
individual, na planificagcéo, preparagéo das aulas e do material e lutam por conta
prépria para resolver os problemas curriculares e de gestéo.

O estudo realizado por Silva (2011) demonstra que existem dificuldades
na coordenacao dos horarios entre estes dois grupos de docentes. O grande
namero de horas de trabalho burocréatico e por vezes o nimero elevado de
criancas com necessidades especificas que sdo acompanhados no trabalho
conjunto realizado entre os EI com os professores de EE para a inclusdo das
criangcas com necessidades especificas € considerada como um entrave.

A falta de coordenacao na criacdo dos horarios dos EI com os professores
de EE, tem sido um obstaculo apontado em diversos estudos, no que diz respeito
a colaboracdo, como limitacdo para a interacdo entre os docentes devido as
condi¢Oes de trabalho propostas pelas escolas (Correia, 2010).

As investigadoras Sanchez & Castejon (2001) defendem que para
desenvolver o trabalho colaborativo € importante que haja a flexibilizacdo do
horério dos El, para responder mais ajustadamente o trabalho em articulacédo
com o professor de EE.

Pereira et al. (2004) concluiram que o trabalho de articulacdo
desenvolvido entre os dois grupos de docentes sdo francamente animadores
porque, de um modo geral, a maioria dos El dominam bem os aspetos
legislativos, o conceito de criancas com necessidades especificas e de inclusdo
e demonstram disponibilidade para a realizacdo de trabalho em equipas
multidisciplinares.

Porém, os El continuam a revelar alguns constrangimentos na realizagéo
da articulacéo. Estes constrangimentos manifestam alguns receios em relacéo a
todo este processo de mudanca, especialmente porque sentem que lhes falta a
formacdo necessaria e adequada para lidar em sala de atividades regular com
as criangas com necessidades especificas, principalmente quando ndo dominam
as problematicas destes, como também refere (Correia, 2008).

As dificuldades colocadas a realizacdo de trabalho em articulacdo entre

estes dois grupos profissionais, passam, pela escassez de tempo, pela
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organizagdo do trabalho definida essencialmente pela gestdo dos
estabelecimentos e pela formacéo especializada, para que possam desenvolver
trabalho diferenciado de modo que nao se exclua ninguém.

Em forma de concluséo e atendendo ao que foi exposto face a importancia
existente na colaboracao entre profissionais (EE e El), o El poder4 promover as
condicBes necessarias para que determinados desafios sejam ultrapassados
nomeadamente na inclusdo de criancas com necessidades especificas em
ensino regular. A articulacdo entre docentes para que seja eficaz e eficiente
assenta na criagdo de condi¢des propicias nos jardins de infancia como uma
sala de atividades para que haja a interacdo entre os dois profissionais ou em

ambientes exteriores para planificar, criar materiais e avaliacdes.
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3. Desafios dainclusao de criangcas com necessidades
especificas em contexto escolar

A superacdo do desafio de efetivar a inclusdo de criancas com
necessidades especificas em escolas regulares pressupde mudancas de
paradigmas sociais e educacionais que possam intervir, diretamente, na
concecao de educacao, curriculo e prética.

Dentro dos desafios da educacéo inclusiva esta inserida a lacuna entre o
que diz a lei e o0 exercicio da pratica no contexto da educacéo especial. O alcance
da premissa de uma educacéo inclusiva implica em adotar a educacao sob a
perspetiva humanitéria, que considere as habilidades e ndo as debilidades, que
incorpore 0s conceitos de interdisciplinaridade, a troca de saberes; a
sensibilizacdo de modo a facilitar a aprendizagem e a insercdo das criangas nos
contextos sociais, conforme explicita Sanches & Teodoro (2007) “A educagéo
inclusiva pressupbe escolas abertas a todos, onde todos aprendam juntos,
quaisquer que sejam as suas dificuldades, porque o ato educativo se centra na
diferenciacdo curricular inclusiva, construida em funcdo dos contextos de
pertenca dos alunos” (p.114).

A inclusdo de criancas com necessidades especificas ndo acontecera
simplesmente porque esta amparada por leis ou decretos. Manter criancas com
especificidades numa sala regular ndo garante a sua inclusao, pois para que isso
aconteca nao basta estar fisicamente inserido naquele ambiente, mas ocorre
pelo envolvimento e eficiéncia da escola em trabalhar com as caracteristicas
individuais de cada crianca.

Segundo Vygotsky (2011), ha potencialidades e competéncias nestas
criangas, porém, para que estas possam ser desenvolvidas, devem ser
asseguradas as condicdes, materiais e instrumentos apropriados. Logo, é
necessario apresentar uma educacgéo que proporcione o desenvolvimento pleno,
de modo que as criangas possam adequar e ajustar-se face a cultura histérica e
socialmente construida. Para finalizar, o autor ainda afirma que devemos
analisar o processo que cada crianca utiliza para resolver os problemas a eles
impostos, mesmo com a ajuda de outras pessoas.

Neste sentido, € preciso olhar para as criangas como seres iguais com

direitos iguais. Posteriormente e de forma mais detalhada, olhar para as suas
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diferencgas e respeitar cada uma delas, de maneira que possamos ajuda-las a
ultrapassar os desafios que encontrem ao longo do seu percurso e
desenvolvimento. A melhor maneira de ajudar uma crian¢ca com necessidades
especificas, € recebé-la no nosso meio e passo a passo acompanhar e guiar o
seu crescimento para que ultrapasse o maximo de desafios que conseguir. O
papel do educador torna-se uma peca fundamental para que a inclusdo num
ambiente regular seja feita. A importancia da cooperacdo com as familias, a
cooperacao entre os profissionais e acima de tudo, a cooperagdo entre as
criangas, é um passo para a inclusao de criangas com necessidades especificas
na EPE. Gamelas (2003), sugere que “(...) a inclusdo de criangas com NEE em
contexto escolar regular, conduz a uma série de beneficios para as criancas,
com e sem problemas, para as familias e comunidade” (p.33).

Entende-se que ha varios fatores que dificultam o processo de incluséo:
instituicbes sem estrutura fisica que contemple a acessibilidade; a falta de
docentes; a dificuldade em obter um diagndstico partilhavel entre clinico e EI; a
falta de formacdo de professores. S&o, pois, estes alguns dos desafios
quotidianos enfrentados pelo ensino regular.

Refletindo nesses desafios, entende-se que é nas salas que identificamos
como esse processo de inclusdo esta a ser desenvolvido, o que nos leva a
algumas questdes: “Quais serdo os desafios sentidos pelos docentes?” ; “De que
forma as praticas pedagdgicas podem contribuir para ultrapassar os desafios da
inclusao?”.

Em suma, os pressupostos descritos, ajudam-nos a compreender 0s
desafios ou obstaculos que enfrentamos ao tornar a educacdo, um direito de
todas as criancas. Tém de ser criadas diferentes formas de organizacdo da
classe, desde os seus tempos e espacos didaticos aos objetos, recursos e
estratégias pedagogicas. E imperativo acreditar que a escola pode inovar-se e,
assim, enfrentar o desafio de ndo perpetuar as desigualdades e injusticas

sociais.
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Partir do pressuposto que um EI conhece e consegue desde logo
responder as multiplas questdes que o jardim de infancia levanta, em particular
quando estamos em presenca de criangas com necessidades especificas, nos
diversos contextos, é errado.

Trabalhar com criancas com necessidades especificas, exige de um El
diferentes capacidades e formacdes frequentes, ja que diante dos possiveis
comprometimentos da crianga, o educador necessita de refletir e de avaliar as
suas acdes, de questionar as suas ideias, praticas, 0s seus principios e até a
sua competéncia profissional. Nao esquecendo que a implementacédo de praticas
pedagdgicas inclusivas, muitas vezes, exige mais tempo de planeamento e
preparacdo por parte destes profissionais, pois hd necessidade de adaptar
materiais e definir estratégias, para além de considerar as necessidades
individuais de cada crianca.

Torna-se, portanto, necessario que os El repensem sobre as suas atitudes
e sobre as suas préticas pedagdgicas, assumindo o compromisso de refletir
sobre os diferentes modos de atuacdo em sala, promovendo uma educacao mais
eficaz e mais igualitaria para todos as criancas.

Ao analisar os fatores de sucesso da incluséo, coloca-se as atitudes dos
docentes como fator determinante (Meyer et al., 2014). Os mesmos autores
consideram que as atitudes dos El face as criancas com necessidades
especificas dependem de varios fatores, destacando trés:

1. O tipo de sociedade em que estao inseridos;

2. As concec0es e representacdes sociais relativamente a deficiéncias e

dificuldades de aprendizagem;
3. Os recursos e mecanismos de financiamento das instituigdes.

De varios estudos desenvolvidos em Portugal, existem alguns que
revelam a importancia das atitudes face a inclusdo. De entre esses estudos,
salienta-se algumas conclusdes a que chegaram alguns investigadores.

Assim, Flores (2017) refere que os El sem formacao atribuem maior
significado aos fatores centrados na problematica da crianga, considerando que
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a integracdo ndo tem um papel relevante ao nivel das aprendizagens escolares.
Logo, é de considerar a importancia da formacdo no processo de mudanca de
atitude dos docentes, na medida em que permite ao sujeito apropriar-se de um
novo quadro conceptual e de reconstrucdo da sua prépria agdo nessa nova
realidade (Flores, 2017).

Existe ainda outros estudos, sobre a percecdo dos El relativamente as
suas capacidades de trabalhar com criancas com necessidades especificas. Em
linhas gerais, os El ndo consideram dispor de conhecimentos e competéncias
suficientes para lidar com as situa¢des educativas colocadas pelas criangcas com
necessidades especificas (Scruggs & Mastropieri, 1996). Estes docentes
apresentam um nivel moderado de confianca na sua capacidade para
implementar a inclusdo, admitindo que a sua formacao inicial é insuficiente para
dar resposta a problemética da inclusdo escolar. Logo, consideram ser
necessaria uma melhor formacéo, que os prepare para o trabalho com estas
criancas.

A formacdao inicial, ndo € o Unico impulsionador daquelas capacidades
especificas embora apresente-se como algo que promove o0 nivel de
competéncia dos profissionais envolvidos no processo de desenvolvimento
destas criangcas. O conhecimento adquirido na formacdao inicial, por si sé nao
torna o El capacitado para uma educacao inclusiva bem-sucedida. Mesmo
reconhecendo a sua relevancia, é necessario estabelecer relacbes com a prética
e manté-la em constante interacao.

Janney et al. (1995) demonstraram, que o papel da experiéncia é
fundamental na mudanca das atitudes dos docentes face a inclusdo das criancas
com necessidades especificas, através da qual, muitos pressupostos
injustificaveis foram superados. Consequentemente, ap6és um maior contacto
com estas criangas muitos El sentiram que eram capazes de fazer um bom
trabalho, e que afinal a inclusdo n&o era assim téao dificil e complicada como
inicialmente idealizavam.

N&o obstante do acima exposto, a maioria dos docentes ndo se sentem
seguros relativamente as suas capacidades e competéncias para ensinar
criangas com necessidades especificas. E importante constatar, que os El que
se julgam capazes e com conhecimentos para ensinar criangas com

necessidades especificas, manifestam mais vontade de incluir estas criancas
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nas suas salas de atividades. Este fator também se verifica nos docentes que
frequentaram cursos de EE.

Assim, com base nestes pressupostos, facilmente se aceita que um El
necessita de uma formacao continua que lhe disponibilize um conhecimento
mais aprofundado de como atuar com criangas com necessidades especificas.

A formacéo continua dos docentes tem sido muitas vezes entendida como
um conjunto de cursos nos quais estes participam de forma mais ou menos ativa,
esperando-se que dai decorram mudangas ao nivel das suas competéncias e
praticas com os alunos (Brito et al., 2004).

Na perspetiva de Madureira & Leite (2007), a formacéo devera ter como
finalidade, a preparacdo e desenvolvimento de El capazes de participar em
processos que conduzem a constru¢do de uma escola que educa e ensina todos.

Segundo Freitas (2007), a formacdo dos docentes deve assentar nos
principios de educacao para a diversidade, voltando o olhar para o outro e no
respeito pelas suas diferencas independente do tipo de limitacbes que as
criancas possam apresentar.

Atualmente, a profissdo docente exige um novo perfil, baseado na
reflexdo, no trabalho de parceria, na partiha de experiéncias e no
desenvolvimento de competéncias e praticas significativas (Perrenoud, 2000).
considera a profissionalizagdo de um docente uma condicdo para a
transformacdo escolar, identificando trés aspetos fundamentais: a
responsabilidade, o investimento e a criatividade. Estes aspetos sao
fundamentais para a preparacao de EI que assumam a tarefa de descobrir e abrir
novos caminhos, construindo uma autonomia individual e de lideranca na gestao
da sala de atividades.

A formacédo dos El deve ser continua, diferenciadora e vista como uma
acdo que vise ampliar as suas competéncias, almejando desenvolver as
potencialidades do profissional em todas as dimensdes. Contudo, a formacéo
nao é construida unicamente de cursos, de conhecimentos, de técnicas ou
estratégias; € necessaria uma constante reflexao critica sobre as praticas que
contribuem para a emancipacgao profissional.

‘o sucesso da inclusdo dependera do desenvolvimento de
programas de formacdo para professores que promovam a
aquisicao de novas competéncias de ensino, que lhes permitam
responder as necessidades educativas da crianca, e do
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desenvolvimento de atitudes positivas face a inclusdo” (Correia,
2010, p.161).

Isto significa que os educadores necessitam de algum “treino”, em
matérias relacionadas com a inclusdo, para adquirirem mais competéncias
(Correia, 2010).

Para além da falta de formacdo na area da EE, os El revelam caréncia
nos apoios e suportes disponibilizados para a sucesso da inclusdo. Muitas vezes,
estes profissionais e jardins de infancia ndo possuem recursos suficientes, como
materiais adaptados, equipamentos especiais e pessoal de apoio, para atender
as necessidades individuais de todas as criangas.

A maioria dos estudos refere que os educadores consideram dispor de
mais material do que pessoal e servigos de apoio, sendo, no entanto, ambos os
recursos insuficientes para o sucesso da inclusao (Scruggs & Mastropieri, 1996).

A aceitacdo de criangcas com necessidades especificas, depende em
grande medida do apoio fornecido aos El. E necessario e urgente que o governo
portugués reflita sobre estes dados, e invistam mais na inclusdo destas criancas,
equipando melhor as instituicdes e respetivos espacos, disponibilizando uma
acessibilidade adequada e técnicos e professores de EE.

Os agentes educativos apontam como aspetos pilares para a politica de
inclusdo, o apoio da gestdo e administracdo da escola; o tempo de interacao
entre os técnicos do ensino regular e especial e a experiéncia de contacto e de
trabalho com criancas com necessidades especificas (Villa et al., 2005).

Superar todos os desafios requer um compromisso continuo com a
educacao inclusiva, desenvolvimento profissional, colaboracdo com colegas e
familias, bem como a disposicdo em adaptar as praticas pedagodgicas conforme

necessario para atender as necessidades das criancas de maneira abrangente.
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II- METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

Na sequéncia da contextualizacdo da tematica anteriormente
apresentada, este capitulo abrange a metodologia adotada para a realizacao
deste projeto. Seréo, por isso, expostos o tipo de investigagao e seus objetivos,
assim como o metodo qualitativo subjacente. Para além disto, é explicado como
a caracterizacao do contexto em que ocorreu e o0 que esta por detras da escolha
do instrumento para a recolha dos dados. Por fim, serdo relatados os

procedimentos de recolha e respetiva analise do material empirico.

1. Tipo de estudo

De acordo com Coutinho (2013), a investigagdo é um processo
sistematico, flexivel e objetivo de indagacdo, sendo fundamental para a
compreensao e explicacdo dos fenomenos sociais, uma vez que reflete os
problemas nascidos na pratica. Neste sentido, e tendo em conta o presente
estudo, considerou-se pertinente adotar uma metodologia de investigacao
qualitativa, entendida como mais adequada para a perce¢ao e compreensao dos
processos e produtos subjacentes a problemética desta investigacao.

Para Crozier et al. (1994), a investigacdo qualitativa define-se como uma
“‘perspetiva multimetédica que envolve uma abordagem interpretativa e
naturalista do sujeito de analise” (p.2), pelo que os dados recolhidos se designam
por qualitativos devido ao seu significado ser “rico em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas” (Bogdan & Biklen, 1994, p.16).

Numa definicdo mais especifica, no ambito da area da educacédo, a
investigagcdo qualitativa é designada por naturalista (Bogdan & Biklen, 1994),
pois o investigador “frequenta os locais em que naturalmente se verificam os
fendmenos nos quais esta interessado, incidindo em dados recolhidos nos
comportamentos naturais das pessoas (...)" (p.17). Esta abordagem, que
privilegia a compreensao dos comportamentos a partir da perspetiva dos
sujeitos, agrupa, assim, diversas estratégias de investigacdo que partilham
determinadas caracteristicas, sempre numa tentativa de capturar e compreender
as perspetivas e os pontos de vista dos entrevistados sobre determinados
assuntos (Bogdan & Biklen, 1994).
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Perante o que foi mencionado anteriormente, apura-se que as
investigacbes qualitativas incidem mais nos processos do que nos produtos,
havendo uma maior preocupacdo com a compreensao e interpretacao dos factos
apresentados. Posto isto, o carater flexivel deste tipo de abordagem permite aos
sujeitos responderem as questdes previamente elaboradas nas varias
estratégias de investigacdo, de acordo com a sua perspetiva pessoal. Isto pode
acontecer através de métodos, técnicas etnogréficas, entrevistas, psicanalises,
estudos culturais, observacdes participantes, entre outros (Aires, 2015).

Tendo em conta a diversidade de técnicas que podem ser utilizadas neste
tipo de estudo, a usada foi a entrevista, uma vez que colocam o investigador em
contacto direto com os individuos entrevistados, permitindo, desta forma, aceder
a um conhecimento profundo das suas opinides. Outro aspeto a salientar sobre
este tipo de estudo relaciona-se com a existéncia de um objetivo que deve ser
respondido pela pergunta de partida. Isto porque o “(...) investigador deve
obrigar-se a escolher rapidamente um primeiro fio condutor tdo claro quanto
possivel (...)" (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.31).

Com base no supramencionado, surge a pertinéncia de se realizar um
estudo sobre a tematica relacionada com os desafios que os educadores de
infancia experienciam sobre inclusdo no ensino regular. Assim sendo, deu-se
lugar a formulacao da pergunta de partida: “Quais os desafios que os educadores
de infancia experienciam na inclusédo de criancas com necessidades especificas
no ensino regular?”. Apds a formulacédo da pergunta de partida, definiram-se os

seguintes objetivos condutores do presente estudo:
Objetivos gerais:
e Averiguar qual a formagéo e percurso profissional no ambito da incluséo;

e Perceber o impacto das vivéncias dos educadores de infancia acerca da

integracéo de criancas com necessidades especificas no ensino regular;

e Entender a perspetiva dos educadores de infancia acerca do

acompanhamento dos professores de educacao especial;

e Conhecer os desafios que os educadores de infancia experienciam na

integracdo destas crian¢as no ensino regular.
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Obijetivos especificos:

e Constatar se os educadores de infancia possuem formacéo na area de EE e

se consideram importante na sua pratica profissional;

e l|dentificar as dificuldades dos educadores de infancia face a inclusdo de

criancas com necessidades especificas no ensino regular;

¢ Identificar as dificuldades dos educadores de infancia face a interacdo e
implementacdo de préaticas educativas nas criangas com necessidades

especificas;

e Constatar os possiveis contributos do trabalho cooperativo entre educador de
infancia e o professor de educacédo especial na inclusdo de criancas com

necessidades especificas nas escolas regulares.

2. Sujeitos participantes

O estudo incide sobre a recolha de dados resultantes de entrevistas
realizadas num jardim de infancia. No contexto desta realidade, o grupo de
estudo conta com a participagao de trés educadoras de infancia, sendo todas do
sexo feminino.

A faixa etaria das trés entrevistadas é entre os 54-58 anos e 0 seu tempo
de servico ja conta com uma vasta experiéncia na area da educacéao de infancia,
situando-se entre os 25-33 anos.

Todas as educadoras tém licenciatura na area da Educacéao de Infancia e
lecionam na instituicdo, desde o inicio das suas carreiras profissionais, com cariz

particular de solidariedade social na cidade de Matosinhos.

3. Caracterizacao do contexto de investigacao

A apresentacao que se segue diz respeito a caracterizagcao da instituicéo
onde o presente estudo decorreu. Esta instituicdo € uma IPSS criada em 22 de

outubro de 1973, com respostas sociais de apoio a infancia abrangendo os

contextos de creche, pré-escolar e CATL.
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E importante salientar que se trata de uma instituicao de cariz cristéo, pelo
gue se rege por valores catélicos. No que respeita a educacéo da crianca, algo
sobressai acerca da proposta educativa da instituicdo, uma vez que visa 0
desenvolvimento holistico da crianga, como ser Unico e irrepetivel, promovendo
0 reconhecimento e vivéncias das suas emocdes. Assim sendo, a instituicdo
promove uma educacao global que implica formar criancas para se tornarem
cidadaos ativos, informados, com espirito critico, estando em equilibrio consigo
proprio e respeitando o proximo. Os seus valores recaem sobre o
desenvolvimento das criangas em cinco dimensdes, nomeadamente: 0 amor; o
respeito; a responsabilidade; a cooperacédo e equidade.

Relativamente aos edificios da instituicdo, estes apresentam espacos
amplos ao ar livre, com zonas verdes, de cultivo e jardim, assim como parques
de recreio para o Jl e CATL. Por fim, todas estas aprendizagens que contemplam
0 tempo e o0 espaco tém de ser devidamente preparadas pelas educadoras de
infancia e auxiliares de acdo educativa, pois estas consideram que o0 meio é o

que estimula a libertacdo dos interesses por parte das criancgas.

4. Procedimentos, instrumentos e técnicas de recolha
de dados

Segundo Quivy & Campenhoudt (1998), um procedimento “é uma forma
de progredir em dire¢do a um objetivo”, descrevendo “os principios fundamentais
a poér em pratica em qualquer trabalho de investigagdo” (p.25). Ja Benoit-
Smullyan & Bachelard (citado por Quivy & Campenhoudt, 1998) defendem que
o processo cientifico é “conquistado, construido e verificado” (p.25). Neste
sentido, os autores descrevem o procedimento como um processo em trés atos
epistemoldgicos: a rutura, a construcéo e a verificacao.

Com o intuito de conseguir obter um conhecimento mais amplo da
tematica em estudo, e tendo como foco a percecédo e os significados atribuidos
pelos proprios participantes, o instrumento de recolha de dados que pareceu
mais pertinente foi a entrevista. A entrevista permite, assim, recolher dados
descritivos na linguagem do proprio sujeito, tornando o investigador capaz de
“‘desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos

interpretam aspectos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.134). Para além

34



o EDUCACAD ESPECIAL

disto, “adota uma grande variedade de usos e grande multiplicidade de formas”
(Aires, 2015, p.27), tendo sido selecionada para proporcionar o aprofundamento
do conhecimento perante o publico-alvo. Para isso, é necessario “(...) estruturar
uma entrevista que procure a interagao entre entrevistador e entrevistado com
base num conjunto de perguntas pré-estabelecidas” (Aires, 2015, p.28).

De modo a conseguir uma investigagcdo mais aprofundada, tornou-se
evidente a necessidade de as entrevistas serem compostas por perguntas
diretas, tendo sido realizadas a trés educadores de infancia. Antes de efetuar
qualquer entrevista, é importante realcar que foi formulada e entregue uma
autorizacdo a instituicdo onde foi realizada a investigacdo, mas também,
autorizacdes individuais aos educadores de infancia para participarem neste
estudo (anexo n°l e n°2).

As entrevistas as El, foram devidamente preparadas antes de serem
aplicadas, de forma a serem obtidas respostas que permitam responder ao
objetivo da investigacdo (anexo n°3) . Relativamente a entrevista realizada as
educadoras, esta seguiu uma estrutura composta por seis dimensdes com a

seguinte estrutura:

Dimensdes Questdes

Al- Nome ou idade (opcionais)?

A- Situagdo pessoal A2- Tempo de servigo?

A3- Qual é o seu grau de habilitacdo académica?

B1l- Tem alguma formacgéo na area da Educacao
B- Formacao e percurso | Especial? Considera importante? Porqué?

profissional no ambito
da inclusdo B2- Quantas criancas com necessidades

especificas ja teve na sua sala? (Se ndo souber o

namero exato, indique uma estimativa)

C- Inclusdo em salas . 5
C1- Concorda com a inclusdo em salas regulares?

regulares .
Porqué?
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C2- Pensa que as criangcas com necessidades

especificas deveriam estar em centros especificos?

C3- Estas criangas deverdao ser acompanhadas
com um complemento educativo dentro ou fora da

sala regular? Porqué?

D- Préaticas dos

docentes face a inclusao

D1- Sente-se preparada para lidar com criancas
com incapacidades cognitivas, motoras e/ou

sensoriais?

D2- Considera que ha métodos e/ou estratégias a
ser aplicadas que facilite a integracdo destas

criangas? Se sim, quais?

E- Papel do docente de

educacéo especial

E1l- Considera que estas criancas deverao ser
acompanhadas, de forma sistematica, pelos
professores de educacdo especial ou apenas em
casos em que seja extremamente necessario?

Porqué?

E2- Acha que os professores de educacéo especial
contribuem na inclusdo destas criangas numa sala

regular? Porqué?

F- Desafios face a

inclusdo

F1- Quais as dificuldades que vivéncia ou vivenciou

na interagdo com estas criangas?

F2- Quais as dificuldades que enfrenta ou enfrentou
na implementacdo de praticas educativas com

estas criangas?
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F3- Partindo da sua experiéncia como educadora
de infancia, quais sdo os desafios globais que
experiencia na integracdo destas criangas no

ensino regular?

Tabela 1- Dimens®es e questbes das entrevistadas

Estas entrevistas foram realizadas pessoalmente para que as inquiridas
tivessem a possibilidade de responder livremente as questbes, mas também
porque se considera importante que haja um contacto direto entre a
investigadora e os seus interlocutores (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Uma vez que a presente investigacdo € de cariz qualitativo, os
procedimentos e instrumentos anteriormente mencionados fazem parte deste
tipo de metodologia. Desta forma, para o tratamento dos dados recolhidos optou-
se pelo uso da técnica da analise de conteudo, considerada como uma
“‘expressao genérica (...) para designar um conjunto de técnicas possiveis para
tratamento de informagao previamente recolhida” (Lima & Pacheco, 2006,
p.107).

Muitos autores abordam a analise de contetdo utilizando conceitos
diferenciados. Porém, torna-se importante apresentar a perspetiva de Santos
(2012), em que, segundo esta autora, a andlise de contetdo é um método
empirico e define-se como “um conjunto de instrumentos de cunho metodolégico
em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos extremamente
diversificados” (p.15). Assim, neste tipo de estudos este método € considerado
como uma “técnica privilegiada para processar o material” (Amado, 2020, p.307).
Dentro da analise de contetdo, Santos (2012) declara que o uso de um método
com base em categorias permite a classificagdo dos componentes de uma
mensagem numa espécie de grupos/classes. A autora considera ainda que esta
técnica vai para além de uma analise de significados, ocupando-se, também, de
uma descricdo objetiva e sistematica do contedudo obtido através das

comunicacdes e sua respetiva interpretacao.

37



o EDUCACAD ESPECIAL

5. Apresentacao, analise e discussao dos resultados

Este capitulo é dedicado a descricdo dos principais e mais relevantes
dados resultantes do processo de tratamento do material empirico recolhido para
este estudo, ou seja, as entrevistas as El.

Com o intuito de compreender melhor as concecdes que as EIl tém sobre
como percecionam a sua pratica na inclusdo em salas regulares, os desafios que
experienciam na inclusdo de criancas com necessidades especificas no ensino
regular, bem como acerca da importancia das formacdes e do papel do docente
de educacao especial nas salas regulares, foram propostas 15 questdes, para
gue estas intervenientes educativas demonstrem os seus pontos de vista sobre
a tematica em questdo. Pretende-se, assim, fazer uma analise dos dados
recolhidos através das entrevistas realizadas (anexo n°® 4, 5 e 6).

Irdo, ainda, ser discutidos os resultados mais significativos da presente
investigacdo, integrando sempre que necessario a perspetiva da investigadora.
Com o intuito de auxiliar e facilitar a investigadora a estabelecer analises e
comparacdes profundas das respostas obtidas as entrevistas, foi realizada pela
mesma uma tabela (anexo n°7) de forma a contribuir para uma analise dos

resultados mais sustentada.

No que diz respeito a situacdo pessoal das educadores entrevistadas, nas
primeiras trés questdes foi interessante conhecer as suas idades, tempo de
servico e as suas habilitagbes académicas. Os resultados desta primeira

dimenséo estdo apresentados na seguinte tabela.

El Idade Temp_o de Grau de Habilitagcdo Académica
Servigo

Ell 56 anos 33 anos Licenciatura em Educacao de Infancia

El2 54 anos 25 anos Licenciatura em Educacao de Infancia

EI3 58 anos 31 anos Licenciatura em Educacao de Infancia

Tabela 2- Idade, tempo de servigo e grau de habilitagdo académica das El
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Como se pode constatar, a faixa etaria das trés entrevistadas encontra-se
na faixa dos cinquentas anos e o seu tempo de servico ja conta com uma vasta
experiéncia na area da educacao de infancia, sendo que duas estdo na situadas
no intervalo de idades dos 30 anos e outra no dos 20 anos.

Com esta experiéncia profissional, verifica-se que todas as El j& possuem
muitos conhecimentos consolidados sobre a educacéo de infancia, através da
sua prética pedagogica.

Relativamente ao grau académico todas as El possuem a mesma

licenciatura.

A segunda dimensdo teve como objetivo perceber quais das El tem
especializacdo na area da EE, bem como se consideram importante este tema
e o porqué. Nesta dimensdo também € possivel constatar o percurso profissional
das El, no que diz respeito ha quantidade de criancas com necessidades

especificas que ja acolheu na sua sala.

N° de criancas acolhidas com

El Formacéao na area da EE . -
necessidades especificas

Possui uma formacéo na
Ell area da Intervencéo Precoce 10 criangas
em criancas com NEE

EI2 N&o possui formagéo 6 criancas

EI3 N&o possui formacgéo 2 criangas

Tabela 3- Formacao na area da EE das El e o nimero de criancas colhidas com necessidades especificas

durante o seu percurso profissional

De acordo com os dados recolhidos, é possivel verificar a unanimidade
positiva das trés educadoras sobre a importancia da formacéo dos El na area da
EE. Porém, ha contradi¢cdes nas respostas das El 2 e 3, no que diz respeito as
suas justificacoes.

A El 2 (anexo n°5) afirma que considera importante a formacao na area
da EE e sendo que possui atualmente criancas com necessidades especificas,

considera que “(...) tenho consciéncia que para lidar com criancas NEE &
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importante ter formagao na area.”. Este raciocinio € também partilhado pela EI 3
(anexo n°6), que tal como a El 2 (anexo n° 4) considera importante a formacao
na area da EE, a Unica diferenca € que neste momento acolhe s6 uma crianca
com necessidades especificas. Esta educadora vai ainda mais longe e refere
que uma formacado abrangente ja seré suficiente para todos os profissionais de
educacao.

Ambas as educadoras afirmam que as formacdes sdo fundamentais para
quem lida com criangas com necessidades especificas na sua sala, que é o caso
que se aplica as duas, porém ndo consideram relevantes para elas proprias
realizarem. A E2 até afirma que “Pessoalmente ndo € uma area que me interesse
muito em apostar”.

Em relacdo a El 1, esta € a Unica educadora que apresenta uma coeréncia
na sua resposta. Como € possivel constatar na sua entrevista, a El considera
significativo a execucdo de uma especializacdo na area de EE para a pratica dos
El que lidam diariamente com criancas com necessidades especificas.
Efetivamente esta educadora realizou uma formacéo na &rea da intervencao
precoce em criangas com NEE. Ela ainda expde o que a sua formagao permitiu-
Ihe ajudar a entender quando € necessario estar atenta ou até mesmo
acompanhar mais de perto determinadas criancas, porque “(...) quanto mais
cedo for feito o diagnéstico, mais cedo sado realizadas as intervencdes, 0 que
aumenta assim as possibilidades de sucesso nestas criangas”.

Relativamente ao numero de criancas com necessidades especificas que
cada educadora acolheu ou ainda acolhe na sua sala regular, os valores séo
distintos apesar de ndo haver uma diferenca significativa entre as trés. Até ao
momento nenhuma educadora apresenta valores superiores a 10 criancas, em
todos os seus anos de servico.

Partindo do facto que todas educadoras partilham uma boa quantidade de
anos de servico a nivel profissional (a EI 2 tem 25 anos de servico, a El 3 31
anos e a El 1 33 anos), o numero de criangas que cada uma apresenta néo €
uma quantidade tdo extensa. Atualmente a El 1 € a educadora que mais recebeu
criangas com necessidades especificas (10 criangas), e coincidentemente é a
Gnica com formacédo direcionada para a area da EE e a que tem um maior
percurso profissional. Destas 10 criancas, dois tinham paralisia cerebral, dois

tinham autismo profundo e o0s restantes seis eram também autistas.
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Relativamente a El 2 esta recebeu “sensivelmente seis criancas” e a El 3
recebeu duas criancas, “(...) um com trissomia 21 e outra com paralisia
cerebral.”. Comparando as respostas das El 2 e El 3 chegasse a conclusao que
a El 2 apesar de ter menos anos de servigo (25 anos de servi¢co) do que a El 3
(31 anos de servico) ja acolheu mais 4 criangas com necessidades especificas.

Na terceira dimensao foi pertinente entender qual € o ponto de vista dos
El acerca da inclusdo de crianca com necessidades especificas em salas
regulares. As questdes que foram implementadas estédo relacionadas com a
concordancia da permanéncia destas criancas em salas regulares, se faz sentido
para estes El as criancas serem acompanhadas como um complemento
educativo dentro ou fora da sala regular e se consideram que estas criangas
deveriam estar somente em centros especificos.

A seguinte tabela permite fazer uma leitura simples e direta, e assim foi
dividida em trés grandes questfes. De seguida ira ser realizada uma analise

detalhada sobre cada uma das respostas as trés questdes colocadas.

Questéo 1 Questéo 2 Questéo 3
Considera que as Estas criancas deverao
Concorda com .
: ~ criangcas com ser acompanhadas com
ainclusdo em . -
El salas necessidades especificas um complemento
deveriam estar em educativo dentro ou fora
regulares? e
centros especificos? da sala?
Ell Sim “‘Nao, nem pensar” “‘Dentro da sala regular”
“(...) concordo um pouco
El2 Sim “O tempo todo nao” com as duas formas de
trabalhar”
« , “ Eu acho que podem ser
. (...) acho que deveriam
EI3 Sim ” acompanhadas pelas duas
estar numa sala normal o,
maneiras

Tabela 4- Exposicao das questBes e excertos das respetivas respostas sobre a terceira dimenséo da

entrevista

41




o EDUCACAD ESPECIAL

Na primeira questdo, referente a concordancia da inclusdo em salas
regulares, todas as EIl concordaram com esta integracao. A El 2 apresenta dois
aspetos positivos, salienta que a socializacdo e a cooperagao entre o grupo é
reforcada e ainda enaltece que para uma crianga com necessidades especificas
o beneficio podera ser maior no que diz respeito ao seu desenvolvimento
integral. J4 a EI 3 remeta a importancia para as rotinas do dia-a-dia, dizendo que
envolvé-las em pequenas acdes podera ser benéfico para elas. Neste sentido,
ambas destacam a relevancia que podera trazer para 0 grupo, quer seja em
aspetos sociais ou aspetos de organizacao do ambiente educativo. A El 1 na sua
resposta refletiu somente sobre a pratica pedagoégica dos El, considerando que
a intervencdo de um educador é mais eficaz nhuma sala regular se estiver
presente todo o tipo de criangas.

A segunda questdo debate sobre a permanéncia das criancas com
necessidades especificas em centros especificos. Sera que estas criancas
deviam estar la presentes? A El 1 é totalmente contra a essa ideia alegando que
a intencéo da inclusdo néo é de todo essa, mas sim “(...) normalizar ao maximo
a vida deles” incluindo-os numa sala normal. Todavia, a El 2 discorda, pois acha
que estas criangas poderiam “(...) frequentar esses centros como um
complemento ao seu desenvolvimento”, sendo que estao presentes profissionais
especificos da area que podem “(...) ajudar as criangas em aspetos que um El
nao esteja tdo apto”. A El 3 argumenta de forma semelhante a El 1 relatando
que a “ (...) aida para um centro especifico a tempo inteiro ndo bate certo com
o que é ainclusao (...).

Na terceira e Ultima questdo desta dimensdo, quis-se saber as criancas
com necessidades especificas deveriam ser acompanhadas com um
complemento educativo dentro ou fora da sala regular, reforcando de seguida as
justificativas das El. Tanto a El 2 e a El 3 concordam com esta implementacao
dentro ou fora da sala regular. A EI 2 justifica-se, que por vezes, é melhor retira-
las da sala para obter a concentracéo que ndo consegue alcancar dentro da sala,
muitas vezes devido ao meio envolvente que as distrai ou impede-as de
realizarem atividades. A El 3 n&do apresenta qualquer tipo de argumentacdo na
consideracdo das duas opg¢Oes. Contudo a El 1 contraria a ideia da EI2,

enaltecendo novamente o valor da permanéncia nas salas regulares, la € o0 “(...)
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contexto habitual da crianga (...)” e contacto diario com os colegas so traz

favorecimento para todos.

A quarta dimensao serviu para entender se durante as suas praticas
sentem-se preparadas para lidar com criangas com incapacidades cognitivas,
motoras e/ou sensoriais. Também se quis compreender se utilizam métodos ou
estratégias que facilitem a integracdo destas criancas em salas regulares, em

caso afirmativo foi questionado quais eram.

Sente-se preparada para lidar com Considera que ha métodos e/ou

El criangcas com incapacidades estratégias a ser aplicadas que
cognitivas, motoras e/ou facilite a integracao destas
sensoriais? criangas?
Ell “Preparada a 100% nunca estou” “Sim.”
El2 “Sim, ha sempre algumas formas que

“Preparada nao, nao direi” .
podem ajudar.”

EI3 “‘Nao é que me sinta mesmo “Acredito que haja, mas nunca utilizei

preparada” uma especificamente.”

Tabela 5- Exposicdo de excertos das respostas as questdes colocadas sobre a quarta dimensdo da

entrevista

No que diz respeito a primeira questdo, nenhuma educadora se
considerou completamente preparada para lidar com criangcas deste tipo de
especificidades. Porém, realizam algum trabalho de preparacdo para se sentir
seguras quanto a sua prestacdo. A El 1 necessita de “(...) fazer pesquisas e
novas formacdes.” de modo a sentir-se motivada e mais confortavel a lidar com
estas criangas. A El 2 sente a necessidade de apoiar-se nas educadoras EE e
até mesmo nas terapeutas, para “(...) gerir a melhor forma de lidar com estas
criangas”. No entanto, a El 3 tenta sé recolher o maximo de informagdes
possiveis (dados pessoais e dados clinicos) e a partir dai gere a melhor forma
de lidar com essas criancas. As trés educadoras gerem de maneira distinta a sua

preparacao para receber criangcas com incapacidades cognitivas, motoras e/ou
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sensoriais, mas todas sentem que a melhor forma de lidar com as situacdes que
sSao expostas.

Seguindo agora para a segunda questao, as El 1 e 2 sdo as Unicas que
aplicam métodos e estratégias que facilitam a integracdo das criangas com
necessidades especificas. E visivel que para a El 1 a experiéncia lhe tenha
trazido conhecimentos, pois apresenta varias estratégias que lhe permitiu

assegurar uma integragdo mais segura para estas criangas:
e Promover a socializacado em diferentes contextos educativos;
e Explorar o espaco e materiais da sala de atividades;
e Integrar em atividades extracurriculares e visitas de estudos;
e Usufruir de meios de comunicacao alternativos.

Para a El 2 € pertinente introduzir as competéncias da educadora do EE
no contexto escolar. J& na questdo anterior ficou conhecido que esta educadora
mantém uma relacéo proxima com a educadora do EE, apoiando-se muito sobre
ela. Em alguns casos, ela realiza a repeticdo de frases e utiliza gestos e imagens
para melhorar as competéncias de comunicagdo. Para a El 3 ndo hd nenhum
método ou estratégia especifica a ser implementada. Esta considera que por a
sua experiéncia na inclusdo ser ainda escassa, o melhor a fazer é estabelecer
0S primeiros contactos com a crianga e sO de seguida, delinear-se determinadas
estratégias para as situacdes que forem surgindo. A educadora afirma mesmo
até ao momento néo teve a necessidade de criar um método concreto “(...) que

dé para se adaptar a todo o tipo de criangas de modo a facilitar a inclusao delas.”.

A quinta dimenséo aborda o papel do docente de EE nas salas regulares.
As questbes que foram colocadas procuram fundamentalmente perceber se as
entrevistadas consideram que as criangas com necessidades especificas
deverédo usufruir ou ndo de um acompanhamento sistematico dentro das salas,
bem como se atuacao dos docentes de EE contribui para a inclusao.

Na primeira questéo, e de forma unanime, as educadoras entrevistadas

concordam que as criancas com necessidades especificas deverdo ser
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acompanhadas sistematicamente pelos docentes de EE. As El 1 e EI 2
mencionam gue Nos casos Mmais graves a presenca destes docentes deveria ser
mais assidua e regular, para a El 2 a assisténcia que oferecem da a “(...)
possibilidade de melhorar ou até mesmo reverter algumas situagdes” e segundo
a El 3 estes docentes como tém uma “(...) experiéncia mais rica, acabando por
ser os maiores aliados dos educadores”.

Ainda sobre a primeira questdo, a EI 1 aborda um assunto diferente
quando enalte o papel dos docentes de EE de maneira abrangente. Isto é, a
educadora assume estes docentes como um dos principais sujeitos promotores
de desenvolvimento nas criancas com necessidades especificas, pela sua
partilha de conhecimentos e habilidades.

Seguindo para a segunda questdo, foi interessante compreender na
perspetiva das educadoras, qual a contribuicdo dos docentes de EE para a
inclusdo de criancas com necessidades especificas numa sala regular. As trés
educadoras voltaram a ser unanimes nas suas contestacdes quando afirmaram
positivamente sobre a contribuicdo dos docentes de EE numa sala regular. A El
1 justifica que a presenca e o auxilio destes docentes facilita a integracdo das
criancas com necessidades especificas. Ja a El 2 reforca bastante a relacéo
colaborativa entre os El e os docentes de EE, visto que colaboram na elaboracéo
de atividades e no estabelecimento de metas a atingir individualmente. Esta
educadora salienta ainda, que é notorio a presenca dos docentes de EE numa
sala regular, pelos efeitos que transmitem as criancas.

No entanto, a El 3 elabora uma justificacdo distinta das restantes El, ao
referir novamente a importancia do acompanhamento dos docentes de EE, no
gue concerne ao numero de ocasides que estdo presentes semanalmente. A
resposta da entrevistada é clara: s6 se obtém resultados se a presenca dos

docentes de EE for assidua e sistematica.

A sexta e ultima dimenséo da entrevista concerne sobre os desafios face
a inclusdo. Nas trés questdes que foram colocadas procurou-se perceber quais

as dificuldades que os El enfrentam na interacéo e na implementacéo de préaticas
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nas criangas com necessidades especificas, e quais os grandes desafios que
sentem que ao longo da sua experiéncia foram vivenciando face a incluséao.

A primeira questao incide sobre as dificuldades que as EIl vivenciam na
interacdo com criancas com necessidades especificas, sendo que as trés
apresentaram dificuldades semelhantes umas das outras, pois trata-se de
aspetos comunicativos. A El 1 considera que o facto de algumas crian¢cas nao
conseguirem comunicar verbalmente afeta o0 modo como atua, até porque
segundo a prépria, ndo sabe até que ponto eles entendem o que € ou nao
verbalizado. Entretanto a El 2 sente-se insegura no modo como aborda as
criancas e na dificil interpretacdo das necessidades deles perante as emocdes
gue transmitem, esta afirma mesmo “(...) por vezes quando chora, ndo sei do
que necessita”. Ja a El 3 revela dificuldades em interagir com as criangas, pois
tal como a El 2 sente que a sua atuagdo perante a crian¢a € insegura. A El 3
transmite ainda a ideia de que nutre este sentimento talvez porque falta-lhe
formacdo na area da EE.

Tal como demonstra a figura 2, nesta primeira questdo, todas as El
mencionam o0 aspeto comunicativo como uma das dificuldades, quer seja, pela
dificuldade de se comunicarem com a crianc¢a ou a dificil interpretacdo emocional
das criancas. Outra complexidade comum a todas as entrevistadas é a hesitacéo

gue detém no modo como atuam para estas criancgas.

Hesitacao no

Aspetos ;
comunicativos modo como
atuam

AN

Dificuldade no
modo como
comunicam;

Dificuldade em
intrepertar
emocoes;

Figura 2- Dificuldades que vivenciam na interagdo com criangas com necessidades especificas (fonte
propria)

Remetendo para a segunda questdo, que aborda as dificuldades
enfrentadas pelas El na implementacéo de préaticas educativas para a incluséo,
encontra-se alguma variedades nas respostas dadas. A El 1 focaliza-se na falta

de recursos humanos e materiais e na falta de partilha de informacéo por parte
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de outros profissionais. E importante para a entrevistada que a equipa
multidisciplinar partilhe “as experiéncias e opinides sobre cada caso, de forma a
auxiliar o educador titular na sua atuagao”. Contudo a El 2 argumenta de forma
diferente ao nomear outra adversidade. As criangcas com necessidades
especificas exigem muito tempo despendido por parte do adulto para elas, ou
seja, ha uma maior focalizagcdo neles que, segundo a perspetiva desta
educadora prejudica o restante grupo. Para tal ndo acontecer, ha uma
necessidade de ter “(...) um terceiro elemento na sala”, uma dificuldade também
discutida pela El 3 na sua entrevista.

A EIl 3 indica um elemento importante que serve como planeamento
educacional, a planificacdo. Ha uma grande dificuldade por parte desta
educadora em executar uma planificacdo diferenciada. Sente-se limitada na
elaboracao deste documento pelas incapacidades que as criangas possuem no
momento de realizar atividades.

Para concluir, na ultima questédo da entrevista, esta presente a pertinéncia
deste projeto. Questiona-se as El sobre os desafios globais que experienciam
na integracao de criangcas com necessidades especificas no ensino regular. No

esquema abaixo estd exposto quais sdo os principais desafios mencionados.

Presenca limitada dos
docentes de EE nas salas

Insuficiente apoio monetério ESC&S,SfliIszfta de fprmggoes
nas escolas especializadas na area da EE

Pouca seguranca para estabelecer
interacdes e aplicar praticas
pedagdgicas adequadas;

Falta de recursos humanos e
materiais;

Dificuldade na gestéo de tempo; G

Figura 3- Desafios constatados pelas entrevistadas face a inclusdo em salas regulares (fonte prépria)
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A EI 1 focaliza-se em entraves monetarios pela falta de recursos e
formacdes, tal como mencionou na resposta a questdo anterior. Estes entraves
impedem uma oferta de equidade entre as criancas de grupo.

Ao longo da entrevista da EI 2 constatou-se uma dependéncia sobre a
docente de EE no que diz respeito a este campo. Nesta ultima pergunta, admite
que quando a docente de EE se ausenta, sente-se desamparada e pouco
preparada para realizar a integracdo de uma criangcas com necessidades
especificas autonomamente.

Ainda durante a andlise da entrevista desta educadora, foi notado um
facto curioso. Na pergunta B1 a El ndo considerava importante apostar na
formacdo na area da EE, mas neste momento admite que provavelmente seria
pertinente devido ao reconhecimento que fez relativamente a docente de EE.

Para finalizar, a El 3 debate-se, novamente, com a pouca colaboragao
entre ela e a docente de EE, confessando que se tivesse uma parceria estavel,
sentir-se-ia mais segura nas tomadas de decisdes.

A El menciona ainda sobre as terapias que sdo realizadas com as
criancas fora da instituicdo. Argumenta que sdo outros elementos educativos que
influenciam a vida da crianca, logo seria importante partilhar informacdes para

colmatar o conhecimento da educadora sobre a crianca.
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CONSIDERACOES FINAIS

No parametro das consideracdes finais, pretende-se fazer uma
retrospetiva do trabalho desenvolvido durante toda a investigacao.

No decorrer da presente investigacdo foram realizadas leituras sobre a
inclusdo nas escolas portuguesas e em contexto pré-escolar, a parceria El e
professor de EE e, por fim, sobre o grande foco deste projeto, os desafios da
inclusdo de criancas com necessidades especificas na perspetiva dos El. De
seguida, tornou-se fundamental fazer uma ligacdo entre teoria e a metodologia
uma vez que esta sustenta a presente investigacao.

Esta investigacdo teve como objetivo entender as dificuldades
percecionadas pelas El na inclusdo de criancas com necessidades especificas
em salas regulares. Partindo deste pressuposto, foi fundamental entender as
possiveis interpretacdes a deter no didlogo das intervenientes.

Perante a analise bibliografica e metodoldgica efetuada, compreende-se
que os El sédo os principais sujeitos mediadores do processo de integracdo das
criancas com necessidades especificas em salas regulares. No entanto, este
projeto revelou que ainda ha muitos dilemas no sistema educacional, no ambito
da incluséo, que necessitam ser resolvidos, principalmente na prestacéo dos El.

Embora as El se manifestem favoraveis a inclusdo das criancas com
necessidades especificas no ensino regular e aceitem-nas nas suas salas, estas
identificam alguns constrangimentos na incluséo destas criancas.

Entendendo a grande diversidade de criancas no ambiente escolar, é
extremamente urgente rever alguns aspetos das praticas dos El. HA uma
caréncia por parte destes profissionais no que diz respeito a falta de condi¢des
fisicas e materiais, imprescindiveis para um trabalho de qualidade que promova
0 sucesso de todos. Torna-se, portanto, necessario que a instituicio assuma o
seu papel com o fornecimento dos melhores meios alternativos para alcangar o
bem estar de todos.

As educadoras entrevistadas admitiram, de forma geral, ndo ter as
competéncias necessarias para potenciar o desenvolvimento das criangas com
necessidades especificas. Foi reconhecido pelas préprias que ndo possuem
formacado especializada traduzindo-se numa falta de preparacdo das proprias.

Neste sentido, ficou claro que necessitam de apostar numa qualificacao
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profissional especializada para fortalecer a confianca na sua atuagao perante
este publico especifico de forma a alcancar o sucesso.

Durante a andlise é constatado pensamentos menos positivo face a
inclusdo, levando a colocar a questdo da aceitagcdo das educadoras
relativamente a implementacdo de uma filosofia inclusiva, na medida em que
duas das trés educadoras ndo descartam a hipotese de que as criangcas com
necessidades especificas, nomeadamente, aquelas com deficiéncias mais
severas, deviam estar inseridas em centros especificos. Sdo estas educadoras
que revelam também uma tendéncia para sentimentos de inseguranca e
preocupacdo quando confrontadas com criancas desta natureza,
nomeadamente, com deficiéncias mais severas. Sentem alguma falta de
preparacao para implementar respostas inclusivas, levando a que se sintam
mais desconfortaveis e ansiosas quando tém de lidar com estas criangas. Porém,
a educadora que tem formacéo encontra-se mais predisposta na inclusdo de
criancas com necessidades especificas.

No que concerne ao apoio prestado pelos docentes de EE as El, as
entrevistadas salientam a importancia de um acompanhamento permanente nas
salas com estas criancas. Acreditam que este acompanhamento necessita,
portanto de um suporte complementar que potencie o desenvolvimento e
capacidades de aprendizagens nas crian¢as. Para tal, também é crucial articular
informacdes com estes profissionais, ou seja, haver uma partilha de praticas
pedagdgicas eficazes, simplificando os principios inclusivos.

Os resultados obtidos permitiram chegar a conclusdo que as El que
participaram no projeto orientam as suas atitudes e praticas pelo conceito de
escola inclusiva que cada uma delas interpreta. Demonstram atencdo e
preocupacao para o desenvolvimento integral da crianca, tentando criar um
sentido de equidade de oportunidades. No entanto, no presente estudo, as
educadoras manifestam sentir-se angustiadas, com duvidas e insegurancas
relativamente a percecdo das proprias competéncias para potenciar o
desenvolvimento das criangcas com necessidades especificas em contextos
inclusivos. Para uma implementacéo da filosofia inclusiva € necesséario que as
educadoras recebam formagéo adequada neste ambito, uma vez que cada vez
mais os El se deparam obstaculos, exigéncias e desafios diarios no ensino de

criangas com necessidades especificas.
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Tendo em conta os objetivos estabelecidos, é possivel afirmar que se
conseguiu cumprir 0S mesmos e concluir que através das entrevistas
identificaram-se as dificuldades e desafios percecionadas pelas El na incluséo
de criancas com necessidades especificas. De facto, é possivel constatar que,
apos o reconhecimentos desses entraves, refletiram sobre os verdadeiros
motivos que levaram a acontecer tais acontecimentos.

Esta reflexdo nao teria sido possivel sem a realizacdo de entrevistas as
El. Foi pertinente entender os diferentes pontos de vistas, no sentido que é
necessario compreender como se pode empregar, com sucesso, a integracao
das criangas com necessidades especificas. E imprescindivel que os El sejam
cuidadosos, ponderados e informados durante as suas interacdes com estas
criangas

Relativamente as limitacdes sentidas na realizacdo desta investigacéo, o
namero da amostra (participantes entrevistados) demonstrou ser uma
condicionante no desenvolvimento do processo de investigacdo para que fossem
obtidos resultados que permitissem extrapolar com mais segurancga conclusoes.

Em suma, com esta investigagcéo destaco o impacto que este trabalho teve
para a reflexdo da minha prética. Foi possivel ao longo deste caminho
consciencializar, sobretudo, sobre o papel do El na realidade inclusiva.

O tema deste projeto nasceu através de observacgdes individuais, o que
despertou o interesse em entender o ponto de vista dos educadores sobre a
teméatica em questdo. Assim, com esta investigacdo foi possivel confirmar, ao
longo do tempo, que a atuacdo de um EI tem uma interferéncia fundamental
sobre o desenvolvimento integral da crianga.

O que possibilitou esta conclusédo acima referida deveu-se a criacédo de
seis dimensdes de analise nas quais se basearam as entrevistas conduzidas,
atendendo a necessidade em compreender como o0 adulto intervém e as
dificuldades que nutre no estabelecimento de contactos com as criancas de
necessidades especificas. ApOs a realizacdo das entrevistas e analise dos
resultados recolhidos, considera-se que esta investigacao ira ajudar no futuro
profissional, pois fortaleceu o conhecimento relativamente a pratica da inclusao.
N&o obstante, considera-se que permitiu por em discusséo aspetos que tém sido

ignorados.
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Conclui-se, desta forma, que este trabalho permitiu verificar os
verdadeiros desafios vivenciados pelas entrevistadas e uma consciencializacao
sobre as dificuldades que estas percecionam sobre a inclusédo de criancas com

necessidades especificas nas salas regulares.
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Anexo n°1- Pedido de autorizacéo para a realizac&do das entrevistas na instituicéo
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u ' FRASSIMETTI

Exma. Senhora Diretora Executiva

Assunto: Pedido de autorizagio para aplicag3o de um instrumento de colheita de

dados

Catarina Silva Carvalho Morais, aluna da Pos-Graduagio em Ensino Especial: Inclusao,
Desenvolvimento e Aprendizagens na Escola Superior de Educagio de Paula
Frassineti, encontra-se presentemente a desenvobeer um trabalho de projeto sob a
orientagio da Doutora Rosa Lima, cujo tema € sobre os desafios que os educadores de

infancia experienciam na inclusdo de criangas diferenciadas no ensing regular.

) presente projeto tem como finalidades perceber o impacto das vivéncias dos
educadores de infancia relativamente a integragdo destas criangas no ensing regular,

bem como entender os desafics gue sentem neste processo.

De forma a puder realizar este trabalho, venbho, assim, solicitar a am:rizag:.i::- para a
realizagio de uma entrevista a trés educadoras de infancia, que exercem fungdes nesta
instituigio.

0 trabalho supracitado tem apenas finalidades academicas, pelb que serdo
salvaguardados a protegdc dos direitos e liberdade dos individuos que estejam
dispostos a colaborar nesta investigagdo. Sera garantido o anonimato e a

confidencialidade dos dados, assim como nao serdo utiizados os dados de investigagio

para outros fims que ndo aqueles constantes mos objetivos do estudo.

Agradego, desde ja, a disponibilidade dispensada, estando ao dispor para fornecer

qualguer esclarecimento adicional.

Autorizo MNio Autorzo

L] L]

Diiretora Executiva Aluna

Porto, julho de 2023
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Anexo n°2- Pedido de autorizagéo para a realizacdo das entrevistas as El
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0 ' FRASSIMETTI

Educadora de Infancia

Assunto: Pedido de autorizagao para aplicagio de um instrumento de colheita de

dados

Catarina Silva Carvalho Marais, aluna da Pos-Graduacio em Ensino Especial: Inclus3o,
Desenvoliments & Aprendizagens na Escola Superior de Educagio de Faula
Frassinetti, encontra-se presentemente a desemvolver um frabalho de projsto sob a
orentagio da Doutora Rosa Lima, cujo tema & sobre os desafios que os educadores de

infincia experienciam na inclus3o de criancas diferenciadas no ensing regular.

O presente projeto tem como finalidades perceber o impacic das vivéncias dos
educadores de infincia relativamente & integragdo destas criangas no ensino regular,

bem como entender os desafios gue sentem neste processo.

Die forma a puder realizar este trabalho, venho solicitar 4 educadora a autorizacio para

realizar uma entrevisia.

O trabalho supracitado tem apenas finalidades academicas, pel que serdoc
salvaguardados a protegdo dos direitos e liberdade dos individuos que estejam
dispostos a colaborar nesta investigagi3o. Sera garantido o anonimato e a
confidencialidade dos dados, assim como no serdo utilizados os dados de investigagio

para outros fins que nao aqueles constanies mos objetivos do estudo.

Agradego, desde ja, a disponibilidade dispensada, estando ao dispor para fomecer

qualguer esclarecimentio adicional.

Autorizo Mo Autorizo

[] []

Educadora de Infincia Aluna

Porto, julho de 2023
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Anexo 3- Guido da Entrevista as El
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No ambito da Unidade Curricular Seminario de Projeto, venho por este meio

solicitar a sua colaboracéo na recolha de alguns dados para o estudo presente.

Tema: Os desafios da inclusdo no ensino regular na perspetiva dos educadores

de infancia

Objetivos Gerais:

- Perceber o impacto das vivéncias dos educadores de infancia acerca da

integracdo de criancas com necessidades especificas no ensino regular;

- Entender a perspetiva dos educadores de infancia acerca do acompanhamento

dos professores de educacao especial;

- Conhecer os desafios que os educadores de infancia experienciam na

integracdo destas criancas no ensino regular.

Dimensoes

Questdes

A- Situacao pessoal

Al- Nome ou idade (opcionais)?
A2- Tempo de servi¢co?

A3- Qual é o seu grau de habilitacdo académica?

B- Formacao e percurso
profissional no &ambito

da inclusao

B1- Tem alguma formacdo na area da Educagéo

Especial? Considera importante? Porqué?

B2- Quantas criancas com necessidades
especificas ja teve na sua sala? (Se ndo souber o

namero exato, indique uma estimativa)

C- Inclusdo em salas

regulares

C1- Concorda com a inclusdo em salas regulares?

Porqué?
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C2- Pensa que as criangcas com necessidades

especificas deveriam estar em centros especificos?

C3- Estas criangas deverdao ser acompanhadas
com um complemento educativo dentro ou fora da

sala regular? Porqué?

D- Préaticas dos

docentes face a inclusao

D1- Sente-se preparada para lidar com criancas
com incapacidades cognitivas, motoras e/ou

sensoriais?

D2- Considera que ha métodos e/ou estratégias a
ser aplicadas que facilite a integracdo destas

criangas? Se sim, quais?

E- Papel do docente de

educacéo especial

E1l- Considera que estas criancas deverdao ser
acompanhadas, de forma sistematica, pelos
professores de educacdo especial ou apenas em
casos em que seja extremamente necessario?

Porqué?

E2- Acha que os professores de educacéo especial
contribuem na inclusdo destas crian¢cas huma sala

regular? Porqué?

F- Desafios face a

inclusdo

F1- Quais as dificuldades que vivéncia ou vivenciou

na interagdo com estas criangas?

F2- Quais as dificuldades que enfrenta ou enfrentou
na implementacdo de praticas educativas com

estas criangas?




o EDUCACAD ESPECIAL

F3- Partindo da sua experiéncia como educadora
de infancia, quais sdo os desafios globais que
experiencia na integracdo destas criangcas no

ensino regular?
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Anexo 4- Transcri¢do integral a entrevista da El n°1
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E- Entrevistadora

El- Educadora de Infancia

E- Boa tarde. Eu sou aluna da Escola Superior de Educacéo Paula Frassinetti e
no ambito da unidade curricular de Seminario de Projeto venho por este meio
solicitar a sua colaboracdo na recolha de alguns dados para o meu presente
estudo. O tema do meu projeto é sobre os desafios da inclusdo no ensino regular
na perspetiva dos educadores de infancia. No sentido de garantir a precisdo das
suas resposta, gostaria de solicitar a utilizacdo de um telemovel para utilizar a

aplicacao do gravador.

El- Sim claro.

E- Sendo assim, vou dar inicio as questdes.

E- Qual é o seu nome e a sua idade?

El- Chamo-me Ana Luisa e tenho 56 anos.

E- Qual é o seu tempo de servico?

El- Tenho 33 anos de servico.

E- Qual é o seu grau de habilitacdo académica?
El- Licenciatura em Educacao de Infancia.

E- Tem alguma formacéo na area da EE?

El- Sim. Tenho uma formacgé&o na faculdade de psicologia sobre a intervengéo

precoce em criangas com NEE.

E- Considera importante esse tipo de formacdes?
El- Sim.

E- Porqué?

El- Porque quanto mais cedo for feito o diagnostico, mais cedo séo realizadas
as intervencdes, 0 que aumenta assim as possibilidades de sucesso nestas

criangas.
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E- Quantas criangcas com necessidades especificas j& teve na sua sala? Se nao

souber um namero exato, pode indicar uma estimativa.

El- Ja tive cerca de 10 criangas com necessidades especificas. Se ndo estou em
erro, dois com paralisia cerebral, dois com autismo profundo e outros seis

autistas.

E- Concorda com a inclusdo em salas regulares?
El- Sim, concordo.

E- Porqué?

El- Porgue considero que assim sera mais eficaz a intervencao em contexto de

sala, mais real dizendo assim.

E- Pensa que as criancas com necessidades especificas deveriam estar em

centros especificos?

El- Nao, nem pensar. O propdsito da inclusdo é que estas criancas sejam
integradas numa sala dita normal, para que se possa normalizar ao maximo a

vida deles.

E- Estas criancas deverdo ser acompanhadas com um complemento educativo

dentro ou fora da sala regular?
El- Dentro da sala regular.
E- Porqué?

El- Porque o contexto habitual da sala e o contacto com os colegas favorece

sempre a crian(;a.

E- Sente-se preparada para lidar com criangas com incapacidades cognitivas,

motoras e/ou sensoriais?

El- Preparada a 100% nunca estou. Necessito fazer pesquisas e novas
formacdes. Mas sinto-me motivada e a vontade para lidar com estas criancas de

forma a puder contribuir para a evolugdo das mesmas.

E- Considera que ha métodos e/ou estratégias a ser aplicadas que facilite a

integragéo destas criangas?
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El- Sim.
E- Quais?

El- Promover o convivio com as criangas na sala, no recreio, no refeitério; Se a
crianca nao tiver controlo motor, pode-se deitar a crianca para ela explorar o
espaco e 0s materiais; Integrar estas criangas nas visitas de estudo e outras
saidas propostas pela instituicdo, tendo em atencdo as suas particularidades;
Realizar atividades que promovam o desenvolvimento integral da crianca,

Utilizar meios de comunicacéao alternativos.

E- Considera que estas criancas deverdo ser acompanhadas, de forma
sistematica, pelos professores de educacao especial ou apenas em casos em

gue seja extremamente necessario?

El- Deverdo ser sempre acompanhadas pelos professores de educacao

especial.
E- Porqué?

El- Porque o acompanhamento destas criancas pelos professores de educacao
especial podem ser consideradas como promotores de desenvolvimento para
elas, no sentido que partilham estratégias e atividades com as criancas dentro

da sala.

E- Acha que os professores de educagéo especial contribuem na inclusdo destas

criangas numa sala regular?
El- Sim.
E- Porqué?

El- O contributo dos professores de educacao especial € sempre importante,
pois permite que a integracdo destas criancas seja mais facilitada numa sala
regular. E sempre mais um profissional que contrui para o bem estar da crianga,

bem como para o seu desenvolvimento integral.

E- Quais as dificuldades que vivéncia ou vivenciou na interagdo com estas

criangas?



o EDUCACAD ESPECIAL

El- O facto de algumas criancas ndao conseguirem falar dificulta muito a minha
pratica. Por vezes, estou a fazer determinados exercicios motores e tenho receio
de estar a magoar. Também acontece eu ter a dificuldade em entender se eles

estdo percebem o que digo verbalmente, quer seja um pedido, uma ordem.

E- Quais as dificuldades que enfrenta ou enfrentou na implementacao de praticas

educativas com estas criangas?

El- As maiores dificuldades que me deparo ha muitos anos e atualmente
persiste, é na falta de recursos materiais e humanos, assim como a falta de
partilha de informagé&o com a equipa de profissionais que trabalham com estas
criangas. A equipa multidisciplinar deve partilhar as experiéncias e opinides

sobre cada caso, de forma a auxiliar o educador titular na sua atuacao.

E- Partindo da sua experiéncia como El, quais sdo os desafios globais que

experiencia na integragcao destas criangas no ensino regular?

El- O meu objetivo principal a desenvolver com estas criancas €
fundamentalmente proporcionar-lhes oportunidades de aprendizagem. Porém,
debato-me diariamente com o desafios de puder oferecer a equidade, devido a
falta de recursos que existem nas escolas. Os profissionais tém pouco apoio

monetario para puder usufruir dos devidos recursos e formacdes necessarias.
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Anexo 5- Transcri¢do integral a entrevista da El n°2
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E- Entrevistadora

El- Educadora de Infancia

E- Boa tarde. Eu sou aluna da Escola Superior de Educacéo Paula Frassinetti e
no ambito da unidade curricular de Seminario de Projeto venho por este meio
solicitar a sua colaboracdo na recolha de alguns dados para o meu presente
estudo. O tema do meu projeto é sobre os desafios da inclusdo no ensino regular
na perspetiva dos educadores de infancia. No sentido de garantir a precisdo das
suas resposta, gostaria de solicitar a utilizacdo de um telemével para utilizar a

aplicacao do gravador.

El- Sim.

E- Sendo assim, vou dar inicio as questdes.

E- Qual é o seu nome e a sua idade?

El- Cristina Gongalves. Tenho 54 anos.

E- Qual é o seu tempo de servico?

El- 25 anos de servico.

E- Qual é o seu grau de habilitacdo académica?

El- Tenho bacharelado, depois fiz licenciatura em Educacao de Infancia e depois

um complemento de formacao pessoal e social em educacao para a cidadania.
E- Tem alguma formacéo na area da EE?

El- Na area da EE nédo tenho nenhuma formacéo especifica.

E- Considera importante esse tipo de formacdes?

El- Sim.

E- Porqué?

El- Pessoalmente ndo € uma area que me interesse muito em apostar, porém
tenho consciéncia que para lidar com criancas NEE é importante ter formacao

na area.
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E- Quantas criangcas com necessidades especificas ja teve na sua sala? Se néo

souber um nimero exato, pode indicar uma estimativa.
El- Sensivelmente umas seis criangas.

E- Concorda com a inclusdo em salas regulares?

El- Sim.

E- Porqué?

El- Por um lado pensando na socializacdo e cooperacao entre o grupo, acho que
beneficia a todos. Nas criancas com NEE o beneficio pode ser ainda maior, claro
que depende muito da problematica de cada um. Mas no geral, penso que a
incluséo € algo benéfico em todos os sentidos.

E- Pensa que as criancas com necessidades especificas deveriam estar em

centros especificos?

El- O tempo todo ndo. Considero sim importante que devam frequentar esses
centros como um complemento ao seu desenvolvimento. La tem profissionais
especificos na area que poderdo ajudar as criancas em aspetos que um
educador de infancia néo esteja tao apto.

E- Estas criangas deverdo ser acompanhadas com um complemento educativo

dentro ou fora da sala regular?

El- Talvez seja a experiéncia a falar, mas concordo um pouco com as duas

formas de trabalhar.
E- Porqué?

El- H& criangas sim que conseguem concentrar-se num ambiente de sala e
estarem dedicadas a atividade que a educadora promove. Mas também ha
aquelas criancas que € o melhor é retirar daquele ambiente, em determinados
momentos. Em algumas criancas o barulho atrapalha e elas ndo conseguem

fazer rigorosamente nada ou entdo entram em panico e ficam a chorar.

E- Sente-se preparada para lidar com criangas com incapacidades cognitivas,

motoras e/ou sensoriais?
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El- Preparada ndo, ndo direi. Mas o que fago quando me aparece essas criangas,
€ apoiar-me muito nas educadores de ensino especial e até nas terapeutas. Por

ai tento gerir a melhor forma de lidar com estas criancas.

E- Considera que ha métodos e/ou estratégias a ser aplicadas que facilite a

integracao destas criancas?
El- Sim, h4 sempre algumas formas que podem ajudar.
E- Quais?

El- Por norma, peco todas as semanas ajuda a educadora do ensino especial.
Falamos muito na repeticdo de frases, com o auxilio de gestos e imagens. Isso

tem demonstrado ser eficaz em alguns casos.

E- Considera que estas criancas deverdo ser acompanhadas, de forma
sistematica, pelos professores de educacao especial ou apenas em casos em

que seja extremamente necessario?
El- Sim, sempre.
E- Porqué?

El- Em todos tipos de casos deverdo ser acompanhados. Mas na minha opiniéo,
até os que sao mais severos deveriam ter um acompanhamento reforcado, para

dar a possibilidade de melhorar ou até mesmo reverter algumas situacoes.

E- Acha que os professores de educacéao especial contribuem na inclusao destas

criangas numa sala regular?

El- Sim sim, alias eu tenho uma excelente relagdo com a nossa educadora do

ensino especial, porque trabalhamos muito em conjunto.
E- Porqué?

El- Orienta-me muito bem no tipo de atividades que posso realizar com elas e
realizamos as duas os objetivos a trabalhar com cada um. Acaba sempre por ser
um apoio muito importante, € com ela que tiro davidas e ajuda-me sempre no
terreno naquilo que necessitar. As proprias criangas sentem confiangca em
realizar determinadas atividades, noto isso. Talvez seja pelo tipo de abordagem,

nao sei.
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E- Quais as dificuldades que vivéncia ou vivenciou na interagdo com estas

criancas?

El- Essa pergunta para mim é dificil (risos). Tenho dificuldade quando realizo
determinadas atividades, ndo sei se a forma como abordo a crianca é a mais
correta, por exemplo. Neste momento tenho uma crianca com paralisia cerebral

gue nem sequer comunica e por vezes quando chora, ndo sei do que necessita.

E- Quais as dificuldades que enfrenta ou enfrentou na implementacéo de praticas

educativas com estas criangas?

El- Eu experiencio muito isto com criancas NEE, que é o facto de realizar uma
simples tarefa ou atividade precisam sempre da minha presenca ou da auxiliar
para acompanha-los. Grande parte das criancas com NEE que tive comigo
tinham pouca autonomia, por vezes sentia que estava a prejudicar o restante

grupo. Sentia muita necessidade de um terceiro elemento na equipa da sala.

E- Partindo da sua experiéncia como El, quais sdo os desafios globais que

experiencia na integracao destas criangas no ensino regular?

El- Sinto-me muitas vezes desamparada quando a educadora do ensino especial
ndo estd. Ela € um pilar para mim na forma como atuo com estas criancas.
Pensando bem, se tivesse alguma formacado na area da EE talvez ndo sentisse
tanto esta dependéncia (risos). Mas sendo que n&o tenho, gostaria que a
educadora do ensino especial estivesse mais presente. Uma vez por semana

nao é suficiente, até porque tenho algumas criancas sinalizadas.
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Anexo 6- Transcricdo integral a entrevista da EI n°3
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E- Entrevistadora

El- Educadora de Infancia

E- Boa tarde. Eu sou aluna da Escola Superior de Educacéo Paula Frassinetti e
no ambito da unidade curricular de Seminario de Projeto venho por este meio
solicitar a sua colaboracdo na recolha de alguns dados para o meu presente
estudo. O tema do meu projeto é sobre os desafios da inclusdo no ensino regular
na perspetiva dos educadores de infancia. No sentido de garantir a precisdo das
suas resposta, gostaria de solicitar a utilizacdo de um telemével para utilizar a

aplicacao do gravador.

El- Estas a vontade.

E- Sendo assim, vou dar inicio as questdes.

E- Qual é o seu nome e a sua idade?

El- O meu nome é Palmira Duarte e tenho 58 anos.
E- Qual é o seu tempo de servico?

El- 31 anos.

E- Qual é o seu grau de habilitacdo académica?
El- Tenho uma licenciatura em Educacéo de Infancia.
E- Tem alguma formacéo na area da EE?

El- N&o.

E- Considera importante esse tipo de formacdes?
El- Sim.

E- Porqué?

El- Para quem tem criancas com necessidades especiais € importante. Para
alguns profissionais secalhar ndo é preciso ser uma formacgéo especifica, mas

penso que uma formacédo abrangente é util para todos.

E- Quantas criangas com necessidades especificas ja teve na sua sala? Se nao

souber um nimero exato, pode indicar uma estimativa.
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El- Tive dois. Um com trissomia 21 e outra com paralisia cerebral.
E- Concorda com a inclusdo em salas regulares?

El- Sim, totalmente.

E- Porqué?

El- Por todos os beneficios que a incluséo traz as criancas. Envolvé-las numa
rotina normal é importante para o dia-a-dia deles, com certeza que lhes transmite

beneficios. Mas para isso € imprescindivel recursos humanos e materiais.

E- Pensa que as criancas com necessidades especificas deveriam estar em

centros especificos?

El- A tempo inteiro ndo diria. Nao sei se me consigo explicar... eu acho que
depende de caso para caso. A ida para um centro especifico a tempo inteiro ndo
bate certo com o que é a incluséo, por isso acho que estas criancas deveriam

estar numa sala normal.

E- Estas criancas deverdo ser acompanhadas com um complemento educativo

dentro ou fora da sala regular?
El- Eu acho que podem ser acompanhadas das duas maneiras.
E- Porqué?

El- Eu tenho pouca pratica e experiéncia com estas criangas. Mas pela légica
faz sentido trabalhar com elas dentro e fora da sala, depende dos objetivos que
gueremos que ela atinga e depende dos materiais que necessitamos para

realizar a atividade.

E- Sente-se preparada para lidar com criancas com incapacidades cognitivas,

motoras e/ou sensoriais?

El- Ndo é que eu me sinta mesmo preparada. Consigo lidar com eles, mas
preciso de conhecer bem a crianca. Saber todo o tipo de informacdes ajuda-me

bastante para saber lidar com ela.

E- Considera que ha métodos e/ou estratégias a ser aplicadas que facilite a

integracao destas criancas?
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El- Acredito que haja, mas nunca utilizei uma especificamente.
E- Porqué?

El- Porque eu primeiro tento estabelecer os primeiros contactos, acho isso
fundamental e depois deixo fluir. Ha medida que vou conhecendo vou pensando
em estratégias ou atividades especificas para determinadas situa¢des. A minha
experiéncia com estas criangas também € escassa, secalhar ndo senti ainda a
necessidade de criar um método concreto que dé para se adaptar a todo o tipo

de criancas de modo a facilitar a inclusao delas.

E- Considera que estas criancas deverdo ser acompanhadas, de forma
sistematica, pelos professores de educacao especial ou apenas em casos em

gue seja extremamente necessario?
El- Sim, deverdo ser sempre acompanhadas pelos educadores de EE.
E- Porqué?

El- Nos casos mais graves a atuacdo dos educadores de EE deveria ser mais
sistematica e intensiva até. Eles tem uma formacé&o e maior parte das vezes tem
uma experiéncia mais rica do que a nossa. Acabam por seres os maiores aliados

dos educadores.

E- Acha que os professores de educacéao especial contribuem na inclusao destas

criangas numa sala regular?
El- Sim, completamente.
E- Porqué?

El- Continuo a achar que a presenca deles s contribuiu para uma boa inclusdo
destas criancas se tiverem um acompanhamento regular durante a semana, uma
vez por semana néao é suficiente. Nao se nota mudancas nas criancas e acaba
pela presenca da educadora do EE passar por despercebida. O trabalho deve
ser continuo e sistematico, em parceria com o educador, para obter resultados

nestas criancas. Nos também precisamos de sentir amparados.

E- Quais as dificuldades que vivéncia ou vivenciou na interagdo com estas

criangas?
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El- A falta de formacao dificulta a interagdo que podemos ter com eles, sem
duvida. Mas tenho dificuldades em como lidar com estas criangas... saber
responder corretamente as suas necessidades, o ndo entender o que eles
querem ou precisam em determinados momentos, também, a inseguranca que

sinto no modo como atuo.

E- Quais as dificuldades que enfrenta ou enfrentou na implementacao de praticas

educativas com estas criangas?

El- Tenho imensa dificuldade em fazer uma planificacédo diferenciada, apesar de
saber que € extremamente importante. Com o caso que tenho agora (crianca
com paralisia cerebral), eu estou muito limitada porque é uma crian¢ga com uma
grande incapacidade cognitiva e motora. E evidente que nem todas as atividades
se adequam a ela, mas o que tento fazer € ajusta-las 0 maximo possivel. Outra
dificuldade que sinto, € o pouco tempo dedicado a estas criancas, na creche o
tempo é muito reduzido de manh&. E muito importante a permanéncia de um

terceiro elemento, para tentar equilibrar a atencéo atribuida a todos.

E- Partindo da sua experiéncia como El, quais sdo os desafios globais que

experiencia na integragcado destas criangas no ensino regular?

El- O pouco conhecimento nesta area do ensino especial e a pouca permanéncia
das pessoas especializadas na sala. Considero que se tivesse uma parceria com
a educadora de EE sentiria mais segura nas minhas atitudes e acdes perante a
crianca. No fundo, sdo a fonte que nos direciona para as melhores decisées
pedagdgicas e ndo sO. A falta de conhecimento do que se passa fora da
instituicdo, nomeadamente em terapias, também dificulta um pouco qual devera

ser a minha postura perante estas criangas.
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Anexo 7- Exposicdo de uma tabela sobre as respostas das entrevistadas
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B2 estou em erro, dois trissomia 21 e outra com
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“Sim, concordo.
Porque considero que
assim sera mais eficaz

“Sim. Por um lado,
pensando na
socializacao e
cooperacdo entre 0
grupo, acho que

beneficia a todos. Nas
criancas com NEE o
beneficio pode ser ainda
maior, claro que depende

“Sim, totalmente. Por todos
os beneficios que a incluséo
traz as criancas. Envolvé-las
numa rotina normal é
importante para o dia-a-dia
deles, com certeza que lhes

0os colegas favorece
sempre a crianga.”

estarem dedicadas a
atividade que a
educadora promove. Mas
também ha aquelas
criancas que € o melhor é
retirar daquele ambiente,
em determinados

& a intervencdo em | muijto da problematica de | transmite beneficios. Mas
contexto de sala, mais | cada um. Mas no geral, | para isso é imprescindivel
real dizendo assim.” penso que a inclusdo é | recursos humanos e
algo benéfico em todos | materiais.”
0s sentidos.”
‘O tempo todo ndo.|“A tempo inteiro ndo diria.
Considero simimportante | Ndo sei se me consigo
“Nao, nem pensar. O | que devam frequentar | explicar... eu acho que
Inclusao proposito da incluséo | esses centros como um | depende de caso para caso.
em salas € que estas criancas | complemento ao seu|A ida para um centro
regulares o sejam integradas | desenvolvimento. La tem | especifico a tempo inteiro
numa sala dita normal, | profissionais especificos | ndo bate certo com o que é
para que se possa|na area que poderdo |a inclusdo, por isso acho
normalizar ao maximo | ajudar as criangas em | que estas criangas deveriam
a vida deles.” aspetos que um | estar numa sala normal.”
educador de infancia ndo
esteja tdo apto.”
“Talvez seja a
experiéncia a falar, mas
concordo um pouco com
. as duas formas de
Dentro  da  sala trabalhar. Ha criancas
faglale quque O sim que conseguem | “Eu acho que podem ser
contexto habitual da concentrar-se num | acompanhadas das duas
C3 sala e 0 contacto com ambiente de sala e | maneiras. Eu acho que

podem ser acompanhadas
das duas maneiras.”
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momentos. Em algumas
criancas o] barulho
atrapalha e elas nao
conseguem fazer
rigorosamente nada ou
entdo entram em panico
e ficam a chorar.”

D1

“Preparada a 100%
nunca estou.
Necessito fazer
pesquisas € hovas
formagbes. Mas sinto-
me motivada e a
vontade para lidar com
estas criangcas de
forma a puder
contribuir para a
evolugéo das
mesmas.”

“‘Preparada ndo, nao
direi. Mas o que faco
quando me aparece
essas criangas, € apoiar-
me muito nas
educadores de ensino
especial e até nas
terapeutas. Por ai tento
gerir a melhor forma de
lidar com estas criangas.”

“‘Ndo é que eu me sinta
mesmo preparada. Consigo
lidar com eles, mas preciso
de conhecer bem a crianca.
Saber todo o tipo de
informagodes ajuda-me
bastante para saber lidar
com ela.”

Préaticas
dos
docentes
face a
inclusao

D2

“Sim. Promover o
convivio com as
criangas na sala, no
recreio, no refeitorio;
Se a crianga nao tiver
controlo motor, pode-
se deitar a crianca
para ela explorar o
espaco e 0s materiais;
Integrar estas
criangas nas visitas de
estudo e outras saidas
propostas pela
instituicdo, tendo em

atencdo as suas
particularidades;

Realizar  atividades
que promovam O
desenvolvimento

integral da crianca;
Utilizar meios de

comunicacao
alternativos.”

“Sim, ha sempre algumas
formas que  podem
ajudar. Por norma, pego
todas as semanas ajuda
a educadora do ensino
especial. Falamos muito
na repeticdo de frases,
com o auxilio de gestos e
imagens. Isso tem
demonstrado ser eficaz
em alguns casos.”

“‘Acredito que haja, mas
nunca utilizei uma
especificamente. Porque eu
primeiro tento estabelecer
0S primeiros contactos, acho
isso fundamental e depois
deixo fluir. Ha medida que
vou conhecendo vou
pensando em estratégias ou
atividades especificas para
determinadas situagdes. A
minha experiéncia com
estas criangcas também é
escassa, secalhar ndo senti
ainda a necessidade de criar
um método concreto que dé
para se adaptar a todo o tipo
de criancas de modo a
facilitar a inclusdo delas.”
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El

“‘Deverdo ser sempre
acompanhadas pelos
professores de
educacdo  especial.
Porque 0]
acompanhamento
destas criangas pelos
professores de
educacéo especial
podem ser
consideradas como
promotores de
desenvolvimento para
elas, no sentido que
partiham estratégias
e atividades com as
criancas dentro da
sala.”

“Sim, sempre. Em todos
tipos de casos deverdo
ser acompanhados. Mas
na minha opinido, até os
gque sdo mais severos
deveriam ter um
acompanhamento
reforcado, para dar a
possibilidade de melhorar
ou até mesmo reverter
algumas situagdes.”

“Sim, deverdo ser sempre
acompanhadas pelos
educadores de EE. Nos
casos mais graves a
atuacao dos educadores de
EE deveria ser mais
sistematica e intensiva até.
Eles tem uma formacédo e
maior parte das vezes tem
uma experiéncia mais rica
do que a nossa. Acabam por
seres 0s maiores aliados
dos educadores.”

Papel do
docente do
ensino
especial

E2

“Sim. O contributo dos
professores de
educacdo especial é
sempre importante,
pois permite que a
integracéo destas
criancas seja mais
faciltada numa sala
regular. E sempre
mais um profissional
que contrui para o0
bem estar da crianca,
bem como para o seu
desenvolvimento
integral.”

“Sim sim, alids eu tenho
uma excelente relacéo
com a nossa educadora
do ensino especial,
porque trabalhamos
muito em  conjunto.
Orienta-me muito bem no
tipo de atividades que
posso realizar com elas e
realizamos as duas o0s
objetivos a trabalhar com
cada um. Acaba sempre
por ser um apoio muito
importante, é com ela
que tiro davidas e ajuda-
me sempre no terreno
naquilo que necessitar.
As préprias criangas

sentem confianca em
realizar determinadas
atividades, noto isso.

Talvez seja pelo tipo de
abordagem, ndo sei.”

“Sim, completamente.
Continuo a achar que a
presenca deles sé contribuiu
para uma boa inclusdo
destas criancas se tiverem
um acompanhamento
regular durante a semana,
uma vez por semana nao €
suficiente. N&o se nota
mudangas nas criangas e
acaba pela presenca da
educadora do EE passar por
despercebida. O trabalho
deve ser continuo e
sistemético, em parceria
com o educador, para obter
resultados nestas criancas.
NGs também precisamos de
sentir amparados.”
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F1

‘O facto de algumas
criancas nao
conseguirem falar
dificulta muito a minha
pratica. Por vezes,
estou a fazer
determinados
exercicios motores e
tenho receio de estar a
magoar. Também
acontece eu ter a
dificuldade em
entender se eles estao
percebem o que digo
verbalmente, quer
seja um pedido, uma
ordem.”

“Essa pergunta para mim

é dificil (risos). Tenho
dificuldade guando
realizo determinadas

atividades, nédo sei se a
forma como abordo a
crianca € a mais correta,
por exemplo. Neste
momento tenho uma
crianca com paralisia
cerebral que nem sequer
comunica e por vezes
guando chora, ndo sei do
gue necessita.”

“A falta de formacéo dificulta
a interacao que podemos ter
com eles, sem duvida. Mas
tenho dificuldades em como
lidar com estas criangas...
saber responder
corretamente  as  suas
necessidades, 0 nao
entender o que eles querem
ou precisam em
determinados  momentos,
também, a inseguranca que
sinto no modo como atuo.”

Desafios
face a
inclusao

F2

“As maiores
dificuldades que me
deparo ha muitos anos
e atualmente persiste,
€ na falta de recursos
materiais € humanos,
assim como a falta de
partilha de informacéo
com a equipa de
profissionais que
trabalham com estas

criangcas. A equipa
multidisciplinar  deve
partilhar as
experiéncias e

opinibes sobre cada
caso, de forma a
auxiliar o educador
titular na sua atuacéo.”

‘Eu experiencio muito
isto com criancas NEE,
gue é o facto de realizar
uma simples tarefa ou
atividade precisam
sempre da minha
presenca ou da auxiliar
para acompanha-los.
Grande parte das
criangcas com NEE que
tive comigo tinham pouca
autonomia, por vezes
sentia que estava a
prejudicar o0 restante
grupo. Sentia muita
necessidade de um
terceiro elemento na
equipa da sala.”

“Tenho imensa dificuldade
em fazer uma planificacdo
diferenciada, apesar de
saber que é extremamente
importante. Com o caso que
tenho agora (crianca com
paralisia cerebral), eu estou
muito limitada porque é uma
crianga com uma grande
incapacidade cognitiva e
motora. E evidente que nem
todas as atividades se
adequam a ela, mas o que
tento fazer é ajusta-las o
méaximo possivel. Outra
dificuldade que sinto, € o
pouco tempo dedicado a
estas criangas, na creche o
tempo é muito reduzido de
manha. E muito importante
a permanéncia de um
terceiro elemento, para
tentar equilibrar a atencéo
atribuida a todos.”
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F3

‘O meu objetivo
principal a
desenvolver com
estas criancas é

fundamentalmente
proporcionar-lhes

oportunidades de
aprendizagem.
Porém, debato-me

diariamente com o
desafios de puder
oferecer a equidade,
devido a falta de
recursos que existem

nas escolas. Os
profissionais tém
pouco apoio

monetario para puder
usufruir dos devidos
recursos e formacoes
necessarias.”

“Sinto-me muitas vezes
desamparada quando a
educadora do ensino
especial ndo esta. Ela é
um pilar para mim na
forma como atuo com
estas criancas.
Pensando  bem, se
tivesse alguma formacao
na area da EE talvez ndo
sentisse  tanto  esta
dependéncia (risos). Mas
sendo que nédo tenho,
gostaria que a educadora
do ensino especial
estivesse mais presente.
Uma vez por semana nao
€ suficiente, até porque
tenho algumas criangas
sinalizadas.”

‘O pouco conhecimento
nesta area do ensino
especial e a pouca

permanéncia das pessoas
especializadas na sala.
Considero que se tivesse
uma parceria  com a
educadora de EE sentiria
mais segura nas minhas
atitudes e acgbes perante a
crianca. No fundo, sdo a
fonte que nos direciona para
as melhores  decisbes
pedagdgicas e nao soO. A
falta de conhecimento do
que se passa fora da
instituicdo, nomeadamente
em terapias, também
dificulta um pouco qual
devera ser a minha postura
perante estas criancas.”




