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RESUMO

O Mundo, em particular a Europa, tem assumido a dianteira das politicas
sociais e humanas que colocam a inclusdo no topo das suas prioridades. A
promocéao da dignidade humana baseada na incluséo e no respeito por todos €
assumida, claramente, no Pilar Europeu dos Direitos Sociais (2017) que
defende, promove e demonstra a importancia das dimensd@es social, educativa e
cultural das politicas europeias na constru¢cdo de um futuro Europeu comum,
inclusivo, agregador e que promova a igualdade de oportunidades, a coesdo
social e a cidadania ativa. De acordo com os dados da AlA (Associacdo de Apoio
e Inclusdo ao Autista) estima-se que existam mais de 63.000 pessoas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo em Portugal, tendo havido uma tendéncia
crescente nos ultimos 30 anos. Segundo Oliveira (2005), uma em cada mil

criancas é diagnosticada com Perturbacao do Espectro do Autismo.

Os Educadores de Infancia (EI) em si precisam de compreender bem a
PEA, desmistificando-a e construindo estratégias de intervencdo positivas e
inclusivas para todas as criangas. Se, por um lado, se torna fundamental munir
os Jardins de Infancia com os meios humanos necessarios a garantia desse
apoio as criancas com PEA, por outro, € fundamental que se promova um olhar
mais profundo sobre a preparacdo e formacdo desses profissionais para que
conseguia desenvolver uma verdadeira Educacéo Inclusiva para todos e, no
fundo, contribuam decisivamente para a constru¢do de uma Escola Inclusiva e

de uma Sociedade Comum.

Incluir criangas com PEA no ensino regular dos Jardins-de-Infancia (JI)
ndo é uma simples questdo de importancia unilateral, desde logo porque,
enquanto se desenvolve, capacita e integra a crianca com PEA, se vai
preparando e ensinando todas as outras a perceber e compreender a

importancia desta Escola Inclusiva.

Palavras-Chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), Politicas

europeias, Inclusdo, Escola Inclusiva, Educadores



ABSTRACT

The world, particularly Europe, has taken the lead in social and human policies

that place inclusion at the top of their priorities.

The promotion of human dignity based on inclusion and respect for all is clearly
assumed in the European Pillar of Social Rights that defends, promotes and
demonstrates the importance of the social, educational and cultural dimensions
of European policies to build a common, inclusive, unifying European future and
that promotes equal opportunities, social cohesion and active citizenship.

According to data from the AIA (Association for Support and Inclusion of Autistic
People) it is estimated that there are more than 51,000 people with Autism
Spectrum Disorder (ASD) in Portugal, with an increasing trend over the last 30
years. According to Oliveira (2005), one in every thousand children is diagnosed
with Autism Spectrum Disorder (ASD).

Educators themselves need to understand the Autism Spectrum Disorder well,
demystifying it and building positive and inclusive intervention strategies for all
children. If, on the one hand, it becomes essential to equip Kindergartens with
the human resources necessary to guarantee this support for children with ASD,
on the other hand, it is essential to promote a deeper look at the preparation and
training of these professionals so that they can to develop a true Inclusive
Education for all and, deep down, contribute decisively to the construction of an

Inclusive School and a Common Society.

Including children with ASD in the regular teaching of kindergartens is not a
simple matter of unilateral importance, first of all because, at the same time that
the child with ASD is developed, trained and integrated, it is preparing and
teaching all the others to perceive and understand the importance of this Inclusive
School.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), European Policies,

Inclusion, Inclusive School, Educators
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INTRODUCAO

O presente estudo surge no ambito da Unidade Curricular Seminario de
Projeto — dominio cognitivo e motor, da P6s-Graduacdo em Educacédo Especial:
inclusdo, desenvolvimento e aprendizagens, pela Escola Superior de Educacéo

de Paula Frassinetti, no 2° semestre do ano letivo de 2022/2023.

O trabalho que, ora, se apresenta € o culminar de varios meses de
aprendizagem, de partilha e dedicacdo. Mais do que um conjunto de letras e
palavras, este trabalho € o resultado de um amealhar constante de
conhecimentos e de contactos interpessoais que fomos adquirindo e construindo

durante este trajeto.

Se, por um lado, se observam os esfor¢cos das organizacdes decisorias
europeias e nacionais no sentido de calibrar a budssola no caminho da Inclusdo
e da Integracdo social, também se reconhece e assiste a um crescimento do
namero de criangcas com Perturbacédo do Espectro do Autismo (PEA) presentes

nos contextos de ensino pré-escolar nos Jardins-de-Infancia (J1).

E precisamente, por nos situarmos neste ponto, que importa perceber,
compreender e apreender novas estratégias de intervencdo junto das criancas e
dos Jl no sentido de lhes proporcionar um crescimento capaz, desenvolto e

inclusivo.

A tematica que serviu de fonte a este estudo de investigacdo comporta,
pois, ao lado da sua componente tedrica, uma forte componente e importancia
pratica de percecdo e apreensdo do interesse e da contemporaneidade da PEA

e da Incluséo, nos contextos educativos pré-escolares.

Se por um lado, se pretende compreender e perceber a PEA e a sua
ligacdo a novas estratégias positivas de intervencgdo, por outro, compreender as
dificuldades dos Educadores de Infancia (ElI) no seu dia-a-dia, as suas

estratégias, motivacdes e receios quando lidam com criangcas com PEA e ainda



0 Seu posicionamento quanto as vantagens desse momento de Partilha e

Inclusao sera, em si, a finalidade central deste trabalho.

Conhecer a realidade da PEA através do contacto direto com quem com
ela lida todos os dias, perceber as suas dificuldades e assimilar as vantagens
que dessa inclusdo decorre, € 0 nucleo duro deste trabalho e o ponto mais

desafiante deste estudo.

No que concerne a organica do presente trabalho, 0 mesmo encontra-se
estruturado em duas partes essenciais: a primeira onde se faz um
Enquadramento Tedrico do tema, abordando a problematica da PEA, o seu
conceito, etiologia, prevaléncia, caracterizacdo e demais questdes prementes e,

a segunda, onde se expbe e decompde toda a Parte Empirica.

O que importara sera conseguir percorrer um iter de conhecimento capaz
de promover novas estratégias positivas de intervencao, reafirmando, desde ja,

a importancia e atualidade da tematica da inclusdo de criangas com PEA no JI.

A Perturbacédo do Espectro do Autismo € um transtorno neurolégico que
afeta a capacidade de uma pessoa comunicar, interagir e processar informacoes,

sendo uma condi¢cdo com manifestacdo precoce (infancia).

O Jardim-de-Infancia € uma etapa fundamental no desenvolvimento e
aprendizagem de todas as criancas, sendo um contexto de verdadeira partilha,

socializacéo, estimulacdo, desenvolvimento e aquisicdo de novas competéncias.

E, por ser assim, que ao lado de uma componente de desenvolvimento
humano, pessoal, educativo, cognitivo e motor, o JI assume-se, também, como

verdadeiro palco de diagndstico inicial precoce de qualquer situacédo de PEA.

Nao que fosse preciso assinala-lo, a verdade € que a inclusdo de criangas
com PEA no contexto do JI representa, em si, um grande desafio para os El, mas
também para as préprias criancas com PEA, sendo fundamental compreender e
promover a sua Inclusdo no Jl, garantindo-lhes oportunidades equitativas de

participacéo, de aprendizagem e de interacao social.

Ponto aceite, desde ja, € que a Inclusdo néo €, nem pode ser, um conceito

que se baste com a “colocagédo” de criangas com PEA nas mesmas salas de aula
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que as demais. Incluir é algo muito mais substancial e importante: € conseguir
criar um ambiente acolhedor, adaptado, interativo, social, pedagoégico e
equitativo que proporcione as ferramentas e 0 apoio necessario ao
desenvolvimento pleno de todas as criangas, promovendo uma cultura inclusiva
no ambiente escolar e pré-escolar, e contribuindo decisivamente para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva que reconheca e valorize a

diversidade de cada individuo.
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1. A PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Foi das maos e da mente de um psiquiatra Austriaco-americano que se
falou pela primeira vez em Autismo. Leo Kanner estabeleceu o conceito do
Autismo através do seu artigo “Autistic Disturbances of Affective Contact”, onde
analisou e descreveu um grupo de criangas que apresentavam caracteristicas
especificas como dificuldades na interacdo social, padrbes repetitivos de

comportamentos e interesses circunscritos a atividades especificas.

As palavras de Kanner foram rapidamente absorvidas pela comunidade
cientifica e, nos varios anos seguintes, o conceito de autismo foi evoluindo e
ampliado, comecando a falar-se em Perturbacédo do Espectro do Autismo (PEA)
como forma de abranger uma grande variedade de caracteristicas e niveis de
severidade que podem estar presentes nas pessoas com PEA. Foi precisamente
através da inclusédo do termo “espectro” que se reconheceu a diversidade e a

heterogeneidade da perturbacao.

O termo “Autismo” surgiu oficialmente pela primeira vez no CID-9
(Classificagao Internacional de Doencas), em 1975, e foi categorizado como uma
psicose da infancia.

Na verdade, o Autismo apenas foi incluido como perturbacdo de
desenvolvimento, na 32 edicdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Desorders (DSM-III) — American Psychiatric Association (APA,1987), sendo
integrado no DSM-IV (APA, 1994) na categoria de Perturbacdes Globais do

Desenvolvimento.

No ano de 2013, houve uma nova atualizacdo, e o manual — DSM-V (APA,
2013), surge com uma nova designacao, a Perturbacdo do Espectro do Autismo,
que se carateriza por um espectro clinico com formas graves ou ligeiras de
défices na capacidade de socializagdo, comunicacdo e das alteracdes do
comportamento. De acordo com a APA (2014), os critérios de diagnostico
passam a dividir-se em duas grandes dimensfes: défices persistentes na
comunicacao e interacdo social transversais a multiplos contextos e padrbes de

restritivos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades.
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No DSM-V (2014), a PEA €& vista como uma perturbacdo do
neurodesenvolvimento, de inicio na infancia e com uma origem multifatorial,
manifestando-se por vezes, antes dos 24 meses de idade e passa abranger a
Perturbacdo Autistica, (Autismo de Kanner, Autismo Infantii ou Autismo
Classico), a Perturbacéo de Asperger, a Perturbacdo Desintegrativa da Infancia

e a Perturbacéo Global do Desenvolvimento (Autismo Atipico).

Em 2022, este manual é de novo revisto e atualizado, para o DSM-5-TR
(APA, 2022), onde refere que para diagnosticar a PEA, todas as subcategorias

do dominio de dificuldade de comunica¢éo social devem estar comprometidas.

1.1 A Etiologia da Perturbacdo do Espectro do Autismo

“etiologia
(e-ti-o-lo-gi-a)
1. Estudo sobre as origens das coisas.

1y

2. [Medicina] Parte da medicina que estuda as causas das doencgas.’

A Perturbacdo do Espectro do Autismo tem sido alvo de grandes
pesquisas e estudos cientificos ao longo dos anos com o objetivo de perceber e

compreender a sua origem e as suas causas de aparecimento.

Identificar e conhecer a raiz de uma perturbacdo ou de uma outra qualquer
doenca sera, sempre, 0 primeiro passo para uma intervencao eficaz e capaz de

a tratar ou solucionar.

Por ser assim, este é um ponto importante e que tem sido extremamente

desenvolvido ao longo dos tempos.

Ainda que os esforcos tenham sido muitos, a verdade € que, até ao
momento, ainda néo foi possivel verificar e identificar uma causa Unica para o

aparecimento da PEA, o que lhe tem conferido um elevado grau de
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complexidade e uma origem multifatorial (influenciada por varios fatores:

genética, ambientais, neurobioldgicos, etc.).

Ou seja, todas as investigacdes e estudos cientificos ndo conseguiram,
até hoje, identificar uma causa Unica e especifica para o aparecimento da PEA,
mas tém demonstrado, antes, uma origem multifatorial, isto €, uma origem
assente numa variedade de fatores ou situacdées nas quais o desenvolvimento
humano fica afetado e que podem ocorrer em momento anterior ou posterior ao

nascimento.

“‘Apesar de investirem em areas bastante diferentes, mais do que
divergéncias, existe uma complementaridade entre elas que, certamente, vai
possibilitar uma identificacdo cada vez mais clara e operacional da explicacao
etiolégica” (Cavaco, 2009, p. 139).

1.2 A Prevaléncia da Perturbacao do Espectro do Autismo

Segundo a APPDA (Associacao Portuguesa para as Perturbagbes do
Desenvolvimento e Autismo) e a FPA (Federacdo Portuguesa de Autismo), nos
altimos anos tem-se verificado um aumento do nimero de casos de autismo
diagnosticados em todos os paises onde foram realizados estudos de
prevaléncia (Elsabbagh, 2012; Fombonne, 2011). Esses estudos a nivel mundial
apontam para uma prevaléncia de casos de autismo entre os “0,62 e 0,7%”
(Elsabbagh, 2012), alcangando os “1% - 2%” (Fombonne, 2011).

A OMS, no ano de 2017, indicou que haveria 1 crianga autista em cada
160 criangcas no mundo, realgcando a emergente necessidade de haver medidas

comunitérias e sociais para alcangar um maior auxilio, inclusdo e acessibilidade

Em Portugal, foi realizado um estudo de prevaléncia da Perturbacdo do
Espectro do Autismo por Oliveira (2005) que aponta para uma incidéncia
estimada, em Portugal, de cerca de uma em cada mil criancas de idade escolar
(1:1000). Ainda segundo esse estudo, a prevaléncia da PEA é mais frequente no

sexo masculino do que no feminino (4 rapazes / 1 rapariga).
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O facto de se verificar um aumento na sua prevaléncia, podera estar
relacionado com uma maior vigilancia e consciencializacao por parte das familias
e das equipas médicas, que estdo mais vigilantes e sensiveis aos sinais de alerta
(Perkins e Berkman, 2012), como também pela definicAo dos critérios de
diagnéstico, maior sensibilizacdo, informacdo e divulgacdo, meédicos
especializados e a criacdo de instrumentos de rastreio e diagnostico (APA,
2014).

1.3 A Caracterizagéo da Perturbac&o do Espectro do Autismo

As Perturbagbes do Espectro do Autismo sdo uma condicao clinica
presente desde a infancia e de carater permanente, decorrente de alterac6es no
desenvolvimento e na maturacao do sistema nervoso central, o que acarreta um

funcionamento cognitivo, social e comunicacional atipico.

A PEA caracteriza-se pela presenca de dificuldades na interacéo social,
na presenca de comportamentos, interesses ou atividades repetitivas, na
reducao da interacdo com o ambiente social externo e no aumento da atencéo e

foco nas experiéncias internas.

i. Caracteristicas Fisicas

A verdade é que a PEA, no geral, ndo se manifesta fisicamente, néao

apresentando caracteristicas fisicas visiveis.

ii. Caracteristicas Comportamentais

Esta perturbacdo pode manifestar-se através de:
v Défice de reciprocidade social e emocional (ex. ndo desenvolvem
empatia);
v Défice nos comportamentos comunicativos ndo-verbais usados
para interacéo social (ex. fraco contacto visual)

v Défice no estabelecimento e manutencao de relagdes sociais;
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v' Padrbes de comportamentos, interesses ou atividades restritos e
repetitivos (ex. movimentos, uso de objetos repetitivos ou
estereotipados; adesdo inflexivel a rotinas, rituais ou
comportamentos nao-verbais padronizados; interesses altamente
restritos e fixos; hiper-reactividade a estimulos sensoriais ou
interesses invulgares em aspetos sensoriais do ambiente.);

v' Ansiedade extrema decorrente da alteracdo de alguma rotina ou

elemento (resisténcia & mudanca);

iii. Caracteristicas na Comunicacado e Linquagem

Existem défices qualitativos na comunica¢do, manifestados pelo menos
por uma das seguintes caracteristicas:

v/ Atraso ou auséncia total de linguagem oral;

v' Incapacidade acentuada na competéncia para iniciar ou manter
uma conversa com 0s outros, nas criangas com um discurso
adequado;

v Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem
idiossincrética;

v' Auséncia do jogo realista espontaneo, ou jogo social imitativo

adequado ao nivel de desenvolvimento.
(APA, DSM-V-2014)

Para além das indicadas, as pessoas com PEA podem ainda apresentar
caracteristicas como alteracées na coordenacdo do movimento (sequéncia), na
percecao do corpo, no controlo emocional, na atencao seletiva e na capacidade

de antecipacao, na percecao e adequacao da interacdo social.

Importa ainda referir que a PEA ndo é uma perturbacdo simples, antes
representa um espectro muito alargado de caracteristicas e de niveis de
severidade que se mostram e revelam de forma diferente de pessoa para

pessoa.

Cada pessoa com PEA é Unica, sem semelhanca das demais,

precisamente por se identificar a etiologia da PEA como multifatorial. As
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caracteristicas do comportamento variam muito de individuo para individuo e,

até, no mesmo individuo, ao longo do tempo.

Nem todas as caracteristicas podem estar presentes num individuo
autista, evidenciando-se apenas algumas delas. Além disso, os sintomas
podem variar conforme o avan¢o da idade e podem adotar diversas
combinacdes, pela estimulagdo e pela intervencdo terapéutica e
educacional os sintomas podem alterar-se, sem que isto signifique a cura

da doenca. (Correia, 2014, p.38)

1.4 Sinais de Alerta e Detecdo Precoce da Perturbacdo do

Espectro do Autismo

A identificacdo de sinais de alerta de PEA é absolutamente decisiva para

um diagndstico precoce.

Com o avancar dos anos e dos estudos cientificos os diagnésticos da PEA
passaram a ocorrer mais precocemente em criangas, permitindo o seu acesso a
um acompanhamento e intervencdo atempada e adequada ao seu

desenvolvimento.

Ha relativamente pouco tempo, a PEA era diagnosticada, ndo raras vezes,
apos os 3 ou 4 anos de idade, ainda que estudos recentes nos demonstrem que
um vasto conjunto de caracteristicas de PEA surgem habitualmente por volta dos
18 meses (Oliveira, 2009) e em idade pré-escolar (Ozonoff, Rogers & Hendren,
2003), manifestando-se num desenvolvimento atipico de comportamentos

sociais e de comunicacao.

Segundo Lima (2012), importante sera mencionar alguns dos sinais de

alerta a que, em particular, Pais e Educadores, devem estar atentos:

v' Auséncia de atencao partilhada;
v' O néo falar;
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A falta de intencdo comunicativa (sé comunica ap0s solicitacao;
O néao sorrir em resposta de uma interacao por parte do outro;
A crianga nao responder ao seu nome;

Demonstrar fraca imitacéo verbal e ndo-verbal,

Ter dificuldade em estabelecer e manter contacto visual,
Défices na reciprocidade de comportamentos afetivos;

Ter comportamentos repetitivos;

Demonstrar ter variagdes extremas de humor;

AN N NN Y U N NN

Isolamento.

A detecdo precoce da PEA é de extrema importancia, uma vez que um
diagndstico precoce abre a porta a uma intervencédo com impacto significativo no
desenvolvimento e no bem-estar da crianca e da sua familia. Identificar o autismo
precocemente permite, desde logo, que as criancas tenham acesso a
intervencdes especializadas e terapias adequadas que podem ajudar a melhorar
capacidades sociais, a linguagem e a reduzir as dificuldades de comunicacao e
de socializacdo. A par disso, a detecdo precoce pode ajudar a maximizar o
potencial de desenvolvimento da crianca, uma vez que, quanto mais cedo se
iniciarem as intervencdes, maiores serdo as hipéteses de melhorar as

capacidades sociais, de comunicacao, de autocuidado, etc.

Um diagndéstico precoce realizado por uma equipa transdisciplinar
envolvendo todos os elementos que interagem com a crianca (pais, técnicos de
saude, educacdo e outros julgados convenientes), a aplicacdo de instrumentos
especificos de diagnéstico e a planificacdo conjunta da intervencdo, séo
fundamentais para melhorar a inclusédo destas criangas e familias na sociedade
em que vivem. (Marques, 2002, como citado em Santos & Sousa, 2009, p.13).

A detecéo precoce da Perturbacao do Espectro do Autismo é fundamental
para garantir que as criancas recebam o apoio especifico necessario o mais cedo

possivel, maximizando as suas hipoteses de desenvolvimento, de bem-estar e
de qualidade de vida (QV).

19



2. A INCLUSAO DE CRIANCAS COM PERTURBACAO DO

ESPECTRO DO AUTISMO NO JARDIM-DE-INFANCIA

A inclusdo de quaisquer criancas no Jl reveste grande importancia quando
se aferem os beneficios para o seu desenvolvimento motor, cognitivo, social,

humano e pedagogico.

Essa inclusdo assume particular importancia quando nos referimos a
criancas com PEA, uma vez que vai permitir uma aprendizagem e
desenvolvimento sustentado por momentos de partilha, de convivio, de
socializacédo e de comunicacgao. No fundo, o JI vai conseguir balancear os seus
objetivos de desenvolvimento e promover uma educagdo adequada, num
ambiente de interacdo e inclusdo sem nunca esquecer as suas necessidades

especificas.

Esta aprendizagem partilhada, assente num ambiente aberto, inclusivo e
agregador ilumina a escola inclusiva e permite a construgdo de uma sociedade

comum e inclusiva.

Na verdade, como ja salientdmos, essa inclusdo assume importancia
desde o0 momento em que se exclui a sua propria unilateralidade, uma vez que
ao mesmo tempo que se desenvolve, capacita e integra a crianga com PEA, se
vai preparando e ensinando todas as outras a perceber e compreender a
importancia desta Escola Inclusiva, tornando-as mais sensiveis, respeitadoras,

cooperantes e unidas.

Relativamente as criangas com PEA, estas obtém significativas melhorias
no seu comportamento, no seu relacionamento e nas suas capacidade e

habilidades pessoais.

O confronto e a convivéncia com a diversidade proporcionam, per si, uma
verdadeira educacdo multilateralizada: € uma oportunidade das criancas se
prepararem para a vida na comunidade; dos Educadores melhorarem as suas
capacidades profissionais, de formacdo e pedagodgicas; e, ainda, da

consciencializagdo da propria comunidade em assumir verdadeiramente o valor

20



da igualdade e da igualdade de oportunidades para todos. (Karagiannis,
Stainback, & Stainback, 1999).

A inclusdo de criancas com PEA no JI é, assim, fundamental para
promover a igualdade de oportunidades educativas e sociais, envolvendo a
participacdo plena e efetiva de todas as criancas, independentemente de suas

diferencas e necessidades especificas.

Riviére (1984, como citado em Cavaco, 2009, pag.121 e 122) afirma que

‘esta tarefa educativa €& provavelmente a experiéncia mais
comovedora e radical que pode ter o professor. Esta relacdo pde a prova,
mais do que nenhuma outra, os recursos e as habilidades do educador.
Como ajudar os autistas a aproximarem-se de um mundo de significados
e de relagbes humanas significativas? Que meios podemos empregar
para ajuda-los a comunicar, atrair a sua atencao e interesse pelo mundo
das pessoas para retird-las do seu mundo ritualizado, inflexivel e fechado

em si mesmo?”’

3. O PAPEL DO ADULTO NA INCLUSAO DE CRIANCAS COM
PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO NO JARDIM DE

INFANCIA

Quando falamos em Inclusdo, devemos, desde ja, deixar claro o sentido
a que nos reportamos. Falamos em Inclusdo ndo no seu sentido formal de
“colocar algo em algum sitio”, mas, antes e sempre, no seu sentido substantivo,
de ampla integracdo social, humana, pedagogica e educativa. Posto que esta
esse entendimento, far-se-a ainda um outro relativamente ao Adulto. O adulto é
peca fundamental na vida e no desenvolvimento da crianga com PEA. Os El, as

Assistentes Técnicas e Operacionais e os EE desempenham, em clara
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cooperacao e uniao de esforco, um papel fundamental a verdadeira inclusao da
crianca com PEA no JI e, sobretudo, no seu desenvolvimento cognitivo, motor,

pedagdgico, comportamental, social e humano.

Quando tratamos da Inclusdo de criancas com PEA no JlI temos,
naturalmente, de perceber e compreender o posicionamento do adulto nessa
tarefa. O papel que ele desempenha é crucial para promover a inclusao de
criangas com PEA no JI, uma vez que desempenha varias fun¢des importantes
para criar um ambiente acolhedor e de apoio, absolutamente essencial, onde
todas as criangas se consigam desenvolver, estabelecer contactos interpessoais

e, no fundo, crescer de forma saudavel e feliz.

Os El e as AT devem, em todos os momentos, procurar informacodes e
conhecimentos sobre a PEA, para que consigam compreender as caracteristicas
e necessidades especificas das criancas com PEA, preparando-se, igualmente,
para conseguir avaliar, em momento precoce, sinais de alerta ou indicadores de
PEA. Ter essa sensibilidade e conhecimento no desenvolvimento da sua agéo é
crucial para criar um ambiente seguro, pedagdgico, acolhedor e bem estruturado
para todas as criancas, através de uma boa organizacéo de espacos e das salas,
da criacdo de rotinas consistentes e previsiveis e da definicdo de regras claras

e adequadas que transmitam seguranca e previsibilidade a todas as criancas.

Ainda na sua acao direta, os El e as AT devem usar sempre uma linguagem
clara e simples quando comunicam com criangas com PEA, adaptando-a as suas
necessidades individuais (ex. incluir o uso de imagens, gestos ou sistemas
alternativos de comunicacado). Essa sensibilidade e adaptacdo é um momento
crucial na inclusdo e acolhimento da crianga com PEA, garantindo uma igualdade
na compreensao e expressao educativa. A par disso, € fundamental que o adulto
reconheca e promova a sua flexibilidade e consiga perceber as necessidades de
adaptacao do curriculo e estratégias de ensino para atender ao desenvolvimento

de todas as criangas, em particular, das criancas com PEA.

Seja através da utilizacdo de materiais visuais ou da implementacdo de

outras estratégias educativas, a verdade é que € importante que se tomem em
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consideracdo as necessidades especificas das criancas com PEA para que

estas se sintam incluidas e se possam envolver ativamente nas atividades.

Um ponto relevante, na agdo educativa e de contacto direto com a crianga
com PEA, é a necessidade de os adultos que com elas contactam
desempenharem, sempre, um papel ativo na promoc¢éao da sua integracao social,
incentivando a sua participacdo nas atividades de grupo, fornecendo apoio na
resolucao de conflitos e ajudando a desenvolver as suas capacidades sociais e
de relacionamento. Essa inclusdo social é a pedra basilar para o

desenvolvimento global e bem-estar das criancas com PEA.

Para além dos El e das AT torna-se absolutamente necessario fazer uma
mencao particular aos Pais das criancas com PEA que desempenham, também
eles, uma funcdo imprescindivel ao seu crescimento e desenvolvimento. Uma
relacdo de proximidade entre a escola e os EE € essencial para a inclusao das
criancas com PEA no JI. Os El e as AT devem estabelecer sempre uma
comunicacao aberta e regular com os Pais e EE (e vice-versa), compartilhando
informacdes sobre o progresso da crianca, discutindo estratégias eficazes e
fazendo um apoio matuo no sentido de ajudar ao desenvolvimento global da
crianca e a sua plena inclusdo. A colaboracéo regular entre a escola e a familia
fortalece o suporte continuo para a crianca e transmite-lhe um sentimento de
seguranca e de bem-estar, dando eco ao principio do superior interesse da

crianga.

Podemos, pois, concluir que os adultos desempenham um papel fundamental
na inclusdo de criancas com PEA no JI, devendo criar um ambiente acolhedor,
adaptar as suas praticas educativas, promover a comunicacao e interacao social,

e colaborar diretamente com a familia.

Através dessas acles, as criangcas com PEA tém a oportunidade de se
envolver plenamente no ambiente escolar e, progressivamente, desenvolverem

as suas capacidades e autonomia.
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4. A IMPORTANCIA DO JARDIM DE INFANCIA NA INTERVENCAO

PRECOCE

Antes de 1975, ainda com varias cortinas fechadas relativamente ao
Autismo, a escola “descartava” qualquer responsabilidade na Educagado e
Desenvolvimento das criangcas com PEA. A verdade é que os El e os AT néo
estavam preparados para assumir essa responsabilidade e, ainda que de forma
inconsciente, “sonegavam” esse direito a educacdo e ao desenvolvimento a

muitas criancas com PEA, simplesmente porque ndo as compreendiam.

Felizmente os tempos evoluiram e trouxeram consigo um rasgo com o
passado, abrindo varias cortinas e iluminando a realidade da PEA, tornando-a

parte integrante da propria sociedade.

Atualmente, existe e subsiste uma visdo desafogada e completamente
diferente sobre a PEA, onde as proprias escolas providenciam, j4, uma educac¢ao
apropriada e gratuita a todas as criangas, conformando e construindo uma

verdadeira Educacéo Inclusiva e uma Sociedade Comum.

A exclusao, a segregacdo e a divisdo, deram, pois, lugar a Inclusdo, a

Integragdo e a Unido.

A educacdo pré-escolar afigura-se como uma etapa fundamental na
construcdo de um percurso educativo e de desenvolvimento da crianca e
representa um importante apoio complementar a acdo educativa familiar. Os
beneficios do JI sdo enormes, e as vantagens pedagdgicas ao nivel do
desenvolvimento intelectual e emocional demonstram que esta etapa de

desenvolvimento n&o deve ser negligenciada ou ignorada.

Os primeiros 5 anos de vida sao essenciais para o desenvolvimento fisico,
emocional, social, afetivo e intelectual da crianca e, frequentar um Jl que
estimule o desenvolvimento integral da crianca, promovendo todas as suas
capacidades motoras, cognitivas, humanas e sociais para a sua progressiva

autonomia, é absolutamente fundamental.

Seja em atividades educativas ou em momentos de brincadeiras, a

verdade € que o JlI promove a socializacdo, a afetividade e estimula o
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crescimento cognitivo equilibrado da crianca tendo em vista a formacgéao do seu

caracter e da sua personalidade.

Ao brincar, a crianca liberta a sua imaginagao e desenvolve a criatividade,

trabalhando a sua inteligéncia e o seu desenvolvimento cognitivo.

Brincar € sempre muito mais do que simples diversdo ou alegria, é
também aprendizagem, desenvolvimento e educacédo. De acordo com os autores
do estudo “The Power of Play”, publicado na revista Pediatrics, brincar promove
as capacidades socioemocionais, cognitivas, de linguagem e de autorregulagéo

gue constroem a funcéo executiva e um cérebro pro-social.

Ora, € precisamente por nos situarmos neste momento pré-escolar de
verdadeiro desenvolvimento e crescimento que o JI desempenha um papel

crucial na detecao precoce de possiveis sinais de PEA em criancas.

Essa fase inicial da educacéo infantil oferece uma oportunidade Unica e
valiosa de observacédo do comportamento, do desenvolvimento e das interacdes

sociais das criangas.

Os educadores tém a tarefa e a possibilidade de, em contexto escolar,
realizar uma observacdo sisteméatica e uma monitorizacdo continua das

criancas, podendo identificar precocemente possiveis indicadores de PEA.

Durante o periodo do Jl, as criancas estdo expostas a uma variedade de
experiéncias sociais, humanas, pedagdgicas e de desenvolvimento, permitindo
gue os educadores observem como as criangas comunicam, como interagem
com 0s seus pares, a forma como participam nas atividades em grupo e, ainda,
se acompanham o desenvolvimento tipico e natural das suas capacidades

basicas.

S&o, em parte, essas observacdes que vao ajudar a identificar diferencas
significativas ou sinais de alarme no desenvolvimento das criangcas em

compara(;éo com seus pares.

Aléem dessa observacdo direta, os El tém, ainda, a oportunidade de
trabalhar em estreita colaboragcdo com os pais, que possuem um profundo

conhecimento do desenvolvimento dos seus filhos, podendo fornecer
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informacOes adicionais sobre o comportamento, o desenvolvimento e as

preocupacdes especificas relacionadas com as criancas.

Os El tém ainda a possibilidade de estimular as suas criangas, em
particular, aquelas sobre as quais possam eventualmente recair algumas
suspeitas de desenvolvimento atipico, intervindo com tarefas e atividades

especificas e adequadas a percecao de eventuais sinais de alarme.

Sempre que os identifiquem (i.€ sinais de alarme ou indicadores de PEA),
€ essencial encaminhar a crianca para uma avaliagdo especializada, procurando
acelerar um eventual diagndstico precoce e permitindo que a crianca receba as
intervencdes e 0s apoios adequados 0 mais cedo possivel, maximizando as suas

oportunidades de desenvolvimento, aprendizagem e incluséo.

Um olhar atento, compreensivo, adequado, informado e regular é
essencial para se poder, em momento precoce, perceber e identificar os sinais
de alarme ou indicadores de PEA. No fundo, pede-se que os El e AT que
contatam diretamente com as criangas possam olhar para elas ndo apenas pelos
seus olhos, mas, sobretudo, através dos conceitos que possuem, conhecem e

devem mobilizar na sua atividade profissional.

Reforcamos agora aquilo que ja dissemos supra: nessa tarefa ha alguns
sinais de alarme ou indicadores de PEA a que os El e os Pais devem estar
especialmente atentos (Lima, 2012):

v' Auséncia de atencao partilhada;
O néo falar;
A falta de intencdo comunicativa (sé comunica apos solicitagcdo=
O néao sorrir em resposta de uma interacao por parte do outro;
A crianga nao responder ao seu nome;
Demonstrar fraca imitacdo verbal e ndo-verbal;
Ter dificuldade em estabelecer e manter contacto visual;
Défices na reciprocidade de comportamentos afetivos;
Ter comportamentos repetitivos;

Demonstrar ter variagbes extremas de humor;

N N N N N N N R NN

Isolamento.
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Concludentemente, o JI assume-se como uma importante ferramenta de
desenvolvimento humano, pedagogico, social e escolar, mas também como um
palco de detecédo precoce da PEA, por meio da observagcdo, monitorizagao e
estimulacdo das criancas e, ainda, da colaboragéo com os pais.
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA
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1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Num trabalho de investigacdo é essencial mencionar e esclarecer 0s
principios metodologicos e as técnicas utilizadas. Neste capitulo, séo
explanados e fundamentados as opc¢des metodoldgicas e o processo de
construgéo desta investigacao.

Segundo Gil (1995) “a metodologia consiste, essencialmente, num
conjunto de procedimentos que refletem o caminho percorrido ou a percorrer, no

sentido de organizar, planificar e desenvolver todo o trabalho de projeto”.

O presente exercicio investigativo insere-se no método qualitativo, ou
seja, numa metodologia de pesquisa menos estruturada que sera usada para
obter informacfes aprofundadas sobre a motivacéo, ideias, pensamentos e
opinides dos profissionais de educacdo de infancia acerca da temética a

investigar.

O ponto de vista da abordagem qualitativa € de que “a agdo humana é
intencional e reflexiva, cujo significado € apreendido a partir das razdes e dos
motivos dos atores sociais inseridos no contexto da ocorréncia do fenémeno.”
(Fraser & Gondin, 2004, pag. 141).

No presente estudo, considerou-se especialmente pertinente recorrer a
entrevistas semiestruturadas, que incidiram num grupo de profissionais de
educacao de infancia, onde possibilitou a recolha de informacdes sobre quais 0s
maiores desafios a que, diariamente, os profissionais de educacéo estéao sujeitos
quanto a inclusédo de criancas com PEA e compreender quais as adaptacdes

necessarias e prementes a sua incluséo no Jl.

De acordo com Marconi e Lakatos (2002) “a entrevista € um encontro
entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacdes a respeito de

determinado assunto, mediante uma conversag¢ao de natureza profissional”.
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2. DEFINICAO DO OBJETO DE ESTUDO

2.1 Pergunta de Partida

A Pergunta de Partida é a primeira etapa do processo investigativo. Esta
constitui, em si, o primeiro passo para o desenvolvimento de um estudo ou
investigacdo devendo, para tal, possuir 3 qualidades fundamentais: clareza,

exequibilidade e pertinéncia (Quivy, 2005).

Através da pergunta de partida deve ser possivel identificar, de forma
clara e objetiva, qual o propésito a alcangar com a investigacdo, servindo como

verdadeiro fio condutor de todo a investigacao.

Foi precisamente nesta base, e tendo como aceite que o objetivo foi o de
estudar a incluséo de criangas com PEA no Jardim-de-Infancia, que a questéo
de partida deste estudo foi estruturada da seguinte forma: Quais as adaptacoes
(a varios niveis) consideradas mais pertinentes de se fazerem no jardim-de-

infancia para incluir criancas com Perturbacéo do Espectro do Autismo?

2.2 Objetivos Gerais e Especificos

Quando se fala em objetivos gerais, pretende-se fazer alusdo aos
objetivos tragcados e propostos por uma determinada investigacao ou estudo.

O Objetivo Geral abrange a totalidade da investigacdo e € o objetivo

principal que a investigacao pretende alcancar.

Assim sendo, o Objetivo Geral deste estudo consiste em:

v Identificar e perceber quais as adaptacdes necessarias e mais
urgentes a realizar junto do Jardim-de-Infancia para que este
possa, com rigor, incluir criangas com Perturbacdo do Espectro do

Autismo e promover o seu integral desenvolvimento.
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Quanto aos Objetivos Especificos, estes sdo objetivos circunscritos a

determinadas matérias ou capitulos da investigacao e que, pese embora também

possuam a sua propria autonomia, encontram-se contidos dentro do objetivo

geral.

Relativamente aos Objetivos Especificos deste estudo, eles procuraram:

v

Perceber e compreender o posicionamento dos profissionais do
Jardim-de-Infancia no entendimento da Perturbacdo do Espectro
do Autismo;

Identificar as principais dificuldades e preocupacbes dos
profissionais que trabalham com as criancas Perturbacdo do
Espectro do Autismo no Jardim-de-Infancia;

Conhecer as estratégias utilizadas para promover a inclusdo das
criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo no Jardim-de-
Infancia;

Conhecer as adequacfes do planeamento curricular e pedagdégico
para as criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo no
Jardim-de-Infancia;

Compreender as adaptacfes necessarias ao Jardim-de-Infancia

para incluir criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo.

2.3 Organizacéao e Percurso Investigativo

O tema do projeto foi pensado de acordo com algumas das dificuldades

vivéncias no nosso atual percurso profissional. Desta forma, definimos a

pergunta de

investigativo.

partida e os objetivos a alcancar, e organizamos um percurso
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Figura 1 - Percurso Investigativo (fonte: propria)
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2.4 Definicao da Amostra

Importa, neste ponto, identificar e conhecer os sujeitos do estudo que, ora,
se apresenta. Este trabalho de recolha de dados foi realizado através de
entrevistas semiestruturadas a trés intervenientes no processo educativo em
pré-escolar: uma Educadora de Infancia, uma Professora de Educacgéo Especial
e uma Assistente Técnica, no ano letivo de 2022/2023, num agrupamento de

escolas do distrito do Porto.

Escolhemos este grupo de entrevistadas por terem uma vasta experiéncia
nas realidades atuais, nomeadamente, na inclusdo de criangas com PEA em

Jardim-de-Infancia.

Para a caracterizagdo da amostra, foi considerado a idade, a fungéo, as

habilitacdes e o tempo de servigco em JI.
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Tabela 1 - Caracterizacédo das entrevistadas

Escola Idade Funcéo Tempo de  Habilitagdes Experiéncia
servico académicas com PEA
63 Educadora de 43 Licenciatura Sim
Infancia
Agrupamento 44 Professora de 18 Licenciatura/
de escolas Educacao Especial Mestrado/ Sim
do distrito do porto Especializacéo
42 Assistente Técnica 22 12° Sim

Da anélise destes dados, podemos concluir, que séo trés profissionais de
educacdo de infancia, do sexo feminino, com muito tempo de servigo, que
trabalham no mesmo agrupamento de escolas e que possuem experiéncia com

criancas com a PEA no JI.

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.1 Técnica de Recolha

As técnicas de recolha de dados consistem em colocar um conjunto de
inquiridos, geralmente representativos de uma populacdo, uma série de
perguntas relativas a sua situacdo social, profissional ou familiar, as suas
opinides, a sua atitude em relacao a opc¢des ou a questdes humanas e sociais,
as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um
acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto que

interesse aos investigadores. Quivy, Raymond e Campenhoudt (2005, p. 188),

Tendo em conta 0s objetivos gerais e especificos, tragcados neste trabalho
de investigacao, o contacto direto com a Educadora de Infancia, a Professora de

Educacdo Especial e a Assistente Técnica, a realizacdo de uma entrevista
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mostrou-se como 0 instrumento necessario e adequado a recolha de

informacdes.

Entrevistamos porque damos valor, importancia, interesse e relevancia as
histérias e experiéncias das outras pessoas. Este é o principal motivo para se

escolher realizar uma entrevista (Seidman,1991).

A verdade é que temos interesse pelo outro, pelas suas historias,
reflexdes, vivéncias, experiéncias e realidades, e o propdsito da entrevista ndo
se esgota, portanto, na tentativa de fornecer respostas a perguntas especificas,
antes abrange a procura constante para compreender a experiéncia das outras

pessoas e o0s significados que elas atribuem a essas experiéncias (Miguel, 2010).

Neste caso, €, precisamente, junto daqueles que, diariamente, lidam com
as questdes e os desafios da incluséo de criangas com PEA no JI que importou

procurar respostas, conhecer realidades e avaliar experiéncias.

Para tal, foram realizados dois guides de entrevistas (ANEXO IlI), um
apresentado a El e a PEE e um outro a AT, que contemplou uma série de temas
e subtemas tendo em conta a nossa questao de partida e os nossos objetivos de

investigacao.

Através desta ferramenta pretendemos identificar, conhecer e avaliar as
principais adaptacdes que ainda sdo necessarias para efetivar, em rigor, uma
verdadeira inclusdo das criangas com PEA no Jl. Para tal, foi importante
conhecer a realidade das El, PEE e AT, as suas principais motivacdes e
estratégias na inclusdo das criancas com PEA e quais os desafios que ainda

sentem, diariamente, no desenvolvimento da sua atividade profissional.

O Guidao (ANEXO II) que serviu de base e suporte a realizacdo das
entrevistas foi realizado com rigor, usando linguagem clara, concisa e acessivel.
As entrevistas decorreram, em formato presencial, oral, tendo sido gravadas em
formato audio mediante termo de consentimento informado (ANEXO 1) por parte

das entrevistadas.

Os dados recolhidos foram alvo de transcricdo (ANEXO l11) para posterior

utilizacdo na elaboracédo do presente estudo.
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As entrevistas tiveram, em média, uma duracdo de cerca de 20 minutos
e, todas elas, decorreram de forma muito positiva, com grande espirito de
cooperacao e entreajuda, sustentada em conversas continuas de grande fluidez
que abordaram todos os temas fundamentais ao cumprimento dos objetivos

propostos.

A entrevista desenvolveu-se sobre 3 blocos de questdes distintas, mas
complementares:

v" Um momento inicial de cumprimento, agradecimento e legitimacao
da entrevista onde se pretendeu estabelecer uma relacdo pessoal de
proximidade entre entrevistadora e entrevistada, dar a conhecer o
enquadramento e o contexto da entrevista, bem como apresentar o termo de
consentimento na gravacao e utilizacdo dos dados recolhidos na presente
investigacao;

v" Um segundo momento, acerca do percurso pessoal e profissional
das entrevistadas, tentando perceber e conhecer a sua formacao académica e a
importancia dessas aprendizagens na construcédo de saberes, identificando as
competéncias sobre a PEA adquiridas antes e durante a sua atividade
profissional. A par disso procurou-se inferir sobre a realidade da perturbacao do
Autismo, o seu conhecimento, adequacéo e inclusdo, bem como as maiores
dificuldades sentidas, na sua atividade laboral, para a sua promogao.

v" A Entrevista terminou com um momento de partilha pessoal de
guestdes e desabafos sobre o tema entre a entrevistadora e as entrevistadas e
com um enorme agradecimento por parte da entrevistadora, dando conta as
entrevistadas da transcricdo parcial da entrevista para efeitos de inclusédo no
trabalho de investigagéo.

A utilizacdo de uma entrevista semiestruturada, no formato de conversa
informal, em estilo corrido, pretendeu transportar as entrevistadas para um local
de conforto que as ajudasse a refletir sobre a importancia e realidade dos temas
e objetivos abordados, dando-lhes total liberdade para expor e divulgar tudo
aquilo que lhes parecesse imprescindivel e necessario a inclusdo de criancas
com PEA no JI.
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Pelo que se expds, a entrevista, na sua vertente semiestruturada
(realizada e composta por um guido de perguntas previamente definidas, mas
também por um nlcleo de perguntas espontdneas que foram surgindo
naturalmente durante a conversa), mostrou-se como a melhor técnica de recolha

de dados para a realizacéo proficiente deste estudo.

3.2 Os Procedimentos

s

Para que possamos analisar todos os dados recolhidos € importante
desenvolver uma série de procedimentos adequados e necessarios a sua

fiabilidade e rigor.

3.2.1 O Guiao da Entrevista

Para que todos os objetivos fossem atendidos durante a entrevista foi
necessario, desde logo, ponderar, refletir e construir o guido da entrevista

(ANEXO 1), como forma de promover uma entrevista flexivel, mas rigorosa.

Apbs isso, e como forma avaliativa, o guido foi apresentado a orientadora
deste projeto, que avaliou a sua relevancia e eficacia para a recolha fiavel, fiel e

adequada, de todos os dados necessarios.

Tendo sido estabelecido que o mesmo se apresentava corretamente
elaborado, com clareza, objetividade e de facil compreenséo nas suas perguntas

e estruturalmente bem definido, procedeu-se a sua operacionalizacéo

3.2.2 A Entrevista

A recolha de dados foi realizada durante o més de junho e julho de 2023.,
sendo que a sua operacionalizacdo dependeu da disponibilidade de horéarios
para a realizacdo presencial das entrevistas, todas elas, realizadas em contexto

de educacéo pré-escolar (JI), local de trabalho das entrevistadas.
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Todas as entrevistadas foram contactadas individual e pessoalmente
tendo demonstrado, desde o primeiro momento, muita recetividade em participar

no estudo e em colaborar na investigagao.

A operacionalizagdo das entrevistas foi 0 passo seguinte e, tendo em
conta a disponibilidade das entrevistadas, iniciAmos a realizacédo das entrevistas

gue contaram, em média, com cerca de 20 minutos.

As entrevistas forma realizadas no final do presente ano letivo para evitar
a perturbacdo com o horéario laboral dos EI, PEE e AT, no Jl onde as

entrevistadas desempenham as suas funcdes profissionais.

Para o registo dos dados foi utilizada, com a apresentacdo do devido
termo de consentimento informado (ANEXO 1), a gravacdo de &audio como
ferramenta de recolha de dados.

A gravacado de audio assume-se como uma importante ferramenta de
recolha de dados, evitando a perda de informacgdes relevantes ou a interpretacao

distorcida das respostas das entrevistadas.

ApGs a recolha de todos os dados necessarios, foi feita a sua analise e

tratamento, culminando-se com a apresentacao dos resultados apurados.

4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Técnicas de Tratamento de Dados

Para o tratamento de dados, comecamos por transcrever as entrevistas,
para depois se proceder a sua analise. A técnica utilizada foi a analise de
conteudo, segundo Bardin (2008) € um “conjunto de técnicas de analise de
comunicacado, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo

do conteudo das mensagens”.

Esta técnica tem como funcéo investigar o que é explicito no texto para

obtencdo de indicadores que possibilitem fazer conclusbes. Para alcancar os
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objetivos propostos nesta investigacdo, os dados foram organizados por

categorias e subcategorias.

Tabela 2 — Categorias e subcategorias das entrevistadas

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Situacéo pessoal,
académica e profissional

Idade
Habilitagbes Académicas
Tempo de servico
Funcéo

Aprendizagens realizadas
na construcao de saberes

Formacéo académica
Formacéo em NEE

Compreenséao da PEA no Ji

Entendimento PEA
Contato com PEA
Inclusdo PEA

Representacdes sobre o
processo inclusivo no Ji

Processos, medidas e procedimentos
Trabalho colaborativo com os Encarregados de
Educacao

Dificuldades e desafios

Dificuldades sentidas
Estratégias adotadas
Adaptacdes

Percecdo da importancia
do Jl na PEA

Intervencgdo Precoce
Beneficios
Interacdes

Questao final

Sugestdes sobre inclusdo
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4.2 Analise de Conteudo

Tendo em conta tudo o que ficou exposto supra, o presente relatério seré
concluido com a apresentacdo dos resultados obtidos apds o tratamento de

todas as informac@es e dados recolhidos.

Dando cumprimento a sistematizacédo das entrevistas, ir-se-a apresentar

e discutir os resultados tendo por base as categorias e subcategorias delineadas.

4.2.1 Compreenséo da PEA no JI

Esta categoria pretende compreender qual a percecdo dos profissionais
de educacéo de infancia sobre a PEA no Jl. Dividiu-se em trés subcategorias:

a) O que entende por PEA

A EIl referiu que a PEA “...) é uma perturbagdo que condiciona um
bocadinho o desenvolvimento da crianca relativamente a comunicacdo e a

interagéo social (...)".

J4& a PEE demonstrou ter conhecimento profundo acerca da PEA
mencionando que “(...) cientificamente é um processo neuroldgico que
influencia, segundo eles, as areas da socializagédo, as areas da comunicagéo (...)
com o desenvolvimento da experiéncia profissional e ao estar com essas
criancas, é uma perturbacdo que acaba por estar ligada a outras areas e que

vao influenciar e retirar aqui o que nés consideramos o que é o autismo (...)".

A AT referiu: (...) eu acho que é uma perturbagdo que mexe muito com a
socializag&o das criancas e a forma delas comunicarem. E uma perturbacéo que
limita as criancas nas aprendizagens, mas que pode ser colmatada (...)"
Percebemos que a AT tem algum conhecimento relevante sobre a realidade da

PEA, fruto da sua pratica profissional.

Todas as entrevistadas tém um entendimento acerca da PEA, mostrando

conhecimento e interesse sobre o tema.

Tendo em conta todos os dados recolhidos, construimos um puzzle de

compreensao e percecao da PEA que se apresenta na Figura 2.
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Figura 2 - Percecdo da PEA pelas entrevistadas (fonte: prépria)
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b) Contato com PEA:

A El referiu “(...) Contactei com dois casos (...) o primeiro caso foi numa
sala num Jardim-de-Inféncia (...) o meu Jardim-de-Infancia chamava-se um P3,
nao tinha portas e, ao lado, tinha uma sala que se chamava sala de atendimento
permanente e tinha meninos com necessidades educativas especiais e tinha um

autista (...)".

Mais recentemente, a Educadora refere que mantém contacto direto com a
realidade da PEA no Jardim-de-Infancia, particularmente com a inclusédo de duas
criancas, “(...) Aqui ha dois anos tenho duas criangas (uma diagnosticada a outra

em fase de observacgéo) (...)".

A PEE trabalha com criancas com a PEA desde que fez a especializacéo

em educacédo especial, dominio cognitivo e motor.

A AT ja teve e mantém o contacto direto com criangas com PEA no JI. A
Assistente refere que contacta, atualmente, com a realidade da PEA no JI. 4...)
Sim, contacto com um menino desde ha trés anos e agora, neste momento, na

turma, temos dois (...)".
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No que se refere ao contacto direto com a PEA no JI (Figura 3), todas as
entrevistadas referiram que tém ou ja tiveram contacto direto e especifico com

criangas portadoras de PEA no JI (100%).

Figura 3 - Indicador do contato das entrevistadas com PEA (fonte:

prépria)

Contato com criangas com a PEA no JI

= sim = ndo

4.2.2 Inclusdo no Jl

Relativamente a inclusdo das criancas com PEA no JI, a EI mostrou uma
posicdo muito favoravel e em consonédncia com uma Educacdo Inclusiva,
rejeitando uma visdo segregadora e de divisdo/separacdo. A EI referiu que
“quando eu estava no JI que néo tinha paredes (P3), eu achava que aquilo era
um, acabava por ser Gueto, onde aqueles meninos estavam naquela sala e ndo
tinham modelos (...) e eu acho que aqueles meninos estando incluidos numa
sala dita “normal” de JI tém os outros modelos e aprendem sempre qualquer
coisa (...) mas tém de ser grupos pequeninos e o pessoal técnico e as
assistentes técnicas e operacionais tém que ser muito boas e temos que nos
conhecer, também, muito bem, ja, para que tudo correr bem (...)”. Segundo a El
€ muito benéfico a inclusdo da crianga com PEA no Jl para o seu
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desenvolvimento e crescimento, com o estabelecimento de rotinas e com a
aprendizagem com as restantes criancgas, pelo que a mesma deve ser promovida
0 mais cedo possivel. (...) estas rotinas, eles nao as tém em casa (...) Acaba
por ser uma pré-preparagao, e quanto mais cedo melhor (...) e depois la bebem
0s modelos, os dos outros meninos (...) “© A Educadora foca, ndo apenas, a
importancia unilateral da inclusdo das criancas com PEA para o seu
desenvolvimento, mas também a importancia que dela decorre para toda a
restante comunidade escolar que aprende, verdadeiramente, o que € a cidadania
“(...) para as outras criangas isto é que é cidadania, ndo vale a pena la vir os
papeis do ministério (...) que eles aprendem com a diferenga (...) 0S meninos
gue contactaram com eles aprendem a paciéncia, aprendem as regras,
aprendem, é a cidadania, e a lidar com a diferencga (...)” Em contacto com a sua
experiéncia pratica e com todo o trabalho desenvolvido com as criangcas com
PEA, a El reconhece o mérito da inclusdo das criancas com PEA no Jl para o

seu desenvolvimento integral.

Para a PEE é extremamente importante conseguir incluir as criangas com
PEA no JI, devendo iniciar-se o mais cedo possivel. “(...) deve comecar logo aos
3 anos e é essencial para o desenvolvimento deles (...)”. Com esse inicio, deve
ser promovido um contacto de proximidade com a familia da crianca para
conhecer todas as suas caracteristicas, sendo, depois, importante que a escola
continue a promover e estimular essa observacdo de todas as caracteristicas

singulares de cada crianca com PEA.

A AT mostra uma posi¢cdo muito benéfica e em harmonizacdo com uma
Educacao Inclusiva, rejeitando uma visao segregadora e de divisdo/separacao,
tal como a El, reconhecendo a importancia de incluir as criangas com PEA no JI.
“(...) concordo plenamente, acho muito benéfico a inclusdo deles numa turma de

Jardim-de-Inféncia sim (...)”

No que diz respeito a inclusdo de criangcas com PEA no JI (Gréafico 1), a
totalidade das entrevistadas referiram estar totalmente de acordo com essa
Educacdo Inclusiva (100%), referindo ser muito benéfico e absolutamente

decisivo para o desenvolvimento integral da crianca.
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Figura 4 - Indicador sobre opinido das entrevistadas sobre fator de inclusao

(fonte: prépria)
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4.2.3 Representacdes sobre o processo inclusivo no Ji

Esta categoria pretende captar as representacdes do profissional de
educacao sobre o processo inclusivo no JI. Dividiu-se me duas subcategorias:
a) Processos, medidas e procedimentos

A EI demonstrou preocupacéo no acolhimento destas criancas com a
PEA, pois segundo a EIl, ndo existe nenhum item na fase de matricula que
questione se as crian¢as apresentam alguma sindrome ou perturbacao. Quando
chega ao inicio do ano letivo, ndo tém conhecimento nem se prepararam
devidamente, para acolher devidamente, estas criancas com a PEA. As ELI

tardam em déao conhecimento as escolas e aos seus profissionais.

A PEE referiu que “(...) primeiro os profissionais fazerem uma grande
abordagem com o encarregado de educacdo, com a familia para perceber as
caracteristicas da crianca em causa (...) depois, na escola, ou seja no Jl, haver
aquela observagdo prolongada (...) precisamos de bastante tempo para
conseguir perceber as caracteristicas da crianca quer na rotina, quer como € que

ela vai reagir com atividades programadas (...) e muitas vezes provocadas
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especificamente para elas para tentar perceber como é que ela reage (...) e
depois a preparacao de todo o grupo para aceitacdo de uma diferenca dentro da
sala (...) uma crianga com autismo vai ter as suas proprias caracteristicas (...)
preparar todo o contexto, a sala, as rotinas, os profissionais (...) preparar todo o

espaco e todas as pessoas que intervém para acolher estas criangas”’.

A AT referiu a importancia na construcao e criacao de rotinas para que 0s
meninos se sintam seguros “(...) o ingrediente essencial para incluir estes
meninos, a meu ver, (...) € que estes meninos gostam de se sentir seguros. E se
eles estiverem seguros a nivel de afeto, de carinho, eles conseguem perceber o

que é certo, o que é errado (...)”

b) Trabalho colaborativo com os EE

A El realcou a importancia do trabalho em articulagdo com a familia “(...)
muito importante, o JI tem que trabalhar, esta triade, Jl, Crianca, Familia e
Comunidade (...) porque nés todos temos de trabalhar para o mesmo fim nesta

tematica”.

A PEE enalteceu a importancia de um contacto de proximidade com os
encarregados de educacéo das criancas com PEA “(...) E essencial, alids se nés
nao conseguirmos fazer isto estamos nds a trabalhar para um lado e os EE para
outro que vai provocar aqui um desfasamento a nivel neuroldgico para a crianca,
porque ela necessita é de trabalho em comum para perceber o que tem mesmo

de fazer (...)".

A AT salientou a importancia de uma articulagéo entre a escola e a familia
no desenvolvimento integral das criangas com PEA. %(...) Sim muito, eu acho que
uma articulagdo entre a familia e a escola é essencial para a inclusdo do menino
(...) se noés dermos continuidade a certas (...) por exemplo a alimentagao, &
importante saber o que € que ele comia, porque eles também sdo um bocadinho

seletivos ao nivel da alimentacao (...)".

O papel da Familia na inclusédo das criangas com a PEA na visdo de todas as

profissionais de educacéo, é essencial, devem criar lagcos de confianga e delinear
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estratégias para que o desenvolvimento se proceda de uma forma integral,

equilibrada e saudavel, tal como podemos observar na Figura 5 .

Figura 5 - Esquema sobre o papel da familia na incluséo (fonte: propria)
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4.2.4 Dificuldades, estratégias, adaptacdes e intervencao precoce

Esta categoria pretende conhecer as dificuldades, as estratégias, as

adaptacdes e a importancia do Jl na intervencao precoce.

A EI demonstrou que sentiu muita dificuldade na primeira vez que
contatou com criangas com a PEA, referindo: “nos temo-los aqui, isto vai
devagarinho, pronto, e interiorizei isso” (...) entretanto o menino ja teve o apoio
da ELI, (...) e organizamos (...) a estratégia que eu Uutilizei e também as
assistentes (...) todos temos que falar a mesma linguagem (...) as assistentes
também fazem parte do processo educativo (...) vamos deixa-lo andar livremente
e vamos observar e depois vamos criar, criar patamarzinhos. A primeira coisa
vai ser relativo a higiene, ele chegar pousar a mochilinha, despir o casaco, se
nao conseguir despir, vocés despendem-no, mas depois quando ele comecar,
quando ele conseguir ir para outro degrau, vai, mas tem de ser assim
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devagarinho, nés sabemos que vamos ter, que vamos subir dois degraus mas
as vezes podemos cair trés, mas ndo vamos ficar, mas ndo vamos ficar tristes
por isso, ndo, vamos sempre pensar na positiva e foi sempre assim 0 nosso
trabalho”. A El realgou a importancia de uma interveng&o precoce, pois as rotinas

e a socializacdo com os pares s6 acontecem com a entrada no Jl.

A PEE declarou que devera ser feito um trabalho em rede de todas as
valéncias médicas e educativas “(...) falar com terapeutas e médicos, preparar a
turma, preparar todos os outros Encarregados de Educacdo para toda a
estruturacdo que se vai fazer dentro da escola, e depois utilizar todas as
estratégias possiveis e imaginarias com aquela crianca para ver qual a que ele
consegue dar melhores respostas (...) e pedir apoio a quem ja conhece essa
crianga (...) fazer articulagdo com terapeutas e médicos daquela crianga (...)".
Realcou a importancia na criacdo de rotinas e na apresentacdo/explicacdo das
atividades “(...) a primeira coisa que temos de fazer é apresentar-lhe a sala e
apresentar-lhe tudo o que esta la dentro (...) para que consigam entende-las,
ndo sO pelo olhar, mas senti-las (...) e depois, em tudo para eles tem de ser
negociado, e negociado é: vamos fazer isto, antecipar tudo o que vamos fazer,
se virmos que ha aceitacdo muito bem, se ndo virmos temos de jogar com 0s
interesses que eles tém mais e, a partir dai, pegar nos interesses que eles tém

para conseguir negociar com eles um outro tipo de atividade”.

No seio da percecao das adaptacbes e dos momentos mais importantes
para uma inclusdo positiva e de sucesso, a AT reafirmou importancia de ter
grupos pequenos “(...) o grupo é pequeno, em primeiro lugar, o que facilitou
muito a integracdo dele e a parte de nés conhecermos as especificidades dele,

e 0 amor, o carinho, ele sentir-se seguro, eu acho que isso facilitou muito (...)".

As profissionais de educacado enumeram algumas dificuldades, mas focam-se
nas estratégias a ter em consideracao na inclusdo de criancas com PEA no Ji,

tal como podemos verificar na Figura 6.
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Figura 6 - Esquema sobre as principais estratégias identificadas pelas
entrevistadas na inclusao (fonte: prépria)
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4.2.5 Percecédo daimportancia do Jl na PEA

Esta categoria procura reconhecer a importancia do JlI enguanto

intervencdo precoce nas criangcas com a PEA.

A El referiu que o JI assume uma posi¢do muito importante na educacgéo
das criangas com a PEA. E no JI que as criancas com a PEA tem contato com
rotinas, regras e interacdo com o0s pares. “Acho que estes miudos estando
incluidos numa sala dita normal, entre aspas, de jardim de Infancia tém os outros

modelos e eles aprendem sempre qualquer coisa e acho bem”.

A tem uma visdo muito realista acerca desta tematica, onde referiu que a
“crianca com espectro de autismo estar num contexto, desde que ele seja bem
definido e bem planeado s6é tem ganhos como é obvio ndo €, mas é muito dificil
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os profissionais da educacao ou qualquer outro tipo de contexto estar preparado
para receber uma crianca com caracteristicas de espectro de autismo e dar-lhes
as devidas respostas, porque é preciso conhece-lo muito bem e o que hoje, as
vezes, até funciona noutro momento ndo funciona porque ele ja traz certas,
certos comportamentos e, e, por exemplo uma coisa que acontece de estranho
em casa, tudo isso ja vai interferir o comportamento do dia todo e é isto que
dificulta a integracdo do aluno depois no dia a dia. Mas quer para os colegas,
quer para a crianca € tudo ganhos porque vai estar num contexto que
aparentemente € o contexto de vida, sdo os contextos de vida agora nds, o

trabalho como € obvio é de todos os profissionais que estéo a trabalhar com ele.

A AT referiu que “a nivel de socializagdo acho que foi, é fulcral adquirir
regras, conhecer outros contextos sem ser o familiar, acho que isto o preparou
para a proxima etapa sem davida, sem duvida, que sera o primeiro ciclo, sem

duvida que ele, que foi muito benéfico e o ajudou’.

Na opinido de todas as profissionais, o JI é muito importante para o
crescimento das criangcas com a PEA, bem como para as demais criancas. E um
local de interacéo, de partilha e de preparacdo para novas etapas da vida. O
trabalho em equipa, a intervengéo precoce, o conhecimento das carateristicas
individuais de cada um, o respeito pela suas habilidades e potencialidades, o
elogio e a gratiddo pelas novas conquistas, a aquisicdo da tolerancia, da
paciéncia e da empatia pelo outro, séo fatores presentes no dia-a-dia do Jl. Cabe
a todos os agentes educativos promoverem estes ambientes facilitadores de

uma educacéo inclusiva.
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Figura 7 - Esquema de importancia do Jl na PEA (fonte: propria)
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4.2.6 Sugestdes sobre inclusao

Nesta Ultima categoria, deixamos as entrevistadas a vontade para
partilhar alguma informagé&o sobre a sua experiéncia com a PEA no JI que ndo
tinham referido durante a entrevista. De uma forma geral, partilharam algumas
dicas e atengcdo que deveremos ter em todo este processo, bem como

experiéncias socias positivas e enriqguecedoras.

A EIl partilhou a falta de comunicacdo que existe, revelando-se numa
inquietagao pessoal “(...) sabes 0 que é que eu acho, que a equipa da saude, a
parte da saude que tinha que estar mais interacdo com o Jardim de Infancia, com
a escola (...) por exemplo, as terapeutas o que é que elas estdo a fazer neste
momento ... telefona-se, pede-se para falar ... e ndo, ndo se consegue, quase
que nao se consegue, (...) uma vez que eles estdo na ELI, ndo é, devia, devia
haver essa interacdo, “olhe tem alguma dificuldade”, “mas ele esta a ser
acompanhado”, é verdade que nés sabemos que eles vao as terapeutas mas
nao temos o feedback, nem o que elas estdo a fazer, n6s também podemos

fazer.”
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A PEE devido a sua vasta experiéncia com a PEA, relatou algumas das
alteracdes que deveriam acontecer no processo de inclusdo das criancas com a
PEA no Jl e da importancia que todos os agentes educativos deveriam ter. “Eu
acho que nos esquecemos muito da preparacdo dos auxiliares. Todos nés, 0s
professores até estdo mais ou menos despertos para esta situacédo, tém muita
dificuldade e o pré-escolar € um contexto beneficiado porque é, ou seja, € um
ensino em que so esta o Educador e os Auxiliares, (...). Na educagéo pré-escolar
h& aqui uma protecdo, ou seja, ele esta sempre com as mesmas pessoas 0 que
acaba por oferecer uma seguranca para o aluno e uma regulacédo que ele tem
sempre mas, acho que nas reunides com os encarregados de educacao logo no
inicio do ano os auxiliares também deveriam estar para ouvir as caracteristicas
que ele faz em casa até muito porque estas criancas, por exemplo, quando é um
espectro ja a um nivel elevado que o que necessitam é trabalhar atividades de
vida diaria, a alimentacéo, a higiene, a comunicacéo, ha muitas dicas que os pais
vao dando que acontecem em casa que depois se podem utilizar na escola e
vice-versa e em muitas dessas situacdes sao os assistentes operacionais que
estdo, na alimentacao, na higiene sdo quase sempre eles, embora por exemplo
haja sempre treino em que os educadores e o0s professores de educacéo
especial conseguem estar ali a desenvolver esse treino mas a rotina, ou seja,
diariamente quem sdo, quem esta sdo os assistentes em acho que envolve-los
nisto, haver formacgao especifica destinada a estes profissionais que trabalham
com eles e até mesmo as escolas, 0s agrupamentos pedirem aos terapeutas que
trabalham com aqueles alunos, com aguelas criancas, para virem aos contextos
ou entdo ndés irmos ao local onde ele est4 para conseguirem, conseguirmos
saber as caracteristicas e a forma de funcionamento era o indicado para que as
coisas corram melhor e acho que neste momento é o grande handicap. Para
além disso, a falta de material, as criangcas com espectro de autismo sem
comunicacdo sO tém acesso aos instrumentos que possam apoiar a
comunicacao, principalmente a parte tecnologica apos o primeiro ciclo com os
centros recursos para as tecnologias e informacdo, no pré-escolar isso nao
acontece, ou seja, se nos necessitarmos de algum instrumento que apoie a

comunicacdo, por exemplo, quadros de comunicacdo a nivel digital, neste
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momento até facilita em tablets, eles sé sao fornecidos a partir do primeiro ciclo,
ou seja, so sao financiados a partir do primeiro ciclo. No pré-escolar, quando a
crianca ja deveria estar a treinar isto ou tem de ser os pais a fornecer isso ou
entdo o agrupamento disponibilizar, mas é para 0s momentos em que se vao
trabalhar dentro da escola, ou seja, eles ndo podem treinar isto em contexto de
casa e € outro handicap que com estas criancas isto nao esta a favorecer. Para
além de que depois todo o0 processo de transi¢cdo para o primeiro ciclo, enquanto
que antigamente existiam as unidades de ensino estruturadas em que a crianga
iria diretamente para essa escola onde ja estava tudo preparado a nivel de um
ensino estruturado para favorecer os apoios individualizados e o ensino
estruturado também dentro da sala de aula, agora isso acabou, ou seja, qualquer
escola tem de estar preparada para receber este tipo de aluno, o que acontece
€ que depois falha material, falha recursos humanos para trabalhar com eles,
para os receber nos agrupamentos e quando nesses centros, estavam também
nas escolas, nos agrupamentos, ja tinham profissionais que durante anos ja
trabalhavam com este tipo de caracteristicas e com este tipo de instrumentos e
para estas criancas acho que ficaram a perder um bocadinho com este decreto
cinquenta e quatro ao permitir que todas, ou seja, tem que ser a escola onde a
crianca esta a dar resposta, depois falha ao nivel de pessoas porque nao
existem, ou seja, 0S recursos ndo estdo disponiveis para iSso porque sao

insuficientes e a nivel de materiais disponiveis.

A AT partilhou que da sua experiéncia o mais importante “(...) € que o
ingrediente essencial para incluir estes meninos, a meu ver e eu pelo que
percebo disto e sera pouco provavelmente, é que estes meninos gostam de se
sentir seguros. E se eles estiverem seguros a nivel de afeto, de carinho, eles

conseguem perceber o que é certo e o que é errado (...)".

De realgar, a preocupacdo das entrevistadas relativamente a falta de
comunicacdo entre todos os intervenientes, a falta de recursos materiais e

humanos.
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4.3 Sintese de Resultados

Apés andlise das entrevistas, cabe-nos fazer alguns comentarios em
relacdo aos resultados obtidos. De uma forma geral, todas as profissionais de
educacao declararam concordar com a inclusdo de criangcas com a PEA no Jl e
0 mais precoce possivel. O facto de todas as entrevistadas ja terem trabalhado
com criangcas com a PEA, leva-nos a percecionar que estavam mais conscientes
e predispostas para participar nesta investigacdo, da mesma forma que

percecionam um real entendimento acerca da PEA.

Em relacdo a problematica em estudo, quais as adaptacdes emergentes
de se fazerem no Jl para a inclusdo de criancas com a PEA, todas as
intervenientes manifestaram a mesma visdo, referindo que ainda ha muito
trabalho a fazer: simplificar o processo burocratico, melhoria dos recursos

materiais e aumento dos humanos, bem como a formacéo especializada.

Verificou-se que as maiores dificuldades passam pela articulacédo entres
os demais intervenientes, a falta de comunicacéo e de interesse na partilha dos
saberes sobre as criangcas com a PEA, bem como a diversidade de

caracteristicas que estas criangcas com a PEA apresentam.

A PEE tem uma vasta experiéncia com criangas com a PEA, salientando
a emergente necessidade de enaltecer o papel das AT na inclusédo destas
criancas, da falta de materiais que possam ser partilhados entres Jl e familia,
para que exista uma real articulacdo entre os demais intervenientes. Referiu
também a falta de profissionais de educacdo especial, para que todas as

criangas possam ter acesso a uma educacéao individual e inclusiva.

Para concluir, evidenciamos o fato das profissionais de educacéo terem
sugerido uma enorme diversidade de estratégias que poderdo ser
implementadas aquando da inclusdo das criancas com a PEA, como articulacao
entre os demais intervenientes, preparacdo da comunidade educativa e as
adaptacdes nas rotinas, materiais e espagos, bem como uma atitude de carinho,

paciéncia e resiliéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi um caminho de muito esfor¢o pessoal, de resiliéncia, de vontade e de
muita aprendizagem e crescimento que, agora, se conclui. Este documento é o
resultado de um longo periodo de analise, reflexdo, planeamento e
operacionalizacdo, que decorreu no ambito da Unidade Curricular Seminario de
Projeto, durante o ano letivo 2022/2023, que termina, agora, com a redacao

integral deste trabalho.

Este relatorio denota uma estrutura bem definida e delineada que
procurou sempre representar fielmente tudo quanto se desenvolveu, em
particular, todas as entrevistas e recolha de dados, bem como o seu tratamento

e anélise.

Realizar este relatério foi um enorme desafio, que exigiu muito, mas que
permitiu ter uma abrangéncia de relacionamentos e de contextos para a
construcdo de um horizonte pratico mais solido, consistente e preparado no

futuro profissional.

A Educadora tem de conseguir, com a sua sensibilidade, transportar para
a realidade pratica da vida social e profissional tudo aquilo que apreendeu e

desenvolveu durante a sua formacédo e educacéo.

Ora, ter a oportunidade de contactar com quem lida com a Educacéo e a
Pedagogia diariamente e perceber a realidade préatica da inclusédo das criancas
com PEA no Jl, foi algo que nos deixou extremamente orgulhosas e com a
consciéncia plena de ter feito a melhor escolha possivel quando se abracou esta

Pés-graduacéo.

No nosso caso, este relatério tornou-se um dos momentos mais
desafiantes de toda a formacdo académica e assumiu-se, autonomamente,

como uma verdadeira escola de crescimento e formacéao.

Se é certo que a Educadora também “nasce” dos livros, a verdade é que
ela assim se torna no meio pratico, na vida quotidiana e no contacto interpessoal

gue vai construindo e desenvolvendo.
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A inclusao de criancas com Perturbacéo do Espectro do Autismo no JI é
um desafio que exige muitos esfor¢os e um trabalho em rede e de proximidade
da escola, da crianga, da familia, dos profissionais envolvidos e da propria

comunidade escolar e civil.

Ponto assente € que a inclusdo ndo se resume a simplesmente colocar
criancas com PEA nas salas de aula de ensino regular. Incluir tem de ser algo
muito mais abrangente e substancial. Incluir sera, no fundo, conseguir criar um
ambiente acolhedor, seguro, adaptado e inclusivo que promova sempre 0O
desenvolvimento de todas as criancas atendendo as suas caracteristicas

especificas.

A formacgéo adequada de todos os Educadores e Assistentes Técnicas e
demais profissionais que contactam diretamente com as criangcas com PEA é
ponto fundamental para compreender especifica e adequadamente todas as
necessidades dessas criancas, adaptando o curriculo escolar, a linguagem, as
atividades e as estratégias de ensino, de modo a proporcionar o apoio

necessario ao seu desenvolvimento individual pleno.

Além disso, o contacto de proximidade e o trabalho em rede entre a
escola, a familia e todos os profissionais especializados envolvidos possui um
papel crucial na inclusdo das criancas com PEA no Jardim-de-Infancia e, bem

assim, no desenvolvimento de todas as criancas do Jardim-de-Infancia.

Este trabalho final procurou perceber, compreender e apreender
conceitos importantes associados a PEA, identificando os maiores entraves a
inclusdo das criancas com PEA, conhecendo a realidade por quem a vive

diariamente.

As criangcas com PEA séo criancas com necessidades muito especificas
e, como tal, necessitam de uma atencdo, conhecimento e vocacdo por quem,
diariamente, trata do seu crescimento e desenvolvimento. E é assim, porque,
cientificamente, ainda ndo se conseguiu descobrir uma “cura” para esta
perturbacdo, pelo que o trabalho dos Educadores se torna absolutamente
decisivo para a melhoria das condi¢cdes de vida destas criancas, para 0 seu

desenvolvimento, preparacao e construcédo de um futuro inclusivo e integrador.
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Tudo quanto se expOs e trabalhou, todos 0os momentos e contextos
alcancados e, ainda, todos os momentos praticos e relacdes interpessoais que
fui realizando e absorvendo tiveram um impacto importantissimo na construcao
da Educadora que pretendo ser e, sobretudo, demonstraram-me que 0 n0SSO
horizonte de capacidades s6 termina quando deixarmos de refletir, de pensar e

de querer. Até la tudo €, mesmo, possivel.
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ANEXO |

Consentimento Informado



CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
PROJETO DE INVESTIGACAO
de acordo com a Declarag¢do de Helsinquia® e a Conveng¢ido de Oviedo?

Por favor, leia com atengdo a seguinte informacgdo. Se achar que algo estad incorreto ou
que ndo estd claro, ndGo hesite em solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta
que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: A inclusdo de criancas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo no
Jardim-de-Infancia.

Enquadramento: Eu, Vania Filipa da Rocha Carvalho, encontro-me a realizar um trabalho
de investigacdo no ambito de uma Pds-Graduacdo em Educacdo Especial Inclusao,
Desenvolvimento e Aprendizagens, na Escola Superior de Educacdo Paula Frassineti, sob
a orientacdo da Professora Doutora Ana Maria Paula Marques Gomes. E para este
trabalho de investigacdao que pego a sua participagao livre, informada e esclarecida.

Explicacdo do estudo: Este estudo visa contribuir para o conhecimento cientifico sobre
guais as adaptacdes (a varios niveis) consideradas mais pertinentes de se fazerem no
Jardim-de-Infancia para incluir criancas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo.

Condigdes e financiamento: Este estudo ndo envolve qualquer pagamento de
deslocagbes ou contrapartidas. A participacdo é totalmente voluntdria e livre de
prejuizos caso nao queira participar. Aceitando participar, é livre de abandonar o estudo
a qualquer momento.

Confidencialidade e anonimato: Garantimos a confidencialidade e uso exclusivo dos
dados recolhidos para o presente estudo. Prometemos ainda anonimato, ndo associando
os seus dados de identificacdo aos dados recolhidos. Garantimos que a sua identificacao
nunca sera tornada publica e asseguramos que todo e qualquer contacto serd feito em
ambiente de privacidade.

Agradecemos o seu tempo e a sua colaboragao.

Qualquer duvida que surja podera sempre contactar-me através de 914009191/
vaniafiliparochacarvalho@gmail.com

Assinatura:

1http://porta|.arsnorte.minsaude.pt/portal/page/portaI/ARSNorte/Comiss%CS%A3o°/oZOde°/020%C3°/089tica/Ficheiros/DecIaracao_
Helsinquia_2008.pdf
2 http://dre.pt/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf



Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de,
em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias.
Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utiliza¢do dos dados que de
forma voluntdria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta
investigacdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela
investigadora.

Nome:

Assinatura: Data: / /

ESTE DOCUMENTO, COMPOSTO DE 2 PAGINAS, E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE



ANEXO Il

Guido das Entrevistas (Guido 1 e Guiao 2)



Guido de Entrevista Semiestruturada

Educadora de Infincia e Educadora de Ensino Especial

No ambito da Unidade Curricular Seminario de Projeto, venho por este meio solicitar a

sua colaboragdo na recolha de alguns dados para o trabalho em curso.

Tema: A inclusdo de criangas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) no

Jardim-de-Infancia.

Objetivos Gerais:
v

Perceber e compreender o posicionamento dos profissionais do Jardim-de-

Infancia no entendimento da Perturbagdo do Espetro do Autismo.

v

Identificar as principais dificuldades e preocupacgdes dos profissionais que

trabalham com as criangas Perturbagdo do Espetro do Autismo no Jardim-de-

Infancia.

Conhecer as estratégias utilizadas para promover a inclusdo das criangas com

Perturbacao do Espetro do Autismo no Jardim-de-Infancia.

Conhecer as adequacdes do planeamento curricular e pedagdgico para as

criancas com Perturbacao do Espetro do Autismo no Jardim-de-Infancia

Compreender as adaptagdes necessarias ao Jardim-de-Infancia para incluir

criancas com Perturbagao do Espetro do Autismo.

Bloco de Perguntas: Objetivos Questdes Orientadoras
Explicar 0s objetivos, a | Explicagdo sumaria dos objetivos da entrevista no

ANENENEN

1.

Legitimacéo da

entrevista:
Explicacéo,
Enguadramento,
Legitimacéo e
Autorizacdo

importancia e a atualidade da

entrevista;

Solicitar ~ autorizagdo  para
gravar a entrevista e utilizar os
dados recolhidos para
elaboracgdo de Trabalho Final de

Seminario.

contexto da investigag&o;

Enguadramento da entrevista na elaboragdo do

trabalho final de seminario;

Pedido de autorizagcdo para gravar a entrevista no

sentido de garantir a precisdo das respostas;

Pedido de autorizagdo para utilizar os dados recolhidos

na realizacao do relatdrio final.

2.

Situacdo
Pessoal/Profissional
do entrevistado(a)

Conhecer a formacéo
académica e profissional do

entrevistado(a).

Como se chama?

Que idade tem?

Quais sdo as suas habilitacfes académicas?

Iniciou a sua vida profissional no Jardim-de-Infancia

h& quantos anos? Qual a sua func¢éo?




Perceber a importancia das

aprendizagens realizadas na

construgdo dos saberes.

Os saberes tedricos adquiridos na sua formacéo
académica foram importantes e adequados a sua
atividade profissional (vida pratica)?

Na sua formacdo inicial teve alguma formacdo ou
foram abordados contetdos para alunos com NEE?

Ja realizou alguma formagdo posterior sobre este

assunto?

Percecdo da
inclusao de
criancas com PEA
no Jardim-de-
Infancia.

Identificar o0s saberes e
competéncias sobre a PEA
adquiridas no antes e durante a

sua atividade profissional,

Captar as representacdes do
profissional de educacdo sobre
0 processo inclusivo no Jardim-
de-Infancia;

dificuldades

sentidas na intervencdo com as

Conhecer  as

criangas com a PEA,;

Entender as
estratégias/adaptacOes

realizadas para incluir criancas
com a PEA no Jardim-de-

Infancia;

O que entende por PEA?

J& contactou com criancas com a PEA no Jardim-de-
infancia?

Qual a sua opinido sobre a incluséo de criangas com

PEA no Jardim-de infancia?

Como se processa a inclusdo das criangas com PEA nas

salas do Jardim de Infancia? Algum requisito
especifico?

Quais as medidas e procedimentos gque pensa serem
necessarios a inclusdo das criangas com PEA no
Jardim-de-infancia?

Como é que pensa que os profissionais de educagéo se
podem preparar para receber e apoiar devidamente as
criangas com a PEA no Jardim-de-Infancia?

Acha importante, nessa tarefa de incluséo, envolver a
comunidade dos encarregados de educacdo? Se sim,

em termos?

Quais as maiores dificuldades que sentiu na atuagdo

pedagogica junto das criangcas com PEA?

Que estratégias utilizou para promover a inclusdo da
crianga com PEA no Jardim de Inféncia?

Quais as adaptacdes (organizacdo de rotinas; materiais;
espacos; ...) que acha serem fundamentais e urgentes
a inclusdo das criangas com PEA no Jardim-de-

infancia?




Percecdo sobre a importancia
do  Jardim-de-Infancia  na

intervengao precoce.

Na sua opinido, quais sdo os beneficios que uma
educacao inclusiva desde a fase do jardim-de-infancia
pode trazer para as criancas com a PEA? E para

restantes criangas?

4. Questdes Finais

Questionar o entrevistado(a) no
sentido de perceber se pretende
colocar alguma questdo ou

informar mais algum facto.

Existe mais alguma coisa que gostaria de partilhar
sobre a inclusdo das criancas com PEA no Jardim-de -

Infancia?

5. Agradecimento
e Validacao

da entrevista

Agradecer a disponibilidade e

colaboracdo na realizacdo da

entrevista;
Destacar a importancia da
inclusdo de criancas com

autismo no jardim de infancia;

Informar da transcricdo da

entrevista para efeitos de
realizacdo de trabalho final,
bem como da utilizacdo dos
dados recolhidos para 0 mesmo

efeito.

Muito obrigado pela sua disponibilidade, atencdo e

partilha de opinides e conhecimentos.

Agradecer todo o trabalho desenvolvido pelo
entrevistado(a) na sua vida profissional no sentido de
incluir as criangas com PEA no Jardim-de-Infancia, e

promover uma Educac&o Inclusiva.

Pedir o consentimento para a transcricdo da entrevista
e ainda para a utilizacdo dos dados recolhidos para

desenvolvimento do trabalho final de seminéario

Observacdes: E importante ir adaptando as perguntas de acordo com o contexto e o conhecimento do entrevistado,

servindo o guido como ponto de partida e bassola na operacionalizagdo (real) da entrevista.




Guido de Entrevista Semiestruturada

Assistente Técnica

No ambito da Unidade Curricular Seminario de Projeto, venho por este meio solicitar a

sua colabora¢do na recolha de alguns dados para o trabalho em curso.

Tema: A inclusdo de criangas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) no

Jardim-de-Infancia.

Objetivos Gerais:
v

Perceber e compreender o posicionamento dos profissionais do Jardim-de-

Infancia no entendimento da Perturbagdo do Espetro do Autismo.

v

Identificar as principais dificuldades e preocupacgdes dos profissionais que

trabalham com as criangas Perturbagdo do Espetro do Autismo no Jardim-de-

Infancia.

Conhecer as estratégias utilizadas para promover a inclusdo das criangas com

Perturbacao do Espetro do Autismo no Jardim-de-Infancia.

Conhecer as adequacdes do planeamento curricular e pedagdgico para as

criancas com Perturbacao do Espetro do Autismo no Jardim-de-Infancia

Compreender as adaptagdes necessarias ao Jardim-de-Infancia para incluir

criancas com Perturbagao do Espetro do Autismo.

Bloco de Perguntas: Objetivos Questdes Orientadoras
Explicagdo sumaria dos objetivos da entrevista no
6. Legitimacdo da Explicar 0s objetivos, a | contexto da investigacéo;
entrevista: . Al .
L importancia e a atualidade da
v Explicacéo,
v" Enquadramento, entrevista; Enquadramento da entrevista na elaboracdo do
v e x
Leg|t|r_na9a~0 € trabalho final de seminario;
v' Autorizagdo
Solicitar ~ autorizagdo  para
gravar a entrevista e utilizar os | Pedido de autorizagdo para gravar a entrevista no
dados recolhidos para | sentido de garantir a precisdo das respostas;
elaboracgdo de Trabalho Final de
Seminério. Pedido de autorizacdo para utilizar os dados recolhidos
na realizacao do relatdrio final.
7. Situacéo Conhecer a formacdo | Como se chama?

Pessoal/Profissional
do entrevistado(a)

académica e profissional do

entrevistado(a).

Que idade tem?
Quais sdo as suas habilitagdes académicas?
Iniciou a sua vida profissional no Jardim-de-Infancia

h& quantos anos? Qual a sua fungéo?




8. Percecdo da Identificar os saberes e | O que entende por PEA?
inclusdo de i . . .
criancas com PEA competéncias sobre a PEA | Ja contactou com criangas com a PEA no Jardim-de-
no Jardim-de- adquiridas no antes e durante a | infancia?
Infancia. . . ) — . N .
sua atividade profissional, Qual a sua opinido sobre a inclusdo de criangas com
PEA no Jardim-de infancia?
Captar as representacdes do | Como se processa a inclusdo das criangas com PEA nas
profissional de educacdo sobre | salas do Jardim de Infancia?
0 processo inclusivo no Jardim- | Quais os procedimentos que pensa serem necessarios a
de-Infancia; inclusdo das criangas com PEA no Jardim-de-infancia?
Como é que pensa que os profissionais de educagéo se
podem preparar para receber e apoiar devidamente as
criangas com a PEA no Jardim-de-Infancia?
Acha importante, nessa tarefa de incluséo, envolver a
comunidade dos encarregados de educacdo? Se sim,
em que termos?
Conhecer as  dificuldades | Quais as maiores dificuldades que sentiu na atuacdo
sentidas na intervencdo com as | junto das criangas com PEA?
criangas com a PEA,;
Entender as | Que estratégias utilizou para promover a inclusdo da
estratégias/adaptacOes crianga com PEA no Jardim de Inféancia?
realizadas para incluir criangas | Quais as adaptac@es (organizacdo de rotinas; materiais;
com a PEA no Jardim-de- | espagos; ...) que acha serem fundamentais e urgentes
Infancia; a inclusdo das criangas com PEA no Jardim-de-
infancia?
Percecdo sobre a importancia | Na sua opinido, quais sdo os beneficios que uma
do  Jardim-de-Infancia  na | educacéo inclusiva desde a fase do jardim-de-infancia
intervencgdo precoce. pode trazer para as criancas com a PEA? E para
restantes criangas?
9. Questdes Finais Questionar o entrevistado(a) no | Existe mais alguma coisa que gostaria de partilhar

sentido de perceber se pretende
colocar alguma questdo ou

informar mais algum facto.

sobre a inclusdo das criangas com PEA no Jardim-de -

Infancia?




10. Agradecimento
e Validacao

da entrevista

Agradecer a disponibilidade e

colaboracdo na realizacdo da

entrevista;
Destacar a importancia da
inclusdio de criancas com

autismo no jardim de infancia;

Informar da transcricdo da
entrevista para efeitos de
realizacdo de trabalho final,
bem como da utilizacdo dos
dados recolhidos para 0 mesmo

efeito.

Muito obrigado pela sua disponibilidade, atencdo e

partilha de opiniGes e conhecimentos.

Agradecer todo o trabalho desenvolvido pelo
entrevistado(a) na sua vida profissional no sentido de
incluir as criancas com PEA no Jardim-de-Infancia, e

promover uma Educacdo Inclusiva.

Pedir o consentimento para a transcricdo da entrevista
e ainda para a utilizacdo dos dados recolhidos para

desenvolvimento do trabalho final de seminéario

Observacdes: E importante ir adaptando as perguntas de acordo com o contexto e o conhecimento do entrevistado,

servindo o guido como ponto de partida e bdssola na operacionalizagdo (real) da entrevista.




ANEXO Il

Transcrigcdes das Entrevistas



TRANSCRICAO INTEGRAL DE ENTREVISTA
EDUCADORA DE INFANCIA

E - Entrevistadora

El — Educadora de Infancia

E — Ol4, muito boa tarde, eu sou aluna da escola superior Paula Frassinetti e
no ambito da Unidade Curricular de Seminario de Projeto venho por este meio
solicitar a sua colaboracéo na recolha de alguns dados para o meu trabalho em
curso. O tema do meu trabalho entdo é a Inclusdo de criancas com a perturbacéo
do espetro do autismo no Jardim de Infancia Eu tracei estes objetivos gerais:
perceber e compreender o posicionamento dos profissionais do jardim de
infancia no entendimento da perturbacéo do espetro do autismo; identificar as
principais dificuldades e preocupacfes destes profissionais; conhecer as
estratégias utilizadas para promover a inclusdo;conhecer as adequacdes do
planeamento curricular e pedagégico; compreenderas adaptacdes necessarias
ao Jardim de Infancia para incluir as criangas com aperturbacdo do espetro do
autismo.

Eu peco a colega se posso gravar a entrevista no sentido de garantir a precisao
das respostas, vou também pedir para utilizar os dados na realizacao do relatério

final.

El — Sim, esta a vontade .... Podes, podes usar, esta a vontade.

EE - Entéo eu gostava que a colega me dissesse como é que se chama?
Ei — Mm.

E - Easuaidade? Nao se pergunta, mas eu vou perguntar ...

El - Ah, sim, mas eu ndo me importo, porque nos temo-la efetivamente nao
achas? Entéo, se eu a tenho aqui porque é que nao hei-de dizer a minha idade

(risos), sessenta e trés anos.

E — Sessenta e trés anos. E quais séo as suas habilitacbes? Académicas?



El — Sim, tenho a licenciatura em Educacéo de Infancia

E - Licenciatura ... entdo iniciou a sua vida profissional no jardim de
infancia hdquantos anos? Recorda-se?

El - Sim, eu acabei o curso com vinte, foi ha quarenta e trés

E - H& quarenta e trés anos ... Os saberes tedricos adquiridos na sua
formacado académica foram importantes e adequados a sua atividade

profissional?

E — E assim, foram importantes, todo o saber tem lugar, ndo é? Mesmo que nés
nao aprendamos nada nds sabemos, nds ficamos a saber sempre alguma coisa.
Agora, adequados ... na altura, depois quando eu vim para a vida ativa nao fui
beber muitas coisas aquilo que aprendi porgue eu vou-te dizer uma coisa Vania,
o0 meu curso de Educacéo de Infancia foi daqueles cursos que ainda eram no
magistério primario, foi no magistério primario, foi o primeiro curso do magistério
primario daqui de uma escola do norte e, portanto, eu acho que ainda estava
assim um bocadinho ligado ao primeiro ciclo e andavam, pronto, (...) era um
bocadinho ligado ao primeiro ciclo e os professores ainda tinham essa ligacao
ao curso do magistério primario e adaptaram um bocadinho a educacao de
infancia porque depois, efetivamente aquilo que depois eu aprendi foi na vida
pratica com outras colegas, com outros, pronto, com outros docentes, com um
manancial de gente que depois me apareceu a frente

E — Que lhe surgiu ...
El — Sim, sim, sim ...

E — Entdo, e diga-me uma coisa e na sua formacdao inicial, nessa altura,
vocésja tinham formagao ou era abordados conteudos das necessidades

educativas especiais?

El — E assim, eu ndo me lembro sinceramente, também ja foi ha tanto tempo
(risos), mas ndo me lembra. Agora, tenho assim um, pronto, uma lembranca de
uma visita de estudo que eu fiz a Antonio Candido que era na altura uma escola
de surdos, ndo sei se depois tinha ligacdo a alguma, a alguma matéria, a alguma,
pronto ndo sei, ndo me lembra, ndo me lembra, mas que fiz essa visita, portanto

as tantas para nos mostrarem a diferenca ...



E -Sim

El - ..., mas foi a Anténio Candido ...

E — Ha muitos, muitos anos ...

El - ... da visita, agora é assim contetdos sinceramente ndo me lembra
E - Nao se recorda ...

El - Ndo me lembra, ndo

E — E depois da sua formacéo inicial, ao longo da sua carreira foi fazendo

alguma formacéao acerca deste assunto?
El - N&o, ndo, ndo, nao tive
E - Nao?...

El - Nao, nao tive ... as formagdes que tive, pronto, eram aquelas que, eram
direcionadas mais a parte das artes, que eu gostava, do teatro e depois, depois
agora com as novas tecnologias, quer dizer, foram ... no inicio as formacoes,
alids, as formacdes que eu tive, no inicio mesmo, para ai no primeiro, segundo
ano, terceiro, e até me lembra (risos) ganhei mais em formac¢do do que no
ordenado (risos) ... portanto, eram muito mais, pronto eram direcionadas a nés
onde nds aprendiamos muito mais e com prazer agora, depois estas formacdes
nao gosto, ndo acho que, ndo temos formagdes que ..., temos sé que, 14 esta,

vai-se buscar sempre qualquer coisinha, ndo é7?...

E - Entrando aqui no tema do meu trabalho que é a perturbacéo do espetro
doautismo no jardim de infancia, eu gostaria de saber o que é que a ...,

posso trata-la assim?

El - Ah sim, € como eu digo esse é o0 meu nome artistico, € mais pequenino e

osmeninos gostam mais (risos)

E - Entdo eu gostava de saber o que € que, 0 que € que entende ou 0 que

é que achao que é aperturbacédo do espetro do autismo, na sua visédo?

El — E uma perturbago que condiciona um bocadinho o desenvolvimento da

crianca relativamente a comunicacdo e a interacdo social. Com as outras

criancas e com os adultos.



E - Com tudo

El - Acaba com tudo o que o rodeia, eu acho que esse menino acaba por viver
num mundo s6 dele e depois essa interacdo, portanto, a crianca ndo tem
interagdo com o outro .... Alias, nés vivemos todos em interagao, quer criangas,

quer adultos, ndo €?

E - Entdo as criancas com a perturbacdo do espetro do autismo elas néo

vivemcom esse sentido?

El - N&o, ndo, vivem para dentro, ndo para fora. E assim, é, pronto, elas vivem
no seu mundo. Pronto, eu ndo tenho muita préatica disto, ndo €? Mas eu acho

que &, que é isso.

E - E a ... ja contactou com criangas com a Perturbagado do espetro do

Autismo no Jardim de Infancia?

E — E assim, eu vou contar, eu s6 contactei com dois casos. O primeiro caso foi
numa sala que eu era educadora num jardim de infancia, pronto, num jardim de
infancia, fui sempre educadora da rede publica, e 0o meu jardim de infancia estava
inserido numa escola de, de... chamava-se um P3, portanto n&o tinha portas e,
ao lado, pronto s6 que essa sala ao lado tinha portas e tinha paredes, mas a
minha ndo, nao tinha, era dividida por armarios, e tinha uma sala que na altura
chamava-se sala de atendimento permanente e tinha meninos com
necessidades educativas especiais e tinha um autista. E, ai, eu acho que foi, foi
onde eu colhi mais informag&o com o colega do lado que era especializado, era
professor do primeiro ciclo, especializado em educacéo especial, e ali havia uma
reggentre mim e, ndo, pronto, nds porque queriamos, partia da nossa
ontade, havia uma interacéo entre mim e ele e acho que ai é que aprendi muita
coisa, com ele. Agora, aqui ha dois anos, tenho uma criangca e acho que uma
também ndo tenho quase duvidas, mais uma que nao tenho quase duvidas,
portanto, uma ja esté diagnosticada, a outra ainda esta em fase de..., ndo é, sé
h&a um ano é que esta aqui, esta quase em fase de observacao, mas quase que
nao tenho duvidas, quase que néo tenho, até posso estar a dizer uma asneira,
mas quase que nao tenho duvidas

E - Mas tem ali o feeling ...



El - Sim

E - E a... 0o que é que pensa da inclusao destas criangas aqui no Jardim

delnfancia?

E - Pronto, é assim, eu quando esse menino, (...) quando eu estava nessa escola
onde a minha, onde o meu jardim nao tinha paredes eu achava que aquilo era
um, acabava por ser um gueto, onde agueles meninos estavam todos ali naquela
sala e ndo tinham modelos, ndo é. E a, e a, e eu acho que estes miudos estando
incluidos numa sala dita normal, entre aspas, de jardim de Infancia tém os outros
modelos e eles aprendem sempre qualquer coisa e acho bem. Agora, mas
também te digo Vania, tem que ser turmas, grupos pequeninos e tem que ser o
pessoal, pessoal, o técnico e o, e 0, € as ... falta-me agora o termo, o0 que € a
AT?

E - Assistentes técnicas e operacionais

El - ... Assistentes técnicas e operacionais tém que ser muito boas. Tém que
serboas, pronto, e temos que nos conhecer também muito bem j&, que é para

tudocorrer bem.

E - Muito bem, e como € que se processa esse, essa inclusao? Ha algum

requisito especifico?

El - E assim, pronto, eu vou dizer como é que apareceu o que tenho na
atualidade, pronto, os que tenho na atualidade. Eles foram fazer a inscricdo ao
agrupamento, ndo, nao, nao tiveram ELI, portanto ndo houve o acolhimento por
parte da ELI que eu acho que isso € importante. E importante haver, portanto
eles serem, serem, haver um, eles serem bebes acompanhados por a equipa
local de intervencdo, mas s6 que um estavana Suica, portanto ndo havia
hipétese e o outro foi, foi muito mais tarde, depois meteu-se o covid, portanto
nao houve, ndo houve intervencao da equipa da ELI.Porgue eu sei que a equipa
da ELI tem esse, pronto, vem fazer o acolhimento ao pré-escolar, depois do
pré-escolar vai fazer ao primeiro ciclo e acho importante que é para nos

sabermos o que vamos ter ...aquilo com o que contamos.

E - E sé@o, acha que isso séo as medidas e os procedimentos que deveriam

deexistir para eles serem incluidos



El - ... porque, na ficha de avaliacdo que aparece no processo, de avaliacdo néo,
na ficha de inscricdo que aparece no processo individual da crianca a Unica
pergunta que tem aqui, que tem aqui diz: “tem necessidades especificas?” e ali
€ sim ou ndo, ndo te pergunta mais nada e que por acaso 0 menino, Nao sei se
isto é para proteger os dados, mas o processo individual da crianca acaba por
ser um documento que nds temos que ter, € um documento que esta so entre
portas, da escola ndo é, e que nés temos que ter sigilo, ndo andamos aqui com

a campainha a “este menino tem isto”, ndo. Agora, eles apareceram aqui...
E-Ea...jadeviater essainformacao?

El - Acho que sim. Quer dizer, eles inscreveram-se em abril, ndo é e ainda por
cima eu sou uma educadora que estou aqui, neste jardim, j4 ha vinte anos, ndo
é. Portanto, acho que quando ha continuidade do corpo docente, que as pessoas
gue deviam, portanto, que dizer assim: “olhe, vai ter um menino assim, com estas
caracteristicas, e estas, e estas, e estas”...até haver uma pré, os pais terem
uma, , virem ao jardim nao é, ...que era para eu, pronto para eu, saber que tinha
um menino com aquelas caracteristicas, ou seja, em junho, esta bem que nos
temos o agosto de férias, de abril foi quandoele se inscreveram, abril/maio va,
gue a inscricdo até vinha fora de prazo, e o setembro, aqueles quinze dias de
setembro é para preparar o ano letivo, acho que devia de haver essa
preparacao.

E - Ok. Ou seja, acha importante nesta tarefa de inclusdo envolver a

comunidade dos encarregados de educacéo.

El - Ai, sim, mas muito importante, noés, o jardim de infancia tem que trabalhar
esta triade, jardim de infancia, criancas, familia e comunidade, e comunidade,
porque nés todos temos que trabalhar para o mesmo fim nesta tematica, temos

de trabalhar todos para o mesmo fim.

E - E como é que acha que o profissional de educacao se deve preparar
para receber e apoiar devidamente esta crianca, tendo essa informacao,
nao é?

El - Pois ...

E - Se nédo tiver essa informagdo nunca se podera preparar ...



El — E assim, ele prepara-se mas aquele inicio de ano letivo, vou-lhe dizer o que
€ que aconteceu oh ..., a mim, eu entrei em parafuso e vou-te usar mesmo este
termo, entrei em parafuso porque ndo contava nao €, no final da minha carreira
é verdade, € no final mas eu tenho, tava a todo tempo de receber, o0 cinquenta e
quatro dezoito estamos a todo o tempo de receber estes meninos diferentes, ndo
€, pronto, e, e, para mim eu entrei assim um bocadinho, fiquei nervosa, nédo
dormi, ndo sabia como € que havia de comecar ...nao sabia mesmo, nao sabia
eram as maiores dificuldades ...foram essas sim. E entdo, pronto, mas depois
eu perante esta situacao eu, la esta, mas isto depois também € o traquejo da
velhice, ndo é (risos), o traquejo da velhice, acalma-te porque tens aqui um
menino, portanto, 0s meninos, pronto,no segundo ja ndo me aconteceu tanto isso
nao €, tens aqui 0s meninos, portanto tens esta situacao e lembrei-me do colega,
do Mario. NOs temo-los aqui, istovai devagarinho, pronto, e interiorizei isso,
interiorizei isso e comegaram, comecou, depois entretanto o menino ja teve o
apoio da ELI, elas entretanto vieram aqui tive sorte porque dentro da equipa
havia um Educador, que foi a educadora que ficou aqui, depois tivemos, tivemos
0, tivemos que preencher o processo, portanto, ela ajudou, o plano individual de
intervencdo precoce conjuntamente com ela, falamos as duas a mesma
linguagem, eu a dizer isto tem de ser devagarinho, agora estou em observacao,
portanto e durante muito tempo observei, mas o menino néo falava, o0 menino
nao falava, estava naquelemundo, isso ndo isto ha qualquer coisa, ha qualquer
coisa que esta aqui que nadobate bem mas deixa-me ver o que é, mas depois
pronto, depois a colega da ELI ajudou-me, depois entretanto, depois da
observacéo eu, portanto, eu sinalizei omiudo, mas a observacao, a observacao
foi mais ou menos, mais ou menos, portanto na altura trabalhavamos por
trimestres, agora nédo, trabalhamos por semestre, foi até ao carnaval. La esta,
tem de ser devagarinho ...

E - Primeiro observou ...
El - Sim, sim ...
E - E utilizou alguma estratégia?

El - Organizamos ... sim, 0 que é que nds, portanto, tivemos que trabalhar,



tivemos que trabalhar, primeiro, também, a estratégia que eu utilizei € também
as assistentes, meninas nos temos aqui este menino, nos todos temos que falar
a mesma linguagem e o que é que vamos, vamos observar como € que eles se
comportam porgue, € assim, realmente eu € que era a Educadora mas todos,
mas eu também tenho que, as assistentes também fazem parte do processo
educativo néo €, portanto, e todos temos que fazer a, falar a mesma linguagem,
portanto, esta primeira parte do que € que este menino tem de fazer nés vamos
deixa-lo andar livremente e vamos observar e depois vamos criar, criar
patamarzinhos. A primeira coisa vai ser relativo a higiene, ele chegar pousar a
mochilinha, despir o casaco, se ndo conseguir despir, vocés despendem-no, mas
depois quando ele comecar, quando ele conseguir ir para outro degrau, vai, mas
tem de ser assim devagarinho, nGs sabemos que vamos ter, que vamos subir
dois degraus mas as vezes podemos cair trés, mas nao vamos ficar, mas nao
vamos ficar tristes por isso, ndo, vamos sempre pensar na positiva e foi sempre
assim o nosso trabalho. Pronto, e sempre com, também com uma frase que o
colega me dizia: “isto as vezes ndo é so o que eles querem fazer, também é
aquilo que queremos que eles fagam”, que nds queremos que eles facam, e
ficou-me isso, pronto. E depois, trabalhei com a familia, também, portanto e ai
houve a ajuda também da colega da ELI porque também trabalhou com a familia,
pronto

E — E h& assim, acha que nas adaptacdes das rotinas, dos materiais é
fundamental?

E - Sim, eu acho que estes meninos tém que ser, as rotinas tém que ser muito
organizadas, muito, mas ai ja tive a ajuda da psicologa do agrupamento também
pronto, disse-me: “Isto tem que ter rotinas, tem de ter rotinas, sGo sempre as

mesmas”, e eu comecei também, |4 esta os degrauzinhos.
E - Ele eraincluido nas tarefas diarias da sala?

El - Era, era, neste momento ele por exemplo faz o acolhimento, ele faz o
acolhimento como outro, crian¢a qualquer, portanto, ah e depois também, sabes
Vania, e com 0 era um grupo muito pequenino, isto nem se diz, nem se diz
guantos meninos tem, mas diz, diz, isto é para ajudar ...Portanto, eram cinco

meninos, cinco meninos, pronto, se fossem dez, doze, 0 maximo, agora vinte



cinco, vinte é impossivel, impossivel, porque uma educadora s6, uma educadora
e uma assistente para vinte meninos e um meninocom estas caracteristicas nao,
€ impossivel trabalhar-se, € impossivel. Agora, omenino teve a sorte, estes
meninos tiveram a sorte de calhar num grupo pequenino, portanto, tiveram
mesmo sorte, portanto, organizamos as rotinas, sempre as mesmas rotinas e as
mesmas ordens dadas pela comunidadeeducativa, por exemplo nos “pousa o
casaco”, eu dizia vai pousar o casaco é a mesma, a mesma linguagem que eu
usava as assistentes tém que usar “agora,vamos lavar as maos, pronto, vamos
a casa de banho” sempre as mesmas frases, portanto, nés tinhamos que estar
mas, la esta, era o grupo pequenino e tinhamos umas assistentes 6timas, porque
quando mudam j& ficam, ja ficam , isto € como um baralho de cartas, quando
uma delas fica doente ou assim, isto € como um baralho de cartas, ndo €, pronto,
e também tem que ter atencdo essa,essa aspeto, as assistentes tém que ter
formacdo também, ndo é qualguer pessoa, como agora se V&, que qualquer
pessoa serve para estar na escola ndoé, na minha opinido, nao é. Ah depois e
materiais, usar materiais simples ... quadros, quadros simples também, depois,
por exemplo, quando quero fazer alguma coisa vao para um sitio mais recatado
gue é para a atencdo ndo se, nao se, pronto para o0 miido nao se distrair com
outras coisas e também outra coisa, que eu isso, 0s miudos, os outros miudos
tinham toda a paciéncia do mundo quando eu dizia assim “pronto, mas agora vai
ser ele, tA bem? Vocésndo se importam de esperar, pois ndo?” e eles

esperavam, tinham paciéncia, também isso é importante.

E - Muito bem, entdo na sua opinido € muito benéfico estes, estas criancas
com perturbacéo do espetro do autismo virem para o jardim de infancia ...
desde cr?

E - Sim, sim, porque 4 est4, estas rotinas eles ndo as tém em casa, s6 se forem
mesmo uns pais mesmo ..., mas nao tém, nao tém, portanto, eu acho que isto
acaba por ser uma pré-preparacdo nao €, portanto eu acho, e quanto mais cedo
melhor.

E - E uma Educacéo Inclusiva

El - Sim, e depois veem, e depois la bebem os modelos nédo &, os dos outros



meninos pronto e, e, e olha, bem e eu acho, eu acho que, pronto, que eu olhando,
fazendo a retrospetiva acho que chego, pronto, agora eu, um dos meninos vai
para o primeiro ciclo, quer dizer, ainda nao sei se vai, ndo sei se vai, porque a
mae pediu, pediu ... ai qual é o termo que agora esquece-me ... pediu ...0
adiamento, que para mim era benéfico o adiamento para consolidar estas,estas
rotinas e para passarmos a outra fase e, pronto, eu perdi-me agora ... era
benéfico para ele, a inclusdo dele, ndo é, de ter, de ter pedido o adiamento da
matricula do primeiro ciclo porque ele estava aqui a fazer uma preparacao para
iss0, ndo é ...e ficar mais um ano ... para consolidar ..., fazendo uma retrospetiva
do trabalho ele evoluiu tanto, tanto, tanto, quando eu comeco assim ‘“ele fazia
isto, mas ja néo faz”, sdoaqueles movimento estereotipados, “ele fazia isto, e
quando ele fazia isto, mas agora ja néo faz” (...) e quanto digo, quando o chamo
por ele e Ihe digo determinada coisa e ele olha para mim, olha para mim, as
vezes, as vezes tem que se, tem que se acalmar um bocadinho mas depois faz,

portanto, iSso enche-nos o coragdo, nao é ... enche-nos o0 coragao.
E - E para as outras criancas?

El - Ai para, ... como eu te disse, para as outras criancas isto € que é cidadania,
isto € que é cidadania, ndo vale a pena la vir os papeis do ministério,isto € que
€ cidadania, que eles aprendem com a diferenca, eles aprendem coma diferenca
e, pronto, e 0s meninos que contactaram com eles aprendem, |4 estd,aprendem

a paciéncia, aprendem as regras, aprendem, aprendem, l4 est4, é a cidadania.

E - Muito bem, existe mais alguma coisa que gostaria de partilhar sobre a
incluséo das criancas com perturbacédo do espetro do autismo no jardim

de infancia, algum conselho que nos queira dar?

E - Eu, um conselho ... acho que, é assim, ndo é bem a vocés é, isto €, uma,
sabes o0 que é que eu acho, que a equipa da saude, a parte da saude que tinha
que estar mais interacdo com o Jardim de Infancia, com a escola, porque, pronto,
guando nds pedimos, por exemplo, as terapeutas o que € que elas estao a fazer
neste momento ... telefona-se, pede-se para falar e ndo, ndo se consegue,
quase que ndo se consegue, ndo ha partilha ...de conhecimento ou de

aquisicdo de conhecimento. Neste caso ndo houve. E dificil, é dificil. H& aqui



uma quebra...até a prépria equipa da saude e mesmo na ELI... uma vez que
eles estdo na ELI, ndo €, devia, devia haver essa interacdo, “olhe tem alguma
dificuldade”, “mas ele est4 a ser acompanhado”, é verdade que nés sabemos
que eles vao as terapeutas mas, ndo temos o feedback, nem o que elas estéo
afazer, n6s também podemos fazer, ndo nos vamos substituir as terapeutas néo
€, mas podemos, la esta, temos que falar todos no mesmo ...das conquistas e

das dificuldades ...

E — Bem, muito bem, muito obrigada pela sua disponibilidade, atencéao,
pela partilha das opinides e os conhecimentos, agradecer todo o trabalho
gue fez durante a entrevista, sera muito util para mim, para este trabalho,
para eu perceber o que € uma educacdo inclusiva e como é que as
educadoras fazem este processo no jardim de infancia. E resta-me s0
pedir o consentimento paraa transcricdo da entrevista e ainda para a
utilizacdo dos dados recolhidos para odesenvolvimento do trabalho final

de seminario. Posso fazer?
El - Sim, senhora, a vontade
EE - Muito obrigada

El - Pronto, e que tenhas muito sucesso.

FIM



TRANSCRICAO INTEGRAL DE ENTREVISTA

PROFESSORA DE EDUCACAO ESPECIAL

EE — Entrevistadora

PEE - Professora de Educacéo Especial

E — Boa Tarde, eu chamo-me Vania Carvalho e no ambito da Unidade Curricular
de Seminario de Projeto, venho por este meio solicitar a sua colaborag¢do na

recolha de alguns dados para o meu trabalho em curso.

O tema do meu trabalho € a Incluséo de criancas com a perturbacédo do espetro
do autismo no Jardim de Infancia. Tracei como objetivos gerais o: perceber e
compreender o posicionamento dos profissionais do jardim de infancia no
entendimento da perturbacdo do espetro do autismo; identificar as principais
dificuldades e preocupacdes dos profissionais que trabalham com as criancas
com a perturbacéo do espetro do autismo no jardim de infancia; conhecer as
estratégias utilizadas para promover a inclusdo das criangcas com perturbagao
do espetro do autismo no jardim de infancia; conhecer as adequacdes do
planeamento curricular e pedagdgico para as criancas com a perturbacédo do
espetro do autismo no jardim de infancia e compreender as adaptacoes
necessarias ao Jardim de Infancia para incluir as criancas com a perturbacéo do

espetro do autismo.

E - Jalhe enquadrei a entrevista e pe¢o autorizacdo, autoriza que grave a

entrevista?

PEE - Sim, sim

E - Ent&o, como se chama?
PES - HF

E - Que idade tem?

PEE - Quarenta e quatro

E - E quais séo as suas habilitagcbes académicas?



PEE - Eu sou, tenho a licenciatura em Educacdo pré-escolar, mestrado em

primeiro ciclo e especializacdo em educacao especial dominio cognitivo motor

E - Muito bem. Iniciou a sua vida profissional no jardim de infancia ha

guantosanos?

PEE - Em 2005
E - Muito bem. E qual é a sua funcao? ... atualmente
PEE - Neste momento sou Professora de educacao Especial

E - Muito bem. Os saberes tedéricos adquiridos na sua formacao académica
foram importantes e adequados a sua atividade profissional?

PEE - Sim, sim

E - Na sua formacdo inicial teve alguma formacdo ou foram

abordadosconteudos para alunos com necessidades especificas?
PEE - Tive, tive na licenciatura, voltei a repetir no mestrado e depois na
especializacéao.

E- Jarealizou alguma formacao posterior sobre este assunto?
PEE - Bastantes ...

E - O que entende, entéo, pela perturbacdo do espetro do autismo?

PEE - Cientificamente € um processo neurologico que influencia, segundo eles,
as areas da socializacao, as areas da comunicacdo. Com o desenvolvimento da
experiéncia profissional e ao estar com estas criancas, perturba, € uma
perturbacdo que acaba por estar ligada a outras, a outras areas e que vao

influenciar e retirar aqui, 0 que nds consideramos o que é o autismo.

E - Ok, muito bem. Ja contactou com as criancas com a perturbacéo do

espetrodo autismo no jardim de infancia?

PEE -Ja



E - Sim ... qual é a sua opinido sobre a inclusdo das criangas com a

perturbacdodo espetro do autismo no jardim de infancia?

PEE - E, desde cedo, deve comecar logo aos trés, aos trés anos e é essencial

para o desenvolvimento, para o desenvolvimento deles.

E - Como se processaainclusao das criancas com perturbagcéo do espetro
do autismo nas salas de jardim de infancia? H& algum requisito

especifico?

PEE — Ha. Primeiro os profissionais fazerem uma grande abordagem com os
encarregados de, com o encarregado de educacgdo, com a familia, para perceber
as caracteristicas da crianca em casa. Depois, na escola, ou seja, no jardim de
infancia, haver aquela observacéao prolongada, nao se pode dizer numa ou duas
semanas, nao, nos precisamos de bastante tempo para conseguir perceber as
caracteristicas da crianca, quer na sua, quer na rotina, quer como € que ela vai
reagir com atividades programadas e muitas vezes provocadas especificamente
para elas para tentar perceber como é que ela reage, e depois a preparacao de
todo, de todo o grupo para aceitacdo duma diferenca dentro da sala. Muitas
vezes até temos de recorrer a outra parte: € para além de preparar as criancas,
colegas para as caracteristicas daquele, da criangca com espetro de autismo,
preparar também os encarregados de educacéo de todas as outras criangas para
perceberem o modo de funcionamento daquela sala com aquelas

caracteristicas.
E - Muito bem ... hd algum procedimento essencial na inclusdo?

PEE - HA&. Primariamente é conhecer as caracteristicas e ndo nos podemos
vincar de “ai, € uma crianga com autismo, vai ter este tipo caracteristicas”, nao,
€ uma crianga com autismo vai ter as suas proprias caracteristicas. E, depois,
preparar todo o contexto, preparar a sala, preparar as rotinas, preparar 0s
profissionais que trabalham com a crianca, se necessitar a nivel da

comunicacao, também haver esta articulagdo com a familia e com os terapeutas



que é outra parte fundamental aqui para o apoio. No fundo, preparar todo o
espaco e todas as pessoas que intervém para acolher esta crianca.

E - Ok. Como é que pensa que o0s profissionais de educacédo se podem
prepararpara receber e apoiar devidamente as criangas com perturbacéao

do espetro do autismo no jardim de infancia?

PEE - Primeiro a formacao, eu acho que as Universidades ja comecam a ter um
bocadinho de sensibilidade para este tipo de problematicas até porque cada vez
se verifica mais, ou seja, € mais facil agora também se realizar este tipo de
diagnostico, mas o profissional tem de ir constantemente fazer a formagéao,
principalmente quando se depara com uma situagdo destas. Tem de fazer
formacdo e tem de pedir apoio a quem ja conhece essa crianca, é essencial por
exemplo fazer esta articulacdo com os terapeutas e médicos daquela crianca
para que eles consigam explicar o modo de funcionar, o modo de funcionamento

da criangca em questéo, do contexto.

E - Sim, hum ... dentro disso que ja relatou, entdo acha que é muito

importanteenvolver os encarregados de educacao neste processo?

PEE - E essencial, alids se nds ndo conseguirmos fazer isto, estamos nos a
trabalhar para um lado e os encarregados de educacéo para o0 outro que vai
provocar aqui um desfasamento a nivel neurologico para a crianca porque ela

necessita é de trabalho em comum para perceber o que tem mesmo de fazer.

E - Ok. Quais as maiores dificuldades que sentiu na atuacao pedagoégica
juntodas criancas com perturbacéo do espetro de autismo?

PEE - E conseguir ter uma turma e trabalhar em conjunto com uma crianga com
caracteristicas tdo especificas, porque essas criancas precisam de apoio
individualizado regular e isso é impensavel de acontecer e, depois, trabalhar a
turma para o tempo de espera para que aquela crianga possa participar dentro
do seu, do tempo que ela necessita para dar respostas acaba por ser o maior
problema. Para ela estar incluida o grupo tem de ser trabalhado para o tempo de

espera para desligar dos momentos em que a crianga esta mais perturbada, no



fundo, € o maior desafio. E trabalhar a turma para que se consiga também

trabalhar com a criangca com espetro de autismo.
E - Que estratégias utilizou para promover ainclusao?

PEE - Tudo o que estava atras: falar com os pais, fazer com que eles participem
nessa parte da incluséo, falar com terapeutas e meédicos, preparar a turma,
preparar todos os outros encarregados de educacéo para toda a estruturacao
que se vai fazer dentro da escola e depois utilizar todas as estratégias possiveis
e imaginarias com aquela, com aquela crianca para ver qual a que ele consegue

dar melhores respostas.

E - Quais as adaptacdes na organizagdo das rotinas, nos materiais, nos
espacos acha serem fundamentais e urgentes a inclusédo de criancas com

perturbacdo do espetro do autismo no jardim de infancia?

PEE - Quando a crianga entra para o jardim, quer ela tenha competéncias
comunicativas ou ndo, nés a primeira coisa que temos de fazer € apresentar-lhe
a sala e apresentar-lhe tudo o que esta la dentro: apresentar as criancas,
programar sessoes de terapias pelo toque para que eles consigam aceitar quem
esta com elas e consigam entende-las nédo s6 pelo olhar, mas senti-las porque
essas criangas sao muito pequenas, quando vao para o jardim eles, tudo para
eles é novidade e ndo se conseguem, de facto, organizar mentalmente. E temos
de apresentar como se fosse, ou seja, um dado que é certo para nés para eles
nao é, temos de apresentar uma cadeira como se fosse mesmo uma cadeira e
para que serve aquela cadeira. Tudo isto € basico, mas para eles, de facto, tem
de ser feito. E depois disso ser feito, em tudo para eles tem de ser negociado e
negociado é: “vamos fazer isto (...)” antecipar toda a, tudo o que vamos fazer,
se virmos que ha uma aceitacdo muito bem, se nédo virmos que ha um, que nao
ha uma aceitacdo ou uma falta de compreensao, temos de jogar aqui um
bocadinho com os interesses que eles tém mais e, a partir dai, pegar nos
interesses que eles tém para conseguir negociar com eles um outro tipo de

atividade. Para além disso a alteracdo, ha criancas e ja tive algumas criancas



gue a alteracao de rotina a eles era totalmente indiferente, mas, a maioria delas,
de facto, as rotinas influenciam-nas muito e alterar o que quer que seja tem que
ser também negociado com eles, quer seja a alteracéo de alguma coisa na sala
ou de alguma rotina que se va, que ele ja esteja habituado a faze-la, mas, no
fundo, explicar tudo o que se esta a fazer e como se vai fazer é o essencial para

a crianga estar, pelo menos, emocionalmente regulada.

E - Ok. Na sua opinido quais sdo os beneficios de uma Educacéo Inclusiva
desde a fase do jardim de infancia pode trazer para as criangcas com
perturbacdodo espetro do autismo? E para as restantes criancas? jadisse

alguma coisa, um bocadinho ...

PEE - Pois, para as restantes criancas sé tém a ganhar, porque vao ganhar a
parte da paciéncia, da compreenséao, o tempo de espera para conseguir perceber
0 que € que tem aquela crianca, as interacdes sdo, a maior parte para eles
também um desafio porque muitas vezes nds dizemos: “ai a criangca nao
consegue interagir” é verdade, os outros € que tém muita dificuldade também em
perceber que tipo de interacdo é que a outra crianca, € que a crianga com espetro
de autismo tem e até isto € um ganho para eles, ou seja, 0s colegas s6 tém a
ganhar. Em relacdo a crianga com espetro de autismo estar num contexto, desde
gue ele seja bem definido e bem planeado s6 tem ganhos como é obvio néo &,
mas é muito dificil os profissionais da educa¢do ou qualquer outro tipo de
contexto estar preparado para receber uma crianca com caracteristicas de
espetro de autismo e dar-lhes as devidas respostas, porque é preciso conhece-
lo muito bem e o que hoje, as vezes, até funciona noutro momento nao funciona
porque ele ja traz certas, certos comportamentos e, e, por exemplo uma coisa
gue acontece de estranho em casa, tudo isso ja vai interferir o comportamento
do dia todo e é isto que dificulta a integracao do aluno depois no dia a dia. Mas
quer para os colegas, quer para a crianca € tudo ganhos porque vai estar num
contexto que aparentemente é o contexto de vida, sdo os contextos de vida
agora nos, o trabalho como € obvio é de todos os profissionais que estéo a

trabalhar com ele.



E - Ok. Existe mais alguma coisa que gostaria de partilhar sobre ainclusao

destas criancas no jardim de infancia?

PEE - Eu acho que nos esquecemos muito da preparacéo dos auxiliares. Todos
nos, os professores até estdo mais ou menos despertos para esta situacdo, tém
muita dificuldade e o pré-escolar € um contexto beneficiado porque é, ou seja,
éum ensino em que so6 esta o Educador e os Auxiliares, o primeiro ciclo também
€ um local beneficiado porque também s6 tem um professor, o resto dos
professores séo, e 0 tempo que estado la com eles é reduzido, o grande problema
€ quando comeca a haver muitos professores para 0 mesmo aluno, mudancas
de horarios uma hora € um, outra hora é outro isso ai é que dificulta. Na
educacao pré-escolar ha aqui uma protecédo, ou seja, ele esta sempre com as
mesmas pessoas 0 que acaba por oferecer uma seguranca para o aluno e uma
regulagéo que ele tem sempre mas, acho que nas reunidées com os encarregados
de educacao logo no inicio do ano os auxiliares também deveriam estar para
ouvir as caracteristicas que ele faz em casa até muito porque estas criancgas, por
exemplo, quando é um espetro ja a um nivel elevado que o que necessitam é
trabalhar atividades de vida diaria, a alimentacao, a higiene, a comunicacédo, ha
muitas dicas que os pais vao dando que acontecem em casa que depois se
podem utilizar na escola e vice-versa e em muitas dessas situacdes sdo 0s
assistentes operacionais que estdo, na alimentacdo, na higiene sdo quase
sempre eles, embora por exemplo haja sempre treino em que os educadores
e os professores de educacao especial conseguem estar ali a desenvolver esse
treino mas a rotina, ou seja, diariamente quem sédo, quem esta sdo os assistentes
em acho que envolve-los nisto, haver formacdo especifica destinada a estes
profissionais que trabalham com eles e até mesmo as escolas, 0s agrupamentos
pedirem aos terapeutas que trabalham com aqueles alunos, com aquelas
criangas, para virem aos contextos ou entdo nos irmos ao local onde ele esta
para conseguirem, conseguirmos saber as caracteristicas e a forma de
funcionamento era o indicado para que as coisas corram melhor e acho que

neste momento é o grande handicap. Para além disso, a falta de material, as



criangcas com espetro de autismo sem comunicacdo sO tém acesso aos
instrumentos que possam apoiar a comunicagao, principalmente a parte
tecnoldgica apos o primeiro ciclo com 0s centros recursos para as tecnologias
einformacao, no pré-escolar isso ndo acontece, ou seja, se nds necessitarmos
dealgum instrumento que apoie a comunicacao, por exemplo, quadros de
comunicacao a nivel digital, neste momento até facilita em tablets, eles sé sé&o
fornecidos a partir do primeiro ciclo, ou seja, s6 séo financiados a partir do
primeiro ciclo. No pré-escolar, quando a crianca ja deveria estar a treinar isto ou
tem de ser os pais a fornecer isso ou entdo o agrupamento disponibilizar, mas
épara 0s momentos em que se vao trabalhar dentro da escola, ou seja, eles
nao podem treinar isto em contexto de casa e € outro handicap que com estas
criancas isto ndo esta a favorecer. Para além de que depois todo o processo de
transi¢cao para o primeiro ciclo, enquanto que antigamente existiam as unidades
de ensino estruturadas em que a crianca iria diretamente para essa escola onde
ja estava tudo preparado a nivel de um ensino estruturado para favorecer os
apoios individualizados e o ensino estruturado também dentro da sala de aula,
agoraisso acabou, ou seja, qualquer escola tem de estar preparada para receber
este tipo de aluno, o que acontece é que depois falha material, falha recursos
humanos para trabalhar com eles, para os receber nos agrupamentos e quando
nesses centros, estavam também nas escolas, nos agrupamentos, ja tinham
profissionais que durante anos ja trabalhavam com este tipo de caracteristicas
ecom este tipo de instrumentos e para estas criangas acho que ficaram a perder
um bocadinho com este decreto cinquenta e quatro ao permitir que todas, ou
seja, tem que ser a escola onde a crianca esta a dar resposta, depois falha ao
nivel de pessoas porque nao existem, ou seja, 0S recursos nao estao disponiveis

para isso porque séo insuficientes e a nivel de materiais disponiveis.

E - Ok. Muito obrigada pela sua disponibilidade, atencdo e partilha de
opinido e conhecimento. Agradecer todo o trabalho desenvolvido pelo

entrevistado na sua vida profissional no sentido de incluir as criancas



com perturbacéo do espetro do autismo no jardim de infancia e promover

uma educacéao inclusiva. Muito obrigada.

PES - Obrigada eu, bom trabalho.

FIM



TRANSCRICAO INTEGRAL DE ENTREVISTA

ASSISTENTE TECNICA

E — Entrevistadora

AT — Assistente Técnica

E — Ola, muito boa tarde eu chamo-me ... e sou estudante na Unidade
curricular de seminario de projeto na ... e venho por este meio solicitar a sua
colaboracédo na recolha de alguns dados para o meu g#oem curso. O tema do
projeto € a Inclusdo de criangas com a perturbacdodo espetro do autismo no
Jardim de Infancia. E eu tento enquadra-los nestes objetivos gerais: perceber e
compreender o posicionamento dos profissionais do jardim de infancia no
entendimento da perturbacdo do espetro do autismo; identificar as suas
principais dificuldades e preocupacdes; conhecer as estratégias utilizadas para
promover a inclusdo; conhecer as adequacfes do planeamento curricular
pedagdgico, compreender as adaptacdes necessarias aoJardim de Infancia

para incluir as criangas com a perturbacao do autismo.

Peco autorizacdo para gravar a entrevista no sentido de garantir a precisédo das

respostas.

AT = Sim

E - Autoriza, muito bem

E - Como é que se chama?
AT - |
E-Ea...,ea...queidade tem?
AT - Quarenta e dois

E - Tem quarenta e dois anos e quais sado as suas habilitagdes académicas?



AT - Décimo segundo, secundario

E - A ... iniciou a sua vida profissional no jardim de infancia ha quantos

anos,recorda-se?

AT - Sim, vinte e dois anos

E - H4 vinte e dois anos, e qual € a sua funcao?
AT - Assistente Técnica

E - E foi sempre?
AT = Sim

E - Sempre, esteve sempre no mesmo jardim?
AT - Sim, precisamente, jardim de infancia de ...

E - Muito bem. Aqui o meu trabalho o que eu pretendo é entender um
bocadinhoo que é a perturbacao do espetro do autismo. Entéo eu gostaria
de saber 0 queé que a ... entende ou o que é que a Lucia acha o que é a

perturbacdo do espetro do autismo?

AT - Entdo, eu acho que é uma perturbacdo ndo é, que mexe muito com a
socializagdo das criancas e a forma delas comunicarem, € uma perturbacéo nao

€ que limita as crian¢as nas aprendizagens, mas que pode ser colmatada.
E - Muito bem. E a ... j& contactou com criancas com esta perturbacdo?

AT - Sim, contacto com um menino desde, ha trés anos e agora, heste momento,

na turma temos dois

E - Dois meninos ...

AT - Sim

E - Equal é asuaopinido dainclusdo destes dois meninos naturma? No JI?

AT - Concordo plenamente, acho muito benéfico a inclusdo deles numa turma

de jardim de infancia, sim.



E - E como é que se processa essa inclusao? Como é que a ... fez quando

estes dois meninos lhe chegaram as maos?

AT - Pronto, é assim nos tinhamos algum conhecimento por parte do
encarregado de educacdo, nomeadamente a méae, ela no inicio da, prontos do
menino entrar, va eu vou falar temos um de cinco anos e temos um de trés. Vou-
me referir agora ao de cinco anos, ele tinha, pronto, ele foi até aconselhado pela
meédica para vira para o Jardim de Infancia e a méae apesar de nao estar
diagnosticado nédo €, ao certo o que era, ela deu algumas dicas do que se
passava com o menino e, desde logo, a gente tentou inclui-lo no jardim, quando
ele veio para aqui ele ndo tinha regras nao €, e depois por causa da perturbacéo
do espetro do autismo ainda mais nos dificultou, no entanto o acolhimento que
€a parte que mais me compete ndo €, comecamos a fazer por rotinas, desde
colocar a roupa no cabide, que é a parte da manha, depois trabalhar com ele
essas, essas, receber os outros meninos, por exemplo, ele chega aqui, ele no
inicio custou-lhe um bocadinho, mas depois por acaso ele também se integrou

muito bem. O grupo € pequeno o que facilitou muito.
E - Achaimportante nesta tarefa de incluséo envolver a familia?

AT - Sim, muito, eu acho que uma articulacdo entre a familia e a escola é
essencial para a inclusdo do menino e por exemplo se nds dermos continuidade
a certas, por exemplo a alimentacao é importante saber o que ele comia néo €,
porque eles também sdo um bocadinho seletivos a nivel da alimentacéo e a mae,
ele aqui na escola por exemplo ele comia a sopa e em casa hdo a comia, em
casa de educacdo conseguimos articular e houve muito tempo que ele n&o
comia,mas agora nés conseguimos inserir ja a alimentacao desde carne, arroz,
gue eles6 comia sopa e aquelas, pronto, e a comida, e o lanchinho que trazia de

casa.



E - Muito bem, e como é que a ... pensa, ou como € que, 0 que é que fez
para se preparar quando teve conhecimento que iria ter uma criangacom

esta perturbacao?

AT - E assim, eu ndo tinha muito conhecimento, fiz uma acdo de formacao ja ha
uns anos que falei do espetro, que abordei assim por alto este tema, no entanto
eu acho que ha, o grupo é pequeno em primeiro lugar, o que facilitou muito a
integracao dele e a parte de nds conhecermos as especificidades dele e o amor,
o carinho, ele sentir-se seguro, eu acho que isso facilitou muito e num, na parte
das minhas competéncias, 0 que me compete a mim ndo €, num senti assim

grandes dificuldades.

E - Muito bem, ja me falou aqui na estratégia que € o carinho ...
AT - Sim

E -... e 0o amor ndo é para adaptar ...

AT - Eu acho que é essencial.

E - ... paraincluir as criancas no jardim de infancia

AT - Sim

E-...néo é, e houve algum tipo de adaptacédo a nivel de espaco, de rotina,
deorganizacdo dos materiais na sala de aula que vocés tiveram que fazer

para noinicio quando estes meninos ca chegaram?

AT - E assim, nés tentamos inclui-lo tendo em conta as especificidades dele, ele
acabava por ser uma crianca igual aqui a nivel de materiais, de, de, agora o
menino tem cinco anos, ja ha barra de comunicacéo, mas, por exemplo, ele tinha
comia arroz aqui ndo, entdo ndés com a comunicacdo com a encarregada
acesso aos, por exemplo, aos marcadores ele tinha acesso a eles, trabalhava da
forma deles, da forma que ele trabalhava, se os outros estivessem a fazer um
desenho, ele fazia um desenho mas, no mesmo armario, quer uma pintura ele
faz uma pintura, claro dentro das limitagbes que ele tem mas, nesse aspeto, de

materiais e assim ele esta totalmente, tem o cabide dele, ele ja sabe, ja pendura



a roupinha, a mochila tudo no cabide, ele agora até esta bastante autonomo,
casa de banho, a nivel de higiene ele é bastante autbnomo e os materiais, a ndo
ser a barra de comunicacdo que agora esta a ser implementada, pronto, foi
implementada este ano letivo, é igual aos outros sempre tendo em conta as
especificidades dele, ndo é, mas sim ele é incluido na sala como os outros

meninos.

E - Muito bem, e na sua opinido quais sédo, quais foram os beneficios que
trouxeram a este menino ele ter vindo precocemente para o Jardim de

Infancia?

AT - Ah, foram muitos, muitos. Olha, a nivel de socializa¢édo acho que foi, é fulcral
adquirir regras, conhecer outros contextos sem ser o familiar, acho que isto o
preparou para a proxima etapa sem duvida, sem duavida, que serad o primeiro

ciclo, sem duvida que ele, que foi muito benéfico e o ajudou.

E - Muito bem, existe assim mais alguma coisa que gostaria de partilhar

connosco sobre a incluséo das criangas com a perturbacao do autismo?

AT — Eu acho que ja referi isto, mas vou referir outra vez, eu acho que o
ingrediente essencial para incluir estes meninos, a meu ver e eu pelo que
percebo disto e serd pouco provavelmente, € que estes meninos gostam de se
sentir seguros. E se eles estiverem seguros a nivel de afeto, de carinho, eles
conseguem perceber o que € certo e o que € errado, eu vou dar um exemplo,
omenino até ha bem pouco tempo ele ndo comia a sopa sozinho, porque ele
nao gosta de comer a sopa, mas aqui sempre foi, a gente desde o inicio teve
gue insistimos, insistimos, porque estes meninos funcionam muito por rotinas
nao é,e por modelos e entdo nds insistimos com ele para comer a sopa mas
até ha bem pouco tempo tinhamos que lhe dar a sopa, ele chorava, ele chorava,
ele chorava, mas eu sinto que ele tem confianca em mim, entdo um dia sentei-
me abeira dele, como sento todos os dias a beira dele, na refeicdo, disse
“Fabricio come a sopa sozinho” e ele comecgou a chorar e eu chateei-me um

bocadinho mais, sem, claro, sem ser agressiva nem nada disso longe, “Fabricio,



tens que comer a sopa sozinho. Tens cinco anos, tens, t4s crescido, a partir de
agora ninguém te da a sopa sozinho” e ele olhou assim para mim, comecou,
comecoua comer a sopa. Ele tem confiangca em mim, mas também sabe, sabe
gue eu tenho, quando, quando sou mais rigida com ele que € para bem dele,
ele consegue perceber isso, eu acho que o amor, o carinho, a gente se
conseguir criar confianca nestes meninos eles conseguem também depois ter

confianca em nos e veem que 0 que nds estamos a dizer que € certo.
E - Muito bem ..., muito obrigada pela sua disponibilidade ...

AT - De nada

E - ... atencao e da partilha da sua opiniéo ...

AT - Espero que seja util

E - ... e conhecimento, quero agradecer todo o trabalho desenvolvido por

si e por me ajudar no meu trabalho final ...
AT - Foi um prazer

E - ... e pedir o consentimento para a transcrigcao da entrevista e ainda
para a utilizacdo dos dados recolhidos para o desenvolvimento do meu

trabalho final.

AT - Sim, dou o consentimento, também agradeco € sempre um momento de

partilha e pode contar comigo.
E - Muito obrigada
AT - De nada

FIM



