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A todas as criancas que tive o gosto de acompanhar,

You are not alone

I am here with you
Thought you're far away

I am here to stay

But you are not alone

I am here with you
Thought we’re far apart
You're always in my heart

But you are not alone!

(Michael Jackson, 2011)
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RESUMO

Ao longo dos tempos, é cada vez mais comum existirem familias que experienciam, no
decorrer do seu dia-a-dia, episddios menos positivos, sendo percetivel que estes
prejudicam a forma como os seus elementos encaram a vida. No caso das criancas, 0
seu crescimento pode ser afetado, acabando por se refletir negativamente no seu futuro.
Assim, o presente relatério de estagio tem como principal objetivo, perceber de que
forma as experiéncias traumaticas podem ter um impacto negativo na vida das criancgas.
Para tal, é importante abordar os conhecimentos existentes, no que diz respeito, aos
diferentes tipos de experiéncias traumaticas e respetivas causas, conhecendo diferentes
estratégias e medidas de apoio a criangas vitimas de experiéncias traumaticas dentro do
contexto familiar. Nesta linha de pensamento, a pratica foca-se nos alunos conseguirem
superar algum dos seus problemas através do apoio da escola, do professor, da

comunidade educativa e dos colegas.

Para o objetivo ser alcancado, foram planificadas 5 atividades distintas, durante a
pratica de ensino supervisionada realizada na valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico
com uma turma do 2.° ano de escolaridade. Estas atividades vao de encontro com 0s

interesses dos alunos hem como com as suas dificuldades.

Palavras-Chave: Familia; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Estratégias; Papel do Professor;
Resiliéncia.
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ABSTRACT

Through the times, it is increasingly common for families to experience less positive
episodes in the course of their daily lives, and it is perceivable that these affect the way
they view their lives. When it comes to children, their growth may be affected, which
eventually reflects negatively on their future. Thus, the main goal of this internship
report is to understand how traumatic experiences can have a negative impact on
children's lives. Therefore, it is important to address the existing knowledge regarding
the different types of traumatic experiences and their causes, knowing different
strategies and measures to support children victims of traumatic experiences within their
family context. In this line of thought, the practice focuses on students being able to
overcome some of their problems through the support of the school, the teacher, the

educational community and their peers.

To achieve this goal, 5 different activities were planned during the supervised teaching
practice (PES), held in the 1st cycle of basic education, with a 2nd grade class. These
activities meet the students' interests, as well as their difficulties.

Keywords: Family; 1st Cycle of Basic Education; Strategies; Teacher’s Role;
Resilience.
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INTRODUCAO

O presente relatério de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), orientado pelo Doutor Jalio Emilio
Pereira de Sousa. O documento esta dividido em duas partes fundamentais. A primeira
parte consiste no enquadramento tedrico, onde foi feita uma breve revisao da literatura,
tendo como apoio alguns autores de referéncia. Na segunda parte do documento,
denominado como Enquadramento Metodoldgico, assistimos & implementacdo de 5
atividades que foram implementadas no contexto da Préatica de Ensino Supervisionada
(PES) em 1.° CEB. Estas atividades foram implementadas tendo como base o que foi

dito na primeira parte por diversos autores.

A producdo deste documento tem como foco perceber e trabalhar a influéncia das
experiéncias traumaticas no desenvolvimento escolar das criancgas que frequentam o 1.°
CEB. Esta temética desde sempre suscitou grandes interesses e, poder trabalha-la
diariamente foi uma forma de perceber as suas origens, causas e efeitos, tendo a
oportunidade de mudar a forma como as criancas/ alunos do 1.° CEB constroem o seu
percurso, podendo ser ele educativo ou até mesmo pessoal. Assim, atraves das suas
realidades, foram planificadas 5 atividades que respondessem aos seus interesses, mas

também as suas necessidades.

Este trabalho foi feito numa instituicdo publica na cidade do Porto, numa turma de 2.°
ano do 1.° CEB, para além disso, importa referir que as Intervencdes Educativas (IE)

nesta valéncia foram realizadas durante o ano letivo 2021/ 2022.

Comecamos este relatorio com a caracterizacdo do conceito de Experiéncias
Traumaticas, de seguida, falamos acerca de algumas familias onde estas residem, no
caso, esclarecemos o conceito de familias multiproblematicas e suas causas. Como 0
estagio foi realizado em contexto socioecondémico desfavorecido, abordamos quatro
experiéncias traumaticas, vividas pela crianca e familia, provenientes do contexto
familiar, sendo estas a violéncia doméstica, o consumo e abuso de substancias,
condigcdes socioeconomicas desfavorecias e a negligéncia infantil. Depois da
caracterizagcdo de algumas destas experiéncias familiares, revelou-se necessario falar

acerca dos impactos destas no desenvolvimento da crianca.



Uma vez que falamos dos impactos negativos na vida da crianga, revelou-se necessario
falar acerca da escola como ponte de apoio, realcando a importancia do papel do
professor, assim como, algumas estratégias de superacdo e vias de apoio a este tipo de

obstaculos.

De seguida, apresentamos o objetivo de estudo e, ainda, os instrumentos de recolha de
dados que foram utilizados. Assim, surgem por fim as IE realizadas com a turma. Nesta
ultima parte, para além de, individualmente, descrevermos e analisarmos
criteriosamente algumas das IE realizadas com os alunos, também é feita uma breve
apresentacdo do agrupamento de escolas, a instituicdo e respetiva turma onde foi

implementado o trabalho.



| - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Experiéncias Traumaticas

“Os eventos traumaticos que decorrem durante a infancia,

usualmente persistem ao longo da vida. O tempo néo cura,

apenas esconde” (Marques, 2017, p. 6)

A base desta investigacdo sdo as experiéncias traumaticas na vida educativa, pessoal e
social das criangas. Assim, uma breve defini¢cdo do conceito de experiéncias traumaticas

é relevante para o enquadramento do presente trabalho.

Geralmente, a ocorréncia de experiéncias traumaticas na vida das suas vitimas, atua
como um obstaculo ao desenvolvimento de competéncias cognitivas, afetivas,

emocionais e, por vezes, fisicas (Portugal, 2014).

Gunnar (2000) refere que a origem das experiéncias traumaticas na vida do ser humano
estd associada a episodios de abuso fisico ou psicoldgico, casos de violéncia doméstica,
perda de familiares, negligéncia na inféancia, entre outros fatores de risco que pde em
causa o seu desenvolvimento. O mesmo autor alude para a ocorréncia destas em pessoas
de diferentes faixas etarias, como por exemplo, enguanto criangas, jovens e

adolescentes, no decorrer da vida adulta, mas também em contextos preé e perinatal.

As sequelas negativas na vida do individuo sdo, em quase todos os casos, inevitaveis,
principalmente quando o momento vivido se revela intenso e ameagador para 0 seu
bem-estar. Nesses casos, as vitimas demonstram dificuldades em compreender o que
aconteceu, assim como, as suas consequéncias (Van der Kolk et al., 1996). Serra et al.
(2010) refere ainda que a desordem que estes momentos causam tem influéncia na
estrutura € no rumo de vida das pessoas, podendo assumir diferentes caracteristicas
podendo estas ser mais ou menos impactantes. Em casos extremos, podem ocupar
papeis altamente perigosos, acabando por suceder a verdadeira magnitude do problema.
De acordo com o DSM-IV (2002), as experiéncias traumaticas sdo acontecimentos que
pde em causa a integridade fisica e/ou emocional do ser humano, podendo esta ser
vivida de forma direta ou indireta pelo individuo em questdo. Na mesma linha de

pensamento, o DSM-V (2015) caracteriza experiéncia traumatica como fonte de
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perturbacdes cognitivas, comportamentais e relacionais, sendo também responsaveis por

alteraces a nivel psicoldgico, bioldgico e cognitivo.

ApOs o acontecimento traumatico, podemos evidenciar alguns sintomas, como por
exemplo, a ocorréncia de “flashbacks”, que é uma revivéncia do episédio traumatico;
necessidade de distanciamento de pensamentos, sentimentos e conversas relacionadas
com o acontecimento traumatico; efeitos fisicos negativos como a hiperatividade,
dificuldade em adormecer, sentimentos como raiva, desorganizagdo e dificuldade na

concentracéo, dores estomacais e de cabeca (American Psychiatric Association, 2002).

Também a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) definiu maus tratos infantis, neste
caso, como uma das causas diretas das experiéncias traumaticas, estes podem ser de
caréater fisico e emocional, como o abuso sexual e psicolégico, abandono, negligéncia e
exploracdo infantil, bem como, qualquer outra causa que prejudique o desenvolvimento
da crianca e a sua segurancga. Alberto (2006) exalta ainda que 0s maus tratos s&o um
conjunto de atitudes violentas, que podem ser passivas, no caso, a negligéncia e o
abandono, ou ativas, como por exemplo, abuso fisico ou abuso sexual. Lessinger et al.
(2006) referem que, e assim como foi defendido pela OMS, as experiéncias traumaticas
podem afetar o crescimento dos mais novos, pondo em causa a sua adolescéncia e, em
casos extremos, a vida adulta. Isto porque as criangas, depois destas vivéncias, podem
apresentar dificuldades em responder a todas as fases necessarias aos crescimento e
respetiva evolucdo. Depois das experiéncias traumaticas, as criancas podem apresentar
diversos transtornos que se demonstram perigosos ao seu desenvolvimento, em
contrapartida, outras revelam uma boa adaptacdo a problematica, contextos e relagdes

interpessoais (Morelato, 2009).

Toth & Cicchetti (2010) revelam que a ocorréncia de traumas nos primeiros anos de
vida, pode originar diversos problemas. Assim, falamos em depressoes,
comportamentos violentos e agressivos, ansiedade, consumo de substancias toxicas,
problemas de saude, episodios de criminalidade e, acima de tudo, um constante
sentimento de infelicidade. Para além disso, estas sequelas podem permanecer durante
varios anos ou apenas manifestar-se anos mais tarde. Grande parte das vezes, as
consequéncias dos maus tratos vividos na infancia acabam por se reproduzir nas
geracOes futuras. Overlien (2010) refere ainda que criangas, vitimas de experiéncias

traumaticas, tendem a desenvolver problemas a nivel emocional, fisico, social e
4



académico em comparagcdo com criangas que nao vivenciam qualquer tipo de
experiéncia negativa. Em contrapartida, Miley et al. (2020) defende que pessoas que
sofrem de maus tratos nem sempre se tornam pessoas violentas, desenvolvendo uma
atitude resiliente em relacdo as experiéncias vividas outrora, de qualquer forma, é
inevitavel ndo haver uma influéncia negativa face ao ocorrido.
A severidade e a persisténcia do trauma mental ndo estdo diretamente relacionadas com
a magnitude da catastrofe ou mesmo da experiéncia traumatica, mas com a forma com
que ocupam a mente e com 0s papeéis que nela representam. Parece haver duas maneiras
basicas de encarar o desastre, ilustradas na fabula de Esopo “A arvore e o cani¢o™: a
arvore € grande e rigida, porém nao consegue resistir a uma tempestade realmente forte,

que a derruba; ja o humilde canico se dobra todo frente ao vento, mas se vé de pé
novamente quando a tormenta passa (Bastos, 2008, p. 201)

Maia & Fernandes (2003), referem que existem diversas formas de ultrapassar estes
problemas, uma vez que, a prevaléncia da experiéncia na vida das suas vitimas difere
consoante a intensidade e expressividade que esta teve na vida da pessoa. Assim,
segundo Bastos, € possivel combater o problema “objetificando-0 como uma coisa ou

uma doenca que causa dor e deve ser interrompida ou eliminada” (2008, p. 201).

Importa referir que a identificacdo destas problematicas deve ser feita de forma precoce
para que, de forma atempada, seja feita uma intervencdo significativa na vida das
vitimas (Carrion & Steiner, 2000). Assim, evidenciamos a importancia da “deteccion y
prevencion del maltrato, como en el fomento de contextos para un dptimo desarrollo de
los menores victimas de experiencias traumaticas” (Jiménez, 2017), para além disso, “es
necesario una intervencién conjunta com otros ambitos: psicolégico, sanitario,
comunitario, servicios sociales y en ocasiones, dependiendo del tipo de experiencia

traumatica vivida, las prépias familias” (Jiménez, 2017).

Pichardo et al. (2002) referem que o contexto familiar e social sdo fatores importantes
para a prevencao das problematicas, dessa forma, quando existe coesdo, organizacgdo,
afeto, poucas situacdes de conflito, harmonia e respeito, a probabilidade de ocorrerem
situacdes de risco sdo menores. O contrério acontece com individuos que ndo tém uma
base familiar estavel que, mais facilmente, apresentam maiores sinais de perigo. Alberto
(2006) salienta que as criangas inseridas em contextos sociais e economicos
desfavorecidos tendem a ser vitimas de negligéncia fisica com mais frequéncia. Ja
criangas que se encontram inseridas em classes socias mais favorecidas, ou seja,

economicamente estaveis, acabam por revelar caréncia de afetos, atencdo e carinho.



O contexto socioeconomico é, de facto, uma das principais causas para a ocorréncia de
situacbes de maus tratos e negligéncia, devido a todos as condi¢des associadas ao
mesmo. Assim, o desemprego, a monoparentalidade e a pobreza, entre outros fatores
associados a contextos desfavorecidos, facilitam e perpetuam a existéncia de momentos
negativos nas vidas das criancas e respetivas familias (Calheiros & Monteiro, 2007).
Neste seguimento, Farrington (2009) reforca a ideia de, para além do contexto social
onde a crianca esta inserida, existem causas relacionados com a propria crianga, ou seja,
fatores individuais, que influenciam a sua forma de estar perante os problemas

apresentados.

Como foi dito anteriormente, para evitar que estas situaces acontecam, existem fatores
de protecdo que fazem com que o risco associado a este tipo de situagdes seja atenuado
(Quinsey et al., 2004). Assim, Wilkinson et al. (2019) referem que um ambiente
familiar estavel e saudavel pode ser a chave para o desenvolvimento gradual da crianca,
uma vez que, para além de estes se sentirem mais seguros, também apresentam um
rendimento escolar mais positivo, bem como, menos consequéncias emocionais
negativas, revelando-se mais confiantes e com uma autoestima mais elevada. Born
(2005) salienta que, apesar de algumas familias se encontrarem em contextos sociais
menos favorecidos ndo significa que as criancas se tornem jovens problematicos, isto
porque, os pais e familiares, independentemente do contexto onde se encontrem, “tém a
funcdo de transmitir valores, crengas e normas dando-lhes as capacidades necessarias

para ter sucesso no seu percurso” (Andrews & Bonta citado por Brito, 2021, p. 10).

1.1. Familias multiproblematicas e suas causas

A familia é, sem margem de davida, um dos pilares mais resistentes na vida da crianca,
que influencia o seu crescimento e escreve, de forma antecipada, as linhas da sua

narrativa. Alarcdo define-a como

um espaco privilegiado para a elaboragéo e aprendizagem de dimens6es significativas
de interaccdo: os contactos corporais, a linguagem, a comunicacdo, as relagdes
interpessoais. E ainda, o espago de vivéncias de relagdes profundas: a filiagdo, a
fraternidade, amor, a sexualidade, numa trama de emocdes e afetos positivos e
negativos que, na sua elaboracdo, vao dando corpo ao sentimento de sermos quem
somos e de pertencermos aquela e ndo a outra qualquer familia (2002, p.37).



Como referido no ponto anterior, todas as familias sdo diferentes e, por isso, as
divergéncias entre as mesmas tém de ser vistas com naturalidade. Devido a estas
diferengas, algumas das familias sdo denominadas de “multiproblematicas”. Contudo, é
importante ter a percecéo de que,

o sistema familiar muda a medida que a sociedade muda, e todos os seus membros
podem ser afetados por pressdes internas e externas, fazendo com que ela se modifique
com a finalidade de assegurar a continuidade e o crescimento psicossocial dos seus
membros (Faco & Melchiori, 2009, p.3).

Alarcdo (2006) elucida a importancia da familia referindo que esta é um espaco
privilegiado a novas aprendizagens, a partilha de afetos e, também, como forma de
estabelecer as bases sociais necessarias a vida enquanto cidadaos e seres humanos, em
suma, a familia é vista como essencial a sobrevivéncia dos seus membros (Fuster e
Ochoa, 2000). Para Hanson, o conceito de familia vai além dos lacos de sangue, desta
forma, podemos caracterizar familia como ‘“qualquer grupo cujas ligagdes sejam

baseadas na confianca, suporte mituo e um destino em comum” (2005, p.15).

Partindo do que foi dito anteriormente, existem diferentes tipos de familias assim,
passaremos a descrever o conceito de familia multiproblematica, sendo este um dos

maiores focos do presente documento.

As familias multiproblematicas ou familias multicrise como Minuchim (1990)
denomina, sdo familias que apresentam uma condi¢do social inferior, caracterizadas
maioritariamente por fragilidades vividas pelos e entre os seus membros. Sousa et al.
(2007) refere ainda que familias multiproblematicas vivenciam problemas graves a
longo prazo, sendo os periodos de tencdo e crise sentidos incessantemente. Apesar
destes problemas serem uma constante, a maior parte das familias consegue superé-los

ao longo da sua vida.

Nestas familias, segundo Weitzman (1985), a sua estrutura mostra-se indefinida e
desequilibrada, caraterizada pela auséncia de hierarquias entre 0s seus membros,
revelando instabilidade familiar a curto, médio e longo prazo. Para além do défice
hierarquico que se faz sentir nas familias multiproblematicas, existe, por sua vez,
insuficiéncia afetiva entre os seus membros. Cancrini et al. (1997) referem ainda que,
para além da estrutura familiar necessitar de mais atengdo, o papel organizacional
também se revela deficitario, isto porque, ndo sdo delineadas regras para um bom

funcionamento familiar.



Toda esta instabilidade familiar faz com que as familias dependam de diversos apoios
sociais, trazendo ao seus dia-a-dia um sentimento continuo de inseguranga (Alarcéo,
2006). Esta inconstancia econdmica exige que, por vezes, se pratiqguem atividades

ilegais como meio de sobrevivéncia.

Apesar de todas estas fragilidades, Sousa & Eusébio (2005) defendem que as familias
multiproblematicas ndo tém de viver necessariamente num contexto economicamente
desfavorecido, assim podemos observa-las em qualquer contexto social, cultural e
economico. Independentemente do que foi dito pelos autores, ndo podemos deixar de
relacionar a falta de dinheiro ao aparecimento de alguns problemas familiares (Hines,
1989).

As familias multiproblematicas, como foi referido anteriormente, vivem o seu
quotidiano debaixo de uma onda de instabilidade, esta estd associada ao abandono
escolar, ao insucesso profissional e falta de investimento na respetiva carreira, a
caréncia afetiva e emocional, a ma gestdo econémica e a falta de recursos essenciais
para o desenvolvimento e bem-estar na vida (Hespanha et al., citado por Sousa et al.,
2007). Sousa (2005) relaciona estes acontecimentos ao consumo de substancias toxicas
e de é&lcool, a violéncia entre membros da mesma familia, negligéncia familiar,
delinquéncia, prostituicdo, ocorréncia de conflitos sociais, episédios de depressao e

psicoses.

O mesmo autor refere ainda que viver numa familia multiproblematica, consiste em
viver num ambiente emaranhado de problemas. Este, tem repercussées negativas em
todos os membros do sistema familiar, sobretudo nas criangas, 0s membros mais novos

da familia, e no seu desempenho escolar.

As familias multiprobleméticas tendem a ser formadas na fase inicial do desempenho da
parentalidade, isto porque esta traz grandes mudancas na vida do casal, impedindo-os de
executar forma correta o seu papel enquanto pais, acarretando problemas no
desenvolvimento da crianga (Alarcdo, 2006). O mesmo autor reforca dizendo que a
funcdo socializadora da mée e do pai tornam-se perturbadoras, transmitindo de forma
deficitaria as bases essenciais ao crescimento da crianga. Consequentemente, 0S mais

novos interiorizam modelos familiares sustentados na inseguranca e na volubilidade.



Devido a esta ma formacdo, as criancas revelam dificuldades em desenvolver a sua
autonomia, explorando, de forma indevida, o meio social envolvente acabando por
resultar no isolamento social (Coletti & Linares, 1997). Existe, portanto, negligéncia no
papel do adulto na vida da crianca, uma vez que este trabalho deveria ser feito com
ajuda dos pais dentro do seio familiar. O incumprimento do papel parental transmite
inseguranca aos mais novos, fazendo com que estes ndo se sintam preparados para
enfrentar os contratempos vividos diariamente. Este mau estar vivido pela crianca,
devido a falta de pilares na vida e no seu desenvolvimento, origina situacdes de conflito
tanto no ambiente familiar como no meio que a rodeia (Sousa, 2005). Cancrini, et al.,
(1997) revelam que as criancas, em busca de correspondéncia afetiva por parte dos pais,
acabam por procurar afeto no exterior. Assim, familiares como avoés e tios tomam conta
do papel que devia ser desempenhado pelos pais, sendo a imagem de referéncia os
parentes mais proximos. Sousa (2005), para terminar, refere que o sentimento de

incompeténcia por parte dos pais, apds estes incidentes, aumenta cada vez mais.

Estes incidentes podem ser justificados pela falta de comunicacéo, tendo m conta que,
“nas familias multiproblematicas, a comunicacdo entre os elementos € caracterizada
pelos “caos”, pobreza de mensagens e a inexisténcia de um discurso direto e objetivo”
(Abreu, 2011, p.7). O mesmo autor refere ainda que a falta de comunicacdo tem
repercussdes negativas no desenvolvimento do sistema familiar uma vez que, alicercado
a esta falta de comunicacdo surgem os conflitos e problemas que ndo veem uma
resolucdo. N&o existe afeto durante e pds o discurso, desta forma, criam-se barreiras

cada vez mais vinculadas e a intimidade com o préximo fica longe de ser alcancada.

Em suma, apesar das familias multiproblematicas transmitirem inseguranca aos seus
membros existindo, como referimos anteriormente, problemas na relacdo interpessoal
entre os familiares, ndo quer dizer que ndo haja um sentimento positivo dos pais para 0s
filhos. Os pais apenas ndo conseguem executar, de forma correta, a sua tarefa e

responder corretamente as necessidades da crianca.

Uma das principais razfes para o incumprimento do papel a desempenhar, deve-se a
falta de modelos de referéncia estaveis durante a sua infancia que 0s incapacita na
execucao das suas tarefas parentais no presente, sendo necessario consciencializar que,

para muitas criangas a familia ndo € um pilar que contribui para a transmissao de
valores, o favorecimento de uma relag&o afetiva e um crescimento saudavel, pois muitas
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ndo recebem dos seus progenitores ou cuidadores, a dimensdo dos cuidados necessarios
para promover um bem-estar fisico, mental e social (Manuel, 2019, p.28).

Como foi dito, sdo vérias as causas que definem as familias multiproblematicas assim,
iremos abordar quatro das que se encontram mais presentes no dia-a-dia das criancas
acompanhadas durante a PES. Desta forma, de seguida iremos aprofundar o conceito de
violéncia doméstica, abuso de substancia toxicas, condigdes socioecondmicas
desfavorecidas e, por fim, negligéncia infantil. Em cada subtopico iremos falar acerca
do impacto que experiéncias menos favoraveis tém na vida dos mais novos, da restante
familia e no futuro de ambas. Para além disso, também serdo apontadas algumas
estratégias que ajudem a responder a problematica trabalhada em cada subtdpico, isto

tudo, baseado nos ideais de diversos autores.

1.2. Violéncia doméstica

Ser vitima de um crime pode ser uma experiéncia dificil e traumatica. Cada um de n6s
pode ser, num dado momento da vida, vitima de um crime. O impacto do crime na vida
da vitima pode ser tremendo e avassalador, dependendo de cada pessoa, do tipo de
crime, das suas circunstancias. (...). Enquanto uns conseguem reagir e lidar com isso,
prosseguindo a sua vida normal sem que a vitimacdo os afete; muitas pessoas sofrem
um grande impacto negativo nas suas vidas. Ndo existe uma maneira “correta” ou
“certa” de se reagir ao crime — 0S sentimentos e as suas emogdes apds o crime sdo
reacfes normais a um acontecimento, esse sim, nada normal — ser vitima de um crime
(Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, 2022).

A violéncia doméstica € uma das principais causas das experiéncias traumaticas vividas
pelos seres humanos. Esta pode atingir dimensfes negativas a nivel econdmico, cultural,
social, historico e juridico, sendo esta, capaz de influenciar a sociedade contemporanea.
A violéncia pode ser de cariz familiar, interpessoal e conjugal, podendo ter

consequéncias a nivel individual e transgeracional.

Canha (2003) no que concerne ao papel da crianca face a ocorréncia de violéncia
domeéstica no decorrer da sua vida, defende que

dadas as suas caracteristicas proprias, por ser mais pequena, dependente e indefesa, a
crianca é um dos elementos da familia de maior vulnerabilidade, constituindo um alvo

facil e frequente da violéncia doméstica e de todo o tipo de abuso e exploracéo (p.7),

Machado & Gongalves (2002) acrescentam que a violéncia doméstica é um ato que, de

forma propositada, inflige sofrimento seja ele fisico, sexual, mental ou econémico. Esta
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pode ser exercida de forma direta ou indireta a qualquer pessoa que partilhe, ou néo, o

mesmo agregado familiar.

Os adultos, pais ou cuidadores da crianca, tém o dever de exercer a sua parentalidade,
transmitindo valores, educando e acompanhando o crescimento dos seus filhos. Deste
dever advém o poder, que se revela essencial na construcdo da hierarquia familiar e
social. Este poder é construido tendo como base o respeito e a confian¢a, no entanto, em
alguns casos, é exercido de forma incorreta, podendo acabar em violéncia e
transcendendo os limites e direitos das criangas (Faleiros, 2000). Ao encontro desta
ideia, Abreu (2002) afirma que “a caréncia de afecto provoca uma paragem no

desenvolvimento de todos os setores de personalidade” (p.29).

Canico et al. (2010), referencia que a familia revela equilibrio e estabilidade quando os
pais se mostram conscientes das funcdes e dos papéis a desempenhar na vida familiar,
especificamente na dos mais novos, apresentando-se em concordancia face aos passos
que tém de ser dados em prol do crescimento e bem-estar da crianga. Em contrapartida,
uma familia considerada instavel, apresenta dificuldades em assumir o dever parental,
acabando por ndo acompanhar corretamente o crescimento dos mais novos. Por vezes, e
assim como refere Santos (2013), muitos dos problemas que assistimos na vida das
criangas e adolescentes, devem-se aos estilos educativos, nem sempre exercidos de
forma correta pelos pais ou cuidadores das criangas. Nestes casos, revelam desequilibrio
entre o afeto necessario ao desenvolvimento dos mais novos e a disciplina indispensavel
a um crescimento saudavel. Este tipo de problematicas pode refletir um futuro sombrio,
uma vez que ha probabilidade de as outrora vitimas de maus tratos na infancia serem, no

futuro, a fonte de mas experiéncias com os seus filhos (Patterson & Capaldi, 1991).

Na mesma linha de pensamento, uma crianca exposta diariamente a violéncia fica em
risco de, futuramente, se tornar uma vitima ou até mesmo um agressor. Na maior parte
dos casos, a pratica de maus tratos deve-se a experiéncias relacionadas com a violéncia
vividas no passado dentro do seio familiar (Gomes et al., 2002). De acordo com o0 que
foi dito anteriormente, Margolin et al. (2001) acrescentam que as criancas tendem a
comportar-se de forma violenta sempre que sao utilizados modelos parentais violentos,

aqueles que substituem o cuidado, o amor e o afeto, pela raiva e a hostilidade.
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Na maior parte dos casos, as criancas sdo vitimas indiretas da violéncia domeéstica,
sendo esta, na sua maioria, vivida diretamente pelos pais. Sani (2016) refere que este
tipo de violéncia se denomina de “violéncia interparental” ou conjugal, sendo esta,
exercida entre pais ou cuidadores dos mais novos. Assim, a violéncia é considerada
como 0 uso excessivo da forca e poder, acabando por uma das partes se sobrepor a

outra.

A violéncia doméstica € ainda vista como um problema social que afeta,
essencialmente, as mulheres, criangas e adolescentes (Aradjo, 2002). As mulheres séao,
na maior parte dos casos, as vitimas diretas deste tipo de experiéncias, sendo por isso,
considerada como, violéncia de género. Apesar de ser vivida diretamente por um dos
elementos da familia, os restantes acabam por ficar expostos a problemética acabando
por sofrer danos colaterais. No caso das criangas, estas sofrem silenciosamente fazendo

com que, a maior parte das vezes, o prolema seja diagnosticado de forma tardia.

Segundo Sani & Cardoso (2013), a violéncia doméstica € considerada um
acontecimento indesejavel para o crescimento das criancas, ainda que estas ndo sejam
vitimas diretas dos diversos tipos de agressdes. Guerra (2001) assegura que a violéncia,
direta ou indireta, provoca nas criangas consequéncias prejudiciais ao seu
desenvolvimento. Caso disso temos o atraso na aprendizagem e na socializacéo,

interferindo na vida escolar e social dos mais novos.

Para evitar que 0s mais novos se sintam esquecidos face a este tipo de experiéncias e
respetivas resolucdes, James & Prout (1997) exaltam a importancia do aparecimento de
novas estratégias que envolvam a crianga no contexto familiar. Singly (2004) seguiu
esta linha de pensamento, evidenciando a importancia de reformular a imagem da
familia, tornando a crianca um membro mais ativo e com maior visibilidade no seio
familiar. Assim sendo, o ideal seria que a crianca tivesse um papel ativo na sua

educacéo e vida escolar, no contexto familiar e na sociedade envolvente.

Na maior parte dos casos, e como poderemos ver mais a frente na presente investigagéo,
este tipo de situacdes pode afetar a vida, seguranca e integridade dos elementos mais
novos da familia. Posto isto, este tipo de situacBes deve ser devidamente sinalizado,
para que se possa intervir, mudando o rumo de vida das criangas. Para Perrenoud

(2001), o conceito de “familia” tem vindo a sofrer algumas alteragbes devido as
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mudangas que ocorrem na sociedade contemporanea. Desta forma, revela-se essencial
que a organizacgéo, estrutura e conceito familiar se reformulem conforme as realidades
sociais, respondendo prontamente aos problemas que possam surgir, pondo fim a tantos

outros que se mostrem uItrapassados.

A escola é, por sua vez, um meio privilegiado para a resolucdo e prevencdo da
problematica, podendo a sua intervencdo ser de caracter individual ou coletivo. Assim,
enquanto futuros profissionais de educagédo devemos discutir estes assuntos em grande
grupo, evitando que muitos deles se propaguem. Magalhdes (2005) afirma que o
diagnostico destas problematicas deve ser feito atempadamente para que 0s mais novos
alcancem o acompanhamento necessario e apropriado a sua vida e faixa etaria. O
mesmo autor defende ainda que, na maioria dos casos, apenas € visivel uma intervencao
quando sucedem danos graves e irreversiveis na vida da crianca, ou até mesmo, da

prépria familia.

Como resposta a violéncia é importante que haja protecdo e apoio as vitimas,
promovendo a ndo-violéncia e reduzindo as circunstancias e condi¢cGes que a possam
originar (Krug et al. citado por Redondo, 2017). Em suma, é importante ndo esquecer
que, “ha apenas uma coisa pior do que perder em circunstancias tragicas, como desastre,
guerra ou doenca, é perder uma crianga como vitima de abuso que ocorre na santidade
do lar” (Samagaio, 2004, p. 71).

1.3. Abuso de substancias

O consumo de substancias ilicitas e de alcool € uma das problematicas mais impactantes
na vida infantil e, consequentemente, no contexto familiar. O consumo deste tipo de
substancias pode levar a dependéncia, sendo esta reconhecida como uma doenca cronica
(American Psychiatric Association, 2002). A dependéncia deve ser diagnosticada de
imediato, para que seja feita uma intervencdo a longo prazo, com o0 objetivo da sua
utilizacdo ser diminuta. Para além disso, esta intervengdo conta com o apoio de medicos

psiquiatras, enfermeiros, assistentes sociais e psicologos (Volkow, 2005).

Auchewski et al. (2004), refere que os consumidores, no geral, ndo reconhecem as
implicagcdes que o consumo de drogas pode ter para a saude fisica e mental aumentando,
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segundo Pillon & Pinto (2004), os casos de mortalidade e morbidade divergentes da
problemaética. Para além disso, esta dependéncia pode ter impactos significativos a nivel
econdmico e social (Volkow, 2005).

O impacto negativo que esta problematica pode trazer para a sociedade diz respeito a
comportamentos antissociais por parte de quem consome, como por exemplo, a
necessidade de roubar, prostituir ou traficar para conseguir arranjar um meio de sustento
para 0 seu vicio. Nestes casos, a vida profissional, familiar e social passa a ser
negligenciada devido a falta de tempo para as mesmas, vivendo a pessoa centrada no

uso e na dependéncia deste tipo de substancias.

Habitualmente, segundo o que consta no DSM-1V (American Psychiatric Association,
2002), quando um toxicodependente consome tem em vista a sensacdo de bem-estar
diferente da que sente habitualmente, assim como, confianca excessiva, desinibicao,
euforia, sociabilidade, energia, eficacia e eficiéncia na atividade a desempenhar,
diminuicdo do cansaco e da necessidade de dormir, e diminuicdo do apetite. Apesar de,
aparentemente, o consumo de drogas ser aliciente devido a todos estes frutos irreais,

Kenny at al. (2009) aponta uma série de fatores negativos ao seu consumo.

Em primeiro lugar, importa salientar que o consumo em doses excessivas pode levar a
uma overdose, podendo esta associar-se a comportamentos repetitivos, ansiedade,
panico, agressividade, perda da coordenacdo de movimentos, dificuldades respiratdrias,
contracdes musculares, convulsdes, alucinagdes, arritmias cardiacas, entre outros
problemas. Importa ainda referir que nem todas as drogas tém o mesmo efeito (Kenny et
al., 2009).

Por outro lado, ha drogas que sdo aceites pela sociedade, como é o caso do alcool, que é
visto como uma droga licita. A oferta excessiva de bebidas alcoodlicas incentiva o
consumo destas pela sociedade e, por sua vez, evidencia os problemas que advém deste
consumo excessivo (Adés & Lejoyeux, 2004). Na maior parte das vezes, o consumo de
alcool esta associado a eventos desportivos, festas, entre outros encontros sociais.
Apesar de ser vista com naturalidade, o consumo de bebidas alcoolicas traz maleficios
para a saude, demonstrando alteracbes no comportamento, humor e cognicdo. Para além

disso, favorece o aparecimento de problemas familiares, profissionais e sociais (Cabral
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et al.,, 2007). O seu consumo, quando feito de forma excessiva, pode levar a

dependéncia fisica e psicologica (American Psychiatric Association, 2002).

Este tipo de dependéncias por vezes surge por fatores genéticos, no entanto, na maior
parte das vezes, estas surgem por fatores sociais e ambientais (Volkow, 2005).
Salientando o que foi dito anteriormente, este tipo de problemas esta associado a
contextos como a pobreza, instabilidade profissional, marginalizacdo e problemas
judiciais (Moro et al., 2000).

Kennedy & Murphy- Lawless (2002), e como ja referido anteriormente, defendem que o
consumo de substancias toxicas, por parte dos progenitores, pode pér em causa a pratica
da parentalidade, assim como a saude fisica e mental dos filhos a curto ou a longo
prazo. Neste caso, Goulden & Sondhi (2001), salientam a predominancia das drogas,

assim como o seu consumo, na vida dos filhos de pais toxicodependentes.

O papel da parentalidade mostra-se deficitario, visto que o0s pais ndo conseguem manter
as suas fungdes, revelando dificuldades organizacionais e estruturantes, sentimento de
incapacidade face ao papel a desempenhar, manifestando, por sua vez, dificuldades em
proteger os seus filhos. Esta fragilidade e imaturidade que os pais revelam no
desempenhar do seu papel € um motivo de preocupacdo, uma vez que, esta terd um
efeito negativo no crescimento e construcao de identidade dos mais novos. “A atengado e
as experiéncias emocionais que elas recebem por parte dos pais séo inadequadas, as
mées sdo frias, criticas, dominadoras e demonstram pouca preocupacdo pelas
necessidades dos filhos.” (Burkhart, 2000, p.33). Este incumprimento no papel paternal,
faz com que, grande parte das vezes, os pais se refugiem neste tipo de substancias
toxicas (McMahon & Rounsaville, 2002).

Como Palminha et al. (1993) mencionam, esta € uma problemética que pode ter
consequéncias desde cedo. No caso, se a mde apresentar problemas de
toxicodependéncia, o feto pode desenvolver problemas de falta de peso e sindrome de
privacdo a nascenca. Nestes casos, pode haver necessidade de internamento do bebé
dificultando o processo de vinculagdo com a mae, afetando desde entdo o seu
crescimento. Quando o pai esta no papel de toxicodependente o bebe sai prejudicado,
uma vez que, este revela incapacidade para dar suporte e apoio a mae e,

consequentemente, a crianca. No geral, as criancas saem prejudicadas deste tipo de
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situacOes devido a possibilidade de surgirem problemas de saide mental ou fisica que

decorrem das condig¢des em que vivem.

Quando crescem, as criancas vitimas deste tipo de incidentes tendem a apresentar
comportamentos negativos como ansiedade e depressdo, isolamento perante a
sociedade, incumprimento de regras e atitudes agressivas comparativamente a criangas
que ndo tém contacto com estas problematicas (Stewart et al., 2004). Frank et al. (2002)
refere ainda que existem também impactos cognitivos devido aos comportamentos

apresentados anteriormente.

Nos casos acima referidos, torna-se necessario haver uma intervencdo, no sentido de
amenizar os riscos e danos na vida dos mais novos. Esta intervengdo revela-se
indispensavel e decisiva quando ambos o0s pais demonstram problemas de
toxicodependéncia. Esta intervencdo pode ser feita tendo como objetivo dois topicos
finais: o de melhorar o papel dos pais na vida dos mais novos, tendo em vista uma
pratica saudavel da parentalidade, e o objetivo de ajudar os filhos a ultrapassarem este
tipo de problemas. Neste caso, a intervencdo € feita diretamente aos mais novos (Castro
et al., 2006).

Segundo Burkhart (2000), este tipo de intervengdes pode ser realizado no periodo
neonatal, tendo como suporte técnicos multidisciplinares que visam melhorar a
qualidade de vida entre progenitores e respetivos filhos. Futuramente, pretendem
melhorar a qualidade de vida familiar. Isto porque, tal como refere Pillon & Pinto
(2004), sempre gque decorre uma mudanca com um elemento do grupo familiar, perde-se
o equilibrio e estabilidade outrora estabelecido no mesmo. E por isso necessario
encontrar equilibrio entre a mudanca e a estabilidade necessaria para o decorrer da vida

em familia.

Assim, importa salientar a importancia do papel da familia na prevencdo do uso de
drogas por parte dos mais novos. Neste caso, 0s pais devem apresentar uma série de
fatores protetores a este tipo de incidéncias, no caso, devem manter os filhos bem
informados relativamente aos danos fisicos e morais que advém do consumo de drogas,
oferecendo a qualidade de vida necessaria ao crescimento destes, impossibilitando o
acesso a estupefacientes, permanecendo-se sempre presentes e alerta a vida dos mais

novos (World Health Organization, 1981).
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1.4. CondicGes socioeconomicas desfavorecidas

Quando nos referimos a condigdes socioecondmicas desfavorecidas, ndo falamos apenas
em fatores relacionadas com rendimento do agregado familiar. Desta forma, o conceito
de condigBes socioecondmicas engloba poupancas feitas no passado que tém
repercussdes no presente e futuro dos membros familiares; condi¢cGes em que se vive e
respetivo meio envolvente; percurso académico e insercdo na sociedade. Todos estes
fatores influenciam o fator socioeconémico. Importa salientar que apesar de todos 0s
motivos descritos anteriormente, o mais significativo diz respeito aos rendimentos
familiares, sendo que um ndo invalida o outro, no entanto, facilita e alivia a tensao
vivida (Admson, 2010).

Assim, podemos afirmar que as condi¢des socioecondmicas desfavorecidas vdo além da
pobreza associada a economia familiar, podendo ser considerado um fenémeno

multidimensional, ou seja, econémico, social, politico e cultural (Estivill, 2003).

Segundo Assis et al. (2009), as desigualdades vividas na infancia marcam o crescimento
dos mais novos. Estes marcos tornam-se intemporais podendo iniciar no periodo pre-
natal e continuando no periodo perinatal, pré-escolar e escolar. Sdo também provocados
e dependentes de fatores familiares, escolares, comunitarios e politicos do meio

envolvente.

A pobreza pode originar problemas de salde, estes alicercados a défices no
desenvolvimento cognitivo, que por sua vez, origina um baixo rendimento escolar,
prejudicando o desenvolvimento de algumas competéncias. Inevitavelmente, estes
fatores manifestam uma vida adulta controversa, ajudando a eternizar este tipo de
desvantagens no futuro e nas respetivas geracdes, tal como foi dito anteriormente. Os
membros mais prejudicados deste tipo de problemaéticas sdo, sem duvida, as criancas e
estas “(...) ndo tém culpa de nada disto.” (Admson, 2010, p.3).

Na vida das criangas, as condi¢des socioecondmicas desfavoraveis pdem em causa o Seu
presente e futuro, assim como, da restante sociedade. Apesar das condi¢des econdmicas
ndo dependerem diretamente das criangas, estas sdo as que mais sofrem com as suas
causas e respetivos efeitos. Assim sendo, um dos objetivos para amenizar este impacto

negativo seria a protecdo dos direitos e interesses das criangas, isto porque, muitas vezes
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0s seus interesses e necessidades sdo “esquecidas ou marginalizadas num debate ptblico
que privilegia a palavra dos adultos, dar voz as criangas é reconhecer a sua autonomia e
a sua capacidade de participar activamente e de forma significativa nos processos

decisorios que direta e/ou indiretamente as afetam.” (UNICEF, 2013, p.9).

Desta forma, salientamos que as criangas ndo sdo meros espectadores da vida familiar e
meio social envolvente, uma vez que, esta interfere de forma direta com o seu bem-
estar. Estas revelam competéncias capazes de identificar as dificuldades vividas, as
privacdes pelas quais tém de passar e sdo vitimas, devido as mudancgas ou realidades
econdmicas e sociais que tém de encarar diariamente. Assim, é o dever da sociedade dar
voz as criangas, isto porque, “se, de facto, queremos conhecer as criangas que vivem em

Portugal, ndo podemos prescindir de ouvir as suas opinides.” (UNICEF, 2013, p.49).

Os mesmos autores referem que, habitualmente, estes incidentes ocorrem em familias
numerosas € monoparentais, isto porque, a situacdo de pobreza econémica é definida
pelo contexto familiar em que se vive e respetiva condi¢cdo econdmica do agregado
familiar, neste caso, pais desempregados saem particularmente afetados. Importa referir
que “a falta de emprego e a pobreza monetaria das familias repercutem-se na sua
qualidade de vida, condicionando o seu acesso aos mais variados tipos de bens e
recursos.” (UNICEF, 2013, p.16) que se revelam essenciais para o crescimento e para

uma vida saudavel.

Segundo a UNICEF (2013) definiram-se nove itens necessarios que calculam a taxa de
privacdo material em contexto familiar. Os nove itens referidos anteriormente, dizem
respeito a pagamento por empréstimo de rendas, contas, entre outros, no prazo previsto;
pagamento de uma semana de férias fora de casa uma vez por ano; refeicdes de carne,
frango, ou peixe a cada dois dias; pagamento despesas que ocorrem de forma imprevista
sem recorrer a empréstimos; usufruto de meios de comunicacdo em casa; usufruto de
eletrodomésticos indispensaveis em casa; usufruto de veiculo proprio; usufruto de
aquecimento em casa. Segundo a UNICEF, um individuo encontra-se em privacao de
material quando ndo tem acesso a trés ou mais itens. Quando excede 0s quatro encontra-
se em privacdo material severa. As criangas sdo 0 grupo etario cuja privacdo material

tem um impacto mais negativo, trazendo para a sua vida algumas vulnerabilidades.
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Este tipo de situacBes ocorre maioritariamente em familias numerosas e monoparentais,
quando alguém do agregado familiar se encontra desempregado ou em condigdes
profissionais precarias, que leva automaticamente ao baixo rendimento econdmico,

agravando caso o nivel de escolaridade seja baixo.

Apesar das criangas serem as principais vitimas das condi¢Ges socioecondémicas
desfavoraveis, ndo deixa de ser visivel o impacto que estas condi¢des podem ter na vida
conjugal, uma vez que, é necessario haver uma contengdo de custos que resulta em
tensbes e conflitos conjugais. Para além disso, os pais enfrentam uma carga horaria
laboral excessiva 0 que, muitas vezes, limita o tempo que dedicam aos filhos. Assim,
percebemos que as condicdes socioecondmicas afetam também a relacdo entre pais-
filhos. Em muitos dos casos, os pais vao a procura de melhores condi¢des de trabalho
no estrangeiro, emigracdo, acabando por néo ter tanta disponibilidade para a vida dos

mais novos.

Em contrapartida, as criancas veem-se envolvidas numa relagdo profunda com outros
familiares, na maior parte dos casos 0s av0s, que para além de exercerem apoio
emocional, acabam também por desempenhar um papel de auxilio e prestacdo de

cuidados econémicos, fisicos e sociais.

Na maioria dos casos, devido as condi¢bes socioecondmicas desfavoraveis, as familias
acabam por colocar a sua saude em segundo plano devido ao investimento financeiro
necessario para dar uma reposta positiva as necessidades encontradas, “as desigualdades
na satde surgem devido as desigualdades no seio da sociedade: as condi¢cdes em que as
pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem.” (Admson, p.18). O mesmo

acontece na area da alimentacdo que, grande parte das vezes, € negligenciada.

Importa referir que, muitas vezes, as criangas que vivem nestes contextos acabam por
sair prejudicados no seu percurso escolar. Isto porque, ndo existe investimento na area
da educacéo devido a baixa condi¢cdo econdémica. Para além disso, a vida social vé-se
condicionada “verifica-se que as criangas e as adolescentes que vivem em situacdo de
maior vulnerabilidade econdmica referem ter deixado de comer fora de casa (...)
quando ocorre, escolhem-se restaurantes mais baratos.” (UNICEF, 2013, p.44). De
salientar que, as épocas festivas, como o Natal e Pascoa, sdo passadas com mais

conten¢do, assim como, as férias de Verdo que “agora sdo passadas em casa.”
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(UNICEF, 2013, p.45). O acesso a alguns bens de consumo nao essenciais como

brinquedos, eletrodomésticos dispensaveis a vida sdo, por sua vez, colocados de parte.

Este tipo de acontecimentos afeta o bem-estar psicolégico e fisico das criangas, assim
como, a forma como estas encaram o quotidiano, assim, “quanto mais precoce for a
intervencdo, melhores serdo as perspetivas de sucesso.” (Admson, 2010, p.27).
Heckman (2006) assume que tentar superar as dificuldades em contextos desfavorecidos
torna-se complicado, dispendioso e, por isso, muitas vezes, malsucedido. Apesar de
todos os obstaculos, as criancas precisam de auxilio para superar as adversidades que
forem encontrando. Esta intervencdo deve ser feita desde cedo para que as criangas ndo

saiam prejudicadas.

E, por isso, importante enaltecer que as criancas devem ter um inicio de vida estavel,
fazendo com que as suas experiéncias sejam 0 mais positivas possiveis, ndo

influenciando de forma negativa as suas vidas.

1.5. Negligéncia infantil

Todas as experiéncias traumaticas influenciam de forma negativa a crianga e o seu
desenvolvimento, sendo que, a negligéncia infantil é considerada a mais incidente e com

maior influéncia na vida e crescimento das criancas (Nunes, 2021).

Assim, “a vinculagdo com os cuidadores, bem como o facto de o ambiente em que se
encontram inseridos ser favoravel, é fundamental para o desenvolvimento adequado e
equilibrado das criangas, sendo que os cuidadores ativos sdo fundamentais.” (Alves,

2020, p.11).

A negligéncia infantil espelha a incapacidade de oferecer & crianca as necessidades
basicas para um desenvolvimento saudavel. Nestas necessidades estdo incluidos os
cuidados de higiene, alimentacéo, afeto e acesso a satde que se revelam indispensaveis

para o crescimento das mesmas (Canha, 2003).

Na perspetiva de Magalhdes (2005), a negligéncia infantil esta relacionada com 0s

maus-tratos infantis, pois ndo respeita os direitos das criancas e jovens, nem a sua
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liberdade. Também se caracteriza como débil nos cuidados basicos e necessarios ao
crescimento saudavel dos mais novos, auséncia de condi¢fes bésicas para o seu
desenvolvimento, como a falta de seguranca e protecdo, assim como, revela um baixo
nivel de exigéncia para com as criangas, tornando-se problematico para o seu
crescimento. Aos poucos vai se verificando pouco envolvimento e acompanhamento
parental (Calheiros et al., 2013).

E importante referir que, em alguns casos, a negligéncia infantil ocorre de forma
propositada e consciente por parte dos cuidadores diretos da crianga, revelando falta de
informacdo e de promocéao de aprendizagens enquanto educadores (Azevedo & Maia,
(2006). Magalhdes (2005) refere que quando a negligéncia é implicita na crianca de
forma intencional, o objetivo é causar danos e repercussGes na vida da criangca. Em
contrapartida, também existe negligéncia exercida de forma involuntaria, que apenas diz
respeito a incapacidade, dos pais ou cuidadores das criancas, de responder as

necessidades e exigéncias de vida infantil.

A negligéncia infantil, segundo McGee & Wolfe (1991), diz respeito a auséncia ou
omissdo de comportamentos por parte dos pais ou responsaveis pela crianca, que assim
como foi referido anteriormente, impedem ou comprometem o desenvolvimento dos
mais novos. Segundo Calheiros et al. (2012), esta compromete o desenvolvimento
fisico, psicolégico e social da crianca, estando esta exposta a vulnerabilidades
indesejadas. Assim sendo, revela-se essencial que haja um investimento na area para
que esta seja investigada e aprofundada. A negligéncia infantil tem impactos mais
profundos quando ocorrem ao longo da primeira infancia. Nestes casos, ndo é observada
de forma imediata. Desta forma, devem ser identificadas prontamente, evitando que o
problema se propague, para que seja feita uma intervencao adequada capaz de suavizar

o0 que foi vivido até entdo e para que os direitos das criancas ndo sejam esquecidos.

Bowlby (1981) realca a necessidade de existir qualidade no contexto em que a crianga
se insere, isto porque o ambiente que a envolve, influencia o desenvolvimento da
crianga, bem como o seu bem-estar e seguranca. Desta forma, e seguindo o raciocinio
do mesmo autor, é necessario que este se crie em conformidade com o adulto, para que
as necessidades das criangas sejam alcangadas. Calheiros et al. (2012), seguindo a
mesma linha de pensamento, referem que as criancas que nao tém oportunidade de

estabelecer uma ligacdo saudavel com os pais ou cuidadores acabam por nédo se sentir
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confortaveis ou inseridas no contexto familiar ou social, criando um sentimento de
inseguranca e de mal-estar. Dando continuidade a esta perspetiva, o papel dos pais deixa
de ser adequado quando a crianca é colocada numa situacdo que comprometa a
qualidade do seu desenvolvimento (Pereira & Alarcdo, 2010). Assim sendo, a familia
revela-se essencial para dar respostas as necessidades sociais, fisicas, afetivas e
emocionais das criancas, ajudando no seu crescimento e estabilidade, assim como, na

inclusdo social (Ferreira, 2011).

Autores afirmam que, no futuro, as criangas vitimas de negligéncia podem manter
relacBes fragilizadas com os seus pares, no caso, Delgado (2006) afirma que criangas
negligenciadas tendem a repetir com os seus filhos o que foi vivido durante a sua

infancia.

Da mesma forma, no presente, revelam dificuldades em relacionar-se com outras
criancas de idades aproximadas, podendo vir a apresentar uma postura manipuladora e
controladora, podendo existir confrontos negativos com o proximo. A falta de confianga
é, sem ddvida, uma das principais consequéncias deste tipo de maus-tratos infantis
(Howe, 2005). Para além da falta de confianca, criancas negligenciadas podem revelar
menos autoestima e algumas depressdes, em compara¢do com criangas que nédo lidam

com a negligéncia no seu dia-a-dia (Azevedo & Maia, 2006).

Pasian et al. (2013) realca caracteristicas que maior parte das vezes coincidem com a
pratica da negligéncia infantil. Na maior parte dos casos, este tipo de maus tratos insere-
se em contextos sociais, demograficos e economicamente desfavorecidos, visto ndo
haver, muitas das vezes condi¢BGes para responder as caréncias das criangas. Nestes
casos, a negligéncia atua de forma involuntaria. No entanto, e apesar do que foi dito
anteriormente, a negligéncia ndo estd diretamente associada a pobreza ou as
dificuldades sentidas na vida familiar, porém, ndo deixa de ser um fator de peso no
desenvolvimento e crescimento da problematica. Assim, Crittenden (1999), defende que
a negligéncia vai além dos fatores socioecondmicos e sociais, podendo estar presente

em todos 0s microssistemas familiares.
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1.6. Impactos no desenvolvimento da criancga

Como vimos anteriormente, as experiéncias traumaticas tém um impacto negativo na
vida de todos os individuos que as vivenciam, no entanto, neste capitulo apenas vamos
referir a repercussdo que estas tém na vida das criancas, sendo estas o principal foco do

relatorio de estagio.

Antes de mais, Sani (1999) refere que criancas que vivem em contextos sociais e
familiares menos favorecidos, onde na maior parte dos casos residem as experiéncias
traumaéticas, tendem a desenvolver um conceito de familia instavel e irregular. Este
sentimento invade a forma como olhamos para 0 mundo, passando este a ser
imprevisivel, inseguro e assustador, desenvolvendo no ser humano sintomas como

ansiedade e agressividade (Agar, 2004).

Para além daquilo que ja foi dito, Benavente (2007) refere que as consequéncias da
incidéncia de experiéncias traumaticas na vida das criangas podem atingir diferentes
dimensdes, no caso, podem ter repercussdes na vertente fisica, cognitiva, emocional,
comportamental e linguistico da crianca. Para Menard (2002), as consequéncias
apresentadas anteriormente sdo, na maioria das vezes, irreversiveis. Assim, Camacho
(2012) exalta para a possibilidade de ocorréncia de episodios suicidas e do
desenvolvimento de algumas perturbacdes psicoldgicas, em qualquer fase da vida do
individuo. O mesmo autor assinala momentos onde predomina a baixa autoestima, o
medo, 0 sentimento de inseguranca, angustia, stress e raiva, bem como, elevados niveis
de depressdo (Johnson et al., 2002). Na maioria das vezes, as criancas tendem a
contradizer as regras preestabelecidas e a demonstrar dificuldades no relacionamento
interpessoal, optando pelo isolamento social. Widom (2000) da como exemplo de
contestacdo as regras estabelecidas, o consumo de substancias toxicas. Canha (2003)
defende que todas as consequéncias negativas na vida da vitima podem ser
transgeracionais, assim sendo, podemos observar a uma reproducdo dos maus tratos

sofridos no passado.

As criangas que ja passaram por alguma experiéncia traumatica, e por isso, marcantes
na sua vida, tendem a ser mais inseguras tanto consigo como com a sociedade (Pasian et

al., 2013). Os autores exaltam ainda a dificuldade que as vitimas demonstram na
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adaptacdo a certos contextos, por exemplo, no caso das criancas, estas tendem a mostrar
dificuldade na adaptacdo ao contexto escolar, acabando por desencadear alguns
problemas no desenvolvimento cognitivo. Isto porque, tal como refere Widom (2000),
maus tratos e vivéncia de algumas experiéncias negativas traz consequéncias a nivel
cognitivo, como problemas de atencdo, dificuldade na aprendizagem e,

automaticamente, insucesso escolar.

Scheeringa & Zeanah (2001) defendem que quando estes acontecimentos sucedem em
idades precoces 0s riscos e danos sdo mais severos, o0 contrario acontece em idades mais
avancadas. Desta forma, podemos assistir a um impacto negativo e bastante
significativo no funcionamento cognitivo da crianca. Justificamos este acontecimento
devido a incapacidade dos mais novos processarem de forma adequada a informacéo
que captam destes acontecimentos (Rossman & Ho, 2000), assim

em termos cognitivos, as criangcas mais pequenas que sdo vitimas de violéncia, nao
possuem as aptiddes cognitivas necessarias para lidar com a situagdo, o que as leva a
experimentar elevados niveis de stress, quando comparadas com outras criancas (Kelley
et al., 2001, citado por Martins, 2009, p.32).

Para além disso, os autores acima referidos defendem que esta incapacidade de
processamento de informacéo leva as criancas a ndo saberem como reagir a certo tipo de
situacbes, nem como resolver conflitos e problemas. Na maioria das vezes, optam por

atitudes mais agressivas e de descontrolo.

Em alguns casos, apds uma situacdo traumatica é possivel manter um nivel cognitivo
funcional, porém, a vertente emocional pode alterar a forma como encaramos a vida e,
consequentemente, a qualidade de vida difere automaticamente (Souza et al., 2018), isto

porque,

a exposicdo a eventos traumaticos pode produzir um maior nivel de tensdo e ansiedade
nas pessoas € a memoria do que aconteceu pode permanecer e tornar-se parte da vida
das vitimas, ndo podendo ser apagada da sua mente (Cohen, 1989 citado por Souza et
al., 2018, p.224).

Todas estas experiéncias tém um impacto negativo na vida das vitimas, desenvolvendo
nas mesmas, problemas emocionais, cognitivos, fisiol6gicos, comportamentais e sociais,
no entanto, por vezes, apos a incidéncias destes acontecimentos, as vitimas nao revelam
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qualquer dano associado, ressaltado a ideia de que as criancas apoOs estes
acontecimentos, “manifestam padrdes de ajustamento variaveis, com algumas a
experienciar problemas internalizantes, outras externalizantes, e ainda ouras néo
exibindo qualquer problema de ajustamento” (Grych & Cardoza-Fernandes, 2001,
p.157).

Uma vez que desde cedo este tipo de experiéncias, diferentes das habituais, se tornaram
uma realidade na vida da crianca, € também uma prioridade fazer com que exista uma
intervencdo répida para que, a vitima, rapidamente, retorne ao seu posicionamento
inicial (World Health Organization, 1981). E necessaria uma atencéo redobrada a vitima

para impedir respostas extremas por parte das mesmas.

O papel da escola, por sua vez, também tem de ser reforcado, sendo aconselhado um
apoio multidisciplinar visando diminuir qualquer tipo de desvantagem que pode advir
deste tipo de situagdes, minimizando as consequéncias desses traumas na vida das
criangas. Assim, € necessario que exista trabalho conjunto e que, principalmente a
crianca, intervenha em experiéncias positivas com o objetivo de atenuar o trauma
vivido, fazendo com que esta ndo se foque apenas nos aspetos negativo, aproveitando o
lado positivo do que ainda pode viver ao longo da sua jornada de vida. Denota-se
importante que estas se sintam incluidas nas atividades da comunidade e

extracurriculares do jardim-de-infancia ou escola.
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2. Aescola como ponto de apoio

A educacéo exerce a importante tarefa de propiciar os instrumentos capazes de colocar
os individuos em situacdo de competicao pelos privilégios que a sociedade democratica
permite alcancar. Imaginamos que praticar essa democracia no espago escolar é
contribuir para a formacgdo de criancas, jovens e adultos para a ética e a cidadania
dando-lhes oportunidades de se sentirem proprietarios do trabalho que executam
(Cerqueira, 2006, p.4)

Como sabemos, adquirimos conhecimento através das nossas experiéncias diarias e com
0 que vamos vivendo no nosso dia-a-dia. Inicialmente aprendemos atraves das relacdes
familiares e, sO depois, retiramos conhecimento da nossa vivéncia com o mundo
escolar. Tirando partido da importadncia que a escola tem no rumo de vida e na
aprendizagem dos mais novos, revela-se necessario que as instituicdes, neste caso, 0s
docentes, preparem 0s mais novos para uma participacdo ativa na sociedade, fazendo
com que as criangas partilnem opinides e pontos de vista, que cumpram os seus deveres
e que lutem diariamente pelos seus direitos, ndo esquecendo a importancia da
autonomia nas suas vidas. Nesse sentido, Cerqueira acredita “que a sala de aula € o
lugar em que hd& uma reunido de seres pensantes que compartilham ideias, trocam
experiéncias, contam historias, enfrentam desafios, rompem com o velho, buscam o
novo” (2006, p.6).

Tal como Freire (1996) refere, educar é uma forma de intervir no rumo do mundo, dessa
forma, é importante que os docentes estejam em constante formacéo, tornando a sala de
aula o lugar certo para novas descobertas, desafios e para a resolucdo de problemas que,

urgentemente, precisam de solucao.

No subtopico seguinte iremos abordar a importancia do papel do professor na vida dos
mais novos que, a cada dia, enfrentam experiéncias adversas e impactantes no seu
percurso. Logo de seguida, iremos referir algumas estratégias de superagdo, bem como,

algumas vias de apoio que ajudem as criangas nestas fases mais negativas da vida.

2.1. Papel do professor

Todos os profissionais de educacdo contribuem para a formacdo de cidaddos ativos na
nossa sociedade. Ora, sendo a educagdo um fendmeno sociocultural, esta pode ser um
meio de transformacdo social. Assim, se se pretende uma sociedade mais equilibrada,
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cabe a cada docente assumir esse papel, mas antes de tudo, é imprescindivel que cada
um tenha consciéncia da sua préatica pedagégica (Valente, 2016, p.12).

A escola é para muitos dos alunos uma segunda casa, um lugar onde podem encontrar
seguranca, equilibrio e resposta as suas necessidades. Assim, revela-se necessario que
esta esteja a altura de acompanhar todos os alunos que nela se encontram, de forma a
que, estes estejam perante um crescimento saudavel.
Como as familias se tornam menos coesas, os professores podem construir a melhor
oportunidade para a crianca de encontrar ajuda, ja que esta mantém provavelmente com

eles um contacto mais regular e consistente do que qualquer outra pessoa (Mallon,
2001, p.159-160).

Gongalves (2015), refere que o meio escolar deve ser promotor da formagédo e
desenvolvimento cognitivo de todos os alunos. Assim, deve prepara-los para os desafios
do quotidiano fazendo com que 0s mais novos vejam 0s seus progressos e melhorias a
cada dia. Desta forma, e como meio de combater as desigualdades existentes no
percurso escolar dos alunos, Moreira (2014) afirma que, “(...) devera focar a sua acdo
na garantia de aquisicdo de aprendizagens e competéncias por parte dos seus alunos,
como condicdo de construcdo de Projetos de vida, capazes de inverter trajetos de

insucesso, estigmatizacao, segregacao e exclusao social” (p.31).

Como foi referido anteriormente, o insucesso escolar € uma realidade que deve ser
combatida de forma prévia. Amorim & Alves (2015), referem que das diversas causas
que originam o insucesso escolar, podemos salientar o préprio aluno, o professor, a
familia, a turma, o curriculo, as metodologias de ensino utilizadas, o contexto educativo
(instituicdo) e as relacbes educativas. Os mesmos autores, nesta linha de pensamento,
defendem que prevenir o insucesso escolar é tentar diagnosticar, de forma prévia, quais
0s motivos do seu aparecimento. Assim que sinalizadas, as problematicas devem ser

trabalhadas diariamente tendo como foco impossibilitar o insucesso dos mais novos.

Apos esta andlise, percebemos que existem fatores que providenciam o0 insucesso
escolar que estdo relacionadas com a propria instituicdo. Assim, deparamo-nos com a
consciéncia de que a escola pode “(...) fragilizar os alunos mais desfavorecidos, como
podem promover 0 seu sucesso, sendo a qualidade da escola e dos seus professores um
fator decisivo para a aprendizagem” (Amorim & Alves, 2015, p.576). Crahay (2012)
declara que a escola pode ser uma mais valia para os alunos mais desfavorecidos, uma

vez que pode ter nos mesmos um impacto positivo, fazendo com haja mais rendimento
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escolar e evidenciando a igualdade de oportunidades no ensino. No entanto, pode

também fragiliz&-los se ndo houver apoio, acabando por acentuar as desigualdades.

Quando falamos em escola, referimo-nos a tudo o que esta envolve, portanto, para além
dos alunos, falamos em professores, encarregados de educacdo e pais, pessoal nédo
docente, diretor da escola e comunidade envolvente. Para Neves & Miranda (2015), a
escola é um espaco de intervencdes significativas. E ainda responsavel pela formagcéo
dos mais novos, isto porque, é um local onde decorrem aprendizagens que visam
desenvolver as suas competéncias cognitivas e interpessoais. E também um meio onde a
singularidade de cada um reside e, desta forma, deve ser respeitada sendo esta o centro

de interesse dos professores.

O sucesso advém das mudancas feitas no contexto escolar, pelo que devemos fazer com
que os alunos se tornem auténomos e responsaveis pelo seu processo de aprendizagem,
que o bem-estar vivido em contexto escolar seja suficiente para que as relacbes de
afetividade sejam significativas, e para que 0os mais novos sintam que fazem parte de um
todo. Por fim, revela-se essencial que os alunos mantenham a motivacdo no processo
educativo (Christenson & Havsy, 2004).

Amorim & Alves (2015) consideram que

a escola pode fazer a diferenca, contribuindo para o (in)sucesso escolar. As escolas tanto
podem fragilizar os alunos mais desfavorecidos, como podem promover 0 Seu sucesso,
sendo a qualidade da escola e dos seus professores um fator decisivo para a
aprendizagem (p.577).

Como referido anteriormente, sdo varios 0s intervenientes presentes na vida educativa
das criangas e, por tal motivo, evidencia-se a importancia do papel do professor. Este
tem “(...) o papel determinante e de grande protagonismo na relagdo com o saber,
transformando a informag¢do em conhecimento” (Neves & Miranda, 2015, p.5). Para
isso, o professor deve ter uma postura cristica e reflexiva das suas praticas, crencgas e
valores mostrando-se consciente acerca daquilo que defende, s6 assim, consegue atingir
o equilibrio entre a vida profissional e pessoal. “Permite dar sentido e coeréncia aos
diversos saberes, competéncias e exigéncias acumuladas (...) sempre ao longo da sua

vida” (Mesquita, 2013, p.23).

Cortesdo (2000) defende que, atualmente, o papel do professor na vida das criancas vai

além do outrora construido pela escola tradicional, onde este apenas tinha de ter
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dominio dos contetidos, expando-os. Para alem disso, a papel do professor passava por
“ensinar todos como se fossem um s6”, abrindo portas a massifica¢do e fechando-as a
diversidade (Afonso, 2004). De forma semelhante, Ndvoa (2009) refere que o professor
deve substituir o conceito de “competéncia” pelo conceito de “disposi¢ao”. Assim,
estaremos perante uma vinculacdo entre as dimensdes pessoais e profissionais que
beneficiam a pratica docente, “(...) as caracteristicas pessoais do professor, as suas
atitudes e valores parecem ser determinantes para que se estabelecam as condicOes

necessarias a formacao de um clima favoravel a aprendizagem” (Teixeira, 2016, p.23).

Atualmente, os professores apresentam outras capacidades que se revelam mais
impactantes no percurso escolar dos alunos. Formosinho (1988, citado por Lopes &
Silva) afirma que

ser professor sempre foi muito mais do que dar aulas, sempre implicou preocupagdes

com o0 bem-estar, a seguranga dos alunos, o apoio pessoal a estes, 0 respeito pelas suas
familias e a procura de métodos de ensino e avaliagcdo mais eficazes (2011, p.105).

O papel do professor passa também por apresentar diversidade nas estratégias
pedagdgicas implementadas. Estas estratégias devem ser flexiveis face ao contexto
envolvente, neste caso, as caracteristicas sociais, familiares e pessoais de cada crianca.
Nestes casos, pode ser necessario haver uma reapreciacdao/ adaptacdo dos contetdos a
lecionar (Tomlinson, 2008). E por isso necessario avaliar quais as capacidades dos
alunos e em que patamar de aprendizagem € que estes se encontram. Desta forma,
podemos estar perante o conceito de diferenciacdo pedagdgica. Esta tem como base uma
aprendizagem centrada no aluno, nas suas capacidades, na sua realidade, visto que,

€ preciso que as criancas e 0s jovens, sobretudo aqueles que vém de meios

desfavorecidos, reencontrem um sentido para a escola, pois sé assim conseguiremos que

(...) todos os alunos obtenham, verdadeiramente, o sucesso (Tomlinson, 2008, citado
por Névoa, 2009, p.87).

Assim, é importante que o professor seja capaz de reconhecer o aluno em todas as suas
vertentes, alcangando “um bom nivel de educacdo para todos, atraves de curriculos
adequados, de uma boa organizacéo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de

recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades” (UNESCO, 1994, p.21).

Importa referir que se demonstra essencial o docente apresentar competéncias
relacionais e afetivas como a capacidade de escuta e de didlogo, bem como, atencéo as
necessidades e fragilidades das criancas. Apenas assim, consegue transmitir confianca,
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respeito e empatia pelos discentes, sendo esta uma forma de manter a crianga motivada
(Teixeira, 2016). Respeitando o ideal apresentado, Portugal defende que o professor
consegue garantir as aprendizagens por parte dos mais novos,

guando for capaz de estabelecer verdadeiro contacto com a crianga, ganhar a sua

confianca, fazendo com que esta queira partilhar os seus sentimentos, experiéncias e
opinides, porgue conhece o apoio e disponibilidade do adulto (2009, p.65).

Com base no que foi dito no decorrer do presente documento, as experiéncias
traumaticas podem ter grande impacto na vida educativa das criangas. E fundamental
existir uma intervencdo por parte do corpo docente que, de uma forma correta,
encaminhara as criancas e respetivas familias a bom porto, fazendo com que se
encontrem sempre acompanhadas de profissionais que os ajudem a superar de forma

eficaz os seus contratempos e a estabelecer novamente o vinculo familiar perdido.

Para além dos profissionais que podem ajudar a superar estas situa¢fes, importa referir
que o trabalho colaborativo entre os professores e a familia da crianca é importante para
a resolucdo dos problemas. Este tipo de associa¢do leva a um ‘“conhecimento mais
profundo das experiéncias, conhecimentos e habilidades da crianca potenciando uma
interacdo e uma planificagdo de aprendizagem mais ajustada as suas caracteristicas”
(Silva et al., 2019, p.80), contribuindo para um trabalho mais assertivo por parte dos
docentes. Além disso, este tipo de contribuicdes pode ajudar a “atenuar preconceitos”,
desconstruindo-os. Permanecendo nesta linha de pensamento, o trabalho cooperativo
entre pais e professores faz com que, de uma forma geral, os pais se sintam mais
integrados e envolvidos no dia-a-dia dos seus filhos, fazendo com que o trabalho de
casa seja um seguimento do trabalho feito na escola. Por sua vez, torna-se igualmente
necessario encorajar os pais a participarem nas atividades escolares de forma a
promover a aprendizagem das criancas, dando-lhes outras experiéncias e pontos de

vista.

Alvares & Calado (2014) apresentam estratégias para os alunos que apresentam
insucesso escolar. Nestas alternativas esta incluida a redugdo da carga horéria,
diminuicdo do nimero e disciplinas, aumento de disciplinas préticas, criacdo de pares
pedagdgicos, reforco de professores de apoio escolar e criagdo de horarios em comum
para o trabalho de equipa entre professores.
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2.2. Estratégias de superacéao

Em alguns casos, é necessario trabalhar através dos seus pais, de outros membros da
familia ou de outros profissionais. Seja qual for o elo com a crianga, estas estratégias

podem ser adaptadas a uma série de situacdes em que a crianga (...) se encontra a si
mesma (Mallon, 2001, p.143).

Neste capitulo, iremos apresentar algumas estratégias de superacdo, defendidas por
diversos autores, que fazem frente ao abandono e ao insucesso escolar, problemas que
advém das experiéncias traumaticas apresentadas entre o subtopico 1.2 e 1.5. Na
aplicacdo destas estratégias ndo podemos abdicar do papel dos pais, bem como o da
propria crianga e professor, da escola, comunidade educativa e sociedade envolvente.

Atualmente podemos assistir a uma mudanca do paradigma escolar, muitas vezes, 0
modelo educativo das escolas parece ndo acompanhar 0s avangos sociais, ficando este
associado aos meétodos de ensino tradicionais. A perpetuacdo de modelos tradicionais
revela-se problematico, uma vez que, esta metodologia dificilmente corresponde ao
estilo de vida da sociedade atual (Soares, 2020). Assim, Junckes defende que
o professor deve ser criativo e ndo depender somente ao que j& esta pronto, mas pode
utilizar novas técnicas por ela elaborada, sendo assim diferenca em sala de aula.

Necessario é estar em constante aperfeicoamento, buscando cada dia mais para evitar o
tradicionalismo em sala de aula (2013, p.3).

Moreira (2014) refere que o professor deve investir em novas metodologias de ensino
para gque as criangas tenham acesso a varias formas de construir o seu conhecimento. O
ideal é que as criancas sejam capazes de relacionar 0s novos conhecimentos e
aprendizagens as suas vivéncias pessoais, sendo que, 0 uso destas é essencial para a
aquisicdo de novos saberes. Assim, o professor deve ser capaz de guiar a aula de forma
séria, critica e reflexiva para que consiga ligar o curriculo a realidade vivida pelos mais
novos, fazendo com que os discentes sintam mais proximidade com as temaéticas
abordadas (Farias et al., 2011). Para isso,

o professor precisa conhecer a realidade de seus alunos, como vivem e se relacionam

com 0 meio, pois isso permite que ele se aproxime da sua classe. Compreendendo seus

alunos, o professor tem a possibilidade de atuar e interferir possivelmente no processo
educacional e na formagdo desses individuos (Junckes, 2013, p.1).

Farias et al., (2011) realca a importancia do espaco sala de aula, evidenciando os seus
beneficios para o desenvolvimento da crianca e do proprio adulto. A este espago esta

destinado o desenvolvimento de relagdes afetivas e da confianga isto porque, este €
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também um espaco de conversas, discussdes e partilhas significativas, que tém como
foco a superacdo de barreiras preestabelecidas. Apenas assim, podemos ver alteragdes
no processo de ensino-aprendizagem, neste caso, tanto para o professor como para o
aluno, sendo que, “quanto mais va “enchendo” os recipientes com seus “depositos”,
tanto melhor educador sera. Quanto mais se deixem “encher”, tanto melhores educandos

sdo” (Freire, 1987, p.33).

Enquanto professores, quando adotamos metodologias inovadoras, para além de
motivarmos os alunos, evitamos que estes abandonem a escola de forma precoce. No
entanto, como temos vindo a constatar, existem diversos fatores que originam o
abandono escolar, no caso, 0 contexto familiar, realidade socioeconOmica
desfavorecida, dificuldades na aprendizagem ou, até mesmo, o proprio sistema
educativo (Comissao Europeia, 2017). Assim, e como foi dito anteriormente, o papel do
professor revela-se ainda mais essencial e decisivo no percurso escolar dos mais novos,
realgando a ideia que “a educacdo ¢ a chave de uma sociedade melhor, ndo somente

para as criancas de hoje, mas também para as geracdes futuras” (Soares, 2020, p.24).

2 ¢

Importa salientar que esta “transformacao”, “mudanca” deve ter em conta as realidades
locais e regionais vividas pelos alunos de cada instituicdo, a semelhanca das suas
necessidades e singularidades.

Cardoso (1992), refere que a inovacdo pedagdgica é essencial para a construcdo da
sociedade atual, uma vez que, esta tem como objetivo a preparacdo para a cidadania e
respetiva participacdo na vida social. Apesar de ser necessario apostar na inovacgdo
educativa, mudando, renovando e reformando o mundo educativo, devemos ter em
consideracao a exceléncia e a qualidade que depositamos nestas novas estratégias.
Aqui se incluem os métodos de aprendizagem, os ritmos escolares, os métodos
pedagdgicos, os contetdos programaticos, as relacdes entre professores e alunos, a
organizagdo dos estabelecimentos e das turmas, a expressdo das hierarquias. A

avaliacdo dos alunos e do pessoal educativo, a formacao inicial e continua, a avaliagdo e
o0 reconhecimento das competéncias (Sousa et al., 2007, p.5)

Para Saviani inovar é também “utilizar outras formas” (1989, p.26) de educar, € uma
abertura & aprendizagem, uma alteracdo dos conceitos e ideias utilizados no passado, a
aquisicdo de novos comportamentos e atitudes, respeitando os ideais pessoais e
organizacionais, as crengas, adquirindo novos conhecimentos, novas formas de agir e

pensar beneficiando o futuro e o desenvolvimento da sociedade (Senge, 1996).
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Como referimos anteriormente, na comunidade escolar devem estar integrados os pais
dos alunos, tendo estes um papel fundamental no desenvolvimento da prética
pedagogica, tal como, no desenvolvimento das criancas. Esta integracdo dos pais na
vida escolar dos filhos, pode ser vista como uma estratégia de superacdo dos desafios e
barreiras impostas pela nova realidade educativa, no entanto, a relacdo escola-familia
pode ser vista como centro das desigualdades sociais, isto porque, todas as familias tém
maneiras de agir e reagir diferentes. Iremos, em seguida, realgcar a importancia que a

familia tem no desenvolvimento dos mais novos, podendo este ser positivo ou negativo.

Segundo Silva (2003), a participacdo dos pais na vida escolar dos filhos difere
consoante a classe social a que pertencem. No caso, 0 autor defende que os pais que se
encontram inseridos em grupos sociais mais favorecidos, geralmente, apresentam um
historico escolar mais rico, o que faz com que, relativamente a vida educativa dos
filhos, se sintam mais a vontade, tanto com a cultura escolar, como com as suas regras,

funcionamento, gestao e comportamentos a ter na mesma.

A participacdo dos pais na vida educativa dos mais novos, engloba a presenca dos
mesmos em reunides de pais, nas sessbes de enriquecimento, mas também, no apoio
oferecido em casa na resolucdo de atividades de apoio ao estudo. Assim, as familias que
apresentam problemas socioecondmicos tendem a manifestar mais dificuldade em
responder as duvidas apresentadas pelos filhos, sentindo-se incapazes de ajudar os mais
novos na realizacdo dos trabalhos de casa. Esta inaptiddo deve-se a falta de
conhecimento e formacdo, que impossibilita os adultos de apoiar 0s mais novos nestas
vertentes (Benavente et al, 1994). O contrario acontece com criangas, filhos de pais bem
qualificados academicamente que, na maioria das vezes, estdo associados a familias

mais confortaveis a nivel social e econémico.

N&do podemos associar a falta de participacdo dos pais, na vida educativa dos filhos,
apenas a falta de formacdo académica, dessa forma, € possivel relacionar a mesma a
falta de disponibilidade, por exemplo por razdes profissionais, ou a falta de interesse no
que concerne as obrigacdes dos filhos para com a escola. Importa salientar que, grande
parte das vezes, a presenca dos pais na vida educativa dos menores pode nao ser ativa,
no entanto, estes podem mostrar interesse para que as criangas superem as adversidades

e dificuldades sentidas, arranjando outras estratégias de apoio (Sebastido, 2009).
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Um dos exemplos destas estratégias de apoio sdo as “explicagdes” que, segundo Esteves
(1993), dizem mais respeito a forma como os progenitores vivem a vida escolar dos
filhos, ndo dependendo necessariamente do sucesso ou insucesso escolar dos mesmos.
Assim, podemos afirmar que este tipo de apoio a vida educativa dos mais novos é
menos visivel em criangas que se encontram inseridas em familias com recursos
econdmicos e sociais mais reduzidos. Esta falta de apoio ao estudo esta
maioritariamente associada a falta de recursos econdmicos capazes de sustentar as
necessidades educativas das criangas. O mesmo autor refere que, em casos de escassez
econdmica e de desfavorecimento social, as criancas tendem a usufruir do apoio ao

estudo proporcionado pela instituicdo escolar que frequentam. (Sebastido, 2009).

Em suma, Seabra (1999) salienta que pais de familias com menos acesso a recursos
materiais, econémicos e sociais sentem-se incapazes de responder as necessidades dos
mais novos, dificultando o aparecimento de uma resposta segura a educacao, respetivo

crescimento e desenvolvimento.

Reppold et al., (2005) refere ainda que existem estratégias utilizadas pelos pais que tém
como fim educar os mais novos. Estas estratégias podem ser positivas ou negativas,
baseando-se em explicacBes, punicdes até mesmo recompensas que, geralmente, tém

como fim minimizar comportamentos inadequados (Weber, 2007).

Hoffman (1960) afirma que ha duas formas de implementar o poder por parte dos pais, a
disciplina indutiva e a coercitiva. A primeira baseia-se na explicacdo e na comunicagdo
como recurso a alteracdo dos comportamentos, de forma voluntéaria, por parte dos mais
novos. Neste jogo da comunicacdo, 0s progenitores chamam a atencdo as criangas
salientando as consequéncias negativas que estas podem ter apostando em
comportamentos de riscos. Na segunda, disciplina coercitiva, os pais utilizam o poder
parental através da aplicacdo direta da forca e do poder. Aqui podemos assistir a

momentos de punicdo fisica e de privacédo de alguns privilégios.

Maccoby & Martin (1983), evidenciaram duas dimensfes importantes no exercicio da
parentalidade, a aceitacdo/ responsabilidade parental e a exigéncia/ controle parental. A
aceitacdo e a responsabilidade parental revelam-se através da sensibilidade demonstrada
pelos pais as necessidades dos seus filhos. Nesta vertente, os pais apoiam e demonstram

afeto pela crianca e, para além disso, existe também comunicacdo, reciprocidade e
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consentimento. Na dimens&o exigéncia/ controle baseamo-nos no controlo que os pais

exercem, em demasia, sobre os filhos através da supervisdo, monitorizacéo e disciplina.

Podemos também, segundo Gomide (2006), caracterizar as préaticas educativas parentais
de forma positiva e negativa. As praticas educativas sdo de caracter positivo quando os
pais orientam os filhos, ddo atencdo e carinho e estabelecem regras e limites que 0s mais
novos devem cumprir em prol do seu bem-estar. O mesmo autor, defende que o
desempenho positivo da parentalidade leva a um desenvolvimento e crescimento
favoravel da crianga. Em contrapartida, quando o afeto, o carinho e a atencdo sdo
substituidas pela negligéncia e pelo abuso, podemos considerar que a parentalidade esta
a ser desempenhada de uma forma negativa, tornando-se um fator prejudicial ao

desenvolvimento integral e saudavel dos mais novos.

Ao longo deste capitulo, temos vindo a percecionar a importancia do papel dos pais para
o0 crescimento saudavel das criangas e dos jovens, assim podemos salientar que tanto as
caracteristicas dos pais como a das criangas séo fatores essenciais que justificam o uso
de determinadas préaticas educativas. S80 muitos os fatores que influenciam a
personalidade dos pais no exercicio da parentalidade, a vista disso, temos as crencas e
cultura, as experiéncias sociais vividas pelo adulto, as condi¢des de vida como a
pobreza e a vida conjugal. Também podemos realcar algumas circunstancias familiares,
como o numero de membros do agregado, para aléem disso, temos também a rede de
apoio social com que podem contar, caracteristicas de personalidade, a presenca e o
consumo de substancias toxicas, enfermidades fisicas ou psiquicas, mas também, a
influéncia que a infancia vivida no passado tem no presente papel parental (Pacheco &
Hutz, 2009). Bem & Wagner (2006) resumem estes fatores associando-os a realidade
social, politica, econémica e cultural vivida pelos adultos. Nestes casos, 0s pais que
vivem nestas condicbes tendem a priorizar estratégias coercitivas que, como foi dito
anteriormente, se baseiam no aproveitamento exacerbado e excessivo do poder

associado ao papel parental.

Iniciamos este subtema realgcando a importancia da inovagdo, da mudanca e da aceitacao
de uma nova realidade educativa. Como foi referido, muitos pais deixam-se influenciar
pelo que foi vivido outrora pelos mesmos, muitas vezes, prejudicando a criangas.
Assim, Bem & Wagner (2006), realcam a importancia de aceitar as alteracdes culturais,

quebrando modelos educacionais vividos no passado, utilizando uma nova forma de
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pensar e agir perante 0os mais novos. Assim, a crianca deve ser o centro do interesse da
escola e dos pais, valorizando-as, comunicando e apostando na sua independéncia e

autonomia.

Para facilitar o trabalho parental, Pinheiro et al., (2006) defende que estes devem
desempenhar algumas habilidades essenciais a sua pratica. No caso, estes devem ser
capazes de expressar sentimentos e opinides de forma clara, estabelecer regras e limites
desde cedo, bem como, evitar atitudes repressivas. Na mesma linha de pensamento, o
mesmo autor acrescenta que progenitores que ndo investem neste tipo de habilidades
sociais, tendem a ter filhos que apresentam dificuldades em desenvolver as mesmas,

sendo estas substituidas por comportamentos inadequados.

Apesar do comportamento dos pais ser decisivo para o desenvolvimento e progresso dos
mais novos, ndo podemos deixar de referir a importancia das caracteristicas da crianca
para esse mesmo efeito. Reppold et al., (2002) afirma que & medida do crescimento dos
menores, as estratégias educativas requerem, de igual forma, uma mudanca, pois é
notdrio o0 aumento da autonomia e da independéncia por parte dos mais novos a medida
que estes vao crescendo. Para além disso, existe também menos controlo e superviséo,

por parte dos pais, devido a independéncia e autonomia referidas anteriormente.

Diante disso, Rosenberg & Hyde (1993) referem que filhos UGnicos apresentam
caracteristicas diferentes das criancas que tém irmaos. Estas criancas tendem a ter maior
supervisdo por parte dos pais, sendo que, a sua independéncia e autonomia nao sao tdo
estimulados. Precisamente o contrario que acontece com criancas que partilham a sua

vida com irmaos.

Outras caracteristicas da crianca que influenciam as praticas educativas podem ser
relacionadas com o temperamento da crianga, a cultura que a envolve e 0 seu género,
sendo que estas exigem uma forma de intervir diferente. Criangas do género feminino
tendem a ser caracterizadas como mais fracas e dependentes do adulto, j& os rapazes sdo
vistos como mais fortes e autonomos sendo lhes dada mais liberdade e autonomia,
podendo esta atitude ser vista como negligencia parental (Sampaio, 2007). O mesmo
autor evidencia a importancia que a ordem de nascimento dos filhos tem na deciséo e
respetiva aplicacdo de algumas préticas educativas. Brody (2004), no que concerne a

tematica apresentada anteriormente, refere que os filhos primogénitos acabam por

36



influenciar a forma como os pais encaram o seu dever parental com os filhos que se

fazem seguir.

Importa referir, acima de tudo, que a interacdo entre pais e filhos é o fator que mais
influencia a implementacdo das praticas educativas, ou seja, se as interagdes entre pais e
filhos forem positivas, 0 comportamento das criancas vai ser igualmente positivo (Bee,
1996). Maldonado & Williams (2005) referem ainda que a punicdo, comportamentos
violentos e exemplares negativos entre adultos “passam as ser percebidos como uma
forma apropriada de resolugdo de conflitos e de relacionamento entre homens e

mulheres, adultos ¢ criangas/” adolescentes” (Patias et al., 2012, p.34).

Morais (2009), afirma que algumas praticas educativas podem ser consideradas como
fatores de risco para o desenvolvimento dos mais novos. Estes fatores de risco podem
condicionar a saude, o bem-estar e a acdo social enquanto individuos. Como referido
anteriormente por Gomide (2006), quando os pais optam por praticas educativas
consideradas negativas, como por exemplo a punicdo fisica, estas podem ser
consideradas fatores de risco que pde em causa o desenvolvimento e crescimento
saudavel das criancas. Para além disso, alguns fatores referidos em capitulos anteriores
como a violéncia doméstica, a negligéncia infantil, a pouca interacdo familiar, consumo
de substancias e a falta de recursos socioeconémicos sdo também considerados fatores

de risco que prejudicam o desenvolvimento dos mais novos.

Cecconello et al., (2003), aponta para o aparecimento de sentimentos como medo,
ansiedade, depressao, agressividade, baixa autoestima, entre outros sentimentos
negativos associados as praticas educativas coercitivas. Assim, Morais (2009) encontra
uma forma de evitar estas condi¢des negativas na vida das criancas, no caso, a adogéo
de fatores de protecdo que reduzem os fatores de risco. A implementacao de fatores de
protecdo, segundo Hoffman (1960), como referido anteriormente, diz respeito a

aplicacdo da disciplina do tipo indutiva.

Assim sendo, para Reppold et al., (2002) fatores de protecéo na familia dizem respeito &
priorizacdo do afeto eliminando a violéncia, a negligéncia e o abandono. Desta forma,
nas caracteristicas individuais da crianga tende a predominar a autoestima e a
autonomia, tirando o lugar a baixa-autoestima, a depressdo e aos problemas de

comportamento.
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Grande parte das vezes, os adultos descartam a responsividade, capacidade de responder
ao que é perguntado, no entanto, esta é uma das formas de alertar as criangas para 0s
riscos e consequéncias associadas aos Seus atos, apenas assim, conseguimos
desenvolver comportamentos desejados e tornar a crianga mais responsavel e autbnoma
(Cecconello, 2003). Ademais, podemos incluir nas praticas educativas positivas a
implementacdo de regras e limites, o controlo por parte dos adultos, bem como a sua
monitorizacdo e supervisdo (Vilhena et al., 2009). O reforco positivo, o incentivo a
resolucdo de problemas, a dedicacdo ao estudo e a educacdo sdo outros exemplos que
podemos ter em conta para a melhoria do comportamento da crianca e para o seu bem-

estar em sociedade (Cecconello et al., 2003).

A relacdo entre os membros da familia é também um dos investimentos indispenséaveis
ao desenvolvimento da crianca, isto porque, “¢ fundamental revelar interesse pelo filho,
estar disponivel para ouvi-lo, vibrar com as suas conquistas e colocar-se a disposi¢cdo
para resolver os problemas quando estes surgem”, visto que, “familias que acompanham
de forma positiva as atividades das criancas e dos adolescentes estdo menos propensas a
ter individuos com comportamentos antissociais em seu nucleo”, 0 objetivo é fazer com
que, através do equilibrio entre o afeto e o estabelecimento de limites “o filho se sinta
amado” (Patias et al., 2012, p.36).

Para que os pais tenham consciéncia do peso do seu papel na vida dos mais novos,
revela-se importante a participacdo destes em programas de intervencdo. Esta
participacdo faz com que os adultos tenham mais orientacdo acerca de que praticas
educativas adotar e quais as consequéncias positivas das mesmas. Por sua vez, também
seria benéfico que os adultos fossem acompanhados por diferentes profissionais, no
caso, para além dos professores, estes devem ter o auxilio de psicologos, enfermeiros,
assistentes sociais e pedagogos, tendo estes a capacidade de ajudar a que o0 pensamento
dos pais se torne mais positivo (Patias et al., 2012). Ndo podemos descartar a
importancia que o trabalho coletivo entre pais, familiares, comunidade educativa e
sociedade tem para 0 crescimento das criangas, uma vez que, todos “tém o dever de
proteger as criancgas e adolescentes” (p.39) dos perigos e riscos que possam ocorrer nas

suas vidas.

Ao longo da implementacdo destes métodos e estratégias inovadoras, trabalhamos em

prol da inclusdo, do bem-estar, do crescimento e do sucesso, garantindo que todas as
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criancas participem na vida educativa, evitando o abandono escolar precoce e todas as

consequéncias associadas ao mesmo.
Para finalizar, importa realcar a ideia de que

a inclusdo ndo é a colocagdo de cada crianga individualmente nas escolas, mas é criar um
ambiente em que todos os estudantes possam desfrutar 0 acesso e 0 sucesso, tornar-se
membros totais da comunidade escolar e local, sendo, desse modo, valorizados (Soares,
2020, p.24).

2.3. Vias de apoio

Como temos vindo a constatar no decorrer do relatorio de estadgio, o processo de
superacao de experiéncias traumaticas revela-se longo quando estas estdo extremamente
intrinsecas na vida das suas vitimas. Os episodios traumaticos, como o0s que foram
referidos entre os tépicos 1.2 e 1.5, devem ser diagnosticados precocemente, de forma a
amenizar todos efeitos que estes podem ter no decorrer da vida. Como Bellamy (2005)
refere, a infancia pode, por vezes, ser vazia ou até mesmo uma desilusdo, mas ndo deixa
de ser vista como simbolo de esperanca para um futuro melhor. Para isso, as criancas
devem crescer num lugar seguro, um lugar onde o crescimento, as brincadeiras e o

desenvolvimento sejam uma realidade diéria.

No presente subtopico serdo referidos alguns apoios que podem ser fornecidos as
familias, em especifico as criangas, que tenham como objetivo atenuar o impacto

negativo das experiéncias traumaticas nas suas vidas.

Primeiro, importa salientar a importancia dos Direitos da Crianga neste processo de
superacéo e de resolucdo de problemas, isto porque, o reconhecimento dos Direitos das
Criancas por parte das mesmas, respetivas familias e sociedade podem vir a evitar um

desfecho negativo a vida dos mais novos (Quental et al., 2015).

Inicialmente, as criancas ndo eram dados qualquer tipo de direitos, uma vez que, estas
eram vistas como “adultos em ponto pequeno”. A sociedade evolui, e com ela, os
direitos das criancas foram surgindo, isto porque, a crianga comecou a ser vista como
ser de vulnerabilidades e, por isso, necessitava de “uma protec¢do e de uma atengdo

especiais” (Convengdo sobre os Direitos da Crianga, 2019, p.5), isto porque, “(...) a
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crianca, por motivo da sua imaturidade fisica e intelectual, tem necessidade de uma
protecdo e cuidados especiais, nomeadamente de protecdo juridica apropriada, antes
como depois do nascimento” (Convencéo sobre os Direitos da Crianga, 2019, p.6).

Apesar dos progressos, inicialmente, esta protecdo apenas era visivel em areas como a
salde e a educacdo. Ao longo dos anos, pudemos assistir a uma evolucao consideravel
dos Direitos da Crianga (Martins, 2020, p.80). Canha refere a necessidade de mudanca a
nivel cultural, social e, acima de tudo, evidencia a sensibilidade necesséaria para que as
criangas passassem a ser reconhecidas como seres individuais e, por isso, detentoras dos
seus proprios direitos, isto porque, passou a ser essencial “falar menos nos deveres das
criancas e mais nos seus direitos” (2003, p.20). Fernandes (2009), salienta ainda a
importancia de associarmos os direitos dos mais novos aos Sseus interesses e

necessidades, uma vez que, estes estdo intimamente relacionadas.

A 20 de novembro de 1989 as Nac¢des Unidas aprovaram a Convencgéo internacional
sobre os Direitos das Criangas. Esta Convencdo tem como fim proteger as criancas e
adolescentes do mundo inteiro, desta forma, refere que todos os seres humanos com
idade inferior a 18 anos sdo considerados criancas. Assim, fomos reformulando a viséo
que tinhamos acerca da infancia e das criangas. O reconhecimento infantil levou a um
reconhecimento dos direitos da crianca enquanto civil. O estabelecimento dos direitos
da crianca trouxe aos mais novos uma presenca ativa na sociedade (Convencéo sobre os
Direitos da Crianca, 2019).

O documento referido anteriormente, € composto por 54 artigos que reconhecem todos
0s membros da familia como iguais, dessa forma, todos tém direitos que se devem fazer
cumprir, pois s6 assim, conseguimos alcancar a liberdade, justica e a paz no mundo.
Para além disso, o documento tem também como objetivo o progresso social e a
melhoria das condi¢bes de vida. De seguida iremos realcar alguns dos artigos que vao
ao encontro daquilo que tem vindo a ser trabalhado no presente documento, como por
exemplo,

Respeitar e garantir os direitos previstos na presente Convencéo a todas as criangas que

se encontrem sujeitas a sua jurisdicdo, sem discriminagdo alguma, independentemente
de qualquer considerag@o (...) (art.2.°, 1);

(...) terdo primacialmente em conta 0 interesse superior da crianca (art.3.°, 1);
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Garantir a crianca a proteccdo e os cuidados necessarios ao seu bem-estar, tendo em
conta os direitos e deveres dos pais, representantes legais ou outras pessoas que a
tenham legalmente a seu cargo (...) (art.3.%, 2);

Direito de conhecer os seus pais e de ser educada por eles (art.7.°, 1);

A crianca ndo é separada dos seus pais contra a vontade destes, salvo se as autoridades
competentes decidirem (...) tal decisdo pode mostrar-Se necessaria no caso de, por
exemplo, os pais maltratarem ou negligenciarem a crianga ou no caso de 0s pais
viverem separados e uma decisdo sobre o lugar da residéncia da crianca tiver de ser
tomada (art.9.°, 1);

Direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que Ihe respeitem, sendo
devidamente tomadas em consideracdo as opiniGes da crianca, de acordo com a sua
maturidade (art.12.°, 1);

Assegurar a crianca a oportunidade de ser ouvida nos processos judiciais e
administrativos que lhe respeitem, seja diretamente, seja através de representante
(art.12.5, 2);

Os estados partes tomam todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e
educativas adequadas a proteccdo da crianga contra todas as formas de violéncia fisica
ou mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente, maus-tratos ou
exploracéo (art.19.°, 1);

Né&o possa ser deixada em tal ambiente, tem direito a proteccdo e assisténcia especiais
do Estado (art.20.°, 1);

Reconhecem a crianca o direito a gozar do melhor estado de salde possivel e a
beneficiar de servigos médicos e de reabilitacdo (art.24.°, 1);

Direito a um nivel de vida suficiente, de forma a permitir o seu desenvolvimento fisico,
mental, espiritual, moral e social (art.27.°, 1);

Cabe primacialmente aos pais e as pessoas que tém a crianga a Seu cargo a
responsabilidade de assegurar, (...), as condigbes de vida necessarias ao
desenvolvimento da crianca (art.27.°2, 2);

Os estados partes adoptam todas as medidas adequadas, (...), para proteger as criangas
contra o consumo ilicito de estupefacientes e de substancias psicotropicas (art.33.9);

(Convencado sobre os Direitos da Crianga, 2019).

Para além da importancia da implementacdo dos Direitos das Criangas, a sua

consciencializacdo foi reforcada com a institucionalizacdo da escola, sendo que, nessa

altura o conceito de infancia também sofreu ai algumas alteragdes.

Deste modo, o posicionamento da crianga demonstra-se diferente daquilo que era feito

no passado, apesar de, por vezes, alguns desses direitos serem facilmente esquecidos

pela sociedade, acima de tudo, os que s&o relacionados com a sobrevivéncia e protegdo

dos mais novos (Felgar, 2013). E certo que é cada vez mais necessario intervir
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precocemente na vida das criancas, mas, para isso, é tambem importante que os pais e

respetiva familia sejam educados para a infancia (Loule, 2010).

Geralmente, as criangas que vivem em contextos socioeconomicos desfavorecidos
acabam por abandonar este ideal de participacdo ativa na vida civica. Este abandono
deve-se a inseguranca que o contexto familiar e social lhes transmite, em tal caso, na
cabeca das criancas e familiares, a luta pelos direitos das criancas ndo se sobrepdes as
necessidades béasicas em falta (Felgar, 2013), apesar de a Convencdo dos Direitos das
Criangas reconhecer que “em todos os paises do mundo ha criangas que vivem em
condicdes particularmente dificeis e que importa assegurar uma atencao especial a essas
criangas” (2019, p.7).

De acordo com Soares (2007), existem perspetivas designadas de “Paternalistas” que
defendem a falta de capacidade associada a crianca para tomar decisbes ldgicas e
fundamentadas, adiando este compromisso devido a falta de maturidade. Da mesma
forma, a falta de experiéncia ao longo da sua curta vida, faz com que estes ndo possam
participar a favor dos seus interesses. Assim, Ferreira (2011) menciona que se a crianga
se encontrar no centro dos seus direitos, passa a ser vista como ator social, um sujeito
ativo que participa em prol dos seus interesses e nos da sociedade envolvente.
Contrariamente, as criangas que se veem perante as decisdes do adulto, sendo estes 0s
porta-voz dos problemas infantis, acabam por se tornar sujeitos passivos na sociedade,
“as criangas devem ser ouvidas, mas na maioria das vezes sdo tomadas decisdes, que
vao ter consequéncias nas suas vidas sem que as mesmas sejam levadas em conta”

(Qvortrup, citado por Cunha & Fernandes, 2011, p.39).

Santos & Farago (2015) permanecem na mesma linha de pensamento defendendo que
sempre que as criancas tiverem a oportunidade de manifestar o que acham, pensam e
sentem, desenvolvem ndo sé o dominio da linguagem, como também, 0 pensamento
critico. Assim, enquanto adultos, devemos investir nas interagdes por parte dos mais
novos, uma vez que estas podem ser fulcrais para a construgdo do pensamento e

personalidade.

Os beneficios que advém da participacdo das criangas na sua vida civica trazem, para

além de tudo o que j& foi dito anteriormente, sentimentos na crianga como autoestima,
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autonomia, capacidade de comunicacdo e relagdo, fomentando a capacidade de

expressdo e dialogo com adultos (Felgar, 2013).

Segundo Lansdown (citado por Soares, 2007), refere que existem dois tipos de
vulnerabilidades pelas quais as criangas passam, no caso, a vulnerabilidade inerente e a
estrutural. Na primeira, realca-se a dependéncia que as criancas revelam perante o
adulto, apesar de, ao longo do seu crescimento estas revelarem mais autonomia. No que
concerne a vulnerabilidade estrutural, esta diz respeito a caréncia de direitos
direcionados aos interesses dos mais novos, bem como, a falta de poder econémico e

politico associados 0s mesmos.

Para evitar que estas vulnerabilidades sejam sentidas pelas nossas criangas, revela-se
necessario que a informacao seja partilhada com os mais novos, sendo que esta deve ser
feita de forma adequada, ou seja, apropriada a idade dos mesmos. Assim, estamos a
contribuir para que as criangas se expressem e formulem verdadeiramente as suas
opinides (Soares, 2007). Tal como refere Hart “E importante que todos os jovens
tenham a oportunidade de aprender a participar nos projetos que directamente afectam
as suas vidas” (1997, p.6). Concordando com esta afirmacdo, Ferreira defende que,

No modelo de sociedade democréatica, os pilares mais marcantes da cidadania, bem

como 0s seus principais valores, sdo caracterizados pela justica, igualdade e

solidariedade. Estes valores surgem com a consciencializacdo dos direitos do individuo
e por conseguinte, dos direitos dos seus pares (2011, p.13)

Como foi dito nos capitulos anteriores, o papel da familia e da escola sdo o foco do
crescimento das criancas, neste caso, é nestes contextos que as criancas podem exercer
0 seu direito a participacdo (Trilla & Novella, 1991). No entanto, muitas vezes, o
insucesso das criancas deve-se as divergéncias encontradas entre a cultura familiar e

escolar (Perrenoud, 2002).

E através do conhecimento que adquirimos acerca da vida pessoal e social que
conseguimos atuar e, por sua vez, assistir as mudancas necessarias e desejadas na
sociedade. Os profissionais de educagdo devem manifestar conhecimento acerca dos
direitos das criancgas, de modo a que sejam capazes de 0s apresentar aos mais novos,

transmitindo-lhes novos conhecimentos.

Muitas vezes, perpetua-se os atos de violéncia e maus tratos nas familias devido a falta

de conhecimento acerca dos direitos das criancas (Lourenco & Carvalho, 2001),
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reforcando a ideia de que “hoje, é crianga, mas, amanha, ¢ adulto e muito do que vive na

infancia se repercute na sua vida de adulto” (Loulé, 2010, p.143).

Os problemas relativos a infancia e juventude requerem a criacdo de modelos de
intervengdo compostos por equipas multidisciplinares, que trabalhem em conformidade
com 0s menores e respetivas familias, e que valorizem os interesses, necessidades e

direitos da criancga (Loulé, 2010).

Quando necessario, o0s profissionais de educacdo devem atuar conforme as
problematicas, interesses e necessidades que surgem na vida dos seus educandos “de
modo a reforcar o papel da Escola na prevencdo, deteccdo e apoio a menores
maltratados” (Machado, 2010, p.11). Posto isto, falaremos em seguida das Comissdes

de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ).

As CPCJ, segundo Leandro (1999), promovem e protegem as criangas que se encontram
em situacOes de perigo atuando a nivel local, por isso,
sdo instituigdes oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam promover
os direitos da crianca e do jovem e de prevenir ou por termo a situacGes de afectar a sua

seguranca, satde, formacdo, educacdo ou desenvolvimento integral (Lei de Protecdo de
Criangas e Jovens em Perigo, art. 12.9).

Robalo (2014) defende ainda a importéncia dos afetos para atenuar problemas de
comportamento e de disciplina. Assim, evitamos que comissdes como a CPCJ atuem na
vida familiar e dos menores. As CPCJ baseiam-se nas Leis de Protecdo de Criangas e
Jovens em Perigo inseridas no decreto-lei n.° 147/99, com o objetivo de alcancar “a
promocdo dos direitos e a proteccdo das criangas e dos jovens em perigo, por forma a
garantir o seu bem-estar e desenvolvimento integral” (Decreto-lei n.° 147/99, art. 1.9).

Legalmente, a defini¢do de “mau trato” diz respeito a situagdes que ponham em causa a
seguranca dos mais novos, colocando-os em situacbes de perigo tendo, 0s mais novos,
que lidar com as respetivas consequéncias (Calheiros, 2006). Por sua vez, para Almeida
(2001), os maus-tratos sdo como problemas que, por vezes, surgem no contexto
familiar. A familia ¢ um local onde os individuos “procuram resguardar-se das
agressdes e exigéncias do exterior” (Lourengo & Carvalho, 2001), infelizmente, para
muitos, o contexto familiar ¢ “um dos mais devastadores lugares de risco (ou morte)
para a crianca” (Almeida, 2009). Assim, cabe aos técnicos que estdo na linha da frente,

ajudar as criancas a ultrapassar estes problemas que podem vir a ser decisivos para o seu
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futuro, tornando a familia um lugar onde reside seguranca e protecdo (Lourenco &
Carvalho, 2001).

Posto isto,

Considera-se que a crianga ou 0 jovem estd em perigo quando, designadamente, se
encontra numa das seguintes situagées:

a) esta abandonada ou vive entregue a si propria;
b) sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

c) Nao recebe os cuidados ou a afei¢cdo adequados a sua idade e situagcdo pessoal
(Decreto-lei n.° 147/99, art.3.°).

Existem principios base que orientam a intervencao feita pelas comissdes de protecao de
menores em perigo, principios estes que promovem os direitos das criancas,
protegendo-as. Apresentaremos em seguida alguns desses principios (Decreto-lei n.°
147/99, art. 4.9):

a) Interesse superior da crianga e do jovem — a intervencdo deve atender
prioritariamente aos interesses e direitos da crianga ¢ do jovem (...)

b) Privacidade — a promogdo dos direitos e protec¢do da crianca e do jovem deve ser
efectuada no respeito pela intimidade, direito a imagem e reserva da sua vida privada;

c) Intervencgdo precoce — a intervencgdo deve ser efectuada logo que a situagdo de perigo
seja conhecida;

(..)

f) Responsabilidade parental — a intervencdo deve ser efectuada de modo que os pais
assumam 0s seus deveres para com a crianga e 0 jovem;

i) Obrigatoriedade da informacdo — a crianca e o jovem, 0s pais, o representante legal ou
a pessoa que tenha a sua guarda de facto tém direito a ser informados dos seus direitos,
dos motivos que determinam a intervencao e da forma como esta se processa;

(..)

k) Subsidiariedade — a intervencdo deve ser efectuada sucessivamente pelas entidades
como competéncia em matéria da infancia e juventude, pelas comissdes de proteccao de
criancas e jovens e, em Ultima instancia, pelos tribunais;

Para alem disso, qualquer pessoa que tenha conhecimento de alguma situagdo onde
algum menor se encontre em perigo deve comunicd-la as CPCJ visto que, “a
comunicacdo é obrigatoria para qualquer pessoa que tenha conhecimento de situagdes
que ponham em risco a vida, a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade da crianca”
(Decreto-lei n.° 147/99, art. 66.°, n°2).
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Ao longo da nossa vida, podemos encontrar presente algumas associagcdes que visam
proteger os direitos das criancas. Tratam-se de organismos publicos ou privados que
tém como fim prestar auxilio as criancas e respetivas familias. Infelizmente, a sensagao
de que este tipo de situacGes é cada vez mais recorrente na vida das criancas e
adolescentes, faz com que seja essencial uma intervencdo precoce e definitiva. Esta
intervencdo é, no entanto, cada vez mais escassa tendo em conta 0 avanco da
problematica em algumas sociedades e contextos. Na maioria das vezes, ndo passam de

intervengdes que sdo vistas como “meros apoios pontuais” (Loulé, 2010, p.56).

Sabemos que as escolas situadas em contextos socioecondémicos desfavorecidos sdo
mais propicias a terem um rendimento escolar mais baixo, devido a tudo que as
envolve. Nesta sequéncia de ideias, abordamos o clima e a convivéncia que se faz sentir
que, automaticamente, reflete negativamente na aprendizagem dos mais novos. Para
além disso, as relacOes interpessoais entre professores e alunos podem, por sua vez, ser
negativas, bem como, o apoio e envolvimento dos pais. Devido a todos os obstaculos
apresentados anteriormente, por vezes, torna-se dificil atrair e manter profissionais de
educacéo capazes de investir e trabalhar em prol do crescimento e desenvolvimento dos

mais novos (Adamson, 2010, p.17).

Para melhorar o desempenho em escolas com baixo estatuto socioeconémico é
necessario aumentar os recursos que permitam oferecer apoios adicionais aos docentes.
Para além disso, uma das estratégias seria evitar a concentracdo de alunos com baixo
estatuto socioecondmico nas escolas do mesmo cariz. Para isso, seria importante termos
em conta as capacidades dos alunos e ndo o meio social onde estas se inserem
(Adamson, 2010). Como refere Wilms “As escolas de sucesso tendem a ser aquelas que
estimulam o desempenho dos alunos dos meios menos favorecidos” (citado por
Adamson, 2010, p.67).

Em seguida, iremos mencionar algumas instituicbes que tém como fim promover o
sucesso dos alunos, apoiando-o0s perante a diversidade de problemas que possam surgir

nas suas vidas.

Primeiramente, iremos falar acerca da Confederacdo Nacional das Associagdes de Pais
(CONFAP) fundada em 1985, no entanto apenas reconhecida como entidade publica em

1987. A CONFAP é uma estrutura que interliga as Associagdes de Pais e Encarregados
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de Educacdo de diferentes instituicbes sem fins lucrativos. Tem como objetivo reunir,
coordenar, dinamizar, defender e representar 0 movimento associativo de pais,
intervindo como parceiro social juntamente com 06rgdos de soberania, autoridade e
respetivas instituicbes, de modo a facilitar e contribuir para a execucao dos direitos por
parte dos pais e encarregados de educacdo. Este dever consiste na promog¢do de uma
participacdo ativa, dinamica e eficiente na vida educativa dos seus educandos. Importa
referir que esta estrutura atua em qualquer modalidade e grau de ensino, tendo como
base a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e, como foco, a familia (CONFAP,
2021).

No geral, a CONFAP visa a melhoria das situac@es do seio escolar como por exemplo
no ambito da Alimentacdo, Seguro Escolar e Acdo Social Escolar (ASE); Qualidade e
Liberdade de Ensino; Manuais Escolares; Transportes Escolares; Edificios Escolares;
Ocupacéo de Tempos Livres e Educacdo para a Cidadania, para além disso,
motiva também uma nova atitude da escola, tradicionalmente fechada sobre si mesma e
sobre 0s seus métodos e programas, e reclama também que os pais e os encarregados de
educacdo tenham por sua vez uma nova postura perante e escola. Neste processo de

envolvimento dos pais na escola, assumem particular importancia as associac@es de pais
(CONFAP, 2021).

O Instituto de Apoio a Crianca (IAC) surgiu em marco de 1983, sendo esta, uma
associacdo sem fins lucrativos. Esta tem como principal objetivo apoiar o crescimento e
desenvolvimento da crianga, defendendo e promovendo os seus direitos. Este objetivo
deve-se a necessidade de chamar a atencdo, atuar e ajudar criangcas em risco,
abandonadas, maltratadas, desaparecidas ou exploradas sexualmente, isto para que
“mais criangas vivam com alegria o tempo de ser Crianca” (IAC, 2020). Um dos
projetos associados ao Instituto surgiu ap6s a unificacdo de um grupo de pessoas de
diferentes areas profissionais como médicos, educadores, professores, psicologos entre
outros, que apesar das divergéncias deram vida a um Projeto que visa a esperan¢a num

mundo melhor.

Relativamente ao Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP)
criado pelo Instituto de Seguranca Social, tem como objetivo prevenir situagdes de risco
familiar, assim como, diagnosticar e reparar as mesmas. O foco principal do CAFAP é a
protecdo das criancas e jovens e 0 incentivo ao exercicio da parentalidade de forma

positiva, eliminando fatores de risco, protegendo as familias e promovendo a mudanca.
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Uma das formas que o CAFAP tem para atingir os objetivos é incentivando ao
desenvolvimento das competéncias parentais, pessoais e sociais; incentivo de relagdes
interpessoais e interacbes de qualidade entre os membros do agregado familiar;
prevencdo de situacdes de risco que possam influenciar o ambiente familiar; fomento da
capacidade de resiliéncia e incentivo as relacdes entre familia e comunidade (Instituto

de Seguranca Social, 2021).

Prontamente, iremos falar acerca da ASE destinada a apoiar, de forma prioritéria,
criancas e jovens estudantes provenientes de familias econdémica e socialmente
deficitarias. Uma vez que, estas tém de frequentar a escolaridade obrigatéria, é Ihes
dado apoios alimentares, como refeicdes gratuitas ou comparticipadas; acesso a
transportes escolar; material escolar; alojamento; bolsas de estudo; seguro escolar, em
caso de acidentes, entre outros. Estes apoios sdo cedidos dependendo dos escaldes do

ASE em que os alunos estdo inseridos (Decreto-lei n.° 55/2009).

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) iniciadas no ano letivo de
2006/2007, revelaram-se medidas importantes para o desenvolvimento dos mais novos.
Esta iniciativa é de carater facultativo e proporciona aos alunos do 1.° CEB um acesso
gratuito com o objetivo passa por oferecer as criangcas momentos lidicos, formativos e
culturais que favoregam o0 seu percurso escolar e respetivo crescimento e
desenvolvimento. Estas atividades podem ter teor desportivo, artistico, cientifico e
tecnoldgico, por outras palavras, sdo “agdes orientadas para a formacao integral e a
realizacdo pessoal dos educandos no sentido de utilizacéo criativa e formativa dos seus
tempos livres” (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018), que visam “o enriquecimento
cultural e civico, a educacéo fisica e desportiva, a educacdo artistica e a insercao dos
alunos na comunidade” (Dire¢do-Geral da Educacdo, 2018). Acima de tudo, as AEC
promovem a “igualdade de oportunidades, a redugdo das assimetrias Sociais € 0 SUCesso
escolar” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018) apenas assim, “0s alunos e as suas familias
al encontrem respostas para as suas necessidades e anseios” (Diregdo-Geral da

Educacéo, 2018).
O Programa Escolar de Refor¢o Alimentar (PERA)

permitiu que se refletisse sobre as dificuldades e constrangimentos sentidos e permitiu
avancar para um modelo de generalizacdo do programa que nos oferece garantias de
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sucesso. Entenda-se como sucesso o chegar a todos os que dele necessitam (Programa
Escolar de Reforco Alimentar, 2012, p.3).

Um dos objetivos passa por conciliar a educacgdo alimentar com a vontade de findar com
as caréncias alimentares que marcam negativamente a infancias de muitas criangas e

jovens.

Uma das metas destinadas a este projeto é a oferta da primeira refeicdo do dia a alunos
que revelam necessidades alimentares, para além disso, um dos ideais passa também
pela sensibilizacdo para uma alimentacdo saudavel, evidenciando a importancia do
pequeno almogo para o decorrer do dia. Revela-se também necessario encaminhar as
familias carenciadas a organizacbes de apoio alimentar, como incentivar a
implementacdo de campanhas solidarias. No geral, o PERA tem em vista a promocao de
habitos alimentares saudaveis e a resolucdo de casos de insuficiéncia alimentar em

alunos que frequentam o ensino publico.

Como iremos ver no capitulo referente as IE, mais propriamente no subtema 1.1 -
Caracterizacdo do agrupamento, a escola onde foi realizada a PES faz parte Do
programa de escolas em Territorios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP), dessa

forma, iremos passar a caracterizar este programa.

O Programa TEIP é uma iniciativa governamental presente em 146 agrupamentos de
escolas que se localizam em contextos sociais e econdmicos desfavorecidos. Este
programa visa atenuar os casos de abandono e insucesso escolar, da mesma forma, que
tem como objetivo a redugdo da indisciplina, incentivando ao sucesso educativo de
todos os alunos das escolas associadas (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018). Os projetos
educativos implementados pelo programa TEIP tém como finalidade a melhoria da
qualidade de vida escolar, 0 sucesso escolar, a vida ativa dos alunos e a integragédo
comunitéria.

Visa estabelecer condicdes para a promocao do sucesso educativo de todos os alunos e,

em particular, das criangas e dos jovens que se encontram em territorios marcados pela
pobreza e exclusdo social (Despacho normativo n.° 20/2012).

Neste seguimento, podemos falar no Programa Nacional de Promocdo do Sucesso
Escolar, que consiste na implementacdo de estratégias, diferentes em cada escola, que se
propdem a melhorar, de forma significativa, as aprendizagens dos alunos, dado que, o

sucesso escolar pode ser
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condicionado por fatores externo e internos, o papel da escola é crucial, considerando-se
gue a colaboracdo e a responsabilidade da comunidade a nivel local e regional sdo
essenciais a construgdo do sucesso escolar e a0 compromisso com 0 ensino e a
valorizagéo da aprendizagem (Direcdo-Geral da Educacdo, 2016).

Em suma, como foi defendido na Convencdo sobre os Direitos da Crianga, € necessario
tomar,
as medidas adequadas para ajudar os pais e outras pessoas que tenham a crianca a seu
cargo a realizar este direito e asseguram, em caso de necessidade, auxilio material e

programas de apoio, nomeadamente no que respeita a alimentacdo, vestuario e
alojamento (Convencdo sobre os Direitos das Criangas, art.27.°, 3, 2019, p.23).

Para além disso, Tomlinson (2008) defende que é necessario encontrar “diferentes
formas de aprender contetdos, processar ou entender diferentes ideias e desenvolver
solug¢des de modo a que cada aluno possa ter uma aprendizagem eficaz” (p.13). Assim
conseguimos evidenciar a necessidade implementar programas nas escolas que
beneficiem todos os alunos, independentemente do contexto econémico e social de cada
um, apenas assim, ‘“ndo ficaria circunscrito as fronteiras delimitadas pelos muros que as

enclausuram” (Cosme, A., 2009, p.171).
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Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1. Ambito e objetivos da investigacao

Coutinho (2014) refere a investigagdo como um processo cognitivo e flexivel, que
engloba fendmenos sociais e que permite a reflexdo e a problematizacdo de eventuais

dificuldades na pratica.

Deste modo, Quivy & Campenhoudt (2018) acrescentam que se torna importante “que 0
investigador seja capaz de conceber e de pdr em pratica um dispositivo para a

elucidacéo do real, isto €, no seu sentido mais lato, um método de trabalho” (p.15).

Este método de trabalho podera passar por “recolher e registar informacdes, documentar
experiéncias dentro e fora da sala de aula, registar por escrito observacoes realizadas e

repensar e analisar acontecimentos” (Campos, 2001, p.22).

No que diz respeito a presente investigacdo, selecionamos um campo denominado por
questBes de mensuracdo, definicdes operacionais, variaveis, testes de hipoGteses e
estatisticas. O mesmo da destaque a descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada e ao
estudo das percecBes pessoais, sendo designada por investigacao qualitativa (Bogdan &
Biklen, 2010).

De acordo com Fortin (2003), este tipo de investigacdo baseia-se na analise de factos
especificos e de acontecimentos e fendmenos que vao além do investigador. Vilelas
(2017) acrescenta que
os estudos qualitativos consideram que ha uma relacdo dindmica entre 0 mundo real e 0
sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do

sujeito, que ndo pode ser traduzido em nameros. A interpretacdo dos fenémenos e a
atribuicdo de significados sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa (p. 105).

Os objetivos que pretendemos atingir no decorrer deste documento estdo
intrinsecamente relacionados com a tematica escolhida. Assim, temos como objetivo
compreender de que forma as experiéncias traumaticas tém um impacto negativo na
vida dos alunos do 1.° CEB; Saber distinguir os diferentes tipos de experiéncias
traumaticas e respetivas causas; Conhecer as estratégias e medidas de apoio para a

superacao de experiéncias traumaticas por parte das criancgas.
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2. Procedimentos metodologicos

Ao longo do processo de investigacdo, tornou-se relevante definir uma metodologia
adequada ao tipo de pesquisa a realizar e respetivos objetivos de estudo, isto porque
a metodologia de investigacdo consiste num processo de selegdo da estratégia de
investigacdo, que condiciona, por si sO, a escolha das técnicas de recolha de dados, que

devem ser adequadas aos objetivos que se pretendem atingir (Sousa & Baptista, 2011,
p.52)

Assim, ¢ necessaria uma “documentacao sistematica, colaborativa, contextual, portanto

referida a um espago, a um tempo e suas experienciagdes. Como (...) recurso para

avaliar a formacdo em contexto e sustentar a sua pesquisa” (Oliveira-Formosinho et al.,
2009, p.81).

Deste modo, revelou-se essencial reunir um determinado conjuntos de dados através da
aplicacdo de instrumentos e técnicas de recolha de dados, como registos fotograficos,
relatos escritos e documentos oficiais da instituicdo em estudo referindo o Regulamento
Interno (RI), Plano Anual de Atividades (PAA), Projeto Educativo (PE) e decretos-lei
existentes que caracterizam os valores e 0 modo de funcionamento da instituicdo em

questdo, assim como o que é defendido pelo Ministério da Educacao.
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3. Instrumentos de Recolha e Tratamento de Dados

Tendo os objetivos de estudo definidos, devemos seguir para a selecdo das técnicas e
instrumentos de recolha de dados, selecdo essa que deve ser realizada de forma
detalhada e criteriosa, para que os resultados sejam o mais eficaz, coerente e precisos
possivel (Bogdan & Biklen, 2010).

Assim, procedemos primeiramente a uma analise de documentos orientadores e
reguladores da pratica educativa da instituicdo como o RI, o PE e 0 PAA, de modo a

conhecer 0 meio e a realidade em que a instituicdo e os alunos se inserem.

Posteriormente, foram planificadas e realizadas atividades com o propésito de prolongar
as mesmas através de partilhas de experiéncias pessoais, maioritariamente
conferenciadas apenas com a estagidria, relacionadas com experiéncias vividas e

experienciadas no quotidiano dos alunos.

No que diz respeito as técnicas ndo documentais, optamos pela observacdo direta, que
consiste na recolha direta de informacGes por parte do investigador, que se foca no
comportamento dos intervenientes, na medida em gue manifestam sistemas de relacdes
sociais (Quivy & Campenhoudt, 2019). Este tipo de partilha e recolha de diferentes
testemunhos é fulcral para a analise dos resultados do presente estudo.
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111 - INTERVENCAO EDUCATIVA

1. Caracterizacao do Contexto e da turma
1.1 Caracterizacao do agrupamento e da institui¢cdo de ensino

A investigacéo foi realizada durante a PES em contexto de 1.° CEB e neste subcapitulo

ird ser apresentada a caracterizacdo do agrupamento bem como da instituicao de ensino.

Tendo como foco a instituicdo de ensino onde foi realizada a PES e esta investigacédo
esta € um estabelecimento de ensino publico. Situa-se na cidade do Porto e esta inserida
num local que oferece varias atividades econdmicas, como a industria, 0 comércio e 0s
servicos. Na zona envolvente, existem Otimas acessibilidades para quem tem viatura
prépria, bem como dispde de varios tipos de transportes proximos: autocarros e

metropolitano.

A Escola Baésica (EB) € composta pela valéncia de Jardim de Infancia tendo destinadas
duas salas especificamente a essa valéncia. No tocante ao ensino do 1.° CEB, a
instituicdo conta com duas turmas do 1.°, 2.° e 4.° ano de escolaridade respetivamente e,
apenas uma turma de 3.° ano. Ao todo temos a disposicdo nove salas destinadas as
diferentes turmas dos diferentes anos de escolaridade apresentados anteriormente.
Podemos contar também com uma sala de reunifes, uma biblioteca, equipada com
material propicio ao estudo, uma horta, um recreio descoberto e outro coberto, um
refeitdrio com uma pequena cozinha para a confecao das refeicdes e, por fim, duas casas

de banho situadas em cada um dos pisos.

Para além dos alunos, na instituicdo podemos encontrar docentes, auxiliares de

educacao, elementos que constituem a direcdo, uma psicéloga e uma terapeuta.

De salientar, que esta € uma instituicdo inserida em territério TEIP, o que nos faz
analisar criteriosamente as diversas finalidades e objetivos que se compromete a
cumprir. Depois de observarmos o Rl do Agrupamento, percebemos que uma das
principais finalidades do mesmo, para com as escolas pelo qual é composto, é

“proporcionar um percurso sequencial e articulado dos alunos abrangidos numa dada
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area geografica e favorecer a transicdo adequada entre niveis e ciclos de ensino”

(Regulamento Interno do Agrupamento).

Esta citacdo foi escolhida, uma vez que o agrupamento de escolas se encontra num
contexto social desfavorecido, problematico e onde grande parte das vezes podemos
assistir ao abandono escolar. Assim, mostra-se importante exaltar este tipo de objetivos
fazendo com que os alunos se sintam capazes e motivados a continuar 0 seu percurso

escolar.

O agrupamento defende o conceito de “Escola Inclusiva” ao abordar a educagdo como
“uma filosofia educativa que visa e promove 0 sucesso para todos, independentemente
das condicbes e caracteristicas particulares de cada um” (Regulamento Interno do
Agrupamento). Este tipo de ideais promove a inclusdo, a ideia de escola e trabalho
coletivo que mantem os alunos mais proximos do ideal de sociedade que tanto tentamos

promover.

Por fim, é importante referir que a evolucdo, bem-estar e sucesso dos nossos alunos
depende de um trabalho conjunto, mas também da consciencializagdo dos deveres dos
mais novos face a sua formacdo/educacdo, visto que, usufruir do ensino e de uma
educacdo de qualidade de acordo com a legislacdo, promove aos alunos condicdes de

igualdade de oportunidades (Regulamento Interno do Agrupamento).

De seguida iremos abordar de forma breve o PE do Agrupamento de Escolas do Cerco.
Primeiramente, é no PE que podemos encontrar 0s principios e orientagdes essenciais
para a implementacdo das atividades levadas a cabo pelas diferentes instituices de
ensino, presentes no agrupamento em questdo, como forma de nos guiarem pelo
trabalho elaborado com os alunos dos diferentes anos de escolaridade. O PE abordado,
tem como principal objetivo promover o sucesso e a inclusdo dos alunos, dando
resposta a multiplicidade de desafios que surgem na vida educativa e social dos mais
novos, promovendo o trabalho de toda a comunidade educativa em prol de um bem-

estar coletivo.

“Conjunto diversificado de medidas e agOes de intervencao na escola e na comunidade,
explicitamente orientadas para a qualidade das aprendizagens e dos resultados escolares,

a reducdo do abandono, absentismo e indisciplina dos alunos, a transi¢éo da escola para
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a vida ativa e a intervencdo da escola como agente educativo e cultural na vida da

comunidade em que se insere.” (Projeto Educativo do Agrupamento)

1.2 Caracterizacéo da turma

A caracterizacdo da turma que participou nesta investigacdo tem como base a
observacdo e intervencdo direta feita durante o periodo da PES, as conversas com a
professora cooperante e com a diretora da instituicdo que se foram revelando de caracter

fundamental para melhor conhecer o grupo.

A PES decorreu numa turma de 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB, constituida por 18
alunos, sendo dez alunos do sexo feminino e oito do sexo masculino, com idades

compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos de idade.

As capacidades e as necessidades apresentadas em sala de aula variam conforme os
interesses dos mais novos. O grupo caracteriza-se pela resiliéncia que apresenta
diariamente face aos obstaculos que vai encontrando e enfrentando pelo seu caminho.
Esta facilidade em superar dificuldades faz com que os objetivo delineados para a turma
sejam, apesar de tudo, alcancados. Para além disso, existe também um grande espirito
de equipa que torna toda a realidade educativa das criangas mais aconchegante, assim,
todas as criangas revelam interesse em fazer atividades em grupo ou pares revelando
sempre animo e vontade em participar. Importa salientar que nenhuma das criancas é
posta de parte devido as suas dificuldades, antes pelo contrario, todos 0s membros da
turma revelam-se sempre dispostos a ajudar o proximo, demonstrando companheirismo,
compaixao, entreajuda e trabalho de equipa. Apesar de toda a ajuda partilhada entre os
mais novos, € inevitavel ndo reparar na competitividade que surge sempre que
trabalham em pequenos grupos, querendo a todo o custo que 0 Seu grupo saia Vvitorioso
de todos os momentos mais competitivos. E nestes momentos que as criangas realgam o

trabalho feito, assim como as suas habilidades.
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A falta de apoios educativos é uma das causas do prolongamento de algumas duvidas,
exemplo disso, sdo as dificuldades na area do portugués, mais precisamente no dominio
da leitura e da escrita. Alguns dos alunos da turma ainda ndo sabem ler demostrando
grandes dificuldades em associar o grafema ao fonema. A maior parte das dificuldades
sentidas pelos alunos justifica-se por estas terem passado a maior parte do seu primeiro
ano de escolaridade em quarentena. As aulas eram realizadas online e, na maioria dos
casos, ndo existiam recursos tecnologicos capazes de responder as necessidades
educativas das criancas, a distancia teve um peso bastante significativo no progresso e
na aprendizagem dos mais novos. Para além disso, a professora titular revelou que os
mais novos nem sempre se sentiam motivados para a aprendizagem de novos contedos,
uma vez que, ainda tinham dificuldades por esclarecer face ao que tinha sido dado

anteriormente.

Assim, 4 dos alunos da turma do 2.° B ndo assistiam as aulas de portugués, uma vez
que, revelavam dificuldades no dominio da leitura e da escrita, sedo necessario um
apoio reforgado para que as criangas fortalecessem as suas bases. Desta forma, sempre
que a turma tinha aulas de portugués, os 4 alunos com mais dificuldades encontravam-

se a ter apoio a essa mesma disciplina.

Na éarea da matematica, os alunos mostraram dificuldade em realizar célculos com
nimeros com duas ou mais casas decimais assim como, a memorizacdo e compreensao
I6gica de algumas tabuadas. No estudo do meio, a maior dificuldade apresentada pelos
alunos foi na organizacdo dos meses do ano no calendario, bem como, a memorizacéao
dos dias em que iniciam as diferentes estacdes do ano. Na area das expressdes estes
demonstram sempre grande predisposicdo para as atividades apresentadas, sendo estas,
segundo as crian¢as, uma forma de escapar a rotina das atividades propostas nas aulas
das restantes disciplinas. Apesar de estas transmitirem um feedback positivo a
professora e a estagiaria, também é na area das expressfes que manifestam as suas
maiores insegurancas. As aulas de expressdo dramatica sdo exemplo disso, ao longo das
atividades as criangas vao revelando desconforto ao dramatizar o que lhes é proposto
perante os seus colegas de turma. Este medo vai desaparecendo com o tempo e, para
além disso, 0s mais novos sentem-se mais motivados e confortaveis sempre que a

dramatizacdo € feita em pequenos grupos.
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O 2.° B apresenta enorme interesse por tudo aquilo que se diferencia do habitualmente
visto, feito ou vivido pelos mais novos. Os professores da instituicdo apresentam as
criancas atividades que consideram seguras e que transmitam uma sensacao de conforto
a quem estd a lecionar a aula mesmo que, por vezes, estas ndo sejam as que mais
motivam as criangas. Dessa forma, tudo que saia do habitualmente visto pelas criancas,
neste caso, tudo que va além do manual de atividades, é visto como uma boa forma de
trabalho para as criangas. Assim sendo, 0 interesse das criangas passa sempre pelo

“inovador”, pela “criatividade” e pela “diversidade” na oferta pedagdgica.

Incluido neste ideal de educar pela diferenca, é importante manter os interesses das
criancas tendo em conta os materiais utilizados no decorrer das aulas. A utilizacdo de
diferentes recursos materiais, por norma, suscita sempre grande interesse nos mais
novos, mantendo-os interessados no que esta a ser feito, suscitando curiosidade e
cativando-os para novas conquistas. E notdrio o interesse e envolvimento das criancas
sempre que € realizada uma atividade no exterior. Por vezes, uma simples aula de
educacao fisica consegue mudar o rumo do restante dia, fazendo com que este seja mais
proveitoso, quanto mais ndo seja, pelo desgaste de energia, associada as atividades
propostas, e pela liberdade que estes sentem quando se encontram mais tempo ao ar

livre.

No geral, as criancas do segundo ano de escolaridade revelam interesse e vontade em
fazer parte da vida educativa, revelando bem-estar e vontade em aprender, para além
disso, a escola é, para a maior parte das criancas do grupo, uma segunda casa, um porto

seguro, um lugar onde se sentem bem-vindos e felizes.
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2. Contextualizacao da intervencgao educativa

A PES realizada no ano letivo 2021/ 2022 na valéncia do 1.° CEB, teve a duragédo de 12
semanas sendo que ficamos responsaveis por lecionar 12 aulas com uma turma do 2.°

ano de escolaridade.

A recolha de dados foi feita através da implementacdo de atividades, pela estagiéria,
relacionadas com a tematica, assim, foram utilizadas 5 atividades com objetivos de
trabalho diferentes. No geral, as 5 atividades lecionadas tiveram como objetivo a
aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias por parte dos mais novos, a partilha
de ideias, gostos e interesses que levam a um progresso gradual do grupo. Estas
atividades foram caracterizadas e apresentadas de duas formas distintas, primeiramente,

uma apresentacédo curta e sucinta e, em seguida, uma forma mais longa e detalhada.

A sintese das atividades foi apresentada na tabela 1, sendo que, cada uma foi
caracterizada por um numero, cor e titulo. Nesta mesma tabela podemos encontrar
informacao referente a area curricular e respetivo dominio da atividade, o objetivo geral
da mesma, os recursos e 0 instrumento de avaliagdo utilizados. Esta termina com
informacdo referente a duracdo da atividade, assim como, o n.° de alunos que assistiu a

mesma.

As atividades descritas de forma pormenorizada encontram-se no decorrer dos
subtopicos. Todos os subtopicos comecam com uma breve introducdo, na qual, €
realizada uma combinacdo tedrica que se revela essencial para o enquadramento de cada
atividade. Ainda na fase introdutéria, referimos a forma como as atividades surgiram no
decorrer das 12 semanas de estagio. De seguida, sdo apresentados 0s objetivos gerais da
atividade e respetiva descri¢do, por fim, sdo relatadas as reacGes dos alunos bem como
dados relevantes que surgiram no decorrer da atividade. Este termina com um balanco
geral do que foi feito e os respetivos resultados, referindo estratégias de avaliagédo

utilizadas.
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Tempo

Intervencao Area Curricular e - i Instrumentos de N° de
. . Objetivo Geral Recursos Utilizados .
Educativa Dominio Avaliagéo Alunos
N.o°1 . Aplicar os direitos Dialogo 5 dias / 30
SENRD 8D L consagrados na Placar com os Direitos min
“Os nossos direitos” - Skt Convencao sobre os das Criangas
Direitos da Crianga 18 alunos
Identificar e comparar - Figuras de madeira Trabalho de casa feito
s | Matemética solidos geométricos, - Fotos de diferentes COMA IR 40 min
Da a volta %‘I’_an“ndo reconhecendo S ——
gelil] Os’tS(') 1dos - Geometria e Medida semelhancas e 18 alunos
geometricos A
LI - Cartolina
N.°3 - Material de escrita Debate
« Portugués 30 min
Se tu fosses o Interpretar obras - Borboletas de
cagador, 0 que querias | gq,cacd0 Literaria I cartolina 14 alunos
guardar para
sempre?”’ - Frasco
Cidadania e
‘ Desenvolvimento A
N.° 4 Partilha espontanea de
- Educacdo para a - Caderno experiéncias 14 dias / 30
“Posso-te contar uma cidadania Partilha de novas min
coisa?” dlagnqstlcada _pela experiéncias - Material de escrita
escola: Entreajuda 14 alunos
através da partilha
N°§5 Portugués Observacao de 3 dias / 60
Eliminar as dificuldades - Cadernos resultados .
“Apoiar as nossas - Leitura e escrita sentidas, assistindo a
dificuldades? um progresso gradual - Material de escrita
- 4 alunos
- Gramatica

Tabela 1 - Sintese das Atividades

Legenda — Quando é realizada a atividade? Legenda — Quando é feita a avaliacdo?

-Avaliacdo feita no decorrer da atividade A

JAN

-Atividade realizada no final do dia .
-Atividade realizada entre atividades . -Avaliacdo feita no fim da atividade

-Atividade realizada no inicio do dia '
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2.1. IntervencgOes Educativa

“QOs nossos Direitos”

Introducéo

Ao longo do corrente documento, especificamente no ponto 2.3 — Vias de Apoio presente
no Enquadramento Teorico, realgamos a importancia da presenca ativa dos Direitos da
Crianga na vida dos mais novos, uma vez que,
toda a pessoa humana pode invocar os direitos e liberdades aqui enunciados, sem
distingdo alguma, nomeadamente de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou

outra, de origem nacional ou social, de fortuna, nascimento ou de qualquer outra
situacdo (Convencéo sobre os Direitos das Criangas, 2019, p.5).

Posto isto, torna-se necessario que as criangas sejam consciencializadas e que tenham
conhecimento acerca da existéncia dos seus direitos pois, s6 assim, poderdo atuar em
conformidade, ndo saindo negligenciados das suas batalhas. Para além disso, este

reconhecimento faz com que a crianga se sinta preparada para

viver uma vida individual na sociedade e ser educada no espirito dos ideais proclamados
na Carta da Nagdes Unidas e, em particular, num espirito de paz, dignidade, tolerancia,
liberdade, igualdade e solidariedade (Convencéo dos Direitos das Criangas, 2019, p.6)

Como foi referido, todas as criangas devem ter conhecimento e acesso aos seus direitos.

Obijetivo da Atividade

O objetivo central da atividade foi suscitar novos conhecimentos as criancas, no caso,
apresentar as criangas alguns dos seus direitos de uma forma breve e sucinta que, como
foi dito anteriormente, sdo essenciais a vida dos mais novos. No final da semana, 0s

alunos teriam de saber nomear os seus direitos aplicando-0s sempre que necessario.

Descrigdo da Atividade

Para responder aos objetivos pretendidos, durante uma semana foram apresentados

alguns direitos das criancas. A dinamica da atividade foi feita da seguinte forma, no
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primeiro dia foram adicionados ao placar apenas trés direitos relativos as criancgas,
sendo que no decorrer da semana este foi ficando completo. Ao todo foram trabalhados
dez direitos:

direito a brincar;
direito a ser crianga;
direito a educacdo;
direito a protecdo;
direito a saude;
direito ao amor;
direito a ter uma casa;
direito a igualdade;

direito a alimentacao;

N 2 2 S A N

direito a liberdade de expressao.

A atividade durou uma semana e contou com a presenca dos 18 alunos do 2.° B. Os
recursos utilizados no decorrer desta atividade foram simples, sendo que optamos por
utilizar apenas um placar onde iamos acrescentando os Direitos das Criangas

apresentados.
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Figura 1 - Placar Direitos das Criangas

Desenvolvimento da Atividade

Todos os momentos dedicados a esta atividade suscitaram interesse aos mais novos que,

de uma forma participativa foram envolvendo-se na atividade.

Inicialmente, questionaram qual o significado da palavra direito, bem como, a forma
como os podiam usar no seu dia-a-dia. Para além disso, surgiram comentarios como
“Somos criangas, mas assim parecemos adultos” (G, 7 anos); “Podemos usar os nossos
direitos quando quisermos?”’ (L, 7 anos); “Eu sou crianga tenho direito a tudo!” (MI, 7

anos).

De seguida, pedimos as criangas que partilhassem alguns momentos do quotidiano onde
estes achavam que estivessem a usufruir dos seus direitos. Destacamos algumas
respostas como por exemplo, “Eu uso os meus direitos todos os dias porque venho todos
os dias para a escola aprender e brincar com 0s meus amigos” (CRL, 7 anos); “Uma vez
no supermercado, um senhor estava a falar muito alto e a ser mau. Depois chamaram a
policia e levaram o senhor para a esquadra. Os policias estavam a proteger todas as

pessoas e eu, como estava la, também fui protegido” (MRT, 7 anos); “O direito de hoje
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¢ o direito a alimentagdo e, eu hoje ja comi, portanto, estou a fazer tudo bem!” (JL, 8
anos). Este ultimo comentario manifestou algumas dividas num dos alunos que admitiu,
“As vezes ndo tenho tempo para comer de manha e venho para a escola sem tomar o

pequeno almogo. Nao estou a utilizar os meus direitos?” (SDR).

Balanco da Atividade

As conversas em grupo sempre se revelaram bons momentos de aprendizagem porque,
apo6s o comentério feito pelo SDR, a prioridade do grupo foi arranjar uma solucéo ao
problema apresentado pelo colega. Primeiramente, o essencial foi demonstrar ao SDR a
importancia de tomarmos o pequeno almoc¢o, em seguida, alguns dos alunos enunciaram
algumas estratégias para que o colega conseguisse superar 0 seu problema como por
exemplo, “Se acordares mais cedo ja consegues tomar o pequeno almog¢o” (G);
“Também podes preparar o teu pequeno almogo no dia anterior” (MI); “Se tomares o

pequeno almoco pelo caminho também dé. O que importa ¢ tomares.” (MT).

Depois deste momento de partilha, todos os membros da turma do 2.° B passaram a ter
mais atencdo ao seu colega questionando-o diariamente acerca da refeicdo mais

importante do dia.

O quadro dos Direitos das Criancas passou a ser utilizado regularmente para a
consciencializagdo e para evidenciar a importancia que é ser crianca na sua totalidade,

usufruindo de tudo e ndo apenas de partes.

A estratégia utilizada para avaliar a aprendizagem dos alunos foi o didlogo. Sempre que
era apresentado um direito, e quando era feita a respetiva caracterizacdo, realizava-se
uma troca de opinides, entre 0s mais novos, que se mostrou relevante para a aquisicao
de novos conhecimentos, bem como, para a interiorizacdo de alguns contetdos

importantes associados a tematica.
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2.2. Intervencéo Educativa

“Da a volta a0 mundo com os solidos geométricos”

Introducéo

Como referido no subtopico 1.4 — CondicGes socioecondémicas desfavorecidas, presente
no enquadramento tedrico, o crescimento dos mais novos é influenciado, de forma
positiva ou negativa, pelas condi¢cbes de vida envolventes. Quando falamos em
crescimento, falamos em progresso, evolucdo e desenvolvimento de muito fatores que
envolvem a crianca, um deles relacionado com a aprendizagem e respetiva vida
educativa. A falta de condicdes socioecondmicas faz com que muitas vezes a vida
escolar dos mais novos seja prejudicada, dificultando o aparecimento do, tdo desejado,
sucesso escolar. Assim, devemos ter como foco os interesses e necessidades da crianca,

semeando, diariamente, a motivacao e colhendo o sucesso.

A PES foi realizada numa escola caracterizada por alunos envolvidos num contexto
social e econdmico desfavorecido e, como foi dito anteriormente, enquanto professores
devemos assumir a realidade dos alunos adaptando as nossas aulas a mesma, sendo mais
flexiveis, aceitando a diversidade e tratando os alunos com afeto, compaixdo e
compreensdo. Tal como afirma Freire,

As chamadas minorias, por exemplo, precisam reconhecer que, no fundo, elas sdo a

maioria. O caminho para assumir-se como maioria estd em trabalhar as semelhangas
entre si e ndo so as diferencas e assim criar a unidade na diversidade (1994, p.154).

Objetivo da Atividade

A atividade “D4 a volta ao mundo com os sélidos geométricos” tem como principal
objetivo de aprendizagem, identificar e comparar sélidos geomeétricos, reconhecendo as
suas semelhancas e diferencas. Com esta atividade, 0s mais novos podem também

adquirir conhecimento acerca dos diferentes paises do mundo e respetivos monumentos.
Assim, estamos perante uma atividade interdisciplinar que, segundo Pombo

Em educacdo, torna-se igualmente essencial que os professores de diferentes areas
trabalhem em conjunto e, com a participacdo dos alunos, se congreguem em torno de
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problemas comuns, decidindo tarefas, explorando modalidades de comunicagédo,
exercitado processos metacomunicativos. SO assim o trabalho interdisciplinar podera
ajudar a ter uma melhor compreenséo das disciplinas, numa multiplicidade de maneiras
e a, desenvolver uma mentalidade, aberta em relagdo aos outros (1993, p.31).

Descricdo da Atividade

A atividade “D4 a volta a0 mundo com os so6lidos geométricos” surgiu apos uma das
alunas ter partilhado com o restante grupo a experiéncia que teve quando viajou até ao
Brasil para visitar a sua familia. Durante esta partilha a maior parte das criangas revelou
nunca ter saido da sua cidade, questionando-se como seria a experiéncia. Por outro lado,
0s que ja o tinham feito ndo sabiam qual era sensacdo de andar de avido pois todas as
suas viagens tinham sido feitas de carro. Na impossibilidade de proporcionar aos mais
novos uma viagem ou a experiéncia de andar de avido, pensou-se numa atividade que
proporcionasse aos alunos uma viagem diferente do habitual, mas de igual forma
produtiva e enriquecedora. A atividade teve como participantes todos os alunos da

turma do 2.° B.

Inicialmente foi feita uma breve apresentacdo dos solidos geométricos e as suas
principais caracteristicas, tendo como recurso de apoio figuras de madeira que
representam 0s mesmos. Em seguida, foram apresentados alguns monumentos
emblematicos que representassem os diferentes solidos. Durante esta apresentacdo foi
feita uma breve caracterizacdo acerca dos paises e dos respetivos edificios. No final da
explicacdo, os alunos tinham que dizer qual o sélido geométrico que se equiparava ao
monumento. Por fim, foi elaborado um quadro informativo que continha as imagens dos
diferentes monumentos, informacdo acerca de onde o podemos encontrar e o solido
geométrico que representa 0 mesmo. Este quadro podia ser consultado pelos alunos

sempre que estes quisessem.

Para esta atividade foram utilizadas figuras de madeira como a esfera, cilindro,
paralelepipedo, piramide, cubo e o cone. Para além disso, foram utilizadas fotos de
diferentes monumentos, no caso, da Torre de Pisa (cilindro), Museu do Louvre
(piramide), Rubik (cubo), Castelo de Guimaraes (paralelepipedo), Casa de les Punxes
(cone), Atomium (esfera) e, o0 mais familiar, Edificio Transparente (paralelepipedo). Foi
utilizada uma cartolina seria o quadro informativo acerca do que foi falado com os mais
Novos.
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Importa salientar que a aula teve continuidade, sendo feitas mais atividades alusivas aos
solidos geométricos, mas que ndo se enquadravam com a temética que esta a ser

explorada no presente trabalho.

Figura 2 - Quadro dos monumentos geométricos

Desenvolvimento da Atividade

No decorrer da atividade, as criangas revelaram-se atentas, participativas e motivadas.
“Eu adoro este sitio, é bonito! E muito caro ir para 142 (GC, 8 anos). O comentario do
GC fez-nos perceber que os alunos do 2.° B demonstram consciéncia relativamente a
questdes econdmicas e financeiras. Para além deste comentario, outros surgiram, como
por exemplo, “Paris! J& ouvi falar, mas ndo sei se € longe.” (JL, 7 anos); “Olha, este € o
meu monumento preferido tem vérias cores. Gosto! Parece mesmo um cubo magico.
Quando for grande quero vir para aqui.” (Y, 7 anos). Um comentario que suscitou
grandes gargalhadas foi feito pelo SDR (8 anos) que disse, “O tnico monumento que
conheco é o Estadio do Dragdo, mas ndo sei qual € o sélido geométrico mais parecido

com ele.”
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Balanco da Atividade

No final da atividade, todas as criangas manifestaram ainda mais curiosidade fazendo
pedidos especificos para a aula seguinte, “Eu gostava de saber mais sobre a torre que
mostraste que era torta. Ela ndo cai? Era mesmo engragada!” (GT, 7 anos); “Podes fazer
isto sempre que quiseres. Vou brincar com 0 meu pai e dizer que hoje fiz varias viagens

pelo mundo!” (MT, 7 anos).

Como o interesse pela atividade foi manifestado de diversas formas, os alunos foram
desafiados a pesquisar um monumento, com uma das formas geométricas apresentadas,
com o auxilio dos pais ao de algum familiar. Futuramente, este iria ser apresentado de
forma informal a restante turma. Para além disso, teriam de trazer informacéo adicional
acerca do pais e cidade onde os podemos encontrar. Nem todos os alunos conseguiram
fazer a pesquisa devido a falta de recursos tecnoldgicos disponiveis em casa, no entanto,
a estagiaria permitiu que estes a fizessem no seu computador pessoal. As informacoes
recolhidas em casa e na escola ficaram expostas num quadro com o nome “Viajamos
com a nossa familia”. Para além da informagao recolhida pelos alunos, este quadro tinha

também imagens dos monumentos pesquisados.

Figura 3 - "Viajamos com a nossa familia"
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Ao longo do tempo, foi interessante perceber que o quadro informativo e os trabalhos
feitos com os pais foram vérias vezes consultados, ndo s6 para relembrar 0 nome dos
solidos geométricos e respetivas caracteristicas, como para lembrar tudo aquilo que foi
referido acerca do monumento e o lugar onde este se encontra. Para além disso, 0s
alunos mostravam-se mais motivados sempre que viam os seus trabalhados afixados nas
paredes da sala.
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2.3. Intervencéo Educativa

“Se tu fosses o cacador, o que querias guardar para sempre”

Introducéo

No tépico 2 — Escola como ponto de apoio, subtopico 2.1 — Papel do professor,
Gongcalves (2015) defende que a escola promove a formagéo e o desenvolvimento dos
mais novos. Desta forma, para além de esta ser responsavel pelo progresso cognitivo,
também deve ter como foco desenvolver as bases para a superacdo de desafios do
quotidiano. Apenas assim, as nossas criangas estardo perante um desenvolvimento

saudavel, progressos e melhorias, mas também, a um passo da felicidade.

Quando trabalhamos com criancas que residem em contextos socialmente
desfavorecidos, revela-se importante abordar certas tematicas que orientem, clarifiguem
e respondam a algumas ddvidas e inquietacdes dos mais novos. E na escola que, muitas
vezes, ocorre uma mudanga na forma como as criangas encaram a sua vida,
contrariando 0 que muitas vezes veem na sociedade a sua volta. Lopes & Silva
evidenciam que,

desde sempre que os professores sabem que tém influéncia no comportamento dos seus

alunos. De facto, ensinar é, por definicdo, uma tentativa de influenciar a aprendizagem e
comportamento dos alunos (2011, p.7).

Obijetivo da Atividade

Com esta atividade pretende-se que os alunos sejam capazes de interpretar a obra
usando a sua capacidade critica e reflexiva tirando conclusdes acerca da mesma,
partilhando o seu ponto de vista com a restante turma e ouvindo a dos seus colegas. Este
tipo de atividades revela-se essencial, uma vez que,

cada crianca aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e,

simultaneamente, contribuir para o desenvolvimento e aprendizagem de todos (Silva et
al., 2016, p.9)
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Descricdo da Atividade

A andlise de obras do Plano Nacional de Leitura sempre suscitou grande curiosidade as
criangas do grupo. Dessa forma, estagiaria exploramos com a turma a obra de José
Eduardo Agualusa, “O cacador de borboletas”. Sdo varias as conclusdes que podemos
retirar apds a leitura da obra, sendo estas essenciais ao desenvolvimento dos mais

novos.

Esta atividade contou com a presenca de 14 alunos, sendo que 4 alunos encontravam-se
atrasados nos contetdos programéticos de portugués, ndo assistindo as aulas da

respetiva area curricular.

Depois da andlise da obra, as criangas, de forma individual, foram desafiadas a
responder, perante 0 grupo, a seguinte pergunta: “Se tu fosses o cagador, 0 que queria
guardar para sempre?”. Para o efeito, cada criang¢a tinha um papel em formato de
borboleta onde podiam escrever o que queriam eternizar nas suas vidas. Esta escolha
podia ser feita tendo em conta memorias positivas ou negativas associadas a um
momento, pessoa, lugar ou animal, no final, estes teriam de colocar as suas borboletas

no frasco. Importa referir que a partilha das respostas era opcional.

Para esta atividade ndo foram utilizados muitos materiais, uma vez que o foco estava na
partilha feita pelas criancas oralmente. Assim sendo, apenas foi necessario material de
escrita, como lapis ou caneta e as borboletas feitas de cartolina.
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Figura 4 - Borboletas

Desenvolvimento da Atividade

Todas as criangas demonstraram interesse em partilhar com a restante turma o que
tinham escrito na sua borboleta, no entanto, nem todas as borboletas continham um
significado positivo. As respostas foram divergentes, realcando as diferentes formas

como as criangas encaram a sua vida.

O G (7 anos) destacou um dos momentos vividos em familia, realcando a bonita relagdo
que tem com o irmao, “Decidi escrever na minha borboleta um lugar muito especial.
Escolhi o Estadio do Sol Verde em Espinho porque foi 14 que 0 meu irméo levantou a
taca e foi campedo. Fiquei muito feliz!”. Para além do G, a M (7 ano) também mostrou
a relagdo afetiva que mantém com a sua avo, “Escrevi nesta borboleta a palavra “avd”.
E a pessoa mais especial da minha vida porque todos os dias trata muito bem de mim.”.
Em contrapartida o L (7 anos) partilhou com a turma um dos seus medos “Na minha
borboleta escrevi a palavra “cobra”. Tenho muito medo e assim ndo tinha de as ver
porque estavam fechadas no frasco”. A resposta dada pelo MT (7 anos) destacou-se das

respostas da restante turma, deixando o grupo pensativo, “Se na histéria que contaste o
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cacador libertou a borboleta no final, porque percebeu que ela ndo pertencia ao frasco
das borboletas, entdo eu também acho que ndo devo pdr nada nesse frasco. Por
exemplo, eu gostava de guardar para sempre 0 meu cdo, mas ele ndo ia gostar de estar
fechado num frasco para sempre, eu acho!”, acrescentou ainda que “Ele também nao
cabia nesse frasco, 0 meu cdo ¢ mesmo muito grande!”, concluiu a sua intervencédo
dizendo “Entdo, eu prefiro ser como o cagador no final da histéria. Guardo o meu céo
para sempre no meu coracdo.”. Depois desta intervencdo, a DS (7 anos) apresentou a
sua reposta dizendo “Eu afinal ndo quero guardar a minha gata num frasco. Mas se o

frasco for como um coragao ja posso guardar”.

Balanco da Atividade

No final da atividade, mostrou-se necessario fazer uma breve conclusdo do conto “O
cagador de borboletas”, em forma de debate. Neste momento realgou-se a importancia
de respeitar 0 espaco do outro, a sua identidade, assim como as suas vontades. Ao longo
desta consciencializacdo, muitas das criancas foram partilhando alguns episédios das
suas vidas, dando-0s como exemplos aos topicos que iam sendo debatidos. Esta foi uma
estratégia encontrada para percebermos se as criangas tinham interpretado de forma

correta a obra apresentada.

A JL (7 anos) disse “A mae diz que sempre que um colega ndo quiser brincar comigo,
ou quando ndo me empresta um brinquedo, eu ndo devo ficar chateada, devo respeitar a
sua vontade.”. Ja a MN (7 anos) partilhou que as brincadeiras que tem com 0s seus
irmaos muitas vezes nao sao do seu agrado, isto porque, “eles gostam de brincadeiras de
rapazes, sabes? (...) entdo brincamos a outra coisa. Mas nunca deixamos de brincar.
Estamos sempre felizes a brincar no nosso quarto.”. O L (7 anos), que tem uma irméa
mais nova admitiu que, por vezes, sentia ciumes da relacdo que as duas mantinham,
“Achava que ela tinha mais atengao por ser bebé e eu nao!”. Ao longo do seu relato foi
revelando mudangas no seu discurso, bem como na forma como passou a encarar a
situagdo, “E assim, depois eu vi que ela precisava de mais atengdo do que eu. Eu ja sou
mais crescido e ela ainda chora muito, por isso, precisa da atencdo da minha mée

sempre.”, acrescentando que, “Eu continuo a ter a minha mae também.”
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No geral, a turma revelou ter compreendido a mensagem transmitida ao longo da obra,
intercalando a mesma com momentos vividos no seu dia-a-dia. Acima de tudo,
perceberam que, ndo devem submeter ninguém aos seus interesses, vontades ou gostos,

que todos sdo livres e que, assim como o cacador, devemo-nos sentir bem em fazer bem

ao outro.

A exploracao da obra ndo ficou por aqui, no entanto, as atividades que se seguiram nédo

estavam associadas a temética do presente documento.
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2.4. Intervencéo Educativa

“Posso-te contar uma coisa?”

Introducéo

O papel do professor é sem duvida uma mais valia ao desenvolvimento das criangas. No
subtdpico 2.1 do enquadramento teorico, percebemos através de Christenson & Havsy
(2004) que o sucesso escolar advém de fatores como a mudanca, mudanca na forma de
pensar e agir, que aposta em criangas mais autonomas e responsaveis. Para além disso,
revela-se cada vez mais urgente a sensacdo de bem-estar por parte dos mais novos face
a escola, € necessario que existam relacGes afetivas e significativas entre todos os
integrantes educativos pois, apenas assim, estamos perante uma escola feliz onde as

criancas se sentem motivadas em continuar o seu caminho.

A partilha de alguns momentos vividos pelas criancas é feita de forma informal no
decorrer do dia na escola. Assim, enquanto professores devemos apostar nesses
momentos, inovando-os, dando voz as criancas, ouvindo o que tém para nos dizer,
mostrando atencdo as suas necessidades e interesses, aconselhando-os, ensinando-os e
deixando que, por sua vez, nos ensinem, dando a oportunidade para aprendermos juntos.
Para além disso, estes momentos de partilha podem originar momentos de troca de
conhecimentos e experiéncias entre 0s mais novos. Assim, realcamos a ideia que,
“Ninguém ensina nada a ninguém, aprendemos uns com os outros mediados pelo

mundo” (Freire, 1975, p.79).

Obijetivo da Atividade

O foco da atividade era a partilha de experiéncias significativas por parte das criancgas
de forma a que estas se entreajudassem, procurando uma opinido, ajuda, solugdes ou

apenas alguém com quem partilhar estes momentos.
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Descricdo da Atividade

Esta atividade surgiu ap6s os alunos mostrarem interesse em partilhar com os colegas
historias e problemas que acontecem no decorrer dos seus dias. Assim, pensamos
organizar um momento didrio especifico onde pudesse ocorrer essa partilha. Esta
atividade era diaria e ocupava cerca de 30 minutos do dia, participando apenas quem se
sentisse confortavel e predisposto a fazé-lo. A mesma correu maioritariamente na parte
da manhd, antes de darmos inicio a aula, no entanto, podia ocorrer apés o intervalo da

manha ou da tarde, bem como, no final do dia de aulas.

Demonstra-se relevante salientar que algumas das criangas do grupo sdo mais
reservadas, assim, para 0os mais timidos havia a hipotese de a partilha ser feita por
escrito. Dessa forma, foi disponibilizado um caderno intitulado de “Posso-te contar uma
coisa?” onde os alunos podiam desenvolver a atividade caso se sentissem mais

confortaveis.

Figura 5 - Caderno "Posso-te contar uma coisa?"
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Todos os alunos podiam ler o que havia sido escrito pelos colegas, podendo deixar um
breve comentério caso desejassem. O objetivo era que os alunos arranjassem diferentes
formas de contactarem e se conectarem uns com 0s outros, apoiando-se, partilhando
ideias, mantendo-se sempre lado a lado e disponiveis para alguns contratempos vividos

pelos colegas.

Desenvolvimento da Atividade

Apesar de todos as criangas fazerem esta partilha diariamente, o facto de haver um
momento especifico para o fazer tornou tudo mais “sério” aos olhos dos mais novos.
Para além disso, o teor da partilha era livre, mas tinha de ser significativo para os mais

novos.

As criancas que habitualmente se revelam mais confiantes foram as primeiras a
participar, por exemplo a ALC (8 anos) que disse ndo ter gostado da atitude de um dos
colegas que, durante o intervalo se riu da sua queda de forma despropositada. Aquele
momento serviu para o assunto ficar esclarecido entre as duas criancas. Ambos
mostraram os seus pontos de vista, “Eu ri-me porque foi engracado, ndo queria que
ficasses chateada comigo!” (G, 7 anos); “Eu cai e magoei-me e ainda te comecaste a
rir.”. Todos pensaram uma boa forma de resolver a situagdo, por exemplo, “Se fosse eu
também me ria, mas perguntava se precisavas de ajuda, claro!” (TMR, 8 anos); “Agora

0 assunto resolve-se com um pedido de desculpas.” (MR, 7 anos).

Relativamente ao caderno ‘“Posso-te contar uma coisa?”, este foi utilizado
pontualmente. Apesar das criancas gostarem de ler o que foi escrito, fazendo
comentarios escritos as historias e acontecimentos partilhados pelos colegas, por vezes
nédo havia tempo suficiente para dedicar a este recurso, sendo que esta partilha devia de

ser feita de forma esponténea.
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Figura 6 - Exemplo de uma partilha

Balanco da Atividade

Como foi dito anteriormente, no inicio, algumas criangas mostraram-se receosas face a
atividade proposta dizendo “Tenho de falar a frente de todos?”” (CR, 7 anos). Em alguns
casos, 0 problema era ter de falar em publico e ndo ter de partilhar histérias com os
colegas. Foi interessante perceber que o feedback passou a ser cada vez mais positivo
com o passar do tempo, uma vez que, muitas das criancas que preferiam néo participar
na atividade, passaram a demonstrar a vontade falando perante os restantes colegas. No
caso, a JL (7 anos) que perante os colegas demonstra ser uma criangca envergonhada
disse “Hoje vou contar uma historia engracada que aconteceu durante o meu fim-de-

semana.”.
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Ao longo dos dias, as criangas demonstraram cada vez mais preocupagdo uns com 0s
outros, questionando-se acerca de alguns progressos que foram feitos em situagdes
especificas. Para além disso, novos lagos foram surgindo devido a empatia que estes

sentiam uns com os outros face aos assuntos partilhados.
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2.5. Intervencéo Educativa [N.° 5]

“Apoiar as nossas dificuldades”

Introducéo

Como foi referido no ponto 2.2 — Estratégias de Superacdo, muitas das familias que se
inserem em contextos socioeconomicos desfavorecidos nao tém capacidades monetarias
para responder as necessidades educativas dos mais novos, mostrando dificuldade em
proporcionar momentos de apoio ao estudo, por exemplo, em salas de estudo,

explicacOes privadas ou em ATL's.

Para além do que foi dito anteriormente, e assim como referido no topico 1.2 —
Caracterizacdo da turma, algumas criancas do grupo apresentam dificuldades
educativas na area do portugués, necessitando de um apoio reforcado sendo este dado,
diariamente, pela professora de apoio. Este apoio fornecido pela escola era a Unica ajuda
que as criancgas tinham e, mesmo que 0s progressos fossem notorios, ndo deixava de ser

um processo mais demorado.

Todas as segundas-feiras de manha essas mesmas criancas mostravam-se preocupadas e
inquietas face ao trabalho feito em casa durante o fim-de-semana, referindo numa das
vezes, “Nao consegui fazer o trabalho de casa todo. Tive algumas dificuldades e o pai
nao conseguiu ajudar!” (CRL, 7 anos). Da mesma forma que, numa das conversas entre
a professora titular e a mae de uma das alunas verificou-se a dificuldade que a adulta
tinha em acompanhar e responder as davidas que a filha apresentava enquanto realizava

0s seus trabalhos de casa.

Obijetivo da Atividade

Apesar de os trabalhos de casa serem para ser feitos fora do contexto escolar, o objetivo
da atividade “Apoiar as nossas dificuldades” era ndo prolongar as duvidas dos mais
novos, eliminando as dificuldades sentidas que pudessem surgir durante o fim de
semana, abrindo portas a novos conhecimentos e a evolugdo das criangcas com
dificuldades.
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Descricdo da Atividade

Todas as sextas-feiras enquanto a maior parte da turma se encontrava a fazer atividades
variadas, como por exemplo, acabar exercicios que se encontravam incompletos,
trabalhos manuais, resumos das matérias dadas, entre outros, os quatro alunos que
revelavam mais dificuldades na area do portugués comecavam a fazer os trabalhos de
caso tendo a supervisdo da estagidria. Esta ideia surgiu quase no final das intervencdes
feitas na instituicdo, no entanto, foi suficiente para observar alguns progressos.

Para estas sessdes apenas era necessario o livro de fichas dos alunos ou os trabalhos de
casa marcados nos respetivos cadernos ou manuais de atividades. Para além disso, ndo

podia faltar os materiais de escrita para a respetiva realizacao dos exercicios.

Resultado da Atividade

Inicialmente, nem todos os alunos submetidos a este apoio mostraram agrado, no
entanto, aperceberam-se, com 0 passar do tempo, que era uma mais valia para o seu
desenvolvimento e respetivo percurso escolar. Para além disso, ndo estavam téo
sobrecarregados durante o fim-de-semana, “Gostei de ter apenas um exercicio para fazer
durante o fim-de-semana. Lembraste daquele que ndo consegui acabar contigo? Foi

esse! Tive muito mais tempo para brincar e fazer outras coisas.” (MRT, 7 anos).

Como foi dito anteriormente, esta atividade surgiu perto do final da PES, no entanto, foi
possivel assistir a mudancas na forma como os alunos passaram a encarar as suas
dificuldades, bem como, a forma como os familiares foram ajudando nesse processo.
Por exemplo, por parte da MR (7 anos) que revelou numa das sessoes, “Eu acabei os
trabalhos de casa contigo, mas durante o fim-de-semana continuei a praticar em casa.

Acho que ja estou preparada para responder a tudo sem ajudas.”.

Balanco da Atividade

As 4 criangas que demonstravam dificuldades na area do portugués continuaram a
necessitar de apoio educativo a respetiva area, no entanto, era notoria a facilidade que
estes iam demonstrando com o decorrer do tempo na resolucdo das diferentes

atividades.
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CONSIDERACOES FINAIS

O tema escolhido para sustentar o presente relatorio exigiu uma breve reflexdo apesar
de, desde sempre, ser um tema que suscita grande interesse e entusiasmo. Enquanto
desenvolvemos o presente documento, a motivacdo e a vontade em saber mais eram
como um estimulo para concluir trabalho. O contexto onde se realizou a PES em 1.°
CEB parecia ideal para responder aos objetivos pré-estabelecidos para este relatorio.
Infelizmente, muitas das criancas que foram ao longo do tempo acompanhadas,
passaram por alguns dos episodios descritos entre os pontos 1.2 e 1.5 do enquadramento
tedrico o que ajudou a estabelecer algumas fases importantes do documento, como por

exemplo, determinar as 5 intervengdes educativas.

Trabalhar com criancas inseridas em contextos socioecondémicos desfavorecidos é um
desafio que nem todos conseguem dominar. Na maioria das vezes, tudo aquilo que os
mais novos experienciam ndo corresponde a realidade vivida pelos demais, assim, torna
toda a jornada de um professor mais exigente, mas também mais enriquecedora,
controversa, mas, no final, recompensadora, fria, mas ndo descartando a possibilidade

de aquecermos a vida de alguém através da mudanca.

Sem ddvida que o papel do professor & decisivo na vida dos mais novos,
independentemente da histéria de cada um. Assim, a formacdo profissional de um
docente deve estar em constante atualizacdo, preparando-os para novas realidades e para
a contemporaneidade. Deste modo, os professores podem contar com novos pontos de
vista, novas respostas, novas estratégias e méetodos, e claro, novos sucessos. Neste caso,
optamos por dar resposta a problematicas como a toxicodependéncia, negligéncia
parental, violéncia doméstica e pobreza, sendo estas problematicas as mais incidentes na

vida das criancas acompanhadas na PES em 1.° CEB.

Para além da importancia do papel do professor, existem outros tdpicos e subtdpicos
que complementam o documento, exemplo disso temos o subtopico onde realcamos a
importancia da escola na vida dos mais novos, sendo esta vista como ponto estratégico
para a superacdo de obstaculos. No mesmo documento, referimos algumas estratégias

de superacéo e vias de apoios a vida educativa das criancas.
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Dentro das estratégias de superacao descritas revela-se essencial um ajuste na utilizacao
de métodos tradicionalmente conhecidos, assim, € importante que estes sejam trocados
por metodologias inovadoras e atualizadas. Isto porque, é através da aceita¢do das novas
realidades e pelo uso de metodologias inovadoras que conseguimos responder
prontamente as necessidades, dificuldades e interesses dos alunos. Para além disso,
devemos utilizar como recurso a prética docente, a qualidade e a exceléncia pois, s6
assim, alcancaremos o0 nosso ideal educativo. Dentro das metodologias inovadoras, a
forma como o professor se relaciona com os alunos revela-se decisiva. Assim, enquanto
docentes devemos apostar na afetividade como ponto de partida para alcangcarmos o

sucesso dentro da sala de aula.

O trabalho do professor tem importancia tal como vimos anteriormente, no entanto, toda
a comunidade educativa tem um papel significativo no percurso dos mais novos, uma
vez que o bem-estar destes € um dos objetivos a alcancar por toda a comunidade
envolvente. Ndo obstante, o apoio dado pela familia é também uma mais valia para o
crescimento e desenvolvimento da vida educativa das criangas. Desta forma, o0s
programas de intervencdo parental sdo prioritarios para a respetiva pratica, uma vez que
visam orientar as mesmas. Como pudemos ver no Enquadramento Tedrico, no
subtopico 2.3, Vias de Apoio, sdo varios os programas que fornecem aos pais
estratégias que enriquecem 0 seu percurso e papel na vida dos mais novos. Desta forma,
apresentamos estratégias que promovam a participacdo ativa dos pais e encarregados de
educacdo na vida educativa das criangas. Também se pretende desenvolver as relacdes
interpessoais entre pais e criangas tornando-as mais afetivas. O foco do trabalho das
instituicGes apresentadas no topico 2.3, € prevenir situacdes de risco familiar que, por
norma, ameagcam o desenvolvimento positivo dos mais novos. Desta forma, estas
trabalham em prol da mudanca na vida educativa, pessoal e familiar das criangas e

familiares com que se cruzam.

Além dos programas de apoio parental, no mesmo subtdpico sdo apresentados projetos
que visam melhorar a qualidade do percurso educativo dos alunos que se encontram em
contextos socioeconomicos desfavorecidos, assim falamos em sessdes de apoio ao
estudo que se revelam essenciais para que as criangas ndo se sintam desmotivadas,
continuando a sua caminhada. A presenca de instituicdes que defendem e protegem as

criangas que se encontram em situacgdes de risco ou perigo, baseando-se nos direitos das
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mesmas é também uma das estratégias inovadoras que se revela cada vez mais

importante devido a incidéncia da problematica.

Por sua vez, a intervencdo de equipas multifacetadas na vida dos mais novos também se
revelava necessaria, uma vez que, o professor titular do grupo necessita de apoio,
estando aberto a novas opinides, novos pontos de vista e novas teorias, sendo que nem
sempre tém o0s conhecimentos necessarios para superar algumas adversidades no seu

percurso profissional e no percurso escolar dos alunos.

Para finalizar a reflexdo acerca do Enquadramento Teorico do presente documento,

falamos acerca da implementacdo dos Direitos das Criangas na vida das mesmas, a

urgéncia e necessidade do reconhecimento destes pela sociedade e respetivas criangas.
Os Estados Partes deverdo promover a sensibilizagdo do publico em geral, incluindo as
criangas, através da informacdo por todos os meios apropriados, da educacdo e da
formagc&o, a respeito das medidas preventivas e efeitos nocivos das infracgdes previstas
no presente Protocolo. No cumprimento das obrigacGes impostas pelo presente artigo,
os Estados Partes deverdo incentivar a participacdo da comunidade e, em particular, das

criangas e criangas vitimas, nesses programas de educagdo e formacdo, designadamente
a nivel internacional (Convengéo dos Direitos das Criangas, art, 9.2, 2).

Através deste reconhecimento, torna-se essencial promover a participacdo ativa, por
parte das criancas, na sociedade envolvente, sociedade esta onde 0s mais novos passam

a ter uma voz, direito a opinido, mas acima de tudo, conhecimento.

As expetativas para a PES ja eram elevadas, no entanto, no decorrer do mesmo,
tornaram-se cada vez mais significativas. No final das 12 semanas de estagio, 0s
conhecimentos adquiridos diziam respeito a varias vertentes da educacdo, neste
contexto, 0 modo de vida das criancas era, sem duvida, um objeto de estudo que a cada
dia trazia, no meio de tanta escuriddo, uma luz que nos levava a fazer mais e melhor.
Assim, no desenrolar das 12 semanas, aprendemos que para trabalhar com criancas que
residem em contextos socioecondémicos desfavorecidos devemos ter em conta 0S
recursos materiais utilizados e a que as criancas tém acesso, ndo descartando, atraves
desta escolha a realidade vivida pelos mais novos. Esta realidade, tantas vezes
desconhecida por parte de quem ndo a sente ou vive, instiga a uma pratica de alguns
comportamentos de risco por parte dos mais novos, sendo que, estes comportamentos
sdo habituais e normalizados dentro do meio. Assim, apercebemo-nos que enquanto

figuras influentes na vida das criancas, devemos alertar para estes comportamentos de
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risco, as respetivas causas e consequéncias, fazendo com que estes diminuam, trazendo

a vida dos mais novos e respetiva sociedade a tdo desejada qualidade de vida.

Apesar de todas as adversidades que podem residir na vida das criangas que vivem em
contextos socioeconémicos desfavorecidos, ndo podemos descartar todos os aspetos
positivos que advem destes. Entre estes podemos sublinhar a empatia que as criancas
demonstraram ter umas pelas outras, apoiando-se diariamente nos contratempos e
divergéncias do quotidiano. Exemplo destes momentos temos a partilha de lanches, sem
qualquer hesitacdo, que tantas vezes eram esquecidos, muitas vezes escassos devido a
falta de recursos economicos. Para além da entreajuda por parte das criancas, a
sociedade era também um grande apoio aos mais novos. Em episodios como o que foi
referido anteriormente, a sociedade que envolvia as criangas, inclusive pais, donos de
cafés e pessoas com uma possibilidade econémica acrescida, fazia questdo de ajudar as
criancas mais desfavorecidas, atendendo a todas as suas necessidades e assistindo ao seu
crescimento. No geral, foi possivel perceber que as criangas ndo se resumem a um lugar,
as suas vivéncias, ao que as rodeia, sdo mais do que os obstaculos que Ihes surgem pelo

caminho, mas que tantas vezes, delineiam o seu futuro.

Relativamente as intervengdes no decorrer do ano letivo, as aulas lecionadas e ao grupo
de criancas, no geral foi tudo bastante positivo. Os alunos responderam de forma
entusiasta as atividades e momentos de aula propostos, apesar de nem todas as
atividades serem direcionadas a exploracdo da tematica abordada ao longo do presente
trabalho. A professora titular da turma e o professor supervisor da PES, no decorrer das
intervencdes, revelaram agrado e concordancia perante as atividades feitas, apesar de,
no final de cada intervencdo, salientarem aspetos que necessitavam de algumas

melhorias.

Apesar das atividades dirigidas a este documento terem sido apenas 5, foram suficientes
para trabalhar vertentes distintas que encontramos explicitas ao longo do presente
relatorio, no entanto, quanto mais atividades tivessem sido feitas, mais material
teriamos para complementar o trabalho. Todavia, ndo nos podemos esquecer que as
restantes areas necessitam ser trabalhadas dando, ao longo do tempo, resposta aos
objetivos delineados no inicio do ano letivo. No entanto, uma das atividades que

necessitava mais tempo de observacdo e exploracdo é a descrita no ponto 2.5 —
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Intervencdo Educativa N.° 5. Esta atividade devia ter sido explorada durante mais tempo

para que os progressos fossem, por sua vez, também mais significativos.

Como foi dito anteriormente, todas as atividades obtiveram uma resposta bastante
positiva, no entanto, a que apresentou mais sucesso e interesse nos alunos, tanto em sala
de aula como posteriormente, em casa, foi a atividade N.° 2 — “Da a volta ao mundo
com os solidos geométricos”. Os alunos mostraram-se sempre interessados, divertidos e
empenhados em aprender mais acerca dos sélidos geométricos, bem como, as cidades e
monumentos espalhados pelo mundo. Os s6lidos geométricos passaram a ser vistos de
uma forma diferente, como se fosse uma viagem com incontaveis destinos. Como
constatamos em topicos anteriores, em casa deu-se continuidade ao trabalho comecado
em sala de aula. Apesar de nem todos terem 0s recursos materiais e humanos para
responder ao trabalho de casa pedido, os resultados foram bastante positivos e
implementaram na crianga a vontade de “fazer mais” / de continuar, utilizando a
criatividade como recurso de apoio e 0s novos conhecimentos como porto seguro para
chegar mais longe na sua caminhada. Os alunos que n&o tiveram oportunidade de
realizar o trabalho de casa com a ajuda dos pais, tiveram a oportunidade de o fazer na
escola com a ajuda da estagiaria. Para além de todos os conhecimentos que adquiriram
com esta atividade, foi importante perceber que as criancas exploraram outros meios de
aprendizagem, como 0s recursos tecnologicos, a entreajuda entre membros familiares e,

acima de tudo, a interdisciplinaridade.

No final, importa reconhecer tudo aquilo que deixamos a quem passa pela nossa vida,
nédo esquecendo de tudo aquilo que trazemos na nossa bagagem dado por essas mesmas
pessoas. Assim, termino com uma das frases que um dos alunos partilhou enquanto se
despedia desta jornada: “Um dia voltas? Gostei de aprender contigo, dos teus jogos e

das tuas atividades no recreio. E claro, ja sabes que gostei muito de ti!” (Y, 7 anos).

Tal como diz, Day (2004, p.23) “A paixao ndo é uma escolha, mas sim um elemento

essencial para um ensino de qualidade”.
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