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1. INTRODUCAO

A participagao das criancas em contextos educativos tem ganho relevo crescente
no discurso politico-pedagogico europeu e internacional, refletindo a progressiva
incorporagao dos direitos da infancia nas agendas educacionais.

A Convengao sobre os Direitos da Crianga (CRC), adotada pela Assembleia Geral
das Nagoes Unidas em 1989 e ratificada por Portugal em 1990, estabelece, no seu artigo
12.°, que as criancas tém o direito de exprimir livremente a sua opiniao sobre todas as
questdes que lhes digam respeito, sendo essa opiniao tida em conta de acordo com a sua
idade e maturidade. Esta formulagdo é um marco para o reconhecimento da crianca
como sujeito de direitos, dotado de agéncia e capacidade de intervencao nos processos
que a envolvem.

Contudo, o imperativo de participa¢ao tem sido alvo de apropriagoes diferenciadas,
variando entre interpretacdes que privilegiam a escuta simbodlica e aquelas que
promovem a construgao de dispositivos efetivamente democraticos e co-decisorios.

Na pratica escolar, esta dificuldade manifesta-se com nitidez. Por um lado, existem
varias referéncias as assembleias de turma como praticas facilitadoras da escuta e da
cidadania; por outro, observa-se a persistencia de légicas centradas no adulto que
subordinam a voz da crianga a estrutura e ao controlo institucionais. Tal contrassenso é
evidenciado por diversos estudos que apontam para a existéncia de uma distancia entre
o discurso normativo da participa¢do e as praticas efetivamente implementadas nas
escolas (LLansdown, 2010; Lundy, 2007).

A nocao de participagdo carece, assim, de problematizagdo epistemoldgica e
politica. Participar ndo equivale a estar presente, nem a ser consultado pontualmente.
Como defende Lundy (2007), a participagao exige quatro condi¢Oes essenciais: espago,
voz, audiéncia e influéncia. Ou seja, é necessario que as criancas tenham oportunidades
reais de expressar as suas opinides, que estas sejam ouvidas por adultos com poder de
decisao e que possam influenciar os processos e resultados (Trevisan, 2012). Esta
conce¢ao rejeita modelos que reduzem a participagao a consulta e chama a atengao para
os dispositivos estruturais e relacionais que condicionam a agéncia das criangas. Neste
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sentido, Hart (1992) propos a “escada da participacao”, classificando diferentes niveis
de envolvimento infantil em decisdes que lhes dizem respeito. Na base, encontram-se
formas de nao participag¢ao, como a manipulacao e o tokenismo; no topo, situacdes em
que as criangas tomam iniciativas e os adultos as acompanham de forma colaborativa. A
escada de Hart tem sido utilizada como ferramenta analitica para avaliar praticas
participativas, embora varios autores tenham assinalado os seus limites, sobretudo pela
rigidez hierarquica e pela linearidade do modelo (Shier, 2001; Percy-Smith & Thomas,
2010).

No contexto portugués, a integracao da participacao infantil nas orientagoes
curriculares tem ocorrido de forma progressiva, mas desigual. O Curriculo para a
Educagao Pré-Escolar (Ministério da Educagao, 2016) e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Ministério da Educagao, 2017) valorizam a autonomia, a
responsabilidade e a participagio democratica como dimensoes fundamentais da
formacao das criangas e jovens. Contudo, a traducdo destas orientacbes em praticas
concretas depende da cultura organizacional das escolas, da formacao dos profissionais
e dos dispositivos institucionais que regulam a vida escolar.

Neste quadro, as assembleias de turma emergem como uma das praticas mais
visiveis de tentativa de operacionalizagdo da participagao (Soares et al, 2024). As
assembleias tém sido promovidas como espagos de dialogo, negociacao e tomada de
decisao coletiva, pretendendo contribuir para a constru¢ao de comunidades educativas
mais democraticas ¢ inclusivas. No entanto, estudos recentes apontam que a sua
implementagao esta frequentemente condicionada por formatos estandardizados, ritmos
institucionais e logicas de controlo por parte do adulto, que limitam o seu potencial
transformador (Cortesdao & Jesus, 2022; Soares et al., 2024). Nalguns casos, a assembleia
torna-se um ritual previsivel, com temas definidos pelos adultos, pouco espaco para a
espontaneidade e escassa margem para que as crian¢as influenciem efetivamente as
decisdes (Cortesao & Jesus, 2022; Soares et al., 2024). Para autores como Rinaldi (2000),
a pedagogia da escuta entende a escuta como uma atitude ética, politica e epistemologica.
Escutar a crian¢a implica reconhecer a sua agéncia, acolher a imprevisibilidade da sua
experiéncia e criar contextos em que a sua voz seja reconhecida (Rinaldi, 2006). Neste
sentido, escutar nao ¢ apenas ouvir, mas estar disposto a ser transformado pelo que se
escuta. Esta perspetiva rompe com a ideia da crianga como objeto de intervencao
pedagogica e propoe uma reconfiguracio das relagdes em contextos educativos.

O presente capitulo parte destas problematizagGes para analisar criticamente as
assembleias enquanto dispositivos de participagdao. Mais do que validar as assembleias
enquanto boas praticas em si mesmas, pretende-se sistematizar as condigdes sob as quais
podem constituir-se como espagos efetivos de participagao.

2. DESENHO METODOLOGICO

A opg¢ao metodologica insere-se num paradigma quantitativo, com enfoque
descritivo e exploratorio, orientado para a compreensio das percecoes de profissionais
da educagdo relativamente as praticas de participa¢ao das criangas em contextos de
assembleias.
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A escolha de um instrumento quantitativo justifica-se pelo objetivo de mapear
tendéncias, identificar padroes e sistematizar representacoes partilhadas, sem pretensoes
de generalizagdo estatistica.

O estudo seguiu os principios éticos da investigacdo em educagao, com especial
atencdo ao respeito pela confidencialidade, ao consentimento informado e a
transparéncia dos procedimentos. A participacao dos sujeitos foi voluntaria, nao
implicando qualquer forma de retribui¢ao.

2.1. Participantes

A amostra do estudo é composta por 54 profissionais da educagao, 22 educadores
de infancia, 27 professores do 1.° ciclo do ensino basico e 5 participantes com outros
petfis profissionais, nomeadamente um auxiliar de educacdo, um docente (sem
especificacio de nivel), uma explicadora e dois estudantes de mestrado na area da
Matematica e Ciéncias do 1.° e 2.° ciclo do ensino basico, provenientes de diferentes
agrupamentos de escolas.

A participacdo dos participantes foi limitada ao universo de profissionais que
integrassem praticas de assembleia com regularidade nas suas salas e salas de aula. A
homogeneidade do perfil dos participantes quanto a experiéncia com assembleias
permitiu que os dados recolhidos incidissem sobre praticas efetivamente implementadas,
e nao sobre expectativas genéricas ou idealizagoes tedricas.

Quanto a experiéncia profissional verificou-se uma maior incidéncia de
participantes com 1 a 5 anos de experiéncia (N=14), o que sugere um nimero relevante
de profissionais em fase inicial de carreira.

2.2. Instrumentos e procedimentos

Para recolha dos dados foi desenvolvido, com base na trevisao da literatura, um
questionario estruturado, de autorrelato, composto por 22 itens distribuidos por trés
dimensées analiticas: (i) conce¢des sobre participagdo infantil; (ii) organizagio e
funcionamento das assembleias; (iii) perce¢oes sobre os efeitos da participagao no
desenvolvimento das criangas. Os itens seguiram uma escala de Likert de 5 pontos (desde
concordo totalmente até discordo totalmente), havendo também a possibilidade de
resposta “nao se aplica”.

A escolha de um instrumento fechado, embora limitadora quanto a dimensio
interpretativa, permitiu sistematizar tendéncias, detetar incongruéncias internas e gerar
dados quantificaveis suscetiveis de analise agregada. Reconhece-se, contudo, que este
tipo de instrumento tem limita¢des, sobretudo no que se refere a compreensao de
praticas complexas e relacionais inerentes a participagao na infancia.

O processo de recolha de dados decorreu entre janeiro e junho de 2025, tendo sido
o link divulgado em canais de comunicag¢do pessoais e redes sociais.

O questionario online, que foi desenvolvido na platatorma Microsoft Forms, tinha
incorporado na primeira pagina o consentimento informado. Os dados recolhidos foram
exportados em formato Excel e analisados com recurso a estatistica descritiva simples
(frequéncias, percentagens e médias).

1444



3. APRESENTACAO DE RESULTADOS

A analise dos dados revela que os profissionais de educagao valorizam as
assembleias como praticas pedagogicas promotoras de participagao e cidadania.

Quase a totalidade dos participantes reconheceu o contributo positivo das
assembleias para o desenvolvimento da cidadania (100%), das competéncias
socioemocionais (98,2%) e para a melhoria do ambiente em sala de aula (96,2%).

Quanto a promogao da participagao ativa, 98,15% concordaram com essa fungao
das assembleias.

No que respeita a organizagao, 57,4% indicaram que as assembleias seguem uma
estrutura definida pelo adulto, enquanto apenas 20,4% discordaram dessa caracterizagao.
Ainda assim, 90,7% afirmaram que as criancas assumem papéis de mediagao nas sessoes
e reconhecem o propésito das mesmas.

A escuta ativa fol identificada como pratica essencial por 94,4% dos participantes,
e a maioria afirmou que os alunos se sentem confortaveis em expressar opinides (85,2%0)
e participam de forma progressivamente mais ativa (87%).

Apesar do reconhecimento dos beneficios, 72,2% apontaram dificuldades em
promover uma participagao equitativa entre todos os alunos.

Em relacdo a capacidade das criangas para resolver problemas em assembleia,
75,9% concordaram, e 70,4% observaram evolu¢iao nesse dominio.

A gestao de conflitos foi igualmente referida como uma competéncia fortalecida
(74,1%). A quase totalidade dos profissionais (94,5%) considerou necessaria formagao
especifica sobre assembleias, e 98,1% defenderam que estas promovem eficazmente um
ambiente democratico na sala de aula.

4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os dados indicam que os profissionais de educagio atribuem elevado valor
educativo as assembleias, reconhecendo-as como espagos que promovem a participagao
democratica, a convivéncia e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A
quase totalidade dos inquiridos considera as assembleias essenciais para a cidadania e
para a participagao ativa das criangas, o que confirma a sua perce¢io enquanto
dispositivos pedagdgicos relevantes (Trevisan, 2012; Carvalho et al., 2016).

Verifica-se também que os profissionais reconhecem o impacto positivo das
assembleias no desenvolvimento da empatia, da escuta ativa, da autorregulagiao e do
pensamento critico, além de contribuirem para ambientes mais colaborativos.

A maioria indica que os alunos compreendem o significado das assembleias e
assumem papéis de responsabilidade, o que sugere uma apropriacao progressiva das
dinamicas participativas (Formosinho et al., 2011; Ministério da Educagao, 2016).

Contudo, persistem limitacGes. Mais de metade dos inquiridos afirma que as
assembleias seguem uma estrutura definida pelo adulto, e 72,2% reportam dificuldades
em garantir a participagao equitativa. Estes dados apontam para a permanéncia de
praticas centradas no adulto, que condicionam a autonomia e a iniciativa das criancas. A
tensao entre escuta e controlo permanece evidente, dificultando a concretizacao plena
da participagao infantil.
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A mediacao adulta surge como elemento-chave: deve equilibrar orientagio com
valorizagdo da iniciativa das criangas. Filipe et al. (2022) e Cunha e Monteiro (2018)
sublinham a importancia de criar contextos de comunica¢ao horizontal e negociacdes
partilhadas.

No entanto, os proprios profissionais reconhecem lacunas na sua preparacao:
94,5% indicam necessidade de formacao especifica sobre assembleias, o que evidencia
um obstaculo estrutural a consolidagao desta pratica.

Em sintese, os resultados confirmam que as assembleias sdo vistas como
instrumentos promotores de cidadania e competéncias socioemocionais, mas revelam
fragilidades na sua implementacgao. A escuta da crianga ¢ valorizada, mas nem sempre
efetivada. A formacao continua e o compromisso institucional com a participagao
surgem, assim, como condi¢cdes necessarias para transformar a retérica da participacao
em pratica concreta.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As assembleias sdo reconhecidas pelos profissionais como praticas pedagogicas
relevantes para a promogao da participagao ativa, do pensamento critico e da cidadania.
Destaca-se o seu contributo para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
e para a criagio de um ambiente mais cooperativo e inclusivo, em linha com Trevisan
(2012) e Carvalho et al. (2016). Verificou-se, ainda, a valorizacao da escuta ativa e do
fortalecimento progressivo da autonomia das criangas, sobretudo quando estas se
sentem verdadeiramente ouvidas (Formosinho et al., 2011).

Muitos profissionais utilizam modelos com estrutura definida pelo adulto, o que
pode restringir a agéncia infantil. Filipe et al. (2022) sublinham a importancia de
equilibrar organizacio e liberdade, evitando que a estrutura comprometa a participagao.
A dificuldade em assegurar uma participagdo equitativa entre os alunos também se
destaca, exigindo mediagao cuidadosa e estratégias inclusivas. Cardoso (2013) defende
que ¢é necessario criar um ambiente seguro, que incentive todos a partilhar ideias.

Observa-se, ainda, uma tendéncia para a transferéncia gradual da condugao das
assembleias para as criangas, embora de forma nao sistematica. Esta descentralizacdo é
petrcebida como promotora de responsabilidade e consciéncia coletiva.

A fragilidade na documenta¢ao das assembleias, contudo, limita a continuidade
e o acompanhamento das decisoes.

Adicionalmente, identificaram-se diferencas entre ciclos educativos: no 1.° ciclo
do ensino basico, as assembleias sio mais estruturadas do que na educacgao pré-escolar,
onde ocorrem de forma mais esporadica.

Em termos pedagbgicos, este estudo reforca a importancia de integrar as
assembleias nas rotinas educativas de forma consistente e com intencionalidade. Quando
conduzidas pelas criangas, com mediacio adulta, estas praticas representam uma
oportunidade concreta para o exercicio da cidadania desde os primeiros anos,
constituindo espagos de aprendizagem democratica, de escuta e de constru¢ao de uma
cultura escolar mais participativa e justa.
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