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REsSuUmMO

A presente investigagao pretende dar resposta as perce¢des das criangas
sobre o brincar no Jardim de Infancia, tendo como pergunta de partida: “De que
modo € que as criangas percecionam as suas proprias brincadeiras?”. Para dar
resposta a esta questédo, foram definidos os seguintes objetivos: promover a
agéncia da crianga no ato de brincar; conhecer a perspetiva das criangas sobre
a importancia do brincar; identificar quais as brincadeiras preferidas das criancas
e, por fim, compreender de que forma a crianga organiza a brincadeira ao nivel

dos espacos, materiais e tempo.

A investigagcao sustentou-se numa abordagem qualitativa, baseada num
estudo de caso multiplo, utilizando entrevistas, grupos de discussao focalizada
e registos de observagao. Estes instrumentos de investigagdo permitiram uma
compreensao mais aprofundada das perce¢des das criangas, favorecendo a sua
participacdo ativa e a reflexdo sobre o brincar. Esta investigacdo decorreu
durante a Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar | e I,
numa Instituicdo de cariz privado, onde participaram catorze criangcas e a
educadora cooperante e numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social,

onde participaram doze criangas e a educadora cooperante, respetivamente.

Os resultados obtidos evidenciaram que as criangas atribuem um
significado profundo ao brincar, associando-o a momentos de felicidade,
liberdade e interagao social. As suas preferéncias revelam uma diversidade de
brincadeiras que variam consoante as criangas, 0os contextos e as possibilidades
oferecidas pelo ambiente. Além disso, foi possivel observar que as criangas
demonstram uma capacidade ao nivel da organizacao da brincadeira, fazendo
escolhas conscientes quanto aos espagos, materiais e duragcdo dos momentos

ludicos.

Conclui-se que o brincar € uma experiéncia essencial no desenvolvimento
da crianga, sendo fundamental escutar ativamente a voz das criangas,

integrando-as em todo o processo educativo no Jardim de Infancia.

Palavras-chave: Brincar; Crianca; Jardim de Infancia; Ludico; Participacao;

Desenvolvimento.
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ABSTRACT

This research aims to explore children’s perceptions of playing in
Kindergarten, guided by the central question: “How do children perceive their own
play activities?” To address this question, the following objectives were defined:
to promote children’s agency in play; to understand children’s perspectives on
the importance of play; to identify their preferred play activities; and, finally, to

understand how children organize play in terms of space, materials, and time.

A qualitative research approach was adopted, based on a multiple case
study, using interviews, focus group and observational records, which resulted in
field notes. These research instruments provided a deeper understanding of
children’s perceptions, encouraging their active participation and reflection on
play. The study was conducted during the Supervised Teaching Practice in Early
Childhood Education | and II, in a Private Institution, where fourteen children and
one preschool teacher took part, and in a Private Institution for Social Solidarity,

where twelve children and one preschool teacher took part.

The results highlighted that children attribute profound meaning to play,
associating it with moments of happiness, freedom, and social interaction. Their
preferences reveal a variety of playing activities that differ according to individual
children, contexts, and the opportunities provided by the environment. Moreover,
it was observed that children demonstrate organizational skills in play, making
conscious choices regarding spaces, materials, and the duration of their play

experiences.

It is concluded that play is an essential experience in children’s
development, making it crucial to listen actively to their voices and integrate them

into the entire educational process in Kindergarten.

Keywords: Play; Child; Kindergarten; Ludic; Participation; Development.
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INTRODUGAO

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-
Escolar | e Il, surge o presente relatério de estagio, desenvolvido sob a

orientacao da Doutora Maria lvone Couto Monforte das Neves.

A infancia representa uma fase essencial para o desenvolvimento do ser
humano, sendo indiscutivel o papel do brincar, uma vez que € determinante na
aprendizagem e na aquisicdo de competéncias fundamentais para a vida. O
direito ao brincar é um direito consagrado internacionalmente, tal como consta
na Convencéo sobre os Direitos da Crianga (1989), refletindo a importancia deste
conceito para a construcdo da identidade, na interagdo social e no
desenvolvimento integral das criangas. Contudo, apesar deste reconhecimento,
existem ainda desafios constantes, relativamente a sua integragcdo enquanto
aprendizagem significativa no Jardim de Infancia, onde a aprendizagem formal

tende, por vezes, a sobrepor-se as experiéncias ludicas.

A investigacdo encontra-se estruturada em duas partes principais: uma
relativa ao enquadramento tedrico sobre a tematica selecionada e outra em que
€ apresentado o estudo empirico desenvolvido que visa compreender as

praticas, percegdes e desafios associados ao brincar nos contextos educativos.

A primeira parte deste estudo apresenta um enquadramento tedrico que
contextualiza o brincar no desenvolvimento e na aprendizagem da crianga. No
capitulo |, reflete-se sobre os direitos da crianga, realgando o direito ao brincar,
ao serem discutidos os fundamentos e as implicacdes da crianca e os direitos
estabelecidos na legislagao nacional e internacional, bem como o direito a uma
cidadania ativa no quadro da Teoria Socioldgica da Infancia. Por conseguinte,
exploram-se diferentes concegdes de ludico e de brincar, bem como os diversos
tipos de brincadeira e a sua relagdo com a aprendizagem. Complementarmente,
analisam-se as diferentes teorias do desenvolvimento da crianca, incluindo o
contributo da Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget, a Teoria Ecoldgica
do Desenvolvimento de Bronfenbrenner e a Teoria Sociocultural do
Desenvolvimento de Vygotsky. O capitulo |l aprofunda a centralidade da crianga

no brincar, abordando o paradigma da participagao cidadéa e da participagao das
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criangas, o papel do educador e a organizagdo do ambiente educativo, em

concreto, no que concerne a gestao do tempo, do espaco e dos materiais.

A segunda parte da dissertacdo diz respeito ao estudo empirico. No
capitulo Ill, é apresentado o projeto de investigagao, justificando a pertinéncia da
tematica em estudo e a metodologia adotada. De seguida & apresentada a
pergunta de partida e os objetivos do estudo, as consideragdes éticas, as
técnicas e os instrumentos de recolha de dados, tais como a observacao, que
inclui os registos de observagédo, os grupos de discussdo focalizada e as
entrevistas semiestruturadas. Consecutivamente, caracteriza-se o contexto da
investigacao e os sujeitos participantes. Ja no capitulo |V, procede-se a analise
e discussdo dos dados recolhidos, realizando-se primeiramente uma
apresentacao dos dados, seguida de uma analise categorial em simultdneo com
a triangulagcdo dos dados, de modo a interpretar os contributos dos grupos de

discussao focalizada e das entrevistas, culminando na discusséo dos dados.

Por fim, apresentam-se as consideragdes finais, nas quais se sintetizam
as principais conclusbes do estudo, identificam-se os constrangimentos e
desafios encontrados, e assinalam-se aspetos que poderiam ter sido mais
aprofundados. Seguem-se as referéncias bibliograficas que sustentaram a

investigacao, e, por ultimo, os apéndices.

Deste modo, esta investigagao procura contribuir significativamente para
uma reflexdo aprofundada sobre a perspetiva das criancas em relacdo ao
brincar, bem como, a sua importancia no desenvolvimento e na aprendizagem
da crianga, realgcando a necessidade de uma maior valorizagcdo e integracao

desta dimensao na educacgao formal e informal.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO | - O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM
DA CRIANCA

O brincar revela-se essencial no que diz respeito ao desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, € desenvolvido através da exploracdo da
criatividade, da resolucdo de problemas e do desenvolvimento integral da
crianga. Através da brincadeira, as criangas adquirem competéncias

fundamentais e fortalecem as relagdes interpessoais.

Neste capitulo, iremos explorar a importancia do brincar no contexto dos
direitos da crianga, abordando o conceito de ludico e a sua relagdo com a
aprendizagem. Serdo apresentados diferentes tipos de brincadeira, analisando
de que forma cada um contribui para o seu desenvolvimento cognitivo, fisico,
social e emocional. Por fim, serdo discutidas algumas concec¢des tedricas que
relacionam o brincar ao desenvolvimento infantil, permitindo compreender as

multiplas dimensdes e impactos desta pratica no crescimento das criangas.

1. Os DIREITOS DA CRIANGA: O DIREITO AO BRINCAR

Os direitos da crianca, em particular o direito ao brincar, sao pilares
fundamentais para garantir o seu pleno desenvolvimento e a protecao do seu

bem-estar.

Segundo a Convencgao sobre os Direitos da Crianga [versdo amigavel]
(2023), é fundamental destacar o artigo 31.°, que nos diz que “A crianga tem
direito a brincar, a descansar e ao seu tempo livre.” (p.12). Tomas e Fernandes
(2014), sublinham que este direito, crucial para o desenvolvimento infantil, foi
reconhecido pela primeira vez na Declaragao dos Direitos da Crianga de 19509.
Nesta declaracdo, o Principio 7.° sublinha que a crianca deve ter ampla
oportunidade para brincar e divertir-se, com um claro propdsito educativo. Além
disso, destaca-se que a sociedade e as autoridades publicas tém o dever de

promover e assegurar o pleno gozo deste direito.
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E importante refletir sobre este principio para compreender as suas
multiplas dimensdes. O direito ao brincar esta intrinsecamente ligado aos
diferentes fins educativos, tais como defende Tomas e Fernandes (2014), ao
citarem o mesmo principio (7.°) da Declaracéo dos Direitos da Crianga, quando
afirmam que representam uma “(...) cultura geral e capacita-la, em condi¢des de
iguais oportunidades, desenvolver as suas aptiddes, a sua capacidade de emitir
juizo e o seu senso de responsabilidade moral e social, e a tornar-se um membro

util da sociedade.” (p. 17).

Ferraz (2024), numa noticia intitulada de “Tempo de brincar: um direito
fundamental da infancia, defende que a importancia do brincar esta evidenciada
em documentos estruturantes como a Declaracido Universal dos Direitos da
Crianga (ONU, 1959) e a Convencgéo sobre os Direitos da Crianga (Assembleia
Geral das Nagdes Unidas, 1989). Estes instrumentos juridicos, foram criados
com o intuito de promover e proteger os diretos das criangas, assegurando que
possam beneficiar de condicbes adequadas ao seu desenvolvimento fisico-
motor, emocional, cognitivo, social e moral. Especialistas, destacam que o
brincar ndo se revela apenas um direito, mas uma necessidade vital para o
crescimento saudavel das criangas, uma vez que promove competéncias

fundamentais ao longo do seu crescimento.

Fonseca (1990), afirma que “Os Direitos da Crianga sao, antes de tudo,
um direito.” (p. 47), sendo o Jardim de Infancia (JI), o local que mais deve
respeitar a voz das criancas, revelando-se por isso, imprescindivel falar dos

Direitos da Crianca.

A educacédo é um direito de todas e para todas as criangas, tendo ja sido
estabelecido em 1959, pela UNICEF, que todos tém direito a uma,
independentemente da sua raga, sexo, cultura ou situagido econdémica, tornando
a educacao universal e imune a todas as diferencas adjacentes da sociedade.
Assim, cada crianca € desde cedo considerada um cidaddo que se desenvolve

consoante as oportunidades que lhe sédo oferecidas. (Fonseca, 1990).

Segundo Chamboredon e Prévot (1973), citados por Ferreira (2004), (...)
se o brincar € um direito universal das criangas, o JI, espaco institucional em que

0 seu oficio &, por exceléncia, brincar converte-se «naturalmente» no contexto
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privilegiado para a realizagcdo dessa cidadania.” (p. 412). O JI, como estratégia
politica socioeducativa, deve assegurar que os direitos de Protecédo e Provisao
das criangas sejam respeitados, sobretudo quando se trata de familias mais
vulneraveis. No entanto, € fundamental centrar a atencdo na promocao,
realizacado e ampliacao dos direitos sociais de Participacéo, visto que por vezes

esses direitos sao mal interpretados e reduzidos somente a nogéo de brincar.

As Orientagbes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (OCEPE),
(2016), valorizam também o direito a cidadania “O papel ativo da crianga decorre
também dos direitos de cidadania, que lhe sdo reconhecidos pela Convencéao
dos Direitos da Crianca (1989) (...)” (p. 9) é também sublinhado um aspeto
fundamental: “o direito de ser consultada e ouvida, de ter acesso a informacéo,
a liberdade de expressao e de opinido, de tomar decisdes em seu beneficio e do
seu ponto de vista ser considerado.” (p. 9). E de salientar ainda a necessidade
de dar protagonismo e voz as criangas, “(...) participar nas decisdes relativas ao
processo educativo, demonstrando confianca na sua capacidade para orientar a
sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros.” (Silva et al.,
2016, p. 9).

Silva et al. (2016) destacam, assim, a importancia de garantir uma
educacao inclusiva e participativa, que respeite os direitos de cidadania das
criangas, incluindo o direito a voz e a participacao ativa. Neste sentido, reforca-
se também o direito a uma educagdo de qualidade, que valorize as
necessidades, os interesses e as capacidades de cada crianca, promovendo um
ambiente educativo onde estas possam contribuir e orientar ativamente o seu

processo de aprendizagem.

Em concordancia com Ferreira (2004), a interdependéncia dos diferentes
direitos é fundamental para a concretizagao da cidadania da crianga, os direitos
relacionados com a participacao originam uma maior controvérsia, pois desafiam
as relagdes tradicionais entre criangas e adultos. A principal justificagdo para esta
controvérsia assenta no argumento de que as criangas necessitam de protegao,
uma vez que nao tém a capacidade de agir autonomamente e com maturidade
no mundo adverso. Desta forma, a participagdo e o reconhecimento da

autonomia por parte das criangas vai contra a visao essencialista da infancia e o
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argumento do fator protecéo, pois considera-as dependentes e incapazes. Este
enfoque acaba por marginalizar a cidadania das criangas, fazendo com que
assumam mais o papel de objeto do que “(...) atores sociais no uso do seu

préprio direito e mérito.” (Ferreira, 2004, p. 412).

O interesse superior da crianga deve ser o aspeto chave para os
responsaveis pela educacao e orientacdo das criancas. Esta responsabilidade
incumbe em primeiro lugar as familias e encarregados de educacé&o, mas é
também responsabilidade da sociedade em geral criar condi¢ées para que as
criangas usufruam dos seus direitos, no entanto, infelizmente, nem sempre é o
que acontece. Dando seguimento a afirmacgao anterior, “A crianga deve ter plena
oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades recreativas, que devem
ser orientados para os mesmos objetivos da educagado; a sociedade e as
autoridades publicas deverao esforgar-se por promover o gozo destes direitos.”
(Declaragao dos Direitos da Crianga, 1959, p.3). Deste modo, é fundamental que
a crianga tenha total oportunidade para se envolver em brincadeiras e atividades
recreativas, as quais devem ser direcionadas para os mesmos objetivos que a

educacao.

1.1. O Direito a uma Cidadania Ativa no quadro da Teoria Sociolégica

da Infancia

Neste subtopico iremos explorar alguns estudos que abordam a tematica
dos Direitos da Crianca e da Cidadania, enfatizando a importancia do direito ao
brincar como um meio de promocgéao da cidadania ativa a luz do quadro da teoria

socioldgica da infancia.

Trevisan (2012), investigou de que modo é que as criangas saéo envolvidas
nos processos de tomada de decisdo na comunidade educativa, e afirma que
‘Ao entrar na escola procuramos fundamentalmente encontrar estratégias,
oportunidades e constrangimentos a participagdo, olhando para estruturas
formais na sala de aula, na direcdo da escola, e informalmente, nas culturas de
pares.” (p. 335). Ainvestigadora destaca a importancia em encontrar estratégias

que deem resposta as diferentes dimensdes da participagao infantil.
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Tomas (2015), tem contribuido significativamente para a compreenséo
dos direitos da crianca e da cidadania, oferecendo-nos uma analise critica sobre
a evolucao dos direitos da crianga no século XX. O estudo é relevante nao
apenas pela sua analise detalhada da evolugao histérica dos direitos da crianca,
mas também pela sua reflexdo sobre as ambiguidades e os impasses
persistentes na sociedade portuguesa. A autora defende que

Ainfancia é neste artigo considerada uma construgao social por oposigao
a ideia de universalidade. Uma categoria geracional marcada por relagdes

z

de alteridade face aos outros grupos geracionais. E também,
simultaneamente, co-construida e desconstruida pelas proprias criangas
nos seus contextos sociais e culturais. (p. 26).

A infancia, sendo uma categoria geracional em constante transformacéao,
€ moldada tanto pelas relagbes com outros grupos geracionais, como pelos
proprios processos de construgao e desconstrugao das criangas, tendo em conta

os diferentes contextos sociais e culturais em que se inserem.

Sarmento (2012), explora as complexidades da cidadania da infancia,
destacando a importancia em reconhecer as criangas como sujeitos ativos com
direitos proprios. Reforga ainda a ideia de que a cidadania social € uma condigao
essencial nas criancas, pois sem ela, a cidadania nao se concretiza plenamente,

“(...) fala-se da cidadania da infancia sem se levar verdadeiramente a

sério a ideia de que toda a cidadania implica participacao e esta € a acgao

influente na sociedade e, no mesmo movimento, obscurecem-se as
potencialidades das criangas como seres sociais plenos, perante quem se

assumem obrigagdes e se aceita a autonomia de pensamento e agao.” (p.
2).

Este autor critica a abordagem superficial em relacéo a cidadania infantil,
alertando para a falta de reconhecimento da participacao ativa das criangas na
sociedade, o que compromete o pleno reconhecimento das suas capacidades e

direitos enquanto membros da sociedade, com autonomia para pensar e agir.

Fernandes (2019), aprofunda o direito a educagao das criancas sob a
otica dos seus direitos fundamentais. A autora defende que, embora os conceitos
de direitos e cidadania sejam frequentemente utilizados para descrever e
sustentar praticas pedagdgicas, muitas vezes carecem de um significado

concreto e de um impacto esperado na vida das criancas. Fernandes realca a
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necessidade de respeitar as criangas como sujeitos ativos de direitos e cidadaos,
quando afirma que
“(...) fomos nos que inventamos o estatuto da infancia como um momento
de dependéncia e de necessidade de protegao, consideramos que 0s
adultos tém uma responsabilidade inquestionavel na salvaguarda de
praticas que elevem esta responsabilidade, de modo a que a vida das

criangas em tais contextos seja respeitadora da sua condigéo de cidadaos
ativos.” (p. 11).

Neves (2015), procura refletir criticamente acerca das teorias sociolégicas
que abordam a relagdo entre a sociedade e a escola, analisando implicagbes
politicas educativas no sistema de ensino portugués, com um foco particular nos
séculos XX e XXI. A autora explora ainda as percecdes de educadores de
infancia, que, no seu quotidiano, reconhecem as escolas como espagos
multiculturais que exigem uma pedagogia adaptada e diferenciada. Neves
(2015), defende que

(...) ndo é possivel inovar e desconstruir praticas educativas, sem que a

sociedade em geral e seus atores e instancias sociais (escola, familia e

comunidade) se tornem criticos, interventivos e parceiros, nao

conformados com a sociedade em que vivem, para assim poderem
enfrentar os dilemas e desafios com que se confrontam. (p. 249).

Deste modo, a inovacao e a desconstrugcao das praticas educativas sé
podem ser alcancadas se todos os atores sociais, adotarem uma postura critica

e interventiva, colaborando ativamente em todo o processo.

Os estudos de Trevisan (2012); Tomas (2015); Sarmento (2012);
Fernandes (2019); e Neves (2015), demonstram que a compreensao € a
promogao dos Direitos da Crianca e da Cidadania estao diretamente associadas
a participacao ativa das criangas nos contextos educativos. A partir das reflexdes
dos autores anteriormente enunciados, € possivel sublinhar a necessidade de
reconhecer as criangas enquanto sujeitos plenos de direitos, detentores de

autonomia e respetiva inclusdo nos processos decisorios.

De modo a compreendermos o desenvolvimento da infancia, revela-se
imprescindivel analisar o brincar sob varias perspetivas, com destaque ao

contributo da sociologia da infancia.

Pagina | 8



'

As praticas de participagao encontram-se relacionadas com o processo
de socializagdo da crianga, uma vez que, uma parte significativa da reflexao
relativa a infancia sustenta-se em estudos tedricos relacionados com o processo
de socializagao, “(...) processo pelo qual as criangas se adaptam e internalizam
a sociedade.” (Corsaro, 2011, p. 19). Este mesmo autor defende ainda que, o
centro da socializagao reside no seio familiar, onde a crianca é entendida como
alguém deslocada da sociedade, com necessidade de ser moldada e orientada
por influéncias externas, com vista a tornar-se membro pleno, integrado e

funcional na comunidade.

Neste sentido, Neves (2005) defende a socializagao na infancia “(...) nao
como um processo linear mas antes reprodutivo, que situa a crianga como um
actor social, ndo como um adulto em miniatura, mas como um ser humano com
direitos, capacidades e competéncias.” (p. 459). Ou seja, a socializagdo na
infancia deve ser entendida como um processo dinamico e interativo, onde a
crianga é reconhecida como um agente ativo, com direitos e competéncias
proprias, participando na construcdo da sua identidade e na interacdo com o

meio social que a rodeia.

Com um novo olhar para a infancia, Ferreira (2004) defende que a
Sociologia da Infancia deve ser entendida tendo em conta as experiéncias
vividas pelas criangas em termos de género, classe e etnia na sociedade, uma
vez que a sociedade considera a infancia como um fator central na vida das

criangas.

A perspetiva de Corsaro (2011), ao citar James, Jenks, Prout (1998) e
Corsaro (1992), corrobora a ideia de que teorias socioldgicas da infancia devem
desconectar-se da ideia individualista que caracteriza o desenvolvimento social
das criancas apenas como uma mera aprendizagem de adultos por meio da
assimilagdo passiva de conhecimentos e competéncias. A socializagdo nao
consiste apenas no processo de assimilagcado ou internalizacdo, mas também de
apropriacao, reinvencao e reproducdo. Revela-se crucial nesta perspetiva o
reconhecimento e a contribuicdo da atividade social, dando enfoque no
relacionamento das criangas, “(...) como as criangas negociam, compartilham e

criam cultura com adultos e entre si,” (p. 31).
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Concluimos que os estudos no ambito da Sociologia da Infancia permitem
compreender a necessidade de ver a crianga como um sujeito social ativo, cujas
experiéncias, interagdes e relagbes contribuem para a construgdo da sua
identidade e cultura. Corrobora ainda uma perspetiva mais ampla e dinamica,
assente na valorizacdo do papel da crianca, do seu sentido critico e
protagonismo nos diversos contextos em que interage, reconhecendo as suas

competéncias, direitos e potencialidades, enquanto ator social.

2. CONCECAO DE LUDICO E DE BRINCAR

O conceito de ludico refere-se a tudo que esta associado ao jogo e a
brincadeira, sobretudo quando aplicado em contextos educacionais. O ludico
nao se limita somente a jogos, mas abarca situagdes que envolvem prazer,
entretenimento e descontragcédo. No contexto educacional, a abordagem ludica é
recorrentemente utilizada para que a crianga esteja mais envolvida, estimulada
e que se traduza numa aprendizagem eficaz, possibilitando uma aquisicao mais
ativa e participativa por parte dos intervenientes. Neste sentido, Marcelino (2013)
sublinha que

Reconhecer o ludico é reconhecer a especificidade da infancia: permitir

que as criangas sejam criangas e vivam como criangas: € ocupar-se do

presente, porque o futuro dele decorre, é esquecer o discurso que fala da

crianga e ouvir as criangas a falarem por si mesmas. E redescobrir a

linguagem dos nossos desejos e conferir-lhe 0 mesmo lugar que tem a

linguagem da razao; é redescobrir a corporeidade ao invés de dictomizar
o0 homem em corpo e alma (...) (p. 23).

Esta perspetiva destaca a importancia do ludico, ndo apenas como um
meio para a aprendizagem, mas como um direito essencial da crianga, que lhe
permita vivenciar o mundo de forma auténtica. O ludico, ao ser integrado no
contexto educativo, ndo deve ser encarado como uma simples técnica
pedagogica, mas sim como um percurso de respeito pela infancia na sua
verdadeira esséncia, garantindo que a aprendizagem ocorra de forma natural e
significativa. De acordo com Sarmento et al., (2017), a atividade ludica revela-se

(...) o meio mais natural para a aprendizagem e tem efeitos sobre o

desenvolvimento da crianga. Através da atividade ludica, a crianga tem

oportunidades de experimentar novas sensacgdes, criar lacos sociais,
aceder ao conhecimento, aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos.

(p. 42).
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Nesta linha de pensamento, Feij6o (1992) acrescenta que “o ludico é uma
necessidade basica da personalidade, do corpo e da mente, fazendo parte das
atividades essenciais da dinamica humana, caracterizada por ser espontanea,
funcional e satisfatoria.” (p. 2), reforgando deste modo, a ideia do ludico enquanto
necessidade intrinseca da personalidade, do corpo e da mente, crucial para o
desenvolvimento integral da crianga e para a construgédo de uma aprendizagem

profunda e transformadora.
Assim como o ludico, também o brincar se encontra

(...) profundamente ligado a aprendizagem, principalmente nos primeiros
anos de vida, e é através dos brinquedos e das brincadeiras que a crianga
descobre o seu papel no mundo. A brincadeira traz vantagens sociais,
afetivas e cognitivas para o desenvolvimento da criancga, e é através da
brincadeira que as criangas crescem, descobrem o mundo e, a0 mesmo
tempo, se revelam a si mesmas. (Sarmento et al., 2017, p.42).

O brincar é encarado como uma atividade essencial para o
desenvolvimento holistico da criancga, tal como afirma Moyles (2002), quando cita
Lee (1977), ao apontar que “O brincar € a principal atividade da crianga na vida;
através do brincar ela aprende as habilidades para sobreviver e descobre algum

padrdo no mundo confuso em que nasceu.” (p. 12).

Outros autores ampliam esta definicdo, designadamente Sarmento et al.
(2017), que recorrendo a Onofre (1997) advoga que o brincar € um “fenémeno
permanente e complexo” (p.40), o que significa que “por um lado, € a vivéncia
mais natural e espontanea da crianga, por outro, € comegar a dar sentido as
coisas no processo evolutivo de ser capaz de usar um objeto ou uma situagao”.
(p. 40). Isto &, o brincar é intrinseco a crianga, € algo que ocorre naturalmente e
que acompanha todo o seu crescimento, € ainda nesta atividade que as coisas
comecgam a fazer sentido e onde se da o surgimento de respostas a algumas das

suas duvidas.

Segundo Sarmento et al. (2017), brincar, brinquedo e brincadeira séo
tematicas que tém sido muito comuns em contextos educativos, pela sua
pertinéncia tanto ao nivel do desenvolvimento cognitivo, como ao nivel

emocional da crianca (p. 40).
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Também o brincar tem sido muito associado a ideia de imaginacéo e
fantasia, tal como refere a teoria de Ferland (2006), que preconiza que brincar é
imaginar e criar, € o lugar das fantasias, na medida em que a crianga utiliza as
suas competéncias criativas e decide o que é para ela a realidade; transforma-a
e adapta-a aos seus desejos. No seguimento desta afirmac¢do, o brincar é
caracterizado como uma atividade onde a crianga pode explorar a sua
imaginacéo e criatividade. E um espaco onde ela tem liberdade para criar e
adaptar a sua propria realidade de acordo com os seus desejos. Ao brincar, a
crianca utiliza as suas competéncias criativas para inventar historias,

personagens e possiveis cenarios.

A este propdsito parece-nos imprescindivel recorrer a Garvey (1992), que
reconhece que o ato de brincar dispde de distintas particularidades, ao nivel da
dimensao social, assim como, em estabelecer uma associagao entre o brincar e

O prazer e que nos apresenta algumas caracteristicas do brincar:

1. Brincar é agradavel, divertido. Mesmo quando nao € acompanhado por
sinais de alegria € avaliado positivamente por quem brinca.

2. Brincar ndo tem objetivos extrinsecos. As suas motivagdes sao
intrinsecas nao estando ao servigo de outros objetivos. Efetivamente,
consiste mais num disputar da atividade em si do que num esforgo
dedicado a qualquer fim particular. Em termos utilitarios, é
inerentemente improdutivo.

3. Brincar é uma atividade esponténea e voluntaria. Nao obrigatéria e
escolhida livremente por quem brinca.

4. Brincar implica um certo empenhamento ativo por parte do sujeito. (p.
12)

Podemos concluir, afirmando que o conceito de ludico e brincar revelam-
se aspetos cruciais no que diz respeito ao desenvolvimento integral da criancga,
pois promovem a aprendizagem cognitiva, emocional e social. O brincar,
traduzindo-se como uma atividade espontanea, prazerosa e sem objetivos
extrinsecos, permite a crianga explorar a sua criatividade e imaginagéo,
auxiliando-a na compreensado e na adaptagdo do mundo envolvente. Como
destacado por diversos autores como Sarmento et al., (2017); Feijé (1992), o
ludico e o brincar sdo essenciais para o desenvolvimento das criancas, sendo
intrinsecos a sua personalidade, ao seu corpo e a sua mente. Deste modo, ao
integrar estas praticas no contexto educativo, devemos encarar o ludico e o

brincar como conceitos que respeitam e promovem uma aprendizagem
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significativa e transformadora na vida das criangas, bem como proporcionam

momentos de felicidade.

3. TiPOS DE BRINCADEIRA

Os diferentes tipos de brincadeira revelam-se essenciais para o
desenvolvimento na infancia, a partir deles sdo promovidas competéncias

cognitivas, sociais, emocionais e fisicas.

Cada forma de brincar contribui de maneira unica para a aprendizagem e
para o crescimento integral da crianga. Deste modo, € imprescindivel que o
educador forneca “(...) ambientes para uma aprendizagem rica, que promovam
todos os tipos de brincadeira — a espontanea, a estruturada, a imaginativa e a
criativa — e, dessa forma, capacitar as criangas para preencher o seu potencial

de aprendizagem.” (Brock et al., 2011, p. 41).

Tal como defende Kishimoto (1994), existe uma pluralidade de jogos, tais
como “faz-de-conta, simbdlicos, motores, sensodrio-motores, intelectuais ou
cognitivos, de exterior, de interior, individuais ou coletivos, metaféricos, verbais,
de palavras, politicos, de adultos, de animais, de saldo e inumeros outros mostra

a multiplicidade de fendmenos incluidos na categoria de jogo.” (p. 1)

Ao falarmos do tipo de jogos e brincadeiras, € fundamental fazer
referéncia ao brincar imaginativo, visto ser algo inerente as criangas, Moyles
(2006) cita Smilansky e Shefatya (1990), quando propde os seis elementos

essenciais para o brincar imaginativo:

1. Desempenho de papel imitativo: a crianga assume um papel de faz-de-
conta e o expressa em acao e/ou verbalizacio imitativa.

2. Faz-de-conta com relagao a brinquedos: movimentos ou declaragdes
verbais e/ou materiais ou brinquedos que nao sao réplicas do objeto em
si substituem objetos reais.

3. Faz-de-conta verbal com relacdo a acbes e situacdes: descricoes
verbais ou declaragdes substituem acgdes ou situagdes.

4. Persisténcia no desempenho de papel: a crianga mantém um papel ou
tema ludico por um periodo de, no minimo, 10 minutos.

5. Interagao: pelo menos duas criangas interagem no contexto de episodio
ludico.

6. Comunicagdo verbal: ha alguma interacdo verbal relacionada ao
episédio ludico (p.109).
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Podemos concluir que o brincar imaginativo € fundamental para o
desenvolvimento infantil, culminando no brincar sociodramatico, que oferece um
elevado potencial educativo. A intervencado ativa e interativa do educador
enriquece esta atividade, estimulando as criangas a sairem da sua zona de

conforto e a enfrentarem novos desafios. (Moyles, 2006).

No que diz respeito aos jogos tradicionais, Kishimoto (1994), entende que
estes se encontram enraizados na historia e na cultura, utilizados por diferentes
povos ao longo do tempo. Muitos dos jogos tradicionais atravessam geragdes
quase inalterados, outros vao se modificando, apropriando novos conteudos.
Este tipo de jogos sdo maioritariamente transmitidos oralmente, os jogos
tradicionais, sdo o tipo de jogos que permanecem na memoria infantil com o
passar do tempo, desempenhando um papel fundamental na preservacao da

cultura infantil, desenvolvendo ainda estratégias de convivéncia social.

Em suma, os diferentes tipos de brincadeira sao fundamentais para o
desenvolvimento integral da crianga, pois promovem ndo s6 a aprendizagem,
como a socializagao e o fortalecimento de competéncias cognitivas, emocionais

e fisicas.

4. A RELACAO DO LUDICO E A APRENDIZAGEM

O brincar encontra-se naturalmente associado ao ludico como um meio de
aprendizagem. Traduz-se em muito mais do que apenas uma atividade
prazerosa, trata-se de um processo de aprendizagem que contribui

significativamente para o crescimento e desenvolvimento das criancas.

Em concreto no Jardim de Infancia, o ludico desempenha um papel
fundamental, visto ser através das brincadeiras que as criangas exploram o
mundo e constroem o seu conhecimento. Deste modo, as atividades ludicas,
para além de se revelarem fonte de prazer e diversao, oferecem ainda um
contexto natural e significativo para o desenvolvimento de competéncias

cognitivas, sociais, emocionais e motoras.

Por conseguinte, o jogo e a brincadeira estimulam variadissimas

competéncias, que permitem que a crianca aprenda de maneira ativa e
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envolvente, em concordancia com Moyles (2002), “O brincar em situag¢des
educacionais, proporciona nao s6 um meio real de aprendizagem como permite
também que adultos percetivos e competentes aprendam sobre as criangas e as
suas necessidades” (p. 12). Ou seja, o brincar, em contexto educativo, revela-se
uma ferramenta poderosa no que diz respeito a aprendizagem da crianga, ao
permitir que os adultos compreendam melhor as necessidades e os interesses

de cada criancga.

Sarmento et al. (2017), destaca ainda a importancia em reconhecer que a
brincadeira livre € uma necessidade fundamental da crianga, que contribui para
a sua autonomia, criatividade e pleno desenvolvimento.

Assim da-se conta que as criangas, sobretudo no jardim de infancia, nao

dispdem de tempo para a brincadeira livre € que o seu tempo esta ocupado

com atividades pedagdgicas e é controlado e condicionado por decisdes dos
adultos, negando a crianga o seu direito de participante ativo na gestado do
seu tempo. Em suma, para que o brincar seja efetivamente inserido nos
processos educativos € necessaria uma atitude favoravel ao mesmo, bem
como uma mudanga no comportamento de cada interveniente no

desenvolvimento das criancas, respeitando o direito das mesmas a essa
atividade que Ihes é tao propria. (p. 56)

No entanto, a postura dos adultos precisa de uma mudanca, na medida em
que devem respeitar essa necessidade, de modo a equilibrar as exigéncias
pedagdgicas com o tempo necessario para a brincadeira livre, essencial na
infancia.

Garvey (1992), defende ainda que o brincar se caracteriza como um “(...)
comportamento muito frequente em periodos de expansado intensa do
conhecimento de si proprio, do mundo fisico e social e dos sistemas de
comunicagao; o que nos pode levar a supor que a atividade ludica esta
intimamente relacionada com estas areas do desenvolvimento.” (p. 7). Este
mesmo autor corrobora a ideia de que as diferentes manifestagdes do brincar
vao-se tornando mais complexas e sofisticadas a medida que a crianga vai

amadurecendo.

Segundo Brock et al., (2011), este crescimento é evidente através do
desenvolvimento da concentragdao, uma vez que, “As criancas ficam
concentradas na sua brincadeira e a satisfacdo de termina-la com uma

conclusao satisfatéria solidifica habitos de concentracdo que podem ser
Pagina | 15



'

transferidos para outros aprendizados.” (p. 44). Os autores destacam a
importancia do brincar como um processo crucial para o desenvolvimento da
concentragao das criangas. Ao envolverem-se profundamente na brincadeira, as
criangas desenvolvem ndo so o foco necessario para concluir uma atividade,
bem como transferem esse mesmo habito para outros contextos de
aprendizagem. Deste modo, podemos realgar a articulagdo intrinseca entre o
brincar e o desenvolvimento da crianga, reforgando que a brincadeira nao se
traduz somente numa atividade recreativa, mas também num mecanismo

fundamental para a aquisicdo de competéncias cognitivas e sociais.

Existem ainda autores que defendem a importancia do brincar, ndo como
uma estratégia de ensino ou um facilitador de aprendizagem, mas sim como uma
atividade humana importante para o desenvolvimento pessoal. Sarmento et al.
(2017) faz referéncia a Piaget, quando afirma que “o brincar € uma forma de a
crianga explorar o mundo, ou seja, ao fazer de conta, ela vai conhecer outras

facetas do mundo.” (p. 41).

Desta maneira, existe a necessidade emergente de se criarem ambientes
educativos que valorizem o brincar como uma pratica essencial, respeitando
sempre o tempo e 0 espaco para que a crianga explore livremente e adquira
conhecimento através da brincadeira, assegurando que o processo educativo da

crianga seja verdadeiramente eficaz e enriquecedor.

Em suma, Tavares (2015), defende ainda que a brincadeira é essencial
para que as criangas se integrem na sociedade, pois proporciona a oportunidade
de desenvolver competéncias sociais e praticas de cidadania, intrinsecas a

crianca, nomeadamente o direito ao brincar.

5. O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA: ALGUMAS CONCEGOES
TEORICAS

Iremos agora analisar algumas das concegbes teodricas relativas ao
desenvolvimento infantil, com o intuito de compreender as diferentes abordagens

que explicam as multiplas dimensdes deste processo. A partir de uma perspetiva
integradora, abordam-se contribui¢des de diversos tedricos, com o objetivo de
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examinar as interagdes entre fatores bioldgicos, psicologicos e sociais que

moldam o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga.
5.1. Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget

Para abordar uma das teorias de desenvolvimento das criangas, revela-
se imprescindivel recorrer a teoria de Piaget, centrada no desenvolvimento
cognitivo, que explora de que modo as criangas constroem ativamente o
conhecimento, a medida que interagem com o mundo. Este processo € guiado
por etapas sequenciais, fundamentadas na interagdo entre fatores biologicos e
experiéncias ambientais, que moldam a estrutura do pensamento e da

inteligéncia ao longo do tempo.

Borges (1987), destaca que, a questdo do desenvolvimento da
inteligéncia esta intrinsecamente ligada a génese do conhecimento, tornando-
se, assim, um problema de natureza epistemoldgica. A autora corrobora a ideia
de Piaget (1970), quando alega que todo o sistema tedrico é construido sobre
um certo numero de pressupostos, sendo eles: o conhecimento do sujeito ndo &
obtido de forma passiva, mas sim construido ativamente através da interacéo
entre o0 sujeito e os objetos; a interacdo sujeito-objeto, no contexto do
construtivismo genético, nao se limita a associagdes empiricas, como defendido
pelo associacionismo, mas envolve processos de assimilacdo e acomodacao,
que englobam tanto os aspetos biolégicos quanto os intelectuais do
desenvolvimento; a assimilacio e a acomodagdo sao processos
interdependentes, e é através dos equilibrios sucessivos entre ambos que o
desenvolvimento intelectual se processa e é compreendido. O desenvolvimento
da inteligéncia ocorre em estadios distintos, sendo a nocdo de estadio

dependente de um conjunto especifico de condi¢des.

Neste sentido, Trilla (2001), sustentada em Carretero e Limon (1997),
propde distinguir os trés tipos de construtivismo, nomeadamente, o
epistemoldgico, o psicologico e o educativo, de modo a relacionar os trés niveis
de analise diferentes dos problemas associados a aprendizagem e ao ensino.

Saracho e Spodek (1994), defendem que
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A teoria construtivista € uma solucédo dialética para a oposicdo entre
racionalismo e empirismo. Estes dois pontos de vista sdo formas de
entender como os individuos vém a conhecer o mundo. O racionalista vé
a razao (isto é, a mente) como a fonte do conhecimento, enquanto o
empirista elege a experiéncia. (p. 73).

Com base na teoria construtivista de Jean Piaget (1997), o periodo
correspondente ao Jl caracteriza-se pelo estadio pré-operatério, que
compreende as criangas numa idade entre os 2 e os 7 anos.

(...) as criangas em idade pré-escolar passam a possuir a capacidade de

retirar conclusdes e planear agdes baseadas nas suas percegoes fisicas

imediatas. Estas criancas sdo exploradores avidos e possuem imensa

curiosidade em saberem e descobrirem, por experiéncia propria, como as
coisas sédo e como funcionam. (Hohmann, 1997, p. 680).

Saracho e Spodek (1994), completam esta ideia alicergada nos principios
de Piaget (1962), ao defenderem que as criangas vao desenvolvendo diversos
estagios que dao resposta ao esquema que, por sua vez, representa um
construto mental que patenteia um conjunto de entendimentos, a assimilagao
que se consciencializam informagdes consistentes, a acomodagao, onde surge
uma alteracdo de conceitos para incorporar novas informagdes e ao equilibrio,
que representa um balango entre a assimilagdo e a acomodacgao. No inicio desta
etapa de desenvolvimento, a crianca ja faz uso da capacidade simbdlica,
deixando de depender das experiéncias sensoriais para compreender o meio

ambiente.

Tal como preconiza Piaget (1997), neste percurso de desenvolvimento, a
crianga, ao entrar no estagio pré-operatério comega a utilizar a competéncia
simbdlica, afastando-se da dependéncia exclusiva de experiéncias sensoriais,
de modo a compreender o mundo. A linguagem desempenha um papel essencial
neste processo, sendo descrita como um instrumento de adaptacao social que,
embora coletiva e transmitida em formas pré-definidas, pode limitar a expressao
das necessidades individuais. Assim como Piaget (1997) argumenta, “E,
portanto, indispensavel a crianga que possa dispor igualmente de um meio de
expressao proprio, isto €, de um sistema de significantes construidos por ela e
doéceis as suas vontades (...)" (pp. 56-57). Este meio de expresséo préprio,
permite a crianga traduzir as suas experiéncias vividas e dar voz as suas

necessidades internas.
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Por conseguinte, a fungdo de assimilagdo do Eu, desempenhada pelo
jogo simbdlico, reveste-se de uma multiplicidade de formas que procuram um
equilibrio entre a afetividade e os interesses cognitivos. Como Piaget (1997)
corrobora, “A fungdo de assimilagdo ao Eu, que exerce o jogo simbdlico,
manifesta-se nas mais diversas formas particulares, na maior parte dos casos
afetivas, todavia por vezes ao servigo de interesses cognitivos.” (p. 57). Neste
sentido, o jogo simbalico torna-se um espaco privilegiado para a crianga explorar,

compreender e reconfigurar o mundo que a rodeia.

No estagio pré-operatorio, as criangas comegam a desenvolver
competéncias cognitivas, ao nivel do desenvolvimento da linguagem simbdlica e
imaginagéo, o que promove a exploragdo dos diferentes ambientes em que a

crianga se insere de forma ativa, envolvente e participativa.

5.2. Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano de

Bronfenbrenner

A Teoria Ecologica do Desenvolvimento Humano, de Bronfenbrenner
oferece-nos uma perspetiva valiosa relativamente a importancia do brincar no
desenvolvimento da crianga. Esta teoria defende que o desenvolvimento
humano ocorre através da interacao entre o individuo e os diferentes sistemas
ecologicos, visto que “O desenvolvimento humano constitui um processo
dinamico de relagdo com o meio em que o individuo é influenciado mas também

influencia o meio em que vive.” (Bronfenbrenner, 1996, p.14).

Neste sentido, esta teoria corrobora a ideia de que “o comportamento
evolui em funcdo da interagdo entre a pessoa e 0 meio ambiente.”
(Bronfenbrenner, 1996, p. 14). Assim, o desenvolvimento da crian¢a ndo ocorre
de forma isolada, mas resulta da influéncia matua entre os contextos em que
esta inserida, como a familia, a escola e a comunidade, sendo estes eixos
determinantes para a construcdo das suas competéncias sociais, emocionais e

cognitivas.

E necessario analisar a familia de forma integrada, unindo estas
perspetivas de modo a oferecer uma nova visdo sobre a crianca e a familia. A

par com este cruzamento de ideias, surgiu a perspetiva ecoldgica, que realca a
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importancia do contexto no desenvolvimento humano. Esta abordagem
evidencia as relagbes dinamicas e reciprocas entre o individuo e o meio,
assumindo-se como uma alternativa as pesquisas laboratoriais que analisavam

a crianga isoladamente. (Magalhaes, 2007, p. 24).
De acordo com Bronfenbrenner (1979), citado por Magalhaes (2007),

a ecologia do desenvolvimento humano envolve o estudo cientifico da
acomodacgao progressiva e reciproca entre um ser humano activo, em
crescimento, e as propriedades variaveis dos contextos imediatos nos
quais a pessoa em desenvolvimento vive e da forma como este processo
é afetado pelas relagcbes entre estes contextos maiores em que os
primeiros se integram. (pp. 24-25).

Ou seja, a ecologia do desenvolvimento humano estuda cientificamente
como um individuo, ativo e em crescimento, que se adapta progressivamente
aos diferentes contextos em que vive. Este processo analisa ainda como é que
as adaptacoes podem ser influenciadas pelas interagdes entre os mais amplos

contextos, dos quais os ambientes préximos se encontram inseridos.

A Ecologia pode ser definida como “(...) a ciéncia das inter-relagdes entre
0s organismos e respetivos contextos: o ser humano envolve processos
psicologicos, sociais e culturais que se desenvolvem com o passar do tempo.”
(Bronfenbrenner e Morris (1998) citado por Magalhaes (2007), p. 25).

No que concerne o desenvolvimento da criangca, Magalhdes (2007)
defende que o ponto chave de ajustamento deste modelo reside no desafio inicial
de equilibrar as exigéncias e necessidades de desenvolvimento das criangas
com 0s recursos e capacidades disponibilizados pela familia, pela escola e por
outros contextos envolventes. As criangas ajustam-se as exigéncias especificas
das expetativas de casa, da escola e da comunidade como parte do seu
processo de crescimento. Este processo € moldado pelas atitudes, valores,
expetativas e esteredtipos que os outros possuem sobre o modo de ser e agir

das criangas.

Bronfenbrenner (1983), destaca trés diferentes dominios, com 0 mesmo
grau de importancia no desenvolvimento de uma crianga a que designa de

“processo-pessoa-contexto”: “o contexto no qual o desenvolvimento tem lugar;
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as caracteristicas individuais do sujeito envolvido; e o processo segundo o qual

o desenvolvimento se desencadeia.” (Magalhaes, 2007, pp. 26-27).

Bronfenbrenner (1966) defende que o desenvolvimento humano é
fortemente influenciado pelos contextos (ecossistemas) em que este coabita ao

longo da sua vida.

Figura 1 - Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner
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(Rhodes, Theories of child development, 2013)

Conforme Bronfenbrenner (1966) defende, o desenvolvimento humano é
influenciado por cinco sistemas interdependentes e progressivamente mais
amplos: microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e
cronossistema. O microssistema refere-se aos ambientes frequentados pela
crianga durante um determinado periodo, incluindo objetos, atividades e
interacdes que ai ocorrem, como, por exemplo, a escola. O mesossistema, por
sua vez, diz respeito as interacdes estabelecidas entre diferentes contextos em
que a crianga participa, como a relacéo entre a escola e a familia, influenciando
0 seu desenvolvimento e comportamento. Ja o exossistema engloba contextos
nos quais a crianga nao esta diretamente envolvida, mas que afetam a sua vida,
como o ambiente de trabalho das familias. O macrossistema abrange os aspetos
culturais da sociedade em que a crianca se insere, incluindo valores, crencgas,

tradicoes e leis. Por fim, o cronossistema relaciona-se com a dimensao temporal,
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considerando as mudangas que podem afetar a estabilidade da crianga, como

alteracdes na estrutura familiar ou dificuldades econémicas.

De acordo com Papalia e Feldman (2013), “a pessoa ndo é meramente
uma resultante do desenvolvimento, mas também alguém que molda esse
desenvolvimento por meio de suas caracteristicas biologicas e psicoldgicas,
seus talentos, habilidades, deficiéncias e temperamento.” (p. 68). Isto é, o
individuo ndo se limita a ser um elemento passivo do processo de

desenvolvimento, mas desempenha um papel ativo na sua construgéo.
5.3. Teoria Sociocultural do Desenvolvimento de Vygotsky

Importa agora referir um aspeto fundamental da teoria sociocultural de
Vlygotsky, que destaca o papel central do ambiente social e cultural no

desenvolvimento cognitivo.

Trilla et al. (2001), defende que, para Vygotsky (1978), o desenvolvimento
humano e os processos de ensino e aprendizagem estdo intrinsecamente
interligados. A participagdo em praticas educativas, como a aprendizagem da
leitura e da escrita, introduz novas formas de funcionamento psicolégico, que,
por sua vez, possibilitam a abordagem do ensino sistematica sob uma nova
perspetiva. Além disso, a incorporagao de instrumentos simbdlicos através do
ensino formal desempenha um papel mediador no desenvolvimento, ampliando
a consciéncia enquanto um todo, o que abrange fungdes como a memoaria, a

atencao e a capacidade na resolugéo de problemas.

Silva (2024), faz referéncia a Vygotsky (1978), autor da teoria
sociocultural, quando afirma que “(...) o impacto social molda a capacidade
mental do individuo e ndo o contrario” (p. 1). Vygotsky (1987) destaca a questao
da linguagem, ndo apenas como uma forma de expressdo do conhecimento e
do pensamento, mas sim como algo fundamental para aprender e refletir acerca
do mundo. “(...) as criangas devem ter muitas trocas verbais com adultos, com

uma grande variedade de contextos.” (Silva, 2024, p. 2).

No desenvolvimento da teoria sociocultural, ocorre o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), os adultos ou os colegas mais avangados

devem direcionar e organizar o processo de aprendizagem da crianga, antes que
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esta consiga dominar. Esta orientagao revela-se crucial para auxiliar a crianga a
superar a ZDP, ou seja “(...) a distancia entre o que ela ja é capaz de fazer
sozinha e o que pode realizar com assisténcia.” (Papalia e Feldman, 2013, p.
66). A ZDP pretende que a complexidade seja aumentada gradualmente a par
com o aperfeicoamento das capacidades da crianga. Deste modo, “(...) a
responsabilidade de direcionar e monitorar da aprendizagem aos poucos passa
a ser da crianga (...)". A metafora do andaime ajuda para uma melhor
compreensao, visto considerarem o andaime um “(...) suporte temporario que os
pais, professores ou outros dao a crianga que esta realizando uma tarefa até que

ela possa fazé-la sozinha. (...). (Papalia e Feldman, 2013, p. 66)

Através da ZDP, Trilla et al. (2001) destaca a relagdo entre o
funcionamento interpsicologico, que ocorre nas interagbes com o0s outros, e o
funcionamento intrapsicologico, que se manifesta no interior da pessoa. Neste
contexto, critica os testes psicométricos e o conceito de Ql, que avaliam somente
0 que a crianga consegue realizar autonomamente, ignorando a sua capacidade
de desempenhar tarefas com o apoio de alguém mais experiente. Assim,
distingue o nivel real, que corresponde ao que a pessoa realiza sozinha, do nivel
de desenvolvimento potencial, que reflete 0 que pode alcangar com aukxilio,
definindo o conceito de ZDP como,

La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad

de resolver independentemente un problema, y el nivel de desarrollo

potencial, determinado através de la resolucion de un problema bajo la

guia de un adulto o en colaboracion com otro compafero mas capaz.
(Vygotsky, 1979, citado por Trilla et al., 2001, p. 222).

Em suma, a teoria sociocultural de Vygotsky real¢a o papel essencial do
ambiente social e cultural no desenvolvimento cognitivo, sublinhando o papel das
interagdes sociais e da mediagao no processo de aprendizagem. O conceito de
ZDP ilustra esta perspetiva, evidenciando como um suporte temporario fornecido
por adultos ou colegas mais experientes, permite a criangca ampliar as suas
capacidades, assumindo gradualmente a responsabilidade pelo seu proprio

desenvolvimento.
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CAPITULO Il — A CENTRALIDADE DA CRIANCA NO BRINCAR

Este capitulo centra-se na importancia do brincar como elemento
fundamental na vida e no desenvolvimento das criangas. A centralidade da
crianga no brincar sera analisada a luz do paradigma da participagéo cidada,
reconhecendo as criangas como sujeitos ativos, competentes e portadores de
direitos, capazes de contribuir nos processos de decisdo que afetam a vida e a

aprendizagem deles mesmos.

Nesse seguimento, iremos discutir o paradigma da participagcdo das
criangas, o que reforca a necessidade de as envolver ativamente nas dinamicas
educativas, promovendo deste modo uma cidadania plena desde a infancia.
Paralelamente, iremos analisar o papel do educador enquanto figura mediadora,
cujo proposito recai na criagdo de condi¢gdes para que o brincar se revele um

espaco de liberdade, criatividade e desenvolvimento integral para as criangas.

Por fim, sera explorada a organizagdo do ambiente educativo enquanto
pilar fundamental para a concretizagdo de praticas pedagogicas inclusivas e
centradas na crianga. A adaptacéao intencional do ambiente educativo, capaz de
estimular interagées e aprendizagens significativas, surge como um aspeto
chave para a valorizagdo do brincar enquanto ferramenta pedagdgica e

expressao plena da infancia.

1. O PARADIGMA DA PARTICIPACAO DAS CRIANGAS E A SUA
CIDADANIA

Ao falarmos do brincar, revela-se imprescindivel fazer referéncia ao
paradigma da participagao cidada e da participacado das criangas, visto que este
modelo propde que as criangas sejam ouvidas e envolvidas nas decisdes que
moldam o seu ambiente, promovendo a sua autonomia e o seu direito em
participarem ativamente nas experiéncias de aprendizagem. O brincar, enquanto
pratica central na infancia, torna-se um meio fundamental para exercer a
participacdo, na medida em que, permite as criancas explorar, criar e expressar
as suas necessidades e interesses, contribuindo para um processo educativo
mais democratico e inclusivo, onde sao as criangas as protagonistas do seu
préprio desenvolvimento.
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Ferreira (2004), alega que respeitar os direitos das criangas implica ndo
apenas ouvi-las, mas também envolvé-las ativamente, reconhecendo-as como
cidadas do presente e ndo apenas como futuros cidadaos quando diz que

(...) reconhecer a sua voz é fundamental, mas ir mais longe obriga, ainda,

a envolvé-las, informa-las, consulta-las e ouvi-las naquilo que sé&o

decisdes respeitantes a uma parcela importante das suas vidas, dando

assim corpo a concegdes das criancas como cidadas no presente e nao
como futuros cidadaos. (p. 416).

Aautora, Ferreira (2004), mantém a linha de pensamento quando destaca
a importancia em reconhecer e valorizar a voz das criangas no contexto dos seus
direitos de cidadania, alegando que, para respeitar verdadeiramente estes
direitos, é fundamental ir além do mero reconhecimento, as criangas devem ser
envolvidas ativamente nas decisdes que impactam as suas vidas, consultando-
as e escutando as suas opinides. Esta perspetiva desafia a visao tradicional de
que as criangas sao somente “futuros cidadaos” (p. 416), propondo uma
abordagem em que as criangas sao vistas como cidaddos do presente, com
direitos e capacidades de influenciar o seu préprio destino. Esta abordagem
reflete uma visdo mais inclusiva e participativa, que reconhece as criangas como

agentes sociais com voz e impacto no mundo atual.

A preparacgao para a vida em cidadania implica diretamente a participagéo
das criancas desde pequenas, o que significa que a escola revela um papel

preponderante neste processo.

Tomas (2007), faz referéncia ao surgimento do conceito de participagéo

como uma influéncia direta “(...) nas decisbes e no processo em que a
negociacao entre adultos e criangas é fundamental, um processo que possa
integrar tanto as divergéncias como as convergéncias relativamente aos
objectivos pretendidos e que resultam num processo hibrido.” (p.49). Deste
modo, participar implica envolver diretamente as criangas no seu processo de
aprendizagem, este processo “hibrido”, valoriza a colaboragdo e o respeito

mutuo, fortalecendo praticas mais inclusivas e democraticas.

Completando esta perspetiva, Trevisan (2012), afirma que “A participagao
permanece um foco central de cidadania uma vez que diz respeito ndo apenas

ao direito em si, mas ainda a possibilidade de fazer parte de um coletivo e de ter
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uma oportunidade especifica de ver ouvidos pontos de vista e vozes.” (p. 354).
A autora reforgca a ideia de que a verdadeira cidadania vai além do
reconhecimento formal de direitos, reforgcando a importancia da integragao ativa

no coletivo e do respeito pela diversidade de vozes e perspetivas.

Corroborando com Oliveira-Formosinho et al. (2011), entendemos que “As
pedagogias participativas produzem a rotura com uma pedagogia tradicional
transmissiva para promoverem outra visao do processo de ensino-aprendizagem
e do(s) oficio(s) de aluno e professor.” (p. 100). Estes investigadores advogam
que as pedagogias participativas rompem com o modelo tradicional, centrado na
transmissao de conhecimento, promovendo deste modo uma abordagem mais
interativa e dindmica. Esta perspetiva transforma todo o processo de ensino-
aprendizagem, redefinindo os papéis da crianga e o adulto, priorizando a
participacao ativa, a colaboragdo e o envolvimento em todo o processo
educativo, visto que “A motivagao para a aprendizagem sustenta-se no interesse
intrinseco da tarefa e nas motivagdes intrinsecas da crianga.” (Oliveira-
Formosinho et al. 2011, p. 100).

Tal como confirma a citagdo seguinte

Partir da democracia como crenga e valor fundador deste conjunto de
principios é partir de uma certa visdo do mundo. Nao se trata de um
otimismo ingénuo mas antes de um desafio arduo para criar condigcoes
para que os seres humanos, tanto criangas como adultos, possam exercer
a capacidade de que dispdem — a agéncia que os afirma como seres livres
e colaborativos e com capacidade para pensamento e acao reflexiva e
inteligente. (Oliveira-Formosinho et al. 2011, p. 102).

Estes autores advogam que a democracia deve ser encarada como um
principio fundamental na educacao, refletindo uma visdo do mundo que nao é
idealista, mas sim, encara-lo como um desafio concreto. Este principio procura
sobretudo criar condi¢cdes para que tanto criancas como adultos exercam a sua
agéncia, reconhecendo-os como seres livres, colaborativos e capazes,

promovendo deste modo uma educagao mais inclusiva e participativa. (Fig. 2).
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Figura 2 - Os centros de educacgao de infancia como espagos democraticos
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(Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2011, p. 102)

Estes eixos apresentados na Fig. 3, revelam-se como eixos definidos e

desenvolvidos pelo coletivo da Associagao Crianga. Sao eixos

(...) profundamente interdependentes e aspiram a que o processo
educativo colabore na construcédo de desenvolvimento de identidades
socio-historico-culturais. Um processo de aprofundamento das
identidades: cultivar a humanidade através da educacéo, fazendo dela um
processo de cultivar o ser, os lagos, a experiéncia e o significado.
(Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2011, p. 105).

Figura 3 - Eixos pedagoégicos da Pedagogia-em-Participagao

ser
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(Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2011, p. 105)

Estes eixos sdo fundamentais, uma vez que, identificam as competéncias

base a adquirir no JI para uma participagao em cidadania.
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O paradigma da participagao cidada e da participagéo das criangas revela
uma mudanca fundamental, pois as criangas passam a ser reconhecidas como
sujeitos ativos, com direito a expressar as suas necessidades e aspiragdes
proprias. Esta abordagem favorece a escuta ativa, o respeito pela voz das
criangas, incentivando relagdes mais democraticas e comunicativas, tal como
defende Tomas (2007) que “Sé recentemente surgiu o paradigma da participagao
cidada e da participagao das criancas, que defende que a crianga tem e pode
expressar diferentes concepgoes, necessidades e aspiragdes relativamente aos
adultos.” (p. 48).

Além disso, Trevisan (2018) defende que a reflexdo das criangas como
cidadas prende-se com aspetos de reconhecimento, direitos e responsabilidades
futuras, sendo crucial “(...) enfrentar perspetivas adultocéntricas de cidadania
que alimentem as imagens de crianca (...)" (p. 122). Neste sentido, é
fundamental reforgcar a ideia de que, “(...) enquanto parte integrante da
sociedade, as criangas necessitam de tempos, modos e espagos propiciadores

e potencializadores da sua participagao.” (p. 122).

Deste modo, é através da brincadeira e do jogo que a crianga esta
implicita na acdo, aprende ativamente, de acordo com o0s seus gostos, interesses
e necessidades. Conforme afirma Martorell et al. (2009), “Brincar € o trabalho
das criangas” (p. 291). O que significa que através da brincadeira e do jogo, a
crianga envolve-se de forma ativa nas acgdes realizadas, adquirindo
aprendizagens de maneira intrinseca e alinhada com os seus gostos, interesses
e necessidades.

Devem ser pontos fulcrais de qualquer pratica e modelo pedagdgico, uma

aprendizagem centrada nos interesses e necessidades das criangas, uma

aprendizagem pela agao, uma aprendizagem plural quer a nivel disciplinar

como a nivel cultural, uma aprendizagem onde a partilha e o poder de
decisao é repartida por alunos e educadores (Oliveira et al., 2022, p. 9).

Os saberes pedagogicos surgem num espaco onde é permitido a crianga
tornar-se sujeito participativo e ativo no conhecimento, isto é, “(...) um espacgo
que conhece as fronteiras, mas nao as delimita, porque a sua esséncia esta na
integracédo” (Oliveira-Formosinho et al., 2013, p.26). E fundamental que no

ambiente educativo as criangas sejam, verdadeiramente, protagonistas e
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possam, entre pares e com o0 educador, partilhar descobertas, vivéncias e

experiéncias vivenciadas por si.

Oliveira et al., (2022), defendem ainda a necessidade de superar uma
educacéo tradicional, educagao essa onde tudo foi concebido para atribuir as
criangas o papel de ouvinte, e avangar com uma transformagao complexa onde
assumem os educadores o papel de ouvinte, colocando em pratica uma
pedagogia de escuta. A crianga € admitida no seu processo de ensino e
aprendizagem como um sujeito ativo. Ou seja, a transformagao abarca uma
mudancga essencial no ambito da educacgao, onde as criangas devem ser vistas

sobretudo como sujeitos ativos e ndo meros ouvintes.

A pedagogia participativa durante a infancia consiste, essencialmente, na
criacdo de espago e tempo pedagogico, nos quais as relagdes e conexdes
facilitam ndo s6 a aquisicdo da sua propria aprendizagem, como promovem a
celebracéo do sucesso de cada crianga (Oliveira-Formosinho e Gambéda, 2011).
Estes autores reforcam a importancia de uma abordagem pedagdgica que va
além das proprias aprendizagens, focam-se sobretudo na construgdo de
relacionamentos positivos e o reconhecimento dos progressos e conquistas de

cada crianga.

As criangas sdo naturalmente curiosas e relacionam-se ativamente com
0s outros e com os objetos, atribuindo significado as suas experiéncias e
construindo novas compreensdes sobre si mesmas e sobre o mundo que as
rodeia. Este processo continuo de interacdo e descoberta conduz ao
desenvolvimento de novas aprendizagens, reforgcando o seu papel como

protagonistas no proprio percurso de desenvolvimento.

Neste sentido, Trevisan (2018) destaca que “(...) a ideia de dar “voz” as
criangas nao significa descurar os contextos de agao e pesquisa, € muito menos
as relacdes éticas que os adultos estabelecem com as criancas, devendo ser
considerados processos dialdgicos entre ambos.” (p. 127). A autora sublinha a
importancia de um envolvimento ético e colaborativo, no qual, adultos e criangas

participem ativamente em processos educativos mutuamente enriquecedores.

Deste modo, “O papel ativo da crianga na construgdo do seu
desenvolvimento e aprendizagem implica que ela ndo seja considerada um
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“recipiente vazio” ou “tabua rasa”, nem como imatura ou dependente, mas como
sendo competente” (Silva et al., 2020, pp. 8-9). Assim, reforca-se a necessidade
de encarar as criangas como sujeitos competentes e ativos, capazes de
contribuir significativamente para a sua aprendizagem e o seu desenvolvimento
pessoal, bem como “(...) para o exercicio da cidadania numa sociedade

complexa, desafiante e democratica.” (Ferreira e Portilho, 2024, p. 74).

2. O PAPEL DO EDUCADOR

O brincar € uma parte elementar do desenvolvimento no Jardim de Infancia,
pois proporciona variadas oportunidades para as criancas explorarem,
aprenderem e desenvolverem competéncias importantes para o0 seu
crescimento. O papel do educador passa por criar um ambiente estimulante que
apoie o brincar, tendo em conta a sua importancia no desenvolvimento integral

das criangas.
Segundo defende Sousa (2013),

o educador deve entdo proporcionar as criancas um variado leque de
atividades em que esta podera intervir individualmente ou colaborar num
trabalho de grupo. Cada atividade deve ser planeada tendo definida a sua
intencionalidade, podendo o educador ajudar a crianga a extrair dali uma
aprendizagem significativa. Este deve ainda ir analisando todo o processo
numa perspetiva reflexiva quanto ao desenrolar de toda a atividade. (p.
20).

O que nao impossibilita a diversdo e o prazer na brincadeira, tendo
sempre em conta o superior interesse da crianga, contribuindo para uma
aprendizagem e desenvolvimento significativo e com sucesso, resultando numa
motivacao intrinseca. Para tal, “(...) as criangcas deveriam ter liberdade para
escolher suas atividades de brincadeira em vez de ser continuamente
repreendidas e direcionadas por adultos...” (Sousa, 2013, p. 21). Deste modo,
cabe ao adulto, especificamente ao educador, apresentar diversas atividades
tendo em conta o interesse das criangas, dispondo de ambientes divertidos e

estimulantes, permitindo que a crianca escolha o que quer fazer.

O papel do educador passa também por “(...) organizar o ambiente e o de
0 escutar, observar e documentar a criangca para compreender e responder,

estendendo os interesses e conhecimentos da crianga e do grupo em direcao a
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cultura.” (Oliveira-Formosinho et al., 2013. p.32). Este posicionamento destaca
a importancia em articular os interesses das criangas com aprendizagens

culturalmente significativas.

Nesse sentido, Trevisan (2012), afirma que o método adotado pelo
educador “(...) funda-se na ideia de que as criangas sdo capazes de realizar
diferentes tarefas, ter diferentes papéis, assumir responsabilidades, tomar
decisdes individuais e coletivas, sendo, por isso, vistas como competentes no
espacgo da sala.” (p. 355) Tal visdo reforga a necessidade de reconhecer o

potencial das criangas enquanto protagonistas ativas do processo educativo.

A Dbrincadeira, enquanto meio privilegiado de aprendizagem, é
indispensavel para o desenvolvimento no Jardim de Infancia e é nesse sentido
que convocamos Sousa (2013) quando salienta que “A brincadeira pode assim
ter um carater educativo quando tem como finalidade aprendizagens e tendo
estabelecidos objetivos por parte do educador.” (p.22). Assim, o educador deve
planificar, observar e avaliar as brincadeiras, transformando-as em
oportunidades significativas que favoregcam a autonomia, a socializagdo e o

desenvolvimento global das criangas.

Por outro lado, importa convocar para esta reflexdo a Direcdo-Geral da
Educacdo (DGE) quando faz referéncia a Direcao-Geral do Consumidor,
enquanto entidade destinada a proteger os direitos e interesses dos
consumidores, informando da necessidade de seguranga dos espagos de jogo e
recreio, sublinhando que

a seguranga, a rotulagem e as instrugdes dos brinquedos, a seguranga

nas praias, piscinas e locais préximos de agua, a alimentacédo saudavel e

a utilizagcdo da internet, sdo alguns dos temas tratados nesta brochura,

tendo como propdsito informar os mais pequenos e os pais para que todas

as criangcas possam crescer e divertir-se de forma sa e segura. (DGE,
2017).

Esta informacao, aborda temas essenciais e fundamentais para o bem-
estar das criangas. O principal intuito € sobretudo alertar e informar, tanto os
educadores, como os pais, assegurando que possam crescer e desfrutar de uma
vida saudavel e segura. Deste modo, € nos possivel concluir que brincar é um
direito humano garantido a toda e a qualquer crianga e adolescente por variadas

leis.
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O paradigma da participagdo cidada e da participagdo das criangas
assenta na ideia de que estas devem ser reconhecidas como agentes ativos e
plenos no presente, com o direito a intervir em decisdes que impactam as suas
vidas. Este modelo defende e escuta atentamente as criangas, bem como o

envolvimento delas no processo educativo.

Em concreto na pedagogia em participagao, “(...) a planificagao cria um
momento em que as criangas tém direito de se escutar a si préprias para definir
as suas intencdes e para escutar as intencdes dos outros. E um momento em
que a crianca ouve e se ouve.” (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 77). E neste
momento de planificacdo que o adulto deve “(...) criar espago para que a crianga
se escute a si prépria e comunique essa escuta — planificar é dar a crianca poder
para se escutar e para comunicar a escuta, para fazer planificagcbées como forma
refletida de iniciar a acdo.” (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 77). Assim,
segundo este conceito, a planificagcao revela-se um momento essencial para que
as criancas tenham oportunidade de refletir, escutar e expressar as suas
intencdes. O educador deve facilitar este processo, promovendo a autonomia e

a acao consciente.

3. ORGANIZAGAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

A organizacao do ambiente educativo é crucial para o desenvolvimento das
criangas, considerando-o um espago seguro e estimulante para a aprendizagem
e interagcdo social. A disposicdo do espaco e dos materiais revelam-se
fundamentais para a promog¢ao do crescimento cognitivo, emocional e social das
criangas. Tal como defende Silva et al. (2025), quando afirma que “(...)
ambientes que promovem a agéncia da crianga, contribuem significativamente
para o seu desenvolvimento holistico e potenciam oportunidades para aprender
a tomar decisbes e a expressar-se de forma assertiva.” (p. 261).

Deste modo, o ambiente educativo deve ser encarado como “(...) um
processo em progresso.” (Oliveira-Formosinho et al., 2013, p. 43). Os autores
defendem ainda que a criagdo de ambientes educativos se revela uma
experiéncia constante de democracia, pois a principal finalidade recai na

inclusdo de todas as vozes, atendendo a cada uma delas. (p. 43). O ambiente é
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ainda caracterizado como uma (...) textura delicada e dinamica.” (Oliveira-
Formosinho et al., 2013, p. 43).

O ambiente educativo fala, comunica e influencia, apoia e respeita,
positivamente ou negativamente os objetivos, a filosofia educacional dos
educadores e o direito de as criangas participarem ativamente na constru¢ao da
sua propria aprendizagem. Paralelamente, “a constru¢do do conhecimento pela
crianca requer um contexto social e educacional que apoie, promova, facilite e
celebre a participagcédo, ou seja, um contexto que participa da construgéo de
competéncia e participagao porque se pensa, em ultima analise, que aprender é

crescer em participagao.” (Oliveira-Formosinho et al., 2013, p. 43).

Arribas (2004), preconiza que, “no planejamento de espacgos e de
materiais deve-se contemplar, portanto, esta realidade global que é a crianga,
considerando todas as suas necessidades.” (p. 364). Arribas (2004), defende
ainda que € nesta transicdo para uma maior autonomia que a escola se revela
um ator crucial, criando um ambiente que favoreca a exploracdo e a
independéncia. Facilitando o acesso aos materiais, removendo barreiras
arquitetonicas, permitindo deste modo que as criangas construam ou reinventem
espacos, estimulando a sua criatividade, confianga e desenvolvimento cognitivo,
deste modo, € utilizada uma aprendizagem ativa, onde sao as proprias criangas

que constroem o seu proprio desenvolvimento.

Tal como é possivel observarmos na figura 4, Oliveira-Formosinho (2013),
propde-nos uma abordagem educativa que articula diferentes eixos de modo a
promover uma aprendizagem holistica, onde as areas do saber se interligam,
respeitando os interesses e contextos das criangas, tornando o processo de

aprendizagem mais significativo.
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Figura 4 - Dimensées da Pedagogia Integradas
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(Oliveira-Formosinho et al., 2013, p. 44)

Em particular, Arribas (2004) defende que é durante o Jardim de Infancia
que as criangas comegam a desvincular-se do adulto e a desenvolver
consideravelmente a sua autonomia, € essencial que, durante este processo, a
escola atue e oferega o suporte e as condi¢gdes necessarias as criangas. Dai a
necessidade de criar ambientes que proporcionem liberdade para a crianga agir,
assegurando o acesso aos diversos materiais, facilitando o acesso a todo o
espaco, permitindo deste modo, que a crianga crie e reinvente os seus proprios

ambientes e por consequente, as suas proprias agoes.

O ambiente deve ainda assegurar um espagco de comunicagao,
oferecendo

(...) relagdes ricas e diversificadas, ja que, podemos dizer, sdo muitas as

relagcbes que tém lugar na escola: a crianga e o adulto, a crianga e as

outras criangas, a crianga e 0s objetos, a crianga e o0 espaco fisico, o
adulto e o grupo, o adulto e outros adultos. (Arribas, 2004, p. 365).

Deste modo, o ambiente fisico revela-se determinante e o maior

contribuidor para a criacido desse espago comunicativo.

Arribas (2004), corrobora a ideia de Labinowicz (1982), quando afirma que
“o0 conhecimento ndo é absorvido passivamente do ambiente, ndo é procriado na
mente da crianca, nem brota quando ela amadurece, mas é construido por meio
da interagdo de suas estruturas mentais com o ambiente.” (p. 365). Ou seja,
podemos concluir que, o ambiente ndo € algo que a crianga simplesmente
recebe de forma passiva, pelo contrario, trata-se de um processo ativo, onde as
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estruturas mentais da crianga interagem com o ambiente, permitindo a
construcdo do saber de forma dinamica e continua. Assim sendo, o
desenvolvimento cognitivo € entendido como um processo de interacao

constante entre a crianca e o seu contexto.
3.1. Tempo, Espaco e Materiais

Em contexto de jardim de infancia, o tempo, o espago e os materiais
desempenham um papel crucial no desenvolvimento das criangas, revelando-se
elementos que estruturam e promovem experiéncias de aprendizagem

verdadeiramente significativas.

Segundo Oliveira-Formosinho et al., (2013), os tempos pedagdgicos
organizam o dia e a semana, culminando numa rotina diaria que visa respeitar
as preferéncias e motivacdes das criangas. Esta estrutura valoriza o equilibrio
entre o bem-estar, a liberdade de escolha e as oportunidades de aprendizagem,
proporcionando um ambiente seguro e previsivel, que acima de tudo, apoie o

desenvolvimento integral das criangas.

O tempo pedagdgico deve integrar os diferentes ritmos e necessidades
das criangas, contemplando as diversas experiéncias, emocgdes e diversidades
presentes no processo de aprendizagem,

ao tempo pedagogico pede-se que inclua uma polifonia de ritmos: o da

crianga individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo. Ao tempo

pedagodgico pede-se ainda que inclua os diferentes propdsitos, as
multiplas experiéncias, a cognicdo e a emogao, as linguagens plurais, as

diferentes culturas e diversidades. (Oliveira-Formosinho et al., 2013, p.
46).

Isto &, o tempo pedagdgico requer flexibilidade e inclusdo, adaptando-se
aos diferentes ritmos das criangas, seja de forma individual, em pequenos grupos
ou coletivamente. Além disso, deve conter diversos objetivos, experiéncias e
dimensdes, como a cogni¢gdo, a emocgao, a diversidade cultural e as varias
formas de expressdo, favorecendo deste modo uma aprendizagem rica e

abrangente.

O tempo diario proporciona as criancas diversas oportunidades para

fazerem escolhas. Durante o dia, as criangas podem procurar e participar em
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diferentes interagdes, explorar diversos ambientes, utilizando uma grande

variedade de materiais.

Ao falarmos de tempo, € fulcral mencionar o acolhimento, visto que
acolher é “(...) um tempo pensado para o reencontro, a comunicagado, o bem-
estar, a transicdo. Acolher & criar um espacgo-tempo de bem-estar relacional e
comunicacional que instiga a comegar bem o dia, criando espag¢o para ser
acolhido no proprio dizer, respeitado no sentir, estimulado a comunicar.”
(Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 73). Os autores completam ainda esta
afirmacao advogando que "O acolhimento € um espacgo-tempo de reencontro,
feito de bem-estar interior, de calma, de serenidade, de comunicagao, de
empatia.” (p. 74). Deste modo, este momento favorece a conexao e o bem-estar
emocional, criando um ambiente de tranquilidade e empatia, conceitos base para

o decorrer do dia.

Visto a rotina diaria ser algo primordial na vida de uma pessoa, quanto
mais em JI, esta, deve ser antes de mais, flexivel. “A rotina permite ao educador
planificar de forma intencional e gerir melhor o seu tempo. Apesar disso, a rotina
devera ser flexivel, apoiando a iniciativa das criangas e as suas propostas.” (Silva
et al.,, 2019, p. 39) e permitir que a crianga tenha tempo para realizar
aprendizagens significativas, seguir os seus interesses, e realizar escolhas e
(Silva et al., 2019).

E fundamental que se estabeleca “(...) em nivel temporal, rotinas de vida
diaria: momento do jogo, momento da refeicdo, momento do sono. Rotinas que
conferem a criangca um ponto de referéncia indispensavel para seu
desenvolvimento.” (Arribas, 2004, p. 367). As rotinas diarias oferecem uma
estrutura previsivel e segura que apoia o desenvolvimento das criangas,
ajudando-as a organizar o seu tempo e a compreender a sequéncia dos

acontecimentos.

O espago e o tempo ganham significado quando enriquecidos por
relagdes e interagcdes, que os torna mais humanos, promovendo uma
experiéncia educativa que promove a ligagao entre a organizacao, a diversidade,
0 convivio e aprendizagem, deste modo, Oliveira-Formosinho et al., (2013),

advogam que, “O espaco e o tempo vivido sao relacionais, isto é, a organizacgéo,
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a diversidade, a beleza e riqueza do espago, dos materiais e do tempo ganham
significado através das interagbes que humanizam o espago de vida e

aprendizagem.” (p. 46).

Segundo Ferreira (2004), a dimensao: espago, ndo pode ser reduzida
“(...) aos termos topograficos, geométricos e descritivos que o definem, mas a
geografia que o propde (...). Ou seja, com um conteudo que é simultaneamente
social, relacional e historico, em que se funda, reune e une a identidade do lugar

JI e em que se vai exprimir a identidade do grupo.” (p. 80).

Arribas (2004), vai de encontro a autora anteriormente citada quando

afirma que dimensdes como o tempo e o espaco devem ser

(...) flexiveis, estruturados, mas nao fechados. Espagos e tempos
capazes de se adaptar a situagdes e interesses que surjam do proprio
grupo e da vida em geral, que possibilitem a crianca explorar, viver
processos longos em suas relagdes com os objetos e com os demais. (p.
367).

Conforme Silva et al. (2019) defende,

(...) os espacos do jardim de infancia devem proporcionar diferentes
experiéncias de aprendizagem (individual, em pares ou em grupo) pela
utilizacdo de materiais e equipamentos. Na organizacdo dos espagos
interiores e exteriores importa ter em consideragao que estes devem:

e ser acolhedores;

e ser seguros e limpos;

e oferecer diversas possibilidades de experiéncias de
aprendizagem;

responder aos interesses e necessidades das criancas;

ser esteticamente agradaveis;

ser sensiveis a cultura das criancgas;

possuir materiais ao acesso das criangas. (p. 33)

Quando pensamos em espaco no contexto de JI, é irrefutavel nao fazer
referéncia as areas existentes em sala, estas areas devem sobretudo ser “(...)
definidas em fungao dos interesses e idade das criangas de modo a que
favorecam o desenvolvimento em diferentes ambitos da aprendizagem (...).”
(Silva et al., 2019, p. 34). O espaco no JI deve ser cuidadosamente planeado,
criando areas que deem resposta aos interesses e idades das criangas,

promovendo variadas aprendizagens.
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Cada area “(...) a sua maneira, como que inventariando as suas fungdes
prévias, confere estabilidade aos lugares, confeciona regras e ordens, esboga
lagos entre pessoas e coisas. Cada coisa - objeto, material, mobiliario -, indo
além da forma que a prende a um caracter constante e irreversivel que a qualifica
(...)" (Ferreira, 2004, p. 84).

No que concerne os materiais pedagdgicos, revelam-se “fundamentais
para promover o brincar e o jogar, o aprender com bem-estar (...) sdo um pilar
central para a mediagdo pedagogica do educador junto da crianga, permitindo
(ou ndo) o uso dos sentidos inteligentes e das inteligéncias sensiveis.” (Oliveira-
Formosinho et al., 2013, p. 45). Os materiais pedagodgicos no JI sdo primordiais
para o brincar, o bem-estar e o desenvolvimento integral da crianga. Os materiais
atuam como um recurso central na mediagao educativa, proporcionando deste
modo experiéncias que estimulam tanto as inteligéncias emocionais quanto as

cognitivas.

Segundo Oliveira-Formosinho et al. (2013), a variedade de experiéncias
oferecidas pelos materiais pedagogicos, quando adequadamente mediadas,
favorece a consisténcia da proposta educativa no quotidiano. A visdo da criancga
como um ser competente, detentora de direitos, incluindo o direito a participacao
ativa com outras criancgas e adultos, é apoiada pelas escolhas dos materiais, que

promove variadissimas formas de interagcao e aprendizagem. (p.45).

O educador deve assumir uma postura de observador, tal como refere
Zabalza (1992),

(...) é preciso que o [educador] tenha uma atitude de observagéo que o

mantenha informado da influéncia que o projeto do ambiente esta

exercendo sobre a conduta da criangas e sobre a sua aprendizagem uma

vez que, o ambiente de [sala], enquanto contexto de aprendizagem,

constitui uma rede de estruturas espaciais, de linguagens, de

instrumentos e, consequentemente, de possibilidades ou limitacbes para
o desenvolvimento das atividades formativas. (p. 121).

Deste modo, o educador deve manter uma postura atenta e observadora,
de modo a compreender como é que o ambiente de aprendizagem influencia o
comportamento e o desenvolvimento das criangas, revelando-se essencial para

promover ou limitar as inumeras possibilidades educativas.
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O espago como terceiro educador

O espacgo, também apelidado de “terceiro educador”, revela-se uma
tematica fundamental a abordar e refletir quando falamos de Jardim de Infancia.
Desde ja importa compreender quem assume o cargo de primeiro e segundo
educador. O primeiro educador é referente a familia da crianga; o papel de
segundo educador € ocupado pelo/a profissional responsavel pelo grupo de
criancas num determinado JI. Iremos abordar o papel do terceiro educador, que
se traduz no espacgo, sendo algo que se revela fundamental no JI, visto que, o

espaco também educa. (Edwards, et al., 2016).

Recorrendo a analise de alguns modelos curriculares comegaremos pelo
modelo Reggio Emilia que se sustenta num conjunto de principios que guiam
toda a pratica educativa, nhomeadamente, na importancia que consagra o
espacgo, enquanto terceiro educador. Este modelo defende que a escola deve
adotar uma postura flexivel, adaptando-se as necessidades, ideias e interesses
das criancgas, valorizando a cultura local em que estao inseridas. “O trabalho é
desenvolvido através da estimulagéo para as criangas avangarem com as ideias,
hipéteses e conclusdes que serao posteriormente analisadas e verificadas numa

construgdo partilhada dos significados.” (Mesquita-Pires, 2008, p. 65).

Este modelo valoriza a crianga como uma protagonista ativa e competente
em todo o seu processo de aprendizagem, destacando as diversas formas de
expressdo e do envolvimento da comunidade e da familia. Esta abordagem

colaborativa reflete as necessidades e os interesses das criangas.

O modelo Reggio Emilia, segundo Oliveira-Formosinho et al. (2013) &
caracterizado peca “focalizagao dada a todas as formas de expressao simbdlica
(as “cem linguagens”) e pelo envolvimento dos pais e da comunidade no
processo de ensino e aprendizagem.” O principal objetivo deste modelo assenta
no “(...) proposito de compreender e conhecer as criangas, as suas
necessidades e os seus interesses, constituindo-se assim o ponto de partida
para o desenvolvimento da experiéncia educacional (...)", O modelo Reggio
Emilia defende a imagem da crianga como “(...) ativa, competente e, como tal,

protagonista da sua propria aprendizagem e desenvolvimento.” (p. 110).
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Silva et al. (2016), revelam que o espacgo constitui uma das quatro
dimensdes inerentes a organizagdo do ambiente educativo de sala: dimensao
fisica, dimensao funcional, dimenséao relacional e dimensao temporal. Estas
dimensbes de organizagdo relacionam-se entre si e sustentam um
desenvolvimento curricular proveitoso, uma vez que “as formas de interagdo no
grupo, os materiais disponiveis e a sua organizacao, a distribuicao e utilizagao
do tempo sao determinantes para o que as criangas possam escolher, fazer e
aprender.” (p.24). E no espago que sdo desenvolvidas competéncias sociais,

afetivas e cognitivas.

E indiscutivel afirmar que o ambiente educativo funciona como base para
o desenvolvimento curricular, uma vez que “o ambiente € um educador a
disposigao tanto da crianga como do adulto. Mas so se estiver organizado de um
certo modo. (...).” (Zabalza, 1998, p. 239). Ou seja, é fundamental que o espaco
se revele seguro para que a crianga se conecte consigo e com o outro, devendo
ser/estar organizado e planeado, de modo a desenvolver o maior numero
possivel de oportunidades de aprendizagem. O terceiro educador deve ainda
acolher as diferentes identidades e maneiras de aprender de cada crianga.
Na educacao de infancia, uma das primeiras formas de intervengéo do/a
educador/a é a criagdo de um ambiente educativo que acolha multiplas
relagdes e interagdes e que potencie aprendizagens plurais. A criagao de
um ambiente fisico e psicologicamente seguro, promotor de bem-estar,
que oferece uma pluralidade e diversidade de oportunidades de
aprendizagem, em todas as areas e dominios curriculares, a todas as
criancas e a cada uma, € uma forma de o educador/a combater as

desigualdades sociais e culturais e de proporcionar uma educag¢ao mais
justa e mais equitativa. (Azevedo et al., p. 1)

Deste modo, revela-se imprescindivel falar do espaco de sala como

(...) um lugar de bem-estar, alegria e prazer; um espago aberto as
vivéncias e interesses plurais das criancas e comunidades. Um espaco
pedagdgico que se caracteriza pelo poder comunicativo da estética, pelo
poder ético do respeito por cada identidade pessoal e social, tornando
porto seguro e amigavel, abrindo-se ao ludico e ao cultural. (Oliveira-
Formosinho et al., 2011, p. 111).

A sala é das criancgas. Deve estar decorada por elas, conter materiais e
projetos feitos por elas, ao gosto delas, porque sao elas que utilizam

verdadeiramente a sala e todos os recursos la existentes. E ainda fundamental
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que os materiais estejam a disposicéo e altura das mesmas, para que consigam

autonomamente recorrer ao que precisam ou pretendem explorar.

Segundo defende Silva et al., (2016), “Importa, assim, que o/a educador/a
reflita sobre as oportunidades educativas que esse ambiente oferece, ou seja,
que planeie intencionalmente essa organizagao e avalie 0 modo como contribui
para a educacdo das criangas, introduzindo os ajustamentos e corre¢des

necessarios.” (p. 24)

Zabalza (1998), por seu lado, mantém esta linha de pensamento quando
refere que:

Costuma-se dizer que uma das tarefas fundamentais de um professor(a)

de Educacdo Infantil € saber organizar um ambiente estimulante e

possibilitar as criangas que assistem a essa aula terem inumeras

possibilidades de acdo, ampliando, assim, as suas vivéncias de
descobrimento e consolidacéo de experiéncias (de aprendizagem, afinal).

(p. 53).

Oliveira-Formosinho et al., (2007), advogam que o ambiente pedagdgico
desempenha um papel crucial no desenvolvimento educativo considerando que

O ambiente pedagogico é uma textura delicada e dindmica. Os ambientes

educativos transmitem mensagens, colaboram (ou ndo) no

desenvolvimento do projeto educativo e os seus objetivos. Apoiam (ou

nao) os educadores e a ideologia educacional do centro. Respeitam (ou
nao) os direitos das criangcas a coautoria da sua aprendizagem. (p. 43).

Concluimos que quao mais rico e significativo for o terceiro educador,
maior e mais positiva sera a experiéncia/aprendizagem nas criangas. Cabe ao
educadores, potencializar ao maximo e mobilizar aprendizagens, enriquecer 0s
espacos flexiveis e apetrecha-los com materiais ricos e diversificados de modo
a proporcionar desafios e experiéncias desafiadores as criancas, onde sejam as

personagens principais na construgcdo do seu proprio conhecimento.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

CAPITULO Ill — APRESENTACAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO

O atual projeto de investigagéo, realizado no &mbito da educagéao revela-
se fundamental, na medida em que, visto a educagao ser um processo que
impulsiona o desenvolvimento do individuo, qualquer investigagdo no ambito
educativo deve ter em consideracéo esta dimensao essencial, uma vez que,
“Investigar €, sem duvida, um processo fundamental de construgdo do

conhecimento.” (Ponte e Serrazina, 2003, p. 3).

Em primeiro lugar, é elementar compreender a importancia da
investigacao face ndo sé ao dominio profissional, como ao dominio pessoal, pois,
através da investigacdo, temos a capacidade de n&o apenas aumentar o n0osso
leque de conhecimentos, como também examinar e questionar a nossa pratica,
tendo sempre em vista a criagdo de contributos valiosos para o aprimoramento

das praticas profissionais.

Ponte e Serrazina citam Beillerot (2001), quando defendem que uma
investigacado deve satisfazer trés condi¢des: produzir novos conhecimentos; ter

uma metodologia rigorosa; ser publica.

Esta investigacdo utiliza uma metodologia de estudo de caso multiplo
realizada no ambito de duas Praticas de Ensino Supervisionadas no contexto
Pré-Escolar, em duas instituicdes distintas protocoladas com a Escola Superior
de Educacao Paula Frassinetti. Esta investigacao teve o seu inicio em fevereiro

de 2024 e terminou em janeiro de 2025.

Neste capitulo, iremos abordar a pertinéncia da tematica em estudo, a
metodologia utilizada, seguida da pergunta de partida e os respetivos objetivos,
as técnicas e os instrumentos utilizados, a caracterizacdo do contexto e dos
participantes, e por fim, a analise dos dados recolhidos ao longo da investigagao
através de entrevistas, grupos focalizada e registos de observagéo sob a forma

de notas de campo, produzidas ao longo da PES no contexto desta investigagao.
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1. PERTINENCIA DA TEMATICA EM ESTUDO

A investigagao procura sobretudo ouvir e refletir acerca das perspetivas
das criangas no que diz respeito ao brincar, analisando o contributo de quatro
grupos de criangas de dois contextos distintos, bem como, a perspetiva das
educadoras cooperantes quanto ao conceito de brincar e as propostas

pedagogicas e ludicas que implementam na sua pratica.

A tematica de investigagdo surge dos interesses da investigadora ao
procurar compreender e escutar as perspetivas das criangas acerca do brincar.
Uma vez que o brincar e a infancia estdo intimamente ligadas, é irrefutavel
dissociar estes dois polos. Escutar as criangas traduz-se num investimento para
a formacao de adultos mais confiantes, responsaveis e empaticos. Através desta
tematica, a investigadora pretende ainda clarificar algumas ideias que os adultos
possuem acerca do brincar, por vezes ainda muito subestimado, sendo o brincar
em Jardim de Infancia, essencial no desenvolvimento das criangas. O brincar
traduz-se em momentos divertidos e naturais das criancas, € através do brincar
que as criangas aprendem a expressar-se, revelando-se fundamental para uma

infancia saudavel e enriquecedora.

2. METODOLOGIA DA INVESTIGAGAO

Esta investigagdo adota uma abordagem qualitativa, centrada num estudo
de caso multiplo. “A analise qualitativa apresenta certas caracteristicas
particulares. E valida, sobretudo, na elaboracdo das dedugdes especificas sobre
um acontecimento ou uma variavel de inferéncia precisa, e ndo em inferéncias
gerais.” (Bardin, 1977, p.141). Segundo Ribeiro (2008), a pesquisa qualitativa
ocorre naturalmente, entre o investigador e a situagdo em estudo, enfatizando
mais o processo do que o produto, retratando a perspetiva dos intervenientes,
adotando um plano aberto e flexivel, focando, sobretudo, na complexidade e
contextualizacdo da realidade. Por norma, a pesquisa qualitativa € apelidada
como pesquisa de campo, permitindo ao pesquisador atuar no ambiente onde o

sujeito de estudo ocorre.

A principal estratégia do estudo de caso centra-se na “(...) concentragao

das atencgdes do investigador e na utilizagao cruzada de diversos instrumentos
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de avaliagdo sobre um caso ou uma situagao especifica, procurando identificar
os diversos processos interativos em curso, para melhor compreender a sua
fenomenologia.” (Sousa, 2009, p. 139). Nesse sentido, Gongalves (2021) cita
Denzin e Lincoln (2000), quando destaca que esta abordagem se revela “(...)
uma estratégia capaz de acrescentar rigor, amplitude e profundidade a
investigacao” (p. 51), reforcando a sua relevancia no contexto da producao de

conhecimento cientifico.

Deste modo, o equilibrio entre a abordagem qualitativa e o estudo de caso
multiplo permite uma compreensao aprofundada e contextualizada da analise,
revelando-se o método mais adequado para a presente investigacéo, tal como
afirma Yin (2009), quando defende que o estudo de casos multiplos abrange o

aprofundamento de diferentes experiéncias multiplas.

3. PERGUNTA DE PARTIDA E OBJETIVOS

Como ponto de partida para a investigagao é fundamental a elaboragéo
de uma pergunta de partida. Esta pergunta da-nos a oportunidade de sintetizar
de forma concisa a totalidade da investigagdo, bem como o que é pretendido
com a mesma, servindo como uma narrativa compartilhada e suplementar. Apos
o delineamento e o enquadramento tedrico do tema, para uma aprofundada

analise empirica e uma melhor compreensao sobre o assunto, surge a questao:
“De que modo é que as criangas percecionam as suas proprias brincadeiras?”

De modo a dar resposta a pergunta proposta, foram tragados, previamente,

0s seguintes objetivos:

a)
b)
c) ldentificar quais as brincadeiras preferidas das criangas;
d)

Promover a agéncia da crianga no ato de brincar;

Conhecer a perspetiva das criancas sobre a importancia do brincar;

Compreender de que forma a crianga organiza a brincadeira ao nivel dos

espacos, materiais e tempo.

Deste modo, a formulacao desta questao orientadora, aliada aos objetivos
definidos, permite estruturar o percurso investigativo de forma clara e

direcionada no estudo da percecao das criangas relativamente ao ato de brincar.
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Ao explorar as suas preferéncias, organizagcdo e significado atribuido as
brincadeiras, esta investigagao contribui para uma compreensao mais ampla do
papel do brincar no desenvolvimento das criangas, reforcando a importancia da

sua valorizagao nos contextos educativos.

4. ETICA DA INVESTIGAGAO

As preocupagdes éticas revelam-se cruciais numa investigagao de modo
a garantir que a pesquisa seja orientada de maneira responsavel, tendo sempre
em vista o respeito e a dignidade dos intervenientes. Deste modo, os
participantes devem ser atempadamente informados sobre a natureza da
pesquisa, concordando voluntariamente em participar. Visto os sujeitos da
investigacdo serem criancas de Jardim de Infancia, foi solicitado a todos os
encarregados de educagédo, bem como a coordenadora da valéncia de JI da
instituicdo A e da instituicdo B, a autorizacido para a participagao das criangas
(cfr. com apéndice 1). Também as educadoras foram informadas de forma direta
e objetiva sobre todo o processo, sendo-lhes garantida a confidencialidade e

anonimato dos dados (cfr. com apéndice 1).

As informacgdes pessoais de cada interveniente encontram-se protegidas,
sendo que foi garantido o anonimato dos participantes. Os dados recolhidos

serao utilizados somente para os fins da pesquisa.

5. CONTEXTO DE INVESTIGAGAO

O presente estudo de investigacdo foi desenvolvido no ambito do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar, tendo sido realizado em duas instituicbes
educativas, nas quais se realizaram as Praticas Educativas Supervisionadas | e
II, ambas no contexto de Jardim de Infancia. Uma das instituicdes é de natureza
privada, enquanto a outra € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social

(IPSS), designando-se por instituigdo A e instituicao B, respetivamente.
5.1 Analise Documental

Ao fazermos referéncia aos contextos de investigacdo, revela-se
imprescindivel realizar uma andlise estruturada quanto a organizagdo, aos

valores e ao funcionamento de ambas as instituicdes tendo para tal efetuado
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uma analise documental do Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades e
o0 Projeto Educativo da instituicdo A e da instituicdo B. Estes documentos
desempenham um papel central na orientacdo pedagogica e administrativa.
Revelam o compromisso de ambas as instituicbes em promover o
desenvolvimento integral das criangas, aliando uma abordagem holistica ao

respeito pelas caracteristicas individuais de cada crianca.

No que concerne ao Regulamento Interno (RI), este “(...) € uma «peca»
fundamental para o éxito, ou inéxito, do «Plano de Agdo» de que €, alias, apenas
um elemento constituinte.” (Vilar, 1993, p. 47). Em ambas a instituigdo vigora um
ambiente de convivéncia harmoniosa e de respeito pelos direitos e deveres de
todos os membros da comunidade educativa. O Regulamento Interno

(...) deve ser encarado, sobretudo, como um «instrumento» pedagadgico,

ou seja, um conjunto de principios de funcionamento que, dirigindo-se a

toda a Comunidade Educativa (em sentido amplo), garanta o exercicio

democratico dos direitos e deveres no seio da propria escola, estimulando

o desejo de uma interagao auténtica no sentido da plenificacdo de todos
os protagonistas do acto educativo. (Vilar, 1993, p.47).

O RI da Instituicdo A destaca a importancia da articulacdo entre escola-
familia, visto que “a escola e a familia sdo contextos de desenvolvimento com
fungdes complementares no processo educativo.” (Rl Instituicao A, 2020, p. 12),
um principio comum com a instituicao B, que também vé esta articulagdo como
algo fundamental para o sucesso do processo educativo, quando defende a
colaboragcdo com as familias “(...) numa partiiha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo educativo.” (RI Instituigdo B, 2024, p. 4).
Em ambas as instituicdes, o Rl promove a convivéncia democratica e o respeito
pelas individualidades de cada aluno, orientando as praticas de educacgao de

forma inclusiva.

O Plano Anual de Atividades (PAA) assume uma fungao estratégica nos
dois contextos, uma vez que promove uma oferta educativa diversificada e bem
estruturada. Segundo Costa (1994), o Plano Anual de Atividades serve como um
instrumento de planificagao das atividades escolares para o periodo de um ano
letivo consistindo, basicamente, na decisao sobre os objetivos a alcancgar e na
previsao e organizagao das estratégias, meios e recursos para os implementar.

No entanto, ndo pode nem deve ser encarado como um documento estatico e
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finalizado, deve “estar sujeito a propria dinamica do processo educativo e
curricular, podendo, e devendo, ser alterado no decorrer do mesmo, sempre que

as circunstancias o aconselhem e/ou o determinem”. (Vilar, 1993, p. 46).

Na instituicdo A, O PAA assume-se como um documento elaborado no e
para o presente ano letivo, com o objetivo de dar resposta e programar variadas
atividades para diversos momentos do ano, celebragcdes de dias festivos,
programacao de saidas e atividades de consciencializagdo para variadas
tematicas. Trata-se de um documento organizado pelos seguintes parédmetros:
data, atividade, grupo etario, recursos necessarios e responsavel pela dinamica.
Da mesma forma, a instituicdo B, integra no seu PAA atividades culturais,
cientificas e desportivas, reforgando a ligagao entre a escola e a cultura local, a
semelhancga da instituicdo A, que integra praticas e metodologias diversificadas
no seu curriculo para promover o desenvolvimento das varias dimensdes da

personalidade das criangas.

O Projeto Educativo (PE) corrobora um principio comum as duas
instituicdes, sendo o objetivo primordial, o desenvolvimento integral das
criancas, tendo em atencgao as suas necessidades individuais e o respeito pelas
suas caracteristicas. O PE, “(...) pressupde uma inegavel abertura da escola a
participacao de toda a Comunidade Educativa, participagao essa que deve dar-
se ao nivel da definicdo, execugao e avaliagcao do proprio projecto.” (Vilar, 1993,
p. 23).

Na instituicdo A, o PE centra-se nos valores de inclusdo e na promogao
de qualidade, tendo os principios da instituicdo assentes em cinco pilares
fundamentais, os 5 i’'s: “Instruir, Incluir, Investigar, Interiorizar e Inovar’ (PE
Instituicdo A, 2021/2022, p. 7). A instituicdo B partilha um principio semelhante,
ao afirmar que “educar implica respeitar as especificidades de cada aluno,
promovendo a inclusdo e a autonomia.” (Instituicdo B, 2019). Ambas as
instituicdes destacam a importancia de uma educagao que va além do ensino

tradicional, englobando as dimensbes afetivas, sociais e cognitivas das criangas.

A inclusdo € um principio predominante tanto na instituicdo A como na
instituicdo B. A instituicado A, ao promover a educacgao inclusiva, acredita que

“todos os alunos devem ter a oportunidade de participar de forma plena e efetiva
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nos contextos educativos.” (PE Instituigdo A, 2021/2022, p.10), refletindo o
mesmo compromisso da instituicdo B, que defende “a inclusdo como direito
fundamental, promovendo a participagao ativa de todos os alunos no processo
educativo.” (Instituicdo B, 2019). Esta visdo inclusiva esta presente nos
documentos de ambas as instituicbes e reflete-se nas praticas pedagogicas
diarias, onde cada crianca é tratada como um ser unico, com necessidades e

interesses proprios.

Tanto a instituicio A como a instituicio B apostam numa educacéao
holistica, no envolvimento da familia e na criagao de ambientes de aprendizagem
inclusivos e afetivos. Contudo, existem diferencas no que diz respeito as
abordagens pedagdgicas que refletem a especificidade de cada instituicdo. A
instituicdo A apresenta um forte vinculo com os seus principios religiosos e uma
orientagao crista, que permeia todo o processo educativo. A sua missdo de
“educar pela via do coragao e do amor com firmeza e suavidade” (PE Instituicdo
A, 2021/2022, p. 2) traduz-se numa abordagem integradora de valores cristdos
de solidariedade e respeito no quotidiano escolar. Para além disso, combina
valores mais tradicionais com inovagado pedagogica, num ambiente acolhedor

que favorece o contacto com a natureza. (Instituicdo A, 2021/2022).

Por outro lado, a instituicdo B destaca-se pela sua abordagem mais
centrada na autonomia e autodeterminagao das criangas, enfatizando a “criagcao
de oportunidades para o exercicio do direito de participagdo na tomada de
decisdes.” (Instituicdo B, 2019). A instituigdo B procura promover a formagao de
cidadaos ativos e responsaveis, respeitando a individualidade de cada crianca,
incentivando em simultaneo o seu protagonismo no processo educativo. Esta
instituicdo procurar focar-se essencialmente no caracter social, promovendo
atividades educativas, prestando apoio as familias nas diferentes areas de

desenvolvimento. (Instituicao B, 2019).

Através da analise dos documentos estruturantes de ambas as
instituicdes, € possivel observar que tanto a instituicdo A como a instituicdo B,
tém uma orientacao pedagdgica direcionada para a inclusao, para o respeito pela
individualidade das criangas e para a constante articulagdo com as familias. O
RI, o PAA e o PE, ao organizarem e orientarem as praticas pedagogicas e
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administrativas, refletem o compromisso destas instituigdes ao proporcionar uma
educagdo que va além do conteudo curricular, envolvendo as criangas em

atividades que contribuem para a sua formacéo integral.

Os diferentes contextos, através dos seus documentos estruturantes,
asseguram propostas educativas de qualidade, alinhadas com os valores de
desenvolvimento pessoal, inclusdo e cidadania, criando um ambiente seguro e
colaborativo, onde as criangas sao incentivadas a explorar, a aprender e a

crescer enquanto cidaddos comprometidos com o bem-estar coletivo.

6. SUJEITOS PARTICIPANTES NA INVESTIGAGAO

A presente investigagédo realizou-se ao longo das Praticas Educativas
Supervisionadas em Educacdo Pré-Escolar | e Il (PES | e Il). Na PES |, foram
realizados dois grupos de discussao focalizada, com catorze criangas. Ambos os
grupos (I e Il) foram compostos por sete criangcas cada. Ja na PES II, foram
igualmente realizados dois grupos de discussao focalizada (lll e IV), com doze
criangas na totalidade, sendo que cada grupo incluia seis criangas cada. As
entrevistas semiestruturadas foram realizadas as duas educadoras cooperantes
das PES.

De modo a organizar e apresentar os dados relativos a identificagdo dos
intervenientes, com vista a assegurar e proteger as informagdes, foram
atribuidas nomenclaturas a cada instituicdo e a cada participante. A
nomenclatura agregada aos participantes dos grupos de discussao focalizada foi
construida baseada num cdédigo de nome, seguida do numero do grupo de
discusséao focalizada, terminando com a referéncia a instituicdo (A ou B), por
exemplo “VC1A”. Ja a nomenclatura das educadoras seguiu a légica da ordem
das entrevistas associada a instituicao (ED1A e ED2B).

Os sujeitos participantes da investigagdo da instituicdo A foram a
educadora e catorze criangas. A educadora € do sexo feminino, tem cinquenta e
cinco anos de idade e exerce a profissdo como educadora de infancia ha trinta
€ um anos, procura continuamente investir em formagdes de forma a enriquecer

0 seu curriculo.
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No que diz respeito ao grupo dos 4/5 anos da instituicdo A, estamos
perante uma sala de caracter misto, composta por vinte e quatro criangas na sua
totalidade, com predominancia no género masculino e com idades
compreendidas entre os quatro e os seis anos. O grupo pode ser caracterizado
como um grupo heterogéneo no que diz respeito ao equilibrio em termos de
geénero e relativamente as idades, uma vez que as criangas que constituem o

grupo nasceram ao longo de trés anos distintos: 2017, 2018 e 2019.

Trata-se de grupo de criangas autbnomas, ativas, motivadas e por vezes
impulsivas, que aderem rapidamente e com euforia as atividades propostas.
Gostam de colaborar, tomam iniciativa e sugerem habitualmente outras
atividades. Demonstram prazer no momento de partilha de novidades, contudo,
existem alguns elementos do grupo que se afastam nos momentos destinados a
partilha. Importa referir que, até a data, ndo existe no grupo nenhuma crianga
com necessidades de saude especiais (NSE), contudo, oito criangas recebem
apoio ao nivel da terapia da fala. No que concerne as regras de sala e aos
momentos de atividade, algumas criangas revelam uma certa dificuldade em

interioriza-las, embora sejam reforgadas diariamente.

O grande grupo demonstra uma clara preferéncia pela brincadeira de
caracter livre, especialmente no espago exterior, nas areas de construgéo (legos)
e da casinha, sendo estas as areas de preferéncia por parte das criancas.
Curiosamente, durante os momentos de brincadeira livre, € possivel observar
que as criangas tendem a agrupar-se conforme a faixa etaria. A area da
expressao plastica é também uma area que desperta grande interesse no grupo,
sendo uma das mais procuradas pelas criangas. Além disso, ha também um
notorio interesse pelos livros e pelas atividades relacionadas com a promogao
da leitura e da escrita, evidenciando a diversidade de interesses e a vontade em

explorar diferentes formas de aprendizagem.

Em suma, o grupo caracteriza-se pela autonomia, motivacdo e
dinamismo. E ainda evidente a preferéncia por brincadeiras de caracter livre no
exterior e na area da construcido e da casinha, demonstrando o interesse pela

exploracéao e socializacdo. O grupo mostra-se bastante ativo, envolvido, com um
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grande potencial no desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e

emocionais.

Os sujeitos participantes da investigacdo da instituigho B foram a
educadora cooperante Il e doze criangas. A educadora é do sexo feminino, tem
cinquenta e seis anos de idade e exerce a profissdo como educadora de infancia
ha trinta e trés anos, as suas habilitacdes literarias encontram-se equivalentes a

designacgao da licenciatura.

No que concerne o grupo dos 5 anos da instituicdo B, € composto por
vinte e duas criancas, todas nascidas em 2019, com uma divisdo de dez criancas
do sexo masculino e doze criangas do sexo feminino. Estamos perante um grupo
heterogéneo, com diferentes niveis de desenvolvimento, sendo que onze das
vinte e duas criangas recebem apoio ao nivel da psicologia, terapia da fala ou
terapia ocupacional e uma crianga apresenta NSE, diagnosticada com espectro

do autismo.

O grupo é ativo e demonstra prazer em atividades de brincadeira faz de
conta, jogos de movimento e na area da expresséo plastica. Embora apresentem
interesse em socializar, o egocentrismo predomina em certos momentos, o que
resulta em conflitos entre pares, sendo necessario o apoio da educadora na

mediacao desses conflitos.

Além disso, o grupo demonstra uma boa evolugéo na linguagem oral,
embora existam alguns desafios na emergéncia da escrita. A relagdo com o
adulto revela-se fundamental para o desenvolvimento socioemocional das
criancas, sendo que o apoio e o carinho da educadora favorecem um ambiente

seguro e acolhedor.

Em suma, o grupo dos 5 anos da instituicdo B reflete uma diversidade de
competéncias e necessidades, que exige um acompanhamento pedagdgico
individualizado e atento. Apesar das diferengas no ritmo de desenvolvimento, o
grupo revela um certo entusiasmo em aprender, sobretudo através de atividades
praticas e ludicas. Este grupo carece de desafios e estratégias que promovam a
autonomia, a convivéncia, democracia e a confiangca, de modo a preparar as

criancas para desafios futuros.
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7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

As técnicas e instrumentos de recolha de dados revelam-se fundamentais
para a reunido de informacéo fiavel e pertinente, de modo a garantir o rigor e a
validade dos resultados. A escolha destes instrumentos deve estar alinhada com
a abordagem metodoldgica adotada, o que permitiu uma analise adequada dos
dados analisados, nesta em particular, relativamente a perspetiva das criangas
em relagdo as suas proprias brincadeiras. Deste modo, a seleg¢ao criteriosa dos
instrumentos de recolha de dados foi fundamental para a credibilidade e

qualidade cientifica da investigacgéo.

Assim sendo, ao longo da realizagao desta investigagao, foram adotados
instrumentos de investigagdo como a observagao, ao longo da PES | e PES I,
revelando-se fundamental pois permitiu a recolha de informacdes elementares
para a investigacdo. Por conseguinte, de modo a dar resposta a pergunta de
partida e aos objetivos da investigacao, foram delineados dois instrumentos de
recolha de dados, nomeadamente, entrevistas e grupos de discusséao focalizada,
realizados durante a PES | e PES Il, que decorreram de fevereiro a junho de
2024 e outubro a janeiro de 2024/2025, respetivamente. Para além destes dois
instrumentos de recolha de dados, foram ainda construidas notas de campo, pela
investigadora, durante a pratica educativa. (cfr. apéndice 12 - 19).

Posteriormente, sera realizado um confronto entre os resultados obtidos.
7.1. Observacgaol/ Registos de Observagao

Podemos considerar que a observagcdo consiste “na recolha de
informacdo, de modo sistematico, através do contacto direto com situagdes
especificas.” (Aires, 2011, pp. 24-25). Sousa e Batista (2011), reforcam esta
mesma ideia defendendo que se trata de uma “técnica de recolha de dados que
se baseia na presenca do investigador no local de recolha desses mesmos e
pode usar métodos categorias, descritivos ou narrativos.” (p.88), como os

registos de notas de campo provenientes da observagao participante.

E fundamental destacar que os objetivos desta pesquisa, que guiaram a
investigadora na escolha dos momentos a serem registados se revelaram

cruciais no momento de direcionar a investigacao. A observagao e o registo das
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etapas ao longo da pesquisa permitiram ganhar uma visdo cada vez mais
profunda da realidade em investigagdo, o que contribuiu para uma maior

compreensao do tema.

Na presente investigagao, as notas de campo resultam da observagao
participante realizada no decorrer da PES | e PES Il. Na instituicao A foram
realizadas quatro notas de campo (cfr. apéndice 12 - 15), a semelhanga da

instituicdo B (cfr. apéndice 16 - 19).

Este tipo de observagédo acarreta a vantagem de registar momentos e
comportamentos, de maneira relativamente espontanea, sem antecipagao por
parte da investigadora. A pesquisa de campo envolve também uma presenca
mais prolongada do investigador no contexto em estudo, além do contacto direto

com os participantes e situacoes.
7.2. Grupos de Discussao Focalizada

Relativamente aos dispositivos e instrumentos utilizados na recolha de dados
foram utilizados grupos de discussdo focalizada, tal como ja referido
anteriormente. Silva et al. (2014) definem os grupo de discussao focalizado como

(...) uma técnica que visa a recolha de dados, podendo se utilizada em
diferentes momentos do processo de investigagao. Morgan (1996, 1997),
define focus group como uma técnica de investigagao de recolha de dados

através da interagdo do grupo sobre um tépico apresentado pelo
investigador. (p.3).

Segundo Sa et al., (2021), existem quatro etapas cruciais para a
implementagdo dos grupos de discussdo focalizada: Planeamento, nesta
primeira etapa sdo definidos os objetivos, é criado um guido de moderacao,
recruta-se e definem-se os grupos (homogéneos) e o investigador prepara o seu
discurso de uma forma clara, adotando um papel de moderador e facilitador; na
segunda etapa, moderagao, o investigador faz as respetivas recomendagoes,
deve evitar desvios, sugerindo os aprofundamentos necessarios, deve ainda
promover momentos de troca e partilha, adotando uma postura imparcial; numa
terceira etapa, analise dos dados, o investigador deve transcrever a gravagao e
proceder a analise de conteudo; ja na ultima etapa, divulgagédo dos resultados,
esta inclui a caracterizagao do grupo, bem como um resumo de como decorreu

0 momento.
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Os grupos de discussao focalizada foram realizados em duas instituicées
distintas (Instituicdo A e Instituicdo B), ao longo da PES | e PES Il. Na PES |
realizaram-se dois grupos de discussao focalizada, evolvendo um total de
catorze criangas, distribuidas por sete criangas em cada grupo (I e IlI). Na PES
II, foram também realizados dois grupos de discusséao focalizada (lll e IV), com

doze criangas no total, sendo que cada grupo era composto por seis criangas.

Saetal., (2021), alegam que é fundamental que exista um conhecimento
prévio por parte das criancas, de forma a evitar intimidacdo no momento da
sessdo; que o local seja familiar para as criancas, de modo a nao provocar
desconforto; que resulte num processo de moderagao transparente; que se
possivel, ndo exceda os quarenta e cinco minutos; que o moderador seja criativo,
critico e adote as medidas necessarias para a eficacia do estudo; que esteja
atento a aspetos como a fadiga, o aborrecimento e a distracdo por parte do

grupo, devendo estar constantemente a motivar e a captar a atengao do grupo.

Em suma, os grupos de discusséao focalizada revelaram-se fundamentais
na recolha de dados desta investigagdo, uma vez que permite a interagao entre

criancas e a exploracao aprofundada dos temas em analise.
7.3. Entrevistas Semiestruturadas

Bogdan e Biklen (1994), definem entrevista como “(...) uma conversa
intencional, geralmente entre duas pessoas, (...) dirigida por uma das pessoas,
com o objetivo de obter informacgdes sobre a outra.” (p. 134). Gongalves et al.,
(2021) citam Carmo e Ferreira quando acrescentam que, numa entrevista, “A
interagdo direta € uma questdo-chave da técnica da entrevista.” (p. 65). Os
autores completam ainda esta afirmacdo defendendo que este tipo de
investigagdo € valorizado “(...) pela presenga dos intervenientes, sendo
fundamental que, no inicio da entrevista, se apresente o investigador e o
problema da pesquisa, assim como o papel do entrevistado.” (p. 65).

E possivel compreender que uma entrevista

(...) € uma situacao de interagao pessoal, conduzida tecnicamente, que

tem como objetivos principais fazer um diagndstico, recolher informacgao

e/ou prestar ajuda. Uma entrevista envolve um entrevistador, que

coordena o processo da conversa e faz perguntas, e um entrevistado, que
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responde a essas perguntas. E um método apropriado quando existe a
necessidade de recolher informagdes detalhadas sobre as opinides, os
pensamentos, as experiéncias e o0s sentimentos das pessoas.
(Gongalves et al., 2021, p. 67).

A entrevista presencial, também conhecida como entrevista pessoal,
revela-se o método mais antigo e também mais conhecido de recolha de dados.
“‘Permite minimizar a auséncia de resposta e maximizar a qualidade da

informacéao obtida.” (Gongalves et al., 2021, p. 65).

De seguida, serdo apresentadas as caracteristicas essenciais para uma
entrevista presencial:
e Contacto pessoal direto entre o entrevistador e o entrevistado;
¢ Divisao especifica de tarefas entre eles (um faz as perguntas, enquanto
o outro responde);
o Uso de um questionario no qual a redagao e ordem das perguntas podem

ser corrigidas e ajustadas ao entrevistado e ao decorrer da entrevista.
(Gongalves et al., 2021, p. 67)

Esta ultima caracteristica defende a flexibilidade que o entrevistador deve
possuir em relacdo ao guiao de perguntas, deste modo, algumas das perguntas
podem ser elaboradas e exploradas em maior detalhe, o entrevistador, pode e
deve, se assim necessario, alterar a ordem das questdes colocadas ou introduzir
novas. Gongalves et al., (2021) corrobora a ideia de Santos (2014) e Trowell
(2017) quando afirma que “(...) uma entrevista semiestruturada pode igualmente
colocar perguntas abertas e expandir para temas que nao estavam previstos no

guido.” (p. 70)

As entrevistas realizadas foram aplicadas as educadoras cooperantes da
instituicdo A e B, ambas do sexo feminino e na mesma faixa etaria, envolvidas
no acompanhamento da PES | e PES Il, respetivamente. Estas profissionais
procuraram demonstrar uma visdo mais aprofundada e experiente acerca do
processo ensino-aprendizagem, nomeadamente no que diz respeito a tematica

do brincar.

A complexidade de uma entrevista recai, sobretudo, no facto de “envolver
a interacdo de dois seres humanos, o que, a partida, Ihe atribui uma certa
imprevisibilidade. Assim sendo, cada entrevista transforma-se numa experiéncia

unica.” (Gongalves et al., 2021).
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CAPITULO IV — ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

1. APRESENTACAO DOS DADOS

Dentro do quadro de metodologia de avaliagao qualitativa, sendo isto um
estudo de caso multiplo, que envolve uma analise comparativa de diferentes
instrumentos de investigagdo em contextos distintos, procurou-se ter uma visao

mais aprofundada do brincar no contexto de Jardim de Infancia.

No capitulo IV iremos proceder a uma analise categorial e triangulagao
dos dados obtidos ao longo de toda a investigacéo, resultantes da observagao e
da aplicacdo de grupos de discussao focalizada e entrevistas, realizadas no
contexto das PES | e Il. Deste modo, na PES |, na instituicdo A, foram conduzidos
dois grupos de discusséao focalizada, com catorze criangas no total, distribuidas
igualmente por dois grupos (I e Il) e uma entrevista semiestruturada a educadora
cooperante |. Na PES I, na instituigdo B, foram aplicados igualmente dois grupos
de discusséo focalizada (lll e 1V), envolvendo um total de doze criangas e uma

entrevista a educadora cooperante Il.

A andlise categorial dos dados recolhidos nos grupos de discussao
focalizada e nas entrevistas esta organizada respetivamente, em dois quadros
distintos “Dimensdes e analise dos grupos de discussao focalizada”, (cfr.
apéndice 7) e “Dimensdes e analise das entrevistas realizadas a educadora
cooperante | e II”, (cfr. apéndice 11). As quais refletem, por um lado, a
participagdo das criangas nos grupos de discussao focalizada e, por outro, as
respostas das educadoras cooperantes. A analise categorial sera realizada em
simultdneo com a triangulacéo dos dados provenientes dos grupos de discussao
focalizada, das entrevistas, das notas de campo e da pesquisa tedrica realizada
no ambito de toda investigacdo. E ainda neste capitulo que estdo presentes as
conclusbes gerais obtidas, confrontadas com os objetivos previamente
delineados para a investigacdo, de modo a avaliar se foram devidamente

alcancados.

Desta forma, para realizar a analise categorial dos grupos de discussao
focalizada, foi desenvolvido um unico quadro, “Dimensodes e analise dos grupos

de discussao focalizada” com nove categorias, que abrange a participagédo das
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criangas dos quatro grupos de discussao focalizada das duas instituigdes (cfr.
apéndice 7). As categorias de analise definidas para este estudo sdo as
seguintes: categoria 1) importancia do brincar; categoria 2) preferéncias das
criangas no brincar; categoria 3) companhia no brincar; categoria 4) espagos
para brincar; categoria 5) materiais preferidos; categoria 6) tempo disponivel
para brincar; categoria 7) participacdo dos adultos; categoria 8) género e
brincadeiras; categoria 9) brincadeira imaginaria. Esta analise categorial
encontra-se organizada por categorias, seguida das respetivas subcategorias e,
quando aplicavel, indicadores, incluindo no final as evidéncias recolhidas dos

participantes.

Quanto a analise categorial das entrevistas realizadas as educadoras
cooperantes, seguiu-se o processo de analise categorial tendo sido identificadas
as seguintes categorias de acordo com o guiao previamente construido, n&o
sofrendo alteragcées na sua analise (cfr. apéndice 11), nomeadamente: categoria
1) experiéncias/desafios profissionais; categoria 2) importancia da participagéao
das criangas no quotidiano do JI; categoria 3) importancia da brincadeira;
categoria 4) praticas pedagogicas e estratégias para promover o brincar;
categoria 5) desafios na intervencdo com o grupo de criancas; categoria 6)
brincadeiras preferidas das criangas; categoria 7) organizagdo do ambiente

educativo; categoria 8) estratégias para promover a autonomia.

De seguida, serdo apresentadas as respetivas analises categoriais em

simultaneo com a triangulagdo dos dados obtidos ao longo da investigagao.

2. ANALISE E TRIANGULACAO DOS DADOS DOS GRUPOS DE

DISCUSSAO FOCALIZADA E DAS ENTREVISTAS

A analise categorial é definida como “(...) uma operagéao de classificagéo
de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagdo e, seguidamente,
por reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios previamente
definidos.” (Bardin, 1977, p. 117). Esta definicdo destaca o processo de
organizacgao e sistematizagdo da informagéao, essencial para uma interpretagéo

rigorosa dos dados.
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Neste sentido, a analise dos dados recolhidos assume um papel essencial
na validagcdo dos resultados, permitindo a formulagdo de inferéncias
devidamente fundamentadas. Como refere Sousa (2009), “Depois de recolhidos
os resultados brutos com os diferentes instrumentos, nas diferentes
observagoes, (...), ha a necessidade de se proceder ao seu estudo para se poder
chegar a inferéncias que irdo ou nao validar as hipéteses da investigagao.” (p.
291).

Por conseguinte, Alvarifias-Villaverde e Pino-Juste (2019), defende que a
triangulacdo assume um papel fundamental em qualquer investigagdo, pois
permite uma analise mais abrangente e consistente dos dados recolhidos.

La triangulacion permite visualizar un problema desde diferentes

perspectivas de analisis y, por tanto, aumentar la consistencia y rigor de

los resultados alcanzados. Esta técnica implica la combinacion de varios
enfoques metodoldgicos, de fuentes de datos, de teorias o de
investigadores para analizar el mismo fenémeno. Permite conocerlo com
una mayor profundidad y eliminar las debilidades o sesgos que

aparecerian si solo se utilizara una técnica. (Alvarifias-Villaverde e Pino-
Juste, 2019, p. 25).

Deste modo, sera realizada uma analise categorial articulada em
simultaneo com a triangulagéo dos dados, o que permite uma compreensao mais
profunda e rigorosa da investigagcdo, garantindo a validagdo dos resultados,

aliada a coeréncia das conclusdes face aos objetivos previamente tragados.

2.1. Analise categorial dos grupos de discussao focalizada realizados

as criangas

A analise categorial dos grupos de discussao focalizada, revela as
principais preferéncias e perce¢des das criancas sobre o brincar, também
incluidas na respetiva tabela intitulada de “Dimensdes e analise dos grupos de

discusséo focalizada”. (cfr. apéndice 7).
2.1.1. Importéancia do brincar

Procedendo a uma analise mais detalhada de cada uma das categorias,

importa referir que, relativamente a categoria 1) Importancia do brincar, as

evidéncias recolhidas apontam para a forte associacdo entre o brincar, a
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diversao e a felicidade, com as evidéncias claras de que as brincadeiras

proporcionam alegria e satisfagdo nas criancas, nomeadamente

“Para nos divertirmos e ficarmos felizes.” (VC2A);

“Eu fico feliz quando brinco.” (TC2A);

“Para sentir amor e ter amigos.” (MB4B).

Também podemos observar que, para algumas criangas, o brincar € visto
nao apenas como uma atividade ludica, mas também como uma ferramenta

importante para a aquisicdo de novas aprendizagens:

“‘Aprendemos a fazer coisas novas nas brincadeiras.” (VF1A);

“E muito importante brincar para aprendermos.” (AA1A).

Estas evidéncias reforgcam a ideia de que o brincar € uma pratica que vai
para além do simples divertimento, sendo uma via para o desenvolvimento das

criangas.

Neste sentido, Sarmento et al., (2017), reforcam a analise, ao destacar
que o brincar nao é apenas uma fonte de prazer, mas também um meio essencial
para o desenvolvimento integral da crianga, visto estarmos a falar da atividade
“(...) mais natural para a aprendizagem e tem efeitos sobre o desenvolvimento
da criangca. Através da atividade ludica, a crianga tem oportunidades de
experimentar novas sensagdes, criar lagos sociais, aceder ao conhecimento,

aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos.” (p. 42)

Adicionalmente, a importancia do brincar enquanto fonte de prazer e
envolvimento é evidenciada na celebragao do dia de Halloween através de uma

nota de campo

onde L e R %(...) desempenharam a fungao de apresentadores do desfile
(...) O feedback das criangas foi extremamente positivo, evidenciando o
prazer e o envolvimento na atividade. As criancas nao apenas se
divertiram, como também participaram de forma ativa na organizagcao e
na dinamizacao do desfile: - Ja posso ir apresentar outra vez? Eu gostei
e acho que estive a altura! Quero ir outra vez. (R); - Obrigada por ter sido
apresentadora, acho que me portei muito bem e foi muito divertido. (L)’
(cfr. apéndice 18, NC7).
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Esta nota de campo ilustra como a brincadeira pode ser um momento de
aprendizagem e prazer coletivo, sublinhando a ideia de que o brincar, longe de
ser somente uma atividade recreativa, também é um espaco de desenvolvimento
de varias competéncias nas criangas, corroborando a perspetiva de Sarmento et
al., (2017) sobre a sua relevancia para o crescimento e aprendizagens das

criangas.

Em suma, os participantes de ambas as instituicbes apresentam uma
evidente relacdo entre o brincar, o prazer, a diversdo e a aprendizagem, mas
com ligeiras nuances. Na instituicdo A, as aprendizagens a partir do brincar séo
destacadas por varias criangas, que mencionam o desenvolvimento e a
aquisicdo de novas competéncias, ja na instituicido B, embora o brincar seja
igualmente associado a felicidade e a socializagdo, a aprendizagem né&o é
abordada com a mesma frequéncia, o que reflete um maior destaque nas

relagdes interpessoais.
2.1.2. Preferéncias das Criangas no brincar

A categoria 2) Preferéncias das Criangas no brincar, revela uma
pluralidade de preferéncias ao nivel das brincadeiras das criangas, refletindo
diferentes estilos e tipos de interagdo com o ambiente e com os materiais
disponiveis. Atividades de movimento e no exterior sdo valorizadas pelas

criangas, com énfase em jogos de movimento:

“‘Apanhadinhas, cobra maluca e futebol.” (LL1A);

“Trepar a arvore.” (DD1A);

“Também adoro jogos de futebol.” (JP4B).

Brincadeiras que envolvem constru¢ao e expressao criativa também sao
muito apreciadas pelos participantes, sobretudo, a plastica e os legos, o que
permite que as criangas explorarem a sua criatividade, podemos comprovar

através de evidéncias como:

“Plasticina e legos.” (VF1A);
“Os desenhos.” (MB4A);
“Slime” (AP1A).
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Também o jogo simbolico ou faz-de-conta € uma subcategoria com grande

interesse para as criangas:

“Eu adoro brincar na casinha.” (MT1A);

‘A minha brincadeira preferida é brincar no consultério, no veterinario e na
casinha.” (MO3B);

“Ser um super-heroi.” (RJ3B).

Através de uma observagao participante, (cfr. apéndice 17, NC6), é nos
possivel associar os “(...) principais interesses na sala, com especial enfoque no
brincar (...) nomeadamente fazer desenhos, legos, jogos, plasticina (...)” (NC6),
relatados pelo grupo de criangas numa assembleia realizada pela investigadora
durante a PES II.

Também o comportamento de VC ao “trepar a arvore sozinho” e ao relatar
com orgulho o seu feito demonstra uma conquista significativa no
desenvolvimento da autoconfiancga:

“Leonor, olha para mim! Ja consigo trepar a arvore sozinho, estou alto e

nao cai!” (cfr. apéndice 12, NC1),

demonstrando em simultaneo o interesse por dindmicas ao ar livre.

Através desta analise, € nos possivel concluir que as preferéncias quanto
ao tipo de brincadeiras séo diversificadas em ambas as instituicées, com uma
forte inclinagdo para brincadeiras de exterior, de expressao criativa e de faz-de-
conta, dado que “O brincar é extremamente caracteristico na faixa etaria dos 2
aos 6 anos. Esse é o periodo do desenvolvimento infantil mais importante para
o brincar simbdlico.” (Moyles, 2006, p. 25), através desta citagdo podemos
concluir que as preferéncias observadas n&o séo apenas escolhas individuais ou

institucionais, mas refletem caracteristicas préprias do desenvolvimento infantil.
2.1.3. Companhia no brincar

No que concerne a categoria 3) designada Companhia no brincar, no que
concerne as preferéncias das criancas relativamente a companhia no brincar,
somente a crianca AA1A, partilha que prefere brincar sozinha, frequentemente
devido a desentendimentos ou frustragbes com os colegas, como é possivel

observarmos quando diz
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“Eu prefiro brincar sozinho (...) porque as vezes zango-me com 0S meus
amigos.”,

por outro lado, através da globalidade das evidéncias apresentadas, € nos
possivel observar a clara preferéncia em brincar com os amigos, associando esta
companhia a uma experiéncia mais divertida e gratificante. Algumas das

evidéncias que sustentam esta ideia incluem:

“O brincar também serve para brincarmos juntos, com amigos.” (LC3B);
“Eu gosto de brincar, mas com os amigos.” (RJ3B);

“Prefiro brincar com os amigos.” (RS2A).

Através destas partilhas, podemos concluir que, para a maioria das

criangas, o brincar com os amigos revela-se um momento de grande valor.

E possivel comprovar esta analise com registos de observagdo de notas
de campo das duas instituicdes, (cfr. apéndice 13 e 19, NC2 e NC8), onde é
possivel observarmos que, na instituicao A,

“(...) grande parte do grupo dos 4/5 anos se reuniu para brincar ao

Cuquedo (...). De forma espontanea, as criangas organizaram-se em

grupos (...) uma oportunidade de cooperagdo e construgdo de uma
brincadeira conjunta (...).” (NC2),

ja na instituicao B,
“(...) um grupo de criangas decidiu, por iniciativa propria, reunir-se e

recriar 0 jogo (...). A cooperacéao entre os elementos do grupo foi evidente
(-..).” (NC8),

podendo deste modo concluir que, a interagédo social entre amigos revela-se um

fator essencial aliado a brincadeira.

Em suma, no que diz respeito a companhia no brincar, verifica-se uma
pequena distingdo entre as duas instituicdes. Na instituicdo A, observa-se uma
ideia mais acentuada, com uma crianga a preferir brincar sozinha, sendo o Unico
participante com esta opinido em ambas as instituicdes. Em contrapartida, na
instituicdo B, € comum a todas as criangas a preferéncia em brincar com os
amigos, assim sendo, € possivel observar uma ligeira divergéncia, visto a
instituicdo B valorizar mais a interagdo com os colegas comparativamente a
instituicdo A. Esta tendéncia reforca a perspetiva de Corsaro (2002), que

sublinha o papel fundamental das interagdes sociais no desenvolvimento na
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infancia, defendendo que “As criangcas comeg¢am a vida como seres sociais
inseridos numa rede social ja definida e, através do desenvolvimento da
comunicagao e linguagem em interagdo com outros, constroem os seus mundos
sociais.” (p. 114). Desta forma, a predominancia das brincadeiras em grupo ou
entre pares pode ser interpretada como reflexo de um ambiente mais orientado

para a socializagao.
2.1.4. Espacgos para brincar

Quanto a categoria 4) Espacos para brincar, é possivel observarmos que
existe uma clara valorizagdo nos ambientes de exterior, como parques, espagos
naturais e o exterior da prépria instituicao. Tal como é possivel comprovar com o
registo de nota de campo (cfr. apéndice 15, NC4), onde M e LP, se encontravam

no exterior
“(...) a construir uma casinha para as formigas (...)".

As criangas valorizam sobretudo os espagos exteriores, onde tém a
possibilidade e a liberdade para explorar e interagir com o ambiente. As

evidéncias que sustentam esta preferéncia incluem:

“Eu adoro brincar na mata.” (LL1A);

“‘No parque.” (VZ2A).
A instituicdo surge também como um espago importante para brincar,
possivelmente devido a variedade de atividades e a socializagao proporcionada

nesse ambiente,
“Eu brinco muito no colégio.” (DF2A).

A crianga AP2A também menciona o prazer proporcionado em brincar em
ambientes familiares, “Em casa, na piscina.”. Este conjunto de evidéncias
indicam que, para as criangas, sobretudo os espacgos ao ar livre revelam-se

consideravelmente valorizados.

Tal como preconiza Silva et al., (2016), o espago exterior possui um papel
educativo tdo relevante quanto o interior, devido as suas potencialidades e

oportunidades de aprendizagem,
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0 espaco exterior € igualmente um espago educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer,
merecendo a mesma atencdo do/a educador/a que o espaco interior (...)
este tem caracteristicas e potencialidades que permitem um
enriquecimento e diversificagdo de oportunidades educativas. (p. 27).

Desta forma, concluimos que, ambas as instituicdes valorizam os espacgos
exteriores como locais de grande prioridade para o brincar, destacando a
liberdade de exploragédo e o contacto com a natureza. Contudo, a instituicao A
manifesta-se de forma mais evidente com preferéncia na exploragdo da
natureza. Ja a instituicdo B, apesar do espacgo exterior ser igualmente apreciado,
a preferéncia recai sobre ambientes mais estruturados no interior. As criangas de
ambas as instituicdes fazem referéncia a vontade e ao prazer sentido ao brincar

no espaco exterior, contudo, € mais valorizado pela instituicao A.
2.1.5. Materiais preferidos

Observando agora a categoria 5) Materiais preferidos, € visivel a ampla
variedade de materiais preferidos pelas criangas, refletindo o interesse por
materiais e objetos que estimulam a criatividade, a atividade fisica e o jogo
simbdlico. Diversos materiais associados a expressao criativa e artistica também
sdo mencionados, como a guitarra e o microfone, os legos, a plasticina, entre

outros, comprovado através de partilhas como:

“Guitarra e microfone” (TM1A);

“Legos.” (DF2A);

“Plasticina.” (LC3B);

“Os marcadores (...)"” (LM4B).
Sao ainda mencionados materiais para a pratica da atividade fisica como bolas
e um cesto de basquete, o que sugere uma forte preferéncia por materiais que

promovem o movimento e o desporto,
“Bolas e um cesto de basquete.” (VF1A).

Para além dos materiais criativos e fisicos, as criangas também
expressam preferéncia por brinquedos que envolvem imaginagao e imitagao de
papéis, o que lhes permite desempenhar papéis especificos e criar cenarios de

brincadeira que estimulam a socializagao e a imaginacéo,
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“Ah, e com as coisas dos médicos.” (MF3B).

Um exemplo claro da preferéncia pelas atividades de jogo simbdlico pode
ser observado na interacdo das criangas com o “Bau das trapalhadas” (cfr.
apéndice 14, NC3), onde

“Cada crianga teve a liberdade de escolher os aderegos que mais gosta

para brincar ao faz-de-conta.” (NC3),

de modo a criar cenarios imaginarios,

“(...) RS, que se fantasiou de mée e deu colo ao bebé; VC, que vestiu o

chapéu de cozinheiro (...) e DF, que colocou uma boina e vestiu uma
camisa, fazendo de idoso com uma bengala improvisada.” (NC3).

Estas evidéncias demonstram a diversidade nos materiais preferidos
pelos participantes, reflexo dos multiplos interesses e modos de brincar, tipicos

nesta fase de desenvolvimento.

Em sintese, as preferéncias quanto aos materiais sdao amplamente
diversificadas nas duas instituicdes, refletindo o interesse por atividades mais
criativas, fisicas e de jogo simbdlico. Ambas as instituigdes aparentam valorizar
materiais mais associados a expressao criativa e artistica, também os materiais
utilizados para o jogo simbdlico foram destacados por parte dos participantes.
Esta diversidade de preferéncias confirma a importancia da familiarizacdo das
criangas com diferentes objetos e materiais, conforme salientado por Sarmento
etal., (2017), ao referirem que “Familiarizar as criangas com o maximo de objetos
€ essencial para o processo de socializacdo e, concomitantemente, deve
merecer o devido cuidado das instituicdes que o tém a seu cargo.” (p.19). Assim,
a disponibilizacdo de uma ampla variedade de materiais nas instituigdes nao sé
estimula a criatividade, como desempenha um papel fundamental na
socializagdo das criangas, proporcionando-lhes oportunidades de vivenciar e

interagir com o mundo ao seu redor.
2.1.6. Tempo disponivel para brincar

No que se refere a categoria 6) Tempo disponivel para brincar, embora as
criangas reconhegam a importancia do brincar, diversos fatores desde tarefas
domeésticas, responsabilidades familiares e outras atividades, limitam o tempo
dedicado a essa pratica. Uma grande mancha de evidéncias diz respeito as
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limitacoes de tempo devido a tarefas e responsabilidades, as criangas partilham
que nao tém tanto tempo para brincar, devido a outras responsabilidades por

parte das familias, como é possivel comprovar através das seguintes evidéncias:

“Néao, s6 quando estou sozinho é que brinco muito.” (LL1A);

“(...) tratar da casa, eu e 0s meus pais, mas as vezes nao posso brincar
mais porque os meus pais nao tém muito tempo,” (AA1A);

“‘Néao, porque temos trabalhos para fazer com os pais: arrumar a casa, 0
jantar, tomar banho.” (TC2A);

“‘Néao, porque a mae e o pai tém coisas para fazer em casa.” (LM4B).

Outras evidéncias revelam regras e limitagdes impostas pelos pais,
exemplos incluem:

“‘Nao porque os pais dizem «Nao € para brincar mais!» E nds nao

brincamos.” (AA1A);

“‘Uma vez o pai estava a fazer o jantar e eu queria jogar a bola, mas ele
nao ouviu.” (JP4B);

“Temos que ver a novela com a méae.” (AP2A).
Porém, algumas criangas indicam que possuem tempo suficiente para
brincar ou que consideram que o tempo disponivel para essa atividade é

adequado. As evidéncias incluem:

“Para mim acho que é suficiente.” (VF1A);

“Acho que sim, temos tempo suficiente para brincar.” (HT3B);

Como resultado, a analise desta categoria revela que, em ambos os
contextos, embora muitas criangas expressem o desejo de brincar mais, o tempo
disponivel para a brincadeira é frequentemente limitado por outras atividades e
responsabilidades familiares, refletindo um desafio para equilibrar as
necessidades de lazer com as exigéncias da rotina diaria. No entanto, algumas
criangas relatam ter tempo suficiente para brincar, o que sugere uma diversidade
na experiéncia dos participantes no que diz respeito ao tempo dedicado a
brincadeira. Como salientam Sarmento et al., (2017), “E também um lugar onde
gostariamos de poder reivindicar mais tempo para conversar e brincar, e onde o
prazer e o trabalho n&o fossem experiéncias opostas.” (p. 160). Assim, a gestao
do tempo das criangas surge como um fator determinante na possibilidade em

equilibrar as exigéncias do quotidiano com a importancia do brincar.
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2.1.7. Participagao dos adultos

A propésito da categoria 6 (tempo disponivel para brincar) esta
parcialmente associada a categoria 7) Participagdo dos adultos, na medida em
que, na perspetiva dos participantes, a presencga ativa dos pais pode aumentar
o tempo de brincadeira das criangas. A analise das evidéncias sobre a
participacdo dos adultos no brincar das criangas revela que a presenca e a
interagdo dos pais sao vistas positivamente, com destaque no fator diverséo e
tempo. As criangas expressam prazer ao brincar com a familia, caracterizando
esses momentos como uma oportunidade para fortalecer lagos e experienciar
momentos agradaveis. Varias criangas destacam a interagao positiva e divertida
com os pais:

“Eu gosto quando os meus pais brincam comigo, eles sao divertidos.”

(VZ1A);

“Sim, eu gosto com os pais.” (AP2A);

“Eu gosto de brincar com os meus pais.” (LC3B).

As criangas também mencionam que o envolvimento das familias permite
um maior tempo dedicado a brincadeira, exemplo disso:

“‘Quando brinco com eles também tenho mais tempo para brincar.”

(VF1A).

A presenca e a participagcao dos adultos é igualmente valorizada nas duas
instituicdes. Em ambos os contextos, as criancas referem com frequéncia que
gostam de brincar com os pais, destacando o fator diversdo. A participagéo dos
adultos é, portanto, vista como uma oportunidade para fortalecer os lagos
familiares e prolongar o tempo de brincadeira. Sarmento et al., (2009), reforga
esta perspetiva, ao afirmar que

Ao interferirem no discurso e nas praticas sociais dos adultos, estas

concepgdes configuram espagos de acgao e interagdo em que ocorre o

encontro e a tomada de posicdo dos adultos face as criangas, no

quotidiano vivido nos seus proprios contextos de vida (...) concretizando
em actos de consulta de opinido, partiiha de decisdes e criacdo de

oportunidades e de condi¢des de viabilidade de processos autbnomos de
iniciativa das préprias criangas. (p. 117).

Assim, a participagdo dos adultos nas brincadeiras ndo s6 aumenta o
tempo de interagdo, como também promove a criagao de um espacgo onde as
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criancas podem expressar as suas opinides, alinhando-se com as observacgdes

das duas instituicoes.
2.1.8. Género e brincadeiras

No ambito da categoria 8) Género e brincadeiras, é possivel comprovar
que as criangas associam determinadas brincadeiras a um género especifico,
como o futebol e a luta, vistas como atividades para meninos, e as brincadeiras
de bonecas e casinha, associadas as meninas. Observavel através de partilhas

como:

“Futebol e luta é mais para meninos.” (RS2A);

“Os meninos brincam mais com carros, legos (...)” (MF3B);

“‘Bonecas € mais de meninas.” (GS2A);

“(...) e as meninas brincam mais no consultério, na casinha.” (MF3B).
Contudo, algumas criangas questionam estas distingdes, defendendo que

as brincadeiras s&o para todos, independentemente do género,

“Meninos e meninas podem brincar juntos.” (TC2A);

“A minha mana também brinca ao futebol e € uma menina.” (JP4B).

Através de uma observacdo mais detalhada, como no caso de G (cfr.
apéndice 16, NC5), que

‘encontrava-se na area da casinha, envolvido numa brincadeira de faz de

conta (...)” (NC5), mesmo quando “(...) a maioria dos seus colegas,

predominantemente do sexo masculino, demonstrassem preferéncia por
atividades nas areas das constru¢des ou da garagem (...)" (NC5),

0 que corrobora a ideia defendida por algumas criangas quando

questionam as normas tradicionais associadas as brincadeiras de género.

Deste modo, a andlise dos dados revela que, para algumas criangas,
existe uma clara associacédo entre certos tipos de brincadeiras e os géneros
masculino e feminino. Porém, uma parte significativa das criangas demonstra
uma abordagem mais inclusiva, ndo observando limitacbes de género nas
atividades e defendendo que meninos e meninas podem brincar juntos e a

qualquer tipo de brincadeira, ideias comuns as criangas das duas instituicdes.
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Assim sendo, embora os esteredtipos de género ainda tenham influéncia,
existe uma abertura crescente para a igualdade nas escolhas ludicas. Esta visdo
€ reforgada por Angers, (2003), que defende que “os esteredtipos veiculados
numa sociedade e o grau de adesdo dos individuos mostram que essas
representacdes «prontas a usar», por vezes caricaturais, que temos de nés
préprios, ajudam a forjar a nossa identidade e tém efeitos nos nossos
comportamentos.” (p. 89). Assim, observa-se que a compreensao das criangas
sobre as normas de género nas brincadeiras pode tanto ser influenciada pelas
representacdes sociais como também desafiada por novas normas de

socializag&o, que auxiliam a integracao e a igualdade nas brincadeiras.
2.1.9. Brincadeira imaginaria

Finalmente, de acordo com a categoria 9) Brincadeira imaginaria, estao
aqui refletidos os desejos e fantasias das criangas que, através da brincadeira
imaginaria, transportam-se para cenarios e atividades além do seu quotidiano.
As evidéncias comprovam a ligagao da imaginacao das criangas com a procura
de experiéncias singulares, algumas, impossiveis de realizar no mundo real. As
criangas partiiham o desejo em participar em atividades emocionantes e
aventureiras, tais como:

‘Andar numa montanha-russa muito, muito, muito gigante até tocar no

céu.” (TM1A);

“Saltar de uma ponte.” (DF2A);

“Eu adorava brincar com um unicérnio.” (BB4B);

“Adorava trepar uma arvore gigante.” (VC2A).

Algumas criangas também demonstram desejos associados a ambientes ludicos

e divertidos,
“‘Andar num parque de diversdes.” (LC3B).

Existem ainda partilhas que indicam o desejo de vivenciar experiéncias
especificas, tanto aventuras quanto aspiragdes profissionais, todas realizadas

no dominio da brincadeira imaginaria, tais como:

“Eu gostava de brincar aos bombeiros, mas a sério.” (BP4B);
“‘Andar de baldo de ar quente,” (VF1A).
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Através da analise dos dados da categoria 9, € visivel que as criangas, ao
expressarem as suas vontades e fantasias, ndo s6 criam cenarios alternativos
onde exploram atividades de aventura, como demonstram uma forte mencgao a
criatividade e ao desejo de experimentar o impossivel. Este tipo de brincadeira
permite-lhes viver experiéncias além do mundo real, refletindo a riqueza da

imaginacgao na infancia.

Posto isto, as preferéncias das criangas quanto a brincadeira imaginaria,
observadas nas duas instituicdes, revelam uma enorme capacidade criativa e
um forte desejo de transcender as limitagées do mundo real. Na instituicao A, as
criangas expressam desejo por aventuras emocionantes, na instituicao B, as
fantasias também sdo destacadas. As evidéncias da brincadeira imaginaria
revelam por parte das criangcas das duas instituicdes, uma riqueza criativa,
inclusive transcendente ao mundo real. Como afirma Neves (2005), “E se a
inevitabilidade dos constrangimentos sociais acompanhardo sempre a crianga
também a sua forca e capacidade de sonhar, nos alimentam a esperanca de que
0 «arco-iris» voltara a aparecer.” (p. 464), evidenciando como a brincadeira
imaginaria pode ser um reflexo de um mundo idealizado, repleto de

possibilidades.

Em jeito de conclusao, a anélise categorial articulada com a triangulagao
dos dados partilhados pelas criangas nos grupos de discussédo focalizada,
revelam uma compreensao profunda da importancia do brincar na vida das
criangas, pela voz das criangas. As brincadeiras sdo fundamentais ndo so6 para
o0 seu desenvolvimento, mas também como uma via para a expressao da
criatividade, aprendizagem e construgdo de relagdes. As preferéncias das
criangas variam, mas através dos testemunhos obtidos é nos possivel observar
o desejo comum de viver experiéncias divertidas e enriquecedoras. A interagéo
com os adultos, com o ambiente e com os materiais disponiveis, desempenha

um papel crucial na qualidade e na diversidade de brincadeiras.

Com isto, € possivel observarmos algumas semelhangas nas percegoes
e preferéncias das criangas, no entanto, também algumas diferengas. Diferengas

essas, que refletem, possivelmente, as abordagens pedagdgicas distintas de
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cada instituigcdo, contudo, em ambos o0s casos, o brincar € identificado como uma

via essencial para o crescimento, criatividade e socializagao das criangas.
2.2. Analise categorial as educadoras cooperantes

A analise categorial e a triangulagdo dos dados apresentada de seguida
emergiu das respostas fornecidas pelas educadoras cooperantes as entrevistas
realizadas nos dois contextos onde decorreu a PES | e PES Il. A informacao
recolhida encontra-se sistematizada no quadro de analise “Dimensdes e analise
das entrevistas realizadas a educadora cooperante | e II”, (cfr. apéndice 11), o
que possibilita uma maior compreensao do modo em como a agéncia da crianga
€ promovida no brincar, bem como as perce¢ao das educadoras em relacio a

esta tematica, adotadas no contexto educativo.
2.2.1. Experiéncial/desafios profissionais

Mediante os dados obtidos através das respostas das educadoras
cooperantes as entrevistas, no que diz respeito a categoria 1)
Experiéncia/desafios profissionais, € constatado que a profissional de educagao
| enfrenta desafios continuos na interagcdo com as familias, o que requer uma
constante adaptacdo as mudancgas no perfil dos pais e as dinamicas sociais.
Através da evidéncia “Os pais também sao diferentes, tém formas de ser e de
estar diferentes, que foram evoluindo ao longo destes anos todos.” (ED1A),
demonstra como as mudangas no comportamento e nas expetativas das familias

influenciam a pratica profissional.

Contudo, a educadora cooperante |l, destaca estratégias inovadoras que
permitem superar esses e outros desafios, nomeadamente a integracdo de
novas metodologias e praticas pedagogicas dadas a conhecer por estagiarias.
Como indicado em “Acabamos sempre por nos adaptar as novas situacdes
porque as estagiarias vao trazendo as novas estratégias e ndés vamos sempre
estando em contacto e utilizando-as.” (ED2B), o que reflete uma postura de
aprendizagem continua e de flexibilidade profissional.

Deste modo, a categoria 1 evidencia tanto os desafios inerentes a
interacdo com as familias, como a necessidade de adaptacdo e inovagao
constantes no Jardim de Infancia. Ambas as educadoras apresentam
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flexibilidade e capacidade de adaptacdo, competéncias inerentes ao perfil do
educador de infancia, ideia igualmente corroborada por Martins (2019), ao
afirmar que “Enquanto pais e educadores, queremos resultados imediatos na
educagdo. Procuramos uma receita infalivel, que nos permita resolver os
desafios que vao surgindo nas diversas fases de desenvolvimento.” (p. 29). Esta
citacao reforca a ideia de que, embora se procurem solugdes rapidas e eficazes,
a pratica educativa exige uma adaptac¢ao continua aos contextos e necessidades

das criangas e familias.
2.2.2. Importancia da participagao das criangas no quotidiano do JI

Tendo em conta a categoria 2) Importancia da participagdo das criangas
no quotidiano do JI, é visivel a crescente valorizagdo da participagao ativa das
criangas, reforcando a sua voz e influéncia no quotidiano pedagdgico. A evolugao
do papel da crianca é destacada na evidéncia: “Na ultima década, tem-se vindo
a afirmar a crianga como uma voz que deve ser escutada, ouvida e integrada em
tudo aquilo que fazemos no nosso dia a dia.” (ED1A), demonstrando uma
transformacao no paradigma educativo. Além disso, a evolugdo pedagodgica
acompanha esta mudanca, garantindo um maior protagonismo & crianga: “A
medida que os tempos foram evoluindo ainda mais e dando mais protagonismo
as criangas.” (ED2B). A adogdo da pedagogia de projeto reflete este
compromisso com uma abordagem mais centrada na crianga: “Sempre trabalhei

em fungao da crianca, (...) entramos numa pedagogia de projeto (...).” (ED1A).

A participacédo das criangcas também se estende ao contexto ludico, com
os educadores a integrarem-se ativamente nas suas brincadeiras, “(...) deixa-las
brincar, interagir com elas nas suas brincadeiras, fazermos parte das suas
brincadeiras (...)” (ED1A). O brincar, € assim, reconhecido como um fator
essencial para o desenvolvimento, sendo valorizado e promovido, como €
possivel observar na evidéncia: “Sempre dei valor ao brincar (...) aproveitamos

para brincar e ter atividades sempre que possivel ao ar livre.” (ED2B).

Posto isto, € visivel uma clara evolu¢ao na pratica pedagdgica que coloca
a crianga no centro do processo educativo, garantindo a sua participagao ativa e
respeitando a sua voz no quotidiano escolar. As duas educadoras destacam a

importancia em dar voz as criangas, refletindo um clara mudanga para uma
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pedagogia mais centrada na crianga. Esta mudancga é sustentada por Cortesao
e Jesus (2023), que sublinham que
A participacdo das criangas e dos jovens na educagao constitui a mais
relevante condi¢cdo para que a educagao, e nao apenas 0 ensino, ocorra
ao mesmo tempo que representa o meio mais consistente e efetivo do seu
acesso ao conhecimento e ao desenvolvimento livre, inteiro e solidario. A

prépria educagao nao deveria, pois, pensar-se e fazer-se fora de um claro
horizonte de participagcédo das criangas e dos jovens. (p. 3).

Assim, os testemunhos das educadoras refletem a ideia de que a
educacéao deve ser pensada de forma a garantir a participacao ativa das criangas

no seu processo de aprendizagem.
2.2.3. Importancia da brincadeira

No que concerne a categoria 3) Importancia da brincadeira, a brincadeira
€ vista como uma atividade essencial no desenvolvimento das criangas,
destacando-se pela sua espontaneidade e prazer intrinseco. A sua natureza livre
e nao imposta é evidenciada na afirmacao: “Brincar é fazer algo que proporcione
prazer, algo que néo seja imposto ou orientado (...) brincar deve ser algo
espontaneo e livre.” (ED1A). Além disso, é vista como um comportamento natural
da crianga, que nao depende de recursos especificos: “O brincar nasce com as
criangas (...) nao é preciso grandes brinquedos para se brincar, pode-se brincar

com varios tipos de materiais (...) tudo pode fazer parte do brincar.” (ED2B).

O contributo do brincar no desenvolvimento das criangas manifesta-se de
diversas formas. Em primeiro lugar, promove a autonomia, permitindo que as
criangas aprendam a gerir o seu proprio tempo e escolhas: “(...) encontramos
muitas criangas que estdo habituadas a que tudo seja orientado e questionam
muitas vezes «E agora, o que vou fazer?», ao que respondo «Vais brincar.», e
ficam sem saber o que fazer, caso ndao tenham uma orientagao ou algo definido.
No entanto, esse nédo saber o que fazer é extremamente importante porque vai
fazé-las parar, entediarem-se um pouquinho e a partir desse tédio, acabarem por
tomar uma atitude e procurar brincar em algo que as satisfaca e que lhes dé
gosto.” (ED1A). Paralelamente, a brincadeira revela-se um espago privilegiado
para a aprendizagem e crescimento, “(...) € a brincar que as criangas aprendem
(...) tudo tem margem para as criangas evoluirem, o brincar faz parte do
crescimento das criangas e faculta aprendizagens.” (ED2B).
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A relacao entre o brincar livre e as atividades estruturadas € igualmente
mencionada, reconhecendo a importancia de ambas, ainda que com pesos
distintos, “(...) considero extremamente importante que ambas existam,
logicamente com uma percentagem completamente diferente de impacto (...)"
(ED1A). Esta perspetiva € reforgada pela necessidade de garantir escolhas
autébnomas para as criangas, “Ambas sao importantes (...) € importante que
ambas existam (...) deve existir espago para tudo (...) devem ter as suas
escolhas proprias (...)"” (ED2B). Por fim, o brincar é realgado como um fator
essencial para o desenvolvimento da crianga, o que influencia diretamente a sua
construcao de identidade e socializagéo, “O brincar ajuda imenso as criancas a
construirem-se enquanto pessoas. Ao nivel da interagdo com o outro, na procura
de solugdes, no dialogo, na partilha (...) tudo isto os ajuda a crescer e a formarem
a sua personalidade (...)” (ED1A). Este impacto transversal do brincar é
igualmente destacado na afirmacéo “(...) o brincar esta presente em tudo! O que
faz com que as criangas evoluam bastante (...) tudo isto é importante para a
construgcado da sua prépria identidade, trabalhando varias questdes durante a
brincadeira.” (ED2B).

Adiversidade de abordagens nas duas instituicées é clara, embora ambas
considerem a brincadeira um fator essencial para o desenvolvimento integral das
criancas. Esta concegao estd em consonancia com a visdo de Sarmento et al.,
(2017), que afirmam que,

(...) o brincar esta profundamente ligado a aprendizagem, principalmente

nos primeiros anos de vida, e é através dos brinquedos e das brincadeiras

que a crianga descobre o seu papel no mundo. A brincadeira traz
vantagens sociais, afetivas e cognitivas para o desenvolvimento da
crianca, e é através da brincadeira que as criangas crescem, descobrem

o0 mundo e, ao mesmo tempo, se revelam a si mesmas. (Sarmento et al.,
2017, p.42).

Assim, os testemunhos das duas educadoras convergem na ideia de que
o0 brincar ndo é apenas uma atividade de prazer, mas também um pilar

fundamental para o desenvolvimento integral da crianga.
2.2.4. Praticas pedagogicas e estratégias para promover o brincar

A propésito da categoria 4) Praticas pedagdgicas e estratégias para
promover o brincar, o papel da educadora durante a brincadeira oscila entre a
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observagdo e a participagdo ativa, ajustada as dinamicas de grupo e as
necessidades das criangas. A intencionalidade pedagogica nesta abordagem é
evidente, “(...) tento afastar-me (...) e observar (...) vou intervindo ou nao, tudo
depende daquilo que estiver a ser vivenciado na prépria sala.” (ED1A). Contudo,
a participacédo ativa na brincadeira também é valorizada como uma forma de
compreender os interesses das criangas, “(...) Eu gosto que eles brinquem e por
vezes também vou brincar com eles e ao brincar com eles também aprendo (...)

observando em simultaneo os seus interesses (...).” (ED2B).

A interacdo da educadora com as criangas pode assumir um papel
potenciador do jogo simbdlico, como se observa na estratégia adotada pela
educadora |, “Elas envolvem-se nas brincadeiras (...) Por vezes fago-me de
convidada, chego a casinha e digo-lhes «Oh, n&o tenho lugar na mesa, gostava
tanto de tomar o meu pequeno-almogo, o que € que me vao preparar?» e tem
sido muito giro, porque tém adotado muito jogo simbdlico (...)” (ED1A). No que
respeita a avaliagao da brincadeira, esta foca-se na observagao das interagdes
e no envolvimento das criangas, “(...) observar as interagbes, a escolha dos
materiais e a participagao e o envolvimento das criangas.” (ED2B). A importancia
destas interagdes reflete-se no desenvolvimento social e emocional das
criangas, “(...) ja socializam e interagem positivamente uns com os outros (...)"
(ED2B), bem como na aquisicdo de competéncias associadas a cooperagao e o

respeito, “(...) ja respeitam os colegas e os materiais.” (ED2B).

Relativamente a adogao de praticas futuras para promover a agéncia da
crianca, destaca-se a intencdo de ampliar o espaco de exploracéo e brincadeira,
“Gostava de ir para o exterior ainda mais (...) la para fora, para a mata, que é
um local fantastico para brincadeiras, e para eles se envolverem em brincadeiras
diferentes das que estao habituados em contexto de sala.” (ED1A). Além disso,
€ notdério um interesse em testar novas estratégias no que diz respeito a
organizagao do grupo, “Eu ja cheguei a ter responsaveis por areas e com tarefas
atribuidas. Com este grupo (...) existem questbes que ainda devem ser
amadurecidas (...) embora ainda gostaria de experimentar.” (ED2B). Por fim, a
planificacdo da brincadeira livre € uma preocupag¢ao comum e constante para
ambas as educadoras, sendo integrada nas rotinas diarias, “As atividades livres
fazem sempre parte da minha planificacdo. N&o posso conceber uma
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planificacdo onde néo exista o brincar.” (ED1A). A flexibilidade na gestdo do
tempo para permitir o brincar € também valorizada, “(...) tento que a minha
planificacdo tenha sempre uma margem diaria para dar espago para que as

criangas brinquem (...)" (ED2B).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que define
as competéncias do educador de infancia, € sua funcao “conceber e desenvolver
o curriculo, incluindo a «planificagdo, organizagdo e avaliagdo do ambiente
educativo, (...) com vista a construgdo de aprendizagens integradas.»”
(Sarmento et al., 2017, p. 48). Neste sentido, no que diz respeito a participacao
ativa das educadoras no processo ludico, ambas afirmam ter uma postura de
observadora e mediadora em diversos momentos do dia, contudo, sempre que
necessario, ou quando consideram oportuno, intervém ativamente nas

brincadeiras das criangas.

Desta forma, é visivel que as praticas pedagogicas sao orientadas de
modo a garantir um equilibrio entre a observagédo, a participagao ativa, a
avaliagado das interagdes e a criagcdo de condi¢gdes para um brincar livre e
significativo. Ambas as educadoras demonstram uma forte intencionalidade
pedagogica nas suas praticas, adaptando-se as situagées e as necessidades

das criangas.
2.2.5. Desafios na intervengao com o grupo de criangas

A andlise da categoria 5) Desafios na intervengdo com o grupo de
criangcas, recai sobretudo, primeiramente, na composicdo dos grupos,
nomeadamente, na instituicdo A, a composicao etaria diversificada do grupo
revelou-se um desafio significativo, uma vez que incluia criangas entre os quatro
e 0s seis anos, o que se refletia nas diferengas de maturidade e interesses, (...)
um grupo misto, 4/5 anos e inclusive algumas criangcas a completarem os seis.
Era notdria uma diferenga grande entre as criangas de quatro e as criangas de
cinco anos (...).” (ED1A). Embora a interacdo entre idades tenha promovido
entreajuda, “(...) a entreajuda entre todos foi bastante benéfica para os mais
novos porque foram estimulados.” (ED1A), verificou-se uma tendéncia natural
para as criangas se agruparem por faixas etarias, o que influenciava as suas

dindmicas ludicas, “(...) nas brincadeiras agrupavam-se por idades, (...) 0s
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interesses, as motivacdes e as necessidades estavam muito bem definidas pelas

idades que as criangas tinham.” (ED1A).

Ja o desafio da educadora cooperante IlI, da instituicdo B, estava
sobretudo associado a elevada energia e agitagdo do grupo dos cinco anos, o
que exige uma gestao cuidadosa para equilibrar os momentos de brincadeira
livre, com outros mais estruturados, devido a ser um grupo “(...) muito agitado,
muito ativo (...).” (ED2B). Contudo, ao longo do tempo, a educadora afirma ter
existido um progresso no desenvolvimento social e comportamental das
criancas, “(...) ja evoluiram bastante. E um grupo em constante evolucéo (...)”
(ED2B).

Também a integragcdo dos mais novos foi uma preocupacao central na
intervencao pedagodgica da educadora cooperante |, o que a levou a procurar
garantir um ambiente acolhedor e facilitador ao nivel da adaptagao, “(...) fazer
com que se sentissem bem, acolhidos e integrados (...)” (ED1A). Paralelamente,
na instituicao B, a crescente presenca de criangas com necessidades educativas
especiais exigiu um esforgo continuo de adaptacéao e diferenciagcao pedagdgica,
“(...) € um desafio constante, necessitamos de nos readaptar e nem todos os
dias séo faceis.” (ED2B).

Posto isto, a intervencdo educativa das duas educadoras procura
equilibrar as diferentes faixas etarias, a gestao de energia do grupo e a incluséo
de todas as criangas, promovendo um ambiente de aprendizagem que respeite
os ritmos individuais e incentive a cooperagao. Ambas reconhecem a dificuldade
em gerir grupos com necessidades diversificadas, mas cada uma adota uma
estratégia adaptada a realidade do seu. Neste sentido, Barbosa (2022) defende
que “Cabe ao educador oferecer diferentes oportunidades, através de diversas
estratégias, cujo objetivo seja desenvolver as competéncias de autorregulacao
nas criangas.” (pp. 23-24), o que implica a necessidade de um acompanhamento
atento as especificidades de cada grupo, ajustado as abordagens pedagdgicas

e as necessidades individuais e coletivas das criangas.
2.2.6. Brincadeiras preferidas das criangas

Centrando-nos agora na categoria 6) Brincadeiras preferidas das

criangas, as preferéncias ludicas das criangas variam consoante a idade e os
Pagina | 77



'

interesses individuais. A brincadeira faz-de-conta € particularmente apreciada,
“(...) procuravam muito a casinha (...)” (ED1A). No espaco exterior, este tipo de
brincadeira tornava-se ainda mais imaginativa, “No exterior o imaginario fluia e
brincavam imenso ao faz-de-conta no exterior.” (ED1A). As brincadeiras fisicas
e de movimento também s&o bastante procuradas, “(...) procuravam mais as
brincadeiras fisicas (...)” (ED1A); “(...) sessdes de educacéo fisica, jogos (...)"
(ED2B). Paralelamente, atividades que estimulem o raciocinio e a resolugao de
desafios, também despertam grande interesse nas criangas, “(...) adoravam

desafios, colocacéo de problemas, puzzles.” (ED1A).

As brincadeiras criativas e expressivas ocupavam um papel central nas
escolhas espontaneas das criangcas de ambas as instituicées, evidenciando uma
forte preferéncia pelo desenho e pela pintura, “Gostam bastante do desenho(...)"
(ED2B); “(...) alguns estariam diariamente no desenho e na pintura (...)” (ED1A).
Além disso, atividades como moldagem com plasticina e constru¢gdes com legos
eram frequentemente procuradas, “(...) a plasticina (...)” (ED2B); “(...) nos legos

e nas construgdes (...)" (ED1A).

Quanto aos locais onde ocorrem maioritariamente as brincadeiras, o
espacgo exterior destaca-se como um dos mais explorados, “Sobretudo, no
exterior. Na mata, e em todos os espacos disponiveis no exterior da instituicdo.”
(ED1A). Dentro da sala, as diferentes areas eram utilizadas conforme os
interesses das criangas, sendo particularmente procuradas, na instituicao B, as
zonas do consultério médico, do conhecimento do mundo e do desenho, “Nas
diferentes areas da sala, sobretudo no consultério médico, na éarea do
conhecimento do mundo e também nos desenhos.” (ED2B). Deste modo, é nos
possivel constatar que, enquanto a educadora | destaca os espacgos exteriores
como 0s mais procurados para brincadeiras, a educadora cooperante |l sublinha
a procura pelas diferentes areas dentro da sala, o que reflete as preferéncias

variadas das criangas em fungao do contexto.

Deste modo, tanto a educadora cooperante |, como a educadora
cooperante I, refletem que existe uma gama de interesses ludicos variados, com
um claro foco no desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas. A este

respeito, Sarmento et al., (2017) afirmam que “Brincar é imaginar e criar, € o
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lugar das fantasias, na medida em que a crianga utiliza as suas habilidades
criativas e decide o que € para ela a realidade; transforma-a e adapta-a aos seus
desejos.” (p. 41), o que ilustra o papel central da brincadeira no progresso de

aprendizagem e desenvolvimento das criangas.
2.2.7. Organizagao do ambiente educativo (tempo, espago e materiais)

Quanto a categoria 7) Organizagdo do ambiente educativo (tempo,
espaco e materiais), aborda a organizagdo do ambiente educativo, salientando
a sua importancia enquanto “terceiro educador” no processo de aprendizagem e
desenvolvimento das criangas. Ambas as educadoras destacam a necessidade
de ajustar e adaptar o ambiente de forma flexivel, de modo a dar resposta as
necessidades e interesses das criancas. Como afirma ED1A, “para lhes
proporcionar um ambiente apelativo e que seja facil para eles encontrarem-se
nesse proprio espago, para poderem usufruir e manipular os materiais de forma
auténoma”, e ED2B, “o0 espago sala ndo tem e ndo deve ser estatico (...) €
necessario alterar conforme as necessidades das criangas.”. Além disso, a
organizagdo do espago visa estimular a exploragdo e criatividade, como
observado pela educadora |, que defende que “o espaco para mim &
fundamental” (ED1A), garantindo uma grande area para brincar livremente. A
educadora I, por sua vez, explica que procura criar areas especificas como a
biblioteca e a area da plastica, “com os materiais todos ao acesso das criangas”,

promovendo a imaginacao e a fantasia.

Em relagdo aos materiais disponiveis, ambas as educadoras partilham a
importancia em oferecer uma vasta gama para explorar. ED1A destaca a
relevancia em “ter tintas, folhas para colagem e recortes, cola e pincéis
disponiveis”, enquanto ED2B inclui materiais como “legos, puzzles, jogos (...)
carros, brinquedos (...) materiais naturais.”, que permitem a crianga explorar de
diferentes formas e criativas. A flexibilidade da organizacao do espago, como
explica ED2B, também envolve adaptar os espagos de acordo com os projetos
e interesses das criangas, afirmando que “a medida que vao surgindo novos
projetos, propostas ou situagbes que as criangas tenham interesse, vamos

modificando e readaptando a sala ao longo do ano.”
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A participagdo das criangas no processo de organizagdo do espago €&
igualmente enfatizada, evidenciada pela pratica de ED1A, ao questionar as
criangas relativamente as suas preferéncias, “«Entdo o que propdes? Como é
que gostarias que organizassemos?»”, promovendo assim um ambiente de
escuta ativa, tornando-as agentes do seu préprio processo educativo. Assim
sendo, a organizacdo do ambiente educativo é encarada como um fator
essencial para o desenvolvimento autbnomo e criativo das criangas, com as
educadoras a implementarem estratégias flexiveis e participativas que refletem

as necessidades e interesses das criangas.

Como conclusao, a importancia de um ambiente flexivel, que dé resposta
as necessidades e interesses das criancas € um ponto comum para as duas
educadoras. A educadora cooperante | salienta a necessidade de um ambiente
apelativo e acessivel, que permita que as criangas se sintam a vontade para
explorar e manipular os materiais autonomamente. Também a educadora
cooperante IlI, defende a flexibilidade do espaco, sublinhando ainda a
importancia de areas especificas, promotoras de diferentes experiéncias de
aprendizagem. A adaptacdo do ambiente ao longo do ano, em fungao dos
interesses e projetos das criangas, € uma pratica comum a ambas as
educadoras. Em consonancia com esta viséo, Silva et al., (2019), afirmam que
“Os espacos devem oferecer bem-estar as criangas para que estas tenham as
condicbes ideais para aprenderem.” (p. 33), sublinhando a relevancia em criar
ambientes que favoregam o bem-estar e a aprendizagem das criangas, o que se

alinha com as praticas testemunhadas pelas duas profissionais.
2.2.8. Estratégias para desenvolver a autonomia

Por fim, de acordo com a categoria 8) Estratégias para desenvolver a
autonomia, um elemento fundamental para o crescimento e aprendizagem das
criancas. As evidéncias destacam varias abordagens que visam a promogao da
capacidade das criancas na tomada de decisbes e nha aquisicao de
responsabilidade nas proprias agbes. Uma das estratégias fundamentais
mencionadas por ED1A é a realizacdo de assembleias, uma pratica que
considera essencial para validar as opinides das criangas, “considero as

assembleias fundamentais, mas é fundamental dar validade as assembleias,
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escutar verdadeiramente as criangas, para que a sua opinido seja validada e
concretizada com a ajuda deles.” (ED1A). Este processo envolve uma escuta
ativa e permite que as criangas se sintam ouvidas e reconhecidas nas suas

ideias e escolhas.

Outra estratégia relevante é a liberdade na escolha das atividades,
“Primeiramente deixo-os ser livres na escola das atividades (...)” (ED2B). A
liberdade de escolha permite que as criangas explorem diferentes possibilidades
de aprendizagem e desenvolvam uma maior independéncia nas suas acgdes.
Além disso, o reforgo positivo e a valorizagao do esforco individual surgem como
elementos-chave para o desenvolvimento da autonomia, conforme apontado por
ED1A, “O reforgo positivo é extremamente importante, o elogio, o reconhecer a
capacidade de se superarem (...)". Este tipo de incentivo motiva as criangas a
enfrenta desafios com confianga, reforgcando a sua capacidade em aprender de
forma auténoma. Em conjunto, estas estratégias adotadas pelas educadoras —
assembleias, liberdade na escolha das atividades e o refor¢o positivo —
contribuem para um ambiente educativo que promove a autonomia das criancas,
permitindo-lhes assumir um papel ativo no seu processo de aprendizagem e no

desenvolvimento de competéncias.

A propésito da adogao de estratégias promotoras da autonomia, Silva et
al., (2019) afirmam que “Um educador que atua tendo como finalidade a
autonomia da crianga, promove um ambiente de seguranca e confianga e cria
espacos de liberdade para que a crianga possa exercitar a sua autonomia.” (p.
53). Neste sentido, a educadora | utiliza praticas como as assembleias para
envolver as criangas no processo de tomada de decisao e valorizagao das suas
opinides, enquanto a educadora cooperante Il, reforga a ideia da liberdade de
escolha das atividades como um meio de promover a autonomia. Assim, ambas
as educadoras implementam estratégias distintas, mas complementares, que
visam o desenvolvimento da autonomia das criancas, criando um ambiente

seguro, encorajador e participativo.

As praticas pedagdgicas adotadas pelas educadoras das duas instituicoes
sao significativas e refletem um compromisso continuo com a adaptagao as

necessidades das criangas, promovendo o seu desenvolvimento integral. Apesar
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de existirem diferengas nas abordagens pedagdgicas, existe um consenso claro
no que concerne a importancia de uma educacgao que respeite a individualidade,

a autonomia e a participagao ativa das criancgas.

Em suma, a analise categorial e a triangulagéo dos dados das entrevistas
realizadas as duas profissionais de educacao, reflete a complexidade e a riqueza
das praticas pedagdgicas adotadas, destacando a adaptagcdo constante as
necessidades das criangas e a importancia de estratégias promotoras da

autonomia e da participacéo ativa no processo educativo.

3. REFLEXAO FINAL DOS DADOS OBTIDOS

Através da analise das entrevistas, dos grupos de discusséo focalizada e
das notas de campo, foi possivel observar que existem mais pontos em comum,
do que divergéncias entre os diferentes instrumentos de investigagdo, o que
permitiu uma compreensado detalhada entre os diferentes pontos de vista
obtidos, tanto na perspetiva das educadoras, como na das criangas, em ambos
os contextos. Estes instrumentos de recolha de dados, embora distintos,
complementam-se ao disporem de diferentes perspetivas sobre a tematica do
brincar, aliado as aprendizagens, as relagdes interpessoais e ao contexto

educativo.

Em primeiro lugar, um ponto de convergéncia significativo entre todos os
participantes € a importancia atribuida ao brincar como ferramenta de
aprendizagem e desenvolvimento. Nas entrevistas, as educadoras reforcam a
ideia do brincar, enquanto atividade essencial, procurando promover na sua
pratica em ambientes ludicos, propicios a brincadeira. Contudo, algumas
criancgas, expressam um desejo claro por mais tempo de brincadeira, sendo este,

para elas, uma atividade central no seu quotidiano.

No que diz respeito a autonomia das criancas, é possivel observar outra
convergéncia entre criangcas e educadoras, na medida em que, nas entrevistas,
as educadoras mencionam que procuram promover a autonomia das criangas,
incentivando-as a escolher atividades, tomar decisdes e participar ativamente no
seu processo de aprendizagem. As criangas, por sua vez, destacam o prazer em

tomar decisdes por si mesmas, no que diz respeito a escolha de brincadeiras e
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materiais. Os materiais com que as criangas brincam, como os legos, a plasticina
e 0s materiais simbdlicos, tém um papel central em todo este processo de
aprendizagem e desenvolvimento, pois permite-lhes explorar a criatividade e a
imaginacgéo. As notas de campo vieram confirmar esta ideia, evidenciando que,
durantes as observagdes diarias, as criancas envolvem-se em brincadeiras que
estimulam a exploragao de papéis sociais e a construgao de narrativas, que seja

através de brincadeiras faz-de-conta ou de interagdes com o exterior.

A questédo das preferéncias no brincar foi outro ponto convergente nos trés
instrumentos de recolha. Nos grupos de discussao focalizada, as criangas
expressam um forte gosto pelas brincadeiras ao ar livre, que lhes oferece
liberdade e contacto direto com o espacgo natural. Nas entrevistas, as educadoras
reforcam esta preferéncia, mencionando que os momentos ao ar livre sdo
extremamente valorizados, embora em diferentes propor¢des, permitindo-lhes
nao so divertir-se, como também adquirirem competéncias essenciais para o
desenvolvimento integral de cada crianga. As notas de campo corroboram esta
ideia, através de registos das criangas a brincar de forma entusiastica nos
espacos exteriores. Contudo, as criangas também revelam apreco pelas
brincadeiras que envolvem materiais criativos, comprovado de igual modo pelo
testemunho das educadoras, demonstrando que o ambiente de brincadeira, seja
ele exterior ou interior, deve ser diversificado, de modo a garantir uma

experiéncia rica e estimulante para as criancgas.

Relativamente a companhia no brincar, é visivel uma clara preferéncia das
criangas em brincar com os colegas, sendo uma ideia reforgada também pelas
educadoras, quando defendem a importancia da colaboragao e entreajuda entre
pares, permitindo-lhes aprender a partilhar, a cooperar e a resolver conflitos.
Também nas notas de campo observamos este aspeto, nomeadamente quando
as criangas se organizam em grupo para brincadeiras ou jogos de movimento,

interagindo socialmente enquanto brincam.

Além disso, a questdao do tempo disponivel para brincar foi amplamente
discutida. Embora algumas criangas mencionem que tém tempo suficiente para
brincar, outras revelam frustracdo devido as limitacbes de tempo dedicado a
brincadeira, em grande parte dos casos no seio familiar, devido as
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responsabilidades inerentes a esse contexto. As educadoras, contudo, ao
planificarem, destinam momentos do dia ao brincar livre. A presenca dos pais,
porém, € valorizada pelas criangas, pois quando os adultos participam nas
brincadeiras, o tempo de interagdo e o envolvimento nas atividades revelam-se

mais prazerosos e enriquecedores.

Em sintese, a triangulagdo dos dados obtidos por via dos grupos de
discusséao focalizada, as entrevistas e nos registos de observagao revelam que
o brincar desempenha um papel fundamental na vida das criangas, ndo apenas
como uma fonte de prazer, mas também como uma ferramenta crucial para o
desenvolvimento integral da crianga, dando resposta aos objetivos da
investigacdo definidos no inicio deste estudo. Deste modo, ao promover a
agéncia da crianga, as criangas revelam a sua perspetiva sobre a importancia do
brincar, quanto as suas preferéncias, do qual destacam as atividades ao ar livre
e 0 jogo simbdlico, associando-as a liberdade e criatividade. Por fim, a
organizagao da brincadeira ao nivel do tempo, espagos e materiais demonstrou
que as criancas preferem ambientes mais diversificados; que a questdo do
tempo disponivel para brincar € ambigua; e a utilizagdo de materiais
diversificados enriquece a experiéncia ludica. Assim, as criangas percecionam o

brincar como um meio de expressao, criatividade e interacao social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado contribuiu para uma compreensao mais profunda
sobre a percecao das criangas acerca do brincar no contexto do Jardim de
Infancia, tendo como foco promover a agéncia das criangas, identificar as suas
preferéncias no brincar e compreender de que forma a crianga organiza da
brincadeira ao nivel do tempo, espago e materiais. Através de uma analise
categorial comparativa, aliada a triangulagdo dos dados obtidos nos grupos de
discussao focalizada, as entrevistas e as notas de campo, foi possivel identificar
convergéncias nas perspetivas das criangas e educadoras, o que confirma a

importancia do brincar para o desenvolvimento holistico da crianga.

Contudo, sendo este um estudo de caso multiplo, importa salientar que os
resultados refletem duas realidades concretas e especificas, estando, por isso,
sujeitos as particularidades dos contextos analisados. Verificam-se as diferencas
significativas entre os dois contextos em estudo. Na instituicdo A, as criangas
associam diretamente o brincar a aprendizagem, evidenciando uma forte
valorizagéo do espago exterior como local privilegiado para as suas brincadeiras.
O que podera estar relacionado com a abordagem pedagdgica adotada pela
educadora |, que recorre a metodologias de projeto e promove assembleias,
incentivando a participacdo ativa das criancas na construgdo das suas

experiéncias ludicas e educativas.

Na instituicdo B, as criangas realcam sobretudo a felicidade, a alegria e a
diverséo proporcionadas pelo brincar, demonstrando um maior interesse pelas
areas da sala em detrimento do espaco exterior. Esta diferenca podera estar
associada a abordagem mais livre da educadora. Estas particularidades
evidenciam que o contexto educativo, em articulagdo com as praticas
pedagogicas das educadoras, influencia ndo s6 a forma como as criangas
percecionam o brincar, mas também os espagos que privilegiam para essa

experiéncia.

Um dos principais resultados desta investigacdo € a unanimidade em
torno da importancia do brincar como ferramenta de aprendizagem e
desenvolvimento. As educadoras e as criangcas enfatizam a relevancia da
brincadeira, ndo apenas como uma atividade prazerosa, mas também como um
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meio de exploragao, criatividade e interagao social. Este resultado confirma que
o brincar ndo deve ser visto apenas como uma diversao, mas como uma pratica
educativa fundamental que promove a construgdo de competéncias cognitivas,
sociais e emocionais. Neste sentido, Marques et al. (2024) destacam que “(...) o
brincar constitui uma experiéncia geradora de alegria, satisfagdo e de multiplas
aprendizagens, envolvendo aspetos relevantes do ponto de vista da vivéncia
emocional, social, cognitiva e fisica de bebés e criangas.” (p. 22), o que reforga

a centralidade do brincar no desenvolvimento integral infantil.

Em relagdo a autonomia, as educadoras indicam que a brincadeira
permite as criangas exercer um grau significativo de independéncia, ao participar
nas decisdes sobre as brincadeiras, os materiais e o tempo dedicado a mesma.
Este processo de tomada de decisdo revela-se essencial para o
desenvolvimento da autonomia e para o fortalecimento da confianga e da
autoestima das criangas. Os materiais, como os legos, a plasticina e os objetos
simbdlicos, desempenham um papel crucial em todo este processo, pois
permitem que as criangas construam e explorem novas ideias, desenvolvendo a

sua imaginagao e a capacidade de criar.

Quanto as preferéncias no brincar, os dados evidenciam que as criangas
demonstram uma forte preferéncia por brincadeiras ao ar livre, que lhes oferece
liberdade e um contacto direto com o ambiente natural. As educadoras também
reconhecem a importancia destes momentos, uma vez que proporcionam
oportunidades para o desenvolvimento fisico e emocional. Contudo, estas
preferéncias ndo podem ser dissociadas dos contextos onde as criancas
crescem. A disponibilidade de espacgos exteriores seguros, a perce¢ao do risco
por parte dos adultos e o incentivo das familias para a exploragao auténoma do
ambiente, sao fatores que influenciam diretamente as oportunidades de brincar.
Enquanto algumas criangas usufruem regularmente de momentos de brincadeira
ao ar livre, outras podem ter experiéncias mais limitadas devido a restricdes do
contexto escolar ou familiar. Neste sentido, o faz-de-conta assume um papel
central, permitindo as criancas explorar emocoées, desafios e conquistas através
da imaginacao. Como referido por Sarmento et al (2017),

No mundo da fantasia que povoa o imaginario de todas as criangas ocorre

o0 sonho, a aventura fantastica e, também, a ilusdo de um percalco que,
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quanta vezes, um faz-de-conta suaviza ou mesmo dilui (...) a cada
momento, as alegrias e as tristezas que fazem as vitérias e as derrotas
com quem somos quotidianamente confrontados e que cada crianga vai
também vivificando na sua forma inocente de perceber uma realidade
tantas vezes escondida na fantasia com que a veste. (p.25).

Portanto, a brincadeira ndo se limita a uma atividade recreativa, mas
constitui um meio essencial para que as criangas processem e compreendam o
seu mundo, expressando-se livremente e construindo significados a partir das

suas vivéncias.

Outro aspeto relevante identificado nesta investigacdo é a questao do
tempo disponivel para brincar. Embora algumas criangas revelem satisfagdo com
o tempo de brincadeira, outras expressam frustracdo, sobretudo quando este
tempo é limitado por tarefas domésticas e responsabilidades por parte dos
familiares. As educadoras, por sua vez, tentam equilibrar as necessidades de
aprendizagem formal com momentos de brincar livre, sendo este ultimo ponto
essencial para a promocado de um desenvolvimento saudavel. A presenca dos
pais nas brincadeiras também é destacada como um fator enriquecedor,

contribuindo para uma nova experiéncia mais envolvente e gratificante.

Observou-se que a valorizacao e a estruturacéo do brincar pode variar
entre contextos distintos, refletindo as diferengas nas praticas pedagogicas, na
organizacado dos espacos e tempos de brincar e na propria concegao do papel
das educadoras. Para além disso, o ambiente familiar e o contexto
socioecondmico das criancas também exercem influéncia nestas dinamicas,
uma vez que as experiéncias prévias das criangas e as expetativas das familias
sobre o brincar podem condicionar a forma como estas interagem com o espago

escolar e como percecionam o brincar no seu quotidiano.

Através da triangulagao dos dados obtidos dos diferentes instrumentos de
investigagao, tornou-se evidente que o brincar € uma pratica fundamental no
desenvolvimento das criangas. Este estudo permitiu dar resposta a pergunta de
partida: “De que modo é que as criangcas percecionam as suas proprias
brincadeiras?”, revelando que, de forma geral, as criangas percecionam o brincar
como uma atividade feliz, divertida e prazerosa, mas também como uma
ferramenta essencial para a aprendizagem, de acordo com a perspetiva de
algumas criangas.
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Sendo o primeiro objetivo da investigacdo “Promover a agéncia da crianga
no ato de brincar”, na analise dos dados foi possivel observar que as criangas
exercem um papel ativo na escolha das suas brincadeiras, o que foi confirmado
tanto nas entrevistas com as educadoras, quanto nas observacgoes realizadas ao
longo da PES | e Il pela investigadora. As educadoras mencionam que
promovem a autonomia das criangas, incentivando-as a tomar decisdes sobre
as atividades e materiais com que irdo brincar. Através das entrevistas as
educadoras cooperantes foi salientado que estas criam situagoes e experiéncias
educativas onde as criangcas podem escolher entre varias opcdes de
brincadeiras e jogos. Este aspeto evidéncia a promoc¢&o da agéncia da crianga,
permitindo-lhe participar ativamente na escolha e organizacdo das suas

brincadeiras.

Quanto ao objetivo delineado como “Conhecer a perspetiva das criangas
sobre a importancia do brincar”, a perspetiva das criangas sobre a importancia
do brincar foi claramente abordada através dos dados obtidos nos grupos de
discussao focalizada e nas entrevistas. As criancas expressam que o brincar é
fundamental para a sua felicidade, associando-o a momentos de liberdade e
diversao, embora algumas criangas também mencionem a importancia do
brincar aliado a aprendizagem. Nas entrevistas com as educadoras, destacou-

se igualmente o brincar como uma ferramenta essencial de aprendizagem.

De modo a dar resposta ao objetivo “ldentificar quais as brincadeiras
preferidas das criangas”, as criancas revelaram uma forte preferéncia por
brincadeiras ao ar livre, como jogos de movimento e exploragdo da natureza.
Nos grupos de discussao focalizada, varias criangas mencionam que preferem
brincar fora das quatro paredes, devido ao espaco e a liberdade que este
oferece. Nas entrevistas, as educadoras cooperantes também confirmam que os
momentos ao ar livre sdo especialmente valorizados, embora em diferentes
pesos. Além disso, as criangcas também expressaram gosto por brincadeiras com

materiais criativos, como os legos e a plasticina.

Finalmente, o ultimo objetivo “Compreender de que forma a crianga
organiza a brincadeira ao nivel dos espagos, materiais e tempo”, foi possivel

observar como € que as criangas organizam as suas brincadeiras ao nivel destas
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trés dimensdes (espacos, materiais e tempo). As educadoras afirmam que, ao
planificar a semana, procuram incluir tempo de brincadeira livre no quotidiano
das criangas, com espacgo para exploragao tanto em ambientes interiores quanto
exteriores. As observagdes confirmam que as criangas, durante os momentos de
brincadeira, escolhem conscientemente os espagos onde se sentem mais
confortaveis, organizando-se em grupos no exterior para jogos de movimento ou

optando pelo espacgo sala, por exemplo, para brincadeiras faz-de-conta.

Com base nos resultados obtidos, é possivel concluir que os objetivos da
investigacdo foram atendidos de forma clara e detalhada. O brincar foi
evidenciado como uma pratica essencial para o desenvolvimento e
aprendizagens das criangas, promovendo a sua agéncia e permitindo a
exploragéo de preferéncias no brincar. A analise das diferentes fontes de dados
resultou numa compreensao holistica sobre o papel central do brincar na vida
das criangas, confirmando a relevancia dos objetivos inicialmente definidos para

a investigagao.

Esta investigagao contribuiu para a valorizagdo do brincar como uma
componente essencial no Jardim de Infancia, oferecendo um olhar detalhado
relativamente a percecdo das criangcas e das educadoras sobre esta pratica.
Além disso, contém informacdes relevantes para educadores acerca da
necessidade de criar ambientes educativos que respeitem a agéncia da crianga
e promovam a sua autonomia no ato de brincar. O estudo reforca ainda a
importancia em que seja garantido os espagos adequados para o brincar livre e
estruturado, assegurando o seu reconhecimento enquanto direito fundamental

da criancga.

Neste sentido, o ambiente fisico desempenha um papel crucial na
promog¢ao da participacdo e do bem-estar das criangas, devendo ser pensado
como um espaco que acolhe e reflete as necessidades e interesses das criangas.
Como mencionam Marques et al. (2024), “devera também refletir e valorizar a
identidade e contributos das pessoas que vivem e constituem quotidianamente
estes contextos. Assim, a participagado da crianga na organizagdo do ambiente
fisico é central, mediada por um/a educador/a que observa atentamente,
documenta as escolhas, agdes e criagdes da criancga (...)" (p.49). Deste modo, a
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valorizacdo do brincar passa também pela construgdo de espagos que
favorecem a autonomia das criangas e potenciem experiéncias significativas,
respeitando a voz da crianga na definicdo do seu proprio processo ludico e

educativo.

Apesar da importancia dos resultados, importa reconhecer que a
investigacdo nao esta isenta de limitagcbes. Um maior numero de registos de
observacao poderia ter enriquecido a analise. A inclusdo das perspetivas das
familias teria permitido uma abordagem mais holistica sobre as praticas do
brincar, considerando uma visdo externa ao contexto educativo,

complementando a visao das criangas e das educadoras.

As percegdes das criangas sobre o brincar sdo moldadas por um conjunto
de fatores interligados, que incluem nao apenas a organizagao pedagodgica das
instituicbes de ensino, mas também as dinamicas familiares e o contexto
socioeconomico. Diferengas nas estruturas familiares, nas rotinas diarias e nas
condigdes de acesso a recursos ludicos podem influenciar significativamente a
forma como as criangas experienciam o brincar, tanto no contexto escolar como
fora dele. Assim, os resultados obtidos refletem a especificidade dos contextos
analisados, sendo essencial reconhecer que estas conclusbées podem nao ser

generalizaveis a todas as realidades.

Por fim, importa realgar que o brincar, mais do que uma simples atividade,
€ uma dimensdo essencial da infancia, indissociavel do crescimento e da
formagao da crianga. Sarmento et al. (2017), afirmam que

Infancia e ludicidade constituem, pois, um binémio umbilicalmente ligado

num compromisso de importancia seminal para a formacao da crianga,

face a dimenséao que a presenga do jogo e da brincadeira consubstanciam
em todo o processo de formagéao do individuo e da concomitante utilidade

de que ai, e desde dealbar da vida, se caracteriza toda a presenca da
atividade ludica. (p. 27).

Esta reflexdo traduz, de forma sensivel, o impacto do brincar na
construcdo da identidade, autonomia e felicidade da crianca, reforgcando a
necessidade de preservar e valorizar estes momentos como parte essencial do
seu percurso educativo e de vida. O brincar ndo € nem nunca foi perder tempo,

€, pelo contrario, preenché-lo com tudo o que a infancia precisa de ser.
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Apéndice 1 - Consentimento Informado: Grupos de discussao

focalizada e Entrevistas

COORDENADORA DA INSTITUICAO A

CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Leonor Belinha Soares, mestranda na Escola Superior de Educagao Paula Frassinetti,
do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, encontro-me a realizar estagio no
} na sala dos 4/5 anos. No ambito da investigacdo do Relatorio de

Estagio, orientado pela Professora Doutora Ivone Neves, pretendo analisar de que modo

€ que as criancas percecionam as suas proprias brincadeiras.

Nesse sentido, venho solicitar autorizagao par a realizagdo deste estudo, designadamente,
a participagdo das criangas da sala dos 4/5 anos num grupo de discussdo focalizada, no
sentido de recolher dados essenciais para a investigacdo do meu relatorio, de modo a
compreender e analisar as diferentes perspetivas das criangas. Os dados serdo apenas
utilizados para os fins acima descritos e para redagao do relatorio de estagio, assegurando-
se o anonimato e confidencialidade dos mesmos. Este processo de grupo terd lugar
durante o més de junho de 2024, nas instalacdes ¢ ), Sob gravagao

audio para posterior tratamento dos dados.

Mestranda Leonor Soares

Eu declaro ter lido e compreendido

todas as informagdes presentes neste documento.

Assinatura:
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ENCARREGADOS DE EDUCAGAO DA INSTITUIGAO A

CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados Encarregados de Educacgao.

No ambito da investiga¢do do Relatério de Estagio, pretendo analisar de que modo € que

as criangas percecionam as suas proprias brincadeiras.

Nesse sentido, venho solicitar a vossa autorizagdo para a realizagdo deste estudo,
designadamente, a participagdo do seu educando num grupo de discussdo focalizada, no
sentido de recolher dados essenciais para a investigacdo do meu relatorio, de modo a
compreender e analisar as diferentes perspetivas das criangas. Os dados serdo apenas
utilizados para os fins acima descritos e para redagao do relatorio de estagio, assegurando-
se o anonimato e confidencialidade dos mesmos. Este processo de grupo tera lugar
durante 0 més de junho de 2024, nas instalacdes ¢ , sob gravacao

audio para posterior tratamento dos dados.

Mestranda Leonor Soares

Eu declaro ter lido e compreendido

todas as informagdes presentes neste documento.

Assinatura:
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COORDENADORA DA INSTITUICAO B

CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Leonor Belinha Soares, mestranda na Escola Superior de Educacgao Paula Frassinetti,
do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, encontro-me a realizar estdgio na

, na sala dos 5 anos. No ambito da investigagdo do Relatdrio de
Estagio, orientado pela Professora Doutora Ivone Neves, pretendo analisar de que modo

€ que as criangas percecionam as suas proprias brincadeiras.

Nesse sentido, venho solicitar autorizagao par a realizagdo deste estudo, designadamente,
a participacdo das criangas da sala dos 5 anos num grupo de discussdo focalizada, no
sentido de recolher dados essenciais para a investigacdo do meu relatorio, de modo a
compreender e analisar as diferentes perspetivas das criangas. Os dados serdo apenas
utilizados para os fins acima descritos e para redagao do relatorio de estagio, assegurando-
se o anonimato e confidencialidade dos mesmos. Este processo de grupo tera lugar
durante o més de janeiro de 2025, nas instalagdes ¢ i, Sob gravacao

audio para posterior tratamento dos dados.

Mestranda Leonor Soares

Eu declaro ter lido e compreendido

todas as informagdes presentes neste documento.

Assinatura:
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ENCARREGADOS DE EDUCAGAO DA INSTITUIGAO B

CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados Encarregados de Educacgao.

No ambito da investiga¢do do Relatério de Estagio, pretendo analisar de que modo € que

as criangas percecionam as suas proprias brincadeiras.

Nesse sentido, venho solicitar a vossa autorizagdo para a realizagdo deste estudo,
designadamente, a participagdo do seu educando num grupo de discussdo focalizada, no
sentido de recolher dados essenciais para a investigacdo do meu relatorio, de modo a
compreender e analisar as diferentes perspetivas das criangas. Os dados serdo apenas
utilizados para os fins acima descritos e para redagao do relatorio de estagio, assegurando-
se o anonimato e confidencialidade dos mesmos. Este processo de grupo tera lugar
durante o més de janeiro de 2025, nas instalacdes ¢ ;, sob gravacao

audio para posterior tratamento dos dados.

Mestranda Leonor Soares

Eu declaro ter lido e compreendido

todas as informagdes presentes neste documento.

Assinatura:
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EDUCADORA COOPERANTE I E Il

CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Leonor Belinha Soares, mestranda na Escola Superior de Educagdo Paula Frassinetti,
do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, encontro-me a desenvolver uma
investigacdo no ambito do Relatorio de Estagio, orientado pela Professora Doutora Ivone
Neves, onde pretendo refletir sobre o protagonismo da crianga nas suas brincadeiras no

jardim de infancia.

Neste sentido, venho por este meio solicitar a sua participagdo numa entrevista com a
duracdo de aproximadamente 30 minutos, que tem como objetivo compreender a sua

percegdo relativamente a importancia do brincar e a sua relagdo com a agéncia da crianga.

Ser4 importante destacar que todas as informagdes partilhadas serdo tratadas de forma
confidencial e utilizadas exclusivamente para fins de investigagdo académica. A sua
participagdo ¢ voluntéria, podendo desistir a qualquer momento, sem necessidade de
justificacdo ou qualquer consequéncia. Toda a informagdo serd recolhida através da
gravacdo de som para efeitos de transcricdo e posterior andlise, caso seja do seu

consentimento.

Caso concorde em participar, solicito que assine esta carta, indicando que compreendeu

todas as informacgdes acima e consente a sua participacdo na investigagao.

Agradeco, desde ja, a sua colaboragdo nesta investigacao.

Mestranda,

Leonor Belinha Soares

|:| Concordo com a participagdo neste estudo

|:| Nio concordo com a participa¢do neste estudo

Nome:
Data: /[
Assinatura:
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Apéndice 2 - Planeamento e guiao dos grupo de discussao focalizada

Passo 1 - Anteriormente

Recolher e preparar os documentos com os objetos de estudo mais os temas a serem discutidos

em reuniao.
Procurar sala (familiar das criangas).

Preparar o gravador de audio.

Passo 2 - Sessao do grupo de discussao focalizada

2.1. - Introdugao

Colocar as criangas confortaveis em meia-lua e resumir o que vai acontecer. Pedir as criangas
que participem ativamente, ndo falando por cima de nenhum colega.

Explicar que nao existem respostas certas ou erradas.

Tempo estimado da discussao: 30-45 minutos.

2.2. - Questao introdutoria
Investigadora - “Estamos aqui todos reunidos para conversarmos sobre algo que todos vocés

gostam muito, muito, muito de fazer. BRINCAR! Quem néo gosta de brincar?”

2.3. Guiao de questdes
a) Vocés gostam de brincar?
b) Acham que o brincar serve para alguma coisa?
) Porque é que brincam?
d) Preferem brincar sozinhos ou com vérios colegas?
) Tém tempo suficiente para brincar?
f) Gostam quando os adultos brincam com vocés?
g) Acham que os adultos vos deixam brincar o tempo que vocés gostam?
h) Que brincadeiras preferem?
i) Acham que existem brincadeiras para meninas e para meninos?
Se sim, quais sé&o?
j)  Onde gostam mais de brincar?
k) Onde costumam brincar?
I) Brincam mais em casa ou ha escola?
m) Brincam mais no exterior ou no interior?
n) Com que materiais mais gostam de brincar?
o) Com que materiais gostariam de brincar?

p) Que brincadeira nunca fizeram que adoravam fazer?
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2.4. Encerramento da sessao

Agradecer a participagéo e a colaboragéo de todas as criangas.

Passo 3 - Registo final das condi¢des dos grupos de discussao focalizada

CONDIGOES DO GRUPO DE DISCUSSAO FOCALIZADA |

Local Saldo amplo da Instituicdo A

Dia e hora 12 de junho de 2024 09h30

Condigdes do local Amplo, luminoso, silencioso, sem estimulos
distrativos

Estado dos entrevistados Disponiveis, colaborativos, entusiasmados e
conversadores.

Sendo a entrevistadora alguém familiar das
Empatia criada com o entrevistador criangas, as criangas demonstraram de imediato
uma enorme empatia para com a investigadora,
dispondo-se a ajudar e a participar na sessao.

A sessao decorreu conforme o planeado, existiram
Observacdo geral da entrevista momentos mais enriquecedores e entusiastas e
outros mais aborrecidos para as criangas, no
entanto, o balango é positivo.

Tabela 1 — Registo das condigdes do grupo de discusséao focalizada |

CobiGo IDADE GENERO

Crianca VT 5 Masculino
Crianca AA 6 Masculino
Crianga VZ 6 Masculino
Crianca LL 6 Masculino
Crianca MT Feminino

Criangca TM Masculino
Crianca VF Masculino

Tabela 2 — Cédigo de criancas (Grupo de discussao focalizada 1)
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Local

Dia e hora

Condigdes do local

Estado dos entrevistados

Empatia criada com o entrevistador

Observagao geral da entrevista

Ow

CONDIGOES DO GRUPO DE DISCUSSAO FOCALIZADA Il

Saldo amplo da Instituicdo A

12 de junho de 2024 - 11h00

Amplo, luminoso, silencioso, sem estimulos
distrativos

Entusiasmados e colaborativos. Ja perto do fim da
sessdo, demonstraram um certo cansago.

Sendo a entrevistadora alguém familiar das
criangas, as criangas demonstraram de imediato
uma enorme empatia para com a investigadora,
dispondo-se a ajudar e a participar na sesséo.

A sessédo decorreu conforme o planeado, existiram
momentos mais enriquecedores e entusiastas e
outros mais aborrecidos para as criangas, inclusive
existiram questdes que nio foi possivel o devido
aprofundamento. Ainda assim, o balago € positivo.

Tabela 3 — Registo das condigdes do grupo de discusséo focalizada Il

CobiGo IDADE GENERO
Crianca GS 6 Feminino
Crianca DF 6 Masculino
Crianca AP 4 Feminino
Crianca TC 6 Masculino
Criangca DD 5 Masculino
Crianca VC 6 Masculino
Crianca RS 6 Feminino

Tabela 4 — Cdédigo de criangas (Grupo de discussao focalizada 1)
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CONDIGOES DO GRUPO DE DISCUSSAO FOCALIZADA llI

Local Sala dos 5 anos da Instituicao B

Dia e hora 9 de janeiro de 2025 - 14h00

Condicdes do local Familiar, amplo e luminoso.

Estado dos entrevistados Felizes em colaborar, ja no fim da sessé&o
demonstraram uma certa inquietude.

Sendo a entrevistadora alguém familiar das
Empatia criada com o entrevistador criangas, as criangas demonstraram de imediato
uma enorme empatia para com a investigadora,
dispondo-se a ajudar e a participar na sessao.

A sessao decorreu conforme o planeado, existiram
Observagdo geral da entrevista momentos mais enriquecedores e entusiastas e
outros mais aborrecidos para as criangas. Ainda
assim, o balago é positivo.

Tabela 5 — Registo das condigdes do grupo de discusséo focalizada Ill

CopiGco IDADE GENERO
MO 5 anos Feminino
HT 5 anos Masculino
LC 5 anos Feminino
MR 5 anos Feminino
RJ 5 anos Masculino
MF 5 anos Feminino

Tabela 6 — Cédigo de criancas (Grupo de discussao focalizada 1)
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CONDIGOES DO GRUPO DE DISCUSSAO FOCALIZADA IV

Local Sala dos 5 anos da Instituicdo B

Dia e hora 9 de janeiro de 2025 - 14h30

Condicdes do local Familiar, amplo e luminoso.

Estado dos entrevistados Felizes em colaborar, ja no fim da sessé&o
demonstraram uma certa inquietude.

Sendo a entrevistadora alguém familiar das
Empatia criada com o entrevistador criangas, as criangas demonstraram de imediato
uma enorme empatia para com a investigadora,
dispondo-se a ajudar e a participar na sessao.

A sessédo decorreu conforme o planeado, existiram
Observagdo geral da entrevista momentos mais enriquecedores e entusiastas e
outros mais aborrecidos para as criangas. Ainda
assim, o balago é positivo.

Tabela 7 — Registo das condigdes do grupo de discussio focalizada IV

CoODIGO IDADE GENERO

FR 5 anos Feminino
JP 5 anos Masculino
BP 5 anos Feminino
LM 5 anos Feminino
MB 5 anos Feminino
BB 5 anos Feminino

Tabela 8 — Cdédigo de criangas (Grupo de discussao focalizada 1V)
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Apéndice 3 - Transcrigao do grupo de discussao focalizada |

(realizado a 12 de junho de 2024)

Investigadora (I) - Ola a todos? Estamos todos bem-dispostos?

Criangas (C) - Sim!

| - Sabem porque é estamos aqui? Estamos aqui todos reunidos para conversarmos sobre algo
que todos vocés gostam muito, muito, muito de fazer. BRINCAR! Quem néo gosta de brincar?
VT - Eu gosto.

VF - Eu também.

| - Entdo vocés gostam todos de brincar?

Criangas - Sim!

VT - Eu gosto, e as vezes temos que pedir a algum menino para brincar com ele.

AA - Podemos brincar com legos e fazer animais com legos.

VF - Eu adoro, ja me disseram que brincar é essencial para as criangas.

| - Brincar € muito importante! Porqué?

VF - Aprendemos a fazer coisas novas nas brincadeiras.

LL - A brincar fazemos coisas divertidas.

MT - Quando nés fazemos alguma coisa, estamos também a aprender.

| - E ja pensaram porque é que brincam?

VT - Porque a alegria é brincar muito.

VF - Porque é divertido.

AA - E muito importante brincar para aprendermos.

VT - E se comermos muito vamos ter forga para brincar e ficamos alegres.

LL - NOs brincamos porque € muito importante e assim ficamos mesmo muito, muito, muito
felizes.

MT - Eu também fico muito feliz a brincar.

| - E vocés preferem brincar sozinhos ou com os amigos?

Criangas - Com os amigos.

VF - Com os amigos € mais divertido e temos mais pessoas para brincar.

AA - Eu prefiro brincar sozinho.

| - E porqué?

AA - N&o sei, porque as vezes zango-me Com 0S meus amigos.

MT - “Eu gosto mais de brincar com as amigas porque adoro a companhia.”

VZ - 1000 vezes com amigos.

LL - Eu prefiro com amigos, mas quando ndo temos ninguém para brincar, eu chuto a parede.
| - Jogas futebol com a bola na parede é isso?

LL - Sim.

I - E vocés acham que tém tempo suficiente para brincar?

Criangas - Nao.

LL - Nao, s6 quando estou sozinho é que brinco muito.
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AA - Eu gostava de brincar mais, mas temos que fazer outras coisas.

I - Que coisas é que tens para fazer?

AA - Tratar da casa, eu e 0s meus pais, mas as vezes nao posso brincar mais porque os meus
pais ndo tém muito tempo.

VF - Eu acho que nés brincamos muito. Nao precisamos de brincar mais, agora precisamos é de
trabalhar?

| - Precisam de trabalhar?

VF - Sim, vamos para o primeiro ano, agora vamos comegar a trabalhar.

| - E vocés gostam quando os adultos brincam com vocés?

Criangas - Sim.

VF - Gosto. E mais divertido e temos mais tempo para brincar com os adultos, porque nés quase
nunca brincamos com os adultos, costumamos brincar sempre mais com os colegas. Quando
brinco com eles também tenho mais tempo para brincar.

VZ - Eu gosto quando os meus pais brincam comigo, eles sao divertidos.

MT - O meu papa e a minha mama levam-me sempre aos carroceis e eu gosto. E a minha
maninha também brinca comigo.

I - Uau. Isso é fantastico.

AA - Eu gosto de brincar com a L.

VF - E eu também gosto de brincar com o meu pai porque ele ensina-me a ficar mais forte.

I - E acham que os adultos vos deixam brincar o tempo que vocés querem?

Criangas - Sim/Nao.

VF - Nem sempre, porque também temos de trabalhar para aprender e também temos de comer
para ficar mais fortes. Mas aprendemos algumas coisas na mesma.

LL - N&o. Os pais tém de fazer o comer e a sopa.

VF - Mas para mim acho que é o suficiente.

AA - Nao, porque os pais dizem: “Nao & para brincar mais!”, e nés ndo brincamos.

TM - Quando esta muito de noite a minha mae e o meu pai deixam-me jogar Minecraft.

| - Entdo, e quais sédo as vossas brincadeiras preferidas?

LL - Apanhadinhas, cobra maluca e futebol.

VF - Futebol, apanhadinhas e cobra maluca.

MT - Fazer jogos com a L. e jogar as escondidinhas.

TM - Apanhadinhas.

AA - Futebol, cobra maluca e apanhadinhas.

VZ - Cobra maluca.

VF e AA - Plasticina e legos.

MT - Gosto muito da casinha.

| - E vocés acham que existem brincadeiras para meninas e para meninos?

VF - Eu acho que nao, acho que da todas para os dois.

TM - Ballet.

I - O que tem o ballet?
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TM - O ballet € mais para meninas.

LL - Das meninas é brincar as bonecas, aos médicos, as apanhadinhas. Dos meninos € jogar
futebol, corridas e escondidinhas.

MT - Sim, mas é tudo igual.

VT - Médicas é de meninas, as bonecas também. De meninos é policias e ladrbes, futebol e
basquete.

AA - Danga, danga da para meninos e para meninas.

I - E onde é que gostam mais de brincar?

LL - Eu adoro brincar na mata.

VF - La fora livremente.

VZ - E eu no parque.

| - E onde costumam brincar?

VF - Nos parques.

AA - No parque, mas gosto muito de brincar no campo de jogos.

TM - Em casa e no Colégio.

LL e VZ - No Colégio.

| - Mas brincam mais em casa ou na escola?

Criangas - No Colégio.

MT - Eu acho que brinco mais em casa.

VF, AA, VT, VZ e TM - No Colégio.

| - E sabem me dizer o que é o espaco exterior e o espago interior?

VF - O espacgo interior € o que esta dentro e o espago exterior € o que esta fora. A sala € um
espaco interior e o parque um espaco exterior.

| - Boa! Obrigada pela explicacdo. E entao vocés gostam mais de brincar no espago exterior ou
interior?

VF - Brinco mais no exterior como nos parques.

VZ - Eu brinco mais la fora também.

| - E com que materiais mais gostam de brincar?

AA - Com o tambor.

LL - Sabias que eu no Natal recebi uma guitarra e um microfone e eu gosto muito de brincar com
isso.

VZ - Com os bombos.

VF - Eu gosto de brincar com caixas de cartdo. Ja aprendi que podemos aproveitar e fazer muitas
coisas com elas.

VT - Ah! Com aquelas coisas engragadas que tu trouxeste no badu.

| - Anossa arca das trapalhadas?

Criangas - Sim.

MT - Sim! A peruca e o chapéu.

I - Muito bem. E com que materiais € que gostariam de brincar?

VF - Bolas e um cesto de basquete.
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AA - Ao basquetebol também.

VF - Também gostava de colunas para ouvir musica.

AA - E um xilofone.

TM - Eu gostava da flauta, da guitarra e do microfone.

AA - Guitarra também.

| - E agora... vou vos fazer uma pergunta muito, muito, muito especial. Vamos fechar os olhos e
pensar. Qual é a brincadeira que nunca fizeram e que amavam fazer?

VF - Eu sei!! Andar de balédo de ar quente.

AA - Fazer slide, eu adorava, aquele de descer.

LL - Eu também gosto de slide.

TM - Andar numa montanha-russa muito, muito, muito gigante até chegar ao céu.

MT - Eu também gostava de andar de baldo de ar quente.

VZ - Eu também.

LL - Posso dizer outra? Também adorava andar naqueles tubos de agua, como tem nos parques
aquaticos.

VF, MT e TM - Eu também gosto muito de parques aquaticos.

| - Vocés foram espetaculares! Obrigada pela vossa ajuda.

VF - Obrigada por nos chamares. Eu gostei de participar e te ajudar.
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Apéndice 4 - Transcri¢ao do grupo de discussao focalizada Il

(realizado a 12 de junho de 2024)

Investigadora (I) - Ola meus crescidos. Bem-dispostos?

Criangas (C) - Sim!

| - Sabem porque é estamos aqui? Estamos aqui todos juntos para conversarmos sobre algo que
vocés gostam muito, muito, muito de fazer. BRINCAR! Quem n&o gosta de brincar?
AP - Eu gosto, mas sem o meu irm&o ndo tem piada.

TC - Eu gosto mais de brincar do que trabalhar. Gosto de brincadeiras novas.

| - Entao, e porque é que brincam?

VC - Para nos divertirmos e ficarmos felizes.

TC - O meu coragao fica acelerado a brincar.

I - E vocés gostam mais de brincar sozinhos ou com os vossos colegas?

RS - Prefiro brincar com os amigos. Eu se brincar sozinha fico triste e os amigos que estéo a
brincar com outros ficam felizes.

DD - Com os amigos.

VC - Mas também nao gosto muito quando estou a brincar e me dao ordens do que fazer.
RS - Tu sabias que se eu correr muito rapido o meu coracgao fica acelerado?

I - E porque estas muito divertida e envolvida na brincadeira.

E vocés acham que tém tempo suficiente para brincar?

Criangas - N&o.

TC - Nao.

DF - Eu acho que nao.

DD - Nao, mas até brinco muito.

I - Olhem, e gostam quando os adultos brincam com vocés?

Criangas - Sim.

AP - Sim, eu gosto com os pais,comaC.,aA.eal.

TC - Eu gosto de brincar com todos.

| - Muito bem. E acham que os adultos vos deixam brincar o tempo que vocés gostam?
Criangas - Nao.

TC - Nao, porque temos trabalhos para fazer com os pais.

I - Que trabalhos é que tens para fazer?

TC - Arrumar a casa, o jantar, tomar banho.

VC - Nao, porque temos de comer e dormir.

RS - Nao, porque temos de lavar os dentes, tomar banho e arrumar a casa.

AP - Temos que ver a novela com a mae.

| - Tu gostas de ver a novela?

AP - Eu vejo porque a mae mete.

I - Ora digam-me quais sao as vossas brincadeiras preferidas.

DF - Jogar a bola.
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VC - Power Rangers e trepar a arvore.

TC - Ninjas e dragbes. Também gosto de brincar nas arvores, nas corridas e brincar a ver
PlayStation.

DD - Brincar as apanhadinhas.

AP - Slime! Aquilo pegajoso que estica.

GS - Eu gosto de tudo.

I - E acham que existem brincadeiras de meninos e de meninas?
Criangas - Sim/Nao.

AP - Eu acho que é tudo igual.

TC - Meninos e meninas podem brincar juntos e podem inventar meninas super-herois também.
GS - Bonecas é mais de meninas.

RS - Barbies também.

TC - E cabeleireiras.

RS - Futebol e luta é mais para meninos.

GS - E karaté.

DF - E os Power Rangers

| - E onde é que gostam mais de brincar?

VZ - No parque.

RS - Sim, nos parques.

| - E onde é que vocés brincam mais?

TC - Em casa, dentro e fora. No colégio, na sala e no parque.

DD - Em casa.

AP - Na piscina.

VC - Em casa e na mata.

GS - Em todo o lado.

| - Boa. E brincam mais em casa ou na escola?

GS - No Colégio.

VC - Em casa porque eu adoro o telemovel.

AP - Em casa, eu jogo um jogo no telemodvel e pronto, é brincar.

DF - Eu brinco muito no Colégio.

| - E passam mais tempo a brincar no interior ou no exterior?

VC - La fora, na mata.

DF - Em casa.

| - E se eu vos perguntar quais sao os vossos materiais preferidos para brincar?
DD - Abola.

VC - Com os beyblades, inventar comidas e misturar diferentes materiais.
GS - Gosto de brincar com tudo.

DF - Legos e bola.

AP - Com os materiais da casinha e no baloigo.

TC - O material mais importante de todos é os amigos.
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| - E tu gostas muito dos teus amigos n&do gostas?

TC - Sim!

| - E agora... vou vos fazer uma pergunta muito, muito, muito especial. Temos de fechar os olhos
e pensar. Qual seria a brincadeira que nunca fizeram e adoravam fazer?

VC - Adorava trepar uma arvore gigante.

TC - Jogar num campo de futebol gigante e chutar a bola muito devagarinho como na televisao.
DD - Brincar em casa.

I - Mas tu ja ndo costumas brincar em casa?

DD - As vezes, mas eu ndo me lembro de nenhuma.

DF - Saltar de uma ponte.

AP - Fazer de cabeleireira.

GS - A brincadeira do dia do SIM.

I - Vocés estao cheios de ideias brilhantes! Quero-vos agradecer muito pela vossa ajuda.
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Apéndice 5 - Transcri¢ao do grupo de discussao focalizada lll

(realizado a 9 de janeiro de 2025)

Investigadora (I) - Ola a todos? Bem-dispostos?

Criangas (C) — Sim!!

| — Sabem porque é que estamos ca hoje? Vamos conversar sobre algo que vocés gostam muito,
muito, muito.

LC — Sobre o qué?

| — Vamos conversar sobre o brincar, vocés gostam de brincar?

C-Sim!

MO - Eu gosto!

LC — Eu também gosto.

MF — Acho que gostamos todos.

| — E vocés acham que o brincar serve para alguma coisa?

MF — O brincar serve para partilhar.

| — Partilhar o qué?

MF — Partilhar coisas e brinquedos.

LC — O brincar também serve para brincarmos juntos, com os amigos.

RJ — Para nos divertirmos.

MO - Para partilharmos.

MR - Eu deixo entrarem nas minhas brincadeiras na casa.

LC — Eu s6 ndo deixo a E brincar comigo porque ela magoou-me.

| — E ndo és capaz de a perdoar.

LC — Talvez, mais logo.

MF — Quando alguém magoa outra pessoa, pedimos desculpa e brincamos outra vez.
| — Muito bem, conversam e resolvem as coisas. E porque é que nds brincamos?

LC — Porque nés gostamos.

MR - Eu fico feliz quando brinco.

RJ — Eu gosto de brincar, mas com os amigos.

I — Muito bem R., queria perguntar-vos se gostam mais de brincar sozinhos ou com os amigos?
HT — Com os amigos.

MO — Com os amigos também.

LC — Amigos.

MR - Com todos os amigos!

| — E vocés acham que tém tempo suficiente para brincar? Acham que brincar muito?
LC - Sim!

HT — Sim, acho que sim.

MR — Podemos brincar depois?

I — Sim, podemos. Olhem uma coisa, vocés gostam quando os adultos brincam com vocés?

LC — Sim! Sempre.
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HT — E mais divertido.

MF — Sim, eu brinco e gosto.

RJ — Eu gosto.

MF — O meu pai brinca comigo la em casa.

LC — Eu também brinco muito na minha avé.

MO — Também gosto de brincar com os pais.

I — E acham que os adultos vos deixam brincar o tempo que vocés gostam?
C-Sim!

HT — Acho que sim.

| — Eu gostava de saber quais sdo as vossas brincadeiras preferidas.

LC — As minhas sao o macaquinho-chinés, as escondidas.

MF — A minha brincadeira preferida é brincar no consultério, no veterinario e na casinha.
MR - Eu gosto de todas! Mas a minha preferida é brincar na casinha.

LC — Também adoro a plasticina e desenhar.

RJ — A minha é correr. Aqui na sala sao os legos.

HT — Também adoro correr, mas na sala gosto mais dos legos.

MO — A mim é os desenhos e a plasticina.

| — E acham que existem brincadeiras para meninos e brincadeiras para meninas?
C-Sim!

| — E entédo quais sao?

MF — Os meninos brincam mais com carros, legos... € as meninas brincam mais no consultério,
na casinha.

LC — Acho que da tudo para as meninas e para os meninos.

RJ — Dos meninos os carros, os legos e das meninas o consultério, os desenhos, a plasticina.
HT — A casinha também & mais para as meninas.

MO - Eu também acho que é mais assim.

I — E em que sitio € que gostam mais de brincar?

LC — Aqui!

| — Na sala?

MR - Em toda a sala!

MO - Gosto mais na sala.

| — Preferem brincar mais na sala do que no parque?

LC — Sim!

| — E porqué?

MR — Porque tem mais coisas. E tem livros!

I — Em que espaco sentem que brincam mais?

LC — No campo, no parque.

MR - E na sala toda!

RJ — Eu acho que é la fora.

HT — No campo e no parque.
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| — E acham que brincam mais na escola ou em casa?

LC — Na escola e em casa.

MF — Acho que brinco igual nos dois.

RJ - Eu brinco mais na escola.

HT — Eu é nos dois.

MO — Eu brinco mais na escola.

I — E brincam mais no exterior ou no interior? Fora ou dentro?
MF — La fora.

MR - La fora nao, porque pode vir vento e fico doente.

LC — Eu acho que é mais ca dentro.

MO - Ca dentro, porque esta quentinho.

| — E com que materiais mais gostam de brincar?

LC — Plasticina.

MR — Nos desenhos.

MO — Eu também.

MF — Ah, e com as coisas dos médicos.

RJ - Eu gosto mais de brincar com os legos.

HT - E como eu.

I — Ougam bem, com que materiais é que gostavam de brincar?
MF — Nao sei nenhum diferente.

MR - Gostava de brincar com materiais para me sentir adulta.
HT — Um carro com comando.

RJ — E como eu.

MF — Ah, gostava de um carro da Minnie.

LC — Eu gostava de um carrocel de brincar.

| — Para terminar tenho uma pergunta muito, muito especial. Qual é a brincadeira que nunca
fizeram e que adoravam fazer?

LC — Andar num parque de diversdes.

MF — Andar num parque aquatico.

RJ — Ser um super-herai.

MR - Escorregar muito alto de um parque que tem piscina.
MO - Ir a um parque de diversdes também.

I - Vocés foram espetaculares, muito obrigada pela vossa ajuda.
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Apéndice 6 - Transcrigao do grupo de discussao focalizada IV

(realizado a 9 de janeiro de 2025)

Investigadora (I) - Ola a todos? Estdo bem-dispostos?

Criangas (C) — Sim!!

I — Eu estou aqui porque preciso da vossa opinido sobre uma coisa que todos vocés gostam
muito de fazer. Quem gosta de brincar?

C - Eull

| — E acham que o brincar serve para alguma coisa?

JP — Claro que sim.

MB — Serve para brincar com os amigos e com a familia.

I — E o0 que é que sentem quando brincam?

BP — Sinto-me feliz.

LM — Sim, feliz.

| — Entdo porque é que vocés brincam?

BP — Porque nés gostamos.

MB — Para sentir amor e ter amigos.

| — E vocés preferem entdo brincar sozinhos ou com os amigos?

C — Com os amigos!

I — Porque é que gostam mais de brincar com os amigos?

MB - Porque ficamos todos mais felizes.

BP — E também é muito divertido.

| — E sentem que tém o tempo que querem para brincar?

C - Sim.

JP — Eu acho que tenho muito tempo.

FR — Eu tenho o tempo que quero para brincar.

| — E vocés gostam quando os adultos brincam com vocés?

BB — Sim. E muito divertido, o0 meu pai brinca muito e da muitas surpresas.
BP — Eu também gosto.

FR — Os meus pais brincam muito, 0 meu pai até ao ballet brinca comigo.
LM — O meu pai brinca.

JP — O meu ao futebol.

| — E acham que os adultos vos deixam brincar o tempo que vocés gostam?
C - Sim.

LM — Nao, porque a mée e o pai tém coisas para fazer em casa.

JP - Uma vez o pai estava a fazer o jantar e eu queria jogar a bola, mas ele ndo ouviu.
MB - Os pais tém muito que fazer me casa J.

LM — Para ganharem dinheiro.

I — E quais s&o as vossas brincadeiras preferidas?

MB - Os desenhos.
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LM — E como a minha.

FR — A minha também s&o os desenhos.

BP — Eu gosto de brincar com os bebés da casinha.

MB — Também gosto de brincar com as minhas bonecas de casa.
BB — A minha acho que também €& desenhar.

JP — Eu gosto de brincar com os carros, mas também adoro o futebol.
| — E vocés acham que existem brincadeiras de meninos e brincadeiras de meninas?
C —-Sim.

| — E quais sao?

LM — Os meninos sao os carros e as meninas a casinha.

FR — Os legos para os meninos e o veterindrio para as meninas.
BP — Eu acho que nao importa ser uma menina ou um menino, todos podem brincar com tudo.
MB - Pois, ndo ha problema de brincarem onde quiserem.

JP — A minha mana também brinca ao futebol e € uma menina.

I — E ndo é tao divertido?

JP — Sim!

I — Qual é o sitio onde gostam mais de brincar? Em casa, na sala?
BP — Acho que é na escola.

MB — Eu acho que ¢ igual.

JP — Em casa e aqui.

BB — Em casa.

| — E onde é que brincam mais? Em casa ou na escola?

JP — Em casa.

BB — Em casa.

BP — Eu é aqui na escola.

LM — Eu brinco mais em casa.

| — E brincam mais |a fora ou dentro?

LM — L4 fora.

MB — Dentro.

BP — Ca dentro.

FR — Ca dentro também.

JP — La fora no campo.

BB — Acho que é |a fora.

I — E quais sdo os materiais que mais gostam de utilizar?

LM — Os marcadores nos desenhos.

FR — Os marcadores também.

JP — Eu gosto mais dos legos, dos carros e dos desenhos.

MB — Eu gosto dos legos.

BP — Com os desenhos.

| — E que materiais ndo tém e gostavam de ter para brincar?
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BP — Eu gostava de ter um robd que faz comida.

JP — Eu queria um campo de futebol na sala.

FR - Eu néo sei.

MB — Eu ndo me lembro.

| — Para terminarmos trago uma pergunta muito especial... qual era a brincadeira que nunca
fizeram, mas que adoravam fazer?

MB — Que tudo fosse meu.

BP — Eu gostava de brincar aos bombeiros, mas a sério.
JP — Eu queria ser mecanico.

LM — Entédo eu gostava de jogar futebol.

BB — Eu adorava brincar com um unicérnio.

| — Quero agradecer-vos muito pelas vossas opinides! Ajudaram-me muito!
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Apéndice 7 - Dimensoes e analise dos grupos de discussao focalizada

CATEGORIAS DE ANALISE

1) IMPORTANCIA DO BRINCAR

2) PREFERENCIAS DAS CRIANGAS NO BRINCAR

3) COMPANHIA NO BRINCAR

4) ESPAGOS PARA BRINCAR

5) MATERIAIS PREFERIDOS

6) TEMPO DISPONIVEL PARA BRINCAR

7) PARTICIPACAO DOS ADULTOS

8) GENERO E BRINCADEIRAS

9) BRINCADEIRA IMAGINARIA

SUBCATEGORIAS DE ANALISE

Novas aprendizagens

Brincar aliado a diverséo e felicidade

Brincadeiras de movimento e exterior

Brincadeiras de construgao e criatividade

Brincadeiras faz-de-conta

Brincadeiras na garagem

Brincar sozinho

Brincar com amigos

Espaco exterior: escola

Espaco exterior: comunidade

Materiais de construcio e criatividade

Materiais de jogo

Materiais de faz-de-conta

Tempo insuficiente

Tempo suficiente

Brincar com a familia

Brincadeiras “de meninos”

Brincadeiras “de meninas”

Inclusao e igualdade

Desejos e vontades




CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES CITAGOES/EVIDENCIAS

“Aprendemos a fazer coisas novas nas brincadeiras.” (VF1A)
“Quando nés fazemos alguma coisa estamos também a aprender.” (MT1A)
“E muito importante brincar para aprendermos.” (AA1A)

“Ja me disseram que brincar é essencial para as criangas.” (VF1A)
“E muito importante brincar para aprendermos.” (AA1A)

“Brincar € muito importante para nos.” (VC2A)

“Para nos divertirmos e ficarmos felizes.” (VC2A)

“O meu coracgéo fica acelerado a brincar.” (TC2A)

“O brincar serve para partilhar.” (MF3B)

“Para mim a alegria é brincar muito.” (VT1A)

“A brincar fazemos coisas divertidas.” (LL1A)

“E divertido.” (VF1A)

“Nos brincamos porque € muito importante e assim ficamos mesmo muito,
muito, muito felizes.” (LL1A)

“Fico feliz a brincar.” (RS2A)

“Eu fico feliz quando brinco.” (MR3B)

“Sinto-me feliz” (BP4B)

“Para sentir amor e ter amigos.” (MB4B)

“Porque ficamos todos mais felizes.” (MB4B)

“Apanhadinhas, cobra maluca e futebol.” (LL1A)

“As minhas sdo o macaquinho-chinés, as escondidas.” (LC3B)

“(..) trepar a arvore.” (VC1A)

“Brincar as apanhadinhas.” (DD1A)

“(...) também adoro jogos de futebol.” (JP4B)

)N 5@l Brincadeiras de “Plasticina e legos.” (VF1A)
YN construcédo e “Os desenhos.” (MB4B)
BRINCAR criatividade Slime.” (AP1A)

“Eu adoro brincar na casinha.” (MT1A)

“A minha brincadeira preferida é brincar no consultério, no veterinario e na
casinha.” (MO3B)

“Ser um super-heréi.” (RJ3B)

“Power Rangers.” (VC1A)

Novas aprendizagens

1) IMPORTANCIA
DO BRINCAR

Brincar aliado a
diversao e felicidade

Brincadeiras de
movimento e exterior

Brincadeiras faz-de-
conta
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3) COMPANHIA NO
BRINCAR

4) ESPACOS PARA
BRINCAR

5) MATERIAIS
PREFERIDOS

6) TEMPO
DISPONIVEL PARA
BRINCAR

Brincadeiras na
garagem (?)

“Eu gosto de brincar com os carros (...)" (JP4B)

Brincar sozinho

“Eu prefiro brincar sozinho (...) porque as vezes zango-me com 0S meus
amigos.” (AA1A)

Brincar com amigos

“O brincar também serve para brincarmos juntos, com amigos.” (LC3B)
“Serve para brincar com os amigos e com a familia.” (MB4B)

“Eu gosto de brincar, mas com os amigos.” (RJ3B)

“Com os amigos é mais divertido.” (VF1A)

“Prefiro brincar com os amigos.” (RS2A)

“Eu gosto de brincar com todos.” (TC2A)

“Eu gosto de brincar com os meus amigos” (LC3B)

“Eu gosto de brincar, mas com os amigos.” (RJ3B)

“Com os amigos.” (C4B)

Espaco exterior:
escola

“Eu adoro brincar na mata.” (LL1A)
“No parque.” (VZ2A)
“Eu brinco muito no colégio.” (DF2A)

Espaco exterior:
comunidade

“Brinco mais la fora como nos parques.” (VF1A)
“Em casa, na piscina.” (AP2A)

Materiais musicais

“Guitarra e microfone.” (TM1A)

Materiais de
construcao e
criatividade

“Legos” (DF2A)
“Plasticina.” (LC3B)
“Os marcadores (...)” (LM4B)

Materiais de jogo

“Bolas e um cesto de basquete.” (VF1A)
“Com os beyblades, (...)" (VC2A)

Materiais de faz-de-
conta

“Ah, e com as coisas dos médicos.” (MF3B)

Tempo insuficiente

“N&o, so quando estou sozinho é que brinco muito.” (LL1A)
“Néo, temos muito trabalho.” (TC2A)
“Eu acho que nao.” (DF2A)
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“Gostava de brincar mais, mas temos que fazer outras coisas.” (AA1A)
“Nao. Tém de fazer o comer e a sopa...” (LL1A)

“(...) tratar da casa, eu e 0os meus pais, mas as vezes nao posso brincar
mais porque 0s meus pais nao tém muito tempo.” (AA1A)

D & TF “Temos de lavar os dentes, tomar banho e arrumar a casa.” (RS2A)
responsabilidades “NA -
domeésticas “N&o, porque temos:, trabalhos para fazer com os pais: arrumar a casa, o
jantar, tomar banho.” (TC2A)
“‘Quando ha mais coisas a fazer, as vezes nao tenho tanto tempo para
brincar.” (MO3B)
“N&o, porque a mae e o pai tém coisas para fazer em casa.” (LM4B)
Regras e ;TiigaraoorgE’J?AX?Agais dizem: «N&o é para brincar mais!» E nds né&o
limitagoes )

impostas pelos
pais

“Uma vez o pai estava a fazer o jantar e eu queria jogar a bola, mas ele nao
ouviu.” (JP4B)
“Temos que ver a novela com a mae.” (AP2A)

Tempo suficiente

“Para mim acho que é o suficiente.” (VF1A)
“Acho que sim, temos tempo suficiente para brincar.” (HT3B)
“Eu acho que tenho muito tempo.” (JP4B)

7) PARTICIPACAO
DOS ADULTOS

Brincar com a familia

“Eu gosto quando os meus pais brincam comigo, eles sao divertidos.”
(VZ1A)

“Quando brinco com eles também tenho mais tempo para brincar.” (VF1A)
“Sim, eu gosto com os pais.” (AP2A)

“Eu gosto de brincar com todos.” (TC2A)

“Eu gosto de brincar com os meus pais.” (LC3B)

“Também gosto de brincar com os pais.” (MO3B)

“O meu pai brinca muito e da muitas surpresas.” (BB4B)

“Os meus pais brincam muito, 0 meu pai até ao ballet brinca comigo.” (FR4B)

8) GENERO E Brincadeiras de
BRINCADEIRAS meninos

“(...) dos meninos ¢ jogar futebol.” (LL1A)

“(...) policias é de meninos.” (VT1A)

“Futebol e luta € mais para meninos.” (RS2A)

“Os meninos brincam mais com carros, legos (...)” (MF3B)
“Os meninos s&o os carros (...)" (LM4B)

“Os legos para os meninos (...)" (FR4B)
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Brincadeiras de
meninas

“Bonecas é mais de meninas.” (GS2A)

“Médicas é de meninas, (...)" (VT1A)

“Das meninas € brincar as bonecas (...)" (LL1A)

“(...) e as meninas brincam mais no consultério, na casinha.” (MF3B)
“A casinha também é mais para as meninas.” (HT3B)

“(...) e as meninas a casinha.” (LM4B)

“(...) o veterinario para as meninas.” (FR4B)

Inclusao e igualdade

“Eu acho que nao, acho que da todas para os dois.” (VF1A)

“E tudo igual.” (MT1A)

“‘Danga, a danga da para meninos e para meninas.” (AA1A)
“Meninos e meninas podem brincar juntos.” (TC2A)

“Eu acho que é tudo igual.” (AP2A)

“Acho que da tudo para as meninas e para os meninos.” (LC3B)
“N&o ha problema de brincarem onde quiserem.” (MB4B)

“A minha mana também brinca ao futebol e € uma menina.” (JP4B)

9) BRINCADEIRA
IMAGINARIA

Desejos e vontades

“Andar de baldo de ar quente.” (VF1A)

“Fazer slide, aquele a descer.” (AA1A)

“Andar numa montanha-russa muito, muito, muito gigante até tocar no céu.”
(TM1A)

“(...) também adorava andar naqueles tubos de agua, como tem nos
parques com agua.” (LL1A)

“Adorava trepar uma arvore gigante.” (VC2A)

“Saltar de uma ponte.” (DF2A)

“A brincadeira do dia do SIM.” (GS2A)

“Andar num parque de diversdes.” (LC3B)

“Andar num parque aquatico.” (MF3B)

“Eu gostava de brincar aos bombeiros, mas a sério.” (BP4B)

“Eu queria ser mecanico.” (JP4B)

“Eu adorava brincar com um unicornio.” (BB4B)
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Apéndice 8 — Guiao da Entrevista Semiestruturada

DESTINADO A EDUCADORA COOPERANTE IE Il

INTRODUCAO:

INSTITUICAOAEB

Bom dia, estou a realizar esta entrevista no ambito do meu Relatério de Estagio

no Mestrado em Educacido Pré-Escolar. Esta entrevista tem como finalidade

compreender de que modo € que a agéncia da crianga é promovida no brincar,

além de explorar as perspetivas das proprias criangas em relagao a brincadeira.

E importante salientar que toda a informacéo fornecida sera garantida a total

confidencialidade e anonimato, sendo utilizada exclusivamente para fins

académicos.

Gostaria de agradecer desde ja o seu contributo, essencial para o sucesso deste

estudo.

CATEGORIAS

INFORMAGOES GERAIS E
EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

IMPORTANCIA DA
PARTICIPAGCAO DAS

CRIANGAS NO QUOTIDIANO
Do JI

IMPORTANCIA DA
BRINCADEIRA

QUESTOES

- Ha quanto tempo trabalha como educadora de infancia?

- Que idade tem a educadora?

- Quais sao as suas habilitacbes académicas?

- Sente que existiram mudancas significativas no seu percurso profissional
desde que se formou? Gostaria de destacar algumas?

- Sente que ao longo da sua profissédo existiram mudangas na forma como
valorizou o protagonismo/participagdo das criangas?

- Como equilibra o papel de mediadora/facilitadora com a necessidade de
dar espacgo para que as criangas tomem as suas préprias decisdes durante
a brincadeira? Quer particularizar?

- Como avalia o envolvimento das suas criangas enquanto estao a brincar?
- Existe alguma pratica que, de futuro, gostaria de implementar de modo a
promover ainda mais a agéncia das criangas em momentos de brincadeira?
- Existem atividades que as criangas procurem por sua iniciativa? Se sim,
quais?

- De que forma é que a crianga participa nessa organizagédo de espagos e
materiais?

- O que é para si o brincar?

- De que forma o brincar contribui para o desenvolvimento das criangas?

- Como vé a relagao entre o brincar livre e as atividades mais estruturadas?
- E no que diz respeito a valorizagao da brincadeira?

- Gostaria de acrescentar algo relativamente ao brincar, e como este pode
ser promovido no seu contexto educativo?




PRATICAS PEDAGOGICAS
E ESTRATEGIAS PARA
PROMOVER O BRINCAR
DESAFIOS NA
INTERVENGAO COM O
GRUPO DE CRIANGAS
BRINCADEIRAS
PREFERIDAS DAS
CRIANGAS

ORGANIZAGAO DO
AMBIENTE EDUCATIVO
(TEMPO, ESPACO E
MATERIAIS)

ESTRATEGIAS PARA
DESENVOLVER A
AUTONOMIA
COMENTARIOS FINAIS

AGRADECIMENTO FINAL:

Ow

- Quando planifica a sua interveng&o contempla momentos de brincadeira
livre?
- Durante esses momentos, o seu papel é de observadora ou participante?

- Como caracteriza o seu grupo?
- Quais os principais desafios que enfrentou enquanto educadora deste
grupo?

- Quais séo as brincadeiras preferidas das criangas do seu grupo?
- Onde acontecem essas brincadeiras?

Sendo a familia o primeiro educador, os profissionais de educagao o
segundo e 0 espacgo o terceiro, na perspetiva da abordagem pedagdgica
de Reggio Emilia,

Considera ser fundamental atender a organizagado do ambiente educativo
enquanto terceiro educador no Jardim de Infancia?

- De que forma organiza o espago de modo a estimular a exploragéo e a
criatividade por parte das criangas?

- Que tipos de materiais se encontram a disposi¢ao das criangas na sala?
Qual o critério de escolha para esses materiais?

- De que modo assegura que as brincadeiras das criangas nao sejam
interrompidas ou limitadas por questdes de tempo ou espago?

- Quem organiza o espago sala e as diferentes areas e materiais?

- Que estratégias utiliza para trabalhar a autonomia das criangas?
- Que estratégias utiliza para promover a autonomia e a liberdade da
crianga durante as atividades ludicas?

- Gostaria de acrescentar algo?

“Estou-lhe imensamente grata pela sua colaboragao e pelos

exemplos partilhados! A sua perspetiva enquanto educadora

€ essencial para uma melhor compreensao do papel do

brincar no desenvolvimento das criangas.”
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Apéndice 9 — Transcrigao da Entrevista da Educadora Cooperante |

Bom dia, estou a realizar esta entrevista no ambito do meu Relatério de
Estagio no Mestrado em Educacao Pré-Escolar. Esta entrevista tem como
finalidade compreender de que modo é que a agéncia da crianca é
promovida no brincar, além de explorar as perspetivas das proéprias
criangas em relagdo a brincadeira. E importante salientar que toda a
informacgao fornecida sera garantida a total confidencialidade e anonimato,

sendo utilizada exclusivamente para fins académicos.

Gostaria de agradecer desde ja o seu contributo, essencial para o sucesso

deste estudo.

: Ha quanto tempo trabalha como educadora de infancia?
: Sou educadora de infancia ha 31 anos.

: Que idade tem a educadora?

: Tenho 55 anos.

: Quais sao as suas habilitagées académicas?

n P AP AP

: Tenho Bacharelato em Educadora de Infancia, tenho SEDE em Educagao
Especial, Poés-Graduacdo em Supervisdo Pedagogica e Formagado de
Formadores, tenho ainda mestrado, ndo concluido com a parte do projeto da
tese final, mas com a parte curricular toda feita também em Superviséo
Pedagdgica e Formagdo de Formadores. Neste momento encontro-me a
frequentar outra Pés-Graduagdo em Problemas Especificos da Aprendizagem.
Tenho também uma formagdo com o professor Vitor da Fonseca, no PEI

(Programa de Enriquecimento Individual).

Q.: Sente que existiram mudancgas significativas no seu percurso

profissional desde que se formou?

R.: Completamente. Tanto na minha postura, na minha forma de ser e de estar,

bem como, nas préprias criangas em si, evoluiram e sao diferentes. Os pais
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também sao diferentes, tém formas de ser e de estar diferentes, que foram
evoluindo ao longo destes anos todos e portanto, todos nés mudamos a nossa
forma de ser e de estar, adequando-nos as circunstancias com as quais

trabalhamos em contexto.

Q.: Sente que ao longo da sua profissdao existiram mudang¢as no

protagonismo das criangas?

R.: Felizmente, sim! Felizmente surgiram muitas, entdo nos ultimos anos, posso
até dizer na ultima década, tem se vindo a afirmar a crianga como uma voz que
deve ser escutada, ouvida e integrada em tudo aquilo que fazemos no nosso dia

a dia.
Q.: E no que diz respeito a valorizagao da brincadeira?

R.: Acredito que foi acontecendo mais ou menos ao mesmo tempo. Sempre
trabalhei em fungdo da crianga, mas de inicio utilizava talvez uma pedagogia
mais transmissiva, depois entramos numa pedagogia de projeto e neste
momento ndo nos preocupamos tanto em viver os temas do dia a dia, mas sim,
deixa-las brincar, interagir com elas nas suas brincadeiras, fazermos parte das
suas brincadeiras, para também as podermos ajudar a desenvolver e ao mesmo
tempo conseguimos observar e absorver muitas das coisas que eles nos dizem
e que sao muito bons indicadores para planificagdes futuras, projetos, que saem

naturalmente.
Q.: O que é para si o brincar?

R.: Brincar é fazer algo que proporcione prazer, algo que nao seja imposto ou
orientado. Pode eventualmente, depois de se ter iniciado esse brincar,

orientarmos ou participarmos. Agora, brincar deve ser algo espontaneo e livre.
Q.: De que forma o brincar contribui para o desenvolvimento das criangas?

R.: Bastante, porque encontramos muitas criancas que estado habituadas a que
tudo seja orientado e questionam muitas vezes “E agora, o que vou fazer?”, ao
que respondo “Vais brincar.”, e ficam sem saber o que fazer, caso nao tenham
uma orientagao ou algo definido, tém muita dificuldade em saber o que fazer. No

entanto, esse nao saber o que fazer é extremamente importante porque vai fazé-
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las parar, entediarem-se um pouquinho e a partir desse tédio, acabarem por
tomar uma atitude e procurar brincar em algo que as satisfaca e que lhes dé

gosto.

Q.: Como vé a relagdao entre o brincar livre e as atividades mais

estruturadas?

R.: Acredito que seja importante existirem algumas atividades estruturadas, de
acordo com as idades, as atividades estruturadas dos trés anos n&o podem ser
as atividades estruturadas dos cinco anos, € necessario que exista uma evolugao
gradual de acordo, ndo sé com as idades, mas com o contexto, com o grupo que
temos a nossa frente. Portanto, ndo ha atividades que possam ser iguais de
grupos para grupos, pode pontualmente acontecer, mas os grupos e as criangas
sdo todas diferentes e se planificamos integrando a voz da crianga, nunca
faremos as atividades de forma repetida. No entanto, considero extremamente
importante que ambas existam, logicamente com uma percentagem
completamente diferente de impacto entre o brincar e a atividade orientada, deve

€ ser bem pensada, bem definida e bem objetivada.

Q.: Gostaria de acrescentar algo relativamente ao brincar, e como este pode

ser promovido no seu contexto educativo?

R.: O brincar ajuda imenso as criangas a construirem-se enquanto pessoas. Ao
nivel da interagdo com o outro, na procura de solu¢des, no dialogo, na partilhar,
no brincar ao mesmo, serem liderados ou liderarem uma brincadeira, tudo isto
os ajuda a crescer e a formarem a sua personalidade. Claro que cada crianca
possui as suas caracteristicas intrinsecas, mas esta forma de estar e de
interagirem entre si, € construida também com o brincar nestas circunstancias.
Também considero importante devolver-lhes os problemas que nos colocam e
perguntar-lhes como é que eles resolveriam, qual a solugdo que encontram,

porque grande parte das vezes dao nos ligdes muito grandes.

Q.: Como equilibra o papel de mediadora/facilitadora com a necessidade
de dar espaco para que as criangcas tomem as suas proprias decisdes

durante a brincadeira?
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R.: Nao é facil, mas tento afastar-me, colocando-me mais na retaguarda e
observar. E quando digo observar ndo implica que esteja parada, posso estar a
orientar um pequeno grupo numa atividade e estar a observar em simultaneo
outro grupo, passando pelos varios grupos da sala e consoante aquilo que vou
ouvindo, vou intervindo ou nado, tudo depende daquilo que estiver a ser
vivenciado na prépria sala. Tudo vai ao encontro das proprias caracteristicas até
de uma propria crianga em especifico, porque eu tenho 25 criangas, logo tenho
25 personalidades diferentes. 25 vontades, 25 interesses, motivagdes....
Adquire-se com a pratica, com o saber escutar, porque eles proprios
descomplicam muitos pré-conceitos que nos temos, criamos e pré-expetativas,

que eles desmaterializam e tornam tudo mais facil.

Q.: Como avalia o envolvimento das suas criangas enquanto estdo a

brincar?

R.: Elas envolvem-se nas brincadeiras. Claro que, referindo-me ao grupo deste
ano, os trés anos, existe um trabalho que teve de ser feito e ainda acontece no
dia a dia, que é o saber partilhar e estar uns com os outros. Porque para eles é
perfeitamente natural alguém estar com algo que eles querem, chegam e tiram,
nao pode ser, devem questionar “Posso? Emprestas-me?”, e para eles isso ainda
nao faz muito sentido em alguns momentos. No entanto, como a regra ¢é igual
para todos, vao se conformando, interiorizando e assumem e integram no seu
dia a dia. Depois também questionam “Eu pedi emprestado e ele ndao me
emprestou.”, ndo obtiveram a resposta que queriam porque o amigo nao quis
emprestar, e esta no direito dele, outra questiao que também trabalhamos, para
que compreendam que tém que respeitar a vontade do outro, ndo € s6 a sua

prépria vontade.

Q.: Existe alguma pratica que, de futuro, gostaria de implementar de modo
a promover ainda mais a agéncia das criangcas em momentos de

brincadeira?

R.: Gostava de ir para o exterior ainda mais, este ano por variadissimas questoes
ainda nao usufruimos muito do espacgo exterior, no entanto, a partir de janeiro

pretendo ir Ia para fora, para a mata, que € um local fantastico para brincadeiras,
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e para eles se envolverem em brincadeiras diferentes das que estao habituados

em contexto de sala.

Q.: Quando planifica a sua intervengcdao contempla momentos de

brincadeira livre?

R.: Sempre! As atividades livres fazem sempre parte da minha planificacdo. Nao

poso conceber uma planificagdo onde nao exista o brincar.

Q.: Durante esses momentos, o seu papel é de observadora ou

participante?

R.: Um pouco de ambos, dependendo da circunstancia e do que estejam a fazer.
Por vezes faco-me de convidada, chego a casinha e digo-lhes “Oh, ndo tenho
lugar na mesa, gostava tanto de tomar o meu pequeno-almogo, o que é que me
vao preparar?” e tem sido muito giro, porque tém adotado muito jogo simbalico
na casinha, e escuto coisas extraordinarias. Também negociamos um numero
menor de elementos na area e tem sido bastante positivo porque sentem-se mais
contentes e agradados por estarem menos, mas com uma grande qualidade de

brincar, e os diadlogos tém sido extraordinarios.
Q.: Como caracteriza o seu grupo?

Pode falar um pouco do seu grupo atual (3 anos) e do seu grupo anterior
(4/5 anos)

R.: O meu grupo dos 3 anos sé é homogéneo no ano civil em que nasceram.
Sao todos muito diferentes. Tenho criangas que ainda vao fazer 3 anos agora no
fim do ano, outra que em janeiro ja completa os 4 anos, portanto, existe uma
amplitude muito grande de idades. Noto também muitas diferencas em termos
de segurancga e confianga das criangas que frequentaram creche e das criangas
que estao pela primeira vez no jardim de infancia. Felizmente, tenho um conjunto
de pais que acreditou, confiou e ajudou imenso nesta transicéo e integragao.
Estou com um grupo que nao tem qualquer problema em vir para a instituicéo,
chegam com um sorriso rasgado, felizes, vém sozinhos da portaria até a sala,

portanto isto diz muito.
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O meu grupo do ano passado, um grupo misto, 4/5 anos e inclusive algumas
criangas a completarem os 6. Era notéria uma diferenga grande entre as criangas
de 4 e as criangas de 5 anos, mas a interajuda entre todos foi bastante benéfica
para os mais novos porque foram estimulados. E um grupo com formas de ser e
de estar muito distintas. Curiosamente, nas brincadeiras agrupavam-se por
idades, 0 que € muito curioso. Vai ao encontro da perspetiva que eu tenho de
como deve ser a organizacgao do Jardim de Infancia, mas € uma opinido pessoal,
mas nao deixa de ser benéfico frequentarem um grupo misto. No entanto, em
termos de brincadeiras realmente os interesses, as motivagdes e as
necessidades estavam muito bem definidas pelas idades que as criangas

tinham.

Q.: Quais os principais desafios que enfrentou enquanto educadora do

grupo dos 4/5 anos?

R.: Foi sobretudo receber os mais novos, alguns dos meninos que ca estavam
dos 5 anos ja tinham sido minhas criangas, no entanto também recebi criangas
de outro educador e de outros Jardins de Infancia. A minha preocupacao foi
sobretudo fazer com que se sentissem bem, acolhidos e integrados. Inicialmente
sentiam-se um pouco receosos devido a seguranga e ao a vontade que os mais
velhos possuiam em sala, o que os assustava-os um pouquinho, além de serem
um grupo menos comparativamente com os de 5 anos, tudo isto inicialmente,

depois tudo foi fluindo.
Q.: Quais sao as brincadeiras preferidas das criangas do seu grupo?

R.: As criangas dos 4 anos, procuravam muito a casinha, corroborado também
por algumas das meninas mais crescidas. Os meninos procuravam mais as
brincadeiras fisicas, mas adoravam desafios, colocacao de problemas, puzzles.

No exterior o imaginario fluia e brincavam imenso ao faz de conta no exterior.
Q.: Onde acontecem essas brincadeiras?

R.: Sobretudo, no exterior. Na mata, e em todos os espacgos disponiveis no

exterior da institui¢ao.

Q.: Existem atividades que as criangas procurem por sua iniciativa? Se sim,
quais?
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R.: Sim, sim. Se pudessem, alguns estariam diariamente no desenho e na
pintura. Outros estariam unica e exclusivamente nos legos e nas construgées,
nao fariam outra coisa. A area da casinha e do quartinho também é muito

procurada.

Q.: Sendo a familia o primeiro educador, os profissionais de educagao o
segundo e o0 espaco o terceiro, na perspetiva da abordagem pedagégica de

Reggio Emilia,

Considera ser fundamental atender a organizagao do ambiente educativo

enquanto terceiro educador no Jardim de Infancia?

R.: Claro que sim, sem duvida alguma. Para lhes proporcionar um ambiente
apelativo e que seja facil para eles encontrarem-se nesse préprio espaco, para

poderem usufruir e manipular os materiais de uma forma autonoma.

Q.: De que forma organiza o espaco de modo a estimular a exploragao e a

criatividade por parte das criangas?

R.: Tendo primeiramente uma grande area para que possam brincar livremente
na sala, o espago para mim é fundamental. Nas areas onde trabalham em
pequenos grupos, colocar os materiais acessiveis, de forma que os possam

utilizar do seu belo agrado.

Q.: Que tipos de materiais se encontram a disposi¢ao das criangas na sala?

Qual o critério de escolha para esses materiais?

R.: Pronunciarem-se sobre o que querem fazer. E fundamental ter tintas, folhas
para colagem e recortes, cola e pincéis disponivel, folhas, todos os materiais de
pintura, materiais que eles gostam e procuram, ter a plasticina e as varias formas
e cortantes. Procuro ter em sala os mais diversos materiais, materiais de
desperdicio, tipos de matérias que promovam a imaginagao para utilizarem das

mais variadas formas.

Q.: De que modo assegura que as brincadeiras das criangas nao sejam

interrompidas ou limitadas por questoes de tempo ou espago?

R.: Tento prever, logicamente ndo acontece sempre. Procuro que exista um

tempo em que eles se sintam satisfeitos com o que estdo a fazer, no entanto,
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nunca é o tempo que eles gostariam de ter. Isto € algo que nos tem feito refletir
bastante nos varios tempos que temos e que os deixamos brincar, porque muitas

vezes ficam tristes por terem de parar, arrumar e guardar o que estao a fazer.
Q.: Quem organiza o espaco sala e as diferentes areas e materiais?

R.: O espago da sala é organizado por mim enquanto educadora da sala,
juntamente com a opinido e ajuda da auxiliar, que da apoio. Os materiais também
sdo organizados por mim, por vezes também solicitados as familias, para que
colaborem e enviem pelas criangas materiais, colocando-os a disposigao das

criancas para que os possam utilizar.

Q.: De que forma é que a crianga participa nessa organizagao de espagos

e materiais?

R: Partilhando a sua opinido, justificando as suas escolhas e vontades. Procuro
através da resposta deles levantar questdes “Entédo o que é que propdes? Como
€ que gostarias que organizassemos?”. Ao escutarmos a sua opinido estamos a

integrar as criangas e a torna-los agentes ativos nas mudangas da propria sala.
Q.: Que estratégias utiliza para trabalhar a autonomia das criangas?

R.: As assembleias, considero as assembleias fundamentais, mas é fundamental
dar validade as assembleias, escutar verdadeiramente as criangas, para que a

sua opinido seja validade e concretizada com a ajuda deles.

Q.: Que estratégias utiliza para promover a autonomia e a liberdade da

crianca durante as atividades ludicas?

R.: O reforgo positivo € extremamente importante, o elogio, o reconhecer a
capacidade de se superarem, o que acaba por lhes dar mais vontade de superar
as suas proprias dificuldades, eles proprios reconhecem e tém consciéncia,
querendo ir sempre mais além. Tudo isto desperta a sua imaginacgao, criatividade

e autonomia.
Q.: Gostaria de acrescentar algo?

R.: Nao, muito obrigada, estas de parabéns por esta entrevista tdo bem

construida.
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Obrigada, eu. Estou-lhe imensamente grata pela sua colaboragao e pelos
exemplos partilhados! A sua perspetiva enquanto educadora é essencial
para uma melhor compreensao do papel do brincar no desenvolvimento

das criangas.
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Apéndice 10 — Transcrigao da Entrevista da Educadora Cooperante I

Bom dia, estou a realizar esta entrevista no ambito do meu Relatério de
Estagio no Mestrado em Educacao Pré-Escolar. Esta entrevista tem como
finalidade compreender de que modo é que a agéncia da crianca é
promovida no brincar, além de explorar as perspetivas das proéprias
criangas em relagdo a brincadeira. E importante salientar que toda a
informacgao fornecida sera garantida a total confidencialidade e anonimato,

sendo utilizada exclusivamente para fins académicos.

Gostaria de agradecer desde ja o seu contributo, essencial para o sucesso

deste estudo.
: H4 quanto tempo trabalha como educadora de infancia?

.. Sou educadora de infancia ha 33 anos.

.» Tenho 56 anos.

Q

R

Q.: Que idade tem a educadora?

R

Q.: Quais sao as suas habilitagoes académicas?
R

Sou Licenciada em Educadora de Infancia, quando tirei o curso era

Bacharelato, no entanto, depois fiz a equivaléncia.

Q.: Sente que existiram mudangas significativas no seu percurso

profissional desde que se formou?

R.: Sim, varias mudancgas. No entanto, como temos sempre contacto com a
Escola Paula Frassinetti e vamos tendo sempre estagiarias ao longo dos anos,
acabamos sempre por nos adaptar as novas situag¢des porque as estagiarias vao
trazendo as novas estratégias e nds vamos sempre estando em contacto e

utilizando-as.

Q.: Sente que ao longo da sua profissdo existiram mudangas no

protagonismo das criangas?
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R.: Desde sempre, ja quando tirei o curso era muito importante escutar a opiniao
das criangas. Logicamente, nés também viviamos sempre com interesse nesse
assunto e as necessidades das criangas eram sempre visadas e tidas em conta.
No entanto, a medida que os tempos foram evoluindo, sim, cada vez a crianca

tem mais protagonismo.
Q.: E no que diz respeito a valorizagao da brincadeira?

R.: Eu sempre dei valor ao brincar. Aqui também temos uma vantagem na
instituicdo porque temos um espaco exterior muito grande e também valorizamos
a parte exterior, devido ao facto de muitas criancas nao terem essa possibilidade
em casa, entdo aproveitamos para brincar e ter atividades sempre que possivel
ao ar livre. Portanto, isso também foi sempre uma constante, quer as

brincadeiras ludicas da sala, quer as brincadeiras no exterior.
Q.: O que é para si o brincar?

R.: O brincar nasce com as criangas e mesmo com os adultos, ndo é preciso
grandes brinquedos para se brincar, pode-se brincar com varios tipos de
materiais, pode-se brincar com as pedrinhas do chao, as folhinhas, com as
conchas da praia, a areia, ha varias situacdes na vida que nos aparece que se
pode brincar, ndo é s6 com bens materiais essencialmente, tudo pode fazer parte

do brincar.
Q.: De que forma o brincar contribui para o desenvolvimento das criangas?

R.: E muito importante porque é a brincar que as criancas aprendem, por vezes
podemos ver uma crianga a fazer uma constru¢gdo com legos e ao mesmo tempo
que faz a construcao esta a trabalhar a motricidade, o equilibrio, esta a trabalhar
tudo e ao mesmo tempo a divertir-se. Tudo tem margem para as criangas
evoluirem, o brincar faz parte do crescimento das criangas e faculta

aprendizagens.

Q.: Como vé a relagdao entre o brincar livre e as atividades mais

estruturadas?

R.: Ambas sdo importantes. Ao longo do dia dou sempre espaco para atividades

livres e as criancas podem escolher, dou-lhes autonomia para escolherem o que
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querem fazer. No entanto também devem existir atividades mais estruturadas, é
importante que ambas existam, para que nao estejam sempre numa vertente
nem noutra, deve existir espago para tudo. So6 orientadas também nao é positivo,
porque devem ter as suas escolhas préprias e aprenderem com aquilo que

querem mesmo.

Q.: Gostaria de acrescentar algo relativamente ao brincar, e como este pode

ser promovido no seu contexto educativo?

R.: Eu acho que o brincar esta presente em tudo! O que faz com que as criangas
evoluam bastante. Por vezes, a ler um livro, ou na area da casinha, eles préprios
estdo a fazer o jogo ludico, a imitar os adultos, a socializar uns com os outros,
tudo isto é importante para a construgao da sua propria identidade, trabalhando

varias questdes durante a brincadeira.

Q.: Como equilibra o papel de mediadora/facilitadora com a necessidade
de dar espaco para que as criangas tomem as suas proprias decisdes

durante a brincadeira?

R.: Eu gosto que eles brinquem e por vezes também vou brincar com eles e ao
brincar com eles também aprendo com eles, observando em simultaneo os seus
interesses, e isto também faz parte, entrar no jogo e nas brincadeiras, é
importante estar ativamente nas brincadeiras deles. E tento equilibrar, também

€ importante dar-lhes espago para que socializem e interajam entre grupo.

Q.: Como avalia o envolvimento das suas criangas enquanto estao a

brincar?

R.: Acredito que agora ja comegam a saber brincar uns com os outros, existiram
fases dificeis. Agora ja cresceram um bocadinho, ja socializam e interagem
positivamente uns com os outros, ja respeitam os colegas e os materiais. Avalio
estas brincadeiras sobretudo a observar as interagdes, a escolha dos materiais
e a participacdo e o envolvimento das criangas.

Q.: Existe alguma pratica que, de futuro, gostaria de implementar de modo
a promover ainda mais a agéncia das criancas em momentos de

brincadeira?
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R.: Ha grupos e grupos. Eu ja cheguei a ter responsaveis por areas e com tarefas
atribuidas. Com este grupo ainda ndo me foi possivel experimentar isso, existem
questdes que ainda devem ser amadurecidas ao nivel do grupo antes de colocar

em pratica este tipo de propostas, embora ainda gostaria de experimentar.

Q.: Quando planifica a sua intervengdo contempla momentos de

brincadeira livre?

R.: Sim, eu tento que a minha planificacdo tenha sempre uma margem diaria

para dar espago para que as criangas brinquem, e este grupo necessita muito.

Q.: Durante esses momentos, o seu papel é de observadora ou

participante?

R.: Depende. Por vezes adoto um papel mais de observadora e em outros
momentos mais de participante, consoante as necessidades surgidas no

momento.
Q.: Como caracteriza o seu grupo?

R.: O meu grupo é um grupo muito agitado, muito ativo, é especial. Tenho varias
criangas com alguns problemas, deste modo este grupo requer muita atengao.
E visivel uma evolugdo, existiam dias onde era muito dificil conseguir trabalhar
com eles. Ao longo destes 3 anos foram evoluindo, embora ainda existam
algumas questdes no dia a dia mais complexas, ja evoluiram bastante. E um

grupo em constante evolug¢ao, ainda ndo chegou la, mas esta muito melhor.

Q.: Quais os principais desafios que enfrentou enquanto educadora deste

grupo?

R.: Ter varias criangas com necessidades educativas especiais. Ao longo dos
tempos, cada vez mais existem mais criangas e isso € um desafio constante,
necessitamos de nos readaptar e nem todos os dias sao faceis, ndo nascemos

ensinados e s6 a lidar com certas situacoes € que aprendemos € nos superamos.
Q.: Quais sao as brincadeiras preferidas das criangas do seu grupo?

R.: Gostam bastante do desenho, das sessdes de educacgao fisica, jogos,

experiéncias e brincadeiras novas, sdo muito curiosos e procuram a novidade.
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Q.: Onde acontecem essas brincadeiras?

R.: Nas diferentes areas da sala, sobretudo no consultério médico, na area do

conhecimento do mundo e também nos desenhos.

Q.: Existem atividades que as criangas procurem por sua iniciativa? Se sim,

quais?

R.: Sim! Praticamente sdo as criangas quem decide o que querem fazer durante
o dia, procuram sobretudo os desenhos, a plasticina, as construgdes e os carros,

a garagem.

Q.: Sendo a familia o primeiro educador, os profissionais de educagao o
segundo e o espaco o terceiro, na perspetiva da abordagem pedagégica de

Reggio Emilia,

Considera ser fundamental atender a organizagao do ambiente educativo

enquanto terceiro educador no Jardim de Infancia?

R.: Sim, € muito importante. Por isso mesmo € que acho que o espago da sala
nao tem e nao deve ser estatico. Por vezes € necessario mudar e alterar
conforme as necessidades das criancgas. O espaco deve estar pratico e funcional
para as criangas brincarem. Uma sala ndo tem de estar sempre da mesma

maneira, devemos ir mudando e evoluindo o espaco.

Q.: De que forma organiza o espago de modo a estimular a exploragao e a

criatividade por parte das criangas?

R.: Procuro que existam areas mais calmas, como a biblioteca, o local da magia
e da fantasia. A area da plastica, com os materiais todos ao acesso das criangas.
O cantinho ludico, onde temos a casinha, o consultério médico e veterinario, que
promove sobretudo brincadeiras do faz-de-conta e depois os jogos e as

construgdes, com varios materiais, carros, legos e varios tipos de jogos.

Q.: Ja falou de alguns jogos e materiais disponiveis na sua sala, que outros
tipos de materiais se encontram a disposi¢cao das criangas?

R.: Na sala existem muitos materiais, variadissimos. Desde jogos, legos,
puzzles, carros, brinquedos e também recentemente materiais da natureza para
eles explorarem, construirem e brincarem com elementos da natureza, ndo sé
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na sala como no exterior. A sala tem ainda materiais de pintura e de desgaste,

tintas, folhas, lapis, marcadores, plasticina, tudo isso.
Q.: Qual o critério de escolha para esses materiais?
R.: Normalmente escolho mediante aquilo que as criangas gostam e procuram.

Q.: De que modo assegura que as brincadeiras das criangcas nao sejam

interrompidas ou limitadas por questées de tempo ou espago?

R.: Eu costumo dividir o dia em varios momentos, comecando pelo acolhimento,
novidades e depois escolhnem para a area onde querem ir, por norma brincam
sempre livremente um pouquinho. Visto ser um grupo agitado, procuro realizar
as atividades que assim sao possiveis em pequenos grupos, existindo
obviamente também momentos de atividade em grande grupo, mas podendo,
fazemos atividades em pequenos grupos, entdo enquanto algumas criangas
estdo a brincar, procuro trabalhar com alguns elementos em pequeno grupo.
Apos isso, arrumam, lancham e dirigem-se para o exterior, regressam e
terminam as atividades se assim necessario, dirigem-se para o almog¢o, voltam
a brincar no exterior e no regresso a sala temos outro tipo de atividades, ou a
leitura de uma histéria, ou uma pintura, podendo, mantenho a mesma linha de

dividir o grupo.
Q.: Quem organiza o espaco sala e as diferentes areas e materiais?

R.: No inicio do ano letivo sou eu quem organizo o espago-sala, depois, a medida
que vao surgindo novos projetos, propostas ou situagdes que as criangas tenham

interesse, vamos modificando e readaptando a sala ao longo do ano.

Q.: De que forma é que a crianga participa nessa organizagao de espagos

e materiais?

R.: Por norma, a criacdo de novos espacgo nasce da necessidade ou interesse
das criangas, propostas das criangas, depois ajudam a construir coisas novas
para a sala, se for o caso, ajudam sempre na construgdo de materiais para as

areas e outros materiais que vou pedindo que tém de ser organizados.

Q.: Que estratégias utiliza para trabalhar a autonomia das criangas?
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R.: Primeiramente deixo-0s ser livres na escolha das atividades, na arrumagao
dos materiais e também na realizacao de todo o tipo de atividades que se fazem
ao longo do ano, para experienciarem e vivenciarem varias oportunidades de

aprendizagem.

Q.: Que estratégias utiliza para promover a autonomia e a liberdade da

crianga durante as atividades ludicas?

R.: Deixa-los explorarem e experimentarem, para crescerem e evoluirem, dar-

Ihes oportunidade para experimentarem por eles proprios.
Q.: Gostaria de acrescentar algo?
R.: Nao, muito obrigada.

Obrigada, eu. Estou-lhe imensamente grata pela sua colaboragao e pelos
exemplos partilhados! A sua perspetiva enquanto educadora é essencial
para uma melhor compreensao do papel do brincar no desenvolvimento

das criangas.
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Apéndice 11 - Dimensdes e analise das Entrevistas realizadas a

educadora cooperante | e Il

CATEGORIAS DE ANALISE SUBCATEGORIAS DE ANALISE

1) EXPERIENCIA/DESAFIOS PROFISSIONAIS (?)

2) IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO DAS
CRIANGAS NO QUOTIDIANO DO JI

3) IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA

4) PRATICAS PEDAGOGICAS E ESTRATEGIAS
PARA PROMOVER O BRINCAR

5) DESAFIOS NA INTERVENGAO COM O GRUPO
DE CRIANCAS

6) BRINCADEIRAS PREFERIDAS DAS CRIANGAS

7) ORGANIZAGAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
(TEMPO, ESPAGO E MATERIAIS)

8) ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A
AUTONOMIA

Desafios na interacao com as familias

Estratégias inovadoras

Importancia em dar voz a crianga

Evolucdo em termos pedagdgicos que regulam a
intervencao

Atividade espontanea e prazerosa

Intrinseco as criangas, globalidade do termo brincar

Contributo do brincar no desenvolvimento das criancas

Brincar livre vs atividades estruturadas

O brincar no desenvolvimento integral das criangas

Papel da educadora durante a brincadeira

Métodos de avaliagdo do envolvimento das criancas

Praticas futuras para promover a agéncia das criancas

Planificar momentos de brincadeira livre

Caracterizagao do grupo

Desafios enfrentados enquanto educadora

Brincadeiras faz-de-conta

Brincadeiras fisicas e de movimento

Brincadeiras de desafio e raciocinio

Brincadeiras criativas e expressivas

Locais onde acontecem as brincadeiras

Atividades procuradas por iniciativa prépria

Importédncia do ambiente educativo como terceiro
educador

Organizagéo do espago para estimular a exploragéo e
criatividade

Tipos de materiais disponiveis

Critérios de selecao

Previsdo do tempo em fungdo da satisfacdo das
criangas

Divisdo do dia em varios momentos

Organizagao do espago e materiais

Participacdo das criangas na organizagéo do espaco e
materiais

Assembleias

Liberdade na escolha das atividades

Reforgo positivo e valorizagdo do esforgo individual
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CATEGORIAS

1) EXPERIENCIA / DESAFIOS
PROFISSIONAIS (?)

2) IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO
DAS CRIANGAS NO QUOTIDIANO DO
Ji

3) IMPORTANCIA DA
BRINCADEIRA

SUBCATEGORIAS INDICADORES EVIDENCIAS
“(...) Os pais também séao diferentes, tém formas de ser e de
Desafios na estar diferentes, que foram evoluindo ao longo destes anos todos
interagdao com as e portanto, todos nés mudamos a nossa forma de ser e de estar,
familias adequando-nos as circunstancias com as quais trabalhamos em
contexto.” (ED1A)
. (...) acabamos sempre por nos adaptar as novas situagdes
Estratégias o ~ o .
. porque as estagiarias vao trazendo as novas estratégias e nos
inovadoras o »
vamos sempre estando em contacto e utilizando-as.” (EDB2)
“(...) na ultima década, tem se vindo a afirmar a crianga como uma
voz que deve ser escutada, ouvida e integrada em tudo aquilo que
| . fazemos no nosso dia a dia.” (ED1A)
mportar‘1C|a_em “Nés também viviamos sempre com interesse e as necessidades
dar voz a crianga . . . . .
das criangas eram sempre visadas e tidas em conta. Mas a medida
que os tempos foram evoluindo ainda mais e dando mais
protagonismo as criangas.” (ED2B)
) “Sempre trabalhei em fungdo da crianga, (...) entramos numa
= Pedagogia de pedagogia de projeto (...)” (ED1A)
Evolugao em projeto e

termos
pedagégicos
que regulam a

Participacao nas
brincadeiras

“(...) deixa-las brincar, interagir com elas nas suas brincadeiras,
fazermos parte das suas brincadeiras (...)" (ED1A)

intervencao _ “(...) sempre dei valor ao brincar (...) aproveitamos para brincar e
O valor do brincar . . L,
ter atividades sempre que possivel ao ar livre.” (ED2B)
Atividade “Brincar é fazer algo que proporcione prazer, algo que nao seja
espontanea e imposto ou orientado (...) brincar deve ser algo espontaneo e
prazerosa livre.” (ED1A)

Intrinseco as
criangas,

“O brincar nasce com as criangas (...) ndo é preciso grandes
brinquedos para se brincar, pode-se brincar com varios tipos de
materiais (...) tudo pode fazer parte do brincar.” (ED2B)




globalidade do
termo brincar

“(...) encontramos muitas criangas que estdo habituadas a que
tudo seja orientado e questionam muitas vezes “E agora, o que
vou fazer?”, ao que respondo “Vais brincar.”, e ficam sem saber o

Promog&o da que fazer, caso ndo tenham uma orientagdo ou algo definido, tém

autonomia e gestao

Contributo do da sua prépria muita dificuldade em saber o que fazer. No entanto, esse nao
brincar no brincadeira saber o que fazer é extremamente importante porque vai fazé-las
desenvolvimento parar, entediarem-se um pouquinho e a partir desse tédio,
das criangas acabarem por tomar uma atitude e procurar brincar em algo que
as satisfaca e que Ihes dé gosto.” (ED1A)
O brincar como “(...) é a brincar que as criangas aprendem (...) tudo tem margem
promotor de para as criangas evoluirem, o brincar faz parte do crescimento das
aprendizagens criancas e faculta aprendizagens.” (ED2B)
“(...) considero extremamente importante que ambas existam,
logicamente com uma percentagem completamente diferente de
Brincar livre vs impacto entre o brincar e a atividade orientada, deve € ser bem
atividades pensada, bem definida e bem objetivada.” (ED1A)
estruturadas “Ambas s&o importantes (...) € importante que ambas existam (...)

deve existir espago para tudo (...) devem ter as suas escolhas
proprias e aprenderem com aquilo que querem mesmo.” (EDB2)
“O brincar ajuda imenso as criangas a construirem-se enquanto
pessoas. Ao nivel da interagdo com o outro, na procura de
solugdes, no dialogo, na partilhar, no brincar ao mesmo, serem
liderados ou liderarem uma brincadeira, tudo isto os ajuda a
crescer e a formarem a sua personalidade (...)" (ED1A)

“(...) o brincar esta presente em tudo! O que faz com que as
criancas evoluam bastante. Por vezes, a ler um livro, ou na area
da casinha, eles proprios estao a fazer o jogo ludico, a imitar os
adultos, a socializar uns com os outros, tudo isto € importante para

O brincar no
desenvolvimento
integral das
criangas
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4) PRATICAS PEDAGOGICAS E
ESTRATEGIAS PARA PROMOVER
0 BRINCAR

a construgcdo da sua propria identidade, trabalhando varias
questdes durante a brincadeira.” (ED2B)

Papel da
educadora
durante a
brincadeira

Observadora e
mediadora

“(...) tento afastar-me (...) e observar (...) vou intervindo ou nao,
tudo depende daquilo que estiver a ser vivenciado na propria sala.”
(ED1A)

“Eu gosto que eles brinquem e por vezes também vou brincar com
eles e ao brincar com eles também aprendo com eles, observando
em simultaneo os seus interesses, e isto também faz parte, entrar
no jogo e nas brincadeiras, é importante estar ativamente nas
brincadeiras deles. E tento equilibrar, também é importante dar-
Ihes espaco para que socializem e interajam entre grupo.” (ED2B)

Participante ativa
nas brincadeiras
como estimulo para
a interacao

“Elas envolvem-se nas brincadeiras (...) Por vezes fago-me de
convidada, chego a casinha e digo-lhes «Oh, ndo tenho lugar na
mesa, gostava tanto de tomar o meu pequeno-almogo, o que é que
me vao preparar?» e tem sido muito giro, porque tém adotado
muito jogo simbdlico (...).” (ED1A)

“Por vezes adoto um papel mais de observadora e em outros
momentos mais de participante, consoante as necessidades
surgidas no momento.” (ED2B)

Métodos de
avaliagao do
envolvimento
das criangas

Socializagéo e
interagao

“(...) j& socializam e interagem positivamente uns com os outros
(...)” (ED2B)

Respeito pelos
colegas e materiais

“(...) ja respeitam os colegas e os materiais.” (ED2B)

Observagao

“(...) observar as interagbes, a escolha dos materiais e a
participagao e o envolvimento das criangas.” (ED2B)

Praticas futuras
para promover a
agéncia das
criangas

Mais saidas para o
exterior

“Gostava de ir para o exterior ainda mais (...) |a para fora, para a
mata, que é um local fantastico para brincadeiras, e para eles se
envolverem em brincadeiras diferentes das que estdo habituados
em contexto de sala.” (ED1A)
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Incutir o sentido de
responsabilidade

“Eu ja cheguei a ter responsaveis por areas e com tarefas
atribuidas. Com este grupo ainda nao me foi possivel experimentar
isso, existem questbes que ainda devem ser amadurecidas ao
nivel do grupo antes de colocar em pratica este tipo de propostas,
embora ainda gostaria de experimentar.” (ED2B)

Planificar
momentos de
brincadeira livre

“As atividades livres fazem sempre parte da minha planificagao.
N&o poso conceber uma planificagdo onde nao exista o brincar.”
(ED1A)

“(...) tento que a minha planificagdo tenha sempre uma margem
diaria para dar espaco para que as criangas brinquem, e este
grupo necessita muito.” (ED2B)

5) DESAFIOS NA INTERVENGAO
COM O GRUPO DE CRIANGAS

Caracterizagao
do grupo

Diferenca de idades

“(...) um grupo misto, 4/5 anos e inclusive algumas criangas a
completarem os 6. Era notéria uma diferengca grande entre as
criangas de 4 e as criangas de 5 anos (...)” (ED1A)

Entreajuda e
trabalho cooperativo
entre diferentes
faixas etarias

“(...) a entreajuda entre todos foi bastante benéfica para os mais
novos porque foram estimulados.” (ED1A)

Preferéncia em
brincar com
criancas da mesma
faixa etaria

“Curiosamente, nas brincadeiras agrupavam-se por idades, o que
€ muito curioso. (...) No entanto, em termos de brincadeiras
realmente os interesses, as motivacdes e as necessidades
estavam muito bem definidas pelas idades que as criangas
tinham.” (ED1A)

Grupo agitado e
ativo

“(...) muito agitado, muito ativo (...).” (ED2B)

Evolugao do grupo

“Ao longo destes 3 anos foram evoluindo, embora ainda existam
algumas questbes no dia a dia mais complexas, ja evoluiram
bastante. E um grupo em constante evolucéo (...)." (ED2B)
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6) BRINCADEIRAS PREFERIDAS DAS
CRIANCAS

Desafios
enfrentados
enquanto
educadora

Integracédo dos mais
novos

“Foi sobretudo receber os mais novos (...) A minha preocupagao
foi sobretudo fazer com que se sentissem bem, acolhidos e
integrados (...)" (ED1A)

Necessidades
educativas
especiais

“Ter varias criangas com necessidades educativas especiais. Ao
longo dos tempos, cada vez mais existem mais criangas e isso é
um desafio constante, necessitamos de nos readaptar e nem todos
os dias sdo faceis, ndo nascemos ensinados e s6 a lidar com
certas situagdes € que aprendemos e nos superamos.” (ED2B)

Brincadeiras faz-
de-conta

“As criangas dos 4 anos, procuravam muito a casinha, corroborado
também por algumas das meninas mais crescidas.” (ED1A)

“No exterior o imaginario fluia e brincavam imenso ao faz de conta
no exterior.” (ED1A)

Brincadeiras
fisicas e de
movimento

“Os meninos procuravam mais as brincadeiras fisicas (...)" (ED1A)
“(...) sessdes de educagéo fisica, jogos (...).” (ED2B)

Brincadeiras de
desafio e
raciocinio

“(...) adoravam desafios, colocagao de problemas, puzzles.”
(ED1A)

Brincadeiras
criativas e
expressivas

“Gostam bastante do desenho (...)” (ED2B)

Locais onde
acontecem as
brincadeiras

Espaco exterior

“Sobretudo, no exterior. Na mata, e em todos os espacgos
disponiveis no exterior da instituicdo.” (ED1A)

Diferentes areas da
sala

“Nas diferentes areas da sala, sobretudo no consultério médico,
na area do conhecimento do mundo e também nos desenhos.”
(ED2B)

Atividades
procuradas por
iniciativa prépria

Criativas e
expressivas

“(...) alguns estariam diariamente no desenho e na pintura (...)"
(ED1A)
“(...) os desenhos, a plasticina (...)" (ED2B)
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7) ORGANIZAGAO DO AMBIENTE
EDpucATivo
(TEMPO, ESPACO E MATERIAIS)

Construcoes

nos legos e nas construgdes (...)" (ED1A)

Faz-de-conta

(...)

“(...) as construgdes e os carros, a garagem.” (ED2B)

“(...) a area da casinha e do quartinho também é muito procurada.”
(ED1A)

Importancia do
ambiente
educativo como
terceiro
educador

Ajuste, flexibilidade
e adaptacgao do
ambiente educativo
as necessidades e
interesses da
crianca

“(...) Para Ihes proporcionar um ambiente apelativo e que seja facil
para eles encontrarem-se nesse préprio espago, para poderem
usufruir e manipular os materiais de uma forma auténoma.” (ED1A)
“(...) o espago sala ndo tem e n&o deve ser estatico. (...) é
necessario alterar conforme as necessidades das criangas. O
espaco deve estar pratico e funcional para as criangas brincarem.”
(ED2B)

Organizagao do
espago para
estimular a
exploragao e a
criatividade

Espaco propicio a
exploracgao,
imaginagao e
criatividade

“Tendo primeiramente uma grande area para que possam brincar
livremente na sala, o espago para mim é fundamental.” (ED1A)

“Procuro que existam areas mais calmas, como a biblioteca, o local
da magia e da fantasia. A area da plastica, com os materiais todos
ao acesso das criangas. O cantinho ludico, onde temos a casinha,
0 consultério meédico e veterinario, que promove sobretudo
brincadeiras do faz-de-conta e depois os jogos e as construgoes,
com varios materiais, carros, legos e varios tipos de jogos.” (ED2B)

Tipos de
materiais
disponiveis

Materiais de artes e
expressao plastica

“E fundamental ter tintas, folhas para colagem e recortes, cola e
pincéis disponivel, folhas, todos os materiais de pintura, materiais
que eles gostam e procuram, ter a plasticina e as varias formas e
cortantes. Procuro ter em sala os mais diversos materiais,
materiais de desperdicio, tipos de matérias que promovam a
imaginagao para utilizarem das mais variadas formas.” (ED1A)

“A sala tem ainda materiais de pintura e de desgaste, tintas, folhas,
lapis, marcadores, plasticina, tudo isso.” (ED2B)

Materiais de
construcao e
manipulagao

“(...) legos, puzzles (...)” (ED2B)
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Materiais de jogo e
brinquedos

“jogos (...)” (ED2B)
“(...) carros, brinquedos (...)" (ED2B)

Materiais naturais

“(...) materiais da natureza para eles explorarem, construirem e
brincarem com elementos da natureza, ndo s6 na sala como no
exterior.” (ED2B)

Critérios de
selegao

“(...) escolho mediante aquilo que as criangas gostam e procuram.’
(ED2B)

Previsao do
tempo em
fungéao da
satisfacao das
criangas

“Tento prever (...) Procuro que exista um tempo em que eles se
sintam satisfeitos com o que estédo a fazer.” (ED1A)

Divisdao do dia
em varios
momentos

“Eu costumo dividir o dia em varios momentos (...) visto ser um
grupo agitado, procuro realizar as atividades que assim sé&o
possiveis em pequenos grupos (...)" (ED2B)

Organizagao do
espacgo e
materiais

Papel da educadora
na organizagéo do
espaco

“O espago da sala é organizado por mim enquanto educadora da
sala, juntamente com a opinido e ajuda da auxiliar, que da apoio.
Os materiais também s&o organizados por mim, por vezes também
solicitados as familias, para que colaborem e enviem pelas
criangas materiais, colocando-os a disposi¢ao das criangas para
que os possam utilizar.” (ED1A)

“No inicio do ano letivo sou eu quem organizo o espago-sala,
depois, a medida que vao surgindo novos projetos, propostas ou
situagdes que as criangas tenham interesse, vamos modificando e
readaptando a sala ao longo do ano.” (ED2B)
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8) ESTRATEGIAS PARA
DESENVOLVER A AUTONOMIA

Participacao das
criangas na
organizacao do

Escolhas e opinides
das criancgas

“Partilhando a sua opinido, justificando as suas escolhas e
vontades. Procuro através da resposta deles levantar questdes
“‘Entdo o que é que propdes? Como € que gostarias que
organizassemos?”. Ao escutarmos a sua opinido estamos a
integrar as criangas e a torna-los agentes ativos nas mudancgas da

espago e propria sala.” (ED1A)
materiais Necessidades e “(...) a criagdo de novos espaco nasce da necessidade ou
interesses das interesse das criangas, propostas das criangas, depois ajudam a
criangas construir coisas novas para a sala (...)" (ED2B)
“(...) considero as assembleias fundamentais, mas é fundamental
. dar validade as assembleias, escutar verdadeiramente as
Assembleias

criangas, para que a sua opinido seja validade e concretizada com
a ajuda deles.” (ED1A)

Liberdade na
escolha de
atividades

“Primeiramente deixo-os ser livres na escolha das atividades, na
arrumagao dos materiais e também na realizagao de todo o tipo de
atividades que se fazem ao longo do ano, para experienciarem e
vivenciarem varias oportunidades de aprendizagem.” (ED2B)

Reforgo positivo
e valorizagao do
esforco
individual

‘O reforgo positivo € extremamente importante, o elogio, o
reconhecer a capacidade de se superarem, o que acaba por lhes
dar mais vontade de superar as suas proprias dificuldades, eles
préprios reconhecem e tém consciéncia, querendo ir sempre mais
além. Tudo isto desperta a sua imaginagdo, criatividade e
autonomia.” (ED1A)

“‘Deixa-los explorarem e experimentarem, para crescerem e
evoluirem, dar-lhes oportunidade para experimentarem por eles
proprios.” (ED2B)
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Apéndice 12 — Nota de campo n.° 1

Instituicao: A

Valéncia: Jardim de Infancia
Local: Parque exterior
Situagao: Intervalo da manha

Data: 22 de marco de 2024

Durante o intervalo da manha, as criangas estavam a brincar no parque exterior,
como habitualmente o fazem. Enquanto brincavam, VC aproxima-se de mim e
diz com orgulho “Leonor, olha para mim! Ja consigo trepar a arvore sozinho,
estou alto e ndo cai!” Ao expressar esta conquista, VC demonstrava um grande
orgulho, ndo apenas pela acédo em si, mas também pela superagédo de um medo

antigo.

Este momento refletiu a autoconfianca e a autonomia de VC, evidenciando um
progresso importante no seu desenvolvimento. A capacidade de VC em trepar
a arvore sozinho sem cair € um reflexo do seu fortalecimento emocional e da
evolucdo da sua autoestima. Além disso, a partilha desta conquista comigo,
revela a sua necessidade de validagao e reconhecimento, um aspeto essencial

no desenvolvimento de relagcdes de confianga com os adultos.

Este episddio sublinha a importancia da brincadeira ao ar livre para o
desenvolvimento das criangcas, promovendo a autonomia, a superacdo de

medos e o fortalecimento da sua autoestima.




Apéndice 13 — Nota de campo n.° 2

Instituicao: A

Valéncia: Jardim de Infancia

Local: Parque exterior

Situagao: Brincadeira conjunta — apds leitura histéria

Data: 11 de abril de 2024

Apos uma atividade de leitura realizada no exterior, a educadora considerou mais oportuno
gue as criangas se mantivessem no parque a brincar até a hora do almogo, dado que o
intervalo até esse momento era relativamente curto. Durante este periodo, grande parte do
grupo dos 4/5 anos se reuniu para brincar ao Cuquedo, (historia previamente apresentada

ao grupo).

De forma espontanea, as criangas organizaram-se em grupos de animais e elegeram um
“Cuquedo”, cada uma interpretando a sua respetiva personagem. Neste contexto, TC e VF
destacaram-se, demonstrando um maior dominio sobre os restantes colegas, orientando a
brincadeira e estabelecendo o que os outros deveriam fazer ou ndo. A interacédo entre as
criangas evidenciou uma forte organizagdo do jogo e uma dindmica de lideranga,

especialmente por parte destes dois elementos do grupo.

A atividade revelou-se n&o apenas uma oportunidade para o desenvolvimento da linguagem
e imaginagdo, como também uma oportunidade de cooperacdo e construgdo de uma
brincadeira conjunta. A identificacdo das criangcas as personagens e a estruturagcdo da
dinamica do jogo, refletem o entusiasmo e a satisfagdo em envolverem-se em atividades

que promovem a interagao social e estimulam a criatividade.
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Apéndice 14 — Nota de campo n.° 3

Instituicao: A

Valéncia: Jardim de Infancia

Local: Sala

Situagao: Periodo da manha — dinamica do Bau das trapalhadas

Data: 2 de maio de 2024

Apds o acolhimento, apresentei ao grupo o Bau das Trapalhadas, que continha uma variedade de
materiais e aderegos, como chapéus, colares, perucas, pecas de roupa, oculos.... Cada crianca teve
a liberdade de escolher os aderecos que mais gosta para brincar ao faz-de-conta. As criangas
vestiram-se e fantasiaram-se, brincando de forma livre, sozinhas ou em pequenos grupos, interagindo
e dramatizando situagdes imaginarias ou familiares. Embora o entusiasmo ndo tenha sido imediato
para todos, a maior parte do grupo mostrou-se rapidamente interessada em explorar o bau. Apenas

duas criangas, CN e D, adotaram uma postura mais observadora, inicialmente hesitantes.

Entre as fantasias recriadas ao longo da manha, destaco RS, que se fantasiou de mée e deu colo ao
bebé; VC, que vestiu o chapéu de cozinheiro e dirigiu-se a casinha afirmando que iria preparar um
lanche para todos; e DF, que colocou uma boina e vestiu uma camisa, fazendo de idoso com uma

bengala improvisada. Mesmo as criangas que inicialmente hesitaram, acabaram por procurar os

aderecos e juntarem-se aos seus colegas na brincadeira.
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Apéndice 15 — Nota de campo n.° 4

Instituicao: A

Valéncia: Jardim de Infancia

Local: Parque exterior

Situagao: Intervalo da manha — a casinha para as formigas

Data: 10 de maio de 2024

Durante o intervalo da manha de sexta-feira, LP e M estavam a brincar juntos
no exterior, uma situacédo pouco habitual, pois estas duas criangas raramente
procuram a companhia mutua para brincar. Ao aproximar-me deles, M
explicou que estavam a construir uma casinha para as formigas, detalhando
que comegaram por procurar pedras “fofinhas” para que as formigas néo se
magoassem, além de alguns paus e folhas para construirem as “paredes” da
casa. LP, visivelmente entusiasmado, comentou que, como precisavam de ir
almocgar, voltaria imediatamente apos o almogo para ver como estava a
casinha, se nenhum menino teria mexido e se as formiguinhas ja estariam Ia.
Este momento evidenciou a capacidade das criancas ao envolverem-se em
atividades colaborativas e criativas, demonstrando atencéo e cuidado pelo

que criam.
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Apéndice 16 — Nota de campo n.° 5

Instituicao: B

Valéncia: Jardim de Infancia

Local: Sala dos 5 anos

Situagao: Periodo da manha — brincadeira livre

Data: 16 de outubro de 2024

Durante o periodo da manha, G. encontrava-se na area da casinha, envolvido
numa brincadeira de faz de conta, recriando um momento do quotidiano no

qual simulava a agao de lavar a louga.

Embora a maioria dos seus colegas, predominantemente do sexo masculino,
demonstrassem preferéncia por atividades nas areas das construcdes ou da
garagem, G. destacava-se por procurar habitualmente a casinha como
espacgo de eleicdo para as suas atividades ludicas, evidenciando assim as

suas preferéncias individuais no contexto do brincar.

Péagina | 157



'

Apéndice 17 — Nota de campo n.° 6

Instituicao: B

Valéncia: Jardim de Infancia
Local: Sala dos 5 anos
Situagao: Assembleia de grupo

Data: 18 de outubro de 2024

A dindmica das assembleias ocorre semanalmente, a sexta-feira, constituindo um
momento de balanco e reflexdo sobre os acontecimentos mais significativos para as
criangas, quer sejam relativos a aprendizagens mais estruturadas ou a experiéncias
ludicas. Este espacgo de partilha e analise permite, por um lado, avaliar os aspetos mais
positivos e negativos da semana e, por outro, propor novas aprendizagens e atividades

para o futuro.

Em particular, numa das primeiras assembleias realizadas no ambito da PES Il, as
criancas destacaram os seus principais interesses na sala, com especial enfoque no
brincar, seja esse brincar paralelo ou coletivo, apresentando evidéncias das suas

preferéncias e experiéncias, nomeadamente:

Brincar no brincar no veterinario (M)
Brincar no consultério (C)

Fazer desenhos (B)

Legos (J)

Jogos (B)

Plasticina e brincar aos bombeiros (L)
Os carros na garagem (H)

Daquele jogo que fizemos todos (L)
Dos médicos (L)

Dos desenhos (G)

Da casinha (G)

Dos desenhos (Z)

Assim sendo, as assembleias semanais promovem a valorizagdo do brincar, permitindo

que as criangas expressem 0s seus interesses e reflitam acerca das suas experiéncias.
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Apéndice 18 — Nota de campo n.°7

Instituicao: B

Valéncia: Jardim de Infancia
Local: Saldo

Situagao: Desfile de Halloween

Data: 30 de outubro de 2024

De modo a celebrar o dia de Halloween, foi organizado um desfile para todas as
criangas da valéncia Pré-Escolar da instituigdo. Para a dinamizagao do momento,
foram selecionados dois voluntarios para desempenharem a fungdo de
apresentadores do desfile. As criancas L e R demonstraram uma notavel capacidade
de comunicagdo, interagcdo com os restantes colegas e uma postura madura,

assumindo com responsabilidade o cargo que lhes foi atribuido.

O feedback das criancas foi extremamente positivo, evidenciando o prazer e o
envolvimento na atividade. As criangas nao apenas se divertiram, como também
participaram de forma ativa na organizacao e na dinamizagao do desfile.

- Ja posso ir apresentar outra vez? Eu gostei e acho que estive a altura! Quero ir outra
vez. (R)

- Obrigada por ter sido apresentadora, acho que me portei muito bem e foi muito
divertido. (L)
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Apéndice 19 — Nota de campo n.° 8

Instituicao: B

Valéncia: Jardim de Infancia

Local: Parque exterior

Situagao: Apds sessio de educacéo fisica

Data: 29 de novembro de 2024

ApOs a realizagdo de uma sessao de Educacgao Fisica, mais especificamente dedicada a um jogo
de movimento, as criangas tiveram a oportunidade de permanecer no parque exterior, onde
puderam usufruir de momentos de brincadeira livre. Este espaco foi propicio para que as criangas
se envolvessem em atividades espontaneas, sem mediacao direta do adulto. Passados alguns
minutos, um grupo de criangas decidiu, por iniciativa propria, reunir-se e recriar o jogo previamente

desenvolvido durante a sessédo de Educacao Fisica, jogo esse apelidado de “jogo dos rabinhos”.

Este momento, aparentemente simples, revelou-se rico em aprendizagens significativas, na medida
em que, ao decidirem reproduzir o jogo autonomamente, as criangas demonstraram nao apenas
uma boa compreensao das regras e da dinamica do jogo, como também a capacidade de se
organizar, coordenar e adaptar as atividades aos seus proprios interesses. A cooperagao entre os
elementos do grupo foi evidente, pois as criangas ajudaram-se mutuamente na execugéo do jogo.
Este processo de negociacdo e partilha de ideias foi um indicador positivo na capacidade de

trabalhar em equipa e no desenvolvimento das interagdes sociais.

A iniciativa das criangas em reproduzir o jogo autonomamente, destaca ainda o seu prazer e
interesse neste tipo de atividades. Este momento foi uma clara demonstracédo da capacidade de as
criangas transferirem aprendizagens de um contexto estruturado para um ambiente de brincadeira

livre, ilustrando a relevancia do jogo como ferramenta educativa.

e 1
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