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Resumo

A participacdo das criangas em contextos educativos € reconhecida, no
quadro das convencgdes internacionais e das orientagdes curriculares, como um
direito fundamental e uma condicdo para o exercicio da cidadania desde os
primeiros anos de vida. Neste sentido, a presente investigagdo teve como
objetivo compreender as perceg¢des e praticas dos profissionais de educagéo
relativamente a participagdo das criangas e alunos em assembleias escolares,
analisando estas como dispositivos pedagogicos que promovem a cidadania, a
convivéncia democratica e o desenvolvimento socioemocional. A metodologia
adotada foi quantitativa, através da aplicacdo de um questionario online a
educadores e professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico que dinamizam
assembleias em contexto educativo. Os resultados revelaram que a maioria dos
profissionais reconhece as assembleias como instrumentos fundamentais para
a participacéao ativa das criancgas e que estas contribuem para o desenvolvimento
de competéncias como a escuta ativa, o pensamento critico, a empatia e a
resolucao de conflitos. Verificou-se ainda que as criangas assumem papéis de
responsabilidade nas assembleias e compreendem o seu propésito, embora
persistam desafios relacionados com a promog¢ao de uma participagao equitativa
e a integracao sistematica destas praticas nas rotinas escolares. Os profissionais
manifestaram também a necessidade de formagao especifica para aprofundar
conhecimentos sobre a dinamizagdo das assembleias. As conclusdes deste
estudo reforcam a importancia de criar contextos educativos que valorizem a voz
ativa das criancas e promovam a construcao de praticas democraticas desde os
primeiros anos de escolaridade, evidenciando contributos relevantes para a

formagao docente e para a consolidacao de praticas pedagdgicas participativas.

Palavras-Chave: Participacao das criangas; Assembleias escolares; Cidadania;

Desenvolvimento socioemocional; Formacao docente.
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Abstract

Children’s participation in educational contexts is recognised, within the
framework of international conventions and curricular guidelines, as a
fundamental right and a prerequisite for the exercise of citizenship from the
earliest years of life. In this regard, the present study aimed to understand the
perceptions and practices of education professionals regarding the participation
of children and pupils in school assemblies, analysing these as pedagogical
devices that promote citizenship, democratic coexistence, and socio-emotional
development. A quantitative methodology was adopted, through the application
of an online questionnaire to early childhood educators and primary school
teachers who organise assemblies in educational settings. The results revealed
that most professionals recognise assemblies as essential instruments for the
active participation of children and that these contribute to the development of
skills such as active listening, critical thinking, empathy, and conflict resolution. It
was also found that children take on responsibilities during assemblies and
understand their purpose, although challenges persist regarding the promotion of
equitable participation and the systematic integration of these practices into
school routines. The professionals also expressed the need for specific training
to deepen their knowledge about the organisation of assemblies. The findings of
this study reinforce the importance of creating educational contexts that value the
active voice of children and promote the construction of democratic practices from
the early years of schooling, highlighting relevant contributions to teacher training

and the consolidation of participatory pedagogical practices.

Keywords: Children’s participation; School assemblies; Citizenship; Socio-

emotional development; Teacher training;
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Introducao

Na sociedade em que vivemos a participagao ativa das criangas emerge
como um elemento fundamental na construgdo de uma sociedade mais justa,
inclusiva e orientada para o bem-estar coletivo. Segundo defende Prout (citado

por Bastos e Veiga, 2016),
Demasiadas vezes espera-se que as criangas encaixem nos modos
adultos de participagdo quando, o que é necessario, € uma mudanca
institucional e organizacional que encoraje e facilite as vozes das
criancas. Infelizmente, a participagcado das criangcas € um assunto alto em

retorica, mas por vezes baixo na pratica. (p.21).

Como ¢é referido nesta citagdo é urgente a mudanga, pois ndo podemos
esperar que a crianga se coloque e se ajuste ao papel do adulto. Para isto, temos
de fazer alteragées no modo como as estruturas institucionais funcionam para
que se altere os processos existentes, de modo que a participacédo da crianca

seja alvo de maior foco e interesse.

Mas, segundo defende Araujo e Andrade (2008) “tem vindo a assistir-se a
mudangas na forma de conceptualizar a imagem da crianga, em muito devido ao
robustecer da crengca nos seus direitos.”(p.97). Posto isto, temos observado
transformagdes na nossa sociedade, que permitem que a crianga seja um ser
mais participativo e com uma voz ativa. Mas, ainda assim, e segundo o Conselho
Nacional de Educagéo (2021) “(...) a crianga é vista como um recetor e um ser
humano por vir, ainda desprovido de responsabilidade, de capacidade de
decisao e de conhecimento suficiente sobre o mundo, o que torna a problematica

da participagao muito grande”. (p.75).

Muito desta problematica da participacao deve-se ao facto de, segundo
Bastos e Veiga (2016) “as questdes de participagdo das criangas encontraram
diferentes obstaculos, desde a persisténcia e imagens da crianga incompetente,
das relagbes de poder assimétricas entre adultos e criancas, aos contextos

pouco favoraveis a sua pratica.” (p.96). Desta forma, a participacao das criangas
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€ condicionada por dinamicas de poder desiguais, onde o adulto detém,
tradicionalmente, a autoridade e o controlo das decisbes. Esta desigualdade

impossibilita a criagao de espagos democraticos e inclusivos.

Para colocar fim a este problema temos de entender que as criangas
desempenham um papel fulcral no ambiente que as rodeia e que contribuem
com perspetivas unicas que podem ajudar o adulto a compreender a
individualidade de cada crianca, respeitando as suas caracteristicas,
necessidades e interesses. Deste modo, é possivel compreender que as
criangas possuem diferentes ritmos de aprendizagem, o que significa recorrer a
recursos pedagogicos diferenciados, de forma a apoia-las no seu processo de

aprendizagem.

Ao entendermos que a crianga € um ser unico, reconhecemos que esta
tem a sua prépria vontade, personalidade e competéncias, considerando sempre
que a crianga tem de ser o centro de toda a aprendizagem e participar em todos
os momentos que achar relevantes para si. Dar voz a crianga € importantissimo
para garantir que os seus direitos sao respeitados, permitindo que seja

reconhecida como um sujeito ativo.

Sendo assim e segundo Gomes et. al. (2019)

De uma perspetiva pragmatica, a participacdo melhora a qualidade
das decisdes, enquanto que numa perspetiva normativa, a participagao €
necessaria para tornar o processo de tomada de decisdo mais
democratico. Destarte, os participantes podem partilhar os seus pontos
de vista, valores e argumentos sobre varias questdes a medida que estas
vao sendo desenvolvidas e amadurecidas (p.3).

Tanto a perspetiva pragmatica quanto a normativa reconhecem a importancia da
participacdo quando as criangas tomam decisdes. Enquanto que na perspetiva
pragmatica, as criangas trazem diferentes experiéncias e conhecimentos para
enriquecer o debate e levar a resultados positivos, na perspetiva normativa

argumenta que a participagao € essencial para tornar legitimo o processo de

tomar decisbes. Sendo assim, a participagdo € vista como um direito
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fundamental, onde a voz de todas as criangas deve ser escutada e considerada.
Quando todas as criangas tém a oportunidade de participar em todos os
momentos da sua aprendizagem, vao adquirir diferentes competéncias como a
transparéncia, a igualdade no processo de decisdo e o aprimoramento do seu

pensamento critico e reflexivo.

Desta forma, é de ressaltar que nao existe participacdo sem democracia,
nem democracia sem participagcdo, uma vez que, a democracia nao se limita
apenas a pratica do voto ou a representacéo politica, ela pratica-se no nosso
quotidiano, através do dialogo, da cooperagao e da corresponsabilidade. Assim,
fomentar a participacao significa ndo sé promover a democracia, como também

garantir que os direitos humanos séo vivenciados.

Por isso, é importante que o educador/professor questione as criangas,
escutando a opinido das mesmas, sobre o que é que gostariam de fazer ou que
recurso pretendiam usar, para que a crianga reflita e exprima a sua opiniao,
promovendo assim a sua participagdo em sala de aula e o seu pensamento
criativo e imaginativo. Segundo Cortesao e Jesus (2020) “quem esta ligado a
Educacao quotidianamente, sabe que o ato de educar implica participar” (p.6),
ou seja, o processo de educar esta profundamente ligado a participagéo ativa

das criangas, enquanto intervenientes do seu processo educativo.

O presente relatorio vai abordar quatro capitulos. Primeiramente, iremos
realizar a Introducdo. Desta forma, no Enquadramento Tedrico, que diz respeito
ao Capitulo 1, vamos abordar os Direitos e Deveres das criangas, seguido do
tema da Participagcdo das criangas e os seus subtemas, como A Pedagogia em
Participagdo e a Voz Ativa e Participativa em criangas. De seguida e neste
mesmo capitulo vamos mencionar as Assembleias de Turma e as Competéncias
a desenvolver nas criangas com as assembleias e o Papel do Educador e do
Professor nas Assembleias. Desta forma, no Capitulo 2 iremos caracterizar os

contextos que a investigadora esteve inserida, assim como o seu diagnostico.

No que concerne ao Enquadramento Metodologico, que engloba o
Capitulo 3, que se intitula de Desenho Metodoldgico, vao ser abordados varios

temas, como o Desenho da Investigacdo; a Caracterizagdo da Amostra deste
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estudo; os Instrumentos e Medidas utilizados; o Procedimento de recolha de

dados e, por fim, o Procedimento de analise de dados.

No Capitulo 4 iremos realizar a Apresentacao dos Resultados obtidos nesta
investigacdo, para que, no Capitulo 5 possa existir uma Discussao dos
Resultados. Sendo assim, de seguida iremos apresentar as Consideragdes
Finais. Seguem-se as Referéncias Bibliograficas que sustentaram toda a

investigacao e os respetivos Apéndices.
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I-Enquadramento Teorico
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Capitulo 1: Revisao da Literatura

1.1. Os Direitos e Deveres das Criancas

A compreensdo dos direitos e deveres das criangas € um principio
estruturante para a construgdo de praticas educativas que respeitem a
dignidade, a voz e a agéncia das criangas nos diferentes contextos sociais e
escolares. A Convencgao sobre os Direitos da Crianca, adotada pela Assembleia
Geral das Nacgdes Unidas em 1989, constitui o documento internacional de
referéncia que consagra o reconhecimento da crianga enquanto sujeito de
direitos, afirmando o seu valor e autonomia. Este tratado internacional, ratificado
por Portugal, integra artigos fundamentais que salvaguardam o direito das
criancas a participacao, a liberdade de expressao e ao acesso a educacao, como
estabelecido nos artigos 12.°, 13.°, 28.° e 29.° da Convencéao (Convencgao sobre
os Direitos da Crianca, 1989/2019).

O artigo 12.° reconhece expressamente o direito da crianga em exprimir
livremente a sua opiniao sobre todas as questdes que Ihe digam respeito, sendo
essa opiniao devidamente considerada de acordo com a sua maturidade. O
artigo 13.° amplia esta garantia, assegurando a liberdade de procurar, receber e
transmitir informagdes, enquanto o artigo 28.° afirma o direito da crianga a
educacéao e o artigo 29.° orienta a acado educativa para o desenvolvimento de
competéncias que preparem as criangas para viverem em sociedades
democraticas, promovendo valores de compreensado, paz e igualdade. Estes
principios fundamentais reforgam a centralidade da escuta da criangca como

participante ativa nos processos que a envolvem.

No contexto nacional, a operacionalizacdo dos direitos das criangcas em
ambiente escolar encontra-se ancorada em documentos orientadores como as
Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE), as
Aprendizagens Essenciais (AE), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEO) e o Estatuto do Aluno. Estes instrumentos regulam a
organizagao pedagdgica e asseguram a implementacgao de praticas educativas

que favorecem a participagao das criangas.
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As OCEPE (Ministério da Educacao, 2016) estabelecem que a crianga
deve ser considerada agente principal da sua aprendizagem, com direito a
participar ativamente nas decisdes relativas ao seu percurso educativo. Este
principio reconhece a crianga como sujeito de direitos, capaz de construir
saberes através da interacdo com o ambiente e com os outros, o que implica o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas centradas na escuta e na valorizagéo
das suas opinides. No ambito do ensino obrigatério, o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQO) reforga a importéncia de formar cidadaos
auténomos, criticos e responsaveis, evidenciando o papel da escola como
promotora de inclusao, participacao e respeito pelos direitos humanos (Dire¢ao-
Geral da Educacao, 2017). Estes principios sdo operacionalizados nas
Aprendizagens Essenciais, que estruturam o curriculo nacional e asseguram a
aquisicao de competéncias fundamentais, incluindo a cidadania ativa. Também
o Estatuto do Aluno (Assembleia da Republica, 2012) estabelece o direito dos
alunos a participar ativamente na vida escolar, reconhecendo o seu papel na
construcéo do projeto educativo da escola e no desenvolvimento de um ambiente
respeitador e seguro. Este documento, ao consagrar a participagéo dos alunos
nos 6rgaos de administracao e gestao da escola, contribui para o fortalecimento
da cidadania democratica e para a promo¢ao de uma cultura de dialogo e

corresponsabilidade no espaco educativo.

A participacdo das criangcas no contexto escolar implica, assim, a
articulacdo entre direitos e deveres. Ao assegurar os direitos de participagao,
expressdo e envolvimento nas decisdes, promove-se o0 desenvolvimento de
competéncias sociais e éticas que sdo estruturantes para o exercicio da
cidadania. Em contrapartida, o reconhecimento dos deveres das criangas
enquanto membros de uma comunidade educativa implica o respeito pelas
regras coletivas, a escuta dos outros e a responsabilidade pelas suas acgoes.
Este equilibrio entre direitos e deveres contribui para a construcdo de ambientes
escolares mais justos e participativos, nos quais as criangas s&o reconhecidas

como sujeitos de direito e corresponsaveis pelo bem-estar coletivo.

Como sublinha Trevisan (2012), a participagdo das criangas € uma
dimensao central da cidadania, na medida em que permite que as mesmas

fagam parte de um coletivo e tenham oportunidades concretas para verem as
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suas opinides ouvidas e consideradas. O reconhecimento deste direito,
articulado com as exigéncias éticas e sociais que integram os deveres das
criangas, contribui para a formagao de sujeitos conscientes e comprometidos

com a construcado de sociedades mais inclusivas e democraticas.

1.2. A Participagao das Criancgas

A concecdo de infancia e o reconhecimento das criangas enquanto
sujeitos sociais ativos tém sofrido profundas transformagdes ao longo das
ultimas décadas. Durante séculos, a crianca foi percebida como um ser
incompleto e dependente, sem autonomia para participar nas decisdes que a
envolviam (Moreira, 2021). Esta visdo reducionista foi progressivamente
desconstruida com a emergéncia de abordagens que reconhecem as criangas
como agentes com capacidade de influenciar os contextos sociais e educativos
em que se inserem. A Convencéo sobre os Direitos da Crianga (1989) contribuiu
para consolidar esta mudancga, afirmando o direito das criangas a serem ouvidas

e a participar nos processos que Ihes dizem respeito.

A participagdo, no contexto educativo, é entendida como um processo
dindmico que integra voz, envolvimento e agéncia, permitindo as criangas
exercer influéncia nas suas rotinas, nas decisdes pedagdgicas e na vida coletiva
da escola (Larkins, 2021). Este envolvimento vai além da simples consulta,
implicando a construcao de espacos reais de escuta e de poder partilhado entre
criancas e adultos. O reconhecimento da participagdo como direito ndo pode, por
isso, ser dissociado da necessidade de criar condigdes pedagdgicas que

efetivamente a promovam.

A escola constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
praticas de participacdo, uma vez que, para além da sua funcao de transmissao
de conhecimentos, é também responsavel pela formagdo de cidadaos
conscientes e criticos (Cortesao & Jesus, 2022). A participagao escolar promove,
nas criangas, o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
emocionais, fortalecendo o sentido de pertenca e a construgcao de relacdes de
cooperagao. Segundo o Comité Portugués para a UNICEF (2021), quando as

criancas participam ativamente na escola e na comunidade, desenvolvem
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capacidades de analise, comunicacéao e responsabilidade social, consolidando a

sua cidadania.

As investigacdes mais recentes sobre participagdo ativa em contextos
educativos confirmam que o envolvimento das criancas em praticas
colaborativas, como as assembleias, contribui para o desenvolvimento da
agéncia, da autonomia e da capacidade de resolugao de problemas (Henriksson
et al., 2024; Barros et al., 2024). Estes estudos evidenciam que as criangas se
tornam mais confiantes e capazes de apresentar solugdes quando sdo

reconhecidas como interlocutoras validas no espacgo escolar.

A participacao, enquanto pratica educativa, assume diferentes formas e
niveis de profundidade. Hart (1992) na sua proposta da escada da participacao,
distingue niveis que vao desde a manipulagdo até a participagdo auténtica,
enfatizando que s6 quando as criangas estdo envolvidas na tomada de deciséo
e compreendem o0 seu papel no processo educativo se pode falar em
participacao efetiva (Hart, 1992). Esta tipologia continua a ser utilizada como
referencial para avaliar o grau de envolvimento das criangas em contextos
pedagogicos. Estudos recentes sobre participacéo infantil no primeiro ciclo do
ensino basico e no pré-escolar confirmam que, quando as criangas sao
envolvidas na planificacdo, execugao e avaliacao das atividades, demonstram
maior motivagao, desenvolvem pensamento critico e constroem aprendizagens

mais significativas (Rissanen et al., 2024).

As assembleias de turma, em particular, emergem como dispositivos que
operacionalizam a participagdo democratica das criangas, permitindo-lhes
expressar opinioes, debater temas relevantes e participar em processos de co-
decisado (Cebrian et al., 2024). Os resultados empiricos demonstram que estas
praticas favorecem o desenvolvimento de competéncias sociais como a escuta
ativa, a negociacao e a resolugao cooperativa de problemas, proporcionando
oportunidades concretas de exercicio da cidadania desde os primeiros anos de

escolaridade.

A construgao de ambientes educativos que valorizam a participagao exige
um conhecimento aprofundado das criancas com quem se trabalha. Como
sublinham Cortesao e Jesus (2022), as capacidades e atitudes das criangas
variam, mesmo dentro do mesmo grupo etario, pelo que € fulcral respeitar as
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individualidades e assegurar que todos os alunos encontram condi¢gdes para

participar de forma equitativa.

A participagao das criangas deve ser promovida em diferentes momentos
do processo educativo. Como propdem Gomes et al. (2019), as criangas podem
contribuir ativamente na planificacdo das atividades, assumir papéis relevantes
na sua implementacao e participar na avaliacao critica das experiéncias vividas.
Estas dimensdes, quando articuladas, reforcam a construgdo de um ambiente
escolar mais democratico e inclusivo, no qual as criangas se reconhecem como
sujeitos competentes e valorizados, como observamos na figura 1.

Figura 1:
Abordagem participativa

Participa¢do na —
Avaliagdo Participacao no
4 Planeamento

J'

Participacdo na
Implementacdo

Fonte: Gomes et. al., Abordagem Participativa, 2019

A investigagao de Barros et al. (2024) confirma que a participacao efetiva
das criangcas em assembleias e em outras praticas colaborativas potencia a
construcdo de um sentimento de pertenca e contribui para o bem-estar
emocional e para a motivagao escolar. Este sentimento é fundamental para que
as criangas se envolvam de forma comprometida na sua aprendizagem e no
funcionamento da escola. O desenvolvimento da participagdo no contexto
escolar exige um esforgo continuado para que a escuta das criangas nao se
limite a momentos pontuais ou formais, mas seja integrada no quotidiano
educativo. Como sublinha Larkins (2021), participar €, antes de mais, um
exercicio de comunicacao, poder e influéncia que deve ser reconhecido como
parte constitutiva das relagdes pedagogicas. Ao promover esta pratica, a escola
contribui para formar cidaddos mais conscientes, capazes de intervir
criticamente na sociedade. As criancas, quando envolvidas em praticas

participativas, aprendem a formular argumentos, a confrontar ideias, a respeitar
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opinides divergentes e a procurar solugdes para os problemas que emergem do
seu quotidiano escolar (Bastos & Veiga, 2016). Este exercicio constante de
didlogo e de reflexao coletiva fortalece o seu desenvolvimento pessoal e social

e consolida o compromisso com valores democraticos.

A participagdo das criangas na escola n&do deve, assim, ser entendida
como um objetivo isolado, mas como uma dimensdo transversal a pratica
pedagogica, exigindo um investimento intencional dos adultos para criar espagos
de decisdo partilhada e oportunidades efetivas de escuta. O envolvimento das
criancas nos processos educativos contribui para uma escola mais inclusiva,
humanizada e orientada para a formagao de sujeitos ativos e comprometidos
com a construgao de uma sociedade mais justa. Assim sendo, a participagcéo no
planeamento possibilita que as criangas contribuam com ideias, sugestdes que
orientam a organizagédo do ambiente educativo e das atividades realizadas em
contexto de sala de aula. Durante a participagdo na implementacéo, os alunos
envolvem-se nas experiéncias que foram propostas, assumindo diferentes

papéis, tomando decisdes e cooperando com os restantes colegas.

Por fim, a participacéo na avaliagdo permite que haja uma reflexdo sobre
aquilo que realizaram, aprenderam, sentiram e o que mudariam no seu percurso
de aprendizagem. Deste modo, é necessario entender que a crianga pode e deve
participar quando achar que é pertinente, dar a sua opinido e falar sobre os seus
sentimentos/emocodes. Este processo de participacao deve ser posto em pratica
no dia a dia, para que a crianga construa a sua propria identidade e para criar o
sentimento de pertenga nas escolas. Este sentimento é crucial para o bem-estar
emocional e fisico das criancas e para uma construcao positiva em relacdo ao
estabelecimento de ensino. Desta forma, esta premissa fomenta a construcéo
de relagdes positivas entre criangas, educadores/professores, funcionarios,
escola e até mesmo familia, quando a mesma é envolvida em contexto
educativo. Com esta sensacido as criancas vao-se sentir mais motivadas e

apoiadas para participarem ativamente na sua aprendizagem.

Posto isto, como afirmam Bastos e Veiga (2016), as criangas ao
“referirem-se as suas experiéncias de participagao, (....) mencionam o sentido
de pertenca e a possibilidade de poderem confrontar opinides e ideias,

aprenderem como se formulam questbes e argumentos, e a construgdo de

Pagina| 11



opinido e solugao proprias, desenvolvendo assim varias competéncias”. (p.101).
Esta citagao evidencia que as criangas, ao serem envolvidas em dinamicas que
impliquem o dialogo e a escuta, aprendam a pensar criticamente, a expressar-
se de forma clara e objetiva, a respeitar a opinido de todos e a procurar solu¢des
de maneira autbnoma. Deste modo também Larkins (2021) defende que “a
participacao € entdo, mais do que um direito, um conceito, que ajuda a pensar
as formas como as pessoas comunicam, exercem poder, adquirem influéncia e
socialmente contribuem ou experienciam a exploragdo.” (p.388). A citagao
elencada permite compreender que participar € ser reconhecido e contribuir para
a sociedade em que vivemos. Assim, entender a participagdo como democracia
permite analisar, de uma forma critica, as condigcdes em que as criangas exercem

a sua cidadania.

1.2.1. A Pedagogia em Participacao

A pedagogia em participagcdo emerge como uma abordagem que
transforma o papel tradicionalmente atribuido as criangas no processo educativo.
Esta concecéo reconhece as criangas como protagonistas da sua aprendizagem,
atribuindo-lhes um lugar central nas decisdes pedagogicas que as envolvem. O
envolvimento das criangcas no planeamento, na execucido e na avaliacdo das
atividades é um principio estruturante desta pedagogia, que se opde a logica
transmissiva e unilateral que historicamente caracterizou o ensino (Formosinho
et al., 2011).

Na pedagogia em participagao, a aprendizagem é concebida como uma
construgcao coletiva e situada, sustentada pela articulagdo entre os saberes
tedricos, as experiéncias vividas e os valores que orientam a acdo educativa.
Como referem Formosinho et al. (2011), os conhecimentos pedagdgicos
resultam de uma relagao indissociavel entre a pratica, a teoria e as crengas que
estruturam o modo como educadores e professores concebem o ensino € a
aprendizagem. Esta pedagogia desafia a ideia de que o professor € o unico
detentor do conhecimento, valorizando, pelo contrario, a construgdo conjunta de
significados e a partilha de responsabilidades no espaco educativo. O
desenvolvimento de praticas participativas exige que a crianga seja reconhecida
como agente competente, capaz de contribuir para a organizagéo do quotidiano
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escolar e para a definigdo dos objetivos pedagogicos (Moreira, 2021). Este
reconhecimento nado é meramente tedrico, mas requer a criagdo de contextos
reais em que a voz das criangas seja escutada, considerada e tenha impacto

efetivo nas decisoes.

Alguns estudos recentes de Rissanen et al. (2024) demonstram que as
pedagogias participativas promovem a agéncia das criangas, ao proporcionar-
Ihes oportunidades para discutir, negociar e influenciar as atividades em que
estdo envolvidas. A participagdo ativa das criangcas nestes processos esta
associada ao desenvolvimento de competéncias de autorregulagao, pensamento
critico e resolugdo colaborativa de problemas. Assim, a pedagogia em
participagéo implica, também, uma reorganizagédo dos espacgos e das dinamicas
educativas. Como propéem Formosinho et al. (2011), os contextos pedagogicos
devem ser concebidos como espagos democraticos, nos quais a igualdade, a
responsabilidade social, a valorizagao da diversidade e a participagcédo de todos
os intervenientes sejam efetivamente promovidas. A escola é assim entendida
como uma comunidade educativa que integra diferentes culturas e saberes,
respeitando as especificidades de cada crianca e proporcionando um ambiente

inclusivo e dialogante, como elencado na figura 2.

Figura 2:

Os centros de educagéo de infancia como espagos democraticos
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Fonte: Formosinho et. al., 2011, p.102
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Os contributos de Henriksson et al. (2024) confirmam que os espagos
educativos que respeitam a autonomia das criangas e promovem a sua
participacdo efetiva potenciam a construgdo de aprendizagens mais
significativas. Nestes contextos, as criangas demonstram maior envolvimento,
desenvolvem competéncias sociais complexas e constroem relagdes de

cooperagao baseadas no respeito mutuo.

Os eixos pedagogicos da pedagogia em participagéo, identificados por
Formosinho et al. (2011), organizam-se em torno das dimensdes do ser, estar,
explorar, participar, significar, comunicar, pertencer e narrar, como visualizamos
na figura 3. Estes eixos orientam a pratica pedagogica para a criagao de
ambientes educativos que respeitam as singularidades de cada crianga, que
valorizam as multiplas linguagens e que integram as experiéncias individuais e

coletivas no processo de aprendizagem.

Figura 3:

Eixos pedagdégicos da Pedagogia-em-Participacao
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Fonte: Formosinho et. al., 2011, p.105
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A construgdo de uma pedagogia centrada na participagdo exige que
educadores e professores adotem uma postura ética e reflexiva, que
reconhegam a crianga como um sujeito integral e que estejam disponiveis para
partilhar o poder nas decisdes educativas. Este compromisso implica, como
defendem Formosinho et al. (2011), a criagdo de contextos que valorizem a
aprendizagem experiencial, a escuta auténtica e a construgao de significados a

partir das vivéncias das criangas.

Segundo Moreira (2021), embora a pedagogia em participagdo seja
defendida no plano tedrico, a sua implementagao continua a ser um desafio em
muitos contextos educativos. A construgdo de praticas efetivamente
participativas requer tempo, intencionalidade e um investimento continuo por
parte dos profissionais de educacao, que devem questionar as suas proprias

concecgoes e disponibilizar-se para aprender com as criangas.

A pesquisa de Barros et al. (2024) reforca que, quando os educadores
promovem a participagao ativa das criangas desde os primeiros anos, estas
desenvolvem competéncias essenciais para a vida em sociedade, tais como a
cooperagao, a empatia, a capacidade de argumentagdo e a autonomia. Este
envolvimento contribui, ainda, para a constru¢cao de um sentido de pertenca que

fortalece o vinculo das criangas com a escola e com a comunidade.

Em suma, a pedagogia em participagdo nao se limita a uma técnica ou a
um conjunto de procedimentos, mas traduz uma visao ética e politica sobre a
infancia e sobre a educagdo. Ao promover a escuta e o envolvimento das
criangas de forma consistente e intencional, esta abordagem contribui para a
construgéo de contextos educativos mais democraticos, inclusivos e promotores

de cidadania ativa.

1.2.2. A Voz Ativa e Participativa das Criangas

Reconhecer a voz ativa das criangas no espago educativo implica
assegurar que as mesmas tém a possibilidade de se expressar e que sao
efetivamente ouvidas e consideradas como participantes legitimas na

construgdo das dindmicas escolares. A voz da crianga nao se limita a

Pagina | 15



verbalizagdo de opinides, mas integra a totalidade das suas formas de
expressao, incluindo gestos, emogdes, interesses e iniciativas proprias
(Formosinho & Lino, 2008).

O reconhecimento da voz ativa das criangas implica uma mudanga no
modo como os adultos concebem as relagdes educativas. Formosinho e
Azevedo (2008) salientam que quando as criangas se sentem valorizadas e
respeitadas, tendem a expressar 0s seus pensamentos, sentimentos e
interesses com maior abertura e confianga. Esta disponibilidade para partilhar
decorre da construgdao de um ambiente educativo seguro, no qual a escuta &
praticada de forma consistente e formalizada em momentos especificos. Tal tem
efeitos diretos no desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
permitindo-lhes aprofundar a autoconsciéncia, a autogestdo e a consciéncia
social. Como demonstram os estudos de Cebrian et al. (2024), a participacéo
das criangas em contextos escolares que privilegiam a comunicagao e o debate
contribui para o desenvolvimento de capacidades relacionais mais sélidas,
promovendo a empatia, a cooperacao e a responsabilidade social. Desta forma,
dar visibilidade a voz das criangas significa reconhecer que as suas perspetivas
sao relevantes para a organizagcao do quotidiano escolar e para a construgao de
solugdes adequadas aos desafios que surgem na vida da turma. Este
reconhecimento refor¢a a centralidade da escuta como pratica pedagogica e

como expressao de uma ética de respeito pela infancia (Bastos & Veiga, 2016).

Estudos de Barros et al. (2024) destacam que a participagao ativa das
criangas nao deve ser entendida de forma homogénea, pois cada crianga
manifesta as suas opinides e interesses a partir das suas vivéncias e contextos
especificos. Valorizar a multiplicidade de vozes significa, portanto, construir
praticas inclusivas que assegurem que todas as criangas encontram espaco para
participar, independentemente das suas caracteristicas individuais ou do seu
nivel de desenvolvimento. Também a construcdo de ambientes pedagdgicos que
favorecem a expressao das criangas exige, como referem Filipe et al. (2022),
que os adultos criem condi¢des para que as criancas definam as suas intencdes
e interesses, promovendo processos de negociagao e de tomada de deciséo

partiihada. Este envolvimento favorece a construgcdo de aprendizagens mais
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significativas e contribui para o desenvolvimento da autonomia e da

autorregulacgao.

O exercicio da voz ativa pelas criangas implica a sua participagdo nas
decisbes que dizem respeito ao seu percurso educativo, as regras de
convivéncia e a organizagao das atividades escolares. Como sublinha Cardoso
(2013), o professor tem a responsabilidade de criar um ambiente que incentive
a participagao, afastando o medo de errar e garantindo que as opinides dos
alunos sao escutadas e respeitadas. Desta forma, a voz ativa das criancas é
também um instrumento para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
de raciocinio critico. As assembleias de turma, ao proporcionarem espagos de
debate e de negociagéo, constituem oportunidades privilegiadas para que as
criangas aprendam a organizar os seus argumentos, a confrontar ideias e a

construir consensos (Trevisan, 2012).

Segundo Cunha e Monteiro (2018), o professor, enquanto mediador, deve
facilitar a comunicagao entre os alunos, ajudar a clarificar interesses e promover
a resolugao colaborativa de conflitos. A mediagdo exige uma postura de escuta
neutra e atenta, que valorize as diferentes perspetivas e assegure que todas as
criancas se sintam incluidas e respeitadas. As praticas de escuta e valorizacao
da voz das criancas contribuem para a construcdo de uma escola mais
democratica, na qual a participagao € vivida como uma experiéncia quotidiana e
nao como um evento isolado. A pesquisa de Morizio (2024) evidencia que as
criancas, quando envolvidas em processos de participagdo continuos,
desenvolvem uma maior capacidade de analise e tornam-se mais atentas as

necessidades dos outros.

Resumindo, promover a voz ativa das criangas €, por isso, um
compromisso pedagogico e ético que exige intencionalidade por parte dos
adultos e disponibilidade para construir relagdes horizontais e dialogantes. Este
investimento contribui para a formagdo de sujeitos criticos, autbnomos e

conscientes do seu papel na construgao de uma sociedade mais justa.
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1.3. As Assembleias de Turma

As assembleias de turma constituem uma pratica pedagdgica que
promove o exercicio da cidadania, a cooperacdo e a participagao ativa dos
alunos na construgao do ambiente educativo. Mais do que simples reunides, as
assembleias sao espagos organizados para que as criangas possam partilhar
experiéncias, apresentar propostas, resolver conflitos e tomar decisdes sobre o

funcionamento do grupo (Doroteias, 2019-2020; Soares et. al., 2024).

A literatura recente confirma que as assembleias de turma potenciam a
formagao de competéncias essenciais a convivéncia democratica, permitindo
que as criangas desenvolvam capacidades de comunicagdo, negociagcédo e
resolucdo de problemas (Cebrian et al., 2024). Estes espagos educativos
contribuem para que as criangas se envolvam em processos de reflexdo conjunta
e de tomada de decisédo partilhada, promovendo a autonomia e o sentido de
responsabilidade individual e coletiva. Para isso, também o espaco fisico onde
decorrem as assembleias deve ser concebido de forma a facilitar a participacao
e a promover a igualdade de posi¢des entre todos os intervenientes. Formosinho
e Andrade (2011) sublinham que o espaco pedagdgico deve ser seguro,
acolhedor e favoravel ao dialogo, criando condigdes para que todas as criangas

se sintam confortaveis a expressar as suas ideias.

As assembleias de turma, além de promoverem o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, fortalecem as praticas de escuta ativa e o
reconhecimento das diferentes opinides. Como afirmam Carvalho et al. (2016),
as assembleias permitem que os alunos aprendam a lidar com a diversidade de
perspetivas e desenvolvam competéncias de argumentacdo, respeitando as
opinides dos colegas e contribuindo para decisdes fundamentadas. Os autores
Soares et. al.(2024) destacam que as assembleias de turma tém multiplos
objetivos pedagodgicos: criar espagos de mobilizagdo da voz das criangas,
promover o dialogo sobre temas relevantes para o grupo e desenvolver
competéncias de co-decisdo. Nestes espacos, as criangcas sdo convidadas a
refletir sobre situagdes concretas do seu quotidiano, a debater regras de

convivéncia e a propor solugdes para problemas identificados pela turma.
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As assembleias, no contexto da educacido pré-escolar, apresentam
carateristicas adaptadas a idade das criangas. Frequentemente realizadas no
final do dia, estas reunides permitem que as criangas partilhem experiéncias,
expressem emocdes e reflitam sobre as atividades realizadas. Como orientam
as OCEPE (Ministério da Educacao, 2016), as criangas devem ser envolvidas na
organizacao do espaco e na definicdo das regras, fortalecendo o seu sentido de

pertenca e de corresponsabilidade no ambiente educativo.

Oliveira et al. (2002) sublinham que as assembleias no pré-escolar devem
criar oportunidades para desenvolver o pensamento critico, a capacidade de
questionar, a resolucao de problemas e a partilha de responsabilidades no grupo.
A criacdo de um ambiente de didlogo e cooperagédo é importante para que as
criangas se sintam encorajadas a participar e a valorizar a diversidade de
opinides.

A investigacdo de Cebrian et al. (2024) demonstra que as assembleias
promovem a aquisicdo de competéncias socioemocionais fundamentais para a
vida escolar e social, tais como a empatia, a escuta ativa e a capacidade de gerir
conflitos de forma construtiva. Estes momentos fortalecem os vinculos entre
criancas e educadores, criando um clima de confianca que favorece a

participacéo continuada.

No primeiro ciclo do ensino basico, as assembleias de turma adquirem
uma estrutura mais formalizada, com a definigdo de fungdes especificas, como
presidente, vice-presidente, secretarios e leitores. Esta organizagao permite que
os alunos assumam diferentes papéis e que a assembleia funcione como um
espaco de responsabilizacdo e de desenvolvimento de competéncias de
lideranga (Doroteias, 2019-2020). A preparagao das assembleias requer o
envolvimento ativo de professores e alunos. Como sugere o modelo proposto
pelas Doroteias (2019-2020), o professor deve promover momentos prévios de
escuta e consulta das opinides dos alunos, organizar os materiais necessarios e
facilitar a compreensao da ordem de trabalhos. Os alunos, por sua vez, devem
assumir responsabilidades concretas na preparagdo e conducado das

assembleias, promovendo o seu envolvimento e a apropriagcdo do processo.
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Tabela 1:
Momentos antecedentes da assembleia de turma

Momentos antecedentes da assembleia de turma

Professor Aluno

-Elaborar um questionario para escuta | -Preenchimento de questionario sobre
da opiniao dos alunos; os diversos aspetos a versar na

assembleia de turma;

-Avisar os alunos da existéncia da | -Escolha de responsabilidades a
assembleia de turma e da | assumir na assembleia;

necessidade de ser preparada;

-Tratar os dados apurados do |- Dia da assembleia de turma:
questionario, para apresentagdo a |e Preparagdo da sala de aula;

turma; e Organizagédo dos materiais a usar.

-Preparar os materiais necessarios
elou delegar responsabilidades

especificas em alunos;

-Facultar a ordem de trabalhos aos
alunos. Pode constar do questionario

ou ser afixada na sala de aula;

-Facultar as rubricas de avaliagdo aos

alunos.

Adaptado de Doroteias da Provincia Portuguesa, 2019-2020, p.15

Desta forma, como podemos visualizar na tabela 1, deve existir uma
preparagao antes da assembleia. Juntamente com esta preparagao, a linguagem
por parte do professor deve ser adequada aos alunos que tem a sua frente,
referindo sempre qual o objetivo, expectativas e limitagdes das assembleias.
Com esta explicagao, os alunos vao estar mais envolvidos na dinamica, havendo

assim uma maior participacao e partilha de opinides.

Também nos resultados do estudo referido anteriormente de Cebrian et
al. (2024) é evidenciado que a participagado dos alunos € maximizada quando os
professores garantem a clareza das regras e incentivam uma linguagem

acessivel e adaptada a idade das criangas. O uso de disposi¢des circulares no
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espagco da assembleia favorece a igualdade de participagdo e promove a

constru¢cao de um ambiente inclusivo e dialogante.

O funcionamento das assembleias requer uma escuta ativa e respeitosa
por parte de todos os participantes. E essencial que os alunos desenvolvam
competéncias de autoestima, empatia e comunicagao assertiva, assegurando
que todas as opinides sejam ouvidas e consideradas no processo de decisao.
Como referem os dados mais recentes sistematizados por Barros et al. (2024),
a frequéncia das assembleias contribui para a consolidagdo de habitos

democraticos e para o fortalecimento da participacdo como pratica quotidiana.

A assembleia, enquanto espaco de construcéo coletiva, pode ou nao ter
uma estrutura rigida, dependendo da maturidade e das necessidades do grupo.
O ambiente deve ser organizado de forma a permitir a participagcao equitativa de
todos os alunos, criando condi¢cdes para a construgdo de consensos e para a
tomada de decisbes partilhadas. O estudo de Rissanen et al. (2024) destaca que
as assembleias realizadas com regularidade e com apoio dos professores
facilitam a emergéncia de praticas colaborativas mais eficazes e reforcam o

envolvimento das criangas nas decisdes escolares.

As assembleias de turma, realizadas semanalmente e com uma duragao
ajustada as caracteristicas do grupo, permitem criar uma cultura de participagcao
que contribui para o desenvolvimento da cidadania ativa e para a formagao de

sujeitos criticos e responsaveis.

1.3.1. Competéncias a desenvolver nas Criangas com as

Assembleias

A participagao regular das criangas em assembleias de turma promove o
desenvolvimento de um conjunto amplo de competéncias sociais, emocionais e
cognitivas, essenciais para a constru¢cdo de uma cidadania ativa. Estes
momentos de dialogo estruturado permitem que as criangas exer¢am a sua voz,
aprendam a negociar, construam consensos e desenvolvam responsabilidade

partilhada pelas decisdes coletivas (Cebrian et al., 2024).
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Do ponto de vista das competéncias sociais, as assembleias de turma
criam oportunidades para que as criangas cooperem em grupo, aprendam a ouvir
com atencgao e respeitem opinides divergentes. O estudo conduzido por Cebrian
et al. (2024) demonstra que estas praticas favorecem o desenvolvimento da
escuta ativa, da empatia e da capacidade de resolver conflitos de forma
construtiva. A aprendizagem destas competéncias sociais é facilitada quando os
alunos assumem responsabilidades na condugao das assembleias, como liderar
discussdes, sintetizar informag¢des ou registar decisdes, o que lhes permite

desenvolver autonomia e sentido de pertenga.

As assembleias contribuem também para a construgdo de competéncias
emocionais, nomeadamente a autorregulacdo, a consciéncia social e a tomada
de decisao responsavel. A literatura recente destaca que o envolvimento das
criangas em processos coletivos de deliberagao ajuda-as a gerir emocgdes, a
aceitar diferentes pontos de vista e a refletir sobre o impacto das suas escolhas
no grupo (Barros et al., 2024). Esta pratica reforca a capacidade das criangas
para se posicionarem criticamente, avaliando alternativas e assumindo as

consequéncias das decisdes tomadas.

Ao nivel das competéncias cognitivas, as assembleias de turma
estimulam o desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade de
argumentacao e da resolucao colaborativa de problemas. Como evidenciado por
Zimmermann (2023), a participagcdo em assembleias esta associada a melhorias
na organizagao das ideias, na estruturagao légica dos discursos e na capacidade
de sustentar posigcdes com base em razdes partilhaveis. A necessidade de
justificar as proprias opinides perante os colegas promove a construcdo de
raciocinios mais elaborados e fomenta a autonomia intelectual. Além disso, as
assembleias incentivam as criangas a desenvolverem competéncias de meméria
de trabalho, atencdo e sintese, dado que € necessario acompanhar o
desenvolvimento das discussdes, reter as informagdes essenciais e contribuir
com intervengdes pertinentes (Cebrian et al., 2024). Este exercicio continuo
fortalece processos cognitivos que sao transferiveis para outros contextos

educativos e sociais.

O estudo de Lu e Rameli (2024) confirma que o envolvimento ativo das
criancas em dindmicas de participacido fortalece a motivagao intrinseca para
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aprender e reforca as relagdes sociais no contexto escolar. Estes estudos
destacam que o desenvolvimento das competéncias nas assembleias € mais
eficaz quando as mesmas sao realizadas com regularidade e quando os adultos
asseguram um ambiente de escuta e de respeito mutuo. O impacto positivo das
assembleias é também evidenciado por Hussaini et al. (2024), que identificaram
que a participagdo em processos de co-decisédo esta associada ao aumento da
autonomia, da responsabilidade individual e da capacidade para contribuir

ativamente na construcao de solugdes para problemas do quotidiano escolar.

Assim, as competéncias desenvolvidas nas assembleias de turma nao se
limitam ao contexto imediato da escola, mas contribuem para a formacao de
criancas mais conscientes do seu papel na sociedade e mais preparadas para
enfrentar desafios em contextos diversos. O desenvolvimento destas
competéncias é gradual e exige continuidade, acompanhamento e um
investimento consistente por parte dos educadores e professores. Ja a
participacao frequente em assembleias, favorece a consolidacdo de habitos
democraticos e promove o desenvolvimento de criangas com maior capacidade
de se posicionar, dialogar e agir com responsabilidade social (Cebrian et al.,
2024; Barros et al., 2024).

1.3.2 O Papel do Educador e do Professor nas Assembleias

O papel do educador e do professor nas assembleias de turma é
estruturante para a qualidade da participacao e para a construcdo de uma cultura
escolar que valorize a voz das criangas. Estes profissionais ndo se limitam a
organizar o momento da assembleia, mas influenciam de forma decisiva a forma
como os alunos percecionam o valor da sua proépria participagao e a relevancia

das decisoes partilhadas.

As percegdes dos educadores e professores sobre as assembleias
refletem a sua compreensao sobre a importancia da participagdo das criancas e
sobre o potencial pedagdogico destes espagos. Segundo o estudo de Cebrian et
al. (2024), os profissionais reconhecem que as assembleias contribuem para a

construcdo de um ambiente educativo mais colaborativo e para o
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desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais essenciais a
convivéncia democratica. Este reconhecimento, no entanto, € acompanhado de
percecdes diferenciadas quanto a eficacia, a continuidade e as dificuldades
associadas a implementacao das assembleias, especialmente no que respeita a
gestdo do tempo, a manutengdo do foco dos alunos e ao equilibrio entre a

participacao e a organizagao pedagodgica.

Na educagao pré-escolar, o educador € simultaneamente facilitador e
promotor da participagdo, sendo responsavel por criar as condi¢gdes para que
todas as criangas se sintam seguras para expressar as suas ideias. Como
referem Formosinho e Lino (2008), o educador deve criar um quotidiano
educativo onde a escuta das criangas seja pratica sistematica e ndo ocasional,
assegurando que todas as vozes séo reconhecidas como legitimas e relevantes
para o funcionamento do grupo. A construgdo de um espago seguro, onde as
criangas compreendem que as suas opinides serao valorizadas, € crucial para

que a participacdo se realize de forma genuina.

Como evidenciado por Filipe et al. (2022), a promog¢ao da autonomia no
espaco da assembleia permite que as criangas definam as suas prioridades e
expressem o0s seus interesses, favorecendo a construcdo de um ambiente
educativo mais democratico. No primeiro ciclo do ensino basico, o professor
assume um papel mais estruturado na organizacdo das assembleias,
acompanhando os alunos na definicdo da ordem de trabalhos, na distribuicao de
responsabilidades e na construgdo das regras que orientam o funcionamento
deste espaco. As percecdes dos professores evidenciam a importancia de apoiar
os alunos na clarificagao das fung¢des de presidente, vice-presidente, secretario
e outros papéis que podem ser atribuidos durante as assembleias,
reconhecendo que esta estruturacao facilita a participacdo e a compreenséo do

processo democratico.

A literatura recente aponta que a percecao de eficacia das assembleias
por parte dos professores esta associada a sua capacidade para criar rotinas
claras, adaptar a linguagem ao nivel dos alunos e manter um ambiente de escuta
respeitosa (Doroteias, 2019-2020; Zimmermann, 2023). Os professores

reconhecem que, quando os alunos percebem a relevancia da assembleia para
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0 seu quotidiano escolar, tendem a participar de forma mais ativa e a valorizar

0s consensos construidos coletivamente.

As assembleias exigem, também, que o professor assuma a fungao de
mediador, promovendo o equilibrio entre as diferentes posi¢cdes e assegurando
que todos os alunos tém oportunidade de participar. Como sublinham Cunha e
Monteiro (2018), o professor mediador deve facilitar a comunicagcdo entre os
alunos, ajudar a clarificar interesses divergentes e apoiar a construcdo de
solugdes que sejam aceitaveis para o grupo. Esta mediagdo ndo € neutra, na
medida em que requer do professor a intencionalidade de promover praticas de
equidade e de garantir que as criangas que tendem a participar menos

encontram espaco para se expressar.

Os professores percecionam que a mediagao das assembleias contribui
para o desenvolvimento de competéncias de comunicagdo, de pensamento
critico e de gestdo emocional nos alunos, mas referem, também, que a eficacia
desta pratica depende da sua continuidade e da regularidade das assembleias.
Também os estudos de Hussaini et al. (2024) confirmam que os professores que
mantém assembleias regulares e bem organizadas observam um aumento do
envolvimento dos alunos, bem como melhorias no ambiente escolar e nas

competéncias de resolugao de conflitos.

O acompanhamento proximo do professor € referido como um elemento
fundamental para que as assembleias sejam espacos formativos e também
momentos formais de partilha. Este acompanhamento inclui o apoio a
organizacdo do espaco, a monitorizagdo das interagbes entre os alunos, a
promogao de praticas de escuta e a valorizacdo das contribui¢des de todos os
participantes (Barros et al., 2024). O professor, ao construir assembleias que
valorizam a participagdo e a escuta, contribui para formar alunos que se
reconhecem como cidadaos ativos e que assumem responsabilidades no
funcionamento da comunidade escolar. As assembleias, quando promovidas
com intencionalidade e continuidade, transformam-se em espacos de
aprendizagem democratica que ultrapassam a dimensdo curricular e que

contribuem para a formagao integral das criangas.
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Este entendimento reforca que o papel do educador e do professor nas
assembleias é dinamico, exigindo uma escuta sensivel, uma mediacao
consciente e um investimento continuo na criagao de ambientes educativos que

favorecam a participagado genuina das criangas.
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Capitulo 2: Caracterizagao dos Contextos e Diagnédstico

Ao longo de dois anos, durante quatro semestres, a investigadora esteve
inserida, no contexto de estagio, em trés instituigbes de carater privado e uma

instituicdo de ensino publico.

Comecgando por abordar o primeiro estagio, este foi realizado no ambito
do 1° Ciclo do Ensino Basico numa escola de carater publico. Esta esta inserida
num agrupamento de escolas, situada no Porto, tendo como areas de
intervencdo a Educacado Pré-Escolar, com trés salas, e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, acolhendo doze turmas. A escola segue orientagdes definidas pelo
projeto educativo do agrupamento e o horario letivo é distribuido ao longo do dia,
com tempo diferenciados para o pré-escolar e para o 1.° ciclo. Os espacgos
escolares sdo adequados as faixas etarias presentes nesta escola, com salas
amplas e com bastante luz solar. A escola dispbe de computadores e projetores,
mas O acesso a equipamentos tecnoldgicos individuais é reduzido. A nivel
pedagdgico, a escola desenvolve diferentes iniciativas como nas areas de leitura
e escrita, educagdo ambiental, cidadania e desenvolvimento e promogao do
bem-estar socioemocional. As dindmicas de articulacdo entre os niveis de ensino
sdo promovidas a partir de reunides regulares da equipa educativa e momentos
de partilha interpares. A formagao continua dos profissionais de educacéao é
incentivada pela dire¢cao do agrupamento, com diferentes formacgdes e sessbes

dedicadas a inovagao pedagogica.

No segundo semestre, o estagio foi realizado em Educacao Pré-Escolar,
num colégio privado, situado em Matosinhos. Este colégio tem como areas de
intervencdo a Creche até ao Ensino Secundario. Focando na Educagéo Pré-
Escolar, esta conta com trés salas por faixa etaria, dos trés aos cinco anos. Este
colégio prioriza a autonomia, a educacao para os valores e o desenvolvimento
de competéncias cognitivas, sociais e emocionais, desde os primeiros anos de
vida. O contexto socioecondmico € de nivel médio-alto e os encarregados de
educacao possuem habilitacées literarias de nivel superior. Neste sentido, existe
a implementacédo de praticas pedagdgicas inovadoras com diversos recursos
materiais e tecnoldgicos. Deste modo, os horarios sédo estruturados de forma a
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respeitar o ritmo de cada crianga. As salas sdo amplas, organizadas por areas e
equipadas com quadros interativos. As equipas docentes reunem-se
regularmente para planificarem as atividades, colaborando sempre em equipa,
de modo a realizarem um acompanhamento e avaliagao das criangas. O projeto
educativo da instituigédo reflete uma visédo global da educagao, com forte enfoque
em areas como a cidadania ativa, sustentabilidade e desenvolvimento pessoal e
social. Desta forma, € valorizada a escuta ativa, a metodologia de trabalho por

projeto e a participagao ativa dos alunos no seu processo de aprendizagem.

No terceiro semestre, o estagio em Educacgéao Pré-Escolar foi concluido
numa instituicdo privada, situada no Porto, cujas valéncias sao Creche,
Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta instituigdo acolhe duas
salas de creche, trés salas de pré-escolar e quatro turmas do 1.° ciclo. A
comunidade educativa caracteriza-se por um perfil socioeconémico médio-alto.
Em termos de horarios, estes sdo organizados consoante os niveis de ensino,
articulados com atividades orientadas, tempos livres e alimentacdo. Os espacos
sao adequados as diversas faixas etarias, com salas espacgosas, luminosas,
organizadas por areas de aprendizagem e com diferentes materiais didaticos. As
reunides sao realizadas de forma regular para o planeamento das atividades. As
dindmicas de formacao continua incluem formagdes e reunides de reflexdo
pedagdgica. E de ressaltar a relagdo entre escola-familia, que é baseada na
confianca e respeito, sempre com a participacao ativa das familias em momentos

cruciais.

Por fim, no quarto semestre, o estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico foi
realizado numa instituicado de carater privado, localizada na Foz do Douro, no
Porto. Esta instituicdo nao integra um agrupamento, funcionando de forma
auténoma. Desta forma, abrange as seguintes valéncias: Educagao Pré-Escolar,
1.° Ciclo do Ensino Basico e 2.° Ciclo. A comunidade educativa apresenta, de um
modo geral, um perfil socioeconémico médio-alto. A organizagdo desta
instituicdo vai ao encontro dos principios referidos no projeto educativo, dado
que os horarios das atividades letivas, em concreto no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, decorrem da parte da manha e inicio da tarde. Os espacos estao
adequados a faixa etaria das criangas, existindo dois espagos exteriores: um
para as criangas com idades compreendidas entre trés e cinco anos e outro para
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os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico e 2.° Ciclo. As salas sédo acolhedoras,
bem organizadas e com muita luminosidade, existindo recursos tecnologicos
como quadros interativos, tablets e computadores. Os profissionais de educagéao
realizam as planificacbes semanais por ano de escolaridade, reunindo todas as
semanas para as planificar. Isto traduz o trabalho em equipa e a colaboracao

que é vivida nesta instituigao.

Neste seguimento e com a analise dos contextos educativos, torna-se
essencial refletir sobre como se concretiza a participagao das criangas no seu
processo de aprendizagem, interligando sempre com o tema abordado com o

presente estudo.

Sendo assim, durante a observagdo em contexto publico foi possivel
verificar a existéncia de assembleias sistematicas, realizadas todas as semanas.
Estas assembleias eram conduzidas pelos alunos e moderadas pelo professor,
diversificando os papéis ao longo das mesmas. Ao longo destas assembleias, os
alunos debatiam temas relevantes e encontravam solugdes para os problemas
que surgiam. Com esta pratica, observamos que era uma turma que conseguia
resolver os conflitos e problemas, através da comunicacdo e da procura de
solucdes para os resolver. Isto desenvolveu competéncias nos alunos, tais como
a cooperacao, a empatia e a escuta ativa, reforcando o papel dos mesmos e

valorizando a sua participacgao.

Em contrapartida, nas instituicbes privadas, embora seja notorio um
investimento no bem-estar, na autonomia e escuta ativa das criancas, nao foram
verificadas a dinamizacao de assembleias. A participacao das criancas surgia de
forma esponténea, integrada no dia a dia de sala, através do dialogo com os
profissionais de educagao. No entanto, esta abordagem, ainda que correta, ndo
estrutura de modo sistematico oportunidades de decisao, o que pode limitar a

vivéncia de processos democraticos.

No seguimento destas experiéncias, considerou-se pertinente realizar
este estudo e aplicar um questionario a profissionais de educagao, para que
compreender a percegao dos educadores e professores que dinamizam
assembleias de forma regular nos seus contextos. Desta forma, torna-se

fundamental entender como é que os docentes interpretam, valorizam e
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operacionalizam estes momentos em sala. Sendo assim, esta percegao vai
permitir a outros profissionais de educagao que entendam que as assembleias
sao fulcrais para promover a cidadania, a escuta ativa, a responsabilidade e a
ajudar a gerir as emogdes. Deste modo, este estudo pretende que os
profissionais de educacao reflitam e promovam a participagédo das criangas e o

seu papel central no seu percurso de aprendizagem.
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ll- Enquadramento Metodoloégico
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Capitulo 3: Desenho Metodolégico

No ambito da presente investigacdo, optou-se por uma abordagem
quantitativa, dado que esta permite uma recolha sistematica de dados passiveis
de quantificacdo, visando descrever, organizar e interpretar informagdes de
forma objetiva. De acordo com Fortin (2003), a metodologia quantitativa
caracteriza-se por um processo sistematico de recolha de dados observaveis e
quantificaveis, com base em factos objetivos, fenbmenos e acontecimentos que
existem independentemente da intervengdo do investigador. Este tipo de
abordagem proporciona uma analise isenta de subjetividade, permitindo o

tratamento estatistico dos dados e a identificacdo de padrdes e tendéncias.

3.1. Desenho da Investigagcao

A investigacao desenvolvida neste estudo insere-se no campo da analise
extensiva, tal como definida por Grenwood (1965), uma vez que se centra na
observagédo de um numero alargado de participantes, recolhendo respostas que
podem ser tratadas quantitativamente e comparadas entre si. A analise extensiva
permite alcangcar uma visdo mais alargada das perce¢des partilhadas por
diferentes profissionais de educacao relativamente a participagao das criangas
em assembleias escolares, sem recorrer a métodos intrusivos ou a observacao

direta.

Com o objetivo de aceder as percegdes dos educadores e professores
sobre as praticas de assembleias de turma, a metodologia adotada recorreu ao
inquérito por questionario de autorrelato. Este tipo de instrumento é utilizado em
estudos de natureza quantitativa, sendo considerado, segundo Campenhoudt et
al. (2017), uma estratégia eficaz para recolher dados sobre a situagao social,
profissional ou familiar dos inquiridos, bem como sobre as suas atitudes,
opinides, expectativas e experiéncias pessoais. O questionario permite recolher
de forma padronizada um conjunto de respostas suscetiveis de serem tratadas
e analisadas estatisticamente.
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Segundo Campenhoudt et. al. (2017), a utilizagdo de questionarios

apresenta diversas vantagens, nomeadamente a possibilidade de quantificar um

grande volume de dados, a rapidez na recolha e tratamento das respostas, o

acesso a participantes distribuidos por diferentes regides, a garantia de

anonimato e a facilidade de generalizagao dos resultados. Contudo, este método

também comporta desafios, nomeadamente o risco de recolher respostas pouco

aprofundadas, a possibilidade de omissdes ou nao resposta a algumas questdes

e a necessidade de assegurar que os inquiridos compreendem de forma

inequivoca todas as perguntas formuladas.

As potencialidades e desafios inerentes ao inquérito por questionario estédo

sintetizados na tabela 2, adaptada de Sa et al. (2021):

Tabela 2:

Potencialidades e Desafios do Inquérito por Questionario

Inquérito por Questionario

Potencialidades
- Padronizagao e apresentacao uniforme.

- Extensividade: permite um namero elevado de
questodes, respostas e informacdes mais
amplas dos participantes.

-Organizacao de resultados e facil analise.

-Rapido na recolha, analise e tratamento de
dados.

-Aquisicao de uma maior representatividade da
amostra, podendo alcangar amostragens
significativas.

-Objetividade e facilidade de analise das
respetivas respostas.

-Proporciona uma generalizagao de resultados.

Desafios
-Carece de um consentimento informado para

assegurar a participacéo dos inquiridos.
-Muito direto, ndo permitindo recolher

testemunhos e interpretacées mais profundas.

-O grau de profundidade é pequeno no que se
refere a informacao recolhida.

- Eventual falta de respostas por parte dos
inquiridos.

-A representatividade da populagao néo é

absoluta.

-Requer ponderacédo e adequacéo ao tipo de
perguntas.
-Pode privilegiar determinados objetivos de
analise.

Adaptado de Sa et. al., 2021, p.31.
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A aplicagdo do questionario de autorrelato no presente estudo visa
proporcionar uma leitura sistematizada sobre as praticas pedagodgicas e as
concecgoes dos participantes relativamente as assembleias escolares, permitindo
a analise quantitativa das tendéncias e dos padrbes existentes. O desenho
metodoldgico foi delineado de forma a dar resposta a seguinte pergunta de
partida: de que modo os educadores e professores percecionam a participagao

das criancgas e dos alunos em assembleias escolares?

A partir desta questao central, foi definido o objetivo geral do estudo, que
consiste em compreender as percegoes e praticas dos profissionais de educacao
relativamente a participagado de criangas e alunos em assembleias escolares,

enquanto dispositivos de expressao, cidadania e convivéncia democratica.

Para operacionalizar este objetivo geral, foram tracados os seguintes

objetivos especificos:

a) analisar as percec¢des dos profissionais de educacgao sobre o papel das
assembleias enquanto dispositivos de participagdo democratica;

b) avaliar a forma como as criangas participam nas assembleias e os
fatores que influenciam essa participacao;

c) explorar os efeitos percebidos das assembleias no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais das criangas e dos alunos; e

d) verificar a frequéncia, os formatos e a continuidade das assembleias

nos diferentes contextos educativos.

Com base nestes objetivos, foram formuladas as seguintes hipoteses de

investigacao:

H1: a maioria dos profissionais reconhece as assembleias escolares

como um instrumento importante de participagdo democratica infantil;

H2: os temas mais discutidos nas assembleias relacionam-se com regras
de convivéncia, resolucdo de conflitos e propostas de melhoria do ambiente

escolar;

H3: os profissionais referem que as criangas participam de forma ativa,

sobretudo quando se sentem escutadas e valorizadas; e
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H4: as assembleias sdo vistas como promotoras do desenvolvimento de

competéncias socioemocionais, como empatia, escuta e autorregulagao.

A definigdo da pergunta de partida, dos objetivos e das hipoteses
estruturou de forma clara e rigorosa o percurso metodolégico desta investigacéao,
possibilitando a construgdo de um questionario alinhado com as finalidades do
estudo e adequado a recolha de dados que permitam dar resposta as

problematicas identificadas.

3.2. Caracterizagao da Amostra

A amostra do presente estudo € constituida por 54 participantes, todos
profissionais de educagao com experiéncia na dinamizagdo de assembleias em
contexto de sala de aula, no pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico.
Relativamente ao género, conforme se pode verificar no grafico 1, a maioria dos
participantes identifica-se como feminino (n = 51; 94,4 %), verificando-se a
presenca de dois participantes do género masculino (3,7 %) e um participante

que indicou a opgao "nao se aplica" (1,9 %).

Distribuicao Percentual por género

4%2%

94%

Feminino Masculino Nao se aplica

Grafico 1:
Amostra de participantes

No grafico 2, quanto a faixa etaria, observa-se uma maior concentragao
de participantes entre os 40 e os 49 anos, com um total de 15 respostas, seguida
das faixas etarias dos 20—29 anos e dos 30-39 anos.
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Distribuicao por Faixa Etéria

151
)
©
]
"
o
X
@ 10}
o
Q
o
@]
_ -
o O
&
3
=
1 1 1 1 1
0 ) n ) ) )
(@) @) @] @) @)
c c c c c
© © © © ©
(@)] [e))] [e)] (®)] [®)]
o m ¥ 0 ©°
o o o o o
o~ m <t LN (o]
Idade
Grafico 2:

Distribuicao por Faixa Etaria

Este dado evidencia uma participacdo de profissionais com experiéncia

consolidada, bem como a presencga de participantes em inicio de carreira.

Quanto a profissédo, a maioria dos inquiridos desempenha fungbes como
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico (n = 27; 50,0 %), seguida das
Educadoras de Infancia (n = 22; 40,7 %). A amostra inclui ainda cinco
participantes (9,3 %) com outros perfis profissionais, nomeadamente um auxiliar
de educagao, um docente (sem especificagdo de nivel), uma explicadora e dois
estudantes de mestrado na area da Matematica e Ciéncias do 1.° e 2.° Ciclo do

Ensino Basico.

No que se refere ao tempo de experiéncia profissional, conforme explicita
o grafico 3, verifica-se uma maior incidéncia de participantes com 1 a 5 anos de
experiéncia, o que sugere um numero relevante de profissionais em fase inicial
de carreira. Seguem-se os participantes com 6 a 10 anos de experiéncia, bem
como outros grupos com 16 a 20 anos, 21 a 25 anos e 26 a 30 anos de exercicio

profissional, ainda que em menor numero.
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Tempo de Experiéncia na Profissao

41-45anos I 1

36-40anos [N 2

31-35anos N 2

26-30anos |7
21-25anos I 7
16-20anos I 8
11-15anos NN 4

Tempo de Experiéncia

6-10anos I °
1-5anos I 14

Numero de Respostas

Gréfico 3:

Tempo de Experiéncia na Profissao

Esta composi¢cao da amostra, diversificada em termos de idade e tempo
de servico, permite captar percecdes provenientes de diferentes momentos da
carreira profissional, o que enriquece a analise das praticas e das concecdes

sobre a participagao das criangas em assembleias escolares.

3.3. Instrumentos e Medidas

O instrumento de recolha de dados utilizado no presente estudo consistiu
num questionario de autorrelato, elaborado pela prépria investigadora com base
nos referenciais tedricos sistematizados na revisédo da literatura. A construgao do
questionario foi realizada de forma a assegurar a sua pertinéncia e adequagéao
aos objetivos especificos da investigagdo, permitindo uma recolha de dados
diretamente relacionada com a problematica em analise. Este questionario visou
recolher informagdes acerca das percecdes dos profissionais de educacao
relativamente a participacao das criancas e alunos em contextos de assembleias
escolares, tendo como destinatarios educadores de infancia e professores do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. O questionario foi concebido para ser respondido de
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forma autonoma, sem necessidade de supervisido, e permitiu a recolha de dados
quantitativos suscetiveis de tratamento estatistico descritivo. O tempo médio
estimado para o preenchimento do questionario foi reduzido, o que contribuiu

para a taxa de resposta obtida.

O questionario iniciou-se com uma introdugdo que contemplava o
consentimento informado (cfr. apéndice 1), assegurando que a participagao era
voluntaria, garantindo o anonimato e a confidencialidade dos dados fornecidos
pelos participantes. Seguidamente, foram recolhidas informagdes relativas a
caracterizagao sociodemografica dos participantes, incluindo variaveis como
género, idade, profissdo e tempo de experiéncia profissional, de forma a permitir
uma descrigao detalhada da amostra. A secgao seguinte incluiu um conjunto de
questdes especificamente direcionadas ao tema das assembleias de turma,
procurando captar as percecdes dos participantes sobre diferentes dimensdes
associadas a participagdo das criangas (cfr. apéndice 2). As questdes
apresentadas nesta seccao procuraram avaliar a percegao dos profissionais
quanto ao contributo das assembleias para o desenvolvimento socioemocional
das criangas, a compreensao dos alunos sobre o funcionamento e propdsito das
assembleias, a promogao da escuta ativa pelos educadores e professores, os
desafios enfrentados na promocdo de uma participacdo equitativa e a
necessidade de formacio especifica para a dinamizacdo destas praticas. As
respostas foram recolhidas através de uma escala de Likert de cinco pontos,
estruturada nas opgdes discordo totalmente, discordo, nem concordo nem
discordo, concordo e concordo totalmente, permitindo aferir o grau de
concordancia dos participantes relativamente as diferentes afirmacdes
propostas. A utilizagao desta escala viabilizou a analise das perce¢des de forma
quantitativa, possibilitando a identificacdo de tendéncias e padrbes nos dados

recolhidos.

A construgcao do questionario foi fundamentada teoricamente em autores
de referéncia, nomeadamente Formosinho et al. (2011), Bastos e Veiga (2016),
Cortesao e Jesus (2022) e Soares et. al (2024), entre outros, assegurando assim
a validade de conteudo do instrumento. Nao obstante, o questionario nao foi
submetido a um processo formal de validagao estatistica, como analise fatorial

ou calculo do coeficiente de consisténcia interna, o que constitui uma limitagao
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metodologica que devera ser reconhecida. O formato online do questionario,
disponibilizado através da plataforma Microsoft Forms, proporcionou um acesso
facilitado e eficiente aos participantes, permitindo uma maior abrangéncia
geografica e uma recolha célere de dados. No entanto, importa referir que a
metodologia utilizada, centrada no autorrelato, recolheu essencialmente
percecoes e nao dados de natureza observacional ou triangulados com outras
fontes, o que podera condicionar a profundidade e a generalizagdo dos

resultados obtidos.

O questionario revelou-se adequado para responder aos objetivos
definidos no presente estudo, proporcionando uma visao estruturada e coerente
sobre as praticas e concegdes dos profissionais de educagao no que respeita a
participacdo das criangcas e alunos em assembleias escolares. A analise das
respostas obtidas contribuiu para uma compreensao mais aprofundada das
percecdes dos participantes relativamente ao impacto e aos desafios associados

a implementagao desta pratica educativa no contexto escolar.

3.4. Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados no presente estudo foi realizada com recurso a um
questionario de autorrelato, disponibilizado em formato online através da
plataforma Microsoft Forms. A opgao por este formato visou facilitar o acesso dos
participantes ao instrumento, permitindo uma disseminacdo do questionario e
garantindo a possibilidade de participagdo de profissionais de diferentes
contextos geograficos e institucionais. O procedimento de recolha de dados foi
iniciado a 27 de janeiro de 2025 e decorreu até 6 de junho de 2025, assegurando
um periodo alargado para que os participantes pudessem, de forma voluntaria,
responder ao questionario no tempo que Ihes fosse mais conveniente.

A amostragem utilizada no estudo foi do tipo n&o probabilistica por
conveniéncia, tendo sido contactados educadores de infancia e professores do
1.° Ciclo do Ensino Basico através de redes sociais, contactos institucionais e da
rede pessoal da investigadora. Este método permitiu 0 acesso a uma amostra
diversificada, ainda que limitada as redes de contacto existentes, ndo garantindo,
por isso, a representatividade estatistica da populagdo em estudo. A recolha de
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dados foi realizada de forma autébnoma pelos participantes, sem mediagdo ou
supervisao direta, assegurando o anonimato e a confidencialidade das respostas
recolhidas. O formato online apresentou-se como uma solugao pratica e eficaz
para a recolha de dados junto de profissionais com agendas potencialmente

sobrecarregadas, favorecendo uma participagdo mais alargada.

Este procedimento metodoloégico foi adequado aos objetivos do estudo,
permitindo recolher, de forma expedita, percecdes de diferentes profissionais de
educagao sobre a participacdo das criangcas em assembleias escolares. No
entanto, importa reconhecer que a utilizagdo de um questionario online, baseado
exclusivamente em autorrelato, constitui uma limitagéo do estudo, na medida em
que os dados recolhidos traduzem perce¢des subjetivas ndo trianguladas com
outras fontes, como observacgdes diretas ou entrevistas. Esta limitacido devera
ser considerada na interpretacdo dos resultados e na definicdo de propostas

para investigacoes futuras.

3.5. Procedimentos de Analise de Dados

A analise dos dados recolhidos no presente estudo foi realizada com recurso
a procedimentos estatisticos descritivos, utilizando a plataforma Microsoft Excel
como ferramenta de apoio. A utilizacdo deste software permitiu organizar,
estruturar e apresentar os dados de forma sistematica, assegurando a sua
adequada interpretagdo e facilitando a construcdo de tabelas e graficos
ilustrativos das respostas obtidas. O recurso a analises descritivas visou
descrever as frequéncias absolutas e relativas das respostas, bem como

visualizar a distribuicdo das variaveis analisadas.

A analise descritiva dos dados concentrou-se na identificagcdo das tendéncias
gerais, através da observacédo da distribuicdo percentual das respostas aos
diferentes itens do questionario. Este procedimento permitiu explorar as
percecoes dos participantes quanto a participacao das criangas em assembleias
escolares e compreender a caracterizagdo sociodemografica da amostra,
elementos fundamentais para a interpretagao global dos resultados. Foi ainda

realizada uma verificagdo cuidadosa das respostas, assegurando a deteg¢ao de
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eventuais omissdes ou respostas em branco que pudessem comprometer a

integridade dos dados.

A abordagem adotada encontra respaldo na perspetiva defendida por Falcao
e Régnier (2000), que sublinham a importancia de transformar os dados
recolhidos de modo a torna-los mais acessiveis a interpretagao e a visualizagao,
permitindo identificar relagcdes que, de forma imediata, ndo seriam evidentes.
Assim, os dados organizados e apresentados sob diferentes formas graficas
favoreceram a observagao das principais tendéncias, oferecendo ao investigador
um ponto de vista mais claro sobre os fendmenos em analise. Na mesma légica,
Santos e Henriques (2021) destacam a estatistica como instrumento importante
para a organizagao, apresentacgéao e interpretacdo dos dados recolhidos. A opgéo
por procedimentos estatisticos descritivos foi adequada a natureza do estudo,
dado que o objetivo consistiu na analise das percec¢des dos profissionais de

educacao, sem pretensdes de generalizagao inferencial.

O processo de analise permitiu consolidar a informacgao recolhida e estruturar
uma leitura rigorosa dos dados, possibilitando a descricdo das praticas e
percecoes dos profissionais relativamente a participacdo das criangas em
assembleias de turma. A interpretacdo dos resultados foi realizada de forma
integrada, considerando o contexto das respostas e as caracteristicas da
amostra, assegurando uma leitura critica e consistente com os objetivos da

investigacao.
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Capitulo 4: Apresentacao dos Resultados

A analise das respostas obtidas neste estudo permite constatar que a
maioria dos profissionais de educacéao participantes atribui um elevado valor as
assembleias de grupo ou turma, considerando-as fundamentais para promover
a participagao ativa das criangas e alunos. Relativamente a questao que avalia
a importancia das assembleias para a participacao ativa, 61,11% dos inquiridos
manifestaram concordar totalmente, enquanto 37,04% indicaram concordar,
resultando num total de 98,15% de respostas favoraveis. Apenas 1,85% dos

participantes demonstraram discordancia em relagao a esta afirmacao.

No que respeita ao contributo das assembleias para o desenvolvimento
das competéncias de cidadania, a totalidade dos participantes expressou
concordancia, sendo que 68,52% afirmaram concordar totalmente e 31,48%
declararam concordar. Nao se registaram respostas neutras ou discordantes

relativamente a este item.

Quanto ao impacto das assembleias no desenvolvimento socioemocional
das criangas e alunos, podemos constatar com o grafico 4, que os dados revelam
que 59,3% dos participantes concordaram totalmente que estas dinamicas
promovem estas competéncias, enquanto 38,9% afirmaram concordar. Apenas

1,9% dos inquiridos expressaram discordancia.

As assembleias de grupo/turma contribuem para o desenvolvimento socioemocional das criancas/alunos
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Griéfico 4:

Contributo das assembleias para o desenvolvimento socioemocional das criangas/alunos
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No que se refere a contribuicdo das assembleias para a melhoria do
ambiente na sala de aula, 48,1% dos profissionais declararam concordar
totalmente com esta afirmacgao e 48,1% afirmaram concordar. Uma minoria de
3,70% manifestou discordancia neste item, como € possivel observar no grafico
5.

As assembleias ajudam a melhorar o ambiente em sala. .
26 (48.1%) 26 (48.1%)
25}

20
15

10

Numero de Respostas

Grafico 5:

As assembleias ajudam a melhorar o ambiente em sala

Relativamente a estrutura das assembleias, 31,48% dos participantes
afirmaram concordar totalmente que as assembleias seguem uma estrutura pré-
definida pelo adulto e 25,93% expressaram concordancia. Por outro lado,
20,37% dos inquiridos discordaram desta caracterizacdo, enquanto 22,22%

indicaram que a questao nao se aplicava ao seu contexto de pratica.

A analise das respostas relativas a participagao das criangas enquanto
moderadoras ou responsaveis nhas assembleias, como podemos observar no
grafico 6, mostra que 40,7% dos profissionais concordaram totalmente com esta
pratica e 50% concordaram. Apenas 9,3% assinalaram que esta realidade nao

se aplica ao seu contexto.
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Os alunos parficipam como moderadores ou responsaveis durante as assembleias.
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Gréfico 6:

Os alunos participam como moderadores ou responsaveis durante as assembleias

Quanto a compreenséao do propdsito das assembleias por parte das criangas
e alunos, como observamos no grafico 7, 37% dos participantes afirmaram
concordar totalmente e 53,7%% declararam concordar. Cerca de 9,3% dos

inquiridos consideraram que esta questdo nao se aplica.

As criancas/alunos compreendem o proposito das assembleias de grupo/turma.
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Grafico 7:

As criangas/alunos compreendem o propdsito das assembleias de grupo/turma
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A escuta ativa das opinides dos alunos como estratégia de promogéo da
participagdo nas assembleias foi igualmente valorizada, sendo que 57,4% dos
participantes afirmaram concordar totalmente e 37% concordaram. Apenas 5,6%
indicaram que esta questdo nao se aplica a sua pratica profissional, como €&

visivel no grafico 8.

Escuto as opinides dos alunos para promover a participacao ativa nas assembleias.
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Grafico 8:

Escuto a opinido dos alunos para promover a participacdo ativa nas assembleias

No item que explora o conforto das criangas em partilhar as suas opinides
durante as assembleias, 37,04% dos profissionais afirmaram concordar
totalmente e 48,15% concordaram, enquanto 14,81% assinalaram que esta
questao nao se aplica ao seu contexto. A evolugao gradual da participagao das
criangas e alunos ao longo do tempo foi também analisada. Neste item, 38,9%
dos participantes afirmaram concordar totalmente que esta evolugao € visivel e
48,1% manifestaram concordancia. Cerca de 13% consideraram que este item

nao se aplica a sua realidade profissional, como constatamos no grafico 9.
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Tenho observado um aumento gradual da participacdo dos alunos nas assembleias.
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Grafico 9:

Tenho observado um aumento gradual da participagdo dos alunos nas assembleias

Relativamente aos desafios associados a promocdo da participagao
equitativa de todos os alunos nas assembleias, como explicita o grafico 10,
24,1% dos profissionais afirmaram concordar totalmente que enfrentam esta
dificuldade e 48,1% concordaram. Apenas 7,4% manifestaram discordancia e

20,4% referiram que esta questdo nao se aplica ao seu contexto.

Enfrento alguns desafios para promover a participacdo equitativa de todos os alunos nas assembleias.
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Grafico 10:

Enfrento alguns desafios para promover a participagdo equitativa de todos os alunos nas assembleias
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Ja ao que se refere a percegao sobre a capacidade das criancas para
resolver problemas no ambito das assembleias, 35,19% dos participantes
afirmaram concordar totalmente e 40,74% concordaram. Cerca de 24,07%

consideraram que esta questao nao se aplica a sua realidade educativa.

Quando questionados sobre a capacidade das assembleias para
estimular o pensamento critico e reflexivo das criangas, 57,4% dos profissionais
afirmaram concordar totalmente e 40,7% concordaram. Apenas 1,9% indicaram

gue este item ndo se aplica ao seu contexto, como visualizamos no grafico 11.

Acredito que as assembleias estimulam o pensamento critico e reflexivo das criancas/alunos.
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Grafico 11:

Acredito que as assembleias estimulam o pensamento critico e reflexivo das crinagas/alunos.

A evolugao observada na capacidade de resolugdo de problemas por
parte dos alunos desde a implementacdo das assembleias foi também
considerada. Relativamente a este item, 33,33% dos participantes afirmaram
concordar totalmente e 37,04% concordaram. Cerca de 29,63% assinalaram que

esta questdo nao se aplica.

No item que aborda a percec¢ao sobre a capacidade dos alunos para gerir
conflitos apds estarem familiarizados com a dindmica das assembleias, 38,89%
dos participantes afirmaram concordar totalmente e 35,19% concordaram. Cerca

de 25,93% referiram que esta questao nao se aplica ao seu contexto educativo.
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A pratica das assembleias foi recomendada pelos profissionais inquiridos.
Relativamente a questdo que avalia se seria benéfico para outros docentes
adotar esta pratica, 57,4% dos participantes afirmaram concordar totalmente e
38,9% concordaram. Apenas 3,7% registaram uma posi¢do neutra, como é

possivel verificar no grafico 12.

Acredite que seris benéfico para outros colegas docentes adotar praticas de participagdo ativa,

como 85 assembleias.
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Grafico 12:

Adocéo de praticas pedagdgicas de participagéo ativa

A necessidade de formacgao especifica para docentes sobre a tematica
das assembleias foi também destacada, sendo que 59,3% dos profissionais
concordaram totalmente e 35,2% concordaram com esta necessidade. Apenas
5,6% expressaram uma posig¢ao neutra, como observamos no grafico 13.

Creio gue seria Ofil disponibilizar formacdo especifica para docentes sobre assembleias

de grupofurma.

Nlmers de Respostas

Grafico 13:

Disponibilizagdo de formacgao especifica para docentes sobre assembleias
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Finalmente, quanto a percecdo sobre a eficacia das assembleias na
promocdo de um ambiente democratico em sala, 57,4% dos participantes
afirmaram concordar totalmente, 40,7% concordaram e 1,9% mantiveram-se

neutros, como explicita o grafico 14.

Defendo e acredito que as assembleias promovem de forma eficaz um ambiente

democratico em sala.
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Grafico 14:

Defendo e acredito que as assembleias promovem de forma eficaz um ambiente democratico em sala
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Capitulo 5: Discussao dos Resultados

A analise das respostas obtidas através do questionario de autorrelato
permite refletir sobre as perce¢des dos profissionais de educacgao relativamente
a realizacdo das assembleias de turma. Os resultados evidenciam uma
valorizagao expressiva das assembleias enquanto dispositivos que promovem a
participacdo democratica, a cidadania e a convivéncia entre as criangas e 0s

alunos.

No que respeita a percegao dos educadores e professores sobre a relevancia
das assembleias, os dados evidenciam um consenso alargado sobre a
importancia destas dinamicas. A totalidade dos participantes considera que as
assembleias sdo essenciais para a educacdo para a cidadania, e 98,15%
reconhecem que estas praticas sao fundamentais para a promogao da
participacao ativa das criangas. Este resultado € congruente com a perspetiva
de Trevisan (2012), que defende a participagdo como um elemento central da
cidadania, enquanto direito e também como a possibilidade concreta de
integracdo num coletivo e de ver reconhecidas as suas opinides (Trevisan, 2012,
p. 354). Deste modo, os dados sugerem que os profissionais atribuem um valor
educativo significativo as assembleias enquanto espagos que asseguram a

escuta e a participacao das criangas.

Relativamente ao impacto das assembleias no desenvolvimento
socioemocional das criangas e alunos, a maioria dos participantes (98,15%)
considera que estas dinamicas contribuem para a construcdo de competéncias
sociais e emocionais. Este resultado confirma as concecgdes de Carvalho et al.
(2016), que identificam as assembleias como praticas pedagodgicas eficazes na
promogao de aprendizagens socioemocionais essenciais para a atuagdo num
contexto social em permanente transformacéao (Carvalho et al., 2016, p. 25). Os
profissionais reconhecem que as assembleias proporcionam oportunidades para
o desenvolvimento de competéncias como a empatia, a escuta ativa e a

autorregulagao, fundamentais para a convivéncia em ambientes democraticos.

A percecao sobre o impacto das assembleias no ambiente em sala também
€ positiva. Como ilustrado no gréfico 5, 96,2% dos participantes consideram que

as assembleias contribuem para a melhoria do ambiente em sala. Este resultado
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reforca a concegao das assembleias como espacos que, além de promoverem
a participagao, favorecem a constru¢cdo de ambientes mais colaborativos,

baseados no dialogo e na corresponsabilizagao.

A andlise dos dados revela ainda que os profissionais reconhecem as
assembleias como contextos promotores do desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo. Cerca de 96,3% dos inquiridos concordam ou concordam
totalmente que as assembleias estimulam estas competéncias. Estes dados
estdo em consonancia com as concecgdes tedricas que defendem que a
participacdo ativa das criangas nos processos educativos contribui para a
construgcao de capacidades de analise, argumentacdo e tomada de decisao
fundamentada (Soares et. al., 2024). As assembleias sdo, assim, entendidas
como espacos formativos para a cidadania, onde as criangas desenvolvem uma
compreensao critica das situagdes que as envolvem e aprendem a propor

solugdes adequadas.

A participagao ativa das criancas foi igualmente destacada pelos
profissionais. De acordo com Cortesao e Jesus (2022), a participacdo das
criangas constitui um eixo central para a construgdo de sociedades mais justas
e democraticas, sendo a escola um espacgo privilegiado para a vivéncia dessa
participacado. Assim, os dados obtidos evidenciam que a maioria dos inquiridos
reconhece que os alunos assumem papeis de moderagao e responsabilidade
durante as assembleias (90,7%). Esta perce¢do sugere um afastamento de
modelos educativos centrados exclusivamente no adulto e uma aproximacéao a
praticas pedagdgicas que colocam a crianga no centro da sua aprendizagem.
Contudo, cerca de 7,4% dos participantes discordam que as criangas
desempenhem estes papéis, 0 que aponta para a persisténcia de contextos
educativos onde a participacdo continua a ser limitada ou insuficientemente
promovida. Estes resultados reforcam a importancia de uma reflexao critica
sobre as condigdes concretas que as escolas oferecem para o exercicio da

participacao.

A compreensao do proposito das assembleias pelas criangas foi igualmente
reconhecida pelos profissionais, com 90,7% dos participantes a concordar ou
concordar totalmente que os alunos compreendem o significado e os objetivos
destas dindmicas. Esta perce¢ao encontra suporte nas Orientacdes Curriculares
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para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), que reforcam a importancia de
envolver as criangas na organizagao dos espacos educativos e nas decisdes que
Ihes dizem respeito, de modo a promover a autonomia e a participagao
consciente (OCEPE, 2016, p. 26).

A escuta ativa das opinides das criangas foi também valorizada pela maioria
dos profissionais, como ilustrado no grafico 8. Estes resultados articulam-se com
a proposta de Formosinho e Azevedo (2008), que destacam que, quando as
criangas se sentem escutadas e valorizadas, estdo mais motivadas para partilhar
sentimentos, pensamentos e interesses, e desenvolvem a capacidade de
compreender a perspetiva dos outros (Formosinho & Azevedo, 2008, p. 139).
Estes dados sugerem que a escuta ativa dos adultos constitui um fator
potenciador da participagdo das criangas e da sua progressiva autonomia nas

assembleias.

A analise dos resultados revela também que os profissionais observam um
aumento gradual da participagao dos alunos nas assembleias, o que indica que
a continuidade destas praticas potencia a apropriagao progressiva por parte das

criancas e refor¢a a sua implicagao nos processos de deciséo.

No que diz respeito a estrutura das assembleias, os dados indicam que
57,41% dos inquiridos reconhecem que as assembleias seguem uma estrutura
pré-definida pelo adulto, enquanto 20,37% discordam desta caracterizagao.
Estes resultados sugerem a existéncia de praticas diversificadas, com diferentes
niveis de abertura a participagcado das criancas na definicdo das etapas das
assembleias. A tensdo entre a necessidade de estrutura e a promog¢ao da
autonomia das criangas € evidente e estd em consonancia com a reflexdo de
Filipe et al. (2022), que defendem que o papel do adulto deve ser o de criar
possibilidades para que a crianga se escute a si mesma, defina as suas
intengcbes e participe nas decisbes grupais (Filipe et al., 2022, p. 61). Deste
modo, a estrutura das assembleias pode ser flexivel e construida de forma
negociada, valorizando a participagao das criangas sem descurar a necessidade

de garantir a organizagao e a coeréncia das sessoes.

A atuacdo do adulto como mediador foi igualmente destacada, remetendo

para a necessidade de equilibrio entre a orientacdo e a escuta. Como afirmam
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Cunha e Monteiro (2018), o mediador deve facilitar a comunica¢do, compreender
0s interesses em jogo e garantir a clareza dos processos, assegurando que
todas as criangas compreendem o que esta a ser discutido (Cunha & Monteiro,
2018, p. 126). Neste contexto, o adulto é responsavel por criar condigdes para
que todas as criangas possam participar em igualdade de oportunidades, sem

exercer um controlo excessivo que possa limitar a iniciativa infantil.

Apesar dos dados favoraveis a participacado, 72,2% dos profissionais
reconhecem enfrentar desafios na promocéao da participacéo equitativa de todos
os alunos nas assembleias, como ilustrado no grafico 10. Estes resultados
sugerem a presencga de barreiras que dificultam a inclusdo plena de todas as
criangas, como diferengas no perfil comunicacional, inseguranga, resisténcia ou
dindmicas de grupo que podem favorecer a participagdo de alguns alunos em
detrimento de outros. Cardoso (2013) sublinha que o professor deve incentivar
os alunos a participar, afastando o0 medo de errar e desencorajando atitudes de
ridicularizac&o entre pares (Cardoso, 2013, p. 93). Estes resultados sugerem que
os profissionais reconhecem a importancia de criar estratégias pedagogicas que
favorecam a participagao equitativa e que garantam um ambiente de respeito e

confianga mutua.

Os profissionais inquiridos consideram, de forma generalizada, que seria
benéfico para outros docentes adotar praticas de participacdo ativa como as
assembleias. Como ilustrado no grafico12, 96,3% dos participantes recomendam
a pratica a outros colegas. Esta recomendacéao reflete a perce¢cdo de que as
assembleias produzem beneficios pedagodgicos que podem ser aplicaveis

noutros contextos educativos, reforcando a importancia da sua disseminagao.

A necessidade de formacéao especifica sobre a dinamizacado das assembleias
foi igualmente sublinhada pelos participantes. Como demonstrado no grafico 13,
94,5% dos profissionais reconhecem que seria util disponibilizar formagao sobre
esta tematica. Este resultado sugere que, apesar de reconhecerem os beneficios
das assembleias, os profissionais sentem necessidade de aprofundar as suas
competéncias para implementar estas praticas de forma intencional e adequada
ao contexto especifico de cada grupo. A disponibilizacdo de formagcao pode
contribuir para reforcar a qualidade pedagdgica das assembleias, assegurando
que estas se constituem como espacos efetivos de participagao democratica.

Pagina | 53



A analise dos dados obtidos permite, assim, confirmar as hipbteses
exploratorias estabelecidas no inicio da investigagao. Os resultados demonstram
que a maioria dos profissionais de educagao reconhece as assembleias como
dispositivos relevantes para a promogdo da participacdo democratica das
criancas. Verificou-se também que a participagao tende a ser mais ativa quando
as criangas se sentem escutadas e valorizadas. O papel dos adultos, muitas
vezes assumido como mediador, foi reconhecido como central na dinamizagao
das assembleias, ainda que nem todos os profissionais possuam formacao
especifica sobre esta pratica. Os resultados evidenciam ainda que os
profissionais associam as assembleias a promog¢do de competéncias
socioemocionais, como a escuta ativa, a empatia, a resolugao de conflitos e o

pensamento critico.

O presente estudo teve como objetivo geral compreender as percegdes e
praticas dos profissionais de educacgao relativamente a participacédo de criangas
e alunos em assembleias escolares, enquanto dispositivos de expressao,
cidadania e convivéncia democratica. Os dados recolhidos permitem afirmar que
os profissionais reconhecem efetivamente as assembleias como espacgos
pedagogicos de participacdo ativa e como instrumentos relevantes para o
exercicio da cidadania pelas criangas, o que é consistente com as orientacdes
das OCEPE (Ministério da Educacgao, 2016), que enfatizam a importancia de
praticas educativas que respeitem e promovam a participagédo da crianga no seu
percurso educativo. Quanto aos objetivos especifico, ira optar-se pela analise

individual de cada.

Objetivo especifico 1: Analisar as percecdes dos profissionais de educacéo

sobre o papel das assembleias enquanto dispositivos de participacdo

democratica

A analise das respostas revela que a maioria dos profissionais de
educacgao reconhece o valor das assembleias enquanto praticas promotoras da
participacdo democratica das criangas. A quase totalidade dos participantes
(98,15%) concorda ou concorda totalmente que as assembleias s&o
fundamentais para a participagao ativa das criangas e todos os inquiridos (100%)
afrmam que as assembleias sdo essenciais para o desenvolvimento da
cidadania. Este resultado confirma a primeira hipétese (H1), que postulava que
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a maioria dos profissionais reconhece as assembleias escolares como
instrumentos relevantes para a participagdo democratica infantil. Este
reconhecimento alinha-se com os contributos de Bastos e Veiga (2016), que
evidenciam a progressiva superagdo de praticas educativas centradas na
passividade da crianga e a transigdo para contextos pedagdgicos mais
democraticos e inclusivos. Segundo os autores, "as questdes de participagcao
das criangas encontraram diferentes obstaculos, desde a persisténcia e imagens
da crianga incompetente, das relacbes de poder assimétricas entre adultos e
criangas, aos contextos pouco favoraveis a sua pratica" (Bastos & Veiga, 2016,
p. 96). Trevisan (2012) também salienta que a participacao é central no exercicio
da cidadania, pois "diz respeito ao direito em si e ainda a possibilidade de fazer
parte de um coletivo e de ter uma oportunidade especifica de ver ouvidos pontos
de vida e vozes" (p. 354). Assim, os dados evidenciam uma evolu¢gdo nas
praticas pedagodgicas, aproximando-se de uma conceg¢ao mais participativa e

promotora de cidadania desde os primeiros anos de escolaridade.

Objetivo especifico 2: Avaliar a forma como as criangcas participam nas

assembleias e os fatores que influenciam essa participacio

Os dados indicam que 90,7% dos profissionais concordam ou concordam
totalmente que os alunos participam ativamente nas assembleias,
nomeadamente assumindo fungdes de moderagao ou responsabilidade. Além
disso, percentagem idéntica reconhece que as criangas compreendem o
propdsito das assembleias, o que permite sustentar a terceira hipétese (H3),
segundo a qual os profissionais referem que as criangas participam de forma
ativa, sobretudo quando se sentem escutadas e valorizadas. Este resultado é
coerente com as orientagbes das OCEPE (Ministério da Educagao, 2016), que
defendem que "o conhecimento do espaco e das suas possibilidades € uma
condicdo do desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga e do
grupo" (p. 26). O envolvimento ativo das criangas requer que estas
compreendam os objetivos da assembleia e que se sintam acolhidas num
ambiente seguro, onde as suas opinides sido respeitadas. Como referem
Formosinho e Azevedo (2008), "quando as criangas se sentem valorizadas,
respeitadas e escutadas, tornam-se mais motivadas para formular os seus

sentimentos, os seus pensamentos, 0s seus desejos e 0s seus interesses" (p.
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139). O papel do adulto, neste contexto, assume particular relevancia. Filipe et
al. (2022) enfatizam que o adulto "cria possibilidades para que a crianga se
escute a si mesma e defina as suas intengdes e interesses, que considera os
propdésitos das criangas e que € gerador de negociagdes quando a planificagdo
implica decisdes grupais" (p. 61). Assim, a mediagao adulta € fundamental para
garantir que a participagao das criangas se concretiza de forma genuina, mas
sem que a estrutura imposta pelo adulto limite a autonomia e a espontaneidade

das criangas.

Objetivo especifico 3: Explorar os efeitos percebidos das assembleias no

desenvolvimento de competéncias socioemocionais das criancas e dos alunos

Os dados mostram que 98,2% dos profissionais reconhecem que as
assembleias contribuem para o desenvolvimento socioemocional das criangas.
Este dado permite confirmar a quarta hipétese (H4), segundo a qual as
assembleias sdo vistas como promotoras de competéncias socioemocionais,
como empatia, escuta ativa e autorregulagédo. Carvalho et al. (2016) defendem
que "a Assembleia de Turma é uma das formas pedagdgicas que permitem
treinar aprendizagens socioemocionais indispensaveis para agir numa
sociedade moderna em constante transformacao, onde a complexidade de
situacdes é cada vez maior, obrigando a tomar decisées fundamentadas" (p. 25).
Além disso, Bastos e Veiga (2016) sublinham que as criangas, ao relatarem as
suas experiéncias de participacao, referem o desenvolvimento do sentido de
pertenca, a aprendizagem da formulacdo de questdes e argumentos e a
construcdo de solugdes proprias (p. 101). As assembleias sdo, entdo,
reconhecidas como espagos promotores da autonomia, da responsabilidade
coletiva e da capacidade de reflexdo critica, favorecendo o desenvolvimento

integral das criangas.

Objetivo especifico 4: Verificar a frequéncia, os formatos e a continuidade das

assembleias nos diferentes contextos educativos

Os dados indicam que as assembleias ocorrem com alguma regularidade, ainda
que a periodicidade exata nao seja uniformemente especificada. A maioria dos

participantes (57,41%) reconhece que as assembleias seguem uma estrutura
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pré-definida pelo adulto, enquanto 24,07% discordam, evidenciando praticas

diversificadas no que respeita a organizagao e condugao das assembleias.

Embora o questionario ndo tenha incluido opg¢des fechadas sobre os
temas abordados, os dados recolhidos apontam para a predominéancia de
assuntos relacionados com regras de convivéncia, resolugcdo de conflitos e
propostas de melhoria do ambiente escolar, o que confirma a segunda hipétese
(H2). Esta evidéncia encontra suporte nas investigagbes de Andrade e
Formosinho (2008), que reforgam a importancia de espagos educativos que
incentivem a participagdo da crianga na gestdo e manutencédo das rotinas e
decisdes que lhes dizem respeito. Também Serralha (2007, citado por Louseiro,
2011) destaca que a participagao ativa das criangas em diferentes dimensdes da
vida escolar promove aprendizagens significativas e consolida competéncias
sociais. Contudo, o estudo também revela desafios na operacionalizacdo das
assembleias. Cerca de 72,2% dos profissionais referem encontrar dificuldades
em assegurar a participagcdo equitativa de todos os alunos. Estas barreiras
podem estar relacionadas com a timidez, as desigualdades nas competéncias
comunicativas e as dindmicas grupais que, por vezes, favorecem a participacao
de alguns alunos em detrimento de outros. Cardoso (2013) alerta para a
importancia do papel do professor como facilitador da participacado, promovendo
um ambiente seguro e afastando o medo de errar: "o professor orientador é
também aquele que incentiva os seus alunos a participarem, afastando deles o
medo de errarem e criticando os alunos que, em geral, procuram ridicularizar os
que se enganam"” (p. 93). Os profissionais de educagéao participantes no estudo
reconhecem a utilidade da formacdo especifica para a dinamizacdo de
assembleias, com 94,5% a defenderem a necessidade de formagao continua
neste dominio. Esta necessidade € consistente com os principios estabelecidos
pelas Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacao, 2018, citado por Pinto,
2023), que atribuem ao professor a missdo de preparar os alunos para serem

cidadaos democraticos e participativos.

Assim, os resultados analisados permitem confirmar as quatro hipéteses
de investigacao inicialmente formuladas. O estudo evidencia que as assembleias
escolares sao praticas valorizadas pelos profissionais de educacéo,
reconhecidas como espacos privilegiados para a participacdo democratica, para
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o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e para a construcido de
ambientes educativos mais inclusivos. Contudo, persistem desafios na
operacionalizagao sistematica destas praticas e na promogao da participacéao
equitativa de todos os alunos. A necessidade de formacéao especifica surge como
um aspeto central para a consolidacao e a expansao da pratica das assembleias

escolares.
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Consideragoes Finais

A presente investigacéo teve como objetivo compreender as percegdes e
praticas dos profissionais de educacgao relativamente a participacédo de criangas
e alunos em assembleias escolares, reconhecendo estas como dispositivos
pedagogicos de expressdo, cidadania e convivéncia democratica. As
assembleias, tal como evidenciado no percurso desta investigagcéo, constituem
momentos estruturados onde as criangas sao chamadas a expressar livremente
as suas opinides, a exercer o seu direito de participagao e a experienciar praticas

democraticas no quotidiano educativo.

Os resultados obtidos permitem afirmar que as percec¢des dos educadores
e professores participantes neste estudo sdo favoraveis as assembleias de
turma enquanto praticas promotoras da participacdo democratica das criancas e
facilitadoras do desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A totalidade
dos participantes reconhece que as assembleias contribuem para a construgao
de um ambiente educativo mais cooperativo, inclusivo e orientado para a
cidadania. Este reconhecimento & corroborado por Trevisan (2012), que destaca
a participacao enquanto direito e enquanto uma possibilidade concreta de fazer
parte de um coletivo, de ser escutado e de influenciar os espagos em que se esta

inserido.

Adicionalmente, os resultados demonstram que as assembleias
promovem, segundo o0s inquiridos, o desenvolvimento de competéncias
essenciais como a escuta ativa, a empatia, o trabalho colaborativo, o
pensamento critico e a capacidade de resolucdo de conflitos. A literatura
consultada, nomeadamente Carvalho et al. (2016), reforga que as assembleias
sao espacos privilegiados para a aprendizagem socioemocional e para o treino
de competéncias necessarias para agir numa sociedade em constante

transformacéao.

Verificou-se, contudo, uma diversidade nas praticas pedagogicas
associadas a conducdo das assembleias. Uma parte substancial dos
participantes adota uma estrutura pré-definida, organizada pelo adulto, enquanto
outra parte revela maior abertura para modelos flexiveis e adaptados ao

contexto, permitindo as criangas assumir papéis ativos e decisivos. Esta tensao
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metodoldgica remete para a necessidade de encontrar um equilibrio entre a
organizagéao e a liberdade de participagcédo das criangas, de modo a garantir que
a estrutura ndo compromete a autonomia infantil. Neste ponto, Filipe et al. (2022)
salientam que o papel do adulto deve ser o de criar possibilidades para que a
crianca escute a si mesma, defina os seus interesses e participe na construcao

coletiva das decisbes, assumindo o adulto uma postura de mediador.

Os dados evidenciaram ainda que, na percecao dos profissionais, as
criancas compreendem o proposito das assembleias e participam de forma
progressivamente mais ativa, sobretudo quando se sentem escutadas e
valorizadas, o que confirma a importancia da escuta ativa no desenvolvimento
da participagao infantil (Formosinho & Azevedo, 2008). Este envolvimento
contribui para a construcédo da autonomia e para o fortalecimento da consciéncia

civica e social desde os primeiros anos de escolaridade.

Apesar das percegdes genericamente positivas, os resultados indicaram
desafios concretos, nomeadamente no que diz respeito a promogao de uma
participacdo equitativa entre todos os alunos. As dificuldades associadas a
gestdo do tempo, a integracdo sistematica das assembleias nas rotinas
escolares e a diversidade das dinamicas de grupo foram apontadas como
barreiras relevantes. Os profissionais relataram, por exemplo, que em alguns
contextos determinados alunos tendem a dominar as assembleias, enquanto
outros se mantém em siléncio, o que exige um esfor¢co continuado de mediacao
pedagogica. Cardoso (2013) refor¢ca que o professor orientador deve incentivar
a participacao de todos os alunos, combatendo o medo de errar e criando um

espaco seguro para a partilha de ideias.

Outro aspeto critico que emergiu desta investigagao foi a necessidade de
formacgao especifica para os profissionais de educacdo no que diz respeito a
dinamizacdo das assembleias. A quase totalidade dos inquiridos reconhece a
utilidade de aprofundar conhecimentos nesta area, de modo a garantir uma
implementagdo consistente e pedagogicamente fundamentada. Este dado
remete para a importancia de incluir, na formagao inicial e continua de
educadores e professores, conteudos relacionados com a mediagao, a gestao
de dindmicas participativas e a promogéao da escuta ativa.
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Para além da importancia da formagao docente, um contributo relevante
desta investigacao foi o reconhecimento da assembleia como um espago que
deve ser conduzido prioritariamente pelas préprias criangas, com o professor a
assumir um papel de mediacdo e apoio. Embora as assembleias sejam
geralmente planificadas pelos adultos, os dados revelam uma tendéncia
crescente para transferir gradualmente para as criangas a conducao destes
momentos, 0 que promove a construgcdo de competéncias de lideranga e de

responsabilidade partilhada.

Este estudo contribui igualmente para a reflexdo sobre a documentagao
das assembleias, um aspeto pouco sistematizado nos contextos educativos
analisados. A auséncia ou informalidade dos registos pode dificultar a
continuidade e a avaliagdo dos processos participativos. Investigagdes futuras
poderao explorar a forma como a documentacao das assembleias (atas, murais,
relatorios) pode apoiar uma pratica mais sistematica e visivel, contribuindo para

0 acompanhamento e valorizacdo das propostas das criancas.

Outra vertente relevante que emergiu deste estudo e que carece de
exploragdo adicional € a andlise das diferengcas entre a frequéncia e a
estruturacdo das assembleias na Educacgao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Os dados sugerem que as assembleias tendem a ser mais sistematicas
e frequentes no 1.° Ciclo, sendo menos estruturadas e mais esporadicas na
Educacao Pré-Escolar. Este contraste justifica um aprofundamento investigativo
para compreender se esta tendéncia é generalizada e de que forma pode ser

promovida uma maior equidade entre ciclos educativos.

Entre as Ilimitagbes desta investigacdo destaca-se a natureza
exclusivamente quantitativa do estudo, baseada num questionario de autorrelato
aplicado online. Este método, apesar de eficaz para alcancar uma amostra
alargada, nao permitiu uma analise aprofundada das praticas e das percecoes
individuais, limitando a compreensdo das dindmicas concretas em cada
contexto. Uma combinagdo com metodologias qualitativas, como entrevistas ou
grupos focais, poderia ter enriquecido os dados e proporcionado uma
compreensao mais densa das experiéncias dos profissionais de educacao.
Adicionalmente, a dimensdo reduzida da amostra, bem como as dificuldades
técnicas associadas ao tratamento dos dados na plataforma Microsoft Forms,
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constituiram constrangimentos metodoldgicos relevantes. A limpeza manual das
bases de dados exigiu um investimento consideravel de tempo e recursos, o que

podera ser otimizado em futuros estudos.

Para investigagdes futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos que
integrem metodologias mistas e que permitam analisar, de forma mais detalhada,
o impacto das assembleias na participagao das criancas, na sua autonomia € no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Seria ainda pertinente
explorar a documentagdo das assembleias enquanto ferramenta pedagdgica,
bem como realizar analises correlacionais e diferenciais que aprofundem a
relacédo entre variaveis como frequéncia das assembleias, percecédo de impacto

e nivel de participacgéao infantil.

Do ponto de vista da pratica pedagdgica, os resultados deste estudo
reforcam a necessidade de integrar as assembleias de forma consistente nas
rotinas das salas de Educacédo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
promovendo a participagdo equitativa e garantindo que todas as criangas
compreendem o proposito destes momentos. Para tal, € essencial que os
profissionais sejam capacitados para organizar e dinamizar assembleias,
reconhecendo que estas devem ser momentos conduzidos prioritariamente
pelas préprias criancas, com o professor a assumir um papel de mediagao,

incentivo e escuta ativa.

O estudo contribuiu igualmente para o desenvolvimento profissional da
investigadora, permitindo uma reflexao aprofundada sobre o papel do educador
e do professor como promotores de praticas inclusivas e democraticas. A escolha
deste tema esta alinhada com o compromisso da autora com uma educacéao
centrada na crianga, que valoriza a sua voz, os seus direitos e a sua capacidade

de intervengéo.

Concluindo, as assembleias sdo muito mais do que espacos de reuniao:
sao oportunidades reais de construgao de cidadania, de desenvolvimento de
competéncias e de fortalecimento da participagdo democratica desde os
primeiros anos de escolaridade. Porque reconhecer as criangas como sujeitos

ativos e protagonistas das suas aprendizagens € um compromisso que exige
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uma pratica pedagdgica intencional, sistematica e sustentada e orientada para a

construcao de contextos educativos mais justos, inclusivos e participativos.
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Apéndices

Apéndice 1: Consentimento Informado

Qual é o objetivo deste estudo?

Este questionario esta a ser desenvolvido no ambito de uma Dissertacao de
Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. O principal
objetivo € entender quais as estratégias que os educadores/professores assumem na
dinamizagao das assembleias e como isso se traduz na participagao das criangas. Este
questionario destina-se a educadores/professores de contexto Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico, respetivamente.

Quais as implicacoes de participagao neste estudo?

A participagdo neste estudo é voluntaria, confidencial e andnima. Neste
questionario ndo existem respostas corretas ou erradas, sendo livre de recusar
participar ou de desistir de responder assim que pretender. Nenhum dado de cariz
pessoal ira ser recolhido pela investigadora (apenas de dados sociodemograficos
basicos e profissionais, tais como o género, a idade, profissao, o tempo de servigo, entre
outros), nao sendo possivel fazer a ligacao entre o inquirido e as respostas do respetivo
inquérito por questionario. Os dados recolhidos com este estudo serdo utilizados
exclusivamente para investigacao cientifica, podendo ser divulgados em artigos
cientificos ou em congressos.

E possivel desistir de participar no estudo?

Como ja foi mencionado anteriormente, este estudo € de carater voluntario.
Sendo assim, pode desistir a qualquer momento de responder ao inquérito apresentado.
Para desistir s6 necessita de fechar a pagina do seu browser e nenhum dado introduzido
sera guardado.

Existe algum beneficio em participar neste estudo?

Nao existem beneficios associados a sua participacdo, mas contribuira para

compreender de que maneira os educadores/professores assumem a dinamizacao das
assembleias e como se traduz na participagao das criangas. Nao existe compensagao
monetaria por participar neste estudo.
Caso tenha alguma duvida relacionada com este estudo, quem posso contactar?
Para esclarecer questdes relacionadas com este estudo, pode contactar para mais
informagdes os seguintes emails 2020060@esepf.pt (Mariana Sousa- Estudante de
Mestrado)e mns@esepf.pt

Agradego a participagdo e colaboragdo neste estudo e agradeco se puder

divulgar este estudo junto da sua rede profissional para abranger mais inquiridos.
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Apéndice 2: Questionario

2, Género *
Feminino
Masculine

Mao se aplica

(]

. Qual a sua idade? *

20-29 anos

() 30-39anos

40-49 anos

50-59 anos

60-69 anos

.

. Qual a sua profissdo? *

Introduza a sua resposta

5]

. Ha quanto tempao exerce a sua profissdo? *

Introduza a sua resposta

Seccdo 3

Percegdo dos profissionais docentes sobre a relevancia das assembleias de grupo/turma.

6. Considera que as assembleias de grupo/turma s3o fundamentais para promover a participagdo ativa das criangas/alunos, *

Nio concordo, nem

Concordo Totalmente Concorda discorda

Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica

7. As assembleias s30 essenciais para o desenvelvimento de competéncias de cdadania dos alunos, *

Nao concordo, nem

Concordo Totalmenta Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente MNao se aplica

8. As assembleias de grupos/turma contribuem para o desenvelvimento socioemocional das criangas/alunos. *

Mao concordo, nem

Concordo Totalmente Concorda discardo Discordo Discordo Totalmente Nao se aplica
9. As assembleias ajudam a melhorar o ambiente em sala. *
N& do, . ] . -
Concordo Totalmente Concordo = c;i:ig:dz' nem Discordo Discordo Totalmente Mao se aplica
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Seccdo 4
bleias de grupo/turma.

D lvimento e impl tagdo das

10. As assembleias de grupo/turma seguem uma estrutura pré-definida pelo adulto. *

Néo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo
i Y Yy i
L p— p— L

Discordo Totalmente

11. Considero que ter uma estrutura pré-definida € essencial para ter assembleias eficazes e eficientes. *

Néo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo
Fa [ I [
L A ) Ly

12. Considero que tenho os recursos necessarios e adequados para implementar as assembleias. *

Nao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo
F [ I [
L S W L

Discordo Totalmente

Discordo Totalmente

Yy
o

13. Creio que o momento em que realizo as assembleias é apropriado para a dinamica de grupo/turma. *

Nao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo
Fa [ y [
L S W L

14. Os alunos participam comeo moderadores ou responsaveis durante as assembleias. *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo
N ' A '
p— p— p— p—

15. Realizo assembleias de grupo/turma com uma frequéncia adequada ao grupo/turma. *

Mao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo
Yy ' [ [
) p— p— o

Discordo Totalmente

Yy
b

Discordo Totalmente

Oy
p—

Discordo Totalmente

Nao se aplica

Nao se aplica

N&o se aplica

'
L

N&o se aplica

i
L

Néo se aplica

'
p—

N&o se aplica
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Seccdo 5
Percecdo dos educadores/docentes sobre as assembleias de grupo/turma.

16. De uma maneira geral, a minha experiéncia com a realizagdo de assembleias de grupo/turma & positiva. *

Mao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente
Y ' fi Yy Yy
b v L p— L

17. As assembleias t&m um impacto positivo na dindmica de grupe/turma ac longo do tempo. *

Mio concorda, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalments
N ') Y ) ')
W () ) W W

18. As criangas/alunos compreendem o propdsito das assembleias de grupo/turma. *
MNéo concordo, nem _ ]

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente
N ') Y ) ')
W () J L W

19. Desde que realizo assembleias, noto uma melhoria no compertamento das criangas/alunos. *

Mao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discords Discordo Discordo Totalmente
Yy iy iy Yy Yy
P b p— p— b

20. Desde que realizo assembleias, noto uma melhoria na comunicagdo entre os alunos. *

Mao concorda, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente
[ Y Yy i i
L L L L L

N&o se aplica

Y
L

N&o se aplica

Nao se aplica

N&o se aplica

Oy
v

Nao se aplica
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Seccédo b

Promocdo da participacdo das criangas/all nas ias de grupo/turma.

21. Escuto as opinides das criangas/alunos para promover a participacio ativa nas assembleias. *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
Yy iy iy iy iy T
p— p— p— p— p— ()

22, Incentivo o didlogo e asseguro que existe rotatividade da participagdo das criangas/alunos nas assembleias, para que todos sejam
ativos. *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
e ) Yy e ) '
L L L L L L

23. A maioria das criangas/alunos encontra-se confortdvel em partilhar as suas opinides, em contexto de assembleia. *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
iy iy iy iy iy i
(s (s (s p— (s U/

24, Tenho observado um aumento gradual da participagdo das criangas/ alunos nas assembleias, *

M3o concerdo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
iy Yy Yy Yy iy T
L L L L L L

25. Enfrento alguns desafios para promover a participagdo equitativa de todas as criangas/alunos nas assembleias. *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discorda Discordo Discorde Totalmente Mao se aplica
iy Yy iy Yy iy ™y
L L L L L L
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Secgéo 7

Percegdo dos docentes sobre a capacidade das criangas/alunos para p nas

26. Os alunos demonstram capacidade para resolver e apresentar solugdes para os problemas debatidos nas assembleias. *

N&o concerdo, nem

Concordo Totalmente Concardo discordo Discordo Discordo Totalmente Nao se aplica
' ' [ [ ' '
L L L L L L

27. Acredito que as assembleias estimulam o pensamento critico e reflexivo das criangas/alunos. *

Nao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discorde Totalmente N&o se aplica
' Y ' ' ' '
L L L L L L

28. Observo uma grande evolugio na capacidade de resolugdo de problemas dos alunos desde que demos inicio as assembleias. *

MNao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
i i i i iy i
R R R p— p— p—

29. Considero gue os alunos sabem gerir melhor os conflitos quando se encontram familiarizados com a dindmica das assembleias. *

Mo concorda, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
Yy Yy Yy Y Y Y
L L L L L L

Seccéo 8

Recomendacdes para a implementacio de dispositivos de participacdo.

30. Acredito que seria benéfico para outros colegas docentes adotar praticas de participagdo ativa, como as assembleias, *

Mao concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
iy iy Yy iy iy Yy
L L L L L L

31. Creio que seria Util disponibilizar formagao especifica para docentes sobre assembleias de grupo/turma, *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente N&o se aplica
Yy iy iy iy iy iy
N p— N p— N p—

32. Defendo e acredito que as assembleias promovem de forma eficaz um ambiente democratico em sala. *

Mo concordo, nem

Concordo Totalmente Concordo discordo Discordo Discordo Totalmente Néo se aplica
' ' ' ' ' '
p— p— p— p— p— p—
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