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onge de ser nova, a relacdo das artes e transformacio so-
cial tem vindo a ser problematizada em dominios diversos
(Golden et al., 2024; Jensen, 2019; Jensen; Torrissen, 2019).
No campo da satide, mas também da educacio, a dimensao artis-
tico-cultural constitui uma importante ferramenta de engajamen-
to, de construcéo de lacos e de promocédo do bem-estar (Fancourt;
Finn, 2019; Golden et al., 2023). De facto, atividades de lazer e

outras especialmente orientadas para os dominios sociais, cultu-



rais e artisticos tém diversos impactos positivos ao longo de todo
o ciclo vital. No caso particular das pessoas mais velhas, a litera-
tura revela efeitos positivos com significado ao nivel das funcoes
cognitivas e fisicas, bem como na sua satde mental (Osorio, 1998;
Sala et al., 2019). Neste sentido, percebe-se que o envolvimento em
atividades artistico-culturais participativas pode contribuir para
a melhoria do sentimento de bem-estar, para o alivio da solidédo e
para o encorajamento de estabelecimento de relacdes sociais atra-
vés de “criacdo de lacos e pontes” (Gorny-Wegrzyn; Perry, 2022,
p. 293), potenciando, por conseguinte, o sentido de pertenca da
pessoa idosa a sua comunidade (Cid; Dapia, 2012). A literatura da
nota da relacdo entre a participacdo em coros, programas de canto
ou orquestras comunitarias e os seus efeitos ao nivel do bem-estar,
nos seus variados dominios, designadamente subjetivo, psicolégico
e social (Dzuka; Dalbert, 2000; Mellor, 2013). Aspetos do bem-es-
tar emocional, como sejam a satisfacdo com a vida, a autonomia e
aceitacdo de si, crescimento pessoal, dominio do meio, aceitacdo
social (Lima; Novo, 2006) constituem, por isso, dimensdes relevan-
tes a ser atendidas.

O argumento de que o envolvimento nas, e com as, artes cria-
tivas beneficia a satude e o bem-estar é agora apoiado por um con-
junto crescente de evidéncias e reconhecido como importante nas
comunidades responsaveis pelas politicas de satide (Cameron et
al., 2018; Atkinson; Robson, 2012), assim como que o envolvimento
em atividades artisticas criativas, pode ser olhado como uma for-
ma de intervencdo em saude que recorre ao envolvimento estético,
a imaginacdo, a estimulacdo sensorial e cognitiva, a evocacéo de
emocdes, a interacdo social, a atividade fisica e ainda a interacao

com contextos de cuidados de satide, como formas de promocao da
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saude (Carson; Chappell; Knight, 2007; Gorny-Wegrzyn; Perry,
2022; Antunes, 2024). No entanto, e segundo Kirschner e Toma-
sello (2010), é importante que as experiéncias artisticas e criativas
sejam agradaveis e desafiantes para todos/as os/as envolvidos/as,
gerando um ambiente aberto e suficientemente flexivel para faci-
litar o desenvolvimento da criatividade e autoexpressao (Pais et
al., 2023).

O canto é, de acordo com Carminatti (2010), um fenémeno
cultural, social e histérico que promove a comunicacéo e a expres-
s@o do ser humano e da sua cultura. Trata-se de um fenémeno psi-
quico, integrador, que envolve processos cognitivos, uma vez que
cantar é capaz de mover as emocgdes, a imaginacio e os afetos da-
queles que cantam e, também, dos seus ouvintes cumprindo uma
funcéo educacional e social integradora. Neste contexto, a premis-
sa de envolver o grupo numa atmosfera segura, onde todos/as e
cada um/a sdo potencialmente reconhecidos/as para além da ape-
téncia musical, articula a abordagem mais comunitaria da musi-
ca com uma abordagem mais préxima da musicoterapia. Trata-se,
como advoga Ansdell (2002), de valorizar a realidade comunitaria
que envolve o fazer miusica, procurando responder aos desafios
de modelos de tratamento excessivamente individualizados. Nes-
te sentido, Amato (2007) refere que a experiéncia de participacéo
num coro implica aprender a relacionar-se com o outro, pelo que
privilegia a aceitacdo mutua e o respeito pela diversidade. A miu-
sica, se significativa nos contextos culturais dos/as participantes,
pode contribuir, assim, para melhorar a qualidade de vida através
do desenvolvimento da consciéncia emocional, da capacidade de
agéncia, de pertenca, de significado e de coeréncia com a comuni-
dade (Bailey; Davidson, 2003).
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De facto, a intervencéo artistica e, em particular a musica co-
munitaria, oferecem um leque de potencialidades no que toca a des-
pertar emocgdes e convidar a reflexdes de ordem diversa. No entanto,
supoem indubitavelmente um conjunto de cuidados éticos que véo
muito além da propriedade intelectual ou do respeito pela liberda-
de criativa e de expressdo (Cummings, 2006; Harold, 2023). A sen-
sibilidade cultural é um dos dominios nucleares, mas a abordagem
eticamente responsavel face a temas e situacoes delicados constitui,
igualmente, um dos principais desafios a todos/as os/as que colabo-
ram em projetos comunitarios de natureza artistica (Macneill, 2014).
O comprometimento com as expectativas e especificidades inerentes
a cada individuo, contexto e etapa do projeto, assim como a natureza
das relagdes e intera¢des humanas entre as pessoas sdo, porventu-
ra, esferas especialmente relevantes a considerar no cuidado ético. A
premissa de desenvolver uma intervencdo com a comunidade, mais
do que para a comunidade é, desde logo, disso exemplo, a par da
adocdo de perspetivas centradas no compromisso com o bem-estar
integral das pessoas participantes e ndo exclusivamente em ganhos
tendencialmente relacionados com a sua performance artistica (Du-
combe, 2016). Ou seja, inclui-se nas questoes éticas um conjunto de
orientacgoes, quer tedrico-conceptuais, quer metodolégicas, que advo-
gam uma perspetiva inclusiva e de direitos a fruicdo e a participa-
cdo artistica, associadas a uma leitura genuinamente integradora da
pessoa e da comunidade que valorize o processo e ndo apenas o resul-
tado, seja um espetaculo ou uma outra producao artistico-cultural.

A literatura aponta para a necessidade de se adotar uma
panoplia de cuidados éticos, pautados na dinamica comunicacio-
nal, relacional e no respeito em todas as interacées humanas em

contexto de investigacdo qualitativa (Baptista, 2005, 2012; Clarke;
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Braun, 2013). O ethos reflexivo defendido por Amado (2014, p. 102)
supde “a necessidade de construir uma relacido baseada na since-
ridade, na verdade e na confianca — nada no processo pode justifi-
car a ocultacédo de objetivos e de procedimentos e muitos menos, a
mentira”, mas corporiza também um conjunto de orientacdes que
priorizam as pessoas em contexto e o seu bem-estar acima de qual-
quer propoésito ou requisito da prépria investigacdo. O respeito
pela dignidade, privacidade e interesse dos/as participantes, assu-
mindo uma postura aberta, de incentivo ao didlogo e partilha cons-
tituem, por isso, principios essenciais (BERA, 2024; SPCE, 2020;
ALLEA, 2017; European Commission, 2012; Unesco, 2005).
Autores como Mack et al. (2005) distinguem a ética relativa
ao proprio processo de investigacao e a ética relativa ao investiga-
dor enquanto profissional e pessoa. Esta destrinca é especialmen-
te importante em contextos de profunda implicacdo por parte do
investigador no contexto e na vida dos/as participantes, trazendo
desafios acrescidos quando a situacio de vulnerabilidade destes/as
ultimos/as é expressiva (Fisher, 2012). A este respeito, Youngpeter
(2008) refere que os/as investigadores/as devem ter preocupacdes
éticas especiais para monitorizar o tratamento dos/as participan-
tes, em particular quando adotam métodos de investigacao alter-
nativos ou potencialmente controversos. O autor refere-se ao caso
especifico da Psicologia, mas aplica-se também a investigacdo qua-
litativa que decorre em contextos de intervencdo comunitaria, de-
signadamente artistica. A este respeito, Guillemin e Gillam (2004)
admitem que as tensoes éticas fazem parte da pratica quotidiana
da investigacdo e que importa distinguir o que se entende por ética
procedimental e microética. A primeira atribuem os aspetos de na-

tureza formal, passiveis de antecipacio por meio de instrumentos
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como sejam o consentimento informado e a garantia de anonimato.
Implicam a adocdo de uma linguagem adequada a orientacdes e
cédigos de conduta ética e a submissdo e andalise de procedimen-
tos inerentes a investigacdo a um comité de peritos. A microética
associam a “ética em pratica” e, portanto, questdes éticas quotidia-
nas que se colocam no decurso da investigacdo. Tratam-se, como
referem as autoras (Guillemin; Gillam, 2004), de questdes relacio-
nadas com as obrigacoes éticas que um investigador tem para com
um participante na investigacdo em termos de interacdo que néo
assenta na 6tica de alguém que, a pretexto da investigacao, explo-
ra; mas que, pelo contrario, humaniza, ao mesmo tempo que tem
em conta o seu papel de investigador. A microética tende a incluir
questoes que nao sdo, normalmente, abordadas em candidaturas
aos comités de ética em investigacdo, nem passiveis de antecipa-
cao aquando do pedido de aprovacao. Considerando dilemas éticos
situacées em que ha uma escolha dificil entre diferentes opcdes,
cada uma das quais com vantagens e desvantagens igualmente
convincentes, é possivel que alguns investigadores ndo considerem
estes episdodios de “ética em pratica” relevantes (Guillemin; Gillam,
2004). Ainda assim, nao deixam de constituir momentos eticamen-

te importantes mobilizadores de reflexividade e de rigor.

O presente estudo tem como objetivo compreender de que
modo a participacdo num programa de canto contribui para a pro-
mocdo do bem-estar e da saude de pessoas mais velhas, conside-
rando os desafios éticos que se colocam a investigacdo desenvolvi-

da no Ambito de um projeto de intervencdo comunitaria. Trata-se
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de uma intervencao dirigida a populacao sénior, que inclui um pro-
grama de canto em grupo com dois ensaios semanais, promovido
por uma cantora conhecida e especialmente acarinhada pelo publi-
co mais velho. O programa é financiado por uma agéncia privada
portuguesa, teve inicio no ano de 2022 e conta ja com trés edicoes,
totalizando o envolvimento de 140, 202 e 283 participantes, respe-
tivamente. Em todas as edicdes, a maior parte das pessoas envol-
vidas sdo mulheres, viivas e em situacao de institucionalizacdo. A
maioria ndo teve experiéncia prévia em grupos de canto ou orques-
tras comunitarias. Participam no projeto institui¢cdes do 3° setor
da zona Norte do pais, com equipamentos diversos, como sejam
lares, centros de dia, residéncias seniores, centros sociais. O seu
envolvimento e das pessoas participantes é gratuito e voluntario.
Ha instituicbes parceiras, nomeadamente uma academia de musi-
ca, com professores/as e musicos que se encarregam da conducio
dos ensaios e da organizacio de um espetaculo em que participam
todos os seniores, no final de cada edi¢do do projeto.

A equipa cientifica responsavel pelo estudo dos efeitos do
programa de canto ao nivel do bem-estar e da satude dos/as par-
ticipantes é composta por docentes e investigadores/as do Ensino
Superior e traduz-se numa iniciativa que liga matricialmente a in-
vestigacdo a intervencao artistica comunitaria. Ao longo do tempo,
nas suas varias edigdes, o projeto desafiou a pensar nos cuidados
éticos inerentes ao estudo dos efeitos de um programa de canto
comunitario na promocao de satude e de bem-estar de pessoas mais
velhas em situacao de institucionalizacdo. Explora-se a dimenséo
ética do fazer, a luz de uma perspetiva que, por um lado, trans-
cende a crenca de que o bem-estar se pode reduzir a esfera fisica e

biomédica e, por outro, reforca a musica enquanto ferramenta de
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engajamento e transformacéao social e comunitaria. Questionam-se
também os contornos da relacdo e da comunicacio entre a equipa
de investigacdo, a equipa de intervencio e os/as participantes no

projeto, de forma a garantir um compromisso eticamente investido.

Ancorada a uma metodologia eminentemente qualitativa, a
investigacdo desenvolvida incluiu etnografia durante fevereiro a
julho de 2022, junho de 2023 a fevereiro de 2024 e outubro de 2024
a abril de 2025, resultando em aproximadamente 19 meses de ob-
servacdo. Como refere Silva (2011, p. 69), “0 método etnografico
é a possibilidade para se emergir um pouco mais no mundo onde
as pessoas estdo imersas e de olhar as coisas de perto”, pelo que
especialmente “atil para abordar o banal e o familiar, e o que se en-
contra mais préximo, permitindo identificar a diversidade cultural
daquilo que aparenta ser tdo igual ou comum a ‘nés” (Caria, 2002,
p. 12). Tratou-se de uma estadia longa no terreno inspirada por
uma epistemologia da escuta (Berger, 2009), durante a qual, mais
que a preocupacao com a recolha de dados para efeitos de analise
do programa de canto e das suas dindmicas no bem-estar dos/as
participantes, foram desenvolvidas e captadas interacdes de gran-
de densidade com estes e restantes atores em contexto.

Denzin (2017) distingue quatro diferentes tipos de identida-
de que podem ser assumidas enquanto observador neste processo
de entrada no campo: de “participante completo”, de “participante
como observador”, de “observador como participante” e, ainda, de
“observador completo”. Neste caso, a identidade assumida foi a de

“participante como observador”, optando-se por tornar a presenca

206 -



conhecida como de “observador e criando uma série de relacées
com os informantes durante algum tempo” (Denzin, 2017, p. 163).

O cuidado ético é, porventura, a dimensao intersticial que
melhor representa a implicacdo da equipa no projeto. Significou
um conjunto de cautelas formais, como se descreve de seguida,
mas incluiu também um manancial de episédios ilustrativos da
microética anteriormente aflorada (Guillemin; Gillam, 2004). As
situacoes que figuram de seguida resultam de um conjunto de no-
tas de terreno registadas durante a observacido-participante em
contexto e tratadas através de analise de contetddo (Bardin, 1977).
Foram submetidas a validacao cruzada pelos elementos da equipa
cientifica e lidas em intima relacdo com literatura nos dominios
explorados no A&mbito do projeto. As notas sdo situadas ao longo do
tempo e num contexto de profunda cumplicidade com os atores e as
suas dindmicas in locu. Por razdes de anonimato e confidencialida-
de asseguradas aos/as participantes, todos os nomes que figuram
de seguida sao ficticios e os elementos potencialmente identificati-

vos da sua origem estao ocultados.

Apresentam-se de seguida algumas dimensées relevantes
para uma compreensio dos desafios éticos inerentes a investiga-

cao etnografica desenvolvida.

Assumindo a natureza etnografica da investigacdo, os mo-
mentos de observacéo e de interacdo com os participantes perpas-

sam contextos que vao além dos, inicialmente, previstos no proje-
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to, ou seja, a sala de ensaios e dos momentos exclusivos de aulas
de canto. Os percursos até estes locais, como sejam a paragem do
autocarro ou a rua, constituem, por isso, espacos de relacdo com
significado para efeitos da compreensédo das experiéncias do proje-
to para os/as que nela participam. O excerto que se segue é disso

ilustrativo:

O senhor Jodo viu-me na paragem do autocarro e ofereceu-me
boleia. No caminho, falou um pouco sobre a sua vida, memorias
com musica, das aulas de piano que ele deu. Perguntou-me sobre
a minha pesquisa e, apos eu referir o meu interesse no tema da
soliddo, ele disse que tinha certeza que o projeto tinha impacto
na soliddo dos/as participantes. Referiu, também, que ndo estava
a gostar muito das musicas desse ano (informacdo verbal, 17 de
outubro de 2023).

O facto de o projeto ser percebido de formas diversas é ja an-
tecipado, quer pela equipa de investigacao, quer pela coordenacio.
Ainda assim, a percecdo negativa de participantes que estiveram
envolvidos/as em edi¢oes anteriores ndo é necessariamente conhe-
cida. Momentos como o que o excerto anterior revela dao nota da
dificuldade em gerir o contetido recolhido neste contexto de infor-
malidade. Também nesta linha, a referéncia a situacoes tensionais
e de conflito entre os/as participantes e as razoes que lhes subja-

zem sio, alids, expressadas nesses contextos.

Na paragem de autocarro, estive a conversar com as senhoras da
AS [sigla que representa a instituicdo a que pertence as senhoras]
e com a professora Maria. Elas interagiam, falavam da zona delas,
das aldeias, diziam que estavam a gostar do projeto também, mas
que ficaram chateadas com todos/as os/as outros/as da AS terem
mudado de turma para ficarem juntos, que esse ndo é o objetivo
do projeto e nao acham que faca sentido (informacao verbal, 4 de
julho de 2023).

A informacdo sobre o que estd na base de desentendimen-

tos entre participantes nem sempre é do conhecimento alargado. A
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questao dilematica que se coloca prende-se com a decisdo de parti-
lhar esta informacéo com a coordenacédo do projeto, na expectativa
de que possa resolver-se, e a quebra de confianca que essa partilha
representaria, fragilizando a relacdo entre equipa de investigacéo

e participantes.

A proximidade inerente ao contexto de observacao e de parti-
cipacdo em contexto, tornam a etnografia especialmente desafiante
também no que toca aos limites da relacdo entre pessoa investiga-
dora e pessoa investigada. Significa isto que, ndo raras vezes, os de-
sempenhos de ambas se vao reconfigurando ao longo do tempo. Os
excertos que se seguem dao nota de momentos em que a investiga-
dora foi surpreendida com presentes oferecidos pelas participantes:
“A senhora Joana chegou a minha beira e entregou-me um embru-
lho, dizendo que néo queria nada em troca, era uma prenda. Guar-
dei na bolsa e disse-lhe que abriria em casa” (informacéao verbal, 27
de setembro de 2023); e “Dona Fatima ofereceu-me um trico que ela
havia confecionado, dizendo que era para a minha garrafa d’agua.
Agradeci-lhe e ela dizia que era de boa vontade, que ndo queria
nada em troca” (informacao verbal, 10 de novembro de 2023).

Embora nao se tratem de ofertas especialmente avultadas,
as que os excertos referem, representam gestos afetivos com signi-
ficado para as pessoas que os protagonizaram. Ou seja, constituem
expressoes de carinho e de amizade para com a investigadora. A
preocupacédo ética aqui presente reside no facto de a maior parte
das pessoas participantes viverem privadas de relacoes afetivas e
sociais densas (sendo a maioria das participantes, mulheres viu-

vas e com pouca rede familiar), e a oferta reforcar uma dimenséo
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pessoal e afetiva com a pessoa investigadora. O término anunciado
do projeto, a possibilidade de ndo haver novas edig¢bes, acresce o
receio de serem estabelecidas relacées de codepedéncia com os ele-

mentos da equipa de investigacéo.

Nas varias edi¢cbes é comum haver participantes que ja se
conheciam antes do projeto iniciar. O excerto que se segue inclui
um casal e o momento de um ensaio dedicado a cantar musicas de
intervencdo, desafiando a pensar o direito das mulheres a livre

expressao e a serem tratadas com respeito e dignidade.

O intervalo comecou, e estive a conversar com a professora. Ela
contou-me que havia um casal participante em que o marido pare-
cia ser muito agressivo com a mulher. Segundo ela, ele batia nela e,
por ter sido da PIDE*, recusava-se a cantar determinadas musicas
relacionadas com o 25 de abril>. A professora disse que ele nem
sequer aceitou a folha de papel com as letras das cancoes. Apesar
de ter a folha nas mdos, a mulher cantava muito baixo ou simples-
mente ndo cantava, enquanto ele a observava com uma expressao
severa durante todo o tempo. A senhora tinha um machucado vi-
sivel no rosto, e a professora comentou que suspeitava ter sido
causado pelo marido. Ela mencionou ainda que o grupo nao iria
deixar de cantar aquelas musicas, acrescentando que, se fosse para
ndo cantarem, talvez fosse melhor que nem comparecessem aos
ensaios (informacao verbal, 25 de outubro de 2023).

Nao é, necessariamente, o facto de serem um casal que mar-
ca a nota de terreno anterior, mas o facto de se perceber resisténcia

do marido em relacdo a mulher cantar um repertério com o qual,

¢ PIDE foi a policia politica portuguesa entre 1945 e 1969, responsavel pela repressao de

todas as formas de oposigéao ao regime politico do Estado Novo.

5 A Revolugao de 25 de Abril, também conhecida como Revolugao dos Cravos, Revo-
lucao de Abril ou apenas por 25 de Abril, refere-se a um evento da histéria de Por-
tugal resultante do movimento politico e social, ocorrido a 25 de abril de 1974, que
depo6s o regime ditatorial do Estado Novo, vigente desde 1933, e que iniciou um
processo que viria a terminar com a implantagdo de um regime democratico.
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porventura, o primeiro nao concorda e, sobretudo, a suspeita de
violéncia doméstica. O excerto que se segue ilustra também uma
situacdo de violéncia, entre uma senhora participante no projeto e

uma funciondria da instituicdo onde reside.

Uma senhora que estava em uma cadeira de rodas chamou-me e
disse estar aflita para ir ao banheiro. Entdo, ofereci-me para levar-
-lhe até a casa de banho. Quando estdvamos a nos aproximar da
porta da sala, a técnica da instituicao da senhora perguntou onde
estava a ir e a senhora referiu estar aflita, pelo que a técnica res-
pondeu que ela ndo poderia ir ao banheiro, pediu para eu voltar
ao meu lugar e deixou a senhora parada ao lado da porta. Depois
de algum tempo, aproximei-me novamente da senhora, que estava
com um semblante triste, e ela referiu-me que a técnica tinha co-
locado-lhe fraldas, para que nao precisasse leva-la a casa de banho.
Ainda, a senhora parecia constrangida com a situacdo e disse que,
como estava sentada, conseguia segurar a sua vontade, mas que se
escapasse logo estaria em casa (informacdo verbal, 29 de janeiro
de 2025).

Em ambos os excertos, a violéncia foi captada pela investiga-
dora. Uma suspeita, uma confissdo, ou simplesmente a profunda
convic¢do de que ha algo que ndo é admissivel geram um profun-
do desconforto a equipa de investigacdo. E, embora, ndo restem
duvidas, nomeadamente sobre a dentncia de crimes de violéncia
doméstica® como aquele sobre o qual recai a aten¢do no primeiro
excerto, a inquietacdo da equipa cientifica reside no facto de nao
ter sido considerado ou valorizado por outras pessoas no Ambito do
projeto. O silenciamento de episédios de violéncia, a par da sensa-
cao de impoténcia por parte de quem os regista, coloca um desafio

ético extraordinariamente complexo.

6 A violéncia doméstica é um crime publico em Portugal. Significa que o procedimento

criminal nao depende da apresentagdo de uma queixa por parte da vitima (formal ou
informal), sendo apenas necessario haver uma dentiincia ou conhecimento do crime.
Este crime é punivel com pena de priséo.
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Em todas as edi¢des do projeto, participam nos ensaios, nao
apenas participantes e professores/as-musicos/as, mas também os/
as funcionarios/as das instituicoes. O seu papel é acompanharem
e apoiarem as pessoas mais velhas, de forma a que fruam e se
envolvam ativamente na producio de musica. Os excertos que se
seguem ilustram a forma em que, em varias circunstancias, se di-

rigem as pessoas mais velhas.

Uma senhora disse que queria fazer xixi e a senhora sentada ao
lado dela deu-lhe a mdo e foram juntas em direcdo a casa de ba-
nho. A técnica estava la fora e ndo as acompanhou porque estava
a espera da carrinha, mas disse-lhes: “Nao se esquecam de lavar as
maozinhas, estd bem? Vao devagarinho” (informacdo verbal, 23 de
novembro de 2023).

Embora o projeto preconize a autonomia e o refor¢co de com-
peténcias das pessoas mais velhas, as praticas estabelecidas pelas
instituicdes a que pertencem parecem tender para a infantilizacéo.
Mais, como mostra o excerto que se segue, sdo reveladoras de algu-
ma assimetria na relacdo de poder entre funcionarios/as e idosos/

as, com efeito desempoderante para os/as ultimos/as:

Algumas senhoras foram a casa de banho enquanto a técnica le-
vava utentes para a carrinha e eu e A fomos com as senhoras. |...]
Logo a técnica chegou na casa de banho e chamou a atencdo da
senhora, por ndo a ter esperado para ir (informacao verbal, 19 de
setembro de 2023).

Em qualquer uma das anteriores notas de terreno se regista
com amargor a forma como as pessoas mais velhas sdo tratadas.
Ao invés de o projeto constituir um ambiente promotor de bem-es-
tar, pessoal e coletiva, e de criacdo de alternativas a autonomia,
parece por a nu um manancial de aspetos obstaculizadores de ex-

periéncias salutares na vida quotidiana.
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As preocupacodes e os dilemas éticos fazem parte da pratica
quotidiana de quem faz investigacao (Vieira, 2022). No caso da in-
vestigacdo qualitativa, pela centralidade que ocupam as relacoes,
a proximidade e a profundidade que podem envolver, esta especial-
mente permeavel a estas preocupacoes e dilemas. A dimensio rela-
cional é, efetivamente, matéria-prima de imensa riqueza da inves-
tigacdo etnografica e, no caso do projeto, foi analisada a diversos
niveis, nomeadamente entre participantes, entre participantes e
professores/as de musica, entre participantes e funcionarios/as das
instituicoes, entre participantes e equipa de investigacdo. Nao ra-
ras vezes, é no seio desta teia relacional e comunicacional que sur-
gem os desafios éticos inerentes a investigacio etnografica. A expe-
riéncia neste projeto, desenvolvido para promover o bem-estar, foi
desencadeadora de um conjunto de reflexdes e questoes que, mais
do que qualquer outra preocupacio, repousaram sobre o bem-estar
de todos/as aqueles/as a quem se dirigia. A leitura de orientacées
sobre ética, a par de discussdes em equipa alargada, das inquie-
tacdes encontradas durante a etnografia constituiu uma pratica,
tado regular quanto ttil, para ir respondendo de forma ponderada e
reflexiva aos desafios do contexto.

Os momentos eticamente desafiantes anteriormente descri-
tos fazem parte da microética, tocando questoes de género, da vio-
léncia contra as mulheres, da tendéncia ao idadismo por parte de
agentes de instituicées de protecdo e promocdo de cuidado, entre
outras. Afloram também a natureza e os limites da relacdo entre a
pessoa investigadora e a pessoa investigada, reconhecendo-se que,

na etnografia, o principal instrumento de recolha de dados é quem
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investiga. A subjetividade e a complexidade do que se observa e
vivencia torna, por isso, essencial uma gestao especialmente cuida-
da da carga emocional e afetiva investida nas relacoes. Isto supoe
rejeitar qualquer tipo de instrumentalizacdo dos/as participantes,
reforcando a premissa de que devem ser vistos/as como pessoas
nao como objetos de pesquisa (Neves; Malafaia, 2015). Mais, eluci-
da sobre a importancia de construir relacdes horizontais, seguras
em que os espacos de poder carecem de revisao e calibragem, evi-
tando assimetrias. Finalmente, a saida do terreno deve ser tdo ou
mais acautelada que a entrada, considerando o significado que a
presenca de uns pode ter na vida de outros/as e vice-versa. Recla-
ma-se, por conseguinte, a necessidade de uma intensa vigilancia
critica e de um ethos reflexivo centrado no cuidado e no respeito em

todas as intera¢ées humanas.
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