
Anexo 5 

 

 

Escala de Preferências no Domínio da Expressão Plástica 
 

1. Nome: __________________________________________ 2. Idade: ____________ 
 Data: ____/____/____  Código: ____________ 

 

O preenchimento da grelha que se segue: 
� não é uma avaliação; 
� é anónimo (ninguém vai saber como respondeste) 
� é apenas para sabermos as razões que te podem levar a desenhar/pintar mais; 
� deve ser feito com a máxima sinceridade. 

 

Instruções: 
 

1. Completa a frase, colocando as várias opções por ordem de preferência. 
2. Faz corresponder o 1 (um) à tua primeira opção e assim sucessivamente. 
3. Não precisas de ordenar todas as opções (podes deixar por ordenar aquelas que não 

estiverem relacionadas contigo). 
 

Eu desenharia e pintaria mais vezes … 

a. …se não tivesse medo de errar.  
 

b. … se tivesse mais momentos no horário escolar dedicados à 
pintura e ao desenho. 

 

c. …se os professores me motivassem mais. 
 

 

d. … se a escola tivesse mais variedade de materiais e recursos. 
 

 

e. … se fosse mais criativo. 
 

 

f. ... se tivesse mais apoio e incentivo da família. 
 

 

g. .… se sentisse que sou capaz de dominar as técnicas e os 
materiais. 

 

h. … se tivesse mais tempo/disponibilidade fora da escola. 
 

 

i. … se não tivesse vergonha de mostrar o meu trabalho. 
 

 

j. … se tivesse tido mais oportunidades para me expressar 
livremente, sem as imposições dos professores. 

 

k. ... se tivesse mais jeito e talento. 
 

 

l. … se visitasse mais locais de arte, como galerias, exposições e 
museus. 

 

m. …se gostasse. 
 

 

n. … se a escola proporcionasse actividades como as que foram 
desenvolvidas em Serralves. 

 

o. … se não tivesse receio das opiniões dos outros. 
 

 

p. ... se os professores ensinassem técnicas novas e utilizassem 
novos materiais. 

 

q. ... se sentisse que o desenho e a pintura são mais úteis e 
importantes na minha formação. 

 

r. … se desenhar e pintar me tornassem mais feliz e realizado. 
 

 

 
s. 

… se fosse mais novo.  

 
t. 

… se gostasse mais de desenhar/pintar do que fazer outras 
coisas (ex.: jogar computador, ver televisão, praticar desporto…). 
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