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Preparação do Inquérito por Entrevista 

 

 

Legitimação 

 

Objectivos Específicos: 

 

 Informar/Recordar ao participante do tipo de estudo; 

 Informar/Recordar ao participante da importância do estudo; 
 Garantir a confidencialidade dos dados; 

 Garantir o anonimato do participante; 

 Confirmar a livre participação; 
 Explicar a estrutura da entrevista; 

 Conhecer as representações dos participantes relativamente aos itens 
apresentados. 
 
 

Estratégias: 

 Validar se o participante compreendeu toda a informação; 

 Garantir que não se pretende avaliar acções; 

  Garantir que não se pretende efectuar juízos de valor; 
 Motivar o participante; 

 Incentivar o participante a pedir esclarecimentos. 

 Estimular no participante a emergência de uma resposta sobre o assunto 
em questão; 

 Questionar o participante sobre o assunto em questão; 
 Incentivar a emergência da temática e a comunicação sobre ela; 

 Encorajar todas as respostas espontâneas; 

 Registar todas as respostas espontâneas. 



 

 

Guião do Inquérito por Entrevista 

 

CATEGORIAS/ 

DIMENSÕES 

 

ITENS/QUESTÕES 

 

A - COMPORTAMENTOS/ 

ATITUDES 
 
 

 - Saber quais as 
representações que os 
adolescentes com T21 fazem 
acerca dos seus 
comportamentos e atitudes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Eu quero ser bom para as pessoas. 

 Eu fico muito zangado/a e perco a 
paciência com facilidade. 

 Eu sou obediente e costumo fazer 
o que os meus pais ou professores 
me pedem. 

 Eu gosto de ajudar alguém que 
parece magoado, aflito ou a sentir-
se mal. 

 Eu zango-me e irrito-me muito. 

 Eu fico muitas vezes de mau 
humor e a chorar. 

 Eu sou amigo/a dos meus amigos 
mais novos. 

 Os adultos (pais, professores, 
funcionários…) zangam-se muito 
comigo. 

 Muitas vezes ofereço-me para 
ajudar outras pessoas. 

 Eu sinto medo e assusto-me 
facilmente. 

 Eu quando estou aflito/a peço 
ajuda. 

 Eu gosto de estar sozinho/a. 

 



 

 

B - RELACIONAMENTOS 

ESCOLA / 
AMIGOS/ 
FAMÍLIA 
 
 
 

 - Conhecer as representações 
que os adolescentes com T21 
fazem acerca dos 
relacionamentos que 
desenvolvem na família e na 
escola. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 Eu tenho muitas preocupações, 
muitas vezes pareço ter medo de 
tudo. 

 Eu gosto de fazer trabalhos de 
grupo com os meus colegas. 

 Eu gosto da minha escola. 

 Eu acho que os meus professores 
gostam de mim. 

 Eu costumo dividir ou emprestar 
as minhas coisas. 

 Eu tenho pelo menos um bom 
amigo ou amiga. 

 Eu gosto de dançar com os meus 
amigos. 

 Eu não gosto de estar no meio de 
muita gente. 

 Os outros jovens/colegas não 
querem estar comigo. 

 Eu dou-me melhor com os adultos 
do que com os meus colegas. 

 Eu acho que os meus pais gostam 
de mim. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 C - TEMPOS LIVRES/ 

LAZER/ 
INTERESSES 
 
 
 

 - Perceber quais as  
representações que os 
adolescentes com T21 fazem 
acerca do modo como 
desenvolvem os seus tempos 
livres. 

- conhecer como definem os 
seus interesses pessoais. 

 

 

 D - AUTONOMIA PESSOAL/ 

ROTINAS 
 

 - Saber quais as 
representações que os 
adolescentes com T21 fazem 
acerca da sua autonomia 
funcional. 

 

 

 

 

 

 Eu vejo televisão sozinho/a no 
meu quarto. 

 Eu gosto de passear com os meus 
amigos. 

 Eu gosto de convidar amigos para 
irem à minha casa. 

 Eu gostava de ir ao cinema com os 
meus amigos. 

 Eu gosto de jogar no computador. 

 Eu gosto de falar ao telemóvel. 
 Eu gosto de arrumar a minha casa. 

 Eu gosto de ir às compras. 

 Eu gosto de dormir toda a manhã 
ao fim-de-semana. 

 

 

 

 Eu vou sozinho/a para a escola. 
 Eu gosto de me deitar tarde. 

 Eu escolho as roupas que visto. 

 Eu escolho a forma como me 
penteio. 

 Eu escolho os programas de 
televisão que vejo. 

 Eu só vou passear com os meus 
pais ou outros familiares. 

 Eu preciso de ter mesada. 

 Eu costumo escolher as roupas 
que compro. 

 Eu penso que os meus pais me 
tratam como uma criança. 



 

 

 

 

 

 E - COMPORTAMENTOS  

DE RISCO 
 

- Saber quais as 
representações que os 
adolescentes com T21 fazem 
acerca dos comportamentos 
considerados de risco na 
adolescência.  

 

 

 F - PERSPECTIVAR O 
FUTURO 

 

- Saber quais as 
representações que os 
adolescentes com T21 fazem 
relativamente à transição para 
a vida activa. 

 

 

 

 

 Eu ouço música com o som muito 
alto. 

 Eu não gosto que entrem no meu 
quarto. 

 

 

 Eu gostava de faltar à escola, para ir 
passear. 

 Às vezes pego em coisas que não são 
minhas. 

 Eu gostava de fumar um cigarro. 

 Eu gostava de beber vinho. 

 Eu gostava de conduzir um carro/ 
moto. 

 

 

 

 

 Eu sei que um dia vou morrer. 

 Eu, um dia, vou sair desta escola. 

 Quando sair da escola quero ir para 
outra escola. 

 Quando sair da escola quero ficar em 
casa. 

 Eu gostava de viver sozinho/a. 
 Eu gostava de casar e ter filhos. 

 Eu gosto de um colega e queria 
namorar com ele. 

 
 
 
 



 

 G - Auto-imagem 

 

- Saber quais as 
representações que os 
adolescentes com T21 fazem 
acerca do seu corpo e da sua 
imagem. 

 
 

 Eu acho que sou bonito e elegante. 
 Eu acho que sou gordo. 

 Eu sou igual aos meus colegas. 

 Eu acho que o meu corpo mudou 
muito 

 Eu gosto do meu corpo. 
 Eu gostava de saber mais coisas 

sobre o meu corpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INQUÉRITO por ENTREVISTA 
 

Adolescentes com T 21 entre os 14 e os 18 anos 

 Este questionário é sobre ti. Com ele procuramos conhecer, da tua própria voz, aquilo que pensas e 
gostas, como é a tua vida, quais as tuas rotinas e o que são as tuas aspirações futuras. 

 Por favor, responde a todos os itens, mesmo que não tenhas 100% de certeza sobre as tuas respostas. 

 Para cada uma das afirmações assinala com um (X) a coluna que melhor traduz o que se passa contigo.  

 

Nome: _______________________________________________ 

Data de Nascimento: ____/___/____              Idade: _______ 

 

 

 ITENS 

 

Não  

sei 

 

       Não  

   concordo 

 

Concordo 

 

Concordo 

 totalmente 

 

 

 
1- Eu quero ser bom para as 

outras pessoas 
            

 

 

2- Eu fico muito zangado e 
perco a paciência com 
facilidade. 

     
  

 

3- Eu sou obediente e 
costumo fazer o que os 
meus pais ou professores 
me pedem.  

 

 
  

  



 

4- Eu gosto de ajudar alguém 
que parece magoado, aflito 
ou a sentir-se mal.  

 
  

  

 

5- Eu zango-me e irrito-me 
muito. 

   

 

  

 

6- Eu fico muitas vezes de 
mau humor e a chorar. 

 

             

  

  

 

7- Eu sou amigo dos meus 
amigos mais novos. 

  

  

  

 
  

 

8- Os adultos (pais, 
professores…) zangam-se 
muito comigo. 

           

 

         

   

  

 

 

9- Muitas vezes ofereço-
me para ajudar outras 
pessoas (pais, 
professores, crianças). 

    

  

 

10- Eu sinto muito medo e 
assusto-me facilmente. 

   

  



 

11- Eu gosto de fazer 
trabalhos de grupo 
com os meus colegas 

    

  

 

12- Eu gosto da minha 
escola. 

    

  

 

13- Eu quando estou aflito 
peço ajuda. 

  

  

 

14- Eu acho que os meus 
pais gostam de mim. 

    

  

 

 

15- Eu acho que os meus 
professores gostam 
de mim. 

  

  

 

16- Eu sei que um dia 
vou morrer. 

  

  

 

17- Eu costumo dividir 
ou emprestar as 
minhas coisas 
(comida, jogos, 
canetas). 

    

  



 

18- Eu gosto de estar 
sozinho. 

 

   

 

  

 

19- Eu tenho pelo menos 
um bom amigo ou 
amiga. 

  

  

 

20- Eu gosto de dançar 
com os meus 
amigos. 

   

  

 

 

21- Eu não gosto de 
estar no meio de 
muita gente. 

     

  

 

22- Os outros 
jovens/colegas não 
querem estar 
comigo. 

   

  

 

23- Eu dou-me melhor 
com os adultos do 
que com os meus 
colegas. 

   

  

 

24- Eu vejo televisão 
sozinho no meu 
quarto. 

   

  



 

25- Eu gosto de passear 
com os meus 
amigos. 

    

  

 

 

26- Eu gosto de 
convidar amigos 
para irem à minha 
casa. 

    

  

 

27- Eu gostava de ir ao 
cinema com os 
meus amigos 

    

  

 

28- Eu vou sozinho para 
a escola. 

    

  

 

29- Eu tenho muitas 
preocupações, 
muitas vezes pareço 
ter medo de tudo. 

    

  

 

30- Eu gosto de me 
deitar tarde. 

    

  

 

31- Eu gosto de jogar 
no 
computador/jogos 
durante muito 
tempo. 

    

  



 

32- Eu escolho as 
roupas que visto. 

    

  

 

33- Eu escolho a forma 
como me penteio. 

    

  

 

34- Eu escolho os 
programas de 
televisão que vejo. 

    

  

 

35- Eu só vou passear 
com os meus pais 
ou outros 
familiares. 

    

  

 

36- Eu preciso de ter 
mesada. 

    

  

 

37- Eu gosto de falar ao 
telemóvel. 

    

  

 

 

38- Eu gosto de 
arrumar a minha 
casa. 

    

  



 

39- Eu gosto de ir às 
compras. 

    

  

 

40- Eu costumo 
escolher as roupas 
que compro. 

    

  

 

41- Eu acho que os 
meus pais me 
tratam como uma 
criança. 

    

  

 

42- Eu ouço música 
com o som muito 
alto. 

    

  

 

43- Eu não gosto que 
entrem no meu 
quarto. 

    

  

 

 

44- Eu gosto de dormir 
toda a manhã ao 
fim-de-semana. 

    

  

 

45- Eu gostava de 
faltar à escola, 
para ir passear. 

    

  

 

46- Eu, um dia, vou 
sair desta escola. 

  

  



 

47- Quando sair da 
escola quero ir 
para outra escola.  

  

  

 

48- Quando sair da 
escola quero ir 
trabalhar. 

    

  

 

49- Quando sair da 
escola quero ficar 
em casa. 

    

  

 

 

50- Eu gostava de 
viver sozinho. 

    

  

 

51- Eu gostava de 
casar e ter filhos. 

    

  

 

52- Eu gosto de um 
colega e queria 
namorar com 
ele. 

    

  

 

53- Eu acho que sou 
bonito e 
elegante. 

    

  



 

54- Eu acho que sou 
gordo. 

    

  

 

55- Eu sou “igual” 
aos meus 
colegas. 

    

  

 

 

56- Eu acho que o 
meu corpo 
mudou muito. 

      

  

 

57- Eu gosto do 
meu corpo. 

      

  

 

58- Eu gostava de 
saber mais 
coisas sobre o 
meu corpo. 

      

  

 

59- Às vezes pego 
em coisas que 
não são 
minhas, de 
casa, da escola 
ou de outros 
lugares. 

      

  

 

60- Eu gostava de 
fumar um 
cigarro. 

      

  



 

61- Eu gostava de 
beber vinho. 

     

  

 

62- Eu gostava de 
conduzir um 
carro/mota.  

  

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSCRIÇÃO DOS INQUÉRITOS POR ENTREVISTAS 
 

           
ITENS/PERGUNTAS 

SUJEITOS INDICADORES                                                 
RESPOSTAS/COMENTÁRIOS 

 
1 - Eu quero ser bom 
para as outras 
pessoas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Levo sempre a pasta da J. à sala.” 

A2  
Sim 

 
“Gosto de todos. Ajudo a P. a ir à 
casa de banho.” 

A3  
Sim 

 
“ Tenho muitos amigos na escola e 
no café.” 
 

A4  
Sim 

 
 “Eu ajudo todos na escola e em 
casa. Vou com o avô ao médico.” 

 
2 - Eu fico muito 
zangado e perco a 
paciência com 
facilidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Dou murros na porta.” 

A2  
Sim 

 
“Grito e bato quando me zango.”     

A3  
Não 

 
“Sou boa. Não me zango com 
ninguém.” 

A4  
Nâo 

 
“Eu não grito com ninguém.” 

 
 
3 - Eu sou obediente 
e costumo fazer o 
que os meus pais ou 
professores me 
pedem.  
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Gosto do pai. E da professora C.  
 E da mãe. E da M. (irmã).” 

A2  
Sim 

 
“Ponho a mesa e dou os cadernos 
aos colegas.” 

A3  
Sim 

 
“Faço tudo o que me mandam.   
Eu sou amiga do pai e da 
professora.” 

A4  
Sim 

 
“Eu faço o que dizem.” 

 
 

A1  
Sim 

 
“Os colegas.” 



4 - Eu gosto de 
ajudar alguém que 
parece magoado, 
aflito ou a sentir-se 
mal.  
 
 
 
 
 
 
 
 

A2  
Sim 

  
 “Eu faço festas e chamo a dona P.” 

A3  
Sim 

  
 “Eu levo os colegas à enfermaria.” 

A4  
Sim 

 
  “Sou amigo.” 

 
 
5 - Eu zango-me e 
irrito-me muito. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Às vezes choro e bato na M. Ela 
vai para o meu quarto.” 

A2  
Sim 

 
“Grito e bato.” 

A3 Não  
 “Sou boa. Não bato.” 

A4  
Não 

 
“É mentira! Não me zango com 
ninguém.” 

 
6 - Eu fico muitas 
vezes de mau humor 
e a chorar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Choro porque são maus.” 
 

A2  
Sim 

 
“Choro muito…” 

A3  
Não 

 
“Não choro. Gosto de rir e de 
dançar.” 

A4  
Não 

 
 “Só choro quando tenho saudades 
do meu pai.” 

 
 
7 - Eu sou amigo dos 
meus amigos mais 
novos. 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Dos amigos da M” 
 

A2  
Sim 

  
“Gosto de ir buscar a minha irmã à 
escola.” 

A3  
Sim 

 
“Tenho muitos amigos.” 



 
 
 
 

A4  
Sim 

 
“Ajudo os meus primos pequenos a 
jogar à bola.” 

 
 
8 - Os adultos (pais, 
professores…) 
zangam-se muito 
comigo. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

“São amigos.” 

A2  
Sim 

 
“As professoras não querem que eu 
fale…” 

A3  
Sim 

 
 “Às vezes o mano zanga-se 
comigo. O pai e a mãe não.” 

A4  
Não 

 
 ”Nunca se zangam comigo.” 

 
 
 
9 - Muitas vezes 
ofereço-me para 
ajudar outras pessoas 
(pais, professores, 
crianças). 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
 “Vou tirar fotocópias e à 
secretaria.” 
 

A2  
Sim 

 
“Estou sempre a ajudar todos.” 

A3  
Sim 

  
“Eu vou buscar os livros e as 
senhas. Arrumo o meu quarto, o da 
mana e o do mano.” 

A4  
Sim 

 
“ Vou à cozinha ajudar o Sr. Martim 
a fazer o almoço.” 

. 
 
10 - Eu sinto muito 
medo e assusto-me 
facilmente. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Eu já sou grande.” 

A2  
Sim 

 
“Fujo porque não gosto do escuro.” 

A3  
Sim 

 
“ Eu não quero ficar no escuro. 
Tenho medo da noite.” 

A4  
Não 

  
 “Eu já sou grande!” 

 
 
11 - Eu quando estou 
aflito(a) peço ajuda. 
 

A1  
Sim 

 
“Vou à polícia.” 

A2  
Sim 

 
“Grito alto. Ajudem!” 



 
 
 
 
 
 
 

A3  
Sim 

 
“Chamo a T (empregada). Chamo o 
pai à noite. 
   Vou dormir com a mana.” 

A4  
Sim 

 
“Chamo a minha mãe e o meu 
irmão.” 

 
 
12 - Eu gosto de 
estar sozinho. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Eu não tenho medo.” 

A2  
Sim 

 
“No meu quarto a ver televisão. A 
mãe não deixa eu ter televisão no 
meu quarto.” 

A3  
Não 

 
 “Eu tenho medo do escuro.” 

A4  
Sim 

 
“Gosto de ler e ver televisão 
sozinho.” 

 
 
13 - Eu tenho muitas 
preocupações, muitas 
vezes pareço ter 
medo de tudo. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Eu sou grande.”    

A2  
Sim 

 
“Não quero estar sozinha em casa.” 

A3  
Sim 

 
“Eu falo com a mãe. A novela mete 
medo.” 

A4  
sim 

 
 “Não sei. Às vezes tenho.” 

 
14 - Eu gosto de 
fazer trabalhos de 
grupo com os meus 
colegas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Sou bom. Gosto da escola. “ 

A2  
Não 

 
“Os meus colegas não querem que 
eu escreva nada.” 

A3  
Não 

 
“Eu não gosto dessas aulas.” 
 

A4  
Sim 

 
“Eu ajudo muito. Eles dizem.” 

 
 

A1  
Sim 

 
“Vou todos os dias.” 



15 - Eu gosto da 
minha escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A2  
Sim 

 
“Muito.” 

A3  
Sim 

 
“Quero vir sempre para esta escola.” 

A4  
Sim 

 
“Quero estar aqui. Gostam de mim.” 

 
16 - Eu acho que os 
meus professores 
gostam de mim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Quero estar aqui. Gostam de mim.” 

A2  
Sim 

 
“Todos.” 

A3  
Sim 

 
“Todos gostam de mim.” 

A4  
Sim 

 
“Todos falam comigo.” 

 
17 - Eu costumo 
dividir ou emprestar 
as minhas coisas 
(comida, jogos, 
canetas). 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Dou o lanche.” 

A2  
Não 

 
“Os meninos partem tudo.” 

A3  
Não 

 
 “Não dou.” 

A4  
Sim 

 
“Empresto as canetas e dou 
bolachas.” 

 
 
18 - Eu tenho pelo 
menos um bom 
amigo ou amiga. 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Todos são meus amigos.”   

A2  
Sim 

 
“A Ana.” 

A3  
Sim 

 
  “A P. é minha amiga. A J. também. 
E o H. também.” 



 
 
 
 
 

A4  
Sim 

 
“É o meu irmão.” 

 
 
19 - Eu gosto de 
dançar com os meus 
amigos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Não gosto. Não sei.” 

A2  
Sim 

 
“Na escola. Danço muito bem.” 

A3  
Sim 

 
“Danço na escola as Chiquititas.” 

A4  
Sim 

 
“Danço com a A. e a P.” 

 
 
20 - Eu  gosto de 
estar no meio de 
muita gente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Não tenho medo. Vou ao shopping 
muitas vezes.” 

A2  
Não 

 
“Gosto de ficar em casa.” 

A3  
Não 

 
 “Não quero estar no corredor no 
intervalo. Empurram-me.” 

A4  
Sim 

 
“Gosto de festas.” 

 
21 - Os outros 
jovens/colegas  
querem estar comigo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Tenho muitos amigos na escola.” 

A2  
Não 

 
 “Às vezes não gostam de mim.” 

A3  
Não sei 

 
 “Não falam comigo.” 

A4  
Sim 

 
“Tenho muitos amigos.” 



 
22 - Eu dou-me 
melhor com os 
adultos do que com 
os meus colegas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
 “Todos gostam de mim.” 

A2  
Não sei 

                        
“Gosto de todos.” 

A3  
Não sei 

 
”Gosto dos colegas e dos 
funcionários.”   

A4  
Não 

 
“Gosto de estar com os meus 
amigos.” 

 
 
23 - Eu acho que os 
meus pais gostam de 
mim. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
 “Muito!” 

A2  
Sim 

 
 “Gostam e a mana também.” 

A3  
Sim 

 
“Dão prendas e levam-me à praia.” 

A4  
Sim 

 
“O meu pai gostava muito de mim. 
A mãe também gosta.” 

 
24 - Eu vejo 
televisão sozinho(a)  
no meu quarto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
 “Não tenho.” 

A2  
Não 

 
“Não tenho televisão no quarto.” 

A3  
Sim 

 
“Gosto de ver todas as telenovelas 
na cama.” 

A4  
Não 

 
“Não tenho TV no quarto. A mãe 
não deixa.” 

 
 
25 - Eu gosto de 
passear com os meus 
amigos. 
 
 
 
 

A1  
Sim 

  
 “No parque da cidade. Gosto 
muito.” 

A2  
Sim 

 
“Gosto de ir ao Pingo Doce com os 
colegas e a professora.” 

A3  
Sim 

 
“Vou com os amigos da escola aos 
chineses.” 



 
 
 
 

A4  
Sim 

 
 “Vou à praia e ao Parque da Cidade 
com O G (irmão) e os nossos 
amigos.” 
 

 
 
26 - Eu gosto de 
convidar amigos para 
irem à minha casa. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Jogamos na PS (Play Station).” 
 

A2  
Não sei 

 
A avó e a mãe não me deixam 
convidar.” 

A3  
Não sei 

 
 “Nunca convidei. A mãe não 
deixa.” 

A4  
Sim 

 
“A mãe deixa. Vamos lanchar e 
jogar.” 

 
 
 
27 - Eu gostava de ir 
ao cinema com os 
meus amigos. 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Às vezes vou. Nos meus anos.” 

A2  
Sim 

 
“Fui ao cinema nos anos do H.” 

A3  
Sim 

 
 “Fui com o H., a J. e a P. foi nos 
anos do H. 

A4  
Sim 

 
“Já fui muitas vezes.” 

 
28 - Eu gosto de 
jogar no 
computador/jogos 
durante muito tempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Jogo muito na  PS (Play Station). 
Todos os dias.” 

A2  
Não  

 
“Não gosto do computador. Só 
gosto de ouvir música.” 

A3  
Não 

 
“Não quero computador. É da 
minha irmã.” 

A4  
Sim 

 
“Gosto. Com o meu irmão.”   

 
 
29 - Eu gosto de falar 
ao telemóvel. 
 

A1  
Sim 

 
 “Mas a mãe não deixa.”                  

A2  
Sim 

 
A mãe não me deixa telefonar aos 
meus amigos.” 



 
 
 
 
 
 
 

A3  
Sim 

 
“Gosto de falar com a avó e a mãe.” 

A4  
Sim 

 
“Falo muito. Com a minha família e 
os meus amigos.” 

 
 
 
30 - Eu gosto de 
arrumar a minha 
casa. 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“A avó é que arruma.” 

A2  
Sim 

 
“Gosto de fazer a cama, pôr a mesa 
e limpar o pó.” 

A3  
Não 

 
“É a T. que arruma. Eu só faço o 
meu pingo.” 

A4  
Sim 

 
“Faço muitas coisas. Arrumo o meu 
quarto e o do meu irmão.” 
 

 
 
31 - Eu gosto de ir às 
compras. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Vou ao Continente com o pai e a 
mãe.” 

A2  
Sim 

 
 “Vou ao Pingo Doce com a avó.” 

A3  
Sim 

 
 “Vou com a T.” 

A4  
Sim 

 
“Vou com o avô à padaria.” 

 
 
32 - Eu gosto de 
dormir toda a manhã 
ao fim-de-semana. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Na cama. No meu quarto.” 

A2  
Não  

 
“Gosto de ver televisão de manhã.” 

A3  
Sim 

 
“Durmo. Na casa da avó no 
Domingo.” 

A4  
Não 

 
 “Vou à piscina.”           

 
 

A1  
Não 

 
“Vou de carro com o meu Pai.” 



33 - Eu vou sozinho 
para a escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A2  
Não 

 
“Vou sempre com a avó até ao 
portão. Depois vou sozinha para a 
sala.” 

A3  
Não 

 
“Vou com a T. porque tenho medo.” 

A4  
Sim 

 
 “Sei ir. Vou sempre pelo passeio. 
Às vezes vou sozinho, às vezes vou 
com o meu irmão. Também vou 
sozinho da escola para a sala de 
estudo. Vou sempre pelo passeio” 
 

 
34 - Eu gosto de me 
deitar tarde. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Às vezes o pai deixa.” 

A2  
Não 

 
“Vou dormir cedo. Tenho muito 
sono.” 

A3  
Sim 

 
 

“Vejo as novelas no meu quarto.” 

A4  
Sim 

 
 “A mãe não deixa mas é bom.” 
 

 
 
35 - Eu escolho as 
roupas que visto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“É o pai ou a mãe.” 

A2  
Sim 

 
 “Gosto de calças. Não visto saias.” 

A3  
Não 

 
“A T. escolhe. Eu gosto de calças de 
ganga iguais às da mana.” 

A4  
Sim 

 
 “ Eu vou buscar e ponho na 
cadeira.” 

 
36 - Eu escolho a 
forma como me 
penteio. 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
 “Com gel.” 

A2  
Sim 

 
“Gosto de pôr travessões.” 

A3  
Sim 

 
  “Gosto de travessões azuis e 
vermelhos.” 



 
 
 

A4  
Sim 

 
 “Corto o cabelo curto. É bonito.”   

 
 
37 - Eu escolho os 
programas de 
televisão que vejo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Os desenhos e as novelas. Vejo os 
Morangos.” 
 

A2  
Sim 

 
 “Gosto de ver o Perfeito Coração e 
os Morangos. São novelas da TVI. 
Eu gosto muito das novelas da 
TVI.” 

A3  
Sim 

 
“Vejo as novelas todas. Na TVI” 
 

A4  
Sim 

 
“Vejo as novelas e filmes.” 

 
 
38 - Eu só vou 
passear com os meus 
pais ou outros 
familiares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Com os colegas da escola 
também.” 

A2  
Não 

 
“Às vezes vou com as professoras e 
os colegas da escola.” 

A3  
Sim 

 
“Vou com o mano e o pai jogar 
futebol.” 

A4  
Não 

 
“Vou com os amigos do meu irmão 
e com ele. Às vezes também vou 
com os colegas da escola.” 

 
 
39 - Eu preciso de ter 
mesada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Maior. A mãe às vezes dá.” 

A2  
Não 

 
“Não quero comprar nada.” 

A3  
Sim 

 
“Quero comprar roupas.” 

A4  
Sim 

 
“A mãe dá-me dinheiro para 
comprar coisas.” 



 
 
40 - Eu costumo 
escolher as roupas 
que compro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“ No shopping.” 

A2  
Não 

 
 “É a mãe e a avó.” 

A3  
Não 

 
“É a mãe.” 

A4  
Sim 

 
“Escolho sempre calças e camisa. É 
bonito.” 

 
 
 
 
41 - Eu penso que os 
meus pais me tratam 
como uma criança. 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“O pai diz que eu não sei fazer as 
coisas.” 

A2  
Sim 

 
 “O pai diz que eu não sei fazer as 
coisas.” 

A3  
Sim 

 
“Eu sou muito grande. Os meus pais 
não me deixam estar sozinha na 
rua.” 

A4  
Não 

 
  “A mãe diz que eu estou crescido.” 

 
42 - Eu ouço música 
com o som muito 
alto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

  
 “No meu quarto.” 

A2  
Não 

 
“Não gosto de ouvir música muito 
alta. Dói-me a cabeça.” 

A3  
Sim 

 
“Quero ouvir o CD dos Morangos 
com Açúcar muito alto e dançar.” 

A4  
Sim 

 
“Eu gosto. A mãe não quer porque 
faz mal.” 



 
 
 
43 - Eu gosto que 
entrem no meu 
quarto. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

  
 “Só o meu pai.” 

A2  
Não 

 
“Não quero que a minha irmã entre 
no meu quarto.” 

A3  
Não 

 
“O quarto é só meu mas a mana vai 
lá.” 

A4  
Não 

 
“Não deixo o G. entrar. Ele tira as 
minhas coisas.” 

 
44 - Eu gostava de 
faltar à escola, para ir 
passear. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Às vezes vou ao médico. Quero ir 
passear.” 

A2  
Sim 

 
 “Quero ir para a praia.” 

A3  
Sim 

 
 “Quero ir a casa da avó.” 

A4  
Não 

 
“Não vou porque gosto da escola.” 

 
45 - Às vezes pego 
em coisas que não 
são minhas, de casa, 
da escola ou de 
outros lugares. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Nos cromos do D. Ele não vê.” 

A2  
Não 

 
“A minha mãe dá-me muitas coisas. 
Não quero as coisas de ninguém.” 

A3  
Não 

 
“Gosto de levar os livros da sala 
para casa, mas depois trago-os.” 

A4  
Não 

 
“Não tiro nada. Não posso.” 

 
46 - Eu gostava de 
fumar um cigarro. 
 
 

A1  
Não 

 
“Não quero!” 

A2  
Não sei 

 
 “Nunca fumei. Mas o pai fuma.” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A3  
Não 

 
 “Não gosto. Cheira mal.” 

A4  
Não 

 
  “Faz mal.” 

 
47 - Eu gostava de 
beber vinho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Ficamos bêbados e caímos.” 

A2  
Sim 

 
“Eu gosto de vinho. Vinho do 
Porto.” 

A3  
Não 

 
 “Não. O pai é que bebe.” 

A4  
Não 

 
“Não. O meu pai bebia. Eu não 
bebo.” 

 
48 - Eu gostava de 
conduzir um 
carro/mota. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Vou guiar o carro do meu pai. É 
novo.” 

A2  
Sim 

 
“Gosto do carro do meu pai e quero 
guiar como a mãe.”  

A3  
Sim 

 
“O mano tem uma mota. Eu ando 
com ele.” 

A4  
Sim 

 
“Vou guiar um camião. Quero ser 
motorista.” 

 
 
 
 
49 - Eu sei que um 
dia vou morrer. 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Todos morrem. O pai disse.” 

A2  
Sim 

 
“O meu avô já morreu.” 

A3  
Não 

 
“Eu vou ficar sempre na minha 
casa.” 



A4  
Sim 

 
“O meu pai morreu. Estava muito 
doente. Eu chorei muito.” 

 
50 - Eu, um dia, vou 
sair desta escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Mas eu não quero ir.” 

A2  
Sim 

 
 “Só quando for muito grande…” 

A3  
Não 

 
“Quero ficar aqui.”   
 

A4  
Sim 

 
“Vou para a Vilarinha.” 

 
51 - Quando sair da 
escola quero ir para 
outra escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
  “Uma mais nova. Esta é um 
bocado velha.” 

A2  
Sim 

 
“Quero ir para a escola da minha 
irmã.” 

A3  
Sim 

 
“Vou para a escola dos manos.” 

A4  
Sim 

 
“Vou aprender a trabalhar e ganhar 
muito dinheiro.” 

 
52 -  Quando sair da 
escola quero ir 
trabalhar. 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
“Vou trabalhar no café da avó.” 

A2  
Sim 

 
“Quero ir trabalhar para o J. com a 
minha mãe.” 

A3  
Sim 

 
 “Vou trabalhar na fábrica do meu 
pai. Ele disse-me.” 

A4  
Sim 

 
“Vou. O meu tio disse que eu vou 
trabalhar com ele.” 



 
53 - Quando sair da 
escola quero ficar em 
casa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Não posso. Porque fico sozinho.”     

A2  
Não 

 
“Quero ir trabalhar no J.” 

A3  
Sim 

 
“Na casa da avó.” 

A4  
Não 

 
“Não fica ninguém em casa. Todos 
trabalham.” 

 
54 - Eu gostava de 
viver sozinho (a). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
 “Todos vivem com as mães e os 
pais.” 

A2  
Não 

 
 “Não quero ficar sozinha.”                
 

A3  
Não 

 
   “Não quero ficar sozinha.”                
 

A4  
Não 

 
“Eu vou viver sempre com a minha 
mãe.” 

 
55 - Eu gostava de 
casar e ter filhos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
  “Sim, vou casar. Eu já disse à 
minha mãe.” 

A2  
Sim 

 
“Vou ter muitos bebés.” 

A3  
Sim 

 
“Quero casar com o H.” 

A4  
Sim 

 
“ Quando for adulto. Ainda falta 
muito tempo.” 

 
56 - Eu gosto de um 
colega e queria 
namorar com ele. 
 

A1  
Não sei 

 
“Não digo nada. Tenho vergonha.” 

A2  
Sim 

 
“Gosto do D. Ele gosta de mim. É o 
meu namorado.” 



 
 
 
 
 
 
 

A3  
Sim 

 
“Com o H. A mãe não deixa…”         

A4  
Sim 

 
“Eu gosto de uma rapariga. Não 
digo quem é.” 

 
57 - Eu acho que sou 
bonito (a) e elegante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não Sei 

 
“Às vezes”. 

A2  
Sim 

 
“Sou bonita.” 

A3  
Sim 

 
“Sou. Porque sou branca e magra.” 

A4  
Não 

 
“Eu sou gordo e tenho barriga”. 

 
58 - Eu acho que sou 
gordo(a). 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Sou magro. Como muito mas faço 
natação.” 

A2  
Sim 

 
“Sou gorda. Como Muito.” 

A3  
Não 

 
 “Sou muito magra.” 

A4  
Sim 

 
“Como muito.” 

 
59 - Eu sou “igual” 
aos meus colegas. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
 “Sou maior e mais forte.” 

A2  
Sim 

 
 “Sou igual a eles.” 

A3  
Sim 

 
“Sou bonita e igual.” 

A4  
Sim 

 
“Sou mesmo. Mas tenho Trissomia. 
Eu sei.” 

 
60 - Eu acho que o 
meu corpo mudou 
muito. 
 

A1  
Sim 

 
“Eu era pequeno e agora sou muito 
forte. É da natação.” 

A2  
Sim 

 
 “Estou muito gorda.” 



 
 
 
 
 
 
 
 

A3  
Sim 

 
 “Sim cresci muito. A mãe disse-
me.” 

A4  
Sim 

 
“Estou grande e forte.” 

 
61 - Eu gosto do meu 
corpo. 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Sim 

 
 “Estou grande e forte.” 

A2  
Sim 

 
“Sou muito bonita.” 

A3  
 Sim                 

 
 “Sou bonita.” 

A4  
Sim 

 
 “Sou bonito e forte.” 

 
62 - Eu gostava de 
saber mais coisas 
sobre o meu corpo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Não 

 
“Eu já sei tudo. Disseram nas aulas 
de Formação Cívica”. 

A2  
Sim 

 
“Quero saber as coisas das 
mulheres.” 

A3  
Sim 

 
“Quero saber as coisas das 
mulheres.” 

A4  
Sim 

 
“A minha mãe tem um livro com 
fotografias.” 

 
63 - Os meus pontos 
fortes/interesses são: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
Desenhar, pintar, jogar futebol, música, computador 
e natação. 

A2  
Ler, Pintar, teatro, dançar 

A3  
Escrever, jogar futebol, música, teatro, dançar. 

A4  
Ler, escrever, teatro, tocar bateria. 

 



 
64 - Todos os dias eu 
gosto de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
 “Comer. Jogar futebol. Ir à natação. Já ganhei muitas  
                                             Muitas medalhas.” 

A2   
“Ir às compras com a avó. Ir à escola. Vou buscar a 
mana à escola 

A3  
 “Ir à escola.” 

A4  
 “Falar, trabalhar, ler, ir às aulas.” 

 
65 - O meu Horário 
Diário é: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   “-9h – escola; 12.30h – comer; 13.30h- escola;  
 16h – vou para o café da mãe. Às 10h vou dormir.” 
 

A2 “9H- escola; depois vou comer o lanche; depois aulas;           
 Às 12.30 almoço na cantina. À tarde vou para a casa 
da avó.  
Vejo televisão. Os Morangos. À noite vou para casa 
com o pai. Vou dormir depois de ver a telenovela.” 

A3 “9H- escola. Vou tarde, às vezes. Durmo mais.  
 12.30- Almoço. Como tudo.  
17H- casa. Lancho e vejo as novelas todas no quarto.” 

A4  “8.30- aulas na escola. 
Às 13.20 vou almoçar na cantina.  
Depois vou para as aulas.  
 Às 16h vou para o   
Centro de Estudos com o meu irmão.  
Depois vamos para casa com a minha mãe.  
Ela trabalha até à noite. 
Vou dormir cedo. Estou cansado.” 

 
 
66 - As pessoas mais 
importantes da minha 
vida são: 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   
“A mãe, o pai, a minha irmã M, a avó, a tia e os 
colegas da escola.” 

A2  
“A mãe, o pai, a minha irmã M, a avó, a tia e os 
amigos da escola.” 

A3  
 “O meu pai, a minha mãe, os manos e a avó.” 

A4  
 “A minha mãe e o meu irmão. O meu pai já morreu.  
Eu tenho muitas saudades.”   



 
67 - Os adultos mais 
importantes na escola 
são: 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
“A dona P., a dona F., a professora C. e a professora 
C.” 

A2  
 “A dona P, a dona F, as professoras.” 

A3  
 “As professoras e a dona P.” 

A4   “As professoras e os professores. E o senhor S.” 

 
68 - Os amigos 
importantes na escola 
são: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   
 “Todos os amigos. São todos meus amigos.  
    Gosto muito do D.” 

A2  
 “Todos os amigos. São todos meus amigos.” 
         

A3  
 “A P., o H., o D., a J…São todos meus amigos.” 

A4  
  “Todos. Gosto da P.” 

 
69 - Todos temos 
medos às vezes. Eu 
tenho medo de 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
“Monstros e vampiros. De ficar sozinho à noite.”   

A2  
“Ficar sozinha. Dos maus das novelas.” 

A3  
“Das novelas. São maus e eu não durmo.” 

A4  
 “Sonhar com o pai. Eu choro muito e chamo a minha 
mãe. Ela também chora.” 

 
70 - No meu tempo 
livre eu: 
 
 
 
 
 
 

A1  
 “Vou à natação e ao karaté.”       

A2  
“Vejo televisão. Durmo no sofá.” 
 

A3  
 “Vou com a avó ao Pérola (confeitaria) comer um 
pastel de carne.” 
 



 
 
 
 

A4  
 “Vou a casa dos avós. Também vou à música.”    

 
71 - No meu Tempo 
Livre eu gostava de: 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 

A1   
“Ir ao shopping e ao cinema.” 

A2  
“Ir à piscina. Ir ao shopping.” 

A3  
 “Ir à escola da mana.” 

A4  
 “Ir passear com a minha mãe e o meu irmão.  
Vamos ao restaurante.” 

 
72 - O que mais gosto 
na escola é: 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
 “Jogar futebol e ir à jardinagem.” 

A2  
“Da sala do Arco-Íris e de comer na cantina.” 

A3  
“Trabalhar na Jardinagem.” 

A4  
“ Passear à volta da escola nos intervalos. Gosto das 
aulas de português e de ciências. Gosto de ler e de 
animais. Gosto do quadro interactivo.” 

 
73 - Na escola eu 
também gosto de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
 “Comer na cantina. Ir às compras.”    

A2  
“Ir à culinária. Gosto de escrever e de ler.”        

A3  
  “Fazer comida e escrever.”               

A4  
 “Todas as aulas e de Jardinagem. E da cantina.  
Eu trabalho lá. Já sei cozinhar muitas comidas.” 
 

 
74 - Na escola, eu não 
gosto: 
 
 

A1     
“Ir às aulas de Formação Cívica. O professor grita 
muito.” 

A2  
“Ir às aulas de ginástica. Porque sou gorda.”    



 
 
 
 
 
 
 
 

A3  
“Contas e números. A professora ajuda-me nas 
contas.”                                     

A4   
“Jogar futebol. Eu não sei jogar bem. Não gosto nada 
de futebol.” 
 

 
75 - O mais difícil 
para mim, na escola, é: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   
 “Ler e escrever. Mas faço os trabalhos todos.” 

A2  
“Correr nas aulas de ginástica.” 

A3  
“Saber as horas das aulas.” 

A4  
  “Nada. Gosto de tudo.” 

 
76 - O mais fácil para 
mim, na escola é: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   
 “Recortar e pintar. Fazer Educação Física. Tive um 
4.”   

A2  
 “Fazer os trabalhos nos cadernos.” 

A3  
 “ A Jardinagem.” 

A4  
“Ler. Eu leio bem. Os professores dizem.” 

 
77 - Na escola 
ajudam-me mais a: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   
 “A ler e a fazer contas.” 

A2  
“Na matemática, a contar.”             

A3  
“As contas.” 

A4  
“Nas aulas de matemática.” 

 
 

A1   
“Tenho de escrever muito.” 



78 - Fico um pouco 
triste quando: 
 
 
 
 
 
 
 

A2  
“São maus e gritam.” 

A3   
“Não posso ir à casa de banho.” 

A4  
“Olham muito para mim e me chamam nomes.  
  Mas eu não ligo. São parvos.” 

 
79 - Quem me dera 
que: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1    
“A professora me deixasse jogar futebol.” 

A2  
“Eu fosse à praia.” 

A3  
 “Não me chateiem.”               

A4  
“Eu vá de férias depressa. Às vezes fico cansado da 
escola.” 

 
80 - Eu gostava de 
saber mais sobre: 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1   
“Nada. Não me lembro de nada.” 

A2  
“As plantas e a Jardinagem.” 

A3  
”Nada.” 

A4  
“Tudo. Eu leio o jornal todos os dias no Centro.” 

 
81 - O nome do meu 
melhor amigo é: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1  
 “O D.” 

A2  
  “O D.” 

A3  
 “A P.” 

A4  
“É o meu irmão, o G.” 



 
82 - Estas são as 
coisas que eu gostava 
de fazer com ele (a): 

 
 
 
 
 
 

A1  
“Jogar futebol. Correr e pintar.” 

A2  
“Dançar, jogar bowling e passear.” 

A3  
 “Conversar, jogar futebol, dançar e passear.” 

A4  
“Brincar, jogar damas, ir passear, conversar.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


