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RESUMO

Este estudo centra-se na intervengcdo com alunos com Trissomia 21
essencialmente na area da Leitura e da Escrita. A revisdo da literatura
efectuada aponta para que as criangas com T21 que iniciam a leitura
precocemente mostram grande facilidade na aprendizagem visual das
palavras. Nesse sentido realgamos o Modelo Perceptivo — Discriminativo de
Troncoso & Del Cerro (2004).

O trabalho empirico, de natureza exploratéria parte de um melhor
conhecimento das necessidades educativas especiais de duas criangas com
Trissomia 21 que frequentam o 1° e 2° Anos do ensino basico, para tentar
mostrar a sua evolucdo na area da Leitura e da Escrita, apds a exposicédo a

este método.

Os resultados apontam para um contributo importante deste método que
realga a necessidade de se encontrarem estratégias e actividades que possam
ir ao encontro das necessidades destas criancgas, ajudando-as a ultrapassar as

suas dificuldades.

Palavras-chave: Trissomia 21, Leitura, Escrita.



ABSTRACT

This study focuses on intervention with students with T21 primarily in the
area of Reading and writing. The literature review carried out suggests that
children with T21 who start reading early show great facility in learning visual
words. Accordingly emphasize the perceptual model — Breakdown of Troncoso
& Del Cerro (2004).

The empirical work, an exploratory part of a greater understanding of
special needs of two children with Trisomy 21 who attend the 1st and 2 nd years
of primary education, to try to show their progress in the area of Reading and

Writing, after exposure to this method.

The results indicate an important contribution of this method that
emphasizes the need to find strategies and activities that can meet the meet the

needs of these children, helping them overcome their difficulties.

Keywords: Trisomy 21, Reading, Writing
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A Leitura e a Escrita em criangas com Trissomia 21

INTRODUGCAO

O presente trabalho, realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educacao, com Especializagcdo em Educagao Especial, na Escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti, partiu de um interesse sobre a pratica
pedagogica e medidas adoptadas e praticadas pela escola no ambito da leitura
e da Escrita, para que a inclusdo dos alunos com Trissomia 21 no ensino
regular ocorra da melhor forma possivel, tendo em conta as necessidades e

especificidades.

Quando estudamos as particularidades especificas da T21 verificamos
que é diagnosticavel desde o momento do nascimento. Isto € muito favoravel,
na medida em que, existe a possibilidade de iniciar com ela uma estimulacio o
mais precoce possivel, direccionada para o desenvolvimento de todas as suas

potencialidades.

Com a informacgédo que possuimos sobre esta problematica, podemos
estabelecer, desde muito cedo, um objectivo geral que, sem menosprezar as
diferencas individuais, permita o desenvolvimento de um programa de
estratégias especificas que facam frente aos problemas potenciais do
desenvolvimento. Esta estimulagéo precoce esta directamente relacionada com
a familia, pilar este muito importante na vida da crianga, antes da entrada para

a escola.

Dentro de um novo conceito de escola (escola inclusiva), o papel do
professor ndo pode ser o mesmo daquele que foi no passado, pois actualmente
vivemos em permanente contacto com novos desafios, em que a informagao
nos chega através dos meios de comunicagcao (livros, revistas, internet,)
exigindo aos profissionais de educagdo uma capacidade de adaptagao

permanente o que, muitas vezes, pode provocar instabilidade gerando, por
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vezes, “stress profissional”. Todavia € muito importante conhecer e perceber
quais os factores envolvidos no processo de mudanga, para podermos usar
estratégias que nos possam ajudar a contrariar esta nossa tendéncia natural de
“rejeicdo a mudanga”. Se ndao conhecermos nem percebermos estes factores
correremos o risco de ndao desempenharmos devidamente as nossas fungdes

como profissionais de educagao.

A realizagao deste trabalho traduz uma reflexao pessoal e profissional,
no sentido de aprofundar / explorar, dentro da problematica da T21, a resposta
a seguinte questdo: “Que métodos, estratégias e actividades poderdo ser
utilizadas pelos professores do 1° Ciclo do ensino basico, para responder as
necessidades e especificidades da crianga com T21, no ambito da Leitura e da

Escrita?”.

No sentido de responder a esta questéao, foi feito um estudo aprofundado
do Método de Leitura e Escrita proposto por Troncoso & Del Cerro (2004), que
contém as seguintes caracteristicas: ajusta-se as capacidades cognitivas das
criangas com T21; tem em conta as caracteristicas de cada crianga; estimula e
facilita o desenvolvimento cognitivo posterior: o exercicio da memoria a curto e
a longo prazo, a autonomia pessoal na aquisi¢do de conceitos e a capacidade

de correlacao e, por fim, facilita o desenvolvimento da linguagem expressiva.

A primeira parte (componente tedrica) deste trabalho, inclui 4 capitulos
relativos a revisao da literatura, que embora ndo sendo exaustiva, pretendeu
ser selectiva dos varios aspectos relacionados com a T21. O 1° capitulo aborda
0 conceito; a etiologia; os diferentes tipos de T21; as possiveis causas da T21;
as caracteristicas das criangcas com T21 para que possamos melhor situar a
problematica em questdao. Em seguida, no 2° capitulo, referimos a integracéo
da crianga com T21, abordando a perspectiva historica; as perspectivas

actuais; o papel do professor e necessidades de formacao; e adaptacdes

curriculares. O 3° capitulo referente a aprendizagem, pretende abordar as
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concepgdes de aprendizagem; a diferenciacdo pedagdgica onde realgamos o
atendimento as diferengas; e o papel do professor numa turma diferenciada. No
capitulo 4 referimos o Método de Leitura e Escrita de Troncoso & Del Cerro
(2004): Método de Aprendizagem Perceptivo — Discriminativo, onde abordamos
as etapas do Método de Leitura; Método de Escrita e a importancia do

computador.

A segunda parte (componente empirica) deste trabalho inclui 4 capitulos.
No 1° capitulo, definicdo do objecto de estudo, onde iremos referir a pergunta
de partida, que servira de fio condutor deste estudo. No 2° capitulo, definicdo
das hipoteses, onde apresentaremos as hipoteses escolhidas para este
trabalho, assim como os objectivos que pretendemos atingir. No 3° capitulo, os
procedimentos metodoldgicos onde referimos a caracterizagdo da amostra; a
metodologia escolhida para esta investigagéo; os instrumentos da recolha de
dados; a construgao do instrumento em forma de Checklist baseada no Método
de Leitura e Escrita de Troncoso & Del Cerro (2004); os procedimentos na
recolha de dados, onde explicaremos todos os procedimentos e opcdes
tomadas no inicio deste trabalho de campo; a apresentacdo das Checklist; a
analise das Checklist; a proposta de actividades referentes a Leitura e a Escrita
em criangas com T21 do 1° e 2° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico, baseado no
Método de Troncoso & Del Cerro (2004); e a sintese das actividades. No 4°

capitulo fazemos a apresentacio e a discussio dos resultados.

Por fim, apresentaremos as consideragbes finais, a bibliografia e os

anexos.
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CAPITULO 1 — TRISSOMIA 21

1.1 - Conceito

A Trissomia 21, ou Sindroma de Down, foi descrito pela primeira vez
com pormenor por um médico inglés John Longdon, em 1866, como sendo
uma patologia ou alteragdo congénita, que causa um atraso no
desenvolvimento fisico e intelectual, podendo surgir em qualquer familia, em
pais de faixas etarias diferentes independentemente da racga, religido ou estrato
social, tanto num primeiro filho como em irméos.

A Trissomia 21 (T21) faz parte do grupo das encefalopatias nao
progressivas, e a caracteristica mais importante desta sindroma é a
desaceleragcao no desenvolvimento do sistema nervoso central. O cérebro é
reduzido de volume e peso, especialmente nas zonas do lobo frontal
(responsavel pelo pensamento, linguagem e conduta), tronco cerebral
(responsavel pela atencgédo, vigilancia) e cerebelo. Segundo Lefévre (1981) é
provavel que as anomalias no cerebelo sejam responsaveis pela hipotonia
(diminuicdo do ténus muscular), encontrada em quase todos os casos de
Trissomia 21.

Ao contrario do que € comum supor-se, a T21 ndo € uma doenga, mas
sim decorrente de uma alteragdo genética ocorrida durante ou imediatamente
apds a concepgao.

A designacédo de sindroma deve-se ao facto de as pessoas com T21
apresentarem um conjunto de caracteristicas reconhecidas, que se verificam
em simultdneo, pois naturalmente nao se verificam duas pessoas com T21
iguais, assim como em todos os individuos, cada pessoa com T21 detém

caracteristicas e personalidade proprias.
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Os individuos portadores deste sindroma podem ter uma capacidade
cognitiva abaixo da média, geralmente variando de atraso mental médio a
moderado. Um pequeno numero de afectados possui um atraso mental
profundo.

A Trissomia 21 € sem duvida a mais comum e a mais conhecida
anomalia cromossomica. Clinicamente também é conhecida por sindroma de
Down ou mongolismo, que pode ser normalmente diagnosticada a nascenga ou
pouco tempo apdés a sua concepgdo, pelas suas caracteristicas fendtipas,
podendo ocorrer em qualquer familia.

Existem varias definigbes de Trissomia 21 que tendem a ser muito
semelhantes, no entanto, segundo Morato (1992, in Cunha et al. 2007:29), esta
“é uma alteragdo de organizagdo genética e cromossémica do par 21, pela
presenca total ou parcial de um cromossoma (autossoma) extra nas células do
organismo ou por alteragbes de um cromossoma do par 21, por permuta de

partes com outro cromossoma de outro par de cromossoma’.

1.2 - Etiologia

S6 a partir dos anos 60 alguns estudiosos franceses como Lejeune,
Grantier e Turpin mostraram que as criangas com trissomia 21 possuem 47
cromossomas em vez de 46 “normais”. Esta situagao pode ser considerada um
erro ou acidente bioldgico. Assim, um bebé normal recebe 46 cromossomas de
seus pais, 23 vém da mée através do oOvulo e 23 do pai através dos
espermatozoides.

Quando acontece a fecundacdo temos o numero caracteristico da
espécie humana: 46 cromossomas (pequenissimas estruturas que contém os

nossos “factores meditérios” ou genes). Cada cromossoma tem milhares de
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genes e este material genético é absolutamente critico para o desenvolvimento
e o crescimento de qualquer organismo.

Todos nés possuimos 23 pares de cromossomas humerados de 1 a 22,
sendo o cromossoma 23 composto de um cromossoma X e Y no rapaz, € na
rapariga dois cromossomas X, em que um vem do pai e outro da mae.

Segundo Gonzalez (1995:75), nas criangas com trissomia 21 os seus
pares de cromossomas normais existem, mas recebem também um
cromossoma 21 extra, dai o nome de trissomia 21, tendo 47 cromossomas em
vez de 46.

Mas qual é a razdo de tudo isto? Este erro, produz-se no momento da
maturacao das células reprodutoras que devendo receber um exemplar de
cada par para reduzir o numero de cromossomas de 46, 23 de cada, por
razdes desconhecidas, o cromossoma 21 “engana-se” no caminho e a célula
reprodutiva recebe dois em vez de um, e dai resultar numa Trissomia apés a
fecundacao devido a existéncia de 23 cromossomas dados por essas células
reprodutivas. E na altura da divisdo celular, quando os cromossomas se devem
distribuir correctamente, que o problema acontece e a Trissomia surge.

Segundo Vinagreiro (2000:39), todos os outros pares de cromossomas
se distribuiram correctamente, excepto o par 21. Este erro que ocorre na
distribuicdo pode surgir em qualquer célula, na época da sua divisdo. A
gravidade e as consequéncias deste erro dependerdo da época em que ele
ocorre, pois todas as células derivadas de uma célula com Trissomia 21, isto €,
com trés cromossomas do par 21, terdo também Trissomia.

Nao se pode estabelecer claramente os factores deste sindroma, mas
segundo Sanchez (1993), estes podem ser intrinsecos ou extrinsecos. Os
factores intrinsecos sao aqueles que sao hereditarios, isto €, nascidos de maes
com a mesma sindroma. Por outro lado, factores extrinsecos referem-se
sobretudo a idade das maes, isto mais frequente em maes com idade superior

a 35 anos. Segundo Gonzalez (1995:77), estes também se associam a
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problemas do tipo virico, agentes inmunoldgicos, falta de vitaminas, mais

propriamente a vitamina A.

1.3 - Diferentes tipos de Trissomia 21

Cientificamente sabe-se que a trissomia 21 pode resultar de trés

alteragbes cromossdmicas, que podem originar trés tipos de sindroma:

o Trissomia 21 de Tipo Livre e Regular
. Trissomia 21 por Translocagao
. Trissomia 21 por Mosaicismo.

Trissomia 21 de tipo Livre ou Regular

Neste caso, o erro de distribuicdo dos cromossomas esta
presente antes da fertilizagdo, produz-se durante o desenvolvimento do 6vulo
ou do espermatozdide, ou na primeira divisdo celular. Todas as células serdo
idénticas, e este tipo de Trissomia aparece em 95% dos casos.

Nesta modalidade ha um conjunto de sinais invariantes e indispensaveis
para a identificagdo logo no nascimento, que Fried (1980) propbés que se
reunissem numa escala (Morato, 1995:23).

1) Abundancia de pele no pescoco;

2) A cabeca mais pequena que o normal;

3) Nariz pequeno e face achatada;

4) Olhos ligeiramente rasgados com pequena prega;

5) Orelhas pequenas;

6) Dentes pequenos, mal formados e mal implantados;

7) Maos pequenas e dedos curtos;

8) Pescoco tipicamente curto.
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Contudo, é importante realgcar que s6é com a combinagao de seis destes

sinais é que é possivel a identificacdo imediata ao nascimento.

Trissomia 21 por Translocagao

A Translocagao verifica-se em 5% dos casos. Nesta situagdo, a
totalidade ou parte do cromossoma extra esta unido a totalidade ou parte de
outro. Os cromossomas mais frequentemente afectados por esta anomalia sdo
os grupos 13-15 e 21-22. Segundo Morato (1995:24), em cada 1 de 3 casos um
dos pais é portador da mesma, ou seja, o pai e/ou a mae pode ser fisica e
intelectualmente normais, mas o risco de terem filhos com Trissomia 21 &

maior.

Trissomia 21 por Mosaicismo

Em 1% das criangas com Trissomia 21 ha Mosaicismo, situagao esta,
em que nem todas as células estdo atingidas. Neste caso, a presenga do
cromossoma 21 extra verifica-se apenas numa porg¢ao das células. Definem-se
duas linhas celulares: uma sem Trissomia 21 e outra Trissomica. As
consequéncias desta mutagcdo no desenvolvimento do embrido dependem do
momento em que ocorreu a divisdo defeituosa. Segundo Morato (1995:24),
quanto mais tardia for esta divisdo, menos células serdo afectadas pela

Trissomia.

1.4 - Possiveis causas da Trissomia 21

Os autores ndo sdo unanimes acerca das causas exactas do

aparecimento deste sindroma e até ao momento nao foi possivel dar uma
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resposta precisa e definitiva a esta questdo, havendo uma multiplicidade de
factores etiologicos que interactuam entre si, dando lugar a Trissomia 21,
desconhecendo-se, no entanto, a forma como se relacionam.

Estudos recentes mostram que o simples enfoque na idade das maes
acima dos 35 anos ndo é adequado, pois muitas criangas com trissomia 21
nascem de maes jovens.

Quanto a relacao entre a idade das maes e a prevaléncia de T21 nota-se
0 seguinte:

. Mulheres com idade inferior a 25 anos — 1/600

. Mulheres com idade entre 25/29 anos — 1/1300

. Mulheres com idade entre 30/34 anos — 1/800

. Mulheres com idade entre 35/39 anos — 1/260

. Mulheres com idade entre os 40/44 anos — 1/100

. Mulheres com idade entre os 45/49 anos — 1/50

Contudo, o calculo de risco apenas baseado na idade das maes esta a
ser revisto, esta a ser posto em evidéncia que o pai também pode ser a fonte
de cromossoma 21 extra.

Assim, existem varias teorias e hipéteses quanto as causas:

) Factores psiquicos (depressao);

) Radiagdes (raio X e outros);

. Infecgbes virais (hepatite, rubéola, ...);

° Tumores malignos;

. Agentes quimicos (susceptiveis de provocar mutagdes genéticas);
. Problemas de tirdide;

) Certas deficiéncias em vitamina A;

o Intoxicacao por alcool ou quinino;

o Problemas emocionais e psiquicos;

. Factores hereditarios;

Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti Pagina 16



A Leitura e a Escrita em criangas com Trissomia 21

. Idade das méaes (muito jovem ou idade avangada). (Sampedro et
al. 1997: 228).

Existem individuos que podem incorrer num risco maior de dar origem a
uma crianga com Trissomia 21, e sdo aconselhados a avaliar eles proprios das
medidas preventivas descritas incluindo aconselhamento genético, como
Lambert (1982), nos refere:

o Mulheres com idade superior a 35 anos que estdo gravidas ou
que planeiam ter um bebé;

. Homens com mais de 45 anos;

o Nascimento anterior de um filho com Trissomia 21 ou qualquer
outra anomalia cromossomica;

. Casais com uma gravidez prévia afectada;

) Translocagdo de um cromossoma em um dos pais;

1.5 - Caracteristicas das criangcas com Trissomia 21

Caracteristicas Fisicas.

A Trissomia 21 ¢é uma deficiéncia que implica atrasos no
desenvolvimento fisico e intelectual, assim como também a nivel da linguagem.
Os individuos com Trissomia 21, embora apresentem parecengas com 0s pais,
como qualquer outra crianga, possuem um conjunto de caracteristicas fisicas
que lhes ddo um aspecto muito semelhante. De entre elas, Vinagreiro (2000),

destaca as seguintes:

e Cabeca mais pequena do que o normal;
e Parte de tras da cabecga proeminente;

e Perfil achatado;
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e Fontanelas grandes, encerrando mais tarde do que o normal;

e Orelhas pequenas e de forma arredondada, com implicagao mais baixa
que o normal e com rebordo exterior do pavilhdo auricular enrolado em
eXxcesso;

e Nariz pequeno e um pouco arrebitado com os orificios nasais dirigidos
um pouco para cima;

¢ Olhos rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos anteriores;

e Pontos brancos na parte superior da iris (manchas de Brushfield);

e Boca pequena (o que faz com que, por vezes, a lingua saia ligeiramente)
e semiaberta (devido a dificuldade em acomodar a lingua);

e Lingua grande e sulcada;

e Dentes pequenos, mal formados, mal alinhados e com caninos mais
pontiagudos do que o normal;

e Pescoco curto e largo;

e Maos pequenas e largas, com dedos curtos e grossos;

¢ A mao apresenta-se com apenas uma prega palmar, ou seja, com uma
s6 “linha” na palma;

e Os dedos sao em geral curtos e largos com o dedo mindinho mais curto
e curvado na direcgao dos outros dedos das maos;

¢ Uma sé articulagao no quinto dedo, em vez de duas;

e Pés largos com dedos curtos;

e Pés apresentam um espaco ligeiro entre o primeiro e o segundo dedo,
com um pequeno sulco entre eles na planta do pé;

e Pele arroxeada que tende a tornar-se seca a medida que a crianca
cresce;

e Cabelos finos, ralos e lisos;

e Altura inferior a média (baixa estatura);

Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti Pagina 18



A Leitura e a Escrita em criangas com Trissomia 21

o Orgdos genitais pouco desenvolvidos nos rapazes, nas raparigas os
labios maiores podem ter tamanhos exagerados e o clitoris tende a ser
aumentado;

e Alibido nos rapazes esta diminuida, ao contrario das raparigas;

e Tendéncia para a obesidade.

Podemos desta forma referir, que na grande parte dos trissémicos a face
€ redonda e achatada, a cabeca € achatada na parte anterior e posterior, os
ossos das Orbitas sdo menores. A parte nasal é achatada e as fissuras
palpebrais sdo estreitas, obliquas e inclinadas no sentido laterosuperior. Tém
uma prega épicantica que difere da dos individuos asiaticos, por estar
confinada ao angulo interior, mais do que incluir a maior parte da palpebra
superior. Durante a puberdade estas pregas epicanticas tendem a
desaparecer.

Os problemas oculares como as cataratas congénitas, que envolvem
grandes porg¢des do cristalino, vao dar origem a uma grande perda de visdo. O
estrabismo também é comum, assim como as manchas de Brushfield,
manchas brancas que formam um anel na zona média da iris, que podem ser
vistas em 85% dos casos, sobretudo em criangas com olhos azuis.

As orelhas sao pequenas com o hélice dobrado e o pequeno ausente; o
nariz € curto com a ponta achatada, a boca € mantida frequentemente aberta; a
superficie da lingua pode ser fissurada ou geografica, também chamada de
lingua escrotal. Apos o primeiro ano de vida, na maior parte dos casos,
aparece o primeiro dente, estes sdo pequenos e a maior parte das vezes com o
alinhamento normal. Também aparece muitas vezes aplasia do esmalte e
auséncia congénita de varios dentes.

No que se refere as maos, € visivel o encurtamento das extremidades,
sendo as maos curtas e largas e os dedos também curtos, aparecendo no

quinto dedo anormalidades como a “clinodotilia”, que consiste no encurtamento
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€ no encurvamento, assim como uma prega de flexdo. Os polegares sao
implantados proximamente e aparece uma unica prega palmar numa ou em
ambas as méaos. Os pés sao curtos e largos e a distdncia € aumentada entre o
primeiro e o segundo artelho.

Segundo Vinagreiro (2000), a hipotonia é generalizada sobretudo na
primeira infancia, pois com a idade torna-se menos evidente. Também na
crianga pequena o abdémen é proeminente com associacao de diastase do

recto e hérnia umbilical.

Caracteristicas Psicoldgicas

Na perspectiva de alguns autores Sampedro, et al. (1997), a
facilidade de skills correspondentes a cada etapa do desenvolvimento nas
criangas com Trissomia 21, apresentam atrasos consideraveis na generalidade
das areas. Estes atrasos podem surgir no primeiro ano de vida, e a rapidez
com que o desenvolvimento se processa, € progressivamente menor durante a
etapa seguinte e na idade pré-escolar.

Assim durante os primeiros trés anos de vida, o desenvolvimento
social parece ndo ser muito afectado, e os maiores atrasos verificam-se no
desenvolvimento da linguagem, mais propriamente ao nivel expressivo.

Segundo Sampedro, et al. (1997), podemos afirmar que € muito
variavel a gravidade do atraso de desenvolvimento nestas criangas. No
entanto, e apesar destas diferengas, os autores referem que:

o Necessitam de mais tempo para dirigir a atengdo para o que
pretendem e, tém maior dificuldade em a transferir de um aspecto para outro
de estimulo. Isto implica uma grande maleabilidade da atencgéo, sendo por isso
necessaria uma forte motivagcao para manter o seu interesse.

o Tém dificuldades em inibir ou reter as respostas mesmo depois de

ter examinado em pormenor o0s aspectos mais importantes e/ou as
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componentes mais abstractas dos estimulos; a isto se deve a menor qualidade
das respostas e a maior frequéncia de erro.

No que se refere a percepgéo, atengdo, memodria e aprendizagem, a
crianga com Trissomia 21 apresenta uma maior viscosidade inter-estadios, dai
a necessidade de se ajustar o modo de aprendizagem as suas caracteristicas,
necessidades e especificidades, porque doutra forma estas aprendizagens
seriam demasiado violentas.

O individuo com Trissomia 21 tem que perceber e dominar o mundo que
tem a sua frente, pelos seus sentidos, e esta fungdo perceptiva “a actividade
intelectual directa” como Ihe chama Luria, (1986) (in Vinagreiro, 2000:49),

entende-se que é devida ao seu pensamento distinto.

Caracteristicas Cognitivas

No caso de individuos portadores de Trissomia 21, o desenvolvimento
intelectual sofre atrasos. Cada um dos individuos tem como potencial individual
diferente, o que Ihes permite um maior ou menor desenvolvimento ao nivel das
capacidades intelectuais mais elevadas.

Autores mais antigos como Moor (1967) defendem que o Q.l. das
criangas com Trissomia 21 se situa entre 40 e 45 e alguns extremos entre 66 e
79. Share (1983) defende que 60% tem um Q.I. de 55 e 30% com Q.l. de 70 a
85. Cunningham (1990), defende que a maioria dos sujeitos com Trissomia 21
pontua entre 75 e 90 de Q.l. e que alguns casos até apresentam um Q.l.
normal. Tudo isto leva-nos a pensar que o ambiente pode ser influenciavel e
que, segundo Gonzalez (1995:80), logo a nascenca devem ser realizados
programas educativos e de desenvolvimento, para tentar suavizar as
dificuldades.

Posteriormente apresentaremos algumas caracteristicas cognitivas que

surgem normalmente associadas a Trissomia 21.
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Percepcgao

Segundo investigacdes feitas, citadas por Sampedro, et al. (1997), as
criangas com Trissomia 21, em comparagdo com outras criangas deficientes
mentais, apresentam maiores dificuldades nos seguintes aspectos:

o Capacidade de discriminacao visual e auditiva (ex: discriminagao

da intensidade da luz);

° Reconhecimento tactil de objectos a trés dimensdes;

o Copia e reprodugao de figuras geométricas;

. Rapidez preceptiva (maior tempo de reacgao);

. Move-se por imagens (concreto) e ndo por conceito (abstracto).
Atencao

Segundo varios autores (Zeaman et al.,, 1963 e Furby, 1974 in
Sampedro, et al. 1997), existe um défice de atengcdo nas criangas com
deficiéncia mental. Os mesmos autores, referem ainda que aquelas criangas
sao “mediocres” nas suas aprendizagens discriminativas, por apresentarem:

o Défice na aprendizagem discriminativa (necessitam de mais
tempo para dirigir a atengao, por isso precisam de uma maior motivagao para
manter o seu interesse);

o Dificuldade em inibir ou reter as respostas mesmo depois de
terem examinado ao pormenor aspectos importantes e/ou componentes mais
abstractos dos estimulos (dai uma menor qualidade de respostas e maior
frequéncia de erros).

Deste modo, a deficiéncia diminui quando é necessaria uma intervengao
activa e espontanea de organizacdo do material e memorizar. E o “défice
especifico” que afecta a recordagédo verbal interior do nome dos objectos ou

acontecimentos a reter. Entdo poderemos afirmar que os principais problemas
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relativos a memoria nestas criangas, residem nas estratégias que se podem

utilizar para organizar a actividade amnésica.

Memoéria

Segundo Dunst (1998), a criangca com Trissomia 21 tem que aprender
determinadas tarefas, mas néo dispée de um mecanismo de estruturas mentais
para as assinalar, assim, ela orienta-se e aprende por imagens (o concreto) e
nao pelos conceitos (abstracto).

Brown (citado por Sampedro, et al., 1997) refere que a memoaria de
reconhecimento elementar em tarefas simples € boa, mas a sua eficiéncia
diminui quando é necessaria uma intervengdao activa e espontanea de
organizacado do material a memorizar.

Citando os mesmos autores anteriores, (...) “o seu desenvolvimento
intelectual, caracteriza-se ainda por uma ‘“viscosidade”, ou seja, permanecem mais tempo do
que os individuos ‘normais” nos estadios e sub-estadios intermédios, retrocedendo mais
facilmente de um sub-estadio para o anterior, embora o processo de desenvolvimento logico,

em linhas gerais, seja semelhante nas duas populagées”.

Assim as criangas apresentam:

o Dificuldade na caracterizacdo conceptual e na codificagdo
simbdlica;

. Auséncia de um mecanismo de estruturas mentais para assimilar
as tarefas;

o Orientam-se por imagens concretas e ndo por conceitos
abstractos.

e ——
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Desenvolvimento da Linguagem

O desenvolvimento da linguagem sofre um atraso consideravel
relativamente as outras areas do desenvolvimento existindo um grande
desajustamento entre os niveis compreensivo e expressivo. No que se refere a
compreensao, a evolugdo nesta area € paralela a de uma crianga normal,
embora com atraso em relagdo ao tempo e aos défices que apresenta,
caracteristicos da organizagdo do seu comportamento. Estas criancas
apresentam, ainda, dificuldades em tudo o que requer operagdes mentais de
abstracgédo e de sintese que se concretizam na organizagdo do pensamento,
da frase, na aquisicdo do vocabulario e na estruturacdo morfossintatica.

A capacidade expressiva das criangas com Trissomia 21 ¢&
frequentemente afectada por diferentes factores, referidos por Sampedro, et al.
(1997):

. Dificuldades respiratdrias (frequente hipotonicidade e fraca

capacidade para manter e prolongar a respiragao);

. Perturbacdes fonatdrias;

. Perturbagdes da audi¢do (algumas perdas auditivas);

o Perturbacgdes articulatorias;

o Tempo de laténcia da resposta demasiado prolongado.

Nas criangas com Trissomia 21 a linguagem vai possibilitar mudangas
nos processos de atencdo e percepgdao do mundo exterior, o que lhes vai
permitir aos poucos desligar-se do concreto, da experiéncia directa e da

entrada a imaginacgao, criatividade.

Assim podemos observar:
. Atrasos no desenvolvimento da linguagem;
o Problemas de comunicacao e, consequentemente dificuldades de

integracédo e autonomia pessoal e social;
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. Grandes desajustamentos entre 0s niveis compreensivos e
expressivos;
o Dificuldades em dirigir o olhar para o parceiro social, durante as

primeiras etapas do seu desenvolvimento, o que implica atrasos no
desenvolvimento da compreenséao e producgao verbal;

o Dificuldades em tudo aquilo que requer operacdes mentais e
abstraccéo, de sintese;

o Dificuldades na concretizacdo do pensamento, na frase, na
aquisicao de vocabulario e na estrutura morfossintatica;

A crianga com Trissomia 21 deve ser compreendida como uma crianga
com limitagdes, traduzidas por necessidades especificas de educagcdo e uma
adequada integragéo educacional, para poder ter uma vida semi-independente.

Para estas criangas adquirirem alguma aprendizagem é indispensavel
coloca-la em contacto com os objectos que lhe sdo comuns, favorecendo a sua
maturidade intelectual para o inicio da sua aprendizagem.

A sua inteligéncia ndo deve ser tomada no sentido estatico, pois esta
aprende a ser inteligente a medida que vai dominando, através do
desenvolvimento da percepcdo, o mundo que a rodeia. O ambiente
desempenha um papel decisivo, assim como a idade cronoldogica.

Vinagreiro (2000) enumera as suas dificuldades na expressao oral
devido a: problemas respiratérios; perturbacdes fonatodrias, auditivas e
articulatérias, tempo de laténcia da resposta muito prolongado e dimensdes da

lingua superiores e cavidade oral pequena.

Caracteristicas Comportamentais.

Carr (1994), no seu estudo com criangas portadoras de Trissomia 21,
concluiu que a maioria dos progenitores caracterizou os seus filhos como:

amaveis, afectuosos, carinhosos e atenciosos.
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Como acontece com todas as outras criangas, as criangas portadoras de
Trissomia 21 sido todas diferentes em termos comportamentais e de
personalidade. Segundo Vinagreiro (2000:55) “...ndo sdo todas iguais. Pelo
contrario, sGo maiores as diferengcas do que as semelhancas. Ha trissomicos

mandbes, modestos, agressivos, passivos, dindmicos, submissos, negativos.”

Caracteristicas Cerebrais.

No que se refere ao desenvolvimento mental, nas criangas com
Trissomia 21, este € mais lento. A caracteristica mais frequente na Trissomia
21 é o atraso mental. O desenvolvimento cerebral é deficiente, e por isso, ao

nascer, os portadores desta sindroma apresentam microcefalia. “E observado um
decréscimo do peso total do cérebro, além da simplificacdo em seu padrdo giriforme. Exames
neuropatolégicos demonstram que o cerebelo é menor que o normal, além disso, sdo
documentadas deficiéncias especificas em areas que envolvem habilidades auditivas, visuais,
de memoéria e de linguagem. Pacientes adultos apresentam, frequentemente, alteragbes

atroficas caracteristicas da doenga de Alzheimer” (www.cerebromente.org.br, em 14-09-2009).

e ——
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CAPITULO 2 - A INTEGRAGCAO DA
CRIANCA COM TRISSOMIA 21

2.1 — Perspectiva Histérica

Segundo Bairrdo (1998:15), a forma como a sociedade ao longo da
histéria foi encarando as pessoas com deficiéncia esta intimamente ligada a
factores econdmicos, sociais e culturais da época. No entanto, as pessoas
diferentes foram sempre objecto de um tratamento especial, desde serem
consideradas como possuidas pelo deménio (Idade Média) ou produtos de
transgressdes morais (séc. Xlll), até serem tratadas como criminosas ou loucas
e internadas em hospicios (séc. XVl e XIX).

O contexto social, politico e educacional, permite-nos perceber o modo
como, ao longo dos tempos, se tentou dar resposta as necessidades especiais
de criangas portadoras de deficiéncia. Analisando o passado € possivel
compreender como evoluiram os valores e as atitudes sobre o deficiente. E de
referir o quanto foram subestimadas as potencialidades destes individuos, quer
por desconhecimento, quer por fragilidade humana.

Ao longo dos anos sentiram-se algumas preocupagdes, no que se refere
as criancas com deficiéncia em Portugal, passando de uma perspectiva
segregacionista, onde as criangas com Necessidades Educativas Especiais
eram isoladas das outras criangas ditas “normais”, para uma perspectiva de
inclusdo, onde as criangas estudam todas juntas. Mas até que as iniciativas
fossem postas em pratica e se manifestassem efeitos palpaveis na definicao

dos politicos, decorreu uma distancia de longos anos.
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Segundo Lopes (1997:55-56), a partir de 1973, comecga a existir uma
maior responsabilizacdo por parte do Ministério da Educacdo, criam-se as
divisdes do ensino especial (DEE) que comegaram a intervir numa perspectiva
de integracao e foi publicada legislagao referente a criagdo e organizagao de
Divisdo de Ensino Especial (DEE), na Direcgao-Geral de Ensino Basico e
Secundario (DGES). Lopes (1997:56) refere ainda que, em 1976, “..as
Equipas de Educacdo Especial (EEE) tém como finalidade promover a

integragéo familiar e escolar das criangas com deficiéncia”.
Segundo Correia (1997:19), a “Educagado Integrada é entendida como o

atendimento educativo especifico, prestado a criancas e adolescentes com
NEE no meio familiar, no jardim-de-infancia, na escola regular ou noutras
estruturas em que a crianga ou o adolescente estejam inseridos”.

O Decreto-Lei n° 174/77, de 2 de Maio, regulamenta o regime escolar
dos alunos portadores de deficiéncias integrados no sistema educativo publico
para 0s ensinos preparatérios e secundario e, posteriormente, esta
regulamentacdo € alargada para o ensino primario (Decreto-lei n® 84/78 de 2
de Maio).

Com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n°
49/2005 de 30 de Agosto, a escola e o professor do ensino regular passam a
ter responsabilidade pelo desenvolvimento de uma estratégia que visasse a
integrac@o e o ensino de todos os individuos, inclusive aqueles com NEE, com
deficiéncias motoras e mentais (art. N° 21). No que se refere a nivel nacional, a
Lei de Bases do Sistema Educativo, veio consignar, pela primeira vez em
Portugal, alguns dos principios fundamentais relativos a educagéo de alunos
com Necessidades Educativas Especiais:

o O papel primordial do Estado no seu processo educativo
(invertendo a situacdo anterior, em que a responsabilidade nesta area era,

essencialmente das organizagdes privadas);
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o A atribuicdo ao Ministério da Educagao da responsabilidade na
educacado especial, cabendo-lhe “definir as normas gerais da educagdo
especial, nomeadamente nos seus aspectos pedagogicos e técnicos e apoiar e
fiscalizar o seu cumprimento e aplicagdo” (contrariamente a situagéo vigente
em que competia ao sector da Seguranga Social consideravel intervencéo

neste sector);

o A prioridade dada ao ensino destes alunos nas estruturas
regulares, ou seja, o “ensino integrado”, devendo garantir “Condigdes
adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas
capacidades”;

o O reconhecimento da necessidade do recurso a escolas especiais
“‘quando comprovadamente o exijam o tipo e o grau de deficiéncia do
educando” e a necessidade de se reconhecer o contributo da sociedade civil
neste sector educativo.

No entanto, com a substituicdo do Decreto-Lei 174/77 pelo Decreto-Lei
n° 319/91 de 23 de Agosto, surge a actualizagdo e a ampliagdo da integracéo
dos alunos com NEE nas escolas regulares.

Segundo Correia (1997), o Decreto-Lei n° 319/91 teve o mérito de
actualizar e alargar a regulamentacgao existente acerca da integragdo de alunos
com NEE no ensino regular. A Legislagdo de 1991, embora ja revogada,
responsabilizou a escola regular pela educagdo das criangas com NEE,
garantindo o acesso a escolaridade obrigatoria e gratuita. Estabeleceu, ainda,
as condi¢des de inclusdo da crianga com NEE no sistema escolar regular e as
medidas necessarias frente a diversidade, desenvolvendo um projecto
educativo préprio, onde os alunos podiam seguir os seguintes tipos de
curriculos (art.° 110):

o Curriculos escolares préprios que tém como padrao os curriculos
do regime educativo comum, devendo ser adaptados ao grau e tipo de

deficiéncia;
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. Curriculos alternativos que substituiam os curriculos do regime
educativo comum e destinavam-se a proporcionarem aprendizagens de
conteudos especificos.

Definia-se também que os alunos que apresentassem NEE complexas
deveriam ter um Plano Educativo Individual (PEI) e para aqueles a quem
tivessem sido recomendado o “ensino especial” (art.° 20 — alinea i), deveria
haver um Programa Educativo (PE), delineados, respectivamente, no art.° 150
e 160 do referido Decreto-Lei.

Na Conferéncia Mundial de Salamanca, em 1994, consagra-se um
conjunto de conceitos como “inclusdo” e “escola Inclusiva”. Com a Declaragao
de Salamanca, passou-se a considerar a inclusdo dos alunos com NEE em
classes regulares, como uma forma de democratizacdo das oportunidades
educacionais. O termo integragéo € substituido pelo de inclusdo, no sentido de
escola para todos. A declaragao dos Principios de Salamanca no seu articulado

define que, no ambito da inclusdo, as escolas regulares sao:

“Os meios mais eficazes de combater atitudes discriminatoérias, é criando comunidades
acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva e alcangando educagdo para todos; para
além disso, tais escolas provém uma educagéo efectiva a maioria das criangas e aprimoram a
eficiéncia e, em Ultima instancia, o custo da eficacia de todo o sistema educacional” (1994:1).

Segundo Correia, (1997:34), “o conceito de inclusdo passa pela inser¢do do
aluno com NEE, mesmo com NEE severas, na classe regular, sempre que isso seja possivel
(...) deve receber todos os servigos educativos adequados, contando-se, para esse fim, com

um apoio apropriado (...) as suas caracteristicas e necessidades”.
No quadro politico - estratégico portugués, sdo contemplados objectivos
de inclusdo das pessoas com deficiéncias e incapacidades, patentes em varios

documentos de referéncia.

e ——
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2.2 — Perspectivas Actuais

A educacao especial, em Portugal, atravessa actualmente, um processo
de mudanca, sobretudo a partir da publicacdo do Decreto-Lei n® 3/2008, a 7 de
Janeiro, que define os apoios especializados a prestar na educagao pré-escolar
€ nos ensinos basicos e secundario dos sectores publicos, particular e
cooperativo, e com ele, abriu-se um novo quadro conceptual com reflexos na
intervencao nas escolas.

O novo Decreto pretende retirar as criangas e os jovens, em situagao de
deficiéncia, das instituicbes de ensino especial, em defesa da sua
normalizacao, permitindo-lhes o usufruir de um novo espago, novos parceiros
de convivio, de socializagdo e de aprendizagem. Este Decreto-Lei (3/2008)

defende as seguintes medidas educativas:

e Apoio pedagogico personalizado

a) Reforgo de estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizagao, do espaco e das actividades;

b) Estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na
aprendizagem;

c) Antecipacdo e reforgo da aprendizagem de conteudos
leccionados no seio do grupo ou turma;

d) Desenvolvimento ou reforgo das competéncias especificas.

- Os apoios a) b) e c) sdo da responsabilidade do docente titular de
turmal/disciplina. O apoio d) € da responsabilidade dos docentes das disciplinas

e/ou da educacgao especial.

e Adequacgoes curriculares individuais.
- Introducdo de objectivos e conteudos intermédios, em funcédo das

competéncias terminais de ciclo, face as dificuldades especificas do aluno;
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apoio individualizado, dado pelo docente de educagao especial, através do
estimulo e reforco das competéncias especificas e aptiddes envolvidas na
aprendizagem, introduzindo-se objectivos e conteudos em fungdo da sua

funcionalidade.

e Adequagdes no processo de matricula.
- Escola fora da sua area de residéncia; escola de referéncia; ou escola
com unidade de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio a alunos
com multideficiéncias ou surdocegueira; indicar se teve/tem adiamento de

escolaridade; matricula por regime de disciplinas.

e Adequacgoes no processo de avaliagao.
- Alteracdo do tipo de provas, da forma e meios de comunicagao,
periodicidade, duracao e local da avaliagao; instrumentos de avaliagao e/ou de

certificagao.

e Curriculo especifico individual.
- Nao estédo sujeitos ao regime de transigdo de ano escolar nem ao
processo de avaliagcdo do regime comum, ficando sujeitos aos critérios
especificos de avaliagdo definidos no respectivo programa educativo individual.

O aluno devera beneficiar de Plano Individual de Transig¢ao.

e Tecnologias de apoio.
- Dispositivos facilitadores que se destinem a melhorarem a
funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno nos dominios da

aprendizagem e vida profissional e social.

Segundo Correia (2008), o novo Decreto-Lei contém aspectos negativos,

de cariz acentuadamente graves, que nos leva a reflectir se realmente o seu
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objectivo € o de promover aprendizagens reflexivas e significativas, nas
escolas regulares, para todos os alunos com NEE.

Neste Decreto-Lei, apesar dos varios aspectos positivos, ndo podemos
deixar de realgar os menos positivos, no que se refere ao percurso da
educacao especial. Um deles tem a ver com a “redefinicdo” do conceito de
NEE, na sequéncia do que ja fora disposto no Decreto-Lei 6/2001. Pode ler-se
no artigo 1°) “que os apoios especializados visam responder as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitagbes significativas ao nivel da
actividade e da participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de
alteragdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo
social. Esta definigdo levou ao entendimento geral da sua restrigdo a alunos
com deficiéncia diagnosticada.

Ao analisar correctamente este documento, podemos verificar que este
nao considera um conjunto de condi¢gdes que caracterizam uma educagao de
qualidade, que responda as necessidades e especificidades dos alunos com
NEE.

O Decreto-Lei n° 3/2008 parece excluir a maioria dos alunos com NEE
permanentes (basta ler com atencdo o artigo 4°, pontos 1 a 4), onde sé&o
deixados de fora um elevado numero de alunos, todos eles com NEE
permanentes. Por exemplo: os alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas, das quais se destacam as dislexias, as disgrafias, as discalculias;
as dispraxias e as dificuldades de aprendizagem n&o-verbais, todas elas
condicbes vitalicias, ou seja, permanentes. Este documento deixa, ainda, de
fora, os alunos com perturbagées emocionais € de comportamentos graves,
com problemas especificos de linguagem e com desordem por défice de
atencao/hiperactividade, também estas condicbes permanentes. Com esta

aplicagao, o numero de alunos por agrupamento tem sido reduzido.
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Este Decreto obriga todos os docentes de educagao especial a usar a
CIF (Classificagado Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude),
para determinar a elegibilidade e consequente elaboracdo do Programa
Educativo Individual das criancas com possiveis Necessidades Educativas
Especiais (artigo 6°, ponto 3).

Segundo Afonso Carlos (2004:36), uma grande parte de especialistas,
de varias areas, contestou esta situacdo pelo facto deste instrumento ser
utilizado no terreno da educacgao, quando o mesmo foi elaborado para o &mbito
da saude. Tudo isto serve de forma a legitimar a separagao entre alunos com e
sem deficiéncia, o que vem contrariar toda a tendéncia registada anteriormente
na educacado especial. Nao se questiona aqui a qualidade e a validade do
documento, mas sim a sua aplicagao no contexto da educagao.

O Decreto-Lei n° 3/2008 nao operacionaliza conceitos de inclusao; de
educacao especial; de necessidades educativas especiais, deixando-os as
mais variadas interpretacdes, que nada tém a ver com os alunos de NEE e das
suas familias. Além de tudo isto, iremos referir ainda algumas questbes que
achamos contraproducentes, que sao elas:

a) E extremamente confuso ver o 1° e o 5° paragrafo em que diz o
seguinte: “Todos os alunos tém necessidades educativas...”,

b) Remete a responsabilidade da coordenacdo do PEI para os
docentes do ensino regular ou os directores de turma. Os docentes sem
preparagao, sentem uma grande “pressdo” por parte do sistema, quanto a
melhoria dos resultados dos seus alunos sem NEE, e por outro lado tém que
responder as necessidades dos alunos com NEE, cujas aprendizagens atipicas
Ihes exigem competéncias que nao tém e que, caso nao lhes seja
proporcionado 0 acesso a servigos especializados adequados, fara diminuir o
sucesso escolar dos dois grupos de alunos. Assim sendo, a coordenag¢ao do

PEI deveria ser da responsabilidade do professor de educacéo especial.
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c) E usado frequentemente o termo “deficiéncia” termo este de cariz
clinico, quando desde, pelo menos 1978, se passou a usar o termo
“Necessidades Educativas Especiais”. Este diploma refere ainda, a criagao de
escolas de referéncia para alunos cegos e surdos, com multideficiéncias e com
perturbagdes do espectro de autismo.

Este Decreto-Lei, apesar dos aspectos negativos que anteriormente
foram referidos, contém alguns aspectos positivos, dos quais destacamos:

a) A obrigatoriedade da elaboragdo de um programa educativo
individual, para os alunos com NEE permanentes;

b) A promocéo da transicao dos alunos com NEE permanentes para
a vida pos-escolar;

c) A confidencialidade de todo o processo de atendimento a alunos
com NEE permanentes;

d) A criacdo de departamentos de educagdo especial nos
agrupamentos (insergdo da area de educagao especial nos departamentos de
expressdes era um absurdo).

Tendo decorrido pouco tempo desde a publicacdo do Decreto-Lei
3/2008, de 7 de Janeiro, ainda nao nos permite tirar conclusdes definitivas
sobre os seus efeitos, contudo, a pratica de alguns sectores fazem antever a
probabilidade de que ele, mais de que um instrumento de praticas inovadoras,
configura e legitima um retrocesso na educacéao especial.

Todos ndés (professores, alunos e pais) encaramos com esperanga o
facto de que a nova regulamentagédo da educagéo especial em Portugal possa
vir a ser um instrumento importante no aprofundamento dos valores de uma

verdadeira educagao inclusiva.

e ——
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2.3 — Papel do professor e necessidades de formagao

Segundo Correia (2003), numa escola inclusiva s6 pode existir uma
educacéo inclusiva, uma educagao em que a heterogeneidade do grupo néo é
mais um problema, mas um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo
dos profissionais da educacado, gerando mudancas de mentalidades, de
politicas e de praticas educativas.

Na filosofia da Incluséo, que garanta condi¢cdes de igualdade de direitos
sociais em todas as dimensdes e campos de incidéncia, o que se pretende é
que todos os alunos aprendam juntos, respeitando a sua diversidade, que

Correia, (2001:132) define como: “ (...) o conjunto de diferengas individuais, por
exemplo, estilos cognitivos e de aprendizagem, interesse, experiéncias adquiridas,
capacidades e condigbes organicas e ambientais que, em muitos casos, devem ser objecto de

intervengées individualizadas e apoios educativos”.

Quando pensamos neste novo conceito de escola, temos que perceber
que o papel do professor ja ndo corresponde aquele que foi desempenhado no
passado, actualmente, vivemos num permanente contacto com o desafio, onde
a informagao corre por entre os dedos, quer pelos livros, jornais, revistas,
televisdo e outros meios audiovisuais, ndo esquecendo a internet. Tudo isto,
exige do professor uma grande capacidade de adaptacdo permanente, o que
muitas vezes provoca sentimentos de instabilidade, levando muitas vezes a um
“stress profissional”. E importante conhecer e perceber quais s&o os factores
que estdo envolvidos no processo de mudanga, para que de algum modo
possamos usar estratégias que nos ajudem a ultrapassar a nossa tendéncia
natural para a “rejeicdo a mudang¢a”. A mudangca € um processo natural e

normal, mas que pode ocorrer com mais lentidao ou rapidez, tudo depende dos
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obstaculos com que cada um de nds se confronta e se defronta ao longo da
vida pessoal e profissional.

Nunca devemos esquecer que o professor, para além de ser um
profissional de educagdao, também ¢é uma “pessoa”, o que implica o
estabelecimento de processos internos e externos, que dominam a elaboragao
que cada um faz da realidade, tornando-se agentes interactivos em campos
diferentes como: o trabalho, a familia, o lazer e outros, nos quais estabelece
relagdes, numa perspectiva sistémica, onde a sociologia e a psicossociologia
das organizagcbes tém vindo a desenvolver os seus estudos sobre o
comportamento humano.

Tendo em conta tudo isto, a formacao de professores € crucial, pois dela
depende a aquisicdo de competéncias, para que possam trabalhar de uma
forma mais eficaz e ajustada. A participagdo em cursos de formacgao,
seminarios, congressos e encontros com outros técnicos, como por exemplo,
terapeutas, psicologos, e pessoal médico, ajudardo certamente a ultrapassar
algumas lacunas que possam surgir na pratica pedagogica. Os professores
devem ainda, partilhar entre si os problemas, estratégias e solugdes,
procurando resolvé-los em conjunto, ndo esquecendo os colegas especialistas
(professores de ensino especial, psicologo, terapeuta, ...).

Como refere Correia, (2003:35), “Educadores, professores e o0s

assistentes/auxiliares de ac¢do educativa necessitam de formagao especifica que lhes permita
perceber minimamente as problematicas que os seus alunos apresentam, que tipas de
estratégias devem ser consideradas para lhes dar resposta e que papel devem desempenhar

as novas tecnologias neste contexto”.

Segundo Hunter, (1999, in Correia 2003:36), preparar convenientemente
os profissionais para estas novas fungbes e responsabilidades exige a
implementacdo de um modelo de formagdo continua, planificando e
seleccionando de acordo com a filosofia definida pela e para a escola. A
formacédo continua deve ser planeada cuidadosamente e ter por base uma

avaliacao das necessidades dos profissionais envolvidos.
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As Universidades e Escolas de Formagdo de Professores devem
aprofundar a qualidade e densidade dos aspectos curriculares em relagcao ao
ensino diferenciado e é necessario que as equipas de professores estimulem o
desenvolvimento profissional dos professores de forma cooperativa e de certa
forma partilhada.

Para Walther-Thomas, Korinek, McLaughlin e Williams, 2000 (in Correia,
2003:78) sentimos que é preciso mudar, verificamos que as orientagdoes,
estratégias que tém até agora servido de modelos, resultam ineficientes e
ineficazes criando e produzindo selecgdes, exclusdes, discriminagdes. Verifica-
se, alias, que, ao abrigo da ideia de educagdo inclusiva, se desenvolvem
frequentemente programas e praticas que quando avaliados (e muitas vezes
nao sao) evidenciam baixos niveis de eficacia e inclusdo produzindo fracasso e
frustragao entre os alunos, familias e envolvidos, de critérios de organizagao
das turmas com uma excessiva concentracdo de alunos com diferentes tipos
de problemas e dificuldades, da falta de recursos de qualidade ao nivel dos
apoios, entre outros.

Um aluno com deficiéncia, quando chega a escola, encontra quase
sempre algumas barreiras (fisicas, sensoriais, organizacionais), que o impedem
de aceder a sala de aula, a leitura de um texto com autonomia, as tecnologias
e a um curriculo adaptado, e para além deste factores de exclusao, que sao
dificeis de ultrapassar, conseguimos criar outros tais como factores do meio
ambiente (ruas e meios de transporte), o edificio escolar; o mobiliario; o
material didactico e ajudas técnicas necessarias.

Com tudo isto, percebemos que a Inclusdo ainda é um conceito e nao
uma pratica, e como todos os conceitos tém de ser interiorizados, terdao que
estar nas nossas cabecas, antes de serem utilizados.

Relativamente a formacdo de professores achamos que muitos deles,
nao possuem conhecimentos necessarios sobre o processo de

ensino/aprendizagem das pessoas com Necessidades Educativas Especiais,
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nem sobre as abordagens de ensino que promovam essa aprendizagem. Nao
possuem uma didactica especifica para uma pratica pedagogica eficaz, apesar
de (alguns) terem um discurso de inclusdo, de respeito, de tolerancia e de
solidariedade.

Quando falamos em formacao dos professores, ndo podemos esquecer
que todos tém uma historia de vida, experiéncias que ndo podem ser ignoradas
pelo formador, assim como as suas necessidades e o tipo de formacéo inicial.

E preciso situar as necessidades de formacdo de cada professor,
percebendo-as no contexto da sua experiéncia profissional e pessoal de cada
um. Dai a formacéo continua ser muito importante, na medida em que assenta
na analise das necessidades de formacdo, mas tem que ser cuidadosamente
reflectida, na sua globalidade, ao longo de todo o processo em que decorre.

Segundo Hunter (1999), preparar convenientemente os profissionais
para estas novas fungdes e responsabilidades exige a implementacédo de um
modelo de formagdo continua, consistente, planificado e seleccionado de
acordo com a filosofia comum definida pela e para a escola. A formagao
continua deve ser planeada cuidadosamente e ter por base uma avaliagao das
necessidades dos profissionais envolvidos. Por outro lado, este género de

formacéao “devera ter lugar, sempre que possivel, no proprio local onde o professor exerce a
sua actividade (formagdo em contexto) ou, se ndo o for, numa instituicao de ensino superior ou
afim, através de cursos de média duragdo, jornadas de trabalho, mesas redondas, ciclos de
conferéncias, coléquios, simpdsios, congressos e seminarios” (Correia, 1994, citado por
Correia e cols., 1997, p. 162).

Na nossa pratica pedagodgica, e relativamente a educagdo especial,
temos detectado muitas lacunas, no que respeita a formacao especializada. Os
professores deparam-se com sérias dificuldades e preocupam-se (excepto
alguns) em procurar respostas para algumas questées como por exemplo:

o Como identificar as Necessidades Educativas Especiais;

o Como adequar métodos de ensino aos alunos de Necessidades

Educativas Especiais;
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. Como organizar o trabalho em funcdo das dificuldades dos
alunos;

o Como elaborar planos de recuperacao;

E necessario e urgente que, todos os docentes que trabalham com
meninos com Necessidades Educativas Especiais fagcam formacdo para

poderem dar resposta a estas questdes e a muitas mais.

2.4 — Adequacgoes Curriculares.

Os individuos portadores de Trissomia 21, apresentam diferencas de
desenvolvimento que se devem a caracteristicas individuais, sao exemplo
dessas caracteristicas a heranga genética, a educacao, o meio envolvente, etc.
Apesar de possuirem um grau variado de afectagdo cognitiva, considera-se
que a sequéncia de desenvolvimento destas criangas geralmente € semelhante
a da criangca sem deficiéncia, uma vez que as varias etapas sao atingidas,
embora num ritmo mais lento. Quando estas criangas ou jovens, portadores
desta deficiéncia, sédo sujeitas a condigdes de ensino adequadas, s&o capazes
de alcancar fases muito avancadas de desenvolvimento e raciocinio.

Nesta perspectiva, os programas educativos devem privilegiar a
independéncia, a escolaridade e o futuro profissional do individuo. A
expectativa € grande quer para as familias, quer para os profissionais que
acompanham estas criangas/jovens, principalmente no que se refere ao grau
de independéncia que serao capazes de conseguir.

Pretende-se que estes individuos sejam capazes de realizar, em
primeiro lugar, actividades diarias que proporcionem o seu bem-estar, como:
vestir-se, cuidar da sua higiene, manusear dinheiro, aprender a tomar decisdes
e fazer as suas escolhas, tornando-se assim responsavel por si. Estes

individuos merecem que Ihes sejam dadas todas as oportunidades possiveis.
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As maiores dificuldades destes individuos, no que se refere a integracao
no ensino regular, tém a ver, muitas vezes, com os intervenientes do processo
educativo. Algumas pessoas ainda pensam de maneira diferente daquela que
se considera ser o caminho a seguir. Para que haja uma verdadeira inclusao é
necessaria uma preparagdao adequada dos professores, psicélogos e
terapeutas, etc., ndo esquecendo que actualmente a parceria que existe (ou
deve existir) entre os professores de educagédo especial e os professores do
ensino regular, deve ser uma mais valia neste processo de inclusao.

Correia (2003:127), refere que o grau de deficiéncia mental, nestes
alunos, é muito variavel, tornando-se necessario e muito importante que os
professores definam objectivos possiveis de serem atingidos por cada aluno,
nao esquecendo de os encorajar em todo o processo de ensino/aprendizagem.
Um dos grandes objectivos é promover a auto-estima das criancas/jovens, para
que elas se sintam entusiasmadas, pois s6 assim se tornarao mais receptivas a
aprendizagem e as suas aptiddes para a leitura, escrita e para o calculo.

Trancoso e Cerro, (2004:14;15) referem que existe um conjunto de
modelos de intervencéo que o professor podera utilizar:

o Possibilitar aos alunos um maior numero de experiéncias variadas
para que aprendam;

o Trabalhar inicialmente por periodos curtos, aumentando de forma
gradual o tempo;

. Motivar e aumentar a auto-estima;

o Utilizar objectos apelativos e variados para despertar o seu
interesse pela actividade;

o Ajudar e guiar a crianga na realizagdo da actividade, até que a
possa fazer sozinha;

o Despertar o seu interesse pelos objectivos e pelas pessoas que a

rodeiam, aproximando-se dela e mostrando-lhe coisas agradaveis e apelativas;
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o Repetir muitas vezes as tarefas ja realizadas, para que a crianga
se recorde como se fazem e para que servem;

o Ajudar a aproveitar todos os factos que acontecem ao seu redor e
a aprender a sua utilidade, relacionando os conceitos com o que aprendeu na
aula;

. Esperar com paciéncia e ajudar a crianga, estimulando-a, no
entanto, a dar a resposta cada vez mais rapida;

o Conduzir a crianca a explorar situagcdes novas e a ter iniciativas;

o Trabalhar sempre no sentido de Ihe dar oportunidades de resolver
situacdes de vida diaria, sem se antecipar ou responder por ela;

o Conhecer a ordem pela qual se deve ensinar, possibilitando-lhe
muitas situacdes de éxito e sequenciar bem as dificuldades;

. Dizer sempre a crianga quando faz uma coisa bem e felicita-la

pelo éxito obtido;

) Planear actividades nas quais intervenha ou actue como agente
principal;
o Seleccionar as tarefas e distribui-las no tempo, de forma que nao

se confunda ou se canse.

Segundo Nielsen, (1999:124) existe outro aspecto que o professor
podera trabalhar, € o de analisar os sentimentos que a crianga com Trissomia
21 pode revelar em determinada altura e/ou situacédo. “Os professores podem
encorajar os alunos a analisar o que sentem quando alguém os provoca, por
contraste com o que sentem quando sentem um feedback positivo”. Desta
forma o aluno tera a possibilidade de desenvolver a consciéncia do seu proprio
valor.

As criangas com Trissomia 21, numa fase de inclusao, terdo todas as
oportunidades para desenvolver, ndo sé aprendizagens do foro académico,
mas também em muitos outros aspectos, que contribuirdo para uma transicao

mais segura do contexto familiar para o contexto escolar. A adaptacao destas
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criangas ao ambiente educacional, € condigdo necessaria para que ela possa
usufruir, da melhor maneira, das oportunidades de aprendizagens.

Nos tempos que correm, algumas escolas ja compreendem a
necessidade de inclusao desta populagédo, apesar que ainda existe um longo
caminho a percorrer neste sentido. O caminho a seguir € o de responsabilizar a
escola por esta populacao, tal como acontece com outras criangas que variam
de estatuto social e etnias. No entanto, havera sempre quem se oponha a
inclusdo, e ai os professores terdo que ultrapassar as barreiras necessarias,

sendo importante continuar com o lema de sensibilizar a populagcédo em geral.

e ——
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CAPITULO 3 - APRENDIZAGEM

3.1- Concepcgoes de aprendizagem.

Nestes tempos que correm de incertezas e profundas mudancgas, em
que a tecnologia agilizou e, de certa forma diversificou o acesso as
comunicagbes, a informagdo aumentou sendo impossivel aos individuos
absorvé-la completamente. E preciso saber seleccionar a informacdo, assim
como compreendé-la, a fim de se poder agir com mais autonomia.

Segundo Simao (2002:13) “A incapacidade do homem de consumir toda a

informagdo obriga o individuo a se desenvolver estrategicamente para que possa gerir a

multiplicidade de dados com que tem de lidar’.

Cabe a escola propiciar uma educagcao de base que alargue e
potencialize as capacidades dos alunos. A escola além de ensinar o
conhecimento formal ou institucional deve também desenvolver o uso dos
processos internos, bioldgicos e sociais.

Segundo Rosario e Almeida (2005:144) “Se a escola associarmos outras

aprendizagens que nao estritamente cognitivas (aprender a ser, aprender a interagir com 0s
outros...), entdo a centragdo dos processos e oportunidades formativas na pessoa do aluno sai

reforgcada.”

O fendmeno da aprendizagem pode ser representado basicamente de
duas formas, segundo uma concepc¢ao quantitativa e segundo uma concepgao
qualitativa.

As concepgbes de aprendizagem podem ser definidas como o
significado que o fendmeno da aprendizagem possui para os alunos.

Segundo Biggs e Moore (1993) no que se refere a concepgéao
quantitativa, esta é caracterizada como uma actividade estereotipada, pela

aquisicao (recolha e acumulagdo) mecanica de conhecimentos com o objectivo
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de retrata-los nas avaliagbes. A concepcado qualitativa é vista como uma
actividade estratégica, baseada na compreensdo, na constru¢do de
significados, quando através do relacionamento do conhecimento formal com a
experiéncia, o estudante atinge o crescimento pessoal.

Estes dois autores, Biggs e Moore (1993), propuseram, ainda, uma
concepgao denominada institucional que representa a aprendizagem enquanto
obtencdo de reconhecimento pela escola, principalmente atestado pelas
classificagdes. Estas trés concepg¢des diferenciam-se em sete mais especificas,
sendo as trés primeiras instancias da concepgado quantitativa, as trés
subsequentes instancias da concepc¢ao qualitativa e a ultima, instancia da
concepcao institucional.

Segundo Arton, Dall’Alba e Beaty (1993; Duarte, 2004), cada uma delas
pode ser vista de acordo com trés dimensdes, a referencial que significa o que
€ a aprendizagem, a dimensao processual, que se relaciona com a maneira
como a aprendizagem se desenvolve e a contextual que se refere ao lugar
onde ela ocorre, séo elas:

o Aquisicao de informacgao: As descrigdes utilizadas pelos alunos
para explicar a aprendizagem sdo vagas, geralmente usam sinébnimos para
descrevé-la, com se fosse um conceito evidente. Normalmente recolhem e
armazenam a informagdo simplesmente por sobreposicdo a que ja esta
armazenada. Ocorre na vida pessoal.

o Memorizagao e reprodugao: consiste em memorizar a
informacao, tal como na anterior, através da recolha e armazenamento, mas
agora por repeticdo, sendo capaz de reproduzi-la nas situagdes de avaliagéo
escolar.

. Memorizagao e aplicagcao: Consiste em memorizar, como nas
duas anteriores, mas também ser capaz de aplicar o conhecimento adquirido
no mundo real. Recuperando e utilizando o que foi armazenado nas situagdes

da vida pessoal.
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o Compreensao: Consiste em poder abstrair, compreender e
desenvolver uma concepg¢ao sobre os fendmenos através de uma analise
critica ou do relacionamento das ideias. Ocorre especialmente nas situacoes
escolares.

o Compreensao interpretativa: Consiste em compreender, como
na quarta, mas sobretudo mudar a concepc¢ao que se tem sobre os fendbmenos,
fazendo uma reinterpretacdo do conhecimento. O que seria possivel pelo facto
das coisas poderem ser vistas de acordo com varias perspectivas. Tanto
através do aumento do conhecimento, quanto pela possibilidade de poder
generaliza-lo a outros dominios. O contexto é alargado, ultrapassa o ambiente
escolar e o estudo académico.

o Auto-actualizagao: consiste em mudar as concepgdes sobre os
fendbmenos como na anterior, mas sobretudo, mudar como pessoa. Ver as
coisas de uma forma diferente produziria uma mudanca pessoal, através de
uma relagdo mutua, continua, estabelecida entre o individuo e o mundo. Essa
possibilidade de ver a as coisas de uma outra maneira, faria com que a pessoa
se visse como mais capaz, como intérprete ou agente dos acontecimentos.

o Institucionalizagao: Apesar de pouco estudada e consistente,
corresponde a forma de representar a aprendizagem enquanto sucesso
académico, dito de outra forma, a prova de que a aprendizagem ocorreu é ter
passado, ter obtido boas notas.

As concepgdes de aprendizagem podem ser vistas dentro de uma
hierarquia, porque cada uma delas engloba a anterior, acrescentando mais
aspectos. Existe uma espécie de crescimento da compreensao do fendmeno
da aprendizagem em relagdo a ordenagdo das mesmas. Ndo sao construgoes
individuais, pois sdo altamente influenciadas pelos aspectos contextuais, ou
seja, sao ideias mais ou menos estaveis que pré-dispédem o aluno para a

acgao.
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3.2- Diferenciacao Pedagdgica

Atender as diferencas

Quando falamos em diferenciacdo pedagdgica, o professor deve partir
do principio que os seus alunos tém diferentes necessidades. Por essa razao,
o professor deve planear de uma forma pré-activa diversas maneiras de
“‘chegar até” e expressar a aprendizagem. Deve ainda, ajustar e afinar alguns
pormenores no caso de determinados alunos.

Segundo Tomlinson (2008:16), uma diferenciacdo bem sucedida sera,
geralmente planeada de forma pré-activa pelo professor com o objectivo de ser
suficientemente sdlida para abordar diferentes necessidades, em vez de
resultar numa abordagem unica para todos e numa tentativa de ajustar os
planos, sempre que se tornar 6bvio, que as aulas ndo estao a resultar para
alguns dos alunos para quem foram planeadas.

Segundo a mesma autora, o ensino diferenciado é “organico” onde os
professores e alunos aprendem juntos. Embora os professores saibam mais
acerca da matéria em questéo, estdo continuamente a aprender sobre o modo
como os seus alunos adquirem conhecimentos. E necessario haver uma
colaboracdo continua com os alunos, para aperfeicoar as oportunidades de
aprendizagem e torna-las eficazes para cada um deles. O ensino diferenciado
€ dinamico: os professores monitorizam a correspondéncia entre aluno e
aprendizagem e procedem aos ajustes sempre que necessario. Embora os
professores estejam conscientes de que, por vezes, esta correspondéncia esta
longe de ser ideal, também percebem que podem fazer ajustes de um modo
continuado. O ensino diferenciado resulta muito em correspondéncias mais
eficazes, do que um ensino que insista que uma determinada tarefa se adequa

a todos os alunos.
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Um professor que adopta o ensino diferenciado néo se vé como alguém
que “ja diferencia o ensino”, pelo contrario, este professor esta plenamente
consciente de que cada hora de ensino, cada dia passado na sala de aula,
pode revelar um novo modo de adequar o ensino aos alunos. Este professor
nao encara a diferenciacdo como estratégia ou algo a fazer quando ha tempo
extra, pelo contrario, € uma forma de estar na sala de aula. Ndo procura nem
segue uma receita para a diferenciagdo, mas antes tenta combinar o que
consegue aprender sobre a diferenciagao, através de uma série de diferentes
fontes e os seus proprios instintos profissionais e conhecimentos basicos, a fim

de ir ao encontro das necessidades de todos os alunos.

O papel do professor numa turma diferenciada

Segundo Tomlinson (2008:35), quando os professores praticam um
ensino diferenciado, deixam de se ver como guardides e administradores do
saber, passando a ver-se mais, como organizadores de oportunidades de
ensino. Apesar de os conteudos continuarem a ser importantes, estes
professores ndao se preocupam tanto em saber todas as respostas, mas antes
em “ler os seus alunos”. Tentam depois, desenvolver situacdes educativas que
captem a atencido dos alunos e proporcionem compreensao dos conteudos.
Organizar uma sala de aula com base em actividades e descobertas eficazes
torna-se a principal prioridade.

Os professores que oferecem um ensino diferenciado centram-se no seu
papel de treinadores ou mentores, onde atribuem aos alunos o maximo de
responsabilidades sobre o seu processo de aprendizagem e ensinam-nos a
lidar melhor com as situacdes. Estes professores melhoram a sua capacidade
de em 1° lugar: avaliar o nivel de preparagdo dos alunos de diversas formas;
em 2° lugar “ler” e interpretar as dicas dadas por eles acerca dos seus

interesses e preferéncias quanto a aprendizagem; em 3° lugar: criar modos
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variados de conseguirem recolher informacdo; em 4° lugar: desenvolver
diversas formas de os alunos explorarem e “serem donos” das suas proprias
ideias e em 5° lugar: providenciar possibilidades variadas de os alunos
expressarem e desenvolverem os seus conhecimentos.

O ensino diferenciado exige que o professor perceba que as salas de
aula deverdo ser locais privilegiados de ensino e aprendizagem, e que
nenhuma pratica € boa a n&o ser que funcione a nivel individual. O ensino
diferenciado nao sugere que um professor possa ser tudo para todos os alunos
a tempo inteiro, no entanto, exige que o professor crie um numero razoavel de
diferentes abordagens educativas, para que a maior parte dos alunos consiga
encontrar o que mais lhe convém.

Poucos professores sabem como lidar com uma turma diferenciada, que
se depara com a realidade assustadora da diversidade de alunos, como
qualquer outra disciplina, ou arte, € uma capacidade que se aprende.

Segundo Tomlinson (2008:37), os professores que se adaptam de forma
confortavel e competente ao ensino diferenciado desenvolvem inevitavelmente
capacidades que lhe permitem:

e Organizar e centrar os curriculos em informagbes, conhecimentos e
capacidades essenciais;

e Ver e reflectir sobre os individuos, assim como sobre o0 grupo;

e Livrar-se de primeiras impressoes, ver para além das ac¢des e desfazer
esteredtipos;

e Dar voz aos alunos;

e Pensar e usar o tempo de forma flexivel,

e Conseguir uma gama diversificada de materiais;

e Pensar em varias formas de atingir um objectivo comum;

e Diagnosticar as necessidades dos alunos e desenvolver experiéncias

educativas em resposta a diagnosticos;
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e Antecipar o que pode correr mal numa actividade ou tarefa e estruturar o
trabalho do aluno, de forma a evitar potenciais problemas;

e Partilhar a responsabilidade do ensino com os alunos, certificando-se de
que estes estao preparados para papéis partilhados;

e Fazer com que os alunos experimentem diferentes esquemas de
trabalho, a fim de os poder ver através de diferentes prismas e ajuda-los

a conseguir 0 mesmo;

e Acompanhar a aproximagado e progressos dos alunos em relagdo a
metas pessoais e de grupo;

e Organizar materiais e espaco;

e Dar instrugdes;

e Ensinar para o sucesso;

e Desenvolver uma nogao de comunidade dentro da sala de aula.

A mesma autora refere que antes de ponderar formas especificas de
modificar conteudos, processos e produtos para os alunos da sala de aula, com
diferentes niveis de capacidades, é importante que os professores percebam
as diversas orientacdes gerais que tornam possivel o ensino diferenciado.

O professor deve ser claro quanto a conceitos, generalizagcbes ou
principios-chave que atribuem significado e estrutura ao tépico, capitulo,
unidade ou aula que esta a planear. Estes principios-chave funcionam como
ponto de partida para ajudar todos os alunos a estabelecerem ligagdes entre o
tépico em causa e estudos posteriores.

Costuma ser util planificar, tendo em conta os conhecimentos, nivel de
compreensao e capacidades que queremos que os individuos e o grupo
dominem antes de concluir uma unidade e tragar, em seguida, um percurso por
etapas para descobrir quais os progressos a conseguir, a fim de atingir a meta
pretendida.

O professor deve pensar na avaliagdo como um mapa para 0 seu

pensamento e planificagdo. A escola costuma encarar a avaliagdo como algo
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que acontece no final de cada unidade para saber quem “chega 18", ou ndo. A
avaliacdo convida-nos a ajustarmos a nossa metodologia com base na
informacéao actual.

Numa avaliagao eficiente costuma poér-se a questdo: “de que modo
pOSsSO conseguir que os alunos demonstrem o nivel de compreenséao atingido e
capacidades adquirida?”. Deste modo, a avaliacdo passa a constituir-se como
ferramenta de ensino para o sucesso e a ser vista como algo mais do que uma
mera medida do nivel de aprendizagem.

Nas suas aulas o professor deve promover o pensamento critico e
criativo, pois qualquer tarefa devera exigir, pelo menos, que os alunos
entendam e sejam capazes de aplicar o significado das ideias em causa. Deve-
se exigir que todos os alunos usem informagao, conhecimentos e capacidades
adquiridas para resolver problemas complexos que desafiem uma qualquer
resposta-modelo, e para que isto seja possivel as aulas devem ser
envolventes.

Numa sala de aula diferenciada devera haver um equilibrio entre tarefas
escolhidas pelos alunos e atribuidas pelo professor e esquemas de trabalho.
Todos os alunos deverao ter oportunidade de fazer escolhas regularmente, e
receber tarefas compativeis com os seus perfis individuais. Os alunos com
dificuldades, por norma, ndo deverao trabalhar sozinhos numa tarefa atribuida

pelo professor, enquanto outros trabalham juntos em tarefas escolhidas por si.
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CAPITULO 4 - LEITURA E ESCRITA
EM CRIANCAS COM TRISSOMIA 21

4.1- Aprendizagem da leitura e da escrita

A leitura e a escrita sdo duas actividades complexas que sado altamente
necessarias, para se ter acesso aos saberes organizados que fazem parte de
uma cultura.

Ao longo dos ultimos anos, foram realizadas varias pesquisas sobre a
natureza e as caracteristicas dessas actividades. De uma forma geral, o
enfoque que se infere da maioria das pesquisas, tende a considerar que tanto a
leitura como a escrita s&o processos interpretativos através dos quais se
constroem significados; ou seja, ler e escrever sdo actividades com as quais
construimos e ampliamos 0 nosso conhecimento do mundo que nos rodeia.

A leitura e a escrita tém um caracter marcadamente social e interactivo,
uma vez que os intercambios comunicativos e os significados derivados deles
sempre se originam e tém sentido num meio social determinado.

Numa perspectiva construtivista a leitura e a escrita aparecem como dois
processos intimamente relacionados e que, em situacdes educativas, tém de
ser abordados de uma forma global para garantir o significado. O objectivo da
aquisicao da leitura e da escrita € favorecer e proporcionar novos e mais
efectivos canais de comunicacdo entre as criancas, adultos € 0 seu meio
cultural e social.

O modelo construtivista considera a leitura e a escrita como um
processo global de construgcao e interpretacao de significados em meios

culturais e alfabetizados. Na base deste modelo encontram-se trabalhos
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pioneiros de Ferreiro e Teberosky (1979) e mais recentemente os de Solé
(1992) ou Camps (1994) e Castell6 (1997), entre outros.

Nos tempos que correm é uma verdade incontestavel que o acto de ler e
escrever é fundamental na formagao académica do aluno, e é também evidente
que a escola tem uma parcela enorme de responsabilidade no
desenvolvimento das capacidades literarias.

Segundo Teresa Colomer (2001:127), “A condi¢cdo fundamental para um
bom ensino da leitura é a de conceder-lhe o sentido da pratica social e cultural
que possui, de tal maneira que os alunos entendam a sua aprendizagem como
um meio de ampliar as potencialidades de comunicag¢éao, desfrute e acesso ao
conhecimento”. Na sua perspectiva ndo podem deixar de ser delegadas a
escola pelo menos trés missdes: adaptacdo a uma sociedade urbana e poés-
industrial que exige o uso da lingua escrita constante; potenciagdo do
conhecimento e acesso a experiéncia literaria.

A escola cabe possibilitar a formacdo de um leitor polivalente que ndo se
contente em ser consumidor de escritos, mas que seja capaz de produzi-los e
dos mais variados tipos. Segundo Max Butlen (1996), esta polivaléncia
manifesta-se pela expressdo de competéncias que poderemos agrupar em
cinco categorias:

1. As competéncias que relevam da atitude para variar os modos de leitura:
leitura silenciosa; leitura em voz alta; leitura rapida; leitura selectiva;
leitura lenta; leitura aprofundada...trata-se, em suma, de ensinar ao
leitor em formagéo a adaptar o seu modo de leitura ao seu projecto, a
situacdo de comunicacdo e aos proprios textos com os quais €
confrontado.

2. As competéncias que dizem respeito a atitude para se apropriar dos
mais diversos tipos de escritos e textos: escritos literarios (na sua
diversidade); escritos técnicos e cientificos. O leitor em formagéo alarga,

assim, o horizonte das suas leituras e das suas expectativas culturais.
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3. As competéncias que remetem para a capacidade de ler em diferentes
suportes: ler na pagina do jornal; na enciclopédia, no ecrd do
computador.

4. As competéncias que remetem para a atitude de elaborar projectos com
motivagdes variadas: ler por prazer; ler por dever; por interesse; por
necessidade, segundo as situagdes, os lugares, as horas e os estados
de espirito.

5. As competéncias que conduzam o leitor a realizarem com eficacia uma
tripla “viagem”:. viagem aos diferentes lugares da leitura (bibliotecas,
mediateca, livraria); viagem pelos objectos a ler (capitulos, indices,
prefacios, notas sobre o livro); viagem pela pratica pessoal do sujeito
que lé (avaliar as suas estratégias de leitura, os seus comportamentos,
as suas capacidades para descobrir outros percursos de leitura).

E fundamental uma didactica da lingua escrita que leve os alunos a uma
apropriacdo de modelos indispensaveis ao exercicio de uma cidadania, esta s6
sera plena se o ensino da leitura e da escrita na escola do 1° ciclo, souber
equilibrar os textos resistentes com textos mais transparentes e se conseguir,
por outro lado, construir dispositivos pedagogicos que aliem a uma escrita
pessoal frequente, uma escrita de vivéncias, sujeitas a uma logica de escrita
pelos outros.

Dar a todos a oportunidade e o direito de se exprimirem pela palavra
pressupde instaurar nos tempos de estudo da lingua portuguesa uma
pluralidade de estratégias, procurando que umas funcionem como momentos
de verdadeira aprendizagem dos mecanismos linguisticos e discursivos que,
em outras alturas, podem ser mobilizados com naturalidade.

Segundo Emilia Ferreiro (2001:162), cada vez mais, na realidade, a
investigagcado evidencia que aprender a ler e a escrever “ndo é apenas uma

questao técnica...aprender a ler e a escrever € muito mais que isto: é construir
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um novo objecto conceptual — a lingua escrita — e entrar em outro tipo de
intercambios linguisticos e culturais”’.

Nesta perspectiva a leitura e a escrita ddo azo a principios que segundo
Teresa Colomer (2001), devem modelar as planificagbes dos exercicios
escolares:

o Aprender ao longo da vida — a leitura / escrita ndo se confina as
primeiras aprendizagens. O processo € um continuum que comega antes da
escolarizagao, pois que pela presencga social do escrito as criangas chegam a
escola com muitos conhecimentos sobre a questdo. Varios estudos alertam
para a necessidade de ndo se fazer tabua rasa destes conhecimentos. O
processo de aprendizagem leitora estende-se a toda a escolarizagao e vai para
além dela, se a entendermos como uma habilidade interpretativa.

o Aprender a ler / escrever no decurso do estudo das diferentes
matérias — o ensino da leitura/escrita passou a estar associado a todas as
areas do conhecimento. Na escola os alunos recebem muita informacao sobre
a forma como a sociedade interpreta a realidade fisica e social por meio dos
conteudos de todas as matérias curriculares. Estas interpretacbes sao
indissociaveis da maneira de falar sobre elas, do modo como a linguagem dita
0 mundo.

Ler e escrever ndao é s6 uma questdo de forma, mas também de funcao
e significado. A tarefa especifica para a leitura ou para a escrita funciona como
elemento controlador do proprio acto.

Desde as primeiras aprendizagens, é importante que valorizemos o
movimento de articulagdo entre as aprendizagens sobre a forma do escrito e a
sua funcdo, entre as habilidades mobilizadas e o sentido da leitura para os
leitores. E muito importante ler textos com significado, assim como ter em conta
as habilidades basicas como a percepgdo e a memoria, aspectos estes

implicitos na aprendizagem para além da simples decifragéo.
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E importante usar a leitura e a escrita com objectos precisos,
associando-lhe modos de ensinar para a compreensao e a produg¢ao de todo o

tipo de textos.

4.2- As criangas com Trissomia 21 e a Leitura e a

Escrita.

No processo de aquisicdo da leitura/escrita influem factores
intrapessoais relativos ao sujeito que aprende tais como: as capacidades
cognitivas, a personalidade, os estilos e estratégias de aprendizagem, a
motivacao etc; interpessoais, relativos as situagdes de ensino/aprendizagem:
as caracteristicas do professor, os métodos de ensino, as interaccbes
aluno/aluno, aluno/professor; e contextuais: contexto educativo e familiar.

Situando-nos numa perspectiva cognitiva, a leitura € considerada como
uma actividade complexa composta por uma série de processos psicoldgicos
de diferentes niveis que, comegando por um estimulo visual, permitem, através
de uma actuagéo global e coordenada, a compreensdo do texto. No que se
refere a escrita a sua finalidade € a comunicacdo através de uma mensagem
escrita. Como acontece com a leitura, a sua aquisicdo € um processo que se
estende no tempo, ja que se trata também de uma capacidade complexa cujo
dominio requer a integragéo de diferentes sub-processos.

Nas criangas com T21 os mecanismos necessarios para a leitura, tanto
a nivel perceptivo como cognitivo, sdo mais lentos e inexactos na crianga com
T21 do que nas outras criangas, visto encontrar-se alterado o processo
perceptivo, sobretudo a percepcgio visual e auditiva, assim como a associagao
de imagens visuais, auditivas, articulagdo motora e grafica, requisitos
necessarios para a aprendizagem da leitura e da escrita. Na leitura €, ainda,

costume apresentarem dificuldades em estabelecer a relagao entre os sinais, a

Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti Pagina 56



A Leitura e a Escrita em criangas com Trissomia 21

representacado grafica e os sons escutados, assim como na escrita, devido a
sua dificuldade na motricidade fina.

Para que a crianga com T21 tenha sucesso na aprendizagem da leitura
e da escrita, o professor devera considerar os seguintes aspectos:

1. Comecgar apenas quando a crianga tiver atingido uma maturagao
suficiente em areas facilitadoras de aprendizagem da leitura e da escrita:
e Aquisicao do esquema corporal;

e Desenvolvimento da memoaria e atencgao;

e Desenvolvimento da organizagao espacio-temporal,

¢ Desenvolvimento da coordenagao 6culo-motora;

e Aquisicdo da linguagem basica;

e Educacéao sensorial;

e Desenvolvimento psicomotor;

e Dominio da motricidade fina (exercitacdo especifica da mao).

2. A escolha de métodos deve depender das caracteristicas de cada
crianga;

3. A generalizacdo devera ser trabalhada através de varias actividades
diferentes, mas dirigidas para a consecugcao do mesmo objectivo;

4. No ensino / aprendizagem da leitura deve-se dar énfase a compreenséao,
utilizando textos adaptados as possibilidades de interpretacdo e aos
interesses da crianga, assim como trabalhar a aquisicdo do vocabulario
basico. Quanto a escrita deve-se facilitar a assimilagao e automatizagéo

de padrdes graficos, através de varias actividades.
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4.3- Método de Leitura e Escrita de Troncoso & Del
Cerro (2004): Método de Aprendizagem Perceptivo —

Discriminativo.

Segundo Troncoso & Del Cerro (2004:37), a educagédo das criangas
deve centrar-se na aquisi¢cao e no desenvolvimento das suas capacidades, de
modo que possam actuar com maturidade e responsabilidade, alcangar a sua
autonomia pessoal e adquirir conhecimentos e destrezas, que lhes permitam
integrar-se ao maximo no grupo social e cultural a que pertencem. Os alunos
com T21 ndo podem ser uma excepg¢ao a esta regra geral, contudo, € dificil
que todos o consigam.

O que é verdadeiramente educativo e eficaz a longo prazo é o
desenvolvimento das capacidades, para tal é necessario elaborar bons
programas e executar muitas tarefas. Uma capacidade bem desenvolvida sera
a chave que abre a porta a um amplo leque de destreza e habilidades. A
atencdo, a discriminacdo e a percepcdo e a destreza manual sao
imprescindiveis para aprender a ler e a escrever com rapidez e para adquirir
muitas outras aprendizagens. O professor deve ter sempre presente o objectivo
educativo fundamental, preparando muitos e varios recursos para o alcangar.
Durante a execugdo do programa nao pode esquecer a criatividade e
flexibilidade para variar as actividades e os exercicios, seleccionando aqueles
que melhor ajudam a crianga no momento concreto. O importante € que a
crianga progrida, ao seu proprio ritmo, nunca abaixo das suas possibilidades,
sem pretensdes de alcangar o mesmo nivel de outros alunos.

No que se refere a atengao, Troncoso & Del Cerro (2004:27) referem-se,
como sendo um processo complexo que exige a participagdo coordenada de
extensos nucleos e circuitos cerebrais capazes de receber a informacao que

chega através dos o6rgdos dos sentidos e de torna-la importante para o
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individuo. A atencao € a capacidade de dirigir a corrente da nossa consciéncia
para um objecto ou um objectivo. A mente exerce um controlo voluntario sobre
a experiéncia, de forma que a pessoa fique consciente s6 de certos
acontecimentos e nao de outros circundantes. Por isso, na atengao existe um
jogo duplo: primeiro € atraida, evocada por um acontecimento, objecto ou
objectivo; no entanto, logo depois a atencdo tem de ser aplicada, mantida,
prestada. A atengdo primeiro é suscitada e depois controlada pelo sujeito, tudo
isto requer uma operagcdo mental dirigida por centros cerebrais complexos. Por
fim, o sujeito concentra-se no objecto da sua atengdo por um tempo
determinado, o que de novo requer uma ac¢ao mantida e coordenada por
varios centros cerebrais.

Para que se possa desenvolver e manter esta atencdo selectiva, &
necessario que actuem primeiro os circuitos cerebrais implicados na orientagao
(I6bulo parietal, tubérculos quadrigémeos do mesencéfalo, tdlamo); depois os
implicados na chamada atengédo executora (circunvalugéo anterior do cingulo,
cortex pré-frontal superior e outra area pré-frontal mais lateral e inferior) e, por
ultimo, os circuitos do estado de vigilia, gragas aos quais a atengdo se mantém
(L6ébulos frontal e parietal direitos).

Segundo Troncoso & Del Cerro (2004:31), a percepgado requer
inicialmente um desenvolvimento minimo de atencao, no entanto, implica o
funcionamento preciso das grandes areas corticais de associagao no cérebro.
A capacidade de discriminar e distinguir uns estimulos de outros ou, pelo
contrario, de os associar, exige a presenga de redes nervosas cada vez mais
complexas e mais relacionadas umas com as outras. A relativa lentiddo e a
pobreza no desenvolvimento intercomunicativo das estruturas nervosas do
cérebro das criangas com T21, vao afectar de uma forma marcante as areas
corticais de associacao e explicar o atraso no desenvolvimento da capacidade

perceptiva.
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Quando falamos de discriminacdo esta é a habilidade para detectar
semelhancas e diferencas, respondendo de uma forma diferente perante o que
€ compreendido. O uso da habilidade discriminativa € uma parte imprescindivel
da vida diaria para funcionar de uma maneira eficaz. Os alunos com T21, assim
como todos os outros que tém necessidades educativas especiais,
necessitardo mais dos que os restantes de um ensino especifico para superar
as suas dificuldades de aprendizagem. Um bom programa, com um ensino
sistematizado, iniciado precocemente, ajuda mais as criangas com T21 a
desenvolverem as suas capacidades perceptivas e discriminativas.

A educacédo destas capacidades inclui as habilidades para reconhecer,
identificar, classificar, agrupar e enumerar os objectos, as imagens e o0s
grafismos. Da aprendizagem discriminativa também faz parte o reconhecimento
e a identificacdo de sons e de palavras. Uma boa aprendizagem discriminativa
facilitara ao aluno com T21 o pensamento l6gico, o conhecimento das formas,
dos tamanhos, propriedades dos objectos, os conceitos numéricos e a leitura.
Também servira para adquirir muitas outras aprendizagens na area do meio
fisico e social, assim como melhorar de forma bastante evidente a sua
linguagem.

Segundo Troncoso & Del Cerro (2004:33), no que se refere a destreza
manual, as criangas com T21 tém dificuldades especificas em muitas
actividades que requerem a manipulagao fina. As causas sao varias, uma delas
€ a anatomia da mao, esta € larga, os dedos sao curtos, com uma implantagao
baixa do polegar e com auséncia da ultima falange do dedo mindinho. A
hipotonia muscular e lassidao dos ligamentos tém influéncia na forca com que
pegam nos instrumentos e na pressao que € necessario fazer em muitas
tarefas. No que se refere a predominancia lateral, algumas criangas com T21
demoram algum tempo a mostrar se sdo destros ou esquerdinos, o que tem

bastante importancia, tanto para as actividades de autonomia da vida diaria,
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como pode ser o acto de comer, como para a aprendizagem da escrita e das
tarefas laborais.

Uma vez que, conhecemos as necessidades que todos temos em
relacdo a destreza manual, e conhecidas as dificuldades que as pessoas com
T21 tém, € necessario que desde a etapa de estimulacdo precoce se
estabelecam objectivos e actividades destinadas a desenvolver a maxima
destreza possivel. O objectivo a longo prazo que deve estar presente é o da
escrita, e o objectivo final, do ponto de vista formal, € que a escrita seja visivel.
Do ponto de vista ndo formal a crianga com T21 devera ser capaz de realizar
por si mesmas tarefas como: apertar o vestuario e calgcado com botdes e
atacadores; abrir torneiras; portas com chaves; telefonar, coser etc.

O desenvolvimento das capacidade perceptivas e discriminativas da
crianga com T21 é a porta aberta, que |he permitira progredir nos programas
educativos que a escola regular oferece. Um bom programa de aprendizagem
discriminativa permite a crianga desenvolver a organizagdo e o ordenamento
mental, o pensamento l6gico, a observagao e a compreensao do ambiente que
a rodeia.

Segundo Dmitriev (1982), este defende que todas as criangas com T21,
se participarem desde pequenas num ensino estruturado, sistematico e
progressivo para desenvolver as suas capacidades perceptivas e
discriminativas, assim como, todas as actividades que se possam desenvolver,
no que se refere a manipulagdo dos objectos, irdo permitir a criangca ver e
compreender as relagdes espaciais entre os objectos.

Se desde cedo a crianga for ajudada com um programa estruturado, ser-
lhe-a facilitado um progresso importante para que seja capaz de observar,
organizar-se e entender o ambiente que a rodeia. A capacidade de perceber
semelhancas e diferengas, de seleccionar e relacionar objectos entre si e de os
classificar, segundo uma qualidade determinada sdo passos iniciais e basicos

para o desenvolvimento da compreenséao de diversos conceitos.
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As criangas com T21, segundo Troncoso & Del Cerro (2004:33) tém
capacidade para associar, seleccionar e classificar objectos, ainda que nao
compreendam a linguagem que descreve a acgdo que realizam. Por falta de
linguagem nao se deve atrasar o programa perceptivo — discriminativo. A
criangca capta o que deve fazer, observando o comportamento do professor,
imitando-o e sendo ajudada. O professor deve dar-lhe explicagbes breves,
concretas e precisas. O objectivo inicial de qualquer sessdo educativa € levar o
aluno a compreender o que deve fazer, como o deve fazer e que conceito ou
conceitos estdo subjacentes na actividade que realiza. Um programa de
aprendizagem discriminativa serve ainda para alcancgar diversos objectivos, tais
como: o aumento do vocabulario, o conhecimento e a compreensao das
propriedades e qualidades dos objectos, as nogdes basicas de calculo e a
preparagao para a leitura e escrita, etc.

Para podermos ajudar eficazmente a crianga com T21 a desenvolver as
suas capacidades perceptivo-discriminativas deveremos propor a pratica das
actividades de associacao, de selecgcao, de classificagdo, de nomeacéao e de
generalizagdo. Duas ou trés destas actividades podem realizar-se na mesma
sessao de trabalho, mas deveremos ter em conta que as actividades de
nomeacgao e generalizagdo deverdo ser as ultimas a ser ensinadas, uma vez
que, sdo as mais dificeis para a criangca com T21, devido as dificuldades
linguisticas e de abstracgdo que implicam.

A associagao implica, segundo Troncoso & Del Cerro (2004:38,39) que o
aluno perceba e discrimine visual e mentalmente objectos e imagens,
compreendendo que os deve colocar juntos porque sdo iguais. A associagao
pode ser feita de diferentes modos, agrupando fisicamente os objectos,
fazendo uma linha que ligue as imagens que “ficam juntas” ou dando uma
explicagédo verbalmente. Nao existe um critério definido sobre a ordem em que
se devem escolher os diferentes objectos ou imagens que a crianga com T21

deve associar, mas podemos afirmar que se a sua atencdo, percepcao e
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memoria visuais estiverem bem trabalhadas desde cedo, irdo permitir um
progresso rapido nestas tarefas. Os materiais para a realizagdo destas tarefas
devem ser de facil manipulagao, atractivos, faceis de agarrar e de transportar
de um lado para outro. As criangas com T21 tém facilidade em perceber e
distinguir os volumes e as formas geométricas, os blocos légicos sdo um
material excelente, que permite realizar muitas actividades para ajudar a
crianga na aprendizagem dos conceitos.

Nas actividades de associagao a crianga deve aprender que deve por os
objectos que sdo iguais juntos uns dos outros. A medida que a crianca vai
evoluindo e desenvolvendo as suas habilidades e coordenagao visual e
manual, podera realizar tarefas de associacdo, com lapis e papel, com
autocolantes, cromos, etc. Estas actividades servem também como exercicios
de orientagcado espacial, de pré-escrita e de vocabulario. O importante € que
todas as criangas com T21 pratiguem com uma variedade de materiais
suficiente para compreenderem bem o conceito de associacdo e a
correspondéncia um a um, que € aplicavel a muitas coisas. A linguagem
utilizada devera ser exacta, precisa, que ajude a crianga a compreender 0s
conceitos como por exemplo: colocando os objectos iguais dentro de um
recipiente, 