A Importincia do Educador de Infancia na Detec¢do para a Intervengdo Precoce
- Projecto de Investigagdo -

INTRODUGAO

Um dos problemas actuais das escolas, no qual muito se debate mas as
evolugdes nao sao bem as desejaveis, € o de proporcionar a criangas em risco ou com
necessidades educativas especiais um “acolhimento adequado”, e no qual os
educadores/professores, especializados ou ndo, tém responsabilidade.

Segundo Canério (2006), existem dois factores fundamentais a ter em conta no
trabalho e sucesso de uma escola. Um ¢ a colaboragdo entre os educadores/professores,
equipas técnicas e até mesmo a direc¢do, o outro ¢ o modo como tratamos os alunos, o
modo como os vemos e o ajudamos no seu desenvolvimento.

Atendendo a que nos dias de hoje, por razdes diversas, o bebé desde cedo
comega a frequentar a creche, passando 1a grande parte do seu tempo, ¢ fundamental
que esta esteja preparada para dar resposta ao desenvolvimento do mesmo.

A evolugdo verificada ao longo da historia da Psicologia do Desenvolvimento
relativamente a compreensdo dos processos do desenvolvimento teve implicagdes
relativamente as preocupagdes acerca da infancia, sendo do nosso conhecimento que
desde cedo diversos sdo os factores que influenciam o desenvolvimento do bebé. Assim
sendo, os educadores de infincia tém um papel importante neste processo de
desenvolvimento e o dever de estarem atentos a possiveis indicadores de risco que
surjam durante este mesmo processo. Mas “serd que os educadores estdo preparados
para detectar indicadores de risco no desenvolvimento do bebé/crianca?”.

Tentar responder a esta questdo ¢ o objectivo deste estudo. Neste sentido, houve
a necessidade de se fazer uma pesquisa tedrica sobre o processo de desenvolvimento
humano e caracteristicas de desenvolvimento nos primeiros anos de vida, bem como dos
factores que interferem neste processo. Consequentemente, surge a necessidade de
referenciar a importancia de contextos de qualidade na creche e fun¢do do educador de
infancia, bem como a importancia que a intervengao precoce assume em situagdes de
risco ou de necessidades educativas especiais.

Assim, o trabalho de investigagdo que de seguida se apresenta, intitulado “A
Importancia do Educador de Infancia na Detecc¢do para a Intervengdo Precoce”, esté
organizado em quatro capitulos que com o decorrer da tematica se vao

complementando.
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No primeiro capitulo procura-se fazer um enquadramento teodrico acerca dos
modelos de desenvolvimento humano, explorando em particular o Modelo da Ecologia
do Desenvolvimento Humano. No seguimento desta tematica do desenvolvimento,
falamos ainda sobre as diferentes areas de desenvolvimento da crianga entre os zero € 0s
trés anos de idade.

No segundo capitulo, abordam-se os conceitos de risco, de factores de risco,
resiliéncia e factores de proteccdo, bem como os seus efeitos no desenvolvimento da
crianga.

No terceiro capitulo deste trabalho, exploramos o conceito de intervencdo
precoce, bem como a sua importancia para a intervenc¢ao junto de criangas em situacao
de risco e/ou com necessidades educativas especiais. Atendendo ao objectivo deste
trabalho, falamos ainda sobre o papel da creche na intervengao precoce e do educador
de infincia no que respeita a sua importancia na deteccdo de indicadores de risco e por
conseguinte para a necessidade de intervir precocemente.

O quarto capitulo apresenta-nos o estudo empirico, onde estdo descritas todas
etapas atravessadas, instrumentos e dados que nos ajudaram e nos permitiram chegar a
algumas conclusoes relativamente ao tema em estudo.

Em jeito de conclusdo, terminamos com uma pequena reflexdo sobre o estudo

realizado.
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| - O DESENVOLVIMENTO HUMANO

1. — Modelos de Desenvolvimento Humano

Estudar o desenvolvimento da crianca revelou-se, ao longo dos tempos, um
processo com diferentes conceitos e perspectivas.

Assim, no séc. XIX, Galton comegou por indicar pressupostos naturalistas onde
predominavam conceitos médicos e maturacionistas que defendiam a existéncia de uma
ordem sequencial fixa de aparecimento de comportamentos ao longo do
desenvolvimento. Nesta perspectiva, para Gesell o desenvolvimento decorria
independentemente das circunstdncias ou estimulagdo do meio criando-se um
paralelismo entre o desenvolvimento anatomo-fisioldgico e o comportamental.

Mais tarde, o modelo ambiental, de base behabiorista, afirmava a inexisténcia de
ideias inatas, desvalorizando os processos organicos do anterior modelo e considerando
o desenvolvimento dependente das actividades ideativas e das experiéncias do
individuo.

Em contraponto, o Modelo Interrelacional considerava os anteriormente
referidos como incompletos e inadequados. Reconhecia que os factores genéticos
contribuiam parcialmente para a expressao de tracos (como por exemplo a inteligéncia)
mas considerava que a variabilidade destes era originada por mudancas das
caracteristicas sociais a que a crianca se encontrava exposta ao longo do seu
desenvolvimento. Considerava-se entao que o desenvolvimento da crianga era produto
da interac¢do entre estruturas genéticas e caracteristicas do meio em que se desenvolvia.

Assim, com base nestes fundamentos surgem, mais recentemente (segunda
metade do séc. XX) varias correntes explicativas do desenvolvimento como o Modelo
Transacional de Sameroff e Chandler e o0 Modelo da Ecologia do Desenvolvimento de
Bronfenbrenner.

Ao abordar-se estes modelos contextualistas assume-se o pressuposto de que o
desenvolvimento humano ¢ fruto de uma interrelacao entre o individuo e o seu ambiente

e que essa interrelagdo esta em permanente mudanga ao longo do tempo.
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O Modelo Transacional segundo Sameroff & Fiese (1990),

“(...) é entendido, como o produto de interacgoes continuas e dinamicas das
criangas e da experiéncia proporcionada pela sua familia e pelo seu
contexto social. (...) as alteragoes biologicas podem ser modificadas por
factores ambientais, assim como as alteragoes no desenvolvimento podem
ter origem social e ambiental, salientando a influencia bidireccional que
factores situados nestas duas dimensoes podem ter nas caracteristicas dos
processos de desenvolvimento.” (cit. in Veiga, 1995, p.19).

Urie Bronfenbrenner propde um modelo eclético que procura, fornecer um
enquadramento sobre o desenvolvimento humano baseado nas relagdes mutuas,
reciprocas e dinamicas entre o individuo e os ambientes — Modelo da Ecologia do
Desenvolvimento Humano.

De acordo com este modelo, o desenvolvimento humano ¢é tido como um
processo dindmico de constru¢do constante. O sujeito em desenvolvimento ndo ¢
considerado uma tabua rasa sobre a qual o meio ambiente exerce o seu impacto mas
antes como uma entidade em crescimento que participa, interage e reestrutura o meio.
Assim, ao tornar-se parte activa deste processo bidireccional o meio ambiente ndo pode
ser um sistema estatico, unico, nem, imediato. Tem de ser, pelo contrario, um sistema
aberto que vise constantes sugestdes, acomodagdes e alteracdes. Deste modo, o
ambiente ecoldgico aqui definido apresenta-se organizado de acordo com um sistema
particular “(...) uma série de estruturas encaixadas, uma dentro da outra, como um
conjunto de bonecas russas.” (Bronfenbrenner, 2002, p.5).

Neste esquema ecoldgico de sistemas encontramos um nivel proximo a pessoa
em desenvolvimento e onde a propria se insere. Podemos considerar este ambiente o
local onde as pessoas podem facilmente interagir frente a frente (familia — relagao
crianga/irmaos, crianga/pais, ...; a escola — os colegas e amigos, a vizinhanga ...) como
0 Microssistema onde o individuo experimenta e cria a realidade quotidiana.

O Mesosistema ¢ um segundo nivel que conduz para fora do tragado conhecido
da crianga. Requer um olhar mais vasto, para além dos ambientes simples e das relagdes
que neles ocorrem remetendo-se para as interrelagdes entre contextos ou subsistemas
nos quais a pessoa em desenvolvimento participa ou ndo activamente. Constroi-se e
amplia-se cada vez que o sujeito entra num novo ambiente. Contudo, e de acordo com o
modelo de Bronfenbrenner (2002), existem para além deste vinculo primario, a que

chama de participacdo multiambiente ¢ onde a crianca em desenvolvimento participa
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como sujeito activo em mais do que um ambiente, interconexdes de outras formas. Sao
elas a ligagdo indirecta que ocorre através a intervencdo de uma terceira pessoa sendo
que, esta ¢ o vinculo intermediario entre dois ambientes diferentes onde se encontram
duas pessoas (uma em cada subsistema) que ndo interagem directamente; ou seja, a
pessoa em desenvolvimento ndo participa activamente de ambos os ambientes.

Quanto ao Exossistema, este remete-nos, tal como a etimologia da palavra
indica, para um ou mais sistemas onde a pessoa em desenvolvimento nao se envolve
como participante activo. Contudo, mesmo nao se envolvendo dentro deste sistema os
factos que dele ocorrem sdo afectados ou afectam aquilo que acontece no ambiente
préximo e imediato onde a crianga esta inserida. Sdo exemplo deste sistema, o local de
trabalho dos pais onde a crianca ndo participa activamente mas onde sdo tomadas
decisoes que influenciam o microssistema (familia) da criangca como, por exemplo, o
caso de horarios muito alargados ou a falta de flexibilidade.

Por ultimo, neste complexo contexto ecologico de sistemas relacionados, surge
um quarto sistema que ¢ influenciado e influencia, de igual modo, cada um dos outros
subsistemas — Macrossistema. Refere-se a valores sociais e crengas culturais comuns a
uma determinada cultura ou sub-cultura que se manifestam através da organizagdo
social e da manifestacdo global de atitudes e ideologias. Assim, pode esperar-se que
culturas ou sub-culturas sejam distintas entre elas mas relativamente homogéneas em
relagcdo a determinados pontos:

“(...) os tipos de ambientes que contém, os tipos de ambiente em que as
pessoas entram nos sucessivos estagios da vida, o conteudo e organizagdo
das actividades molares, papeis e relagoes encontradas em cada tipo de
ambiente e a extensdo e natureza das conexoes existentes entre ambientes
nas quais entra a pessoa em desenvolvimento ou que afectam a sua vida.”

(Bronfenbrenner, 2002, p.197).

Deste modo, Urie Bronfenbrenner (2002) conceptualiza o ambiente ecologico
como a apresentagdo de um fenémeno que ¢ ao mesmo tempo um produto e um
produtor da mudanca desenvolvimental. Este engloba a complexidade da estrutura
social onde a crianga se insere, e enfatiza a progressiva acomodacdo ao longo da vida
entre o organismo humano em desenvolvimento e o ambiente em mudancga que o rodeia.
Compreende-se entdo que nao sao apenas os factos ambientais proximos a crianca que
influenciam o seu desenvolvimento mas sim um complexo sistema hierarquico de

ambientes que tém impactos diferenciais na crianga em desenvolvimento.
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2. — O Desenvolvimento Da Crianca Dos 0 aos 3

Anos

A Psicologia do Desenvolvimento desde cedo centrou a sua investigacdo nos
primeiros anos do ser humano acabando por estabelecer comparacdes entre criangas,
animais superiores, povos primitivos, entre outros, surgindo assim a psicologia
comparada que,

“(...) esta na origem dos diferentes ramos da ciéncia psicologica cujos

estudos e investigacoes (...) chegaram a conclusoes de que é nas primeiras

etapas do desenvolvimento que se encontram as matrizes estruturantes dos

processos logicos e linguisticos, afectivos e volitivos ou decisorios que ndo

50 possibilitardo o pensamento e as aprendizagens fundadoras mas também

condicionardo todas as aprendizagens posteriores e a propria
experiencia¢do da sua vida futura.” (Portugal, 1998, p.7).

Neste sentido, torna-se fundamental fazer um estudo sobre as diferentes areas do

desenvolvimento do bebé/crianga nos seus primeiros anos de vida, conhecendo deste

modo quais as caracteristicas proprias da idade em questdo, para assim se perceber e se

saber estar atento a todo o processo evolutivo.

2.1. — Desenvolvimento Socio — Afectivo

“(...) o desenvolvimento social e afectivo estdo intimamente ligados,
particularmente durante a infdncia. Assim, as expressoes afectivas sdo
factores reguladores das relagoes interpessoais e, as relagoes sociais, como
por exemplo, a ligagdo com ou attachment da crianga a mde, sdo
importantes registos de desenvolvimento emocional/afectivo da crianga.”

(Portugal, 1998, p.21).

O attachment ¢ um processo moroso e considerado como a area chave no
desenvolvimento afectivo e social da criancga. Primeiro a crianga comeca a estabelecer
fortes relagdes com a pessoa que a cuida — a mae, no sentido de se sentir segura
especialmente quando sentimentos de ansiedade, medo, alarme e mal-estar se apoderam
da crianga. Contudo, quando acalmada pela mae, neste tipo de situagdo, poderdo surgir

comportamentos de exploragdo do ambiente. A crianga passara também a “(...) tolerar a
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separa¢do da figura maternal quando a interioriza¢do da interac¢do com a mde se
destaca e predomina a confian¢a/seguranga.” (Portugal, 1998, p.41). A partir deste
momento, a crianga comeca a estabelecer ligagdes com outras pessoas, para além da
mae e do pai, € com o meio ambiente, a medida que se vai tornando mais autonoma.

Ainda segundo Bowlby (1976)

“(...)cinco padroes comportamentais — chupar, agarrar, seguir, chorar e
sorrir — contribuem para a liga¢do a mde. Estes sistemas sdo relativamente
independentes uns dos outros ao principio, emergem em tempos diferentes e
organizam-se em rela¢do a mde como objecto principal servindo para ligar
a criang¢a a mde e a mde a crianga.” (cit. in Portugal, 1998, p.42).

Neste sentido, o desenvolver da vinculagdo ¢ influenciado pela intensidade e
forma de comportamento estabelecida pela mae. Uma boa vinculagdo da crianga em
relacdo a mae ¢ feita se houver uma resposta rapida da mae em relagdo as necessidades
do filho, ou seja, um ajustamento “espontdneo e reciproco” entre o reconhecimento da
mae pelo filho e o reconhecimento das necessidades do filho pela mae.

Bowlby distinguiu quatro grandes fases do desenvolvimento da vinculagdo
crianca/mae. Trés delas ocorrem durante o primeiro ano de vida. A primeira fase,
« o e e ” o . .

responsividade social indiscriminada”, tem o seu inicio logo ap6s o nascimento e
prossegue até aos 2-3 meses. Nesta fase os comportamentos de vinculagdo sao emitidos

indiferentemente.

“Ele responde a qualquer pessoa na vizinhanga orientando-se, seguindo
com os olhos, agarrando, sorrindo, tentando alcangar e parando de chorar
ao ver um rosto ou ao ouvir uma voz. Tem assim, prontos a serem activados,
uma grande variedade de comportamentos que encorajam e mantém a
interacg¢do com o adulto.” (cit. in Portugal, 1998, p.45).

Esta fase termina quando a crianca ¢ capaz de discriminar especificamente a
figura da mae das outras pessoas. A segunda fase, “responmsividade social
discriminada” verifica-se aproximadamente até aos 6 meses. Durante esta fase, o bebé ¢
capaz de discriminar nitidamente as figuras ndo familiares das familiares, mas também
de promover a proximidade com as diferentes figuras de vinculagdo. Ao considerar a
preferéncia de uma figura como critério de vinculagdo, poder-se-ia entao identificar o
bebé como ja vinculado a uma figura. A terceira fase, “de iniciativa activa na procura
da proximidade e contacto”, observa-se a partir dos 7 meses até aos 2 anos de idade,

ocorrendo varias mudangas: o aparecimento da locomocgdo e de outros comportamentos
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activos, a linguagem comeca a desenvolver-se ao longo deste periodo. Com a evolugdo
de todos estes comportamentos torna-se mais evidente a procura de proximidade coma
figura preferencial, figura materna que funciona como uma base segura, ou de refugio.
O modo como a crianga aprendeu a organizar o seu comportamento tendo com
referéncia uma figura especifica de vinculagdo, ¢ mais importante do que a intensidade
ou frequéncia com que ela manifesta cada um dos componentes comportamentais do
sistema de vinculagdo. O comportamento de vinculagao reflecte o aumento do papel
activo do bebé no sistema didactico. A crianca afasta-se para explorar o meio,
regressando quando se sente cansada, frustrada, ameagada ou para partilhar afectos
positivos. Neste novo nivel o bebé responde a novas situacdes a luz de experiéncias
passadas. A quarta fase “é uma elaboragdo destas sequéncias comportamentais”. Com
avangos cognitivos e consequente abandono de egocentrismo, a crianga ao observar o
comportamento da mae comeca gradualmente a ser capaz de inferir acerca dos

objectivos e intengdes da figura de vinculagao.

2.2. — Desenvolvimento Sensoério — Motor

“Inicialmente é através dos sentidos e movimentos que sdo feitas a
interacgoes elementares gracas as quais se elaboram as relagoes mais
complexas entre o bebé e o ambiente. Nesse sentido, para a compreensdo da
relagdo adulto-bebé torna-se importante atentar nas bases sensoriais e
motoras que fundamentam a relagdo e através das quais se manifesta."”
(Portugal, 1998, p.29).

Desde o primeiro momento, a crianca v€ e percebe as mudancas de luz. A
mesma autora baseada em Vurpillot (1983) refere que o recém — nascido tem a
capacidade de seguir um objecto luminoso com os olhos, assim como também “(...)
responde diferencialmente a padroes que divergem em determinadas caracteristicas
gerais: intensidade luminosa, cor, cardcter curvilineo ou rectilineo de um contorno e
densidade de elementos.” (Portugal, 1998, p.29).

Também se sabe que o bebé ouve os diferentes sons assustando-se com barulhos

fortes e, segundo Portugal (1998), alguns autores verificam que o bebé, apds o

nascimento, quando colocado a ouvir o batimento do cora¢cdo da mae fica mais calmo.
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Estudos também revelam que, no que toca ao olfacto, o bebé com apenas dois
dias ¢ capaz de discriminar odores. A mesma autora, baseada em Schall afirma que,

“(...)esta capacidade olfactiva estara também na origem do estabelecimento
de interacgoes reciprocas com um importante papel na génese da vinculagdo
mutua. Quando o recém-nascido se confronta com diversas estimulagoes
olfactivas, particularmente as que emanam da mde, ele apresenta expressoes
faciais caracteristicas comummente designadas como expressoes de bem-
estar. Tais mimicas desencadeiam na mde comportamentos afectuosos em
relagcdo ao bebé: ela aproxima o seu rosto do bebé, fala-lhe, toca-o, embala-
0, 0 que estimula a crian¢a e cria situagoes altamente favordveis ao
desenvolvimento interaccional.” (Portugal, 1998, p.30).

O bebé revela-se também muito sensivel ao tacto que ¢ fundamental no seu
desenvolvimento e bem-estar. Para Brazelton e Cramer (1993),

“(...) o tacto é a primeira e a mais importante zona de comunica¢do entre

uma mde e o seu novo filho. (...) o tacto sera um sistema medidtico entre a

crianga e a pessoa que cuida dela e que funciona simultaneamente para

acalmar, alertar e despertar.” (cit. in Portugal, 1998, p.31).

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, este ¢ caracterizado por trés
padrdes organizacionais:

o “Ac¢do de massa para acg¢do especifica” — inicialmente a crianga
envolve todo o corpo na sua ac¢ao e com o adquirir da idade as suas
acgdes motoras tornam-se mais especificas ndo envolvendo tantos
conjuntos de musculos, por exemplo quando a crianga ri.

e “Organizacional cefalocaudal” — o desenvolvimento comega pela
cabeca e prossegue até aos membros inferiores

e  “Organizacional proximodistal” — o desenvolvimento comega junto ao
tronco progredindo até as extremidades do corpo (Faw, 1981).

Quando a crianga nasce os seus musculos estdo tdo imaturos que ela nao pode
aguentar a cabeca, € s6 o vai conseguir por volta dos trés meses. Aos seis meses
mantém-se sentado sem apoio ou com as maos para a frente. Por volta dos nove meses,
ja se poe de pé com apoio e pode gatinhar. Aos doze meses o bebé anda com apoio de
duas ou uma mao Por volta dos dezoito meses a crianca comega a ter um pleno dominio
das suas pernas: anda ja com uma certa seguranga e, daqui para a frente, trata-se de um

aperfeicoamento das fun¢des motoras ja adquiridas para que as possa utilizar da melhor
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forma e se adapte a todas as circunstancias. Para controlar os sentidos e os musculos ¢é

necessario que o seu sistema nervoso atinja um grau de maturidade maior.

2.3. — Desenvolvimento da Linguagem

O crescimento linguistico ¢ um processo que segue padrdes de desenvolvimento
mais ou menos idénticos em todas as criancas. Favorecer as aquisi¢des que conduzem a
mestria da lingua materna ¢ uma preocupag¢ao da educacdo em geral, e do sistema
educativo em particular, j4 que o acesso ao conhecimento depende do nivel de
desempenho que cada um de no6s adquire neste dominio.

A aquisi¢do da linguagem ¢ um processo continuo, mas para que ocorra
desenvolvimento, ou seja para que a crianga possa atingir niveis de realizagdo
linguistica cada vez mais complexos € necessario que o meio ambiente disponibilize
modelos linguisticos estimulantes e que promovam a evolu¢do. A formacdo da
linguagem obedece a padrdes mais ou menos universais que sdo aprendidos pelo sujeito
sem serem objecto de ensino em si mesmo. Porém sabemos da importancia que os
ambientes linguisticos exercem sobre as criangas, € de como o seu nivel de progressos
depende destes.

Contudo, ndo ¢ s6 do meio que depende o desenvolvimento da linguagem,

“A importancia da motricidade para aquisi¢cdo dos padroes bdasicos da
lingua é de superior importdncia. Toda a actividade pré-linguistica se
baseia em condutas neuromotoras de grande elementaridade, das quais
algumas cumprem objectivos de subsisténcia fisica (caso do choro quando a
crianga tem fome), enquanto outras consistem em respostas a necessidades
de comunicagdo primaria (vocaliza¢oes com gestos apelativos, sons guturais
para a exploragdo proprioceptiva).

O desenvolvimento da linguagem ocorre também de forma paralela ao
desenvolvimento cerebral, que controla toda a actividade perceptiva e
motora.” (Lima, 2000, p.44).

Assim como,

“A dimensdo afectiva da crianga representa, igualmente, um potente dado
para a leitura do fenomeno linguistico enquanto processo que se organiza
num devir fisico e psicossocial, ele mesmo expressdo de «banho afectivoy
que acalenta, oferecendo-lhe um reportorio de condutas desde o momento
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do nascimento, colocando-se desde entdo ao servigo da expressio de
necessidades basicas.” (Lima, 2000, p.54).

Os primeiros meses de vida sdo marcados por vocalizagcdes diferenciadas. O
bebé comega a descobrir o valor dessas manifestacdes sonoras que sem qualquer
significado representativo inicial, rapidamente sdo associadas a obtencdo de uma
resposta, permitindo-lhe estabelecer associacdes de afectividade e de reposicdo do
equilibrio de estados fisicos, como a fome e os cuidados de higiene. Consequentemente,
aprende a interpretar ¢ a seleccionar esses estimulos, refor¢ando uns e eliminando
outros, de acordo com a experiéncia. De espontaneos, esses ruidos passam rapidamente
a intencionais, € a crianga emite-os sempre que quer obter determinada resposta. Assim
se fixam padrdes de comunicagdo que progressivamente, vao senso mais estruturados, €
que constituem a etapa que antecedem a linguagem.

Incentivadas pelo ambiente vivencial, por volta dos dois meses e meio a trés
meses as criangas emitem uns sons a que chamamos de lalagdo, composta por chilreios
ou gorgeios, na qual predominam silabas primitivas ou arcaicas, numa estrutura de
sequéncias fonicas que parecem proporcionar muito prazer a crianga, € sao a causa do
“crescente controlo da fonacdo e dos parametros de frequéncia das suas vocalizagdes”

(Lima, 2000, p.75).

Para uma melhor compreensdo do processo de desenvolvimento nas diferentes
areas podemos analisar as escalas apresentadas no anexo I (escala de desenvolvimento
de M. Sheridan, adaptado de Vitor da Fonseca — 1978), bem como a tabela anunciada
em anexo II (etapas do desenvolvimento da linguagem apresentada por Lima (2000),

adaptado de Del Rio e Vilaseca (1994)).
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Il - ACRIANCA EM RISCO

1. — Nocao de Risco

Risco, ¢ um traco, é a possibilidade de um acontecimento futuro e incerto, é um

perigo, ... (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2000, p.1440)

E,
“(...) the probability or chance that a poor or detrimental outcome might
occur [...]. A child at risk for a poor outcome means a child has not yet
manifested a developmental delay or behavioural aberration but has a high

probability of doing so because of the risk condition or factors.” (Dunst,
1994, p.143).

Deste modo, criancas em risco (onde se incluem aquelas que devido a variantes
de ordem biologica, social e psicoldgica) podem vir a sofrer de qualquer tipo de
alteracdo no seu desenvolvimento. Falar-se de risco implica,

“(...) falar do desenvolvimento e de adaptacdo, e, hoje em dia, do interesse
determinante na ac¢do preventiva. Tal implica a identificagdo o mais
precoce possivel do risco potencial e a intervengdo, em ordem a evitar as
situagoes futuras mais negativas.” (Xavier e Ferreira, 1999, p.51).

Ainda segundo os mesmos autores,

“(...) falar de risco de desenvolvimento implica considerar que o bem estar
da crianga é posto em causa tendo em conta factores adversos de ordem
biologica e/ou ambiental que podem interferir no decurso do
desenvolvimento antes ou depois do nascimento. Os seus efeitos podem ser
globais ou circunscritos a determinada area de funcionamento, com impacto
minimo ou severo e de curta ou longa duragdo.” (Xavier e Ferreira, 1999,

p.51).

Neste sentido, podemos considerar que criancas em risco sao todas aquelas que
mesmos nao apresentando “sinais de anormalidade”, poderao estar expostas a factores

bioldgicos ou ambientais decorrentes da sua historia de vida.
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2. — Factores de Risco

Os termos factores de risco sdo tidos como “(...) condi¢oes associadas a maior
probabilidade de aparecimento de problemas de comportamento, a maior severidade

dos problemas e a mais longa duracdo ou mais frequentes episodios da disfungdo.’

(Mzarek & Haggerty, 1994, cit. in Dunst, 1995, p.3).

Assim atendendo a classificagdo de Tjossen (1976) podemos identificar trés

tipos de condicao de risco.

O Risco Estabelecido remete para criancas que apresentam alteragdes biologicas
comprovadas, metabolicas, estruturais ou cromossomicas causadoras de atrasos de
desenvolvimento psicomotor, cognitivo ou social, sdo exemplos a Trissomia 21, X-
Fragil, Crie-du-chat, Deficiéncia Mental, entre outras. Neste sentido, ¢ de extrema
importancia uma intervencdo médica, pedagogica e social precoce que minimize as
problematicas de tais desordens fomentando o desenvolvimento e funcionalidade das

suas capacidades.

O Risco Biologico abarca criangas com possiveis alteragdes no desenvolvimento
como consequéncia de condigdes pré, peri ou pds natais.

“«“

este modelo, baixo peso ao nascer, alteracoes ou doencas do recém-
nascido, problemas de hipoxia, etc., isto é, risco perinatal e condigoes de
complicagoes neonatais, iriam inevitavelmente conduzir a défices
desenvolvimentais sobretudo a nivel cognitivo.” (Bairrao, 1994, p.41).

Em casos como este, um diagnostico precoce das dificuldades
desenvolvimentais torna-se muitas vezes dificil e inconclusivo, assim deve ser oferecida

uma aten¢ao redobrada a crianca.

O Risco Ambiental inclui factores provenientes do exterior, ou seja, factores a
que a crianga esta sujeita e que podem interferir negativamente no seu desenvolvimento
global.

“(...) é aquele em que se incluem as criangas cuja historia pessoal e familiar
vamos encontrar ambientes familiares alterados ou problemas sociais
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graves que podem estruturar défices sobretudo de natureza psicologica.
Deste modo, alteragoes de socializagdo (familias negligentes ou abusivas ou
mesmo auséncia precoce de familia ou de cuidados, pobreza e outras
situagoes de risco), relacionadas com alteragoes familiares —sociais,
constituem aquilo a que Sameroff e Chandler (1975) designam de continuo
acidentes de socializag¢do.” (Bairrdo, 1994, p.41).

E ainda importante realcar que os dois wltimos tipos de risco, na grande maioria
dos casos, coexistem, originando ao que Bairrdo designou de acumulo de factores.
Assim, como estudos revelam que quanto maior ¢ o numero de factores, maior ¢ o risco
que a crianga apresenta, ou seja nao ¢ o tipo de factor mas sim a quantidade de factores
que da mais relevo a problematica.

Benn (1991), num estudo, encontrou

“(...) evidéncias de efeitos a curto prazo para factores isolados e efeitos a
longo prazo quando da presenga de multiplos factores de risco. Considera
ainda a categoria de “condicoes de risco estabelecidas” ou “elegibilidade
presumida” integrando condi¢oes como o abuso, doeng¢a cronica ou
infecciosa, problemas na vinculag¢do e uso de substancias ilicitas pelos pais
quando dai resulta exposi¢do toxica da crianga.” (Xavier e Ferreira, 1999,

p.55).

Neste sentido, os mesmos autores, baseados em Benn (1991) apresentam alguns
factores de risco:

“Factores de Risco Biologico
e muito baixo peso a nascenga (<1,500g)
asfixia
doenga fisica aguda/acidente
consumo pré ou pos natal de dlcool, tabaco, marijuana, etc
complicagoes perinatais severas
pequeno para a idade de gestagdo

Factores de Risco Ambiental
e mde adolescente
e familia desalojada
e prestador de cuidados com doenc¢a cronica
[ ]

pais ou prestador de cuidados dependente de substancias ilicitas ou
alcool

alteracoes na vinculagcdo
e isolamento social, cultural ou fisico.” (Xavier e Ferreira, 1999, p.55).
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Garbarino e Ganzel (2000) salientam também o efeito negativo dos factores de
risco ambientais, que designam como riscos socioculturais, € que dao origem a toxidade
social, que resulta, entre outras razdes, da desigualdade econdmica e social, do
desemprego, dos efeitos nocivos dos média legitimando a violéncia ou o racismo, ou do

decréscimo de apoios a nivel social.

3.— Conceito de Resiliencia e Factores de

Proteccao

Segundo Rutter (1990) “(...) resilience hace referencia a la capacidad de los
individuos para resistir acontecimentos adversos en su experiencia vital, sin
consecuencias negativas o perturbadoras a largo plazo para su desarrollo o su

socializacion.” (cit. in Noell, 1996, p.2).

Os factores de proteccdo, sao “(...) factores que han contribuido a que
determinados individuos en situacion de riesgo por razon de sus condiciones familiares
y sociales adversas hayan podido hacerles frente y llegar a alcanzar un cierto éxito en

las distintas esferas de su vida.” (Noell , 1996, p.3).

Como ja foi referenciado, o aumento de factores de risco biologico e ou
ambientais amplia a probabilidade de ocorrerem problemas de desenvolvimento, mas
também sabemos que a existéncia de factores proteccdo diminui essa probabilidade.
Tanto os factores de risco, como os factores protec¢do podem ocorrer de uma forma
transitoria ou duradoura, tendo efeitos diferentes nos resultados. Segundo Werner
(1990) os conceitos de resiliéncia e factores de protec¢do sdo a contrapartida positiva
aos factores de risco.

Numa abordagem contextual e ecoldgica temos de ter, permanentemente, em
conta a interrelacdo entre o biologico e o social, pelo que se torna sempre necessario
avaliar em conjunto as caracteristicas do individuo e as caracteristicas do meio

envolvente. E nesta perspectiva que se pode compreender o conceito de resiliéncia que,
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segundo Werner (1990), diz respeito a capacidade de um individuo atingir uma
adaptacdo de sucesso a factores de risco bioldgico ou psicossocial e/ou a
acontecimentos geradores de stress, aliada a expectativa de uma susceptibilidade baixa a

futuros stress.

Neste contexto, o Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano faz-nos
reflectir acerca da influéncia dos ecossistemas na promocgao de “(...) um mundo melhor
para as criangas e familias (...)” (Garbarino, 1992, p.35. Deste modo, para lidarmos
com criangas em risco € com as respectivas familias torna-se importante entender os
conceitos de factores de risco, protec¢cdo e oportunidade que surgem em cada um desses
diferentes sistemas.

De acordo com Mzarek & Haggerty (1994), os termos factores de risco sao tidos
como

“(...) condigoes associadas a maior probabilidade de aparecimento de
problemas de comportamento, a maior severidade dos problemas e a mais
longa dura¢do ou mais frequentes episodios” enquanto os factores de
proteccdo sdo tidos como ‘“‘condig¢oes que modificam, melhoram ou
amortecem a reac¢do do individuo a qualquer situa¢do que, em
circunstancias normais, conduz a comportamentos inadaptados.” (cit in
Dunst, 1995, p.3)

Contudo, tal atribui¢do de conceitos ¢ muito orientada para aspectos negativos.
Assim, Garbarino (1982) propde uma estrutura alargada a anteriormente descrita,
orientando-a para as influéncias que impedem e aperfeicoam o desenvolvimento. Nela
valoriza os factores de protecgdo e risco acima descritos referindo estes ultimos como
factores que reunem influencia intrafamiliares e extrafamiliares que, sendo
empobrecedores, debilitam o desenvolvimento de competéncias do comportamento. De
igual modo, valoriza, as influéncias familiares e extrafamiliares que, sendo facilitadoras,
apoiam, reforcam e promovem a competéncia — factores de oportunidade (in Dunst,
1995, p.4).

Garbarino (1992), articulando estes conceitos com o Modelo de Ecologia de
Bronfenbrenner, faz-nos reflectir sobre como as interac¢des realizadas ao nivel dos
varios subsistemas sdo importantes na descodificacdo de factores de risco e
oportunidade. Deste modo, realga mais uma vez a importancia que este ambientes tém

de nos levar a analisar situacdes de risco no microssistema sem esquecer que OS
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acontecimentos que nele ocorrem ndo podem ser compreendidos sem analisar também
os antecedentes que ocorrem no meso-, €xXo- € macrossistema.

Assim, analisando a complexa organizacao de sistemas, torna-se mais simples
compreender o motivo pelo qual o desenvolvimento de determinada crianga ocorre de
determinado modo pois, ao longo das varias estruturas que compdem este sistema,
podera ser possivel identificar provaveis condi¢cdes que conduzem a factores de risco e

oportunidade.

Nesta sequéncia, e como ja foi referenciado anteriormente, ¢ entdo pertinente
reflectir sobre os métodos utilizados por Sameroff e outros (1987) que relatam que “(...)
nem a auséncia de qualquer factor de risco nem a presen¢a de um ou mais factores de
risco exerce qualquer influéncia negativa no estado mental da crianga, mas a presenca
de trés ou mais factores de risco produz negativos efeitos cumulativos.” (cit. in Dunst,
1995, p.6). Ao mesmo se refere Dunst relativamente aos factores de oportunidade que
considera que quando em elevado numero tém tendéncia a produzir efeitos positivos
cumulativos. Assim sendo, “(...) o saldo dos factores de oportunidade exerce

influéncias de optimiza¢do e ndo apenas de protec¢do.” (Dunst, 1995, p.8).
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Il — AINTERVENGAO PRECOCE

1. — Definicao de Intervencao Precoce

A intervengdo precoce surge nos paises industrializados, sobretudo nos EUA,
por volta dos anos 60, inicialmente muito vocacionada para o apoio a criangas
socialmente desfavorecidas, e no qual teve particular importdncia o programa Head
Start que:

“(...) enfatizou o desenvolvimento de um sistema multidimensional e
abrangente de educag¢do compensatoria, servigos de saude, nutrigdo,
servigos sociais e envolvimento familiar, que visava minorar 0s riscos
desenvolvimentais de criancas pobres em idade pré-escolar.” (Zigler &
Valentine, 1979, cit in Correia e Serrano, 2002, p.16).

Progressivamente a intervengao precoce veio alargando seu campo interventivo
a uma perspectiva sistémica e ecologica. Assim nas ultimas décadas, e em grande parte
nos paises ocidentais, a intervencdo precoce emerge cOmo um Servi¢o prioritario no
ambito da interven¢do comunitdria. Constitui uma abordagem multidisciplinar em
educagdo especial, para a qual contribuiram

“(...) teorias no campo da psicologia do desenvolvimento as quais vieram
clarificar a importancia quer da interac¢do individuo-ambiente na
construgdo do conhecimento e no desenvolvimento global da crianca, quer a
importdncia das relagoes primarias, e igualmente as perspectivas ecologicas
e sistémica social de Bronfenbrenner (1975) e de Hoobs et al (1984).”
(Shonkoff & Meisels, 1990; Dunst, 1996; McWilliam, Winton & Crais, 1996
cit. in Correia e Serrano, 2002, p.17)

Assim,

“Dunst e Bruder (2002) referem que intervengdo precoce é o conjunto de
servi¢os, apoios e recursos que sdo necessarios para responder, quer as
necessidades especificas de cada crianga, quer as necessidades das suas
familias no que respeita a promog¢do do desenvolvimento da crian¢a. Assim,
intervengdo precoce inclui todo o tipo de actividades, oportunidades e
procedimentos destinados a promover o desenvolvimento e aprendizagem da
crianga, assim como o conjunto de oportunidades para que as familias
possam promover esse mesmo desenvolvimento e aprendizagem.” (cit. in
Pimentel, 2004, p.43)
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Esta concepcdo de intervengdo precoce como um conjunto de servigos, que
visam promover o desenvolvimento e o bem-estar das criangas consideradas como
elementos de uma familia, que também ela participa, simultaneamente como agente
alvo deste processo, aparece, igualmente na definicdo de Shonfonkoff e Meisels (2000),

“A  Interven¢do  Precoce conmsiste num  conjunto de  servigos
multidisciplinares prestados a criangas dos 0 aos 5 anos, de forma a
promover a sua saude e bem estar, refor¢ar competéncias emergentes;
minimizar atrasos no desenvolvimento; remediar disfungoes, prevenir
deterioracdo funcional e promover capacidades parentais adaptativas e
funcionamento familiar em geral.” (cit. in Serrano e Pereira, 2002, p.4).

Atendendo as iniimeras correntes psicoldgicas que evidenciam a importancia dos
primeiros anos de vida das criangas, como determinantes no desenvolvimento cognitivo
e socio-emocional dos individuos, e incidindo, novamente, na necessidade de salientar o
papel fulcral do processo interactivo crianga-meio envolvente a nivel do
desenvolvimento e de privilegiar praticas que tenham em conta as interac¢des da crianca
com os prestadores de cuidados e outros com quem tenham oportunidade de interagir
nos seus contextos de vida, a intervengdo precoce assume um papel crucial de
prevenc¢ao tanto no apoio directo as criangas com incapacidades ou em risco, como no
apoio fornecido a familia, no sentido de a capacitar para melhor lidar com os problemas
dos seus filhos.

Em Portugal, segundo o relatorio da carta social 2006, a intervengdo precoce ¢
uma das respostas sociais com mais evolucao desde 1998, obtendo um crescimento de
29,3%.0 Despacho Conjunto n.°891/99, traduz a nossa conceptualizagdo de Intervenc¢ao
Precoce, englobando nos seus artigos as idades compreendidas entre os 0 e os 6 anos,
embora preferencialmente deva ser dos 0 aos 3 anos, com necessidades educativas
especiais e terapéuticas, resultantes de situacdes de risco ambiental ou biologico bem
como de risco estabelecido. Os seus principios sdo apontados como indispensaveis quer
para a qualidade das praticas, quer para a formagdo de profissionais na area e referem
que os programas de intervencdo precoce devem ser inclusivos, centrados na familia,
interdisciplinares e prestados de forma articulada. Cada plano de intervencao devera
resultar de uma avaliagdo multidisciplinar em que os pais estdo continuamente

envolvidos.

Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti 23



A Importincia do Educador de Infancia na Detec¢do para a Intervengdo Precoce
- Projecto de Investigagdo -

Neste sentido, e segundo o mesmo Despacho, a Intervencdo Precoce segue os
seguintes parametros:

“- O envolvimento da familia.

- O envolvimento da comunidade.

- O trabalho de equipa.

- A existéncia da figura do “responsavel de caso”.

- A obrigatoriedade de elaborar, em conjunto com a familia, um “Plano
individual de intervengdo”, para cada caso.

- A coordenagdo de servigos.” (Almeida, 2002, p.137).

1.1. - Porqué Intervir Precocemente?

“«“

ntervir precocemente é estar atento a multiplos factores que
potencialmente podem gerar alteragoes no desenvolvimento, é prestar
ateng¢do aos sinais de alerta, as angustias e apelos trazidos pelos pais,
educadores e outros técnicos de forma a minorar e colmatar as situagoes
quotidianas (...) Considera-se que as criangas com alteracoes no
desenvolvimento sdo todas aquelas que apresentam qualquer perturbagdo
no decurso normal do seu desenvolvimento. Deve-se intervir o mais cedo
possivel de forma a optimizar o potencial evolutivo da criang¢a de forma a
favorecer o seu desenvolvimento global tendo em conta que os padroes
iniciais de aprendizagem e comportamento determinantes do processo de
desenvolvimento se estabelecem nos primeiros anos de vida.”(Correia,
Alvares e Abel, 2003, p.19).

Assim, surge a necessidade de intervir precocemente com criangas que
apresentam problemas de desenvolvimento ou em situacdo de risco bioldgico e/ou
ambiental, assim como junto das suas familias. E ainda relevante reflectir sobre a
necessidade da intervencao ser orientada ndo s6 para a prevencao e reducgao dos factores
de risco mas também para a promogao e optimizagao de factores de oportunidade.

Por conseguinte, estudos revelam a importancia de uma intervengao centrada na
familia. Os contributos das perspectivas sociologica e sistémica da familia “(...) sdo
preciosos na medida em que, possuindo ja um aprofundamento conceptual das
dimensoes, objectivos e caracteristicas do funcionamento da familia, permitem a
analise da sua especificidade e aspectos particulares da sua dindmica.” (Veiga, 1995,
p.35). Dai a importancia de no primeiro capitulo se elaborar uma abordagem ao Modelo

da Ecologia do desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, considerando que dele
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resulta a énfase posta nas relagdes entre pessoas e na influencia directa e indirecta que
estas interacgdes tém no funcionamento familiar e desenvolvimento da crianga,
articulando-o com o conceito de risco socio-cultural (Garbarino, 1992), apresentado no
segundo capitulo.

Um programa de intervengao precoce para crian¢as com necessidades educativas
especiais, bem como em risco, deve ser fundamentado com rigor, manter um processo
de avaliacdo continua e ter continuidade de forma a ndo abranger sé as criangas, mas
sim todos os elementos intervenientes, a fim de se poderem obter resultados positivos.

A intervengdo precoce ¢ fundamental para o desenvolvimento dos
comportamentos subsequentes mais complexos e tanto mais eficaz quanto mais cedo for
iniciada.

Atendendo a que o primeiro ano de vida ¢ considerado como um periodo
particularmente sensivel, periodo critico, durante o qual as experiéncias do mundo
exterior tém um efeito crucial sobre o desenvolvimento da crianga, dada a sua grande
plasticidade, o organismo ¢ também mais sensivel a influéncia do exterior e
consequentemente a influéncia da intervencao precoce.

Sabemos que existem periodos criticos em que o desenvolvimento acontece mais
rapidamente. Assim sendo, temos que estar atentos para dar resposta ajustada na hora
certa. Sera tdo prejudicial para a crianga anteciparmos a esse periodo como ndo o
aproveitar e privar a crianga de estimulos adequados.

Atendendo a que as perspectivas actuais de intervengao precoce reflectem um
percurso em que as abordagens centradas unicamente na avaliagdo dos défices das
criancas e consequentemente elaboragdo de actividades que os pudessem colmatar
promovendo o seu desenvolvimento, tém vindo a dar lugar a abordagens alargadas
acerca dos factores que influenciam o desenvolvimento, a intervencao deve ser
desenvolvida em contextos naturais de vida da crianga, como sejam a familia e a creche
ou jardim-de-infancia.

Neste sentido, torna-se fundamental fazer um estudo acerca do papel do
educador, bem como do ambiente proporcionado numa creche com o intuito de perceber
de que forma o educador estd capaz de identificar indicadores de alteragdes no

desenvolvimento da crianga.
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2. — O Papel da Creche na Intervencao Precoce

2.1. — O Ambiente na Creche

Apesar da familia constituir num primeiro momento o meio de desenvolvimento
mais imediato para o bebé, a creche ocupa logo o segundo lugar atendendo aos dias de
hoje. Se fizermos uma leitura ao relatério da carta social 2006, verificamos que
comparando com o ano de 1998, o nimero de creches aumentou 35,4%. Sendo que em
2006 esta oferta aumentou 3,6% e o nimero de utilizadores 4,5%, por consequéncia foi
verificado que a oferta existente ndo ¢ suficiente havendo problemas de sobrelotacao
nos distritos do Porto, Lisboa e Setubal.

Actualmente, debate-se com muita frequéncia o tipo de cuidado ideal nos
primeiros anos de vida e qual a influéncia da creche nos bebés/criangas.

Segundo Portugal (1998), das investigacdes realizadas referentes a influéncia da
creche no desenvolvimento do bebé, conclui-se que os efeitos dependem muito da
qualidade do contexto em creche, bem como no contexto familiar.

Assim, estudos revelam que

“(...) as criangas de meios mais desfavorecidos, criangas de risco, que
frequentam a creche tém melhores resultados do que criancas de meios
idénticos, em testes de fluéncia verbal, memoria, compreensdo da linguagem
e resolugdo de problemas. A sua linguagem é mais complexa e sdo capazes
de entender sentimentos e pontos de vista de outras pessoas mais cedo (...)"

(Portugal, 1998, p.160).

Ao nivel emocional e apesar de algumas controvérsias apresentadas por
diferentes autores, conclui-se que os efeitos negativos ou positivos dependem
essencialmente da qualidade apresentada pela creche, sendo de real¢ar que segundo um
estudo elaborado por Belsky e Steinberg (1978),

“(...) a experienciagdo de uma creche de elevada qualidade ndo parece ser
perturbadora da ligagdo da crian¢a a made. Field et al. (1990) verificam que
a idade de entrada na creche, antes dos 6 meses ou apos os 6 meses de
idade, ndo tem efeitos significativos na ligagdo da crian¢a a mde.” (cit. in
Portugal, 1998, p.172).
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Ou seja, apesar de frequentarem a creche, os bebés/criangas ndo substituem a
relacdo que t€ém com a mae pela do educador.

Alguns autores interpretam estes dados em termos de efeito que a
semelhanga/diferenca entre a familia ¢ a creche tém sobre o desenvolvimento do
bebé/crianga. Assim, quando ambos os contextos de desenvolvimento sdo semelhantes
(como pode ocorrer com os bebés/criancas de melhor posicdo social), ndo sdo
produzidos efeitos significativos; por outro lado (como pode ser o caso de
bebés/criancas de baixo nivel socio-econdmico), quando a diferenca entre ambos os
contextos ¢ moderada, sendo o contexto de creche mais rico, observa-se um avango
significativo no desenvolvimento do bebé/crianca.

Consequentemente, podemos induzir que a frequéncia de um bebé/crianca na
creche pode ser positivo, no sentido em que ao se proporcionar um contexto de
qualidade se promove competéncias de desenvolvimento e consequentemente se
atenuam possiveis atrasos/dificuldades do mesmo. O facto de estar ao cuidado de um
educador de infancia permite a crianca ser observada pelo mesmo e avaliada por um
conjunto de técnicos e caso necessario ser encaminhada para um programa de
intervengdo precoce.

Neste sentido, e atendendo ao que foi referenciado podemos questionar-nos
acerca de como a creche pode contribuir para um bom desenvolvimento do
bebé/crianga, atendendo de igual modo ao seu contexto familiar.

Assim, torna-se fulcral abordar o conceito de qualidade ao qual Portugal (1998)
nos faz referéncia, bem como ao papel que o educador exerce em creche na promog¢ao

de um bom desenvolvimento.

2.1.1. — Qualidade em Creche

Qualidade ¢ “(...) propriedade ou condi¢do natural de uma pessoa ou coisa que
a distingue das outras; modo de ser, (...)” (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2000,

p.1354).
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“(...) qualidade é o que um educador pode construir no sentido de responder
as caracteristicas e necessidades das criancas. O bem-estar e
desenvolvimento dos mais pequenos requerem profissionais com
conhecimentos sobre o comportamento e desenvolvimento das criangas,
capazes de compreender e reconhecer as suas diferentes necessidades e
promover a exploragdo, respeitando a sua curiosidade natural. Os adultos
tém o papel vital em tornar possivel as criangas alcan¢arem os objectivos
educacionais da infancia sendo fundamental uma formagdo adequada.”
(Portugal, 2000, p.86),

Para Katz (1995)

“(...) a qualidade dos contextos educativos para a infancia pode ser
avaliada segundo diferentes perspectivas (...) ratio adulto-crianga; -
qualificacoes e estabilidade dos técnicos, - qualidade e quantidade do
espago por crianga; - qualidade e quantidade do equipamento e materiais; -
condigoes de seguranca, saude e higiene; - caracteristicas das interacgoes
adulto-crianga.” (cit. in Portugal, 1998, p.193)

Assim, podemos considerar que sao diversas as caracteristicas que influenciam a
qualidade da creche e por conseguinte os seus efeitos no bem-estar ¢ desenvolvimento
do bebé/crianca.

No dia dezoito de Outubro do ano corrente, em Fatima, decorreu um seminario
sobre “Projectos a partir da Creche”, no qual foi referenciado como um resumo, ap6s a
palestra do Dr. Manuel Sarmento, que a educagdo para todos ndo pode ser alcancada
sem o incremento da qualidade que implica: renovagao de equipas, uma avaliacdao sobre

processos e ndo sobre resultados, formacgdo das equipas (profissionais), assim como a

gestao tem de estar centrada, na missao/visdo de valores.

Portugal (2000), propde-se a explorar alguns principios educacionais na creche,
atendendo ao facto de serem essenciais na promo¢ao de um contexto de qualidade em
creche. O objectivo desta exploracdo ¢ reflectir sobre o papel do educador na creche,
bem como focar caracteristicas, necessidades e competéncias dos bebés/criancas em
creche. Assim, € baseada num seminario levado a cabo nos finais de 1990, esta autora
revela-nos que:

“Os principais aspectos relativos a qualidade de um contexto focalizaram-se
em: (1) qualidade das relagoes entre adultos e criangas, salientando-se a
importdancia de ligacoes afectivas fortes entre criancas e adultos e a
importancia do estabelecimento de relagbes consistentes, responsivas,
reciprocas e agradaveis; (2) qualidade dos espacos, equipamentos e
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recursos dos contextos para bebés, salientando-se aqui a necessidade de
espacos para amplos movimentos e exercicios, espagos atraentes,
confortaveis, envolventes, serenos e simultaneamente estimulantes,
facilitadores de aprendizagem, desenvolvimento, crescimento e jogo, (3)
qualidade das experiéncias de aprendizagem das criangas. As experiéncias
de aprendizagem dizem respeito a tudo aquilo que a crianca faz, vé, ouve,
saboreia, cheira, toca e sente. E investigac¢do e exploragdo, passeios, massas
de farinha e abragos, livros e almofadas e tudo aquilo que faz parte da
rotina diaria da crianga.” (Portugal, 2000, p. 104).

De tal modo, ha que pensar que na creche as actividades ndo sdo tao planeadas,
sendo necessario dar mais relevo as rotinas diarias e tempos de actividade livre.

“Os tempos por exceléncia de aprendizagem das crian¢as mais pequenas
ocorrem durante interacc¢oes diadicas entre o adulto e a crianca
(Bronfenbrenner, 1979), isto ¢, durante os tempos de cuidados a crianga.
Assim, para um olho menos profissional, muita pouca coisa de educacional
parece acontecer durante um dia de creche.” (Portugal, 2000, p.88).

Contudo, e ao contrario do que parece, muito mais hd fazer num ambiente de
creche atendendo as necessidades dos bebés/criangas.

“Aquilo que os bebés necessitam é atencdo as suas necessidades fisicas e
psicologicas; uma relagdo com alguém em quem confiem;, um ambiente
seguro, saudavel e adequado ao desenvolvimento, oportunidades para
interagirem com outras criangas, liberdade para explorarem utilizando
todos os seus sentidos.” (Portugal, 2000, p.89).

Isto implica a existéncia de rotinas didrias que, no fundo, constituem um
importante recurso educativo, na medida em que transmitem a crianga uma certa logica,
consisténcia, seguranga e estabilidade no seu dia-a-dia.

“(...) os horarios (a sequéncia diaria de acontecimentos, como sejam o
tempo de escolha livre, refeicdo, tempo de exterior) e as rotinas (interacgoes
com o adulto durante o almogo, a sesta e os cuidados corporais) estdo
ancorados, para cada crian¢a, em torno da principal figura que presta
cuidados. Ter esta figura como uma “base” é garante de um sentido de
segurang¢a para a crianga muito pequena durante o periodo em que estd fora
de casa. Ao seguirem os indicios das criangas, as amas ou educadores, em
conjunto com os pais, estabelecem hordrios e rotinas consistentes em termos
de organizagado e estilo de interac¢do, de molde a que as criangas antecipem
0 que vai acontecer em seguida, embora suficientemente flexiveis para
favorecerem ritmos e temperamentos individuais.” (Post e Hohmann, 2003,

p.15).
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Apoiando-se na estrutura orientadora da rotina, o educador tera possibilidade de
planear situagdes novas, estimulantes e dar espago para imprevistos que acontegam por
iniciativa das criangas ou por qualquer outro motivo, tornando-as em instrumentos de
aprendizagem ampliando, o seu campo de experiéncias.

Estas actividades que se realizam em creche sdo tdo regulares que correm o risco
de se “instalar” sem uma avaliagdo critica. Para isso o educador e auxiliares deverao
enriquecer todas as actividades através de jogos, cangdes, lenga-lengas estabelecendo
trocas comunicativas e afectivas, convertendo-as em situagdes de aprendizagem e

prazer.

2.2. - Formagao e Caracteristicas do Educador de Infancia

em Creche

Como ja foi referenciado, na creche, os cuidados basicos da crianca, essenciais
ao seu desenvolvimento, estdo associados/integrados num conjunto de opgdes que
constituem a prioridade educativa. Temos de compreender a forma como os
bebés/criancas aprendem, para que este processo complexo se desenvolva, assim o
educador tem de promover um ambiente que facilite a brincadeira activa e de
descoberta, a interac¢do e explora¢ao. Contudo, ¢ fundamental ter em atencdo que para
trabalhar com criangas muito pequenas € necessario que o educador de infancia possua:

“(...) qualidades muito especiais como também conhecimentos e formag¢do
adequada ao fornecimento de experiéncias de aprendizagem e
desenvolvimento. O educador deve ser alguém que permite o
desenvolvimento de relagoes de confianca e de prazer através de atengdo,
gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabeleca limites claros e
seguros que permitam a crianga sentir-se protegida de decisoes e escolhas
para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo
tempo permitam o desenvolvimento de autonomia e autoconfianca sempre
que possivel. Deve ser alguem verbalmente estimulante, com capacidade de
empatia e de responsividade, promovendo a linguagem da crianca através
de interacgoes reciprocas e o seu desenvolvimento socioemocional.”
(Portugal, 2000, p.104-105).

Atendendo ao que foi referenciado, a formagao inicial e continua do educador de

infancia ¢ fundamental no seu percurso profissional. Segundo Paulo Freire (1972) “4
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formagdo é um fazer permanente (...) que se refaz, constantemente, na acgdo. Para se
ser, tem de se estar sendo.” (cit in Correia 2007, p.8). Neste sentido, a formagdo dos
educadores ndo se da por terminada apds o curso inicial mas prolonga-se por toda a
vida. Katz (1977) num estudo que realizou relativamente a formacao dos educadores de
infancia “(...) considerou que poderia aplicar o conceito de desenvolvimento a
formagdo continua.”(cit. in Correia, 2007, p.9). Atendendo ao tempo de servigo
experimentado pelos educadores estes vao tendo necessidade de renovar os seus
conhecimentos de acordo com as suas praticas, “A dimensdo colectiva e social da
reflexdo sobre as prdticas assume-se assim como um estimulo ao desenvolvimento
profissional, como espago de trabalho sobre os proprios saberes de que cada educador
¢é portador” (Correia, 2007, p.9).

“Esta linha formativa tem como finalidade a aquisi¢do e o enriquecimento
profissional dos docentes, implicando a construgdo de diferentes saberes: o
saber, o saber-ser e o saber fazer. Estes saberes estardo alicer¢ados quer
nas ‘“perspectivas socio-educativas, psicopedagogicas e curriculares, quer
nas perspectivas de desenvolvimento humano e de relagdo social”

(Sarmento, 1999, p.3) e correspondem a um processo de aprendizagem”
(Correia, 2007, p.10).

Seguindo esta linha de pensamento, a formagdo de educadores ¢ fundamental
para se proporcionar um contexto de qualidade em creche, e consequentemente
promover um bom desenvolvimento na crianca com ou sem risco de atraso no
desenvolvimento.

Por consequéncia, acompanhando tudo o que foi exposto neste estudo teorico,
podemos questionar-nos acerca da formagao desenvolvida pelos educadores de infancia,
especialmente no que se refere a valéncia de creche.

O estudo empirico que de seguida se apresenta, surge como um estudo
exploratdrio questionando os educadores sobre comportamentos revelados por criangas
com idades mais baixas, assim como sobre as suas percepgdes acerca do que

consideram ser os aspectos mais importantes no funcionamento de uma creche.
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IV - ESTUDO EMPIRICO

1. — Introducao

A crescente procura de contextos de atendimento formal como as creches, ¢ uma
realidade a qual deve ser dada resposta ndo s6 em quantidade mas também em
qualidade. Conforme ja foi referenciado no capitulo III, diversos estudos tém chegado a
conclusdo que a frequéncia destes contextos ndo permite determinar, por si so, efeitos
negativos ou positivos nas criangas. Muitos factores tém de ser levados em conta,
nomeadamente o contexto familiar e cultural das criangas. No entanto, estes mesmos
estudos referenciados por Portugal (1998) demonstraram que a qualidade de programas
e ambientes produz efeitos positivos a curto e longo prazo no desenvolvimento das
criangas, especialmente se estas forem provenientes de meios em desvantagem sécio-
econdmica.

As criangas pertencentes a faixa etdria dos O aos 3 anos apresentam
caracteristicas e necessidades especificas, dai que o papel dos educadores na creche
deva estar em concordancia com essas mesmas necessidades. Ou seja, visto que o papel
dos profissionais esta relacionado com varios factores, dos quais se destacam:
quantidade e tipo de formacao; caracteristicas do ambiente de trabalho e indicadores de
qualidade; bem como caracteristicas pessoais, o ideal seria que 0s mesmos
apresentassem, entre outras caracteristicas, formagao especifica para esta faixa etéria e
tivessem aten¢ao a relacao que estabelecem com cada um dos bébés/criangas.

Atendendo a que muitas vezes os indicadores de qualidade ndo sdo
estabelecidos, como por exemplo, o nimero de criancas em excesso por sala, ou até
mesmo a pouca motivagdo, que refere Portugal (2000), por parte dos educadores em
trabalhar em creche conduz a que nem sempre este esteja atento ou “saiba” detectar
indicadores de risco no desenvolvimento do bebé/crianca.

Visto que, “A Investigacdo em Pedagogia tem por objectivo promover a
Educacgado ajudando-a na realiza¢do do seu fim, que é o desenvolvimento holistico da

pessoa (...)" (Sousa, 2005, p.29), o trabalho aqui desenvolvido pretende colaborar para
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uma melhor reflexdo, por parte dos educadores, relativamente as suas praticas
educativas, bem como sobre o conhecimento que tém no que respeita ao
desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida, advertindo a detec¢ao de
possiveis indicadores de risco no desenvolvimento do bebé/crianga e, por conseguinte,
para a necessidade de intervir precocemente.

A eleigdo desta tematica para o estudo de investigacdo a realizar teve por base o
interesse pessoal e profissional depositado nesta area, atendendo ao facto de exercer a

fun¢ao de educadora de infancia.

2. — Aspectos Metodolégicos

2.1. — Questoes da Investigagcao

O trabalho de investigagao que aqui desenvolvemos € constituido por um estudo,
cuja tematica geral ¢ a importancia da Intervengdo Precoce. Contudo, questdes mais
especificas relacionadas com o desenvolvimento da crianga e processo de identificagdo
de factores de risco ou de necessidades educativas especiais, alegam como contributo
para a necessidade de estar atento a possiveis alteragdes no desenvolvimento da crianga.

Atendendo a esta premissa podemos formular a seguinte questao:

- Estdo ou ndo, os educadores de infincia, preparados para identificar
criancas em risco de atraso no desenvolvimento e/ou com necessidades educativas

especiais?

Desta questao poderao ainda romper outras de cardcter mais especifico, como:
- Os contextos sociais, familiares e educativo revelam-se, pelos educadores,

como factores indispensaveis a necessidade de intervir precocemente?
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- Caracteristicas do perfil de desenvolvimento da crian¢a sdo valorizados pelos
educadores como resposta a detec¢do de criangas em risco de atraso no
desenvolvimento e/ou com necessidades educativas especiais?

- Quais os aspectos que os educadores consideram mais importantes como
indicadores de risco no atraso do desenvolvimento e/ou com necessidades

educativas especiais?

Neste sentido, € na tentativa de resposta a estas questdes, o principal objectivo
deste estudo exploratorio, é estabelecer um perfil de competéncias dos educadores ao
nivel da creche e tentar perceber se estdo preparados para esta problematica. Assim,
atendendo a pratica educativa dos educadores de infancia, em valéncia de creche,
entendida como um meio que promove o desenvolvimento do bebé/crianga na sua
integra, pretendemos explorar de que forma determinados indicadores sdo valorizados
ou ndo pelos educadores como conducentes a sinalizagdo de casos elegiveis para a

intervengao precoce.

2.2. — Metodologia

A fim de ajudar na elaboragdo deste estudo e atendendo aos objectivos
propostos, a opcdo metodoldgica a que nos propomos utilizar, possui um caracter
qualitativo, na medida em que “(...) enfatiza a descri¢do, a indu¢do, a teoria
fundamentada e o estudo das percepgoes pessoais.” (Biklen & Bogdan, 2003, p.11).
Assim sendo, a metodologia escolhida permitird uma analise, mais profunda, das
diferentes perspectivas e praticas educativas dos educadores.

Ainda segundo o mesmo autor,

“(...) a abordagem da investigacdo qualitativa exige que o mundo seja
examinado com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para
constituir uma pista que nos permita estabelecer uma compreensdo mais
esclarecedora do nosso objecto de estudo(...)” (Biklen & Bogdan, 2003,
p-49).

Por conseguinte, a descricdo funciona como método de recolha de dados, que

serdo analisados de forma indutiva, ou seja os dados recolhidos ou provas nao tém como

Escola Superior de Educagdo de Paula Frassinetti 34



A Importincia do Educador de Infancia na Detec¢do para a Intervengdo Precoce
- Projecto de Investigagdo -

objectivo “(...) confirmar ou infirmar hipoteses construidas previamente, ao inves
disso, as abstrac¢oes sdo construidas a medida que os dados particulares que foram
recolhidos se vdao agrupando(...)” (Biklen &Bogdan, 2003, p.50).

Assim, de modo continuo, investigadores qualitativos em educacdo questionam
os sujeitos da sua investigagdo com o intuito de perceber “aquilo que eles
experimentam, o modo como eles interpretam as suas experiéncias e o modo como eles
proprios estruturam o mundo social em que vivem” (Psathas, 1973, cit in Biklen
&Bogdan, 2003, p.51). Neste sentido, foram privilegiadas estratégias e procedimentos
que nos permitiram tomar em consideracdo as experiéncias do ponto de vista do nosso

informador.

2.3. — Participantes

Este estudo exploratério incidird sobre um grupo de educadores que possuam
pelo menos um ano de experiéncia em contexto de creche. Consideramos que esta seria
uma condicdo necessaria porque de algum modo estes profissionais estariam mais
familiarizados.

Para caracterizacao do grupo, considerou-se a idade, o sexo, os anos de servigo
enquanto educadora de infancia, os anos de servigo em contexto de creche, assim como
se no presente ano lectivo estd ou ndo a coordenar algum grupo e qual.

O conjunto de participantes envolvido no estudo enquadra-se numa amostra de
conveniéncia, sendo constituida por profissionais empregados em instituicdes do distrito
do Porto e grande Porto. Foram contactadas cinco institui¢des privadas com fins
lucrativos. O objectivo do estudo foi explicado aos directores ou coordenadores
pedagodgicos das instituicdes através de um contacto pessoal, solicitando a sua
colaboragao e garantindo o anonimato dos dados recolhidos.

Foram distribuidos vinte e cinco questionarios e devolvidos vinte ¢ um. Foram
excluidos do estudo seis questionarios: quatro por se referirem a profissionais que nunca
tinham trabalhado em contexto de creche, e um por estar preenchido na sua totalidade
com a mesma resposta o que leva a crer que pode ter sido respondido sem grande

interesse.
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2.3.1- Caracterizagao dos Participantes

Os participantes sao todos do sexo feminino, exceptuando um que pertence ao
sexo masculino. As suas idades variam entre os vinte € quatro e os trinta € cinco anos.
Quanto aos anos de servigo enquanto educadores varia entre um e treze anos, sendo que
a maioria possui entre os trés e os cinco anos de servico. Relativamente aos anos de
experiéncia em contexto de creche, a maioria dos participantes apresenta dois anos de
experiéncia sem considerar o presente ano lectivo. E ainda de realgar que no presente
ano lectivo, exceptuando dois participantes que ndo responderam, todos os outros estdo
a coordenar um grupo de criangas, sendo que metade dos participantes estd com um

grupo em idade de creche.

2.4. — Métodos de Recolha de Dados

Segundo Lessard (1996), em ciéncias humanas e na investigacdo qualitativa,
existem trés grandes grupos de técnicas aos quais De Bruyne et al. (1975) designam de
“modos de recolha de dados™ sdo eles: o inquérito que pode tomar a forma de entrevista
(oral) ou de questionario (escrito); a observacao que pode ser directa ou participante € a
andlise documental que tém como principal objectivo recolher informagdo necessaria
para a base da andlise de estudo. “Os dados incluem os elementos necessarios para
pensar de forma adequada e profunda acerca dos aspectos da vida que pretendemos
explorar.” (Biklen &Bogdan, 2003, p.149).

Em consideragdo aos objectivos deste estudo o instrumento privilegiado a usar
tomara a forma de inquérito por questionario.

Apesar das suas limitagdes, o questionario ¢ um dos instrumentos mais
utilizados em pesquisa. Tem a vantagem de ndo obrigar a uma interac¢ao directa com os
sujeitos que respondem, uma vez que sdo os proprios que o preenchem, o que permite
ainda, sempre que se achar aconselhavel, que permanecam anénimos. Esta garantia de
anonimato pode ser importante no sentido de se conseguirem respostas o mais honestas
possiveis. Os questionarios sao normalmente enviados por correio ou administrados em

grupo, o que se traduz, também, numa grande economia em termos de tempo. No

Escola Superior de Educagdo de Paula Frassinetti 36



A Importincia do Educador de Infancia na Detec¢do para a Intervengdo Precoce
- Projecto de Investigagdo -

entanto, ha que contar com um numero relativamente grande de sujeitos que ndo
respondem.

Por outro lado, o questionario esta limitado pelas proprias questdes que o
compoem e dificilmente abrange os varios aspectos de um problema. O sujeito quando
responde na auséncia do investigador, ndo tem com quem dissipar eventuais dividas e
da a sua opinido de forma subjectiva e por vezes até de certo modo tendenciosa. Assim
as questoes devem ser formuladas da forma mais simples e honesta possivel.

Os questionarios podem ser compostos por questdes fechadas, ou abertas. Nas
questdes fechadas, o sujeito tem apenas que assinalar a sua resposta entre as hipdteses
que lhe sdo propostas. Tem como desvantagem, limitar a resposta do sujeito e como
vantagens propor alternativas que ele poderia eventualmente ter esquecido e facilitar a
analise das respostas. Nas questdes abertas o sujeito responde espontaneamente
utilizando a sua propria linguagem e expressando a sua opinido de uma forma livre, o
que vai contribuir para a riqueza dos dados recolhidos. Como principal desvantagem,

tem a maior complexidade e dispéndio de tempo na analise dos dados.

2.4.1. - Construcao do Questionario

Atendendo a fase inicial em que se encontra este estudo surge a necessidade de
se elaborar um questionario que tome a formagdo de questdes fechadas, com o objectivo
de testar a sua aplicabilidade. Neste sentido, o mesmo serd formado por questdes
fechadas, e por conseguinte os educadores serdo abordados, com o intuito de poderem
expor dificuldades sentidas relativamente ao mesmo, atendendo que se trata de um
estudo piloto.

Para efectuar este estudo, elaboramos um questiondrio que esta estruturado em
duas partes. A primeira ¢ formada por questdes fechadas onde estdo apresentados 72
itens relativos a possiveis comportamentos de bebés/criancgas entre os 6 ¢ os 18 meses,
nas diferentes areas de desenvolvimento. Na elaboragdao destes itens houve ainda a
preocupagdo de ter em conta possiveis rotinas promovidas em creche, visto que este
instrumento se destina a educadores que exergam ou ja tenham exercido a sua fun¢do

nesta valéncia. Assim, os educadores deverdo assinalar os itens que identificam ou nao
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como indicadores de problemas no desenvolvimento, atendendo a idade que se
apresenta. Dos 72 itens apresentados, 43 referem-se a possiveis indicadores de problema
no desenvolvimento, ¢ 29 dos itens reportam-se a comportamentos considerados
normais para a idade apresentada. O facto de se ter conjugado itens de comportamentos
proprios a idade em questdo com outros ndo tdo ajustados teve como principal objectivo
analisar se o educador estd atento a pequenos aspectos do desenvolvimento detectando-
os como indicadores da possivel necessidade de se intervir precocemente, junto de um
grupo de técnicos.

A segunda parte deste questionario apresenta, de igual modo, questdes fechadas
com alguns aspectos referentes ao funcionamento de uma creche. Os 10 itens
anunciados tém por base diferentes categorias de andlise (ambiente seguro, relagao
Educador/crianga, materiais e equipamentos, relacdo familia/creche, projectos e
necessidades das criangas), com o intuito de perceber quais delas sdo consideradas
como mais importantes, atendendo a um bom funcionamento de creche e por

conseguinte promover um bom desenvolvimento do bebé/crianga (ver anexo III).

Ap0s estar construido procedemos a sua pilotagem, através da sua aplicagdo a 25
educadores de infancia. Contudo apenas 21 foram preenchidos, dos quais os educadores
foram abordados relativamente a elaboragdo do mesmo. Através de trés perguntas
apresentadas os educadores puderam descrever a sua opinidao acerca da construgdo deste
instrumento de trabalho e expor duvidas relativamente ao portugués dos itens
apresentados, bem como mencionar a facilidade ou dificuldade que sentiram em

preencher este questionario, assim como o porque.

2.5.— Analise dos Dados

“A analise envolve o trabalho com todos os dados, a sua organizagao,
divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes, descoberta
dos aspectos importantes e do que deve ser aprendido e a decisdo que vai
ser transmitido aos outros ”(Biklen & Bogdan, 2003, p.205).
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Neste sentido, e para que consigamos chegar a algumas “conclusdes” faremos
diferentes niveis de andlise, perspectivando a informacdo que o nosso instrumento
permitiu recolher sobre diferentes angulos.

Deste modo, e atendendo a primeira parte do nosso questiondrio, iniciaremos a
analise apresentando um quadro onde se procurou explorar a convergéncia de respostas
onde se revelara a frequéncia de escolhas para cada item. Apés esta fase inicial, faremos
uma reflexdo sobre as areas que parecem facilitar a identificagdo de indicadores, bem
como as que parecem suscitar mais davidas.

Abordando a segunda parte deste instrumento, analisaremos, através da sua
organizagdo hierdrquica, os aspectos mais valorizados pelos educadores de infancia no

funcionamento da creche, sendo estas respostas também apresentadas em quadro.

2.5.1.— Analise da Primeira Parte do Questionario

Para uma melhor interpretagdo dos resultados, utilizamos trés cores para a
identificacdo dos comportamentos. Assim, os itens de comportamentos com cor verde
correspondem a comportamentos que valorizamos como normais proprios da idade, e
sd0, na sua totalidade vinte e nove itens. Os itens amarelos, que sdo treze, ja sdo
considerados por noés como indicador de risco no desenvolvimento, embora que ndo
muito significativo. Os itens de cor vermelha (30 itens) sdo ja avaliados como um
indicador significativo de dificuldade no desenvolvimento considerando a faixa etéria
em analise (6-18 meses). E de realcar que embora obedecendo a critérios
fundamentados esta ponderacao foi estabelecida por nds.

Foram analisados apenas quinze questionarios dos educadores participantes.

No quadro 1 podemos observar a distribuicdo das respostas apresentadas pelos

participantes.
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Quadro 1 — Apresentacdo do nimero de ocorréncias para cada item de comportamento.

N° de N° de N° de
Itens de Comportamentos Ocorréncias Ocorréncias Ocorréncias
Identificadas | Nao identificadas Nulas
4 11 0
2. Auséncia de controlo na cabega. 13 2 0
| B 0
4. Nao dirige o olhar quando uma pessoa ou objecto entra no 12 2 1
seu campo visual.
5 10 0
6. Nao reage a dor, chorando, quando cai ou bate com a I
cabega.
7.  Precisa de ajuda para aceitar o toque (abraco, colo, ...). 10 5 0
5 10 0

11
10

11. Reage do mesmo modo a diferentes texturas.

14

15. Nao emite silabas.

S N IC R " T N
=

16. Apenas responde a «da-me» quando vé o gesto manual.

[
W

17. Os sons do balbucio nao evoluem.

—
w

18. Nao vocaliza repetindo e imitando o adulto.

—_
(=]

20. Apresenta membros inferiores rigidos.

3]
— o o o E —~ N o E o o

O BN BE O N

21. Passagem directa a posi¢do de pé quando se tenta sentar.

AN N v ool =

12 1

9 0

24. Permanece sentado ¢ imovel e n2o muda de posigao. 10 5 0
3 12 0

3 12 0

2 13 0

5 10 0
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4 10 1
4 11 0
4 11 0

34. Engasga-se com facilidade.

35. Raramente chora.

37. Evita o olhar.

(=

B o v = o
il o o B o
—

38. Nao ¢ capaz de reconhecer ou interpretar expressoes

faciais.

N
—_
—_
S

40. Dificuldade em adaptar-se a vida quotidiana.

42. Nao se entretém emitindo e escutando determinados sons. 11 4 0
3 12 0
45. Baba-se com muita frequéncia. 9 6 0
3 12 0
47. O controle de morder ainda se apresenta pouco coordenado I I I

(abrir e fechar a boca).

48. Apresenta periodos de gritaria sem razao aparente. 11 3 1

50. Prefere objectos as pessoas. 9 6 0
12 3 0
4 11 0

54. Anda em pontas de pé. 5 10

55. Nio se pde de pé. 13 2 0
5 9 1
4 11 0
4 11 0
4 10 1
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60. Revela medo e ansiedade com mudangas de posi¢do do 9 5 1
corpo.

4 10 1
62. Irrita-se com mudangas de rotina diaria. I I

6 9 0
64. Ainda ndo associa informagdes sensoriais com a actividade 9 4 2
de rotina.

5 10 0
66. Apresenta um tom de voz muito alto ou baixo. 6 9 0

5 10 0
68. A respiracdo apresenta-se irregular ndo havendo coordenagio 13 2 0
entre movimentos toracicos ¢ abdominais.

9 6 0
70. A compreensdo de ordens simples esta associada a mimica e 11 4 0
gesto.

11 4 0

4 11 0

Quadro 2 — Grafico com uma visdo mais abrangente da disposi¢ao das afirmagdes apresentadas no

Quadro 1.

Itens verdes

Itens amarelos

|itens vermelhos

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450]

Numero de respostas

M Identificadas como indicadores de risco
O Identificadas como comportamento normal
O Nulas

Através do quadro 2, observamos que relativamente ao itens de comportamento
considerados normais, isto €, esperados para a idade (itens de cor verde) se verifica que

a maioria dos educadores identificou-os sem dificuldades, contudo aproximadamente
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1/3 destas respostas indicam que os educadores consideram estes mesmos
comportamentos como indicadores de dificuldades no desenvolvimento.

Quanto aos itens de comportamentos com cor amarela, considerados como
possiveis indicadores de risco no desenvolvimento da crianca, foram valorizados pelos
educadores em cerca de aproximadamente %2 das respostas como sendo comportamentos
caracteristicos deste nivel etario.

Para findar, os itens com cor vermelha, designados como comportamentos que
indicam a existéncia de algum problema no desenvolvimento da crianga, foram
identificados por 2/3 dos educadores. Contudo, verificamos que 1/3 de educadores nao
os identificou como tal, ou seja, ndo os valorizam como sinais de risco no

desenvolvimento.

Observando ainda o quadro 1 podemos verificar a existéncia de itens de
comportamento que parecem facilitar a identificagdo de indicadores de risco, atendendo
a que o numero de respostas obtido corresponde a maioria absoluta. Para facilitar a sua
identificacdo, os resultados desses itens estdo sublinhados com a cor azul clara, neste
mesmo quadro.

De seguida passamos a referenciar estes comportamentos, que mais facilmente
foram identificados pelos educadores, fazendo-os corresponder as diferentes areas do

desenvolvimento.

Quadro 3 — Itens que facilmente foram identificados como indicadores de risco e respectiva area de

desenvolvimento a que correspondem.

2. Auséncia de controlo na cabega. Area Motora

4. Nao dirige o olhar quando uma pessoa ou objecto entra no seu campo visual. Area Sensorial

7. Precisa de ajuda para aceitar o toque (abrago, colo, ...). Area Emocional/Interac¢es

17. Os sons do balbucio nao evoluem. Linguagem

18. Nao vocaliza repetindo e imitande o adulto. Cognigéo e Linguagem

24. Permanece sentado e imdvel e ndo muda de posigao. Area Motora

42. Nao se entretém emitindo e escutando determinados sons. Cognicao/
Linguagem/Interac¢io

48. Apresenta periodos de gritaria sem razao aparente. Interacgdo

55. Nao se poe de pé. Area Motora

60. Revela medo e ansiedade com mudangas de posi¢ao do corpo. Area Motora

64. Ainda ndo associa informagdes sensoriais com a actividade de rotina. Area Sensorial/Cognitiva
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68. A respiracdo apresenta-se irregular ndo havendo coordenagdo entre movimentos Area Motora

toracicos e abdominais.

70. A compreensdo de ordens simples esta associada a mimica e gesto. Cognicao /

Linguagem/Interac¢io

Linguagem

Ao fazermos a leitura dos itens apresentados no quadro 3 verificamos que
determinados itens integram diferentes areas. No entanto, os itens mais facilmente
identificados como indicadores de risco no desenvolvimento estdo relacionados com a

area motora e sobretudo com aspectos de expressao.

Continuando ainda no quadro 1, podemos também observar itens de
comportamento com resultados muito idénticos o que significa que houve muitas
davidas por partes dos participantes. Para facilitar esta leitura, estes resultados foram
sublinhados com a cor rosa.

O quadro 4, que de seguida se apresenta, revela-nos os comportamentos que
suscitaram mais duvidas nos educadores, sendo estes também correspondidos as

diferentes areas do desenvolvimento.

Quadro 4 — Itens que suscitaram mais dividas na sua identificagdo como sendo ou ndo indicadores de

risco e respectiva area de desenvolvimento a que correspondem.

Area Sensorial

6. Nao reage a dor, chorando, quando cai ou bate com a cabeca.

!

11. Reage do mesmo modo a diferentes texturas.

Area Sensorial

15. Ndo emite silabas. f
Area Motora
20. Apresenta membros inferiores rigidos. f

Area Motora

35. Raramente chora.

38. Nao ¢ capaz de reconhecer ou interpretar expressdes faciais.

I

40. Dificuldade em adaptar-se a vida quotidiana.

Area Motora

Area Social

|

47. O controle de morder ainda se apresenta pouco coordenado (abrir ¢ fechar a

boca).
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Area Motora

Area Social

62. Irrita-se com mudangas de rotina didria. _—

A analise deste quadro revela que os comportamentos que suscitaram mais
davidas se enquadram sobretudo na area motora, contudo também existem referéncias
para as areas sensorial e social.

No entanto, se atendermos aos itens de cor vermelha (9itens), considerados por
noés como ja sendo indicadores significativos de dificuldades no desenvolvimento,

verificamos que a estes agrupam maioritariamente na area social e sensorial.

2.5.2.— Analise da Segunda Parte do Questionario

Na segunda parte do nosso questionario foi pedido a cada um dos participantes
que seleccionassem cinco itens relativos a indicadores de funcionamento de uma creche,
hierarquizando-os de acordo com a importancia que lhe atribuem.

Para melhor interpretacdo dos resultados passamos a referir os indicadores

apresentados.

Quadro 5 — Indicadores de funcionalidade de uma creche apresentados no nosso questionario.

[

Haver material ludico-pedagogico no chao

Manter os medicamentos fora do alcance das criangas

Nao permitir a vinda de um objecto/brinquedo de casa porque a crianga pode perder

Criagdo de uma rotina para as diversas actividades

Nao dar muito colo porque a crianga fica dependente

Manter a sala arranjada ¢ asseada

Manter constante interacgdo com as criangas

Permitir a entrada de pais na sala

DIl B B Y B B el

As criangas podem escolher actividades a sua vontade

10. Existe um projecto pedagdgico
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No sentido de facilitar a compreensdo dos resultados obtidos resolvemos

elaborar um quadro que nos mostre os aspectos escolhidos pelos educadores que se

encontram em primeira ¢ segunda eleicdo, como sendo primordiais no funcionamento

de uma creche. Os itens escolhidos como primeira elei¢ao terdo uma pontuagdo de dois

pontos. Os itens escolhidos como segunda opcao terdo uma pontuagdo de um ponto.

Quadro 6 — Pontuacao atribuida a cada um dos itens apresentados.

Indicadores de 1? Eleicao 2% Eleicao Total

Funcionalidade (2 pontos) (1 ponto)
Item 1 4 4 8
Item 2 8 1 9
Item 3 2 0 2
Item 4 0 3 3
Item 5 0 0 0
Item 6 0 0 0
Item 7 8 2 10
Item 8 2 1 3
Item 9 0 1 1
Item 10 4 2 6

Observando o quadro 6 descobrimos que os itens 7, 2 e 1 foram os considerados

como mais importantes. O item 7 (Manter constante interaccdo com as criancas) foi o

que obteve maior pontuacao (10 pontos). Logo de seguida, com 9 pontos, foi o item 2

(Manter os medicamentos fora do alcance das criancas). O item 1 (Haver material

ludico-pedagogico no chao) alcangou 8 pontos.

Podemos verificar que os aspectos mais valorizados sdo referentes a materiais

existentes na sala de actividades, a um ambiente seguro e interac¢ao adulto-crianca.

2.6. — Discussao dos Resultados

Fazendo um breve resumo aos resultados obtidos na primeira parte de nosso

questionario podemos verificar que, atendendo ao numero de respostas alcangados nos
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diferentes itens, os educadores participantes apresentam dificuldades ndo s6é no
reconhecimento de indicadores que apontam para a necessidade de uma possivel
intervengdo precoce, mas também no reconhecimento de comportamentos conhecidos
como normais atendendo a idade em questao.

Verificou-se ainda que a area que facilita a identificagdo de problemas ¢ a
motora. No entanto, as que suscitam mais davidas sdo a sensorial e social. Atendendo a
estes resultados podemos colocar algumas hipdteses na tentativa de explicagdo dos

mesmeos.

Sera que o facto de os educadores ndo se sentirem a vontade na identificag¢do de
comportamentos em idades mais baixas, esta relacionado com a falta de conhecimentos
necessarios relativamente as caracteristicas e competéncias proprias das criangas em

valéncia de creche?

Por outro lado,

Sera que o facto de ser dada mais importdncia a educac¢do apos os trés anos de
idade (mesmo no curriculo de formagdo inicial) faz com que os educadores pesquisem
mais sobre estas idades e por conseguinte se sintam mais seguros e motivados nas suas

praticas educativas, na valéncia de jardim de infdncia?

Visto que, o trabalho desenvolvido em creche ainda ndo ¢ reconhecido pelo
Ministério da Educacdo, assim como os profissionais que trabalham nesta valéncia
possuem salarios mais baixos e o seu reconhecimento social ¢ de menor importancia,
leva a que os educadores de infancia tenham preferéncia pela idade do pré-escolar. E
ainda manifestado que:

“Enquanto formadora de futuros educadores, preocupa-me o elevado
numero de alunos que dizem preferir vir a trabalhar com criangas de idades
compreendidas entre os 3 e 5 anos e o reduzido numero dos que consideram
a hipotese de trabalhar em creche (a maioria se ndo tiver outra op¢do ou
como experiéncia passageira...) (Portugal, 1999). A principal razdo para
este facto traduz-se em expressoes do género: “as crian¢as muito pequenas
ndo fazem nada..”, “ndo realizam actividades...”, “ndo  falam

I NT

connosco...”,“as actividades de cuidados de rotina estendem-se
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interminavelmente ao longo do dia e ndo ha tempo para desenvolver
actividades...”, (...)” (Portugal, 2000, p.86).

Ainda segundo a mesma autora “(...) a educagdo de crian¢as muito pequenas é
frequentemente pensada pelos profissionais da infancia com base num modelo
tradicional de jardim de infancia (...)” (2000, p.86). Como ¢ dbvio, isto vai originar
desmotivacao por parte dos educadores pois as criangas ndo respondem as expectativas
esperadas pelos mesmos. E ainda do nosso conhecimento que os primeiros anos de vida
sao preenchidos com um processo evolutivo grande e acelerado. E que o educador em
contexto de creche deve estar sensivel a “(..) necessidades situadas ndo apenas ao
nivel do desenvolvimento fisico mas também sensoriomotor, cognitivo, linguistico e,
muito especialmente, socioemocional,(...)” (Portugal, 1998, p.197). Contudo, atendendo
aos resultados obtidos relativamente as &reas que suscitaram mais duavidas nos
educadores, verificamos que foram a area social e sensorial, o que nos leva a questionar

sobre a sua formagdo e competéncias enquanto educadores de creche.

Quanto aos resultados observados na segunda parte do questionario, verifica-se
uma grande variedade de respostas relativamente aos indicadores de funcionamento de
uma creche. No entanto, ¢ de realgar que os itens com mais pontuagdo atribuida
referem-se a aspectos de funcionamento dentro da sala (segurancga, material ladico-
pedagogico e relacdo adulto-crianca). Por consequéncia, ¢ importante referir que o
desenvolvimento da crianga ndo se proporciona apenas dentro da sala de actividades e
como nos refere Bronfenbrenner com o seu modelo ecoldgico, apresentado no estudo
teorico deste trabalho, existe um complexo sistema hierarquico de ambientes que
interfere no sistema da crianga que se desenvolve. Atendendo a este facto, o educador
deve estar atento nao s6 a crianca dentro da sala de actividades mas sim estender-se,
tentar conhecer e criar uma relacio com todos os intervenientes da crianga,
nomeadamente os pais. SO assim este podera perceber como decorre todo o processo de
desenvolvimento da crianca. Atendendo a estes factos podemos colocar outras

hipoteses.
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Sera que o facto de ndo estarem atentos a todo o processo complexo de
desenvolvimento da crianga indica que os educadores ndo estdo preparados para

detectar possiveis indicadores de risco no desenvolvimento da crian¢a?

Por conseguinte,

Sera que o facto de o educador sentir todas estas dificuldades podera partir da

sua formacao inicial, no sentido de nao ser dado tanto relevo a valéncia de creche?

E do nosso conhecimento que a formagdo ao nivel da educagio de infincia é
ainda muito recente e tem sofrido bastantes alteragdes. Apenas em 1977 com o Decreto-
Lei 44/77 se determinou o aumento de habilitagcdes académicas para se ter acesso ao
Curso das Escolas Normais de Educadores de Infancia. Posteriormente, o Decreto-Lei
519-R2/79 faz referéncia a criacdo de Escolas Superiores de Educacdo. “Para alem da
formagao inicial, as ENEI deverdo fomentar a investiga¢do no dominio da educagdo
pré-escolar, a formagdo continua, o apoio a comunidade e a cooperagdo com 0s novos
paises de lingua portuguesa” (Cardona, 1997, p.159).

Em 1984 com o Decreto-Leil58/84 ¢ determinado pelo Ministério do Trabalho e
pela Seguranca Social a criagdo de creches familiares com amas que mediante uma
remuneracao cuidam de uma ou mais criangas até aos trés anos.

E s6 em 1997 o Decreto-Lei n°115 no seu artigo 31° faz referéncia que “Os
educadores de infancia e os professores dos ensinos badsico e secundario adquirem a
qualifica¢do profissional através de cursos superiores que conferem o grau de
licenciatura, organizados de acordo com as necessidades do desempenho profissional
no respectivo nivel de educacgdo e ensino”. Permitindo um reconhecimento e avango de
qualidade na formag¢do dos Educadores de Infancia, que como ja foi abordado no estudo

teodrico deste trabalho ¢ fundamental para a sua pratica educativa.

Contudo, e apesar de haver grandes evolugdes na carreira do educador de
infancia parece que continua a emergir a ideia de que para trabalhar com criangas mais
pequenas ndo ¢ necessario tantos conhecimentos e a contribuir para isto temos o facto

de a valéncia de creche ainda ndo ser abrangida pelo Ministério da Educagdao mas sim
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apenas pela Seguranga Social, que por sinal tem investido e proporcionado formacdo ao
nivel da qualidade na creche. Assim como, s6 actualmente se proporciona formacgao
especializada nesta valéncia, como ¢ o caso da Escola Superior de Educagdao Paula
Frassinetti, pois até entdo a formacao nesta valéncia tem sido bastante reduzida.

Por outro lado, e como ja foi abordado no estudo teérico deste trabalho, a
intervengdo precoce ¢ uma resposta social fundamental para o desenvolvimento nao s6
da crianca mas também de toda a sua familia, como promotora do crescimento da
crianca. Neste sentido, € no nosso entender, as equipas de intervengado precoce deveriam
estar mais proximas de todos os servicos que possuam esta valéncia, permitindo um
trabalho em equipa com o educador de infincia e por consequéncia estes se sentirem
mais seguros nas suas praticas educativas. Como também ja foi referenciado, segundo o
relatorio da carta social 2006, as equipas de intervencdo social em Portugal tém vindo a
crescer, contudo ¢ de relembrar que este crescimento se deve especialmente ao apoio da
Seguranca Social. Se fizermos uma leitura ao Decreto-Lei n° 3/ 2008, no seu Artigo 27.°
observamos que:

“l — No dmbito da interven¢do precoce na infdancia sdo criados
agrupamentos de escolas de referéncia para a coloca¢do de docentes. 2 —
Constituem objectivos dos agrupamentos de escolas de referéncia: a)
Assegurar a articulagdo com os servigos de saude e da seguranca social; b)
Refor¢ar as equipas técnicas, que prestam servicos no dambito da
interven¢do precoce na infancia, financiadas pela seguranga social; c)
Assegurar, no ambito do ME, a prestagdo de servigcos de intervengdo
precoce na infancia.” (Ministério da Educacao, 2008, p.165).

Ou seja, ja ¢ visivel por parte do Ministério da Educagdo, a importancia que a
intervencdo precoce tem no desenvolvimento e inclusdo de criangas em risco ou com

necessidades educativas especiais, contudo apenas a partir da valéncia de pré-escolar.
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REFLEXAO FINAL

A realizacdo deste trabalho de investigacao percorreu diferentes fases que, numa
sequéncia logica, nos permitiram reflectir acerca de como, nds educadores, devemos
estar e ser no que se refere ao desenvolvimento de uma crianca.

Retrospectivando a elaboragdo do mesmo podemos fazer um balango positivo
nao so pelo conhecimento adquirido, mas também por ser um meio de reflexdo e um
ponto de partida para futuras investigagdes na valéncia de creche.

A conducido inicial deste trabalho ndo foi facil, talvez pela pouca formacao
desenvolvida com criancas de idades mais baixas, por conseguinte, na constru¢ao do
instrumento surgiram algumas dificuldades atendendo a complexidade de aspectos a
abordar (diferentes momentos diarios de uma creche, as diferentes areas do
desenvolvimento tendo em atencao as caracteristicas de cada idade, a forma como os
educadores perspectivam o funcionamento de praticas em creche) e no modo como
deveria ser apresentado aos educadores. No entanto, ap6s serem abordados
relativamente a forma como foi elaborado (ver anexo IV), verificou-se que a maioria
dos educadores se referiu ao questionario como sendo de facil preenchimento e apenas
um pequeno numero fez referencia ao facto de alguns itens ndo estarem muito claros,
necessitando de alteracdes ao nivel do portugués. Por outro lado, no que se refere aos
indicadores de funcionamento de uma creche, um dos educadores referiu que mudaria
estes aspectos de funcionalidade. Atendendo a esta mengao, poderiamos acrescentar aos
itens apresentados um outro item onde os educadores pudessem referenciar outros
aspectos que ndo se encontram no questionario.

Abordando os resultados obtidos ¢ de realcar o facto de os educadores
valorizarem bastante os aspectos motores, enquanto que as areas sensorial e social
suscitam muitas dividas transmitindo a sensa¢do de que os educadores nio estdo
sensiveis a estas areas, nem atentos, talvez por ndo serem tao visiveis — a nosso ver aos
olhos de uma pessoa pouco profissional.

Por outro lado, a andlise das respostas a este questionario poderia ser feita de
acordo com outros pontos de vista, nomeadamente, visto que os questionarios foram
entregues a todos os educadores de determinadas instituicdes poderiamos analisa-los,

consoante o contexto educativo de cada creche, ou entdo, por anos de experiéncia do
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educador em creche, verificando se tem ou ndo influéncia no processo evolutivo das
praticas educativas dos educadores, o que poderia levar a diferentes hipdteses das que
foram apresentadas neste estudo e consequentemente a diferentes conclusdes.

No entanto, atendendo ao que foi observado nesta investigacao, a que melhorar a
formagao dos educadores ao nivel da valéncia de creche, ndo so6 na sua formagao inicial,
mas também continua, permitindo ao mesmo “fazer uma reciclagem” das suas praticas
participando em acg¢des de formacao, seminarios ou workshops intencionalizados para
esta valéncia e, por conseguinte saber estar mais atento ao desenvolvimento da crianga

no sentido da preven¢ao de problemas no desenvolvimento.
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