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RESUMO:

O estudo empirico desenvolvido teve como objectivo analisar e reflectir acerca da
influéncia e da pertinéncia da utiliza¢do das Tecnologias de Informac¢do e Comunicagao,
com recurso a mesa educacional E-Blocks e ao software de Matematica ¢ Alfabeto, no
processo de ensino e aprendizagem de uma aluna portadora de Trissomia 21 que
frequenta o 1.° ano do 1.° ciclo do ensino basico. Pretendeu-se analisar de que forma
este recurso tecnoldgico promovia a aprendizagem, a motivagdo e a concentracdo da
aluna. Realizdmos um estudo de caso, recorrendo a observagdo participante, ao
inquérito e a duas entrevistas semi-estruturadas como instrumentos de recolha de dados.
Verificou-se que a aluna, realizou as actividades com motiva¢do; demonstrou interesse;
concentracdo; ndo necessitou de ajuda na compreensdo do funcionamento da mesa e dos
blocos, mostrando que o recurso ¢ intuitivo e de facil manuseamento. Em suma, pdde
concluir-se que a mesa educacional E-Blocks facilita o desenvolvimento de uma
abordagem multissensorial dos conteudos de matematica e portugués e estimula a

aprendizagem.

Palavras-chave:
Tecnologias de Informacdo e Comunica¢do, Mesa educacional E-Blocks e software de

Matematica e Alfabeto, Trissomia 21, Processo de Ensino e Aprendizagem.
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ABSTRACT:

The empirical study developed aimed to analyze and reflect about the influence and
relevance of using Information and Communication Technologies, specifically E-
Blocks with the Mathematics and Alphabet software, in the process of teaching and
learning of a student with Trisomy 21 who attends the first year of primary school. It
was intended to examine how E-blocks could promote the student’s learning ability,
motivation and concentration. The case study was carried out using participant
observation, inquiry and semi-structured interviews. It was found that the student was
motivated, interested and focused on the chosen activities, and didn’t required any aid in
understanding how to work with E-blocks, showing how intuitive and easy handling this
educational resource can be. Briefly, it might be concluded that E-Blocks facilitates the
development of a multisensory approach in the process of teaching mathematics and

Portuguese contents and stimulates its learning.

Key-words:
Information and Communication Technologies, E-Blocks with the Mathematics and

Alphabet software, Trisomy 21, Teaching and learning process.
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RESUMO:

El estudio empirico desarrollado ha tenido como objetivo evaluar y reflejar la influencia
y si es pertinente la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacidén, recurriendo a la mesa educacional E-Blocks y al software de
Matematica y Alfabeto, en el proceso de ensefianza y el aprendizaje de una aluna
portadora de Trisonomia 21 que cursa el ler afio del ler ciclo de la escuela basica. Se ha
pretendido evaluar de qué manera este recurso tecnoldgico ha promovido el aprendizaje,
la motivacidén y la concentracion de esta alumna. Se ha hecho un estudio del caso,
mediante la observacién participativa, al cuestionario y a dos entrevistas semi-
estructuradas como instrumentos de toma de datos. Se ha verificado que la alumna ha
realizado las actividades con motivacion, ha demostrado interés, concentracion, no ha
necesitado de ayuda para la comprension del funcionamiento de la mesa y de los
bloques, ensefiando que el recurso es intuitivo y facil uso manual. En resumen, se puede
concluir que la mesa educacional E-Blocks facilita el desarrollo de un abordaje
multisensorial de los contenidos de matematica y del portugués, como también estimula

el aprendizaje.

Palabras Clabe:
Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién, Mesa educacional E-Blocks y
software de Matematica y Alfabeto, Trisonomia 21, Proceso de enseflanza y

aprendizaje.
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INTRODUGCAO

Este trabalho aborda a questdo da utilizacdo das tecnologias de informacgéo e
comunicacdo, em especial da mesa educacional E-Blocks, como ferramenta pedagogica
influente e pertinente na aquisi¢do de diversas competéncias, numa crianga com
necessidades educativas especiais (NEE) - Trissomia 21. Procura ainda contribuir para o
aumento de informacao acerca da utilizacdo destes recursos como estratégia de ensino e
aprendizagem, com alunos com NEE, integrados em classes regulares.

No século XX deu-se inicio ao estabelecimento de uma definicdo para a
Deficiéncia Mental (DM), que se refere ao funcionamento intelectual, que seria inferior
a média estatistica das pessoas e, principalmente, em relagdo a dificuldade de adaptagdo
ao meio. A caracteristica essencial era o “funcionamento intelectual significativamente
inferior a média, acompanhado de limitagdes significativas no funcionamento
adaptativo em pelo menos duas das seguintes dareas de habilidades: comunicagdo, auto-
cuidados, vida domeéstica, habilidades sociais, relacionamento interpessoal, uso de
recursos comunitarios, auto-suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, satide
e seguranca” (APA, 1994). Actualmente, o termo deficiéncia mental tem varios
sinonimos sendo um deles o Défice Cognitivo (DC), que ainda ¢ uma das muitas
designacdes utilizadas para individuos com atraso mental, que ndo possui um caracter
pejorativo (Antunes, 2009).

Entre as muitas patologias e condi¢des responsaveis pela DM, uma das
principais causas genéticas ¢ a Trissomia 21. Por outro lado, a deficiéncia mental tem
sido considerada uma das caracteristicas mais constantes da Trissomia 21 (Cunha &
Santos, 2007:28). Também conhecida por Sindrome de Down ou mongolismo, a
Trissomia 21 (termo cientifico mais correcto e isento de qualquer designacdo
estigmatizante) edifica-se como a principal causa de deficiéncia mental de origem
genética, caracterizando-se pela presenca total ou parcial de um cromossoma extra no
par 21. Em consequéncia desta alteragdo cromossomica, os individuos com Trissomia
21 evidenciam sinais fisicos, clinicos, psicossociais, de comunicagdo e de
aprendizagem, caracteristicos entre si. Embora, habitualmente, precisem de mais tempo,
as pessoas com Trissomia 21 adquirem competéncias ao longo da vida da mesma forma
que as outras, conseguindo mesmo alcangar bons niveis de autonomia pessoal e social

(Troncoso & Cerro, 2004).
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Na DM, a capacidade de adaptagdo da pessoa ao objecto ou ao mundo, ¢ o
elemento mais fortemente relacionado a no¢do de normal. Mais importante do que o QI
¢ a capacidade de adaptagdo ao meio (Ballone, 2004). Muitas criangas recebem
“quantidades normais” de estimula¢do ou oportunidade, pois crescem em ambientes
estimulantes. No entanto, crian¢as que sdo criadas em condi¢gdes de privagdo, em
ambientes que oferecem reduzidos niveis de estimulacdo ou oportunidade, tém
consequentemente um desenvolvimento e um nivel de realizacdo muito abaixo do
normal. O ingrediente basico no desenvolvimento intelectual ¢ a variedade de estimulos,
portanto, uma restri¢do sensorial muito severa pode levar a défice cognitivo.

Qualquer crianga é uma combinagdo de caracteristicas, que aparecem da sua
constituicdo genética e das influéncias do meio a que ¢ exposta. A interac¢gdo com o
ambiente, desde o inicio da vida, é necessdria para a descoberta de certas relagdes
logicas entre os objectos e portanto para a compreensdo, no futuro, de conceitos
matematicos (Ballone, 2004).

Cada vez mais, os docentes, estdo sensiveis para estas necessidades e para a
nog¢do de que os alunos com défice cognitivo ndo constituem um grupo homogéneo e de
facil reconhecimento. Neste sentido, as escolas tém vindo a desenvolver esforgos para
apoiar a diversidade de alunos com NEE, no entanto, os alunos que apresentam défice
cognitivo, sdo vistos como apresentando necessidades de caracter permanente, por iSso
necessitam de respostas mais variadas que passam pela flexibilizagdo e adequacdo
curricular, bem como por uma diferenciacdo de métodos, estratégias e recursos
educativos. Neste sentido, as TIC proporcionam multiplas funcionalidades aos alunos
com incapacidades e que requerem uma atencdo especial, facilitando a comunicacéo, o
acesso a informacdo, o desenvolvimento cognitivo com a realizagdo de todo o tipo de
aprendizagens. Permitem ainda uma maior autonomia e interaccdo com o meio, com 0s
professores e os restantes alunos. A integracdo das TIC nos contextos de sala de aula
inclusiva, gera uma nova dindmica na formacgdo e integracdo dos alunos no na escola e
na sociedade.

A seleccdo da tematica deste trabalho prendeu-se com um interesse pessoal por
dois aspectos fundamentais: a utilizagdo de recursos tecnoldgicos, no processo de
desenvolvimento de uma aluna com Trissomia 21 e a sua influéncia e pertinéncia,
especificamente da mesa educacional E-Blocks, no seu processo de ensino e

aprendizagem.
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Procurou-se desenvolver um estudo empirico tendo como principais objectivos:
a) desenvolver a problematica tedrica da deficiéncia mental e da Trissomia 21, como
fundamentagdo para o estudo de um caso real de uma aluna com Trissomia 21,
matriculada no primeiro ano de escolaridade; b) analisar de que modo o recurso as
tecnologias de informacdo e comunicagdo e a mesa educacional E-Blocks influenciou e
se revelou pertinente no processo de ensino e aprendizagem da aluna em estudo.

Assim, numa primeira parte, trata-se o tema da Deficiéncia Mental, da Trissomia
21, da interven¢do em criangas com necessidades educativas especiais (NEE) e do
contributo de recursos ligados as tecnologias de informacdo e comunica¢do no processo
de ensino e aprendizagem. Deste modo, faz-se uma abordagem estruturada em trés
pontos. No primeiro ponto, tecem-se algumas consideracdes em relagio a DM,
enquanto suporte na génese da Trissomia 21. Comegou-se por definir e classificar a
DM, referir a visdo desta problematica na escola e relatar algumas consideragdes sobre
as criancas com DM. No segundo ponto, faz-se uma referéncia mais especifica a
Trissomia 21 enquanto variante da deficiéncia mental, referindo a sua definigao,
etiologia, tipos, caracterizagdo morfoldégica e cognitiva, problemas associados,
prevengdo e diagnodstico. No ponto trés, aponta-se uma exposi¢do tedrica para a
intervencdo educativa nos alunos com necessidades educativas especiais (NEE), em
especial os portadores de Trissomia 21, salientando o papel da escola e da familia na
educagdo destas criangas. Finalmente, no quarto e ultimo ponto do enquadramento
tedrico foca-se o contributo das tecnologias de informagdo e comunicagdo no processo
de ensino e aprendizagem em aula inclusiva, especialmente em alunos com NEE.

Numa segunda parte desenvolve-se o enquadramento metodologico com
relevancia para a metodologia utilizada — o estudo de caso, as técnicas e os instrumentos
usados para a recolha de dados.

A terceira parte do trabalho, constituida na integra pelo estudo empirico, abarca
o terceiro capitulo deste trabalho, repartido por cinco pontos, através dos quais se
descreve o estudo de caso efectuado sobre a utilizagdo da mesa educacional E-Blocks
como recurso tecnoldgico no processo de ensino e aprendizagem, de uma aluna
portadora de Trissomia 21. Neste sentido, iniciou-se com uma contextualizacdo da
amostra, com especial referéncia para a escola e para as informagdes relevantes acerca
da aluna com Trissomia 21. Seguidamente, faz-se uma apresentacdo da mesa
educacional E-Blocks bem como do software de Matematica e Alfabeto, salientando-se

a sua composicdo e funcionalidades e metodologia subjacente a este recurso
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tecnoldgico. Depois, € apresentado o cronograma com a descri¢do dos procedimentos
realizados para o trabalho e finalmente procede-se a apresentacdio, andlise e discussdo
dos resultados obtidos através da observagdo participante, da aplicagio de um
questionario a aluna em estudo e de duas entrevistas semi-estruturadas realizadas ao
encarregado de educacdo e a professora de educagdo especial, na qual nos propusemos a
tirar inferéncias e a relaciona-las com a abordagem teorica efectuada sobre o tema em
estudo.

Para terminar, nas consideracdes finais, apresentam-se as linhas tedricas
principais abordadas no trabalho, a sintese dos dados obtidos e algumas ilagdes com
base na andlise e reflexdo dos dados. Salienta-se que embora, os resultados ndo sejam
susceptiveis de generalizagdo, por se basearem numa amostra considerada nao
representativa, emergem deles algumas conclusdes acerca da utiliza¢do das tecnologias
para a educagdo, em especial da mesa educacional E-Blocks, com criangas com

Trissomia 21.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste primeiro capitulo, de forma a enquadrar teoricamente a problematica deste
estudo, trata-se o tema da Deficiéncia Mental, da Trissomia 21, da intervencdo em
criancas com necessidades educativas especiais (NEE) e do contributo de recursos
ligados as tecnologias de informag¢do e comunicagdo no processo de ensino e
aprendizagem. Deste modo, no primeiro ponto, tecem-se algumas consideracdes em
relacdo a DM, enquanto suporte na génese da Trissomia 21.

No segundo ponto, faz-se uma referéncia mais especifica a Trissomia 21
enquanto variante da deficiéncia mental, referindo a sua defini¢do, etiologia, tipos,
caracteriza¢cdo morfoldgica e cognitiva, problemas associados, prevengdo e diagndstico.

No ponto trés, aponta-se uma exposicdo teorica para a intervengdo educativa
nos alunos com necessidades educativas especiais (NEE), em especial os portadores de
Trissomia 21, salientando o papel da escola e da familia na educacdo destas criangas.

Finalmente, no quarto e ultimo ponto do enquadramento teorico foca-se o
contributo das tecnologias de informag¢do e comunica¢do no processo de ensino e

aprendizagem em aula inclusiva, especialmente em alunos com NEE.

1. A Deficiéncia Mental

Neste primeiro ponto, comega-se por definir e classificar a DM, referir a visao
desta problematica na escola e relatar algumas consideragdes sobre as criangas com

DM.

1.1. A actual definigao e classificagao de deficiéncia mental

Como ja referido anteriormente, no novo sistema da AAIDD, a deficiéncia
mental ¢ concebida como uma “incapacidade caracterizada por limita¢des
significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo e estda

expresso nas habilidades praticas, sociais e conceituais, originando-se antes dos

dezoito anos de idade” (AAMR, 2006:20 citada por Pletsch, 2009).
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Depois de muitas deliberagdes de varios grupos, vem-se usando o termo
deficiéncia intelectual ou défice cognitivo para designar as pessoas com deficiéncia
mental. O referido termo foi disseminado durante a Conferéncia Internacional sobre
Deficiéncia Intelectual, realizada no Canadd, evento que originou a Declaragdo
Internacional de Montreal sobre Inclusdo. O uso do termo também vem sendo
recomendado pela International Association for the Scientific Study of Intellectual
Disabilities (IASSID) — Associacdo Internacional de Estudos Cientificos das
Deficiéncias Intelectuais. Apesar da “euforia” em usar o novo termo ¢ preciso lembrar
que a definigdo de deficiéncia intelectual continua tomando como base o conceito de
deficiéncia mental da AAIDD.

A expressdo deficiéncia intelectual, por vezes, pode apresentar-se de forma
ambigua, pois uma pessoa sem escolarizacdo em uma comunidade letrada, por exemplo,
pode ser considerada como tendo um “défice intelectual” mesmo ndo sendo deficiente
mental (Fontes, Pletsch, Braun & Pletsch, 2007 citados por Pletsch, 2009).

A AAIDD, em 2006, ampliou a definicdo de deficiéncia mental em cinco
dimensdes, que dizem respeito a diferentes aspectos do desenvolvimento da pessoa
portadora, do ambiente em que vive e dos apoios de que dispde. Tais dimensdes sdo as
seguintes:

e Dimensido I - Habilidades intelectuais: refere-se a capacidade de raciocinio,
planeamento, solugdo de problemas, pensamento abstracto, compreensdo de
ideias complexas, rapidez de aprendizagem e aprendizagem por meio da
experiéncia.

¢ Dimensdo II — Comportamento adaptativo: refere-se a experiéncia social de
cada individuo, ou seja, € “a capacidade que o individuo possui para atender
aos padroes de independéncia pessoal e responsabilidade social esperados para
a sua idade e grupo social” (Mazzotta, 1987:12 citado por Pletsch, 2009).

e Dimensao III — Participacio, interaccio e papéis sociais: dizem respeito a
participacdo e a interac¢do do sujeito com deficiéncia mental na vida em
comunidade, bem como aos papéis que desenvolve na mesma.

e Dimensao IV — Contexto: descreve as condi¢des nas quais a pessoa vive
(familia, vizinhanga, escola e a sociedade como um todo), relacionando-as com

as condi¢des da qualidade de vida da pessoa.
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e Dimensao V — Satde: amplia o diagndstico da deficiéncia mental para factores

etiologicos e de saude fisica e mental.

Portanto, neste modelo multidimensional, a deficiéncia mental é compreendida
como um fenémeno relacionado com o desenvolvimento da pessoa e as interacgdes e
apoios sociais que recebe, e ndo somente com base em parametros de coeficiente de
inteligéncia (QI abaixo de 70) e de classificacdo nos niveis leve, moderado, severo e
profundo (Pletsch, 2009).

Relativamente aos apoios, importa esclarecer que o sistema de apoios proposto
pela AAMR ¢ constituido basicamente por duas modalidades: naturais e de servigo. A
primeira se refere aos recursos e as estratégias usadas pelo proprio sujeito com
deficiéncia e por sua familia na realizagdo e actividades da vida didria, por exemplo. A
segunda, por sua vez, refere-se a estratégias e recursos usados no desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia, como, por exemplo, os profissionais da educagdo, saude e
assisténcia social.

A AAMR (2002 citada por Pletsch, 2009; Ballone, 2004) sugere quatro tipos de
apoios:

e Apoio intermitente: utilizado esporadicamente quando necessario, em fases de
mudancas bruscas na vida da pessoa e/ou situagdes especificas de aprendizagem,
como por exemplo, o ingresso do aluno da classe regular.

e Apoio limitado: oferecido por tempo limitado para o ingresso na escola € no
mercado de trabalho, por exemplo.

e Apoio extensivo: oferecido de forma periddica e regular, podendo estender-se
sem limitagdes de tempo para determinados ambientes, como a escola, o
trabalho ou a casa, ou para adaptag@o no campo profissional.

e Apoio generalizado: constante e intenso, disponibilizado em todos os ambientes

durante toda a vida; em geral, é realizado por uma equipa multiprofissional.

Tomando como base este sistema de apoios, € possivel incluir, com sucesso,
criangas com deficiéncia mental, possibilitando o seu desenvolvimento social € uma
aprendizagem significativa. A colaboracdo entre ensino regular e ensino especial
constitui, uma condi¢do importante para que ocorra aprendizagem significativa do aluno

com deficiéncia mental (Pletsch, 2009).
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Finalmente, com base no coeficiente de inteligéncia (QI abaixo de 70), e de
acordo com a OMS, podemos referir a classificagdo quantitativa nos niveis leve,
moderado, severo e profundo (Pletsch, 2009; Ballone, 2004) que ainda hoje ¢ utilizada:

e Profunda: pessoas com uma incapacidade total de autonomia. Os que t€ém um
coeficiente intelectual inferior a 10, inclusive aquelas que vivem num nivel
vegetativo.

e Severa: individuos que necessitam que se trabalhe para instaurar alguns habitos
de autonomia, ja que ha probabilidade de adquiri-los. A capacidade de
comunicagdo ¢ muito primdria. Podem aprender de uma forma linear,
necessitando de revisdes constantes.

e Moderada: pessoas que podem ser capazes de adquirir habitos de autonomia.
Quando adultos podem frequentar lugares ocupacionais, mesmo que necessitem
de supervisdo constante.

e Leve: casos perfeitamente educdveis. Podem chegar a realizar tarefas mais
complexas com supervisdo. S0 os casos mais favoraveis.

Portanto, de acordo com a OMS, na sua classificagdo desde 1976, as pessoas
deficientes eram classificadas como portadoras de deficiéncia mental leve, moderada,
severa e profunda. Esta classificagdo por graus de deficiéncia deixa claro que as pessoas
ndo sdo afectadas da mesma forma, contudo, actualmente, tende-se a ndo enquadrar
previamente a pessoa com deficiéncia mental numa categoria baseada em
generalizagdes de comportamentos esperados para a faixa etaria. O grau de deficiéncia
ira depender também da historia de vida do paciente, particularmente, do apoio familiar
e das oportunidades vivificadas, bem como das necessidades de apoio e das perspectivas

de desenvolvimento (Ballone, 2004).

1.2. A deficiéncia mental na escola inclusiva

A escola ¢ um espago impar para a constru¢do do conhecimento sistematizado,
de caracter intencional e planeado, voltado a promog¢ao do desenvolvimento de pessoas
com deficiéncia mental. A sua estrutura deve poder possibilitar uma educagdo plena
aqueles sujeitos; viabilizar estratégias alternativas de ensino e avaliag@o, partindo da
premissa de que ndo ¢ necessdrio que todos os alunos tenham as mesmas metas

educacionais quando aprendem juntos e, portanto, dentro dos mesmos objectivos,
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podem ser realizadas actividades diferentes (Pletsch, 2009). No entanto, esta perspectiva
ainda ndo faz parte da cultura escolar dominante, muito marcada por praticas
tradicionais de ensino.

Para beneficiar as criancas em idade escolar com défice cognitivo, de caracter
permanente (incluindo o pré-escolar), sao disponibilizados servicos e apoios
especializados (de educacdo especial) para que serem elaboradas programagdes
educativas individualizadas (Programa Educativo Individual), com base nas suas
capacidades e necessidades (Pletsch, 2009). Os professores trabalham com os pais da
crianca para desenvolver um Programa Educativo Individual, que descreve as
necessidades Unicas da crianga e os servigos que foram concebidos para satisfazer essas
necessidades. Muitas criancas com deficiéncia intelectual precisam de ajuda com
habilidades adaptativas, que sd@o as competéncias necessarias para viver e trabalhar em
comunidade. Os professores e os pais podem ajudar no trabalho destas competéncias,
tanto na escola como em casa. Para as criangas até aos trés anos, os servigos sio
prestados através de um sistema de intervengao precoce. Os profissionais trabalham em
estreita ligacdo com a familia da crianga para desenvolver as necessidades tnicas da
crianga.

Algumas das competéncias que podem ser trabalhadas incluem: comunicar com
os outros; cuidar das necessidades pessoais (vestir, tomar banho, etc.); saude e
seguranga; viver em casa (ajudar a por a mesa, limpar a casa, cozinhar ou jantar);
habilidades sociais (conhecer as regras de interac¢do social); leitura, escrita e
matematica basica, e a medida que envelhecem, as habilidades que irfo ajudéa-los no

local de trabalho (Cabanas, 2005 citado por Ferreira, n.d.).

1.3. A crianca com deficiéncia mental

Existem algumas caracteristicas evolutivas da deficiéncia mental, sendo o
comportamento dos individuos portadores de uma mesma deficiéncia diverso entre si.
Mas de acordo com Correia (1996) existem algumas caracteristicas mais frequentes e
que caracterizam de um modo geral, o individuo portador de deficiéncia. Sao elas: as
dificuldades de percep¢do; problemas motores (globais e finos); comportamento
impulsivo; perseveranga; dificuldade na concentragdo; hiperactividade; crises

convulsivas e problemas emocionais.
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Segundo o mesmo autor, também, sob o ponto de vista educativo ou pedagogico

podemos fazer algumas generalizagdes relacionadas com a darea cognitiva, a da

comunicacdo (linguagem), a social e a motora:

e Area Cognitiva - ¢ a area em que as criancas com DM apresentam maiores

diferencas. Uma crianga portadora de DM ligeira ou moderada tem problemas
na aprendizagem, aprende mais lentamente, ndo tem muito sucesso nas areas
académicas, mas pode evidenciar-se em areas ligadas ao desporto e as
expressoes. Também esquece mais rapidamente o que aprende, realiza melhor as
tarefas concretas, tendo dificuldades nas abstractas.

Area da Comunicacdo (linguagem) - a crianca com DM apresenta dificuldades
consideraveis na aprendizagem linguistica. Por vezes ndo executa algumas
tarefas pelo simples facto de ndo perceber as instrucdes. As aprendizagens
académicas ou cognitivas mais dependentes da linguagem sdo igualmente mais
dificeis de aprender.

Area Social - a sociabiliza¢io ¢ tdo importante para a crianca portadora de DM
como para qualquer crianga e as diferencas existentes entre elas parecem
relacionar-se com factores normais e cronoldgicos (Capacidade Mental versus
Idade). A crianca com DM tem dificuldade em interpretar situagdes, o que nao
significa que ndo € capaz de dar uma resposta. Perante situagdes desconhecidas
pode comportar-se com medo e ansiedade.

Area Motora - é nesta area que a crianga com DM e outras criangas mais se
assemelham. Segundo investigacdes efectuadas, a crianca com DM ligeira
comeca a andar mais tarde, ¢ geralmente mais baixa e ¢ mais susceptivel a
doencas. Ja4 a crianca com deficiéncia mental severa e profunda apresenta

incapacidades fisicas acentuadas, na maior parte dos casos.

Entre as muitas patologias e condicdes responsaveis pela DM, uma das

principais causas genéticas € a Trissomia 21. Por outro lado, a deficiéncia mental tem
sido considerada uma das caracteristicas mais constantes da Trissomia 21 (Cunha &

Santos, 2007:28).

Também conhecida por Sindrome de Down ou mongolismo, a Trissomia 21

(termo cientifico mais correcto e isento de qualquer designacdo estigmatizante)

18

I Pos-Graduagao em Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor



A mesa educacional E-Blocks no processo de ensino e aprendizagem de uma crianga com Trissomia 21 | 2()10

edifica-se como a principal causa de deficiéncia mental de origem genética,
caracterizando-se pela presenca total ou parcial de um cromossoma extra no par 21.
No ponto seguinte e de forma a poder compreender a crianga com Trissomia 21
na sua globalidade sdo clarificadas as respectivas defini¢des conceptuais, a tipologia,
a etiologia, as caracteristicas morfoldgicas e cognitivas, os problemas que a crianga
tem associados e a sua prevencdo e diagnostico, para posteriormente se proceder a
uma interven¢do, realmente adequada, de modo a promover todas as suas

potencialidades.

2. A Trissomia 21

Causada por uma anomalia cromossomatica, esta deficiéncia implica atrasos no
desenvolvimento fisico e intelectual. Assim como também na area da linguagem. E a
anomalia cromossomatica que mais comummente se reconhece como estando associada
a deficiéncia mental. Os individuos afectados pela Trissomia 21 apresentam uma
aparéncia fisica caracteristica (Nielsen, 1999). Para melhor se compreender esta
anomalia cromossomadtica, apresentam-se de seguida as respectivas defini¢des

conceptuais.

2.1. Definigbdes conceptuais

A Trissomia do cromossoma 21 (T21) ¢ um distarbio genético causado pela
presenca de um cromossoma 21 extra total ou parcialmente (Figura 1). Recebe o nome
em homenagem a John Langdon Down, médico britdnico que descreveu a doenca em
1866. A sindrome ¢ caracterizada por uma combinagdo de diferengas maiores € menores
na estrutura corporal. Geralmente a Trissomia 21 estd associada a algumas dificuldades
de habilidade cognitiva, desenvolvimento fisico, assim como de aparéncia facial.

A designagdo T21 ¢ a designacdo cientifica que “identifica a maior causa de
deficiéncia mental de origem genética, calculando-se que exista cerca de um milhdo de
pessoas com Trissomia 21 em todo o mundo” (Rynders, 1986, citado por Morato, 1994:

55).
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Figura 1: Mapa do fendtipo do cromossoma 21 (adaptada de Morato, 1994:61)

A Trissomia 21 decorre de um acidente genético que ocorre em média em 1 em
cada 800 nascimentos, aumentando a incidéncia com o aumento da idade materna.
Actualmente, ¢ considerada a altera¢do genética mais frequente e a sua ocorréncia entre
os recém-nascidos vivos de maes até 27 anos ¢ de 1/1.200. Com maes de 30-35 anos ¢
de 1/365 e depois dos 35 anos a frequéncia aumenta mais rapidamente: entre 39-40 anos
¢ de 1/100 e depois dos 40 anos torna-se ainda maior. Pode abranger todas as etnias e
grupos socioeconémicos do mesmo modo. E uma condi¢io genética conhecida ha mais
de um século, descrita por John Langdon Down e que constitui uma das causas mais
frequentes de deficiéncia mental (18%).

Diferentemente dos 23 pares de cromossomas que constituem, na maioria dos
casos, 0 nosso gendtipo, no caso da Trissomia 21 hd um material cromossdmico
excedente ligado ao par de nimero 21. Nao existem graus nesta sindrome, o que existe ¢
uma leitura deste padrdo genético por cada individuo, como ocorre com todos nos.
Assim como existem diferencas entre a populacdo em geral, também existem diferencas

entre as pessoas com esta patologia.

2.2. Tipos de Trissomia 21

A Trissomia 21 (em grego, tri significa trés, soma significa corpo) €, portanto,
uma designagdo genética que identifica as pessoas que nascem com sinais morfologicos

especificos variantes (fendtipo tipico), que corresponde a uma organizagdo
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cromossomica especifica, ainda que diferente segundo trés modalidades ou tipos, que
passamos a explicitar.

Na Trissomia 21 regular ou livre (92% dos casos) a constituicdo genética dos
individuos portadores ¢ caracterizada pela presenca de um cromossoma 21 extra em
todas as suas células. Nestes casos, 0 cromossoma extra tem origem no
desenvolvimento anormal do ovulo ou do espermatozdide onde ocorre uma nao-
disjuncdo durante a meiose, na gametogénese, sem razdes conhecidas. Em consequéncia
deste facto, quando os mesmos se encontram para formar o dvulo fecundado estdo
presentes, em um dos gametas, trés cromossomas 21 no lugar de dois. Ao longo do
desenvolvimento embrionario o cromossoma adicional permanece acoplado a todas as
células do individuo em fungdo da divisdo celular. A Trissomia 21 livre também ¢é
chamada Trissomia 21 ou Trissomia G, porque o n.° 21 estd no grupo G. resulta
habitualmente de um “erro” na divisd@o do ovo ou do espermatozoide, tal como se pode

verificar na Figura 2.

W

14 15

M

19 20

Figura 2: Trissomia 21 livre (adaptada de Folhetos SNR, 2001:19).

Este ¢ o tipo mais frequente e o erro pode acontecer aquando da fertilizagdo do
ovulo. Tanto o évulo como o espermatozdide sé fornecem um cromossoma para cada
par e, quando se da o caso de um deles possuir dois cromossomas em vez de um, o ovo
terd 3 pares de cromossomas neste par. Se ele for o par nimero 21, da-se entdo o caso
desta crianca ser portadora da Trissomia 21, o que ocorre em 90% dos casos.
(Sampedro, Blasco & Hernandez, 1997).

Deste modo, a primeira célula a partir da qual se formard o embrido por
sucessivas divisdes, contem trés cromossomas do par 21 e por conseguinte esta copia

extra estara presente em todas as células do organismo.
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O mosaicismo deve-se a uma situagdo semelhante a da trissomia 21 livre, sendo
que neste caso, o cromossoma 21 extra ndo estd presente em todas as células do
individuo. Acredita-se, portanto, que o dvulo pode ter sido fecundado com o nimero
habitual de cromossomas mas, devido a um erro na divisdo celular no principio do
desenvolvimento do embrido, algumas células adquirem um cromossoma 21 adicional.
Desta forma, a pessoa com trissomia 21 por mosaicismo terd 46 cromossomas em
algumas células e 47 em outras (nimero ocasionado pelo cromossoma 21 adicional).
Nesta situagdo a propor¢do dos problemas fisicos ocasionados pela trissomia pode
variar em consequéncia da propor¢do de células com 47 cromossomas.

O erro de distribuicdo cromossoémica da-se na 2% ou 3% divisdo celular e, se isto
ocorre, a crianga ¢ portadora de parte das suas células normais e outra parte das suas
células com Trissomia 21.

Contudo, e de acordo com Morato (1995: 24 citado por Selikowits, 1990), o
Mosaicismo designa a modalidade que se explica pela presenca de parte extra do
cromossoma 21 apenas em alguma propor¢ao das suas células. Definem-se duas linhas
celulares, uma sem T21, outra trissémica. O Mosaicismo apresenta-se ainda como uma
modalidade complexa e difusa em fun¢éo da quantidade e da implicag@o da linha celular
trissomica relativamente a localizacdo que ocupa no cromossoma.

Segundo dados da Fundacion Catalana cerca de 2 a 3% dos casos sdo conhecidos
como Sindrome de Down tipo Mosaico. Isto significa que a pessoa tem um cromossoma
extra 21 em algumas das células do organismo, mas ndo em todas, como representa a
Figura 3.

@ PAIS @

GAMETOS
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@ 12 célula

@ 1* divisdo @
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Figura 3: Distribuicdo cromossdémica em mosaico (adaptada de Fundacion Catalana Sindrome
de Down,1996:12).
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Os sinais sdo geralmente menos visiveis dependendo da propor¢do de células
que ndo apresentam Trissomia 21. Portanto a causa do Mosaicismo é um erro na divisao
celular ap0s a fertilizagdo, durante o desenvolvimento do embrido.

Apesar de ndo existir uma relagdo directa entre a propor¢do de células com
trissomia e o coeficiente de desenvolvimento, nos casos de mosaicismo as criangas e
jovens podem ter uma capacidade intelectual mais elevada conforme o numero de
células normais que possuem.

A translocacdo surge quando o material genético sobressalente pode estar
associado a heranga genética e é muito raro. Neste caso, todas as células possuem 46
cromossomas. No entanto, parte do material de um cromossoma 21 adere ou translada
para outro cromossoma. Este facto pode acontecer antes ou durante o momento da
concepcgdo. Nestas situagdes, as células dos individuos com trissomia 21 t€ém dois
cromossomas 21 normais, no entanto, encontramos também material adicional
proveniente do cromossoma 21 aderido a outro cromossoma, o que da ao individuo as
caracteristicas da Trissomia 21. A translocacdo produz-se quando uma por¢do do

cromossoma 21 se adere a outro cromossoma durante a divisdo celular (Morato, 1994:

57) (Figura 4).
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Figura 4: Translocacio do cromossoma 21 (adaptada de Folhetos SNR, 2001:20).

O atraso no desenvolvimento da pessoa com a sindrome pode ainda estar
associado a outros problemas clinicos como: cardiopatia congénita (40%), hipotonia
(100%), problemas auditivos (50 — 70%), de visdo (15 — 50%), distirbios da tiroide
(15%), problemas neuroldgicos (5 — 10%) e obesidade e envelhecimento precoce.

A translocagdo leva a um estudo cromossomico dos pais, ou seja, dos cariotipos
(Figura 5). Produz-se uma vez que o cromossoma 21 sofre uma quebra e vai-se unir a

outro cromossoma, ao qual aconteceu o mesmo. “De uma forma generalizada, os
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cromossomas mais frequentemente afectados por estas anomalias sdo os grupos 13-15 ¢
21-22” (Sampedro, Blasco & Herndndez, 1997: 226). Neste caso especial, um dos pais
(fisica ou mentalmente sdo), pode ser portador de uma translocacdo balanceada, o que
levaréa a riscos de sindrome de Down em outros filhos.

Mas, de acordo com Morato (1994), a modalidade designada por Translocagado ¢
explicada pela presenca de uma parte de um dos cromossomas do par 21, trocada com
outra parte de outro cromossoma de outro par de cromossomas como do par 13, 14, 15,

22, sendo o 14 o mais frequente. A sua frequéncia ¢ de 4.

v UYn v
Xg H’ﬂ 8?] 00 Uﬁ 38 g i’ ks 56 6&
Wb B3 &b % of 83 A6) MY &€ a6 BE RS BR 6
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Trissomia regular Translocagdao

Figura 5: Cariotipos da trissomia regular e da translocacdo (adaptada de Crome e Stern, 1971,
citados por Morato, 1994:57).

A Fundacién Catalana Sindrome de Down (1996), refere também que cerca de
3% a 4% dos casos desta Sindrome sdo resultado de Translocagdo cromossdmica. Isto
significa que um cromossoma extra 21 se ligou a um outro cromossoma, normalmente o
cromossoma 14. Assim sendo, a pessoa afectada pela translocagdo 14/21 tem 46
cromossomas em cada célula, aparecendo um dos cromossomas n.° 14 mais largo do
que o normal devido a esta ligacio.

Numa ter¢a parte dos casos de Translocagdo um dos pais ¢ portador desta
anomalia o que quer dizer que a pessoa apresenta uma anomalia na sua estrutura
cromossomica. Esta pessoa pode formar gametas com excesso de material genético que

produziria a trissomia em unido com outro gadmeta normal (Figura 6).
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Figura 6: Distribuico cromossdmica por translocagio entre os cromossomas 14 ¢ 21 (Fundacion Catalana
Sindrome de Down, 1996:14).

2.3. Etiologia

Existem iniimeros estudos acerca da etiologia da Trissomia 21 que permitem
clarificar a sua origem, estando relacionado ndo s6 com a deficiente formacgao
cromossomica mas também com problemas inerentes a progenitora ou néo.

Desta forma, acredita-se que esta patologia surja em consequéncia da
deterioragdo do Ovulo durante a gravidez, considerada como um envelhecimento do
ovulo associado a idade superior da mae.

As possiveis causas que dao origem a Trissomia 21 podem estar associadas

segundo Smith e Berg (1978) a:

a) Causas dependentes da idade da mae:

1) Deterioragdo do ovulo: esta teoria de deterioragdo progressiva por feitos
acidentais, sera equivalente a postular um envelhecimento natural do
ovulo.

2) As maes muito jovens (15-20 anos) também correm riscos de dar a luz
criangas trissdmicas.

b) Causas independentes da idade da mae:
1) Naio disjun¢do secundaria: a causa pode ser a trissomia da mie ou que

um dos progenitores possua um mosaico para a trissomia.
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2) Translocagdo ou outra anomalia tipica num dos progenitores:
translocag¢do herdada que pode aparecer nas células germinativas dos
pais.

3) Genes que tendem a produzir a ndo disjunc¢do: outra causa podera ser um

gene especifico que perturba o processo de divisdo celular.

Em consequéncia desta alteracdo cromossémica, os individuos com Trissomia
21 evidenciam sinais fisicos, clinicos, psicossociais, de comunicacdo e de

aprendizagem, caracteristicos entre si € que se passam a descrever nos seguintes pontos.

2.4. Caracterizacao

2.4.1. Morfolégica

Estes sinais podem, assim, ser variantes (Fried, 1980, citado por Morato, 1994:

56-57) e podem ser identificados logo a seguir ao nascimento, sendo eles:

1) Abundancia de pele no pescogo;

2) Cantos da boca virados para baixo;

3) Hipotonia generalizada;

4) Face chata;

5) Orelhas displasticas;

6) Epicanto da prega dos olhos;

7) Intervalo entre o primeiro e o segundo dedo;

8) Proeminéncia da lingua.

De referir que nenhum destes oito sinais deve ser considerado especifico da
Trissomia 21, mas a combinagdo de seis deles ¢ que permite a identificagdo desta
problematica.

Devido aos tragos fisicos caracteristicos que estdo associados a esta patologia, a
sua deteccdo normalmente tem lugar a nascenga. O diagnostico € confirmado através de
uma analise ao sangue que permite contar o nimero de cromossomas existentes nos

globulos brancos (Nielsen, 1999: 121).
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Apresentamos, na tabela I, as caracteristicas exteriores apresentadas pelas

criangas portadoras de Trissomia 21.

Tabela I: Caracteristicas das criangas com Trissomia 21 (adaptada de Sampedro,
Blasco & Hernandez, 1997:227; Nielsen, 1999:121-122).

- fontanelas grandes;

- orelhas e l6bulos auriculares pequenos;

- cabelos finos, ralos e lisos;

- olhos rasgados com uma pequena prega
de pele nos cantos anteriores;

- parte exterior da iris com manchas de
cor ligeira;

- nariz pequeno € com a parte superior
achatada;

- boca relativamente pequena com lingua
de tamanho normal mas podendo sair
ligeiramente desta;

- dentes pequenos, mal formados e mal
implantados;

- pescogo curto;

- maos pequenas e dedos curtos;

- a mao apresenta uma s6 prega palmar,
dedo mindinho mais curto e apenas
com duas falanges e curvado na
direc¢do dos outros dedos da mao;

- 0s pés com um espago ligeiro entre o
primeiro e o segundo dedos e com um
pequeno sulco entre eles na planta do
pé;

- pele arroxeada e tende a tornar-se seca a
medida que a crianga cresce.

Lambert (1982) Nielsen (1999)
- Cabeca pequena com parte de tras - Cranio achatado na parte posterior e
proeminente; cérebro reduzido no peso e no volume;

- face redonda e achatada;

- olhos dirigidos para cima;

- dobras no canto periférico das
palpebras;

- orelhas pequenas e, por vezes, sem
[6bulo;

- a boca permanece aberta, lingua grande
e mantida fora da boca, céu da boca é
elevado e em forma de ogiva;

- os dentes aparecem por volta dos 12
meses e sdo pequenos ¢ mal alinhados;

- nariz pequeno, com a cana achatada e
larga;

- pescoco largo e pequeno, com excesso
de pele na parte posterior;

- maos com uma prega palmar Unica;

- dedos curtos e cheios, com o quinto
dedo curvado para dentro;

- 0s pés com afastamento do primeiro
dedo, sendo estes curtos e largos;

- Orgdos genitais pouco desenvolvidos;

- estatura pequena (baixa).

A patologia ¢ caracterizada por uma combinagdo de diferencas maiores e
menores na estrutura corporal. Geralmente a Trissomia 21 estd associada a algumas
dificuldades a nivel de desenvolvimento fisico, assim como, de aparéncia facial.

Todos os portadores sdo facilmente identificaveis, devido as caracteristicas
externas que apresentam, tal como foi referido anteriormente, verificando-se com maior

intensidade nos seguintes aspectos:
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e Cranio e Face: a microcefalia, um reduzido peso e tamanho do cérebro sdo
inerentes ao trissomico 21, sendo caracteristico também o aplanamento da
cara que parece recta de perfil.

e Lingua: nos primeiros meses a lingua cobre-se de grossas saliéncias e perto
do quinto ano ja tem sulcos profundos e irregulares. Outro aspecto a salientar
¢ o facto de a lingua ser demasiado grande em maior parte dos casos.

e Olhos: o sinal individual frequente ¢ a obliquidade das fendas palpebrais, ou
seja, cantos externos situados em cima da linha horizontal que une um dos
cantos internos. Manifesta-se plenamente em 60-80% dos portadores e
desaparece quase por inteiro perto dos 12 anos, ao aumentar o tamanho e
profundidade da cara, assim como, a separa¢do orbital.

e Os dedos das maos: sdo, em geral, curtos e largos tendo um aspecto
rechonchudo peculiar. O dedo mais afectado ¢ o quinto, normalmente
pequeno.

e Pele e cabelo: a pele, as vezes, relaxada e insensivel nos primeiros anos de
vida, engrossa-se e perde elasticidade a medida que vao crescendo. O cabelo

pode ser fino, pouco abundante e com um aspecto erigado.

A crianga com Trissomia 21 tem caracteristicas especificas o que a vai fazer
desenvolver de um modo também especifico. A sua carga genética vai-lhe conferir um
modo de evolugdo determinado, ndo s6 a partir do seu nascimento mas ainda antes de
nascer. Desta apreciacdo pode inferir-se que a sua diferen¢a lhe proporciona um modo
proprio de procedimento em todas as acc¢des. Deste modo, interessa conhecer de
maneira particular a influéncia que esta patologia exerce sobre o desenvolvimento
inicial dos circuitos cerebrais, ja que este desenvolvimento vai condicionar o
estabelecimento e a consolidagdo das conexdes e das redes nervosas necessarias para
que se estabelecam em pleno os mecanismos da aten¢do, da memoria, da aprendizagem

(Troncoso & Cerro, 2004) que se abordam seguidamente.

2.4.2. Psicologica / Cognitiva

A crianga trissomica 21 tem que perceber e dominar pelos seus sentidos o

mundo que tem na sua frente.
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O cérebro da crianca com Trissomia 21 estd sempre a amadurecer ja que este
sindrome ndo agrava, mas sim, leva a melhorias progressivas. O interesse pelo
conhecimento e pela aprendizagem, é muito grande, mas ndo podem ou nao sabem
como fazé-lo. Entretanto com o tempo, evolui a sua capacidade de concentragdo. A
atencdo destas criancas dispersa-se com muita facilidade. A fadiga ¢ muito rapida, e
com 0 cansago, a energia necessaria para manter a concentracdo, desaparece. Ha, pois,
uma grande dificuldade para actividades mais prolongadas e dai surgirem estereotipias
(repeticdes quase automaticas).

Portanto, ndo ¢ possivel exigir destas criangas um tempo de aten¢do muito
longo. Deve-se verificar-se se o trabalho executado ¢ interessante para ela. E necessério
variar os exercicios intelectuais.

Para que a crianca trissomica 21 adquira habitos, é necessaria a repeti¢do
mecanica de certas acgdes. Deste modo, para se conseguir a assimilagdo de
conhecimentos fundamentais ¢ importante a repeticao de exercicios.

A linguagem vai possibilitar que se produzam nas criangas trissomicas 21
mudangas nos processos de aten¢do e de percepcdo do mundo exterior, o que lhes vai
permitir aos poucos desligar-se do concreto, da experiéncia directa e da entrada a
imagina¢do, base da criatividade. E s6 com base na linguagem e com estreita
participacdo da imaginacdo, vao-se formando as complexas formas de pensamento,
como a passagem do sensorial ao racional. A problemadtica da linguagem no trissémico
21 na maioria dos casos, esta directamente relacionada com o atraso que apresenta; mas
ndo podemos esquecer as caracteristicas particulares relativamente aos 6rgdos mais
directamente ligados a capacidade fonética (por exemplo: a lingua, os labios e os
dentes).

Ao considerar-se o portador de Trissomia 21 como um ser cognitivamente
diferente, tem-se em conta portanto, que tem uma estrutura intelectual diferente da
generalidade.

Sendo assim, entende-se que o mesmo tem uma forma particular de ordenar a
sua vida o que ndo implica a auséncia de uma interven¢do externa para a sua realizacdo
pessoal de integragdo no mundo que o rodeia, num contexto social que lhe proporcione
uma maior autonomia.

O trissémico 21 ¢é entendido de forma especial, dentro da esfera da deficiéncia
mental, visto que o mesmo pode participar em quase todas as dimensodes da vida que

lhes é oferecida.
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O mesmo tem caracteristicas especificas que, consequentemente, provoca um
desenvolvimento especifico. A sua carga genética confere-lhe um determinado modo de
evolugdo, ndo sé a partir do seu nascimento mas ainda antes de nascer.

E importante realcar o seu desenvolvimento cognitivo relativamente a
percep¢ao, atengdo, memoria e aprendizagem.

No sentido em que a sua diferenga lhe proporciona uma forma prépria de
procedimento, devem ser ajustadas inumeras aprendizagens as suas caracteristicas.

Desta forma, ¢ necessario desenvolver as suas capacidades para a realizagdo de
tarefas construtivas praticas e, simultaneamente, potenciar o seu pensamento ldgico
verbal. Torna-se importante a concretizagdo deste processo, no sentido em que a
crianga/jovem consiga assimilar os conhecimentos basicos e possa ultrapassar pequenos
problemas teoricos.

Relativamente a percepgdo, o seu processo de apropriagdo ¢ muito distinto do de
outra crianga visto que ndo dispde de um mecanismo de estruturas mentais que lhe
permitam assimilar a aprendizagem.

A crianga move-se por imagens, optando por algo concreto, € ndo por conceitos
permanecendo mais tempo que a crianga normal no pensamento concreto. Apesar dos
progressos feitos por estas criancas, o seu raciocinio para tarefas abstractas estaciona
geralmente numa faixa que corresponde a evolucdo dos 7 ou 8 anos de criancas
normais. O raciocinio operatorio ndo ¢ compreendido pela criangca com Trissomia 21,
pois exige um complicado equilibrio abstracto. Sendo assim, ndo consegue
compreender que duas bolas com a mesma massa mas com forma diferente tém o
mesmo peso, ou seja, a mesma quantidade de massa. O cérebro do portador de
Trissomia 21 estd sempre a amadurecer, pelo facto de se verificarem progressivas
melhorias, apesar de se processar lentamente.

Ainda no campo da percepcdo, ha que ter em conta a atengdo. A crianca
necessita de uma forte motivagdo que rompa com o estado de apatia volitiva que a
caracteriza para despertar nelas algum interesse por qualquer actividade a desenvolver.
O interesse pelo conhecimento e pela aprendizagem ¢ grande, mas sente algumas
dificuldades em concretiza-lo pois os seus momentos de atencdo sdo menores.

Ao apresentar com mais facilidade sintomas de fadiga e cansago, a crianga tende
a perder a concentracdo rapidamente tornando-se complicado implementar actividades

mais prolongadas ndo devendo exigir-se muito neste aspecto.
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Para além de ser necessaria uma maior variedade de exercicios intelectuais,
torna-se importante a repeti¢do de actividades para uma verdadeira assimilagdo de
conhecimentos. Assim, deve ser elaborado um plano organizado e sistematico visando
estimular as areas fracas e deficitarias da crianca.

De acordo com Aronson e Fallstrom (in Morato, 1994) a crianga com Trissomia
21 tem de ser compreendida como uma crianga com limitagdes, traduzidas por
necessidades especificas de educagdo, mas que no ambito do seu direito a uma
adequada integracdo educacional pode vir a ter uma vida semi-independente.

Outro aspecto importante a salientar ¢ a concretizacdo de tarefas com objectos
comuns a crianga, os quais lhe proporcionam um ambiente familiar capaz de a fazer
descobrir o mundo escolar também, contribuindo assim para o favorecimento da
maturidade intelectual. A realizacdo de jogos com materiais e situagdes que a facam
recordar a sua propria casa tornam-se influentes na descoberta das cores, das formas,
dos tamanhos, das semelhangas e das diferencgas.

Acrescenta-se ainda a ligacdo existente entre a linguagem e o pensamento, visto
que a linguagem estrutura o nosso pensamento e possibilita a produgdo de alteragdes a
nivel da aten¢@o e da percepcdo externa. Desta forma, é verificavel a diminui¢do do uso
da experiéncia concreta e directa dando entrada a imaginagdo. A crianga comeca a ter
outras formas de pensamento tornando-se mais complexa e racional.

A respeito da memoria, esta apreende-se com a criacdo de habitos e a fixacdo de
situagdes, contudo e tendo em conta a problematica da linguagem, a crianga revela
dificuldades na aquisi¢do de vocabulério.

A nivel da aprendizagem, tal como ja foi referido anteriormente, a criangca com
Trissomia 21 apresenta dificuldades em concretizar tarefas, reter capacidades e ideias,
expressar os seus conhecimentos, adaptar-se a situagdes novas, e, portanto a mesma
deve ser sempre estimulada a partir do concreto necessitando de instru¢des visuais para
consolidar o saber. Uma maneira de incentivar a aprendizagem € o uso de brinquedos e
de jogos educativos, tornando a actividade motivadora e interessante. O ensino deve ser
divertido e fazer parte da vida quotidiana, despertando assim o interesse para aprender.

No processo de aprendizagem, a crianga trissomica deve ser reconhecida como
ela ¢, e ndo como gostariamos que fosse. As diferencas devem ser vistas como ponto de
partida e ndo de chegada na educagdo, para desenvolver estratégias e processos

cognitivos adequados.
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2.5. O desenvolvimento da criangca com Trissomia 21

O processo de desenvolvimento das criangas com T21 deve ser estudado tendo
em conta aspectos do seu desenvolvimento cognitivo, como a percepcdo; a atengdo; a
memoria; a linguagem; o sdcio-afectivo e psicomotor.

Segundo Nielsen (1999: 122), “O desenvolvimento fisico dos primeiros anos é
mais lento e o seu desenvolvimento intelectual sofre também atrasos. (...). A deficiéncia
mental registada nestes individuos pode variar entre ligeira e severa, apresentando
muitos deles um grau de deficiéncia que se considera entre ligeiro e moderado”.

De acordo com a Fundacion Catalana Sindrome de Down (1996), os individuos
portadores desta sindrome podem apresentar certos problemas de saude discriminados

na Tabela 1.

Tabela II: Problemas de satde e outros de individuos com Trissomia 21 (adaptada de

Fundacién Catalana Sindrome de Down, 1996)

Saude Outros
Problemas: - hipotonia muscular e reflexos fracos e
- susceptibilidade as infec¢des; lentos;
- cardiacos (cardiopatias congénitas de |- retardamento mental e psicomotor;
varios tipos); - lentiddo no andar;
- de tracto digestivo; - andar de gatas;
- sensoriais. - arrastar-se;
Insuficiéncias: - caminhar.
- do aparelho respiratdrio
(broncopneumonias)
- das glandulas endocrinas (cataratas)

Quanto a esperanga média de vida costuma ser inferior a média da populagdo
sem Trissomia 21, estando condicionada a presenga de cardiopatias ou malformagdes
digestivas. As causas mais frequentes de Obito prematuro sdo as pneumonias e
cardiopatias congénitas, que normalmente estdo associadas a outras infeccdes e
malformagdes. Podem, ainda, encontrar-se, aos 10 anos, alguns sintomas de

arteriosclerose e um aspecto senil pese embora o facto da idade média de sobrevivéncia
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ter aumentado muito nos ultimos anos, gragas as novas terapias médicas, de acordo com
Associagdo Portuguesa de Portadores de Trissomia (APPT 21, 1997)

Cerca de 1/3 dos bebés com Trissomia 21 apresentam problemas cardiacos, a
maior parte dos quais pode ser corrigido através de intervencdo cirirgica. Além destes,
os problemas gastrointestinais, visuais, auditivos e a nivel da fala também sdo comuns.

Os problemas de visdo e audi¢do sdo muito frequente e ¢ fundamental corrigi-
los, uma vez que o mau funcionamento destes sentidos se repercute de forma negativa
sobre os processos de entrada de informagao e o seu posterior processamento cerebral.

Dai ser de extrema importancia ter conhecimento dos problemas associados para
se poder realizar uma intervengdo precoce a todos os niveis. Sdo abordados no ponto
seguinte alguns dos problemas mais comuns que devem ser tidos em conta o mais cedo

possivel.

2.6. Problemas associados a Trissomia 21

As criancas com T21 carecem, como outras criancas, de cuidados médicos
especiais e preventivos de entre os quais se destacam uma vigilancia atenta em relagéo
aos problemas de saude de que s@o portadoras devido as suas caracteristicas especificas.

Dai que uma intervengdo precoce ¢ imprescindivel para a obtengdo de melhorias,
para além de conselhos antecipatdrios e orientagcdes aos pais para o encaminhamento
destas criangas para esse tipo de intervengao.

Pueschel (1999, citado por Nielsen, 1999) menciona alguns dos problemas
médicos que podem ser detectados nos portadores de T21, embora refira que estes
variam quanto a sua presen¢a e ao grau de intensidade. Apesar de tudo podem ser
mencionados os seguintes:

e Oftalmolégicos: cataratas congénitas, alteracdes da cornea (cornea
conica), miopia, estrabismo, inflamacdes nas palpebras (blefarites),
nistago, manchas de Brusgfield e, por vezes, canais lacrimais obstruidos.

e Gastrenteroldgicos: oclusio do esofago e traqueia, um estreitamento da
saida do estdbmago, a auséncia de certos nervos em algumas partes dos

intestinos (doenga de Hirschsprung).
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e Cardiologicos: desenvolvimento anormal das valvulas cardiacas e
defeitos do septro atrioventricular.

¢ Doencas infecciosas: infecgdes respiratorias, especialmente os doentes
com cardiopatia congénita e otites muito frequentes.

e Dermatologicos: infecgdes da pele, principalmente nas zonas das coxas
e nadegas.

e Imunitarios: infec¢des repetidas.

¢ Nutricionais: obesidade.

¢ Estomatologicos: problemas com a erupg¢io, o formato e a auséncia dos
dentes, gengivites e doenga periodental.

e Neurolégicos: convulsdes e doenga de Alzheimer.

e Apneia do sono: apresentam respiracdo ruidosa e roncam. A apneia pode
causar uma redug¢do de oxigénio no sangue, sonoléncia e pouca
concentragdo durante o sono.

e Auditivos: perda de audi¢do, infec¢des frequentes, excesso de secrecio e
formato anormal dos ossiculos.

e Endocrinoldgicos: hipotirodismo.

e Ortopédicos: aumento das subluxa¢des (deslocagdes parciais ou

incompletas) do joelho ou do quadril.

Deduz-se de tudo quanto se conhece, que a Trissomia 21 ndo € curavel, embora
através do estudo das possiveis causas e do conhecimento actual sobre o assunto se
possam extrair trés aspectos fundamentais para uma prevencao e diagndstico eficazes,
a) a idade da mae; b) o aconselhamento genético; ¢) a amniocentese que sdo definidos

de seguida.

2.7. Prevencgao e Diagnéstico

Uma das formas de prevenir os pais do nascimento de uma crianga com esta
patologia ¢ a realiza¢@o de um aconselhamento genético, sendo esta atitude essencial da

medicina preventiva actual, assim como, o estudo do cariotipo.
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Para além disso, recorre-se a uma recente técnica - amniocentese - baseada na
extrac¢io de liquido amni6tico da mulher gréavida. E recomendavel que se execute entre
a décima-quarta ¢ a décima-sexta semana de gestacao.

Esta técnica é recomendada em situa¢des de algum risco, entre as quais podem
ser destacadas a idade da mae superior a 38 anos, e também, devido a existéncia de um
portador de Trissomia 21 na familia. Ao mesmo tempo, ¢ relevante o facto de a
progenitora ter tido anteriormente dificuldades em engravidar ou tenho sofrido varios
abortos.

O diagnostico (caridtipo) é realizado através da andlise cromossdmica, sendo
este o Unico meio para distinguir os trés tipos de sindrome de Trissomia 21. Para se
poder efectuar esta andlise ¢ necessaria uma amostra de 5 ml de sangue que é enviado a
um laboratorio onde, através de uma cultura especial, as células sdo examinadas ao
microscopio. A fotografia dos cromossomas ¢ tirada, a partir da qual se cortam e sdo
arranjados em pares em ordem, tamanho, forma e padrdo de banda especificos, que sdo
visiveis ao microscépio. E a este tipo de arranjo que se chama cari6tipo, de acordo com
Sampedro, Blasco e Hernandez (1997).

Realizado o diagnodstico € impreterivel iniciar uma intervengao precoce, dado que,
segundo investigacdes ja realizadas, a estimulagdo em idades precoces é necessaria, para

que a crianga possa atingir todo o seu potencial.

3. |Intervengdao em criangas com necessidades

educativas especiais

No campo das necessidades educativas especiais, laborou-se no nosso pais,
durante algum tempo, um erro conceptual com consequéncias nefastas para a qualidade
da resposta educativa. Tratou-se de conceber a exclusdo como um problema individual
(dificuldades psicoldgicas ou mentais de aprendizagem), de natureza essencialista (o
problema ¢ tido como intrinseco aos alunos com NEE, em vez de ser equacionado na
relacdo das criangas com os seus pares e com o meio escolar) e monolitico, isto €, as
diversas dificuldades na aprendizagem eram tratadas no mesmo quadro institucional e

politico.
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Compreende-se assim a razdo porque a medida da reorganizagdo da educagdo
especial, agora consagrada no Decreto-Lei 3/2008, foi a clarificacdo dos destinatarios.

O principio inclusivo que actua neste dominio ¢ o da conjugagdo do
desenvolvimento das capacidades dos alunos para a participagdo social, politica,
cultural e econémica, com a promog¢do do desenvolvimento das organizagdes de modo a

oferecer as oportunidades de que os alunos carecem.

3.1. Enquadramento legal e linhas gerais de intervengao

O artigo n.° 2 da Constitui¢do da Republica Portuguesa enuncia que “incumbe ao
Estado: (...) garantir a todos os cidaddos segundo as suas capacidades, o acesso aos
graus mais elevados de ensino; (...) promover e apoiar o acesso dos cidaddos
portadores de deficiéncia ao ensino e apoiar o ensino especial quando necessario”.
Apesar de estar enunciado na Constituicdo da Republica Portuguesa desde 1982 ¢ a
partir de 1994, que a inclusdo da crianga com deficiéncia na escola ganha for¢a, com a
publica¢do pela ONU da Declaragdo de Salamanca sobre os principios, politicas e
praticas em educacdo especial, que o termo Educacdo Inclusiva se coloca como meta
aos paises que assinaram a declaragdo entre os quais Portugal.

Nos ultimos anos, principalmente apds a Declaragdo de Salamanca (1994), tem
vindo a afirmar-se a no¢do de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criangas e jovens tradicionalmente excluidos. Esta nog¢do, tem merecido o
apoio generalizado de profissionais, da comunidade cientifica ¢ de pais. Como
principio, a educacdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo assim entendida como
uma garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados. A educacdo especial e a
inclusdo sdo duas faces da mesma moeda: por um lado asseguram os direitos
fundamentais dos alunos com NEE e por outro facilita-lhes as aprendizagens, numa
perspectiva de inser¢ao social bem sucedida.

Num quadro de equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem
assegurar a gestdo da diversidade e assegurar a pratica de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Quanto existem casos, em que as
necessidades se revestem de contornos muito especificos, a escola tem que activar os

apoios especializados, que visam responder as necessidades educativas especiais dos
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alunos com limitacdes significativas ao nivel da actividade e da participacdo, num ou
varios dominios de vida. Pela sua especificidade os apoios especializados podem
implicar a adaptagdo de estratégias, recursos, conteudos, processos, procedimentos e
instrumentos, bem como a utilizag@o de tecnologias de apoio (Decreto-lei n.° 3/2008).

Apos a referenciacdo e a avaliacdo do aluno com NEE, segundo o artigo 8° do
Decreto-lei n.° 3/2008, ¢ necessario a elaboracdo de um programa educativo individual
que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas formas de avaliacdo. Este
programa documenta as necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
baseadas na observagdo ¢ avaliagdo de sala de aula e nas informacdes complementares
disponibilizadas pelos participantes no processo. Este documento deve conter as
adequagdes do processo de ensino - aprendizagem, e assim, integrar medidas educativas
que visam promover a aprendizagem e a participa¢do dos alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente. Uma destas medidas educativas € o recurso
a tecnologias de apoio. Segundo o artigo 22° do Decreto-lei n.° 3/2008, entende-se por
tecnologias de apoio “os dispositivos facilitadores que se destinam a melhorar a
funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte permitir o
desempenho de actividades e a participa¢do nos dominios da aprendizagem e da vida
profissional e social.”

Actualmente, a informatica e o uso de novas tecnologias de apoio sdo
fundamentais como auxilio ao desenvolvimento de pessoas com NEE. Os professores
precisam de se mentalizar que a educagdo estd diante de um novo paradigma, sendo eles
os mediadores entre as ferramentas tecnoldgicas e novas situagdes que ajudardo os
alunos a desenvolverem novas capacidades cognitivas, sociais, emocionais, etc.. O uso
de novas tecnologias como apoio aos alunos com NEE sdo recursos cada vez mais
utilizados no processo de inclusdo (Heidrich & Santarosa, 2003).

Assim como os professores devem ser dinamizadores de aprendizagens
significativas, ¢ igualmente importante que os pais e funcionarios de uma escola nédo
limitem ou subestimem as capacidades potenciais destas criancas. E de extrema
importancia que cada interveniente na vida destes alunos desempenhe o seu papel o

mais precoce ¢ adequadamente possivel.
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3.2. O papel da familia e da escola na educacao da criangca com

Trissomia 21

O nascimento de uma crianca marca fortemente a vida de uma familia. No
entanto, se a crianga que nasce com alguma deficiéncia, a vida familiar vai sofrer
alteracdes significativas. Essa mudanca e o stress que a mesma comporta, vai ser
vivenciada por todos os membros da familia, embora cada um o viva a sua maneira e de
acordo com a sua forma de ser e de estar no mundo.

Uma crianga com défice cognitivo implica outras necessidades e frequentes
reajustamentos na vida familiar para além de exigir maiores esfor¢os no sentido de
minimizar as necessidades sentidas quer pela crianca quer pela familia.

Esta realidade vai afectar todos os elementos integrantes dessa familia. Para
além das pressdes sociais e os receios inerentes a qualquer familia, vai sentir que ainda
tem de se debater com as contrariedades e os problemas inerentes a educacdo de uma
crianca diferente e com outros problemas que, até¢ aquele momento, desconhecia ou
conhecia vagamente.

Primeiro surge, por vezes, a revolta seguida do questionamento “porqué eu?”. E,
ambos os elementos do casal, se sentem como que “culpados do acontecido” e julgam
ter falhado na sua posicdo de pais. Ndo compreendem e nio aceitam. As suas reacgdes
fazem parte de um processo de adaptacao.

Gradualmente, e muitas vezes apos um periodo de conflitos e de agressividade
verbal culpabilizando o outro, chegam a compreensao e a nog¢do de que vao ter de viver
aquela realidade. Quanto mais cedo isto acontecer, mais depressa estabelecerdo uma
relagdo com a crianga e reorganizardo as suas vidas em funcdo da crianga que nasceu.
Uma vez reencontrado o equilibrio, parte-se para a integracdo dessa crianga no seio
familiar e, nessa altura, faz-se sentir quiao importante é o seu papel de familia no
desenvolvimento daquela crianca.

Paralelamente, a crianga comeca a integrar-se no contexto afectivo e relacional
que os pais e a restante familia lhe proporcionam, apoio este, que serd, mais tarde,
reforcado pela sua integragdo na escola.

E no seio da familia, ao nascer, que a crianga inicia o seu processo de

socializa¢do quase sempre numa relacdo privilegiada com a figura materna. E, a partir
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daquele momento, e segundo alguns autores até mesmo antes do nascimento, vao
comecar todas as interaccdes, fisicas e verbais, que envolvem a crianga.

Serdo estes primeiros anos da vida da crianca, que vao constituir um periodo
crucial para o desenvolvimento da crianga sendo importante salientar que a interac¢do
genético-ambiental € determinante no que diz respeito ao crescimento harmonioso da
crianga, de acordo com a opinido de autores como Correia e Serrano (1997).

De acordo com a opinido destes autores, pode afirmar-se que ja nesta fase de
desenvolvimento da crianca deficiente, pode ser levado a cabo qualquer programa de
intervencdo precoce ¢ que este podera ser bem sucedido se houver, da parte dos pais,
um envolvimento activo e um aconselhamento acertado por parte de quem o deve fazer.

Com a interven¢do precoce pretende-se reabilitar e recompensar os atrasos
evolutivos das criangas com necessidades especiais. Desse modo, a estimulagdo precoce
de criangas que precisam de intervencdo formal, é reduzir e minimizar os efeitos
negativos que caracterizam a evolucdo de criancas deficientes.

A intervencdo precoce estd associada a criacdo dos planos de educagdo
individualizada (PEI) que devem ser preparados tendo em conta a crianga a que se
destinam. O PEI deve ser elaborado de uma forma simples e ser utilizado o mais cedo
possivel.

Uma correcta atitude dos pais para com o seu filho ¢ condi¢do essencial para que
o processo educativo se desenrole duma forma harmoniosa.

Uma crianga deficiente exige mais cuidado, mais tempo, mais paciéncia, maior
envolvimento de toda a familia. E de todo o interesse da crianga a colaboragio dos pais
com a escola, de conhecer o trabalho feito com o seu filho para lhe dar a continuidade
que lhe ¢ pedida.

A socializacdo manifesta-se através da transmissdo de conteudos particulares,
habitos mentais e estruturas nacionais, mais ou menos convergentes com as defendidas
e valores criados pela escola. Esta deve manter-se atenta a toda esta diversidade de
processos de socializacdo, de modo a que possa ter um cuidado redobrado para nio
contribuir no reforcar da desigualdade social existente.

Antes de qualquer intervencdo ¢ importante conhecer as caracteristicas
individuais de cada crianga, nomeadamente as que a definem e que a tornam diferente

das outras: o ambiente, a familia, a personalidade e o seu nivel mental.
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Ao mesmo tempo, torna-se essencial um exame psicoldgico precoce de modo a
observar a crianga, assim como, o seu desenvolvimento geral, psicoldgico e sdcio-
cultural.

Para que as criangas com Trissomia 21 alcancem autonomia suficiente
inicialmente, através de programas de intervenc¢do precoce, os educadores e pais devem
ter em conta os objectivos estabelecidos, as tarefas planeadas e os passos a dar de forma
gradual.

De uma maneira geral, a implementacdo de actividades a desenvolver baseia-se
na estimulacdo da motivagdo para a sua concretizacdo na vida quotidiana, tendo em
conta a afectividade.

Para que se consiga alcangar alguma maturidade, devem ser concebidos
exercicios estimuladores da psico-motricidade, assim como, actividades que favoregam
a educacdo verbal elementar de forma a dar inicio a compreensdo da linguagem, da
comunicac¢do e da sociabilidade. Pode-se acrescentar também, as tarefas que conduzem
para a higiene pessoal e para a propria crianga.

E importante que a aprendizagem seja considerada divertida, sem esquecer que a
mesma deve estar orientada para o éxito pessoal, sendo fulcral o uso do reforg¢o
positivo.

Deve-se ter em conta que cada crianga tem a sua propria personalidade e ritmo
de trabalho, sendo necessario adoptar uma metodologia especifica e flexivel, como
forma de integragdo da criancga. Este processo serve ainda para enriquecer os restantes
alunos desenvolvendo neles sentimentos de compreensdo, responsabilidade, respeito e
capacidade para aceitar pessoas diferentes.

Procura-se uma educagdo que ensine a crianca uma série de estratégias
cognitivas, tais como aprender a pensar, a resolver problemas e a encontrar respostas
para si mesmo, adaptando as suas diferengas.

Desta forma, os educadores e formadores devem centrar a sua actuagdo na
estimulacdo precoce para que as criancas obtenham o maximo de desenvolvimento das
suas capacidades alcangando uma boa comunicagdo e integracdo a volta da familia,
escola e sociedade.

Durante os dois primeiros anos de vida, a crianga deve ser estimulada pelos pais
nomeadamente a drea motora, incidindo sobre a sua postura, o seu gatinhar e andar; e
também, a nivel sensorial (visdo e audi¢c@o) para ultrapassar o atraso de linguagem que

detém. Assim, procede-se a uma atitude positiva da aprendizagem baseada na
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motivacdo e numa certa disciplina. Em conjunto, os pais e professores devem entender
que um programa eficaz é o motor da intervencdo. Portanto, a seleccdo dos objectivos a
trabalhar é muito importante, assim como o empenho dos pais, pois sdo eles que passam
mais tempo com a crianga. Torna-se fundamental a participag¢@o dos pais.

E preciso recordar que as criancas com Trissomia 21 tém dificuldades de
abstraccdo, de transferéncia e generaliza¢do das aprendizagens, sendo entdo sugeridas
tarefas educativas concretas e motivadoras que as fagam contactar com a realidade
seguindo um lema aprender fazendo.

Acrescenta-se ainda a importancia da anamnese para a educacdo e para o
desenvolvimento integral da crianga com Trissomia 21, visto ser influente todo o
percurso da gravidez, parto e evolugdo da primeira infincia. Assim como, 0 seu
percurso escolar e a caracterizagdo familiar.

A escola e a comunidade podem dar um contributo relevante, através de uma
integracdo satisfatoria ao nivel escolar e social.

Na tabela que se segue estdo representadas as caracteristicas cognitivas das
criangas com trissomia 21 e as sugestdes de estratégias para intervir adequadamente em

cada uma delas.

Tabela I1I: Caracteristicas cognitivas das criangas com trissomia 21 ¢ as sugestdes de

estratégias para intervir (adaptada de Troncoso & Cerro, 2004).

Problemas

Solucdes

1.A aprendizagem realiza-se lentamente.

2.Cansa-se rapidamente e a sua atenc¢ao
ndo se mantém por muito tempo

3.0 seu interesse pela actividade ndo
existe ou dura pouco tempo.

4.Muitas vezes ndo consegue realizar a
actividade sozinha.

5.A curiosidade para conhecer e explorar
0 que a rodeia ¢ limitada.

1.Possibilitar-lhe um maior numero de
experiéncias mais variadas para que
aprenda o que lhe queremos ensinar.

2.Trabalhar inicialmente por periodos
curtos, aumentando de forma gradual o
tempo.

3.Motiva-la com alegria e com objectos
apelativos e variados para despertar o seu
interesse pela actividade.

4.Ajuda-la e guid-la na realizacdo da
actividade, até que a possa fazer sozinha.

5.Despertar-lhe o interesse pelos objectos
e pelas pessoas que a rodeiam,
aproximando-se dela e mostrando-lhe
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6.Custa-lhe recordar
conheceu.

o que fez ou

7.Nao se organiza para aprender através
dos acontecimentos diérios.

8.E lenta na resposta as ordens que se lhe
dao.

9.Ndo lhe ocorre inventar ou procurar
situagdes novas.

10.Tem dificuldade em solucionar
problemas novos, ainda que sejam
semelhantes a outros vividos
anteriormente.

11.Pode aprender melhor quando obtém
€xito nas actividades anteriores.

12.Quando vé logo os resultados
positivos da sua actividade, interessa-se
mais em continuar a colaborar.

13.Quando participa directamente na
tarefa, aprende-a melhor e esquece-a
menos.

14.Quando se lhe pede para fazer muitas
tarefas em pouco tempo, confunde-se e
dispersa-se.

coisas agradaveis e apelativas.

6.Repetir muitas vezes as tarefas ja
realizadas, para que se recorde como se
fazem e para que servem.

7.Ajuda-la sempre a aproveitar todos os
factos que acontecem ao seu redor e a
aprender a sua utilidade, relacionando os
conceitos com o que aprendeu na aula.

8.Esperar com paciéncia e ajuda-la,
estimulando-a, no entanto, a dar uma
resposta cada vez mais rapida

9.Conduzi-la a explorar situacdes novas e
a ter iniciativas.

10.Trabalhar sempre no sentido de lhe dar
oportunidade de resolver situacdes da
vida diaria, sem se antecipar ou responder
por ela.

11.Conhecer a ordem pela qual se lhe
deve ensinar, possibilitando-lhe muitas
situacdes de éxito e sequenciar bem as
dificuldades.

12.Dizer-lhe sempre quando faz uma
coisa bem e felicita-la pelo éxito obtido.
Assim, a crianga interessa-se mais e tolera
mais tempo de trabalho.

13.Planear  actividades nas  quais
intervenha ou actue como agente
principal.

14.Seleccionar as tarefas e distribui-las no
tempo, de forma que ndo se confunda ou
se canse.

Cada vez mais, os docentes, estdo sensiveis para apoiar alunos com
Necessidades Educativas Especiais, oferecendo respostas mais variadas que passam
pela flexibilizagdo e adequagdo curricular, bem como por uma diferenciacdo de
métodos, estratégias e recursos educativos. Neste sentido, as TIC proporcionam

variadas funcionalidades aos alunos que requerem uma aten¢do especial, facilitando o
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processo de ensino e aprendizagem com recurso a tecnologias inovadoras e de interesse
relevante para os alunos. Permitem também uma maior autonomia e interac¢do com o
meio. A integragdo das TIC nos contextos de sala de aula inclusiva gera uma nova

dindmica na formagio e integracdo dos alunos na escola e na sociedade.

4. O contributo das TIC no processo de ensino e
aprendizagem

O debate sobre a utilizagdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacio
(TIC) por criangas deu lugar a algumas tomadas de posic¢do entre os que defendem, mais
ou menos calorosamente, os beneficios educacionais da tecnologia e os que a ela
colocam objeccdes. Essa controvérsia, especialmente intensa no decorrer dos anos 80
(Haugland & Wright, 1997 citados por Amante, 2007) tem, contudo, nos ultimos anos,
vindo a esbater-se. O potencial destas novas tecnologias relativo a natureza dos
programas utilizados e ao acesso a informagdo e comunicacdo através da Internet, cada
vez mais marcante no nosso dia-a-dia, torna dificil ignorar o contributo destes novos
media no enriquecimento dos contextos de aprendizagem (Amante, 2003; NAEYC,
1996; Ramos et al., 2001 citados por Amante, 2007:52).

De facto, ao longo do tempo tem-se verificado, em contexto escolar, a crescente
necessidade de aplicar novas metodologias de ensino nao s6 no ensino regular, mas
também em criancas e jovens com necessidades educativas especiais. Numa sociedade
em constante mudanga a escola tera de ser capaz de dar respostas a nivel tecnolégico. E
importante a sua preocupacao e predisposi¢cdo para receber estes estimulos exteriores de
modo a acompanhar as novas tecnologias.

As TIC proporcionam multiplas funcionalidades as pessoas com incapacidades e
que requerem uma atencao especial, facilitando a comunicacdo, o acesso a informacgao,
o desenvolvimento cognitivo com a realizacdo de todo o tipo de aprendizagens.
Simultaneamente, permitem uma maior autonomia e interac¢do das criangas com o
meio, com o professor e a restante turma, devendo sempre ser adaptadas pelos docentes
as necessidades especificas de cada crianga.

Neste sentido e para se conseguir atingir os resultados desejdveis, ¢ necessario

que os professores tenham acesso a conhecimentos mais aprofundados no ambito das
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novas tecnologias e que estejam motivados seleccionarem e promoverem o
desenvolvimento de experiéncias educacionais mediante a incorporagdo de ferramentas
inovadoras com recurso as TIC. Além disso, ¢ precisa uma maior cooperagdo entre
professores de alunos com necessidades especiais e os profissionais de apoio, para
assegurar uma adaptacdo cuidada destas tecnologias.

Nao basta integrar as novas tecnologias nos contextos de aprendizagem para
assegurarmos a melhoria da sua qualidade. E necessario adequar a integracdo e
utilizagdo das TIC se queremos, efectivamente, criar ambientes educativos mais ricos
que promovam uma aprendizagem de natureza construtivista. Alcaino e colaboradores
(citados por Contreras, Hidalgo, e Rojas, 2008) referem que € necessario tornar a
utilizagdo dos diferentes recursos das TIC de forma adequada, a fim de promover a
integragdo das criangas na sociedade do conhecimento. Neste contexto, encontramos
diferentes softwares educacionais que contribuem substancialmente para o
desenvolvimento e integragdo das criangas no mundo em que vivem, ajudando-os a
desenvolver diversas competéncias (Pineda, 2003 citado por Contreras, Hidalgo, e
Rojas, 2008).

Viarios estudos fornecem evidéncias de que os softwares educativos que
envolvem a realizacdo de operagdes simples apoiadas pelo computador, melhoram,
entre outras: o ritmo de aprendizagem, a criatividade, a percepcdo, a atencdo, a
aquisicdo de competéncias bdsicas e o desenvolvimento do raciocinio ldgico-
matematico. As TIC desenvolvem a aprendizagem na area da leitura e da escrita de uma
forma mais global e funcionalmente significativa, integrada no conjunto de outras
actividades e servindo necessidades reais, como escrever uma receita, um aviso, uma
lista de compras, etc. (Amante, 2003, 2004a; Siraj-Blatchford & Whitebread, 2003
citados por Amante, 2007:52). Sdo ainda altamente motivadoras para as criangas e
estimuladoras da comunica¢do e da descoberta da linguagem escrita. Na area do
pensamento matematico, a utilizagdo de recursos tecnoldgicos tem demonstrado
estimular a emergéncia de alguns conceitos matematicos tais como, reconhecimento de
formas, contagem e classificagdo. Clements e Nastasi (2002, citados por Amante,
2007:52) referem que as criangas que utilizam programas de computador para o ensino
da matematica, demonstraram maior competéncia em operacdes de classificacdo e
pensamento 16gico do que as que ndo os utilizam. Amante (2007:53) refere que o

grande contributo do computador parece situar-se ao nivel do desenvolvimento do
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pensamento geométrico e espacial, favorecendo o desenvolvimento de conceitos de
simetria, padrdes, organizagdo espacial, entre outros.

Uma das ferramentas disponiveis para o desenvolvimento da matematica e
linguagem em criangas dos 4 aos 10 anos € o software e hardware educativo E-Blocks,
um recurso tecnoldgico que se destina ao enriquecimento e ao desenvolvimento das
aprendizagens de forma multissensorial. Este recurso ¢é baseado no paradigma
construtivista, que se baseia na recolha de informagdo pelo sistema neurologico
(nomeadamente pela visdo, audi¢@o e tacto), que em seguida, processa essa informagao
através da memoria. Durante este processo multissensorial, a activagdo cerebral
aumenta a capacidade da crianca de prestar atencdo e concentrar-se € armazenar
informagdes linguisticas na memoria de longo prazo (Contreras, Hidalgo, e Rojas,
2008). Desta forma, torna-se evidente que recursos tecnoldgicos, como a mesa E-
blocks, podem funcionar como tecnologias de apoio ao processo de ensino e
aprendizagem, de forma a desenvolver as capacidades cognitivas, de leitura e escrita e o
raciocinio légico-matematico das criangas, nomeadamente das que apresentam
dificuldades de aprendizagem ou necessidades educativas especiais.

Em suma, podemos referir que a interac¢cdo dos alunos com os seus pares, com
os professores e com as TIC pode contribuir para o desenvolvimento das competéncias
comunicativas € para uma aprendizagem mais eficaz. A integragdo das TIC na sala de
aula inclusiva trata-se de “fuga” ao método de ensino tradicional criando uma nova

dinamica na formacao e integragdo dos alunos no seio escolar e social.
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CAPITULO Il: ENQUADRAMENTO DA
METODOLOGIA

Neste segundo capitulo, desenvolve-se o enquadramento metodologico com
relevancia para a metodologia utilizada — o estudo de caso, as técnicas e os instrumentos

usados para a recolha de dados.

1. Metodologia de investigacao

Os métodos de investigacdo das ciéncias sociais permitem seleccionar as
técnicas de pesquisa adequadas ao trabalho a realizar; permitem controlar a sua
utilizagdo (das técnicas) e a integracdo dos resultados obtidos, depois de se decidir o
objecto de estudo.

Neste projecto de investigacdo sera realizado um estudo empirico, através da
metodologia de andlise intensiva ou estudo de caso. Esta metodologia permite uma
analise intensiva tanto em amplitude como em profundidade. E a metodologia adequada
para ter acesso ao mundo das pessoas, fazendo uma andlise qualitativa da realidade
(Bogdan & Biklen, 1994). Uma das desvantagens desta metodologia é que ndo se pode
generalizar.

De acordo com os mesmos autores, esta investigacdo qualitativa tem na sua
esséncia cinco caracteristicas: (1) a fonte directa dos dados ¢ o ambiente natural e o
investigador € o principal agente na recolha desses mesmos dados; (2) os dados que o
investigador recolhe s@o essencialmente de caracter descritivo; (3) os investigadores que
utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que
propriamente pelos resultados; (4) a analise dos dados ¢ feita de forma indutiva; e (5) o
investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os
participantes atribuem as suas experiéncias.

Optou-se, assim, por uma metodologia de Estudo de Caso uma vez que vai de
encontro aos objectivos deste projecto e que € particularmente indicado para entender e

interpretar fendémenos educacionais. Trata-se de um plano de investiga¢do que envolve
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o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida, o caso em estudo
(Coutinho e Chaves, 2002).

Apds a defini¢do do objecto de estudo e pertinéncia da escolha do mesmo
procederemos a selec¢do da técnica e instrumentos de recolha de dados para este estudo.
Assim, de forma a poder recolher informagdes relevantes para o estudo em questio
achou-se pertinente ter em conta diferentes instrumentos para a realizagdo de uma
analise e reflexdo mais completas.

Além da observacdo realizada ao longo do ano lectivo, como professora titular
da aluna, da analise documental do seu processo ¢ da realizacdo das respectivas
avaliagdes, considerou-se essencial um inquérito realizado a aluna em estudo de modo a
perceber a sua representacdo sobre o recurso (mesa educacional E-Blocks e software de
matematica e alfabeto) utilizado. Foram ainda realizadas duas entrevistas semi-
estruturadas com a finalidade de complementar o estudo. A entrevista ao encarregado de
educacdo teve como objectivo compreender de que forma as tecnologias de informagao
e comunica¢do influenciaram a vida da aluna desde o nascimento, para seguidamente,
com a entrevista da professora de educacdo especial se compreender em que aspecto
estes recursos utilizados desde muito cedo continuam a influenciar e a desenvolver o

processo de ensino e aprendizagem da M., em particular, a mesa educacional E-Blocks.

1.1. Definicao do Objecto de Estudo

A amostragem depende do objecto de estudo, das limitagdes de tempo e do
interesse que a investigacdo suscita. Num estudo de caso a escolha da amostra adquire
um sentido muito particular, pois constitui o cerne da investigacao.

Para este estudo em especifico, a op¢do da tematica teve por base o interesse
pessoal e profissional do investigador. De facto, o trabalho realizado com a crianca em
estudo, ao longo de um ano lectivo, motivou a realizagdo de um estudo aprofundado que
permitisse compreender a influéncia e pertinéncia das Tecnologias de Informagdo e
Comunicagdo, utilizando a mesa educacional E-Blocks, como tecnologia para a
educagdo, no processo de ensino e aprendizagem da aluna.

Assim sendo, o presente estudo pretenderd interpretar de que modo a utilizagdo
da mesa educacional E-Blocks contribuiu para o desenvolvimento das competéncias da

crianga em estudo.
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1.2. Técnicas de recolha de dados

De acordo com Bogdan e Byklen (1994), Tuckman (2002) e Quivy e
Campenhoudt existem trés grandes grupos de métodos de recolha de dados que se
podem utilizar como fontes de informagdo nas investigagdes qualitativas: (a) a
observagdo; (b) o inquérito, o qual pode ser oral — entrevista — ou escrito — questionario;
e (¢) a analise de documentos.

Para este estudo foram seleccionadas as que se baseiam na observagdo. Por um
lado foram utilizadas técnicas documentais, com recurso a documentos de caracter
informativo e ndo cientifico (programa educativo individual, relatorios, etc.), que
permitiram a recolha de informagdes diversas acerca da aluna M. Por outro lado, foram
aplicadas técnicas ndo documentais. Dentro das técnicas ndo documentais recorreu-se
ao inquérito por questiondrio, de aplica¢do directa, como instrumento de recolha de
dados da aluna em estudo. Para complementar a recolha da informagdo necessaria,
optou-se também pela realizacdo de duas entrevistas semi-estruturadas, dado que a
utilizacdo de diversos métodos para a recolha de dados, permite recorrer a varias
perspectivas, bem como obter informag¢do de diferente natureza e proceder,
posteriormente, a comparagdes entre as diversas informagdes, efectuando assim a

triangulagdo da informagao obtida (Igea, e tal., 1995).

1.2.1. Instrumentos de recolha de dados

O estudo de caso foi baseado na pesquisa documental de varios documentos
oficiais que constam do processo individual da aluna M, com necessidades educativas
especiais, nomeadamente do: relatério de avaliagdo médica, do relatorio técnico-
pedagdgico, do programa educativo individual, do relatério individual do projecto de
intervencgdo precoce, da avaliagdo diagnostica realizada antes da entrada no 1.° ciclo e
do relatorio circunstanciado e relatério - sintese efectuados no 3.° periodo. Esta
investigacdo teve como objectivo a analise mais aprofundada dos dados clinicos,

escolares e familiares inerentes a aluna sobre a qual o estudo foi realizado.
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Para complementar as informacdes recolhidas foi realizado um inquérito por
questionario, aplicado a aluna em estudo e duas entrevistas semi-estruturadas realizadas
ao Encarregado de Educacio e a Professora de Educagio Especial.

Relativamente ao inquérito, Ghiglione e Matalon (2001) identificam 4 grandes
objectivos no uso de questionarios: 1) estimar certas grandezas absolutas, como por
exemplo despesas ao longo do ano, percentagem de pessoas que usam um produto, etc;
2) estimar grandezas relativas, como por exemplo fazer estimativas para determinadas
propor¢des da populacdo; 3) descrever uma populagdo ou subpopulagdo, como por
exemplo identificar as caracteristicas dos leitores dos jornais de uma populacdo que
queremos estudar; e 4) verificar hipoteses, relacionando duas ou mais variaveis. Apesar
de esta técnica ser adequada ao estudo extensivo de grandes conjuntos de individuos,
tem importantes limitagdes quanto ao grau de profundidade da informagdo recolhida
(Almeida & Pinto, 1975).

Para a preparagdo e realizacdo deste inquérito foram contempladas diferentes
fases (Almeida & Pinto, 1981):

a) Planeamento do inquérito: definiu-se o tipo de informagdo a obter bem como
os objectivos do inquérito, dos quais se destacam: conhecer as vantagens e
desvantagens da utilizagdo da mesa educativa E-blocks em sala de aula;
compreender a motivagdo da aluna para a utilizagdo da mesa educativa E-blocks;
e averiguar qual o software e as actividades preferidas da crianca. Nesta fase foi
importante considerar as caracteristicas da amostra, especialmente a idade do
sujeito bem como o seu grau de compreensao e expressdo na lingua materna.

b) Preparacio do inquérito: procedeu-se, nesta fase, a redac¢do do questionario,
compatibilizando os objectivos definidos com o tipo de linguagem acessivel aos
inquiridos. Para Ghiglione e Matalon (2001), qualquer erro ou ambiguidade
associados a construcdo do questiondrio, pode levar a conclusdes erradas.
Recorreu-se, dadas as caracteristicas da amostra a questdes fechadas com
respostas opcionais.

c) Trabalho no terreno: nesta etapa, procedeu-se a aplicagdo do inquérito de
administracdo indirecta a amostra pré-definida.

d) Analise e apresentacdo dos resultados: esta fase incluiu a codificacdo das
respostas, o apuramento e tratamento da informacdo, realizado de forma

descritiva, e a elaboragdo das conclusdes.

49 I Pos-Graduagao em Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor



A mesa educacional E-Blocks no processo de ensino e aprendizagem de uma crianga com Trissomia 21 | 2()10

No que concerne a entrevista, a escolha desta como técnica de recolha de dados
deveu-se ao facto de este método se caracterizar por um contacto directo entre o
investigador e os seus interlocutores, onde estes se podem exprimir mais aberta,
espontanea e directamente. As respostas ndo sdo limitadas a categorias como no
inquérito por questionario e, embora o investigador tenha preparado as suas perguntas,
pode sempre fazer algumas altera¢des de acordo com aquilo que pretende e necessita.

De acordo com Stake (2007) a entrevista retrata as multiplas perspectivas sobre o
caso, um factor essencial para a investigagdo qualitativa, que procura justamente obter
descrigdes e interpretagdes diferentes sobre uma dada situacdo, acontecimento ou
circunstancia, na certeza de que nio serdo perspectivadas por todos da mesma forma.

Optou-se, desta forma, pela entrevista semi-estruturada, uma vez que permite
alguma abertura na formulagdo de perguntas e respostas, dando uma certa liberdade ao
interlocutor para se expressar aberta e informalmente, sem se afastar dos objectivos da
entrevista.

As questdes elaboradas nas entrevistas do Encarregado de Educacdo e da professora
de Educacgdo Especial apresentaram dimensdes que foram consideradas pertinentes para
o estudo em questdo como: a Caracterizagdo do aluno; Estratégias e Recursos
Utilizados; Pertinéncia e influéncia da utilizagdo das TIC e da Mesa Educacional E-
Blocks.

No entanto, apesar das trés dimensdes serem comuns, 0s objectivos das entrevistas,
assim como as questdes elaboradas apresentam-se distintas. Assim, na entrevista do
Encarregado de Educagcdo e uma vez que ndo teve contacto directo com a mesa
Educacional E-Blocks, pensou-se pertinente abordar o processo de desenvolvimento e
de ensino e aprendizagem da aluna em estudo desde o seu nascimento até¢ ao momento,
por forma a compreender a influéncia e pertinéncia das tecnologias de informacdo e
comunicacio no seu percurso vivencial

Por sua vez, a Entrevista com a Professora de Educacdo Especial teve como
principal objectivo verificar a influéncia das tecnologias de informacdo e comunicagdo
no percurso escolar da aluna e analisar de que forma a Mesa Educacional E-Blocks foi
um instrumento pertinente no processo de ensino e aprendizagem da crianga em estudo.

Estas entrevistas foram realizadas na instituicdo escolar, sendo que decorreram em

momentos diferentes.

50 I Pos-Graduagao em Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor



A mesa educacional E-Blocks no processo de ensino e aprendizagem de uma crianga com Trissomia 21 | 2010

CAPITULO Ill: ESTUDO EMPIRICO

A terceira parte do trabalho ¢ constituida na integra pelo estudo empirico. Neste
sentido, iniciou-se com uma caracteriza¢do e contextualizacdo da realidade pedagogica,
com especial referéncia para a escola e para as informagdes relevantes acerca da aluna
com Trissomia 21.

Seguidamente, apresenta-se a mesa educacional E-Blocks bem como o software
de Matematica e Alfabeto, salientando-se a sua composi¢ao e funcionalidades, assim
como a metodologia subjacente a este recurso tecnologico. Depois, € apresentado o
cronograma com a descri¢cdo dos procedimentos realizados para o trabalho e finalmente
procede-se a apresentagdo, andlise e discussdo dos resultados obtidos através da
observagdo participante, da aplicagdo de um questionario a aluna em estudo e de duas
entrevistas semi-estruturadas realizadas ao encarregado de educacdo e a professora de

educagdo especial.

1. Caracterizacdao e contextualizacao da Realidade
Pedagédgica

1.1. Caracterizacao da escola

A EBI1/JI de Casais - Brito, que a aluna M frequenta, pertence ao Agrupamento
de Escolas Professor Abel Salazar, que se localiza em Ronfe, Concelho de Guimaraes.
A EBI situa-se na freguesia de Brito, que ronda, neste momento, os 6 mil habitantes,
consequéncia da crescente e adequada industrializa¢do de que tem beneficiado. Além da
industria, a actividade economica desta vila também assenta no comércio € ainda um
pouco na agricultura.

Grande parte dos pais trabalha por conta de outrem no sector téxtil. Neste
sentido, tendo em conta o mercado de emprego, verificamos que estas familias vivem
com algumas dificuldades econdmicas. Relativamente a situacdo escolar, a maioria dos
pais completou o 6° ano de escolaridade e uma pequena parte completou o 9° ano.

Alguns dos pais continuam a progredir nos seus estudos.
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O Tema do Projecto Curricular de Escola (PCE) da E.B.1/I.1., “A Descoberta da
Natureza — Pequenos Passos para grandes Ecologistas” fundamenta-se na pertinéncia e
urgéncia em abordar algumas dimensdes da tematica da Educa¢do Ambiental nos
primeiros anos do Ensino Bdsico, assim como nos interesses dos alunos em alguns
problemas identificados a nivel local como a Poluicdo do Rio Ave. Deste modo, nos
diversos anos e turmas a dimensdo ambiental ¢ o tema dos Projectos Curriculares de
Turma (PCT).

A escola situa-se num edificio escolar, com cerca de 20 anos, do tipo P3,
composto por 12 salas de aula (8 para o 1° ciclo e 3 para o J.L.).

A turma do 1° ano onde a aluna M esta matriculada, tem 20 alunos com idades
compreendidas entre os 6 e os 7 anos. Nesta turma existe apenas uma crianga com NEE,
que ¢ a aluna M., que esta a ser acompanhada por uma professora do ensino especial.

Todos eles frequentaram o jardim-de-infancia, havendo 8 rapazes e 12 raparigas.
Todos os alunos estdo inscritos e frequentam as actividades de enriquecimento
curricular de ensino de inglés, expressao plastica e actividade fisica e desportiva.

Quinzenalmente, realizam actividades na biblioteca com o apoio do professor
titular de turma.

A aluna M., portadora de Trissomia 21, recebe apoio diario da professora do
ensino especial. Estd a acompanhar o programa do 1.° ano, de uma forma mais lenta e
simplificada. A aluna beneficiou de Apoio Pedagogico Personalizado 4 vezes por

semana, num total aproximado de 7 h semanais num contexto fora da sala de aula.

1.2. Caracterizacao da aluna

1.2.1. Dados de identificacao da aluna

A M. é uma crianga, neste momento, com 8 anos de idade, nasceu dia 8 de Julho
de 2002, foi a primeira filha de um casal saudavel. Tem um irmdo com quatro anos de
idade.

A gravidez da mae foi desejada e teve acompanhamento médico ao longo dos
nove meses. O periodo de gestacdo foi de quarenta semanas. O parto foi assistido e a M.
nasceu por cesariana. Ao nascer pesava 2,690 Kg, media 47 cm de comprimento. A M.
foi submetida a exames para fazer o despiste da T.21. Os pais também foram

submetidos a exames médicos. O resultado foi que nenhum dos pais era portador de
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qualquer deformacdo cromossdmica. Na crianga, o resultado foi conhecido por
trissomia do cromossoma do par 21, no par 14, o que origina uma translocacao.

Apds o nascimento, durante os primeiros anos, a familia contou com o apoio da
ACIP (Ave Cooperativa de Intervengdo Psico-Social, C.R.L.). Os pais da M. sdo jovens
€ possuem um estatuto sdcio-econdomico-cultural bom. Sao pessoas muito interessadas e
participativas.

A M. iniciou o projecto da ACIP (Ave Cooperativa de Intervencdo Psico-Social,
C.R.L.) desde o nascimento e o projecto de Interven¢do Precoce, desde Janeiro de 2005.
O apoio educativo foi feito por uma educadora do projecto que se deslocava ao
domicilio, uma vez por semana.

Deste projecto foi acompanhada também em terapia da fala, em terapia
ocupacional e em hipoterapia. No ano de 2005/2006 a M. entrou para o Jardim-de-
Infancia, onde fez uma boa adaptacdo. No ano de 2007/2008 foi feito o adiamento de
matricula por aconselhamento da Educadora, da Professora de Educagao Especial, do
Médico e dos pais, visto que a M. ndo tinha atingido a maturidade necessaria para
iniciar a escolaridade obrigatoria. Este ano lectivo 2009/2010 a M. esta a frequentar o

primeiro ano de escolaridade.

1.2.2. Sintese das razées justificativas que determinam as NEE de
caracter permanente (CIF)

A aluna M. ¢ uma crianca com Trissomia 21. Apresenta limitacdes significativas
ao nivel da actividade e da participagdo em varios dominios da vida decorrentes de
alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicagdo, aprendizagem, autonomia, relacionamento
interpessoal e participacdo social. Face a sua problematica, ¢ a tudo o que foi exposto,
confirma-se a intervenc¢do de um apoio especializado.

As medidas educativas propostas sdo:

e Apoio pedagdgico personalizado DL 3/2008 art. 16° a): tendo em conta as

dificuldades especificas da aluna, este apoio justifica-se pela extrema
necessidade de se prestar o adequado estimulo e refor¢o da aprendizagem

dos diferentes contetidos leccionados no seio da turma.
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e Adequacgdes no processo de avaliacdo DL 3/2008 art. 16° d): estas prendem-
se com a necessidade de se valorizar critérios e procedimentos que
assegurem a consecucdo das competéncias gerais e especificas definidas para
o aluno no seu Programa Educativo Individual. Neste contexto, as
adequagdes consistem na alteracdo do tipo de prova, dos instrumentos de
avaliagdo e das condi¢des de avaliagdo, designadamente formas e meios de
comunicacao, periodicidade, duragdo e local.

e Adequacgdes no processo de matricula.

e Curriculo especifico individual DL 3/2008 art. 16 e): foram feitas alteragdes
significativas ao curriculo comum visto que a aluna ndo € capaz de progredir

na sua aprendizagem assim como terdo que se definir outras competéncias.

1.2.3. Metas a atingir

A aluna no final da frequéncia do primeiro ciclo devera ser capaz de participar
de forma mais autébnoma e independente, nas actividades didrias; conhecer-se a si € aos
outros, respeitar as diferengas e valorizar os contributos individuais; ¢ demonstrar
comportamentos e atitudes baseados na interiorizagdo de valores civicos e contribuir

para a constru¢do do bem préprio e colectivo.

1.2.4. Andlise e Desenvolvimento das competéncias da aluna

A aluna M. ¢ uma crianca portadora de Trissomia 21. Apresenta um atraso no
desenvolvimento de todas as areas, sendo este mais notorio na area da linguagem e da
cognigdo. E uma crianga meiga e alegre. A M. fez uma boa adaptagdo e integrou-se
perfeitamente no grupo turma (20 alunos), aos adultos, a sala e ao meio envolvente.
Participa em todas as actividades propostas, gosta muito de trabalhar nas areas das
expressdes (musica, plastica, danga).

O trabalho desenvolvido com a aluna ao longo do ano lectivo, a andlise da
avaliacdo diagndstica aquando da entrada no 1.° ano de escolaridade, a elaboragdo e

analise dos relatorios de avaliagdo assim como o relatorio circunstanciado do final do
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3.° periodo permitiram verificar o seu desenvolvimento e evolucdo nas diversas areas
avaliadas.

No inicio do presente ano lectivo, dia 21 de Outubro de 2009, foi realizado a
aluna pela professora de Educag@o Especial uma avaliacdo diagndstica nas areas a
seguir descriminadas:

A aluna, na sub-area da linguagem oral compreensiva, apresenta muitas
dificuldades em recordar a informagdo que determinado texto contém. De igual modo,
acusa forte incapacidade em narrar os factos de forma logica, sem confusdes, sem
hesitagdes e com vocabulario adequado.

Na sub-drea da linguagem oral expressiva, a aluna mostra forte limitagdo em
expressar oralmente factos por ela vivenciados (como por exemplo, como correu o fim-
de-semana). Nao € capaz de inventar uma historia a partir de gravuras, nem tao-pouco
recordar uma historia engracada por ele passada. Nao inventa uma histéria através de
uma imagem.

A aluna, na sub-area da orientacdo espacial, ndo demonstrou grandes
dificuldades em executar ordens simples, tais como colocar-se perto da janela, afastar-se
da porta, colocar-se entre duas cadeiras, etc.. Do mesmo modo apresentou algumas
dificuldades em reproduzir figuras geométricas simples, por transposicdo; em
reproduzir figuras geométricas combinadas, por transposi¢do; em executar grafismos
simples ; em contornar figuras simples e complexas; em executar e percorrer labirintos
rectilineos e circulares.

Na sub-area do esquema corporal, apresentou dificuldades no completamento
de gravuras de bonecos, na recomposi¢do do puzzle do corpo humano e na indicacio
das diferentes partes do seu corpo.

Quanto a sub-area da lateralidade, apresenta algumas dificuldades em
reconhecer, no seu corpo, a esquerda e a direita. Revela dificuldades em identificar as
posicdes de objectos observados numa gravura.

Relativamente a sub-area da orientacdo temporal, evidencia muitas
dificuldades em recontar historias simples e em organizar imagens sequencialmente.
Demonstra dificuldades nas nog¢des de véspera, antevéspera, anteontem e depois de
amanha, bem como em reconhecer a sequéncia das estagdes do ano, dos meses e das
aulas que tem nos diferentes dias da semana. Identifica, todavia, a sua idade actual.

A aluna, na sub-area da percepc¢io visual, apresenta grandes dificuldades em

compreender o que falta em figuras semelhantes, em identificar diferencas e
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semelhancas entre duas imagens, em recordar objectos retirados de um conjunto, em
descrever de memoria imagens observadas, em reconhecer absurdos em gravuras, em
ordenar imagens de uma histdria (em sequéncia).

Na sub-area da percepcio auditiva, acusa dificuldades em recontar histérias
simples, assim como em ordenar sequencialmente figuras relativas a uma historia
escutada. A aluna, todavia, apresenta algum desempenho eficaz na discriminagdo de
pares de palavras, na identificag@o de palavras que tém som diferente.

Na sub-area da leitura, a aluna ainda nio I€.

Na subarea da escrita, a aluna ndo copia, revela muitas dificuldades ao nivel do
grafismo.

Na sub-area da aritmética, a aluna evidencia grandes dificuldades, pois ndo
tem ainda interiorizada a correcta sequéncia dos numeros (ndo consegue contar, por
exemplo, até 10).

Em sintese, as areas fracas da aluna s3o a linguagem, tanto na vertente
compreensiva como expressiva; a psicomotricidade, designadamente na orienta¢ao

temporal; a perceptiva, quer na visual quer na auditiva.

De acordo com as avaliagdes realizadas ao longo do ano e elaborados os
relatdrios no final do 3.° Periodo constatou-se que:

A nivel cognitivo, a Mariana apresenta menos dificuldades. J4 ndo desiste
facilmente das tarefas e permanece mais tempo sentada no seu lugar. Por vezes a aluna
fica cansada das actividades que demoram mais tempo.

A nivel social a Mariana estd bem integrada no grupo, interagindo com os
colegas e com os adultos. E uma crianga meiga e afivel. J4 é mais auténoma na
alimentacdo e na higiene pessoal, no entanto ainda ¢ necessaria ajuda da auxiliar e da
professora.

Relativamente a oralidade evoluiu muito, j4 constroi frases completas e com
sentido e caminha para uma evolugao progressiva dentro das suas limitacdes.

No que concerne ao controle motor dos movimentos ja sdo mais ritmados e com
sentido estético, caminha para uma coordenac¢do mais consolidada.

Relativamente ao controlo visual motor, ainda apresenta algumas dificuldades
em coordenar o grafismo e os movimentos de pinga, na pintura e no recorte no entanto a

aluna evoluiu.
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Relativamente as areas de percep¢do auditiva desenvolveram-se actividades e
jogos no sentido de localizar o lugar de onde procede o som, discriminar fonemas e
memorizar lengalengas e pequenas cangdes. Em termos da area grafo-motora, sugeriu-
se a aluna que desenhasse objectos com sugestido do tema e muitas vezes com modelo a
pedido da professora. No tocante a comunicagdo recorreu-se a imagens, fotografias e
jogos onde se proporcionasse € motivasse a assinalar nomes aos objectos. No sentido do
desenvolvimento do vocabulario, da fluidez verbal, proporcionaram-se actividades com
vista a aluna empregar palavras e frases completas, expressar-se através de desenhos,
contar pequenas historias, expressar verbalmente pensamentos, ideias e sentimentos
proprios Ja escreve o seu primeiro e Ultimo nome com letra manuscrita, escreve os
nimeros até dez com a ajuda da professora. Lé e copia manuscritamente diversas
palavras e algumas frases. Identifica as cores primarias apenas confunde a cor vermelha
com a amarela.

Quanto ao desenvolvimento dos habitos de independéncia pessoal, a Professora,
a Professora de Educacdo Especial e a Auxiliar de Ac¢do Educativa tem trabalhado
nesse sentido dentro e fora da sala de aula.

Ao longo deste periodo desenvolveram-se actividades com o objectivo de a
aluna desenvolver as areas onde sente mais dificuldades como: jogos de software, (mesa
Educacional E-Blocks) para fazer sequéncias logicas, contar até dez, construgdo de
puzzles para concentrar a atengdo. Realizaram-se actividades ludicas como plasticina
para desenvolver a motricidade fina, pintura com aguarelas, utilizagdao de carimbos para
desenvolver a drea vocabular e ao mesmo tempo o movimento pinga, o recorte de
imagens de revistas e categoriza-las.

Todas estas actividades tém revelado um resultado muito positivo na
coordenagdo grafo-motora, sendo evidente na realizagdo das vogais manuscritas € no
proprio desenho e pintura. Os seus trabalhos sdo realizados num caderno onde a prépria
aluna coloca a data e cola a actividade a realizar.

Com um modelo desenhar o corpo humano e identificar as varias partes do
corpo humano (cabeca, tronco e membros). Identifica¢do da personagem principal numa
histéria curta e simples contada pela professora. Identificagdo das actividades que se
fazem na sala de aula.

Recorreu-se ao ensino individualizado, ao desenvolvimento de tarefas simples,

facilitadoras e diversificadas de modo a motivar a aluna.
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Podemos dizer que a Mariana ao longo deste ano lectivo, apesar das suas
dificuldades desenvolveu satisfatoriamente as competéncias para si definidas no seu
PEL

As professoras, de educagdo Especial e Titular de Turma propuseram que para o
proximo ano lectivo a aluna trabalhe com o método das vinte e oito palavras, porque
este atende a tendéncia natural da aluna em observar o global de palavras que
apresentam coisas concretas.

Como referido anteriormente a M. sente necessidade de realizar actividades
muito variadas, praticas que envolvam e a fagam desenvolver ao mesmo tempo diversas
competéncias. Porque estas criancas precisam de uma forte motivacdo que rompa com o
estado de apatia volitiva que as caracteriza para as motivar e despertar nelas um forte
interesse pelo que se estd a desenvolver. A atencdo destas criangas dispersa-se com
muita facilidade pelo que a energia necessaria para manter a concentracdo desaparece.
Por isso € necessario verificar que o trabalho realizado € interessante e € necessario
variar os exercicios intelectuais. A mesa educacional E-Blocks além de apresentar
exercicios e actividades muito diversificadas permite 0 movimento constante, através da
utilizagdo dos blocos e também momentos de relaxamento, através do karaoke. Mas
como principal vantagem este recurso tecnoldgico permite desenvolver e consolidar
aprendizagens significativas, aumentar os periodos de concentragdo e sobretudo a

motivacao.

2. Tecnologia educativa: mesa educacional E-Blocks

A mesa educacional E-Blocks destaca-se como uma tecnologia para a educagio,
que através de uma abordagem multissensorial promove o desenvolvimento de
aprendizagens significativas.

De forma a compreender a sua utilidade e interesse explica-se de seguida a sua
composi¢do, funcionalidade, objectivos, recursos disponibilizados e os respectivos
softwares de Matematica e Alfabeto. Para um melhor entendimento deste software
educativo apresentam-se algumas das actividades que o constituem e que melhor se
adaptam as capacidades cognitivas, motoras e sociais da aluna em estudo e as
competéncias e objectivos definidos para a Matematica e Lingua Portuguesa no 1° ano

de escolaridade. De modo a concretizar este estudo apresentam-se através de fotografias
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algumas das actividades realizadas na sala de aula com o respectivo recurso

tecnologico.

2.1. Composigao e Funcionalidades

A mesa educacional E-Blocks foi desenvolvida com o objectivo de enriquecer e
expandir a experiéncia de aprendizagem de criangas com idades compreendidas entre os
4 ¢ os 10 anos. E composta por um médulo electrénico onde sdo encaixados blocos com
letras, palavras, numeros e figuras e ligada a um computador que executa o software de
actividades de diversos contetdos, como, inglés, portugués, matematica, etc., que
contém imagens, musicas, animagdes € jogos que estimulam a participag¢do da crianga
em actividades ludicas e interactivas.

Actualmente, a mesa educacional E-Blocks € utilizada com sucesso em mais de
20 paises. Em 2005, foi eleita a melhor solucdo de e-learning pela Organizag¢do das
Nagdes Unidas (ONU).

Este recurso tecnoldgico estimula a aprendizagem por meio da interaccdo e da
cooperagdo em grupo. Ao promover o contacto directo e interactivo com o conteudo,
esta ferramenta incentiva os alunos a desenvolverem as suas competéncias.
Segue os principios do método de aprendizagem conhecido como TPR (Total Physical
Response — Resposta Fisica Total). O método promove a associagdo entre ouvir, ler e
fazer. Segundo pesquisas, o uso do conjunto de materiais concretos aliado a estimulos
abstractos criados pelo computador contribui para o desenvolvimento das capacidades
cognitivas.

Ha fortes evidéncias de que, nos primeiros anos de vida da crianga, o
desenvolvimento social e emocional e o desenvolvimento da linguagem estdo
directamente relacionados. Ao compartilhar as experiéncias de aprendizagem, os alunos
trocam ideias, desenvolvem o sentido critico e constroem colectivamente os seus
conhecimentos. Este recurso ¢ ideal para pequenos grupos e pode ser usado por até 6
criangas a0 mesmo tempo, incentivando o espirito de colaboracéo.

A mesa educacional E-Blocks estimula o processo de aprendizagem valorizando
os sentidos. As criangas aprendem de maneira multissensorial e colaborativa,
fortalecendo as capacidades cognitivas, psicossociais ¢ motoras (E-blocks, 2008). De

acordo com experiéncias em outros paises, este recurso cria oportunidades de
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aprendizagem significativa, uma vez que ndo sé se concentra no desenvolvimento da
aprendizagem dos conteudos especificos contidos no software, mas também envolve
varios factores que podem potenciar uma série de competéncias de socializagdo,

cooperagdo, autonomia, respeito e solidariedade (Contreras, Hidalgo, e Rojas, 2008).

2.2. Metodologia

A mesa educacional E-Blocks utiliza a tecnologia aplicada ao ensino
multissensorial, associando hardware, software e materiais concretos e permite a
realizagdo de um trabalho intuitivo e colaborativo. Em grupo, as criancgas respondem a
estimulos e a questdes de diferentes niveis de dificuldade, colocando os blocos no
modulo electronico para formar as suas respostas.

Para utilizéd-la, o professor pode dividir a turma em grupos, que serdo
representados por uma imagem de facil identificacdo para criancas mais novas. Os
grupos podem ser heterogéneos ou ndo, dependendo das necessidades de cada classe.
Apos a divisdo, os alunos de cada grupo podem acomodar-se ao redor da mesa para dar
inicio as actividades.

As actividades incluem a apresentacdo do tema por meio de estimulos visuais,
incluindo som e animagao; actividades interactivas com imagens, animagdes € som para
reforcar as aprendizagens; constru¢do do conhecimento por meio de jogos, musicas,
cantos € rimas.

Este recurso ndo requer nenhum conhecimento técnico por parte do professor
nem dos alunos. E estruturado de forma a estimular o envolvimento pratico e a

interactividade dos alunos.

2.3. Recursos no ambito da Educacao Especial

A mesa E-Blocks pode ser utilizada num ambiente colaborativo com grupos de
pessoas com necessidades especiais, uma vez que possui uma série de recursos

adaptados. Sdo estes:
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e Lupa - com a utilizagdo deste recurso, pessoas com baixa visdo podem
visualizar com facilidade a “Barra de Navegagdo”, a reproducdo virtual do
painel ¢ o ambiente onde as actividades se desenvolvem. Os valores de
ampliacdo da lupa variam entre 0 e 5.

e Braille - os cubos de letras e formas tém Braille tornando a experiéncia com a
mesa E-Blocks efectivamente multi-sensorial.

e Recursos de audio - quando o software estiver a ser executado com a
configuracdo-padrao ou no modo para deficiéncia visual (DV), os enunciados e
o recurso de Ajuda descrevem detalhadamente os ambientes, bem como as
formas de navegacdo proprias do modo para deficiéncia visual (DV), as quais
exploram a utilizacdo das teclas TAB, barra de espaco, ENTER e teclas
direccionais.

o Referéncia auditiva para letras masculinas e femininas - seguindo o padrio
dos softwares de mercado para deficientes visuais (DV), as letras maiusculas e
minusculas sio identificadas no software como voz masculina e feminina,
respectivamente.

e Navegacio - na configuracdo-padrdo ou no modo para deficiéncia visual (DV),
sdo exploradas as formas de navegacdo proprias dos softwares de mercado, as
quais exploram a utilizagdo das teclas TAB, barra de espago, ENTER e teclas
direccionais. Assim, os alunos desde cedo incorporam este conhecimento que

continuara a ser utilizado mais tarde nas suas vidas profissionais.

2.4. Software de Matematica e Alfabeto

A mesa educacional E-Blocks tem varios tipos de software associado,
nomeadamente, o Alfabeto, relativo a lingua portuguesa e o de Matematica, ambos
utilizados pela aluna, neste estudo.

As experiéncias de aprendizagem oferecidas sdo variadas e estdo interligadas por
uma histdria que incentiva a aprendizagem colaborativa, pois permite que os alunos
trabalhem em grupo. Ao longo das actividades, os alunos serdo guiados por personagens
prestativos e simpaticos. Estes personagens tém como funcdo esclarecer as areas de

acesso para as actividades, bem como fazer o enunciado das questdes propostas e dar o
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feedback as respostas dos alunos. O software prevé feedbacks de inactividade que
aparecem de tempos em tempos para identificar que nenhuma acg¢ao esta a ser realizada.

Nas actividades dos softwares, o professor e os alunos beneficiam de “feedbacks
inteligentes”, sempre que os alunos, por exemplo, inserem um cubo errado, ou o cubo
foi colocado no espago errado. Estes feedbacks sdo sempre feitos de forma positiva,
com o intuito de estimular a aprendizagem pelos alunos e a reforcar a auto-estima.

Em ambos os softwares, existe um menu principal que da acesso a todas as
areas. No software de portugués, o ambiente de trabalho ¢ o de um quarto infantil, ja no
de Matematica ¢ o Egipto Antigo. Neste ultimo, no inicio do programa ¢ apresentada
uma breve histdria que contextualiza cada actividade a ser realizada e a sua finalidade: o
personagem sofreu um acidente de viagdo e necessita que as criangas concluam com
sucesso todas as actividades para assim obter pegas para a reconstru¢cdo do jipe. Em
ambos, os alunos tém acesso a diferentes entradas para dreas com numeros distintos de
actividades, que por sua vez tém sub-menus também eles com diferentes actividades. O
processo de navegacdo ndo estd previamente estabelecido, ficando ao critério do
professor a ordem e a forma com que as actividades sao abordadas.

A barra de navegacdo estd sempre presente e tem como func¢do navegar pelas
actividades, abrir e fechar ferramentas, nomeadamente: regressar ao menu principal,
obter informagdes sobre a actividade, ouvir o enunciado da actividade, ouvir a palavra
ou a frase da questdo, pistas acerca da resposta certa, fechar o programa.

Ao iniciarem o software, os alunos sao transferidos para a area dos grupos. Cada
grupo, representado por uma imagem, pode conter até seis alunos. O processo de
inscri¢do de grupos deve ser acompanhado pelo professor. Em primeiro lugar, os alunos
clicam no botdo “Inserir Imagem” e seleccionam uma das imagens presentes no ecra
para representar o seu grupo. Para dar um nome ao grupo, os alunos colocam os cubos
de letras em sequéncia no painel desde o primeiro espago, clicam em OK e sdo levados
para o ecra de inscri¢do. Posteriormente, os alunos utilizam os cubos para escrever os
seus nomes. Em alguns casos, a ajuda do professor serd necessaria. Para confirmar um
nome, os alunos clicam na “maozinha” com simbolo de positivo, localizada no canto
direito da caixa de texto. Se algum problema surgir durante o processo de inser¢do dos
nomes, o professor pode editd-lo clicando na “maozinha” com o lapis, localizada no
canto esquerdo da caixa de texto. Quando todos os nomes estiverem correctos, os alunos

clicam no botdao OK, localizado no canto inferior direito do ecra, para iniciar o software.
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2.4.1. Actividades do Software de Matematica

Este software, permite o desenvolvimento de competéncias necessarias para a
aquisicdo dos conceitos basicos da matematica, desta forma encontra-se dividido em
onze areas diferentes, trabalhando com os quatro principais blocos de conteudo:
nimeros e operagdes; espaco e forma; grandezas e medidas; e processamento de
informacao.

Nas actividades, os alunos exploram contetdos relacionados com localizagao,
classificacdo, identificagdo de numeros e quantidades, padrdes, formas, medidas,
capacidades, adi¢do, subtraccdo e logica. Trabalha-se, também, a compreensdo do
conceito de tempo e conceitos como tamanho, altura, peso e comprimento. Estes
conteudos sdo trabalhados em sala de aula, de acordo com o curriculo definido para os
alunos de 1° ciclo do ensino bésico a matematica.

Ao entrarem no ambiente de trabalho “O Egipto Antigo”, os alunos tém acesso a
11 unidades de actividades, das quais foram seleccionadas as seguintes, tendo por base,
as capacidades cognitivas, motoras e sociais da aluna com necessidades educativas
especiais € as competéncias € os objectivos definidos para a matematica no 1° ano de

escolaridade (Tabela IV).

Tabela I'V: Descricdo das actividades realizadas por grupo de actividades do software de
Matematica da mesa educacional E-Blocks.

Grupo de
.. Actividade Descricao
Actividades ¢
2. Nogdes de :18 crla(llng:as tém de colocar no pamtel, (‘)
. oco do personagem que se encontra a
Lateralizagdo: Esquerda . P sem g .
o direita ou esquerda, consoante o que vai
e Direita .
sendo pedido pelo computador.
O computador apresenta trés personagens
em fila indiana. E pedido que as criancas
. ~ . 1 inel bl d
Unidade 1 3. Nocgao dos Conceitos: coloquem No - pailiel 05 - Hlocos — Cos

personagens de acordo com as instrucdes
(qual o que esta antes, qual o que esta
entre os outros dois personagens e qual o
que esta depois).

LOCALIZACAO | Antes/Depois/Entre

o computador apresenta dois
5. Nocdo dos Conceitos: | personagens e um objecto, no qual uma
Acima ¢ Abaixo das personagens se encontra em cima. As
criancas tém que indicar qual a
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personagem que esta a cima ou que esta a
abaixo da outra personagem, conforme as
instrucdes.

Unidade 2
CLASSIFICACAO

1. Identifica¢do de:
Objectos Iguais

Esta actividade tem duas fases. Na
primeira, o computador apresenta seis
personagens ¢ cada um representa um
objecto, ¢ pedido as criancas que
identifiquem as personagens que tém os
objectos iguais (fazendo pares). Apds a
realizacdo da primeira fase passa
automaticamente para a segunda em que
aparecem trés personagens, cada um
representa um objecto diferente, ¢ dado
as criangas um quarto objecto e ¢é-lhes
pedido que identifiquem qual a
personagem que possui o objecto igual
ao que aparece no quadro.

3. Identificacdo de
objectos com: A Mesma
Forma

Nesta actividade existem duas fases. Na
primeira  sdo  apresentados  trés
personagens que representam um objecto
diferente, ¢ dado as criangcas um quadro
com um quarto objecto. O objectivo sera
identificar a personagem que tem um
objecto igual a este ultimo. Na segunda
fase o computador apresenta quatro
personagens e cada uma representa um
objecto, ¢ pedido as criancas que
identifiquem as personagens que t€ém os
objectos da mesma forma, fazendo

pares.

Unidade 6
PADROES,
FORMAS e
TEMPO

1. Padrdes — Nivel 1

O computador apresenta uma sequéncia
de objectos e aparecem dois personagens
cada um representando um objecto, o
objectivo ¢ identificar o personagem que
completa a sequéncia.

2. Formas I — Nivel 1

As criangas tém que seleccionar as
personagens que possuem o objecto com
a mesma forma da que foi apresentada
como exemplo (figura geométrica).

3. Formas II — Nivel 1

A crianga deve colocar o bloco da figura
geométrica que representa o objecto
indicado no monitor.

4. Padroes e Formas

O computador apresenta uma sequéncia
de figuras geométricas e aparecem trés
personagens cada um representando um
elemento, o objectivo ¢ identificar o item
que irad completar a sequéncia.
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5. Nogéo de: Antes
(sequéncia temporal)

O computador apresenta uma imagem
grande e duas pequenas acompanhadas
de duas personagens, o objectivo ¢&
identificar qual o personagem que
representa a imagem antecedeu a accdo
mostrada pela imagem grande.

6. Ordem dos eventos

O computador dd-nos uma sequéncia de
momentos de uma acg¢do, cada momento
¢ representado por um personagem. As
criangas terdo que identificar a ordem,

correcta da acg¢io.

Unidade 8
ADICAO

1. Contar € Somar —
Nivel 1

Vai aparecendo uma certa quantidade de
bolas, a crianga tem que colocar o bloco
numérico que corresponde a essa
quantidade, apos isto as bolas caem na
rede ¢ um novo conjunto de bolas
aparece e o processo repete-se. No fim as
criangas terdo de contar o total de bolas e
colocar o bloco correspondente.

2. Identificar Grupos

Um grupo de frutos ou animais aparecem
no ecra e as criangas t€ém que agrupa-los
segundo o que vai sendo pedido, no final
a crian¢a tera que fazer a soma de todos
os pedidos.

3. Construir Operagdes

Uma certa quantidade de elementos
aparecem no monitor, a crianga tem que
colocar o bloco numérico que
corresponde a essa quantidade. Apds isto
um novo grupo de elementos de cor
diferente aparece e o processo repete-se.
No fim as criangas terdo de contar o total
de eclementos. As parcelas poderdo
aparecer em p¢ ou deitadas.

6. Igualdades

Esta actividade tem por base um lago que
esta dividido por um tronco, em cada
lado aparece um nimero de animais.
Aparece também no ecra trés numeros e
dois sinais. O objectivo € construir
igualdades utilizando os ntmeros e os
sinais indicados, sendo que os numeros
correspondem a quantidade de animais

que estdo no lago.

Unidade 9
SUBTRACCAO

1. Subtrair — Nivel |

No monitor aparece-nos uma quantidade
de bolas que as criangas terdo que contar
e colocar o bloco que corresponde a essa
quantidade, apds isto as bolas caem na
rede. Aparece um macaco que retira
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algumas bolas ent@o as criancas terdo que
contar o numero de bolas retiradas e
posteriormente contar as que sobraram.

Esta actividade tem por base um lago que
esta dividido por um tronco, aparece um
numero de animais que depois se divide
para cada lado do tronco. Aparece
também no ecrd trés numeros e dois
6. Igualdades . e . .

sinais, o objectivo € construir a operagao
utilizando os numeros e o0s sinais
indicados, sendo que o0s nUmeros
correspondem aos animais que estdo no

lago.

Apresentam-se algumas actividades realizadas na sala de aula com a utilizagdo

da mesa educacional E-Blocks e do respectivo software de Matematica.

Imagem 1: Aluna M. a escolher os nimeros Imagem 2: Ecrd do exercicio que mostra o
para resolver uma equac¢do do software de numero do bloco colocado pela aluna M.. na
Matematica E-Blocks. actividade “Contar e Somar — Nivel I”.

Imagem 3: Aluna M. a resolver uma

actividade de igualdades do software de Imagem 4: Ecrd da actividade que mostra as
Matematica, acompanhada pela professora igualdades, neste caso, em objectos.

titular.
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2.4.2. Actividades do Software Alfabeto

Este software incentiva o estudo da lingua portuguesa, no sentido de desenvolver
competéncias e conceitos inerentes ao processo de aprendizagem da linguagem oral e
escrita, mediante experiéncias ricas, divertidas e significativas para os alunos. Este
software possui mais de 1800 vocabulos e 1100 imagens. As actividades incluem
fabulas, provérbios, cantigas de roda e trava-linguas, entre outras. Possui ainda
actividades de reconhecimento das letras, de construcdo de palavras e de descoberta do
seu significado, levando o aluno a observar, experimentar, ler e escrever correctamente.
Permite adaptar o grau de dificuldade dos exercicios a cada aluno que, ao ser analisados
e resolvidos, estimulam a organizagdo e aprofundamento de conhecimentos bem como o
desenvolvimento de novas aprendizagens (Gamba e Paiva, 2005).

Para algumas areas de actividades, o configurador oferece grupos semanticos ja
formados: alimentos, astronomia, brinquedos, cores, desporto, ferramentas, formas,
frutas, instrumentos musicais, lugares, meios de comunicagdo, meios de transporte,
modveis, natureza, objectos, divisdes da casa, partes do corpo, profissdes, vestudrio,
accoes. Estes grupos de palavras s@o trabalhados em sala de aula, de acordo com o
curriculo definido para os alunos de 1° ciclo do ensino basico a lingua portuguesa.

Ha dois grupos de cubos que acompanham o software, o conjunto dos cubos
vermelhos, referente as maiusculas e dos cubos amarelos, referentes as minusculas.

Ao entrarem nos sub-menus “A Sala de Aula”, “O Aquario”, “A Casa de Doces”
¢ “A Biblioteca”, os alunos tém acesso a varias actividades. Esta escolha baseou-se, nas
capacidades cognitivas, motoras e sociais da aluna com necessidades educativas
especiais e nas competéncias e objectivos definidos para a lingua portuguesa no 1° ano

de escolaridade (Tabela V).

Tabela V: Descri¢ao das actividades seleccionadas por grupo de actividades do software
Alfabeto da mesa educacional E-Blocks.

izgsfda des de Actividade Descricao

SALA DE | 2. DESCOBRINDO AS | « Os alunos véem uma letra no ecri;

AULA LETRAS * De seguida, identificam o cubo da letra
que combina com a letra que esta no ecra;

Objectivo: Esta actividade trabalha | * Os alunos podem colocar o cubo em
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apresentar
letras
alfabeto,
formas,
maiuiscula
minuscula

diversidade

tipos de
existentes.

as
do
as

e
e a
de

letra

com o reconhecimento de
letras.

qualquer um dos espagos do painel;
* Quando o cubo correcto ¢ colocado no
painel, aparece uma imagem da palavra que
comeg¢a com essa letra e a narradora diz o
nome da letra e a palavra que corresponde a
imagem;

* A actividade termina apos o sorteio de dez
letras;

e No final, o Patrulheiro das Galaxias
pergunta se os alunos querem repetir a

actividade.

3.QUAL E A LETRA?

Esta actividade trabalha
com o reconhecimento da
das

primeira letra

palavras.

* Os alunos véem algumas letras no ecr3;

* A narradora diz uma palavra;

e Os alunos identificam qual das letras
mostradas no ecrd corresponde a letra que
inicia esta palavra;

* Os alunos procuram o cubo da letra e
colocam-no no painel, em qualquer um dos
espagos;

r

* Quando o cubo correcto ¢ colocado no
painel, aparece uma imagem da palavra que
comeg¢a com essa letra, a narradora diz o
nome da letra e a palavra que corresponde a
imagem;

* A actividade termina apds dez sorteios de
grupos de letras;

e No final, o Patrulheiro das Galaxias
pergunta se os alunos querem repetir a

actividade.

4. O DESAFIO DAS
LETRAS

Esta actividade leva os
alunos a descobrirem a
letra inicial comum a um
grupo de palavras.

* Os alunos véem um grupo de imagens no
ecrd. Todas essas imagens referem-se a
palavras que comegam com a mesma letra;

* A narradora diz a(s) palavra(s);

* Os alunos identificam o cubo da letra que
combina com a letra inicial comum a todas
as palavras;

e Os que
corresponde a letra em qualquer um dos
espacos do painel;

* Quando o cubo correcto ¢ colocado no
painel, o Patrulheiro das Galadxias da os

alunos colocam o cubo

parabéns aos alunos, a letra aparece, a
narradora diz o nome da letra e, em seguida,
as palavras que comecam com essa letra;

* A actividade termina apds dez sorteios de
grupos de imagens;

* No final, o Patrulheiro das Galaxias
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pergunta se os alunos querem repetir a
actividade.

1. AS LETRAS
MERGULHADORAS

Esta actividade apresenta
a diversidade de fontes ¢
formas,

as letras nas

maiuscula e minuscula.

* Fios de pesca surgem no ecrd com trés

letras em suas formas, maiascula e
minuscula;

* Surge um mergulhador a segurar uma
placa com uma imagem;

* A narradora diz a letra e a palavra que
corresponde a imagem da placa;

* Os alunos identificam a letra com a qual a
palavra da placa comega;

* Os alunos seleccionam o cubo que tem
essa letra e colocam-no no painel;

» Se a resposta estiver incorrecta, os alunos
ouvem uma mensagem de erro;

» Se a resposta estiver correcta, os fios com
as letras sobem e aparece a letra correcta e
um peixe com a animacdo da palavra;

* De seguida, caem as proximas trés letras;

* A actividade termina apds dez jogadas;

e No final, o Patrulheiro das Galaxias
pergunta se os alunos querem repetir a
actividade.

3. O DESAFIO DAS
BOLHAS

Esta actividade trabalha
com a percep¢do dos
alunos para descobrir a
letra comum a todas as
bolhas por entre a
diversidade de fontes e
das formas maitscula ¢
minuscula.

e Os alunos véem trés bolhas de 4gua no
ecrd; cada uma com varias letras e em
fontes diversas;

* Os alunos observam e descobrem a letra
que esta nas trés bolhas;

* De seguida, seleccionam o cubo que tem
essa letra e colocam-no em qualquer espago
do painel;

* Quando os alunos seleccionam um cubo
incorrecto, o Patrulheiro das Galaxias avisa
que a resposta estd incorrecta e os alunos
tentam, entdo, uma nova letra;

* Quando a resposta esta correcta, aparece
um mergulhador com uma placa que contém
a imagem de uma palavra que comeca com
essa letra e a narradora entdo diz a letra e a
palavra;

* A actividade termina ap6s dez jogadas;

e No final, o Patrulheiro das Galaxias
pergunta se os alunos querem repetir a
actividade.

O AQUARIO
Objectivo:
apresentar a
diversidade de
fontes ¢ as letras
nas formas
maiuscula e
minuscula.

A CASA DE
DOCES

4. ESCREVENDO
PALAVRAS

* No ecrd, aparece uma imagem com uma
palavra escrita;
* Os alunos colocam no painel, um a um, os
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Objectivo:
trabalhar com a
habilidade de

formar palavras.

Nesta  actividade  os
alunos  escrevem  as
palavras.

cubos com as letras que formam esta
palavra;

¢ A ordem das letras deve ser obedecida,
comegando-se sempre pela primeira posi¢io
no painel;

* Quando os alunos seleccionam um cubo
incorrecto, o Patrulheiro das Galaxias avisa
que a resposta ndo esta correcta;

e Os alunos devem, entdo, tentar
novamente;

* A actividade termina quando dez palavras
forem escritas;

* Quando a palavra estiver completa, a
narradora diz a palavra;

e Os alunos retiram os cubos do painel,
entre uma ¢ outra palavra, para que a
actividade continue e uma nova palavra
possa ser sorteada;

e No final, o Patrulheiro das Galaxias
pergunta se os alunos querem repetir a
actividade.

6. TROCA-LETRAS

Esta actividade pretende
que os alunos escutem
cada palavra e descubram
que  vdarias  palavras
podem ser formadas com
a troca de apenas uma
letra.

* No ecrd, hd uma palavra com uma letra em
falta;

e Os alunos véem quatro opgdes de letras
que podem completar a palavra;

* A narradora diz a palavra;

* Os alunos seleccionam o cubo que tem a
letra que completa a palavra e colocam-no
em qualquer um dos encaixes do painel;

* Quando a resposta estd correcta, a letra
certa aparece dentro do espaco em branco,
completando a palavra;

e Com a palavra, aparece também uma
animagao;

* Quando os alunos seleccionam um cubo
incorrecto, o Patrulheiro das Galaxias avisa
que a resposta ndo esta correcta;

* A palavra é repetida e os alunos fazem
uma nova tentativa;

* A actividade termina quando cinco grupos
de palavras forem trabalhados;

e No final, o Patrulheiro das Galaxias
pergunta se os alunos querem repetir a
actividade.
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Apresentam-se algumas actividades realizadas na sala de aula com a utilizagdo

da mesa educacional E-Blocks e do respectivo software do Alfabeto.

Imagem 5: Primeiro contacto com a mesa Imagem 6: Detalhe de uma das actividades
educacional E-Blocks; Explicagdo das regras seleccionadas do software de Lingua
para a sua utilizag@o. Portuguesa — “O desafio das bolhas™.

g

Imagem 7: Aluna M. a colocar os blocos do Imagem 8: Ecrd do exercicio que mostra a
Alfabeto no suporte. Destaca-se a pinca letra colocada pela aluna M.. na actividade
perfeita que usou para colocar os blocos. denominada “As letras Mergulhadoras”.

Para uma melhor execu¢do do estudo de caso, elaborou-se um cronograma
(Tabela VI) que serviu como meio de orientagdo, uma vez que, contém as diferentes

fases do trabalho, organizadas de forma ldgica e sequencial.

3. Cronograma

Tabela VI: Cronograma do estudo de caso.

Data Descri¢ao dos procedimentos realizados

16 e 18 de Abril | Visita a feira Qualifica na Exponor para conhecer as novas
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de 2010

tecnologias ao servigo da educagao.

Experimentacdo da mesa educativa E-Blocks comercializada pela
empresa ENDU e das aplicagoes,
nomeadamente no ambito da educacdo especial.

Estabelecimento de parceria com a empresa para a cedéncia
temporaria de uma mesa educativa E-Blocks de forma a realizar
um estudo de caso sobre a utilizagdo deste recurso tecnologico
para a motivagdo e sistematiza¢do de conteiidos de matematica e
portugués.

conhecimento suas

19 a 23 de Abril
de 2010

Pedido de autorizacdes a mae da aluna M para a realizagdo do
estudo de caso (Anexo 1).

Pedido de autorizacdo ao Director do Agrupamento de Escolas
Professor Abel Salazar para a realizacdo do estudo de caso com
criangas com trissomia 21 na Escola EB1/JI de Casais (Anexo 2).
Pedido de um parecer, as Coordenadora do Estabelecimento e 1°
C.E.B., para a utilizagdo do respectivo recurso tecnologico na
escola.

19 de Abril a 29
de Junho de 2010

Analise de documentos do processo individual da aluna M.:
relatéorio de avaliagdo médica (Anexo 3), relatorio técnico-
pedagdgico (Anexo 4), programa educativo individual (Anexo 5),
relatério individual do projecto de intervencdo precoce (Anexo 6),
avaliagdo diagnostica (Anexo 7), relatério circunstanciado
2009/2010 (Anexo 8).

7 de Maio de
2010

Acg¢do de formagdo para professores do 1.° ciclo e professores do
ensino especial do Agrupamento de Escolas Professor Abel
Salazar sobre a utilizacdo da mesa educativa E-Blocks com o
software educativo de Portugués e Matematica em parceria com a
empresa ENDU.

Estabelecimento de um protocolo de cedéncia temporaria de mesas
educacionais E-Blocks com os respectivos softwares para o
Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar e para a Escola
EB1/J1 de Casais de forma a serem experimentadas por professores
e alunos.

14 de Maio a 18
de Junho de 2010

Utilizagdo da mesa educacional E-Blocks e do software de
Matematica e Portugués, na EB1/J1 de Casais e no Agrupamento.

18 de Junho de
2010

Elaborag¢do e aplicagdo do inquérito a aluna em estudo sobre a
utilizacdo da mesa educacional E-Blocks (Anexo 9).

29 de Junho de Realizacdo das entrevistas ao Encarregado de Educagdo e a

2010 Professora de Educacdo Especial (Anexo 10) e respectivas
autorizacdes (Anexo 11).

29 de Junho a 8 Interpretagdo dos resultados do inquérito a aluna.

de Julho Andlise, discussdo e interpretag@o das entrevistas realizadas.
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4. Apresentacao, analise e discussao de dados

A pertinéncia da realizagdo da Entrevista ao Encarregado de Educacdo prendeu-
se com o facto de se tentar compreender de que modo as tecnologias da informagdo e
comunicagdo influenciaram e actuaram no processo de desenvolvimento da aluna em
estudo, de forma a conseguir fazer o elo de ligagdo entre o seu percurso vivencial € o
percurso escolar. Assim, de acordo com a entrevista realizada a mae da M. pode
afirmar-se que o contacto com as TIC foi precoce. Por recomendacdo da sua médica, a
encarregada de educagdo adquiriu um computador e diverso software educativo,
adequado a estimulacdo da M. Segundo a encarregada de educagdo estes recursos
informaticos ajudaram a aluna a aprender melhor e adquirir com mais facilidade
algumas competéncias, entre elas, a memoria visual. Pelo facto de apresentarem a
crianga um constante reforg¢o positivo, assim como acontece com a mesa educacional E-
Blocks que vai sempre dando a crianga feedbacks positivos das actividades que esta a
realizar, estes recursos tecnoldgicos permitiram a aluna momentos de interesse e
motivacdo. Deste modo, as aprendizagens revelaram-se significativas pelo facto da
aluna se sentir confortdvel e motivada para a utilizagdo destas tecnologias, porque
segundo a mie “é o facto de ela estar motivada que a faz trabalhar melhor”. Neste
sentido e de acordo com o inquérito realizado a aluna pode constatar-se que o recurso
utilizado mais apreciado pela M. foi o computador e o jogo preferido foi a mesa
Educacional E-Blocks.

Como ja referido no enquadramento teorico, as criangas com Trissomia 21,
como a aluna M., possuem entre outras caracteristicas, dedos curtos e largos. Este facto
leva a um manuseamento com mais dificuldades dos materiais. Foi possivel verificar
que os blocos com as letras, numeros e outros simbolos da mesa educacional E-Blocks
utilizados, apresentaram-se de facil manuseamento e colocag¢do no respectivo suporte,
tendo em conta as especificidades motoras mencionadas.

O desenvolvimento cognitivo relacionado com a percepcdo, atengdo e
aprendizagem, pode ser conseguido com a utilizagdo do recurso tecnologico E-Blocks.
Relativamente a percepg¢do, estas criangas sdo estimuladas por imagens e por conceitos
concretos e ndo por conceitos abstractos. Utilizando o software E-Blocks,

fundamentado numa abordagem multissensorial associando sempre aos conceitos o som
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e a imagem, verificou-se de acordo com a Entrevista da Professora de Educacdo
Especial que a aluna M. esteve sempre a ser estimulada e motivada para a resolugdo das
diferentes actividades, ndo se cansando das mesmas e realizando assim novas
aprendizagens e/ou sistematizacdo dos conteudos previamente adquiridos. Segundo a
professora de Educagdo Especial a M. desenvolveu a atengdo e concentracdo na
realizagdo dos exercicios propostos. Para este facto contribuiram as actividades muito
diversificadas e estimulantes tanto pelos atractivos cendrios como pela organiza¢do do
software. Corroborando esta afirmag¢do a docente de Educagdo Especial considerou uma
mais-valia a mesa Edcacional E-Blocks, pelo facto de esta apresentar actividades
diversificadas e atractivas permitindo desenvolver na aluna aprendizagens em varias
areas como consequéncia do seu interesse e motivagdo. No que se refere a
aprendizagem e memoria, como ja foi mencionado no enquadramento tedrico, as
criancas com Trissomia 21 necessitam de uma maior variedade de exercicios
intelectuais, bem como uma repeticdo sistematica de forma a realizarem uma
aprendizagem significativa. O recurso tecnoldgico utilizado, pela variedade de
actividades e pela sua repeticdo, mostrou ser eficaz numa utilizacdo sistematica, para
estimular as 4reas fracas e emergentes da crianca. A mesa Educacional E-Blocks
revelou-se segundo a docente de Educagdo Especial o seu recurso preferido assim como
o da aluna.

De seguida apresentam-se os resultados e a discussdo dos dados obtidos,
relativos ao preenchimento do inquérito acerca da utilizacdo da mesa educacional E-
Blocks, pela aluna em estudo, assim como a andlise das entrevistas realizadas com a

Encarregada de Educacdo e a Professora de Educagio Especial.

4.1. Inquérito

Considerou-se essencial um inquérito realizado a aluna em estudo de modo a
perceber a sua representagdo sobre o recurso (mesa educacional E-Blocks e software de

matematica e alfabeto) utilizado.
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4.1.1. Inquérito a aluna em estudo

Pela anélise do inquérito’ verificou-se que a aluna gostou de utilizar a mesa
educacional E-Blocks como recurso tecnoldégico de ensino e aprendizagem (questdo 1) e
ndo sentiu dificuldade na sua utilizagdo (questdo 2). Quanto a preferéncia pelo software,
de Matematica e/ou Alfabeto, a aluna referiu que prefere o do alfabeto (questdo 3),
porque € mais divertido, facil de realizar e permitia uma melhor compreensdo dos
conteudos abordados nas aulas, embora por fim também tenha referido que gostava do
software de matematica. A aluna gostaria de voltar a repetir as aulas com o recurso
tecnoldgico utilizado (questdo 4), tendo referido como principais razdes ser divertido,
motivador das aprendizagens, permitir compreender melhor as matérias e o realizar
trabalho em grupo, finalizando com a afirmag¢do “porque gosto”. Avaliou a mesa
educacional E-blocks com a men¢do de Muito Bom (nota de 5) (questdo5). No que
concerne a utilizagdo e preferéncia por trabalhar no computador a resposta da aluna é
afirmativa, porque compreende melhor a matéria, ¢ divertido e motivador (questdo 6).
De acordo com o que gosta de fazer no computador a M. prefere jogos, ouvir musica,
cantar, pintar e desenhar (questio 7). Relativamente ao seu jogo preferido no
computador apontou a mesa Educacional E-Blocks (questdao 8). Quanto a trabalhar no
computador ou no caderno a aluna prefere o computador (questdo 9). E por fim nas
observagdes afirmou “ndo gosto de trabalhar no caderno”.

Finalmente, pode afirmar-se, que ¢ fundamental tornar o processo de ensino e
aprendizagem divertido, motivador e parte integrante da vida quotidiana das criangas,
com ou sem NEE, de forma a instigar a vontade de aprender mais e melhor.
Verificamos que esta finalidade pode ser atingida, num sentido mais restrito, com a
utilizacdo da mesa educacional E-Blocks, como recurso do processo de ensino e

aprendizagem.

4.2. As Entrevistas

Optou-se pela realiza¢do de duas entrevistas semi-estruturadas com a finalidade
de complementar o estudo. A entrevista ao encarregado de educag¢do teve como

objectivo compreender de que forma as tecnologias de informagdo e comunicacio

" O inquérito realizado a aluna em estudo apresenta-se no anexo nimero 9.

75 I Pos-Graduagao em Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor



A mesa educacional E-Blocks no processo de ensino e aprendizagem de uma crianga com Trissomia 21 | 2()10

influenciaram a vida da aluna desde o nascimento, para seguidamente, com a entrevista
da professora de educagdo especial se compreender em que aspecto estes recursos
utilizados desde muito cedo continuam a influenciar e a desenvolver o processo de
ensino e aprendizagem da M., em particular, a mesa educacional E-Blocks e o

respectivo software de matematica e alfabeto.

4.2.1. A Entrevista ao Encarregado de Educacao

Da entrevista’ 4 mie pode entender-se que o recurso as tecnologias de
informacdo e comunicacdo pela M. foi iniciado muito precocemente. Apos o
nascimento da M. e depois de se informarem sobre as caracteristicas e intervengdes
mais adequadas, foram sugeridos a familia, pela médica, diversos recursos interactivos
para a estimulagdo precoce.

Deste modo, e de imediato, comecaram o seu processo de ensino e
aprendizagem com o recurso a puzzles e livros, oferecidos pela familia, pois um dos
pedidos da mae foi de que oferecessem a M. apenas materiais didacticos e ndo bonecas.

Esta estimulacdo passou também pela compra de um computador e pela
aquisi¢do do software educativo “os jogos da mimocas” da Associacdo Portuguesa de
Portadores de Trissomia 21, indicado pela médica, que ndo viu contrapartidas no uso do
computador tdo cedo, ainda a M. ndo tinha dois anos. Segundo a mae, este jogo foi
muito treinado e trabalhado, revelando a M., uma boa capacidade de memoria visual.
nas actividades que realizava.

Além dos jogos da mimocas, a familia optou por adquirir diversos softwares
educativos e interactivos que a médica foi recomendando. Desde a Floresta Encantada
até ao jogo Letras e nimeros, ambos da Porto Editora, estes recursos demonstraram-se
motivadores quer pelo seu conteido (abecedario; puzzles com letras; numeros) quer
pela sua forma atractiva (musica) e também pelo reforco positivo apresentado as
criangas, cativando-as muito, conforme foi referido pela mae.

De acordo com a encarregada de educagdo, os recursos informaticos utilizados
desde cedo no processo de ensino e aprendizagem da M. ajudaram-na a aprender melhor

¢ a adquirir com mais facilidade competéncias relacionadas com a memoria. A M.

? As entrevistas, assim como os guides, apresentam-se na integra no anexo niimero 10.
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sente-se muito confortdvel na utilizagdo do computador e de qualquer software

educativo, porque se sente motivada para os utilizar.

4.2.2. A Entrevista a Professora de Educagao Especial

Da entrevista a Professora de Educacdo Especial pode entender-se que o recurso
as tecnologias de informag¢do e comunicagdo, incluindo a utilizagdo da mesa
Educacional E-Blocks motiva a aluna para o trabalho a desenvolver, na medida em que
se revela uma ferramenta mais pratica e que foca a sua concentragao.

A discente, com recurso ao computador, a internet, ao variado software
educativo que tem a disposi¢@o na biblioteca da escola e & mesa educacional E-Blocks,
¢ capaz de realizar imensos trabalhos nas diversas areas. Consegue realizar desde
operagdes simples, como adigdes e subtraccdes, na area de matematica, até ler e
escrever na lingua portuguesa. Nas dreas artisticas e expressivas, como a musica
consegue memorizar, cantar e fazer coreografias ritmadas, e nas artes é competente para
desenhar, pintar utilizando os varios softwares educativos existentes na escola e a mesa
Educacional para realizar as tarefas em questao.

De forma a adquirir as competéncias para si definidas, foram utilizadas
estratégias como a realizacdo de fichas de trabalho, leitura de pequenas histérias, a
construcdo de puzzles para concentrar a ateng@o, trabalhos com plasticina, a utilizacdo
da mesa Educacional E-Blocks e uma série de jogos interactivos existentes na biblioteca
da escola e na Internet, como o sitio dos miudos e o ZacBrowser. De acordo com a
professora a M. realizava actividades muito diversificadas uma vez que quando nio
estava no computador se cansava muito depressa. O trabalho com as TIC e a mesa
Educacional E-Blocks, segundo a docente era mais motivador e atractivo porque é um
trabalho diferente e mais pratico.

A utilizacdo de software educativo e interactivo, “mimocas”; “ilha das cores”;
“batl dos brinquedos”; assim como sites na internet, “o sitio dos miudos” e o
“ZacBrowser” foram instrumentos de uso frequente até ter chegado a mesa Educacional
E-Blocks a escola que se revelou a preferida tanto da professora como da aluna,
trabalhando a partir desse momento com mais frequéncia a mesa Educacional E-Blocks,

uma vez que a M. adorava e ndo se cansava.
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Para a aluna, os meios informaticos s3o mais motivadores, uma vez que,
segundo a professora sdo ludicos e a M. estd mais predisposta para trabalhar com estes
instrumentos uma vez que apreende com mais facilidade os varios contetidos. Um dado
verificado pela sua professora de Educacdo Especial relaciona-se com o facto de que,
desde o momento, em que a M. comegou a trabalhar mais na escola estas tecnologias de
informacdo e comunicagdo, que foram iniciadas logo no pré-escolar, desenvolveu muito
mais as competéncias a atingir, como a memoria, as areas artisticas e a linguagem
expressiva.

A professora referiu que as TIC e a mesa Educacional E-Bloks foram
fundamentais no processo de ensino e aprendizagem da aluna por se revelarem um bem
facilitador para o desenvolvimento da aluna em todas as areas. Na realidade, a docente
considerou uma mais-valia a mesa Educacional E-Blocks, na medida em que esta
apresentava actividades variadas e apelativas nas éareas de Lingua Portuguesa e
Matematica, permitindo ao mesmo tempo momentos de movimento com a colocacio
dos blocos nos diversos exercicios ¢ de lazer com a musica e o karaoke para
relaxamento. Referiu ser uma excelente ferramenta de trabalho pelas actividades
diversificadas e atractivas que motivaram de tal forma a aluna que ela ndo se cansava de
realiza-las.

Com a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo e da mesa
Educacional E-Blocks a docente referiu que a aluna desenvolveu aprendizagens em
todas as areas que estdo definidas no seu PEI (memorizagdo; associacdo; concentragao
da atencdo; autonomia; motiva¢do; linguagem compreensiva e expressiva; motricidade
fina) e conseguiu desenvolver estas competéncias com mais facilidade por estar
constantemente motivada. Segundo a docente e citando a mae da aluna “é o facto de ela

estar motivada que a faz trabalhar melhor”.
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CONSIDERACOES FINAIS

A DM ¢ o resultado de uma modificacdo na estrutura cerebral, provocada por
factores genéticos e/ou por factores pré, peri ou pos-natais. O grande desafio é saber a
etiologia que em muitos casos ndo ¢ conhecida nem identificada, portanto, o diagndstico
de deficiéncia mental é muitas vezes dificil. Existe uma grande diversidade de
patologias associadas a deficiéncia mental, estando entre as mais comuns, a Trissomia
21.

Esta sindrome ¢ uma alteragdo genética causada pela presenca, total ou parcial,
de um cromossoma 21 extra. Estd geralmente associada a algumas dificuldades de
habilidade cognitiva e de desenvolvimento fisico, assim como de aparéncia facial. Os
individuos apresentam um conjunto de caracteristicas especificas (por exemplo:
hipotonia, face com perfil achatado, excesso de pele na nuca, orelhas pequenas e
displésicas). A maioria das criangas com Trissomia 21 apresenta um défice cognitivo,
embora em dimensdes muito variaveis. De um modo geral, o défice cognitivo ¢ ligeiro a
moderado, embora, raramente, possa ser grave. Neste contexto, pode dizer-se que as
pessoas com Trissomia 21 ndo apresentam, de um modo geral, uma deficiéncia grave, ja
que conseguem alcancar bons niveis de autonomia pessoal e social. Felizmente a
maioria das criangas com défice cognitivo pode aprender facilmente competéncias
académicas e sociais, chegando a vida adulta de uma maneira parcialmente e
relativamente independente (Ballone, 2004).

No processo de aprendizagem e desenvolvimento de todas as criangas, € em
especial das que apresentam défice cognitivo ¢ fundamental identificar as problematicas
e as caracteristicas individuais, para assim se poderem estabelecer intervengdes
pedagbgicas adequadas e assertivas. Deve dar-se énfase as competéncias praticas e
funcionais para serem atingidas em situacdes concretas da vida didria, visando uma
maior independéncia pessoal e social, um desenvolvimento dos aspectos socio
cognitivos e da autonomia (Ribeiro, 2008).

E neste sentido que o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, norteia para uma
qualidade de ensino orientada para o sucesso de todos os alunos. Um aspecto
determinante desta qualidade ¢ o desenvolvimento de uma escola inclusiva,
consagrando principios, valores e instrumentos fundamentais para a igualdade de

oportunidades. Tal sistema de educagdo deve estruturar-se e desenvolver-se atendendo a
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diversidade de caracteristicas dos alunos, as suas diferentes necessidades e portanto a
diferencia¢do de medidas educativas. No sentido de reforgar os recursos especializados
ao servico do sistema, foi criada uma rede de escolas equipadas com Centros de
Recursos TIC especializados, cuja finalidade consiste na avaliagdo dos alunos com NEE
de caracter permanente para fins de adequacdo das tecnologias de apoio as suas
necessidades especificas.

A interven¢do nas perturbacdes do desenvolvimento assenta, basicamente, na
prestacdo de cuidados médicos, educativos e sociais, numa perspectiva pluridisciplinar
sempre com a participacdo efectiva da familia. Um dos dominios de intervencdo de
maior interesse e relevo na Trissomia 21 ¢, sem duvida, a area da linguagem. Na
sequéncia da introdu¢do de novas metodologias pedagogicas e recursos educativos
inovadores, a crianga com Trissomia 21 aprendera a ler, antes de terminada a primeira
década de vida. Neste sentido, o computador ¢ uma valiosa ajuda técnica. As criangas,
além de desenvolverem o processamento de texto podem beneficiar do apoio educativo
de variados programas e software concebidos para melhorar a aten¢do, a percepgao, a
orienta¢do espacial, a linguagem e o célculo, como é o caso da mesa educacional E-
Blocks.

A mesa educativa E-Blocks é um novo recurso TIC, baseado numa filosofia de
aprendizagem multissensorial, importante para o desenvolvimento de competéncias das
pessoas com NEE e para o processo de inclusido destas em turmas regulares (Heidrich &
Santarosa, 2003). O potencial das TIC, quer no que se refere a natureza dos programas
utilizados, quer as possibilidades de acesso a informacdo e comunicag¢do disponiveis
através da Internet, aliado a sua presenga, cada vez mais marcante no nosso dia-a-dia,
revela um contributo no enriquecimento dos contextos de aprendizagem. Melhorar a
qualidade da educacdo passa, entre muitas outras coisas, por saber tirar partido da
tecnologia, por po-la ao servico de um projecto educativo renovado em que para além
do que se aprende, se aprende a aprender. Para que esse projecto se renove cabe ao
sistema educativo e aos seus actores no terreno, os professores, agilizarem os meios
possiveis para utilizar cada vez mais as TIC como ferramentas no processo de ensino e
aprendizagem e como tecnologias de apoio aos alunos com NEE (Amante, 2007).

O presente estudo de caso realizado na EB1/JI de Casais, com uma aluna com
Trissomia 21, a frequentar o 1.° ano de escolaridade, tratou-se de um trabalho de
investigacdo empirico. O objectivo consistia em aprofundar conhecimentos sobre a

Trissomia 21 e sobre as TIC como recurso pedagdgico e compreender qual o papel da
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mesa educacional E-Blocks na motivagdo e no processo de ensino e aprendizagem de
uma aluna com Trissomia 21, a aluna M.. A parte empirica do trabalho, teve por base
uma abordagem essencialmente qualitativa baseada na observacdo participante, com
recurso ao inquérito que permitiu concluir que a aluna em estudo gostou e compreendeu
o recurso tecnologico utilizado (mesa educacional E-Blocks), estando motivada para a
sua utilizagdo e gostaria de voltar a utilizar uma vez que ¢ divertido e de facil
compreensdo e manuseamento. Este “jogo” revelou-se como o preferido da aluna.

De acordo com as entrevistas realizadas ao encarregado de educagdo e a docente
de educacgdo especial pode inferir-se que as tecnologias de informagdo e comunicacio
foram um recurso utilizado desde cedo pela aluna, que a motiva para o processo de
ensino e aprendizagem tendo proporcionado um desenvolvimento progressivo em varias
areas. E esta motivacdo aliada ao facto de o programa da mesa educacional E-Blocks se
basear numa aprendizagem multissensorial, ao associar a imagem, o som e o grafismo,
que se revelou de grande importincia para uma melhor compreensdo e sistematizagio
dos conteudos e dos exercicios, pela aluna M. Finalmente, constatou-se que o formato e
o tamanho dos cubos, bem como do suporte onde sdo colocados, sdo ergondmicos para
a motricidade da aluna M., pois verificamos que a aluna M. manuseou perfeitamente os
cubos durante as actividades.

Em suma, ainda que se tenha no¢do que os resultados obtidos ndo sejam
susceptiveis de generalizagdo, devido ao facto de a amostra considerada ndo ser
representativa, pode referir-se que estamos em consonancia com o estudo realizado por
Gamba e Paiva (2005), uma vez que se conseguiu verificar que a mesa educacional E-
Blocks consegue propiciar uma atmosfera de aprendizagem atractiva e diversificada,
motivando, a aluna portadora de Trissomia 21, para a realizacdo de aprendizagens
significativas e promovendo a integracdo entre as competéncias fisicas, emocionais,
afectivas, cognitivas e sociais.

Em jeito de conclusdo, espera-se que este estudo possa dar o contributo, num
sentido restrito, para o desenvolvimento e implementagdo de estratégias de ensino e
aprendizagem baseadas nas TIC para alunos com Trissomia 21 e num sentido lato, para
instigar a modernizag@o das praticas pedagogicas e para a diferencia¢do das actividades
curriculares pelos professores (Miranda, 2008: 183 citada por Ferreira, n. d.). Ao
realizar este trabalho, verificou-se que existem ainda muitos caminhos para serem
desbravados no campo dos recursos TIC ao servico da educagdo especial e das

estratégias de ensino e aprendizagem.
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