
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS



 

 

Anexo 1  

Sintomas do DSM-IV-TR  

 

Défices de Comunicação Exemplos 
  

a) Atraso ou ausência total de 

desenvolvimento da linguagem. 
. Não usa palavras para comunicar aos 2 

anos de idade. 

. Não profere frases simples (por ex: 

«mais leite») aos 3 anos. 

. Depois do discurso se desenvolver, a 

gramática é imatura ou dá erros repetidos. 

b) Dificuldade para manter uma 

conversação. 
. Dificuldade em saber quando iniciar, 

continuar e/ou terminar uma conversação. 

. Reduzida variação; pode falar sem parar 

num monólogo. 

. Incapacidade para responder às 

observações dos outros: responde apenas a 

perguntas directas. 

. Dificuldades em conversar sobre 

assuntos que não sejam de especial 

interesse. 

c) Linguagem invulgar ou repetitiva. . Repete aquilo que os outros lhe dizem 

(ecolália). 

. Repete palavras a partir de vídeos, livros 

ou anúncios publicitários em alturas 

inapropriadas ou fora do contexto. 

. Usa palavras ou frases criadas por si ou 

que têm significado apenas para si. 

. Estilo de discurso claramente formal 

(parece «um pequeno professor»). 

d) Brincadeiras que não são 

adequadas ao nível de 

desenvolvimento. 

. Reduzidos jogos imitativos com 

brinquedos. 

. Raramente finge que o objecto é outra 

coisa. 

. Prefere usar os brinquedos de forma 

concreta (por exemplo, construções com 

blocos, dispor de mobílias de bonecas) em 

vez de brincar com eles. 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2 

Sintomas do DSM-IV-TR  

 

Défices de Interacção Social 

Recíproca 

 

Exemplos 
 
 

 

a) Dificuldade em usar 

comportamentos não verbais para 

regular a interacção social. 

. Dificuldades em olhar os outros nos 

olhos. 

. Reduzido uso de gestos enquanto fala. 

. Expressões faciais reduzidas ou 

invulgares. 

. Dificuldade em saber quão próximo dos 

outros se deve manter. 

. Entoação ou qualidade de voz 

invulgares. 

b) Incapacidade para desenvolver 

relações com os companheiros 

adequados à idade. 

. Poucos ou nenhuns amigos. 

. Relações apenas com pessoas muito 

mais velhas ou mais jovens do que a 

criança ou com membros da família. 

. Relacionamentos baseados 

primariamente em interesses especiais. 

. Dificuldades em interagir em grupos e 

em respeitar regras de jogos em equipa. 

c) Reduzida tendência para partilhar 

prazeres, objectivos ou interesses 

com os outros. 

. Aprecia as suas actividades favoritas, 

programas televisivos e brinquedos 

sozinho, sem tentar envolver outras 

pessoas. 

. Não tenta chamar a atenção dos outros 

para actividades, interesses e objectivos. 

. Reduzido interesse ou reacção a 

manifestações de agrado. 

d) Ausência de Reciprocidade social 

ou emocional 
. Não responde aos outros; «parece 

surdo». 

. Não se mostra consciente dos outros; 

«ausenta-se» da sua existência. 

. Não se apercebe de quando os outros 

estão tristes ou perturbados; não oferece 

consolo. 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3 

Sintomas do DSM-IV-TR  

 

Comportamentos, interesses ou 

actividades restritas e repetitivas 

 

Exemplos 
  

a) Interesses cujo objectivo é 

limitado, claramente intenso e/ou 

invulgar. 

. Preocupação muito forte por 

determinados assuntos com exclusão de 

outros. 

. Dificuldades em abandonar 

determinados assuntos ou actividades. 

. Interferência com outras actividades (por 

ex: atrasa-se para as refeições devido á 

preocupação com as actividades). 

. Interesse por assuntos invulgares. 

. Excelente memória para pormenores e 

interesses especiais. 

b) Insistência intransigente em 

estereótipos, em seguir rotinas 

habituais. 

. Quer realizar certas actividades de forma 

exacta. 

. Facilmente perturbado por alterações 

mínimas de rotinas (alteração do caminho 

para casa). 

. Necessidade de ser avisado 

antecipadamente de quaisquer alterações. 

c) Maneirismos motores repetitivos. . Abana as mãos quando está excitado ou 

preocupado. 

. Estala os dedos em frente aos olhos. 

. Roda ou balança o corpo durante longos 

períodos. 

. Caminha e/ou corre nas pontas dos pés. 

d) Preocupação com partes de 

objectos. 
. Usa objectos de formas não pretendidas. 

. Interesse pelas qualidades sensoriais dos 

objectos. 

. Gosta de objectos que se movam (ex: 

água a correr, rodas a girar). 

. Ligação a objectos invulgares (ex: cascas 

de laranja, cordéis). 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 

Ficha de Levantamento do Meio 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Anexo 5 

Ficha do Aluno 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Anexo 6 

Ficha de Caracterização da Escola 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Anexo 7 

Ficha de Caracterização da Turma 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Anexo 8 

Relatório Clínico de Março de 2008 



 

 



 

 



 

 

Anexo 9 

Certidão Médica 



 

 



 

 

Anexo 10 

Relatório Individual de Final de Ano 2008/2009 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Anexo 11 

Avaliação da DGIDC – Monitorização dos Projectos de Cooperação – ao 

abrigo do nº1 da Portaria 1102/97 e artigo 30º do Dec. Lei de 3/2008 



 

 



 

 



 

 

Anexo 12 

Programa Educativo Individual – Reavaliação Ano Lectivo 2009/2010 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Anexo 13 

CD de Música - Sessões de Intervenção de Dançaterapia 


