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INTRODUCAO

Este projecto de investigacdo foi realizado no ambito da disciplina de Seminéario
de Projecto — Area Problemas Cognitivos e Motores, da Pés-Graduagio em Educagio
Especial, decorrente no ano lectivo 2009/2010.

A Trissomia 21 (T21) assume na Educag@o Especial uma importancia que nao
pode ser negligenciada, sendo uma das problematicas mais desafiantes postas a
comunidade educativa. Isto porque, quando se revela aos pais que o seu bebé tem
Trissomia 21, estes experimentam um sentimento de profunda tristeza, angustia e
sofrimento. Na verdade, todos os pais imaginam e sonham, muito antes de iniciada a
gestacdo, com um bebé saudavel e muito perfeito, ora, a noticia de que o seu bebé tera,
com toda a probabilidade, um défice cognitivo, ainda por cima acompanhado de
estigmas fisicos evidentes e indisfargaveis, causa, de um modo geral, um profundo
desgosto. E um periodo indescritivelmente dificil e os pais precisam de apoio, apoio
esse que muitas vezes encontram junto dos profissionais que acompanham a crianga.

De facto, o nascimento de uma crianga com Necessidades Educativas Especiais
desencadeia necessariamente na familia uma situag¢do de crise e obriga a um ajuste de
papéis e fungdes de todos os seus elementos. A Intervengdo Precoce tem um papel
fundamental na aceitagdo por parte da familia do seu filho com Trissomia 21, visto que,
ao contribuir para a valorizacdo da comunicag@o e da ligacdo afectiva entre ambas as
partes, estard a potenciar as condi¢des para que, a0s poucos, essa aceitacdo aconteca.

Enquanto educadores, profissionais privilegiados no contacto directo com a
crianga e os seus pais, hd que ter em conta que cada familia é diferente, hd que respeitar
a diversidade e fazer com que, em vez de considerarmos uma hipotética familia “ideal”,
nos encontremos com uma familia real, diferente das outras, que devemos respeitar e
apoiar nas suas dificuldades.

As caracteristicas das criangas com Trissomia 21 sdo inimeras, mas uma das
mais importantes manifesta-se nas perturbagdes da linguagem, susceptiveis de
limitarem as interac¢des comunicativas e influenciarem o processo de desenvolvimento.

Sucintamente, o desenvolvimento da linguagem inicia-se com o nascimento, no

entanto ¢ na idade pré-escolar (3-6 anos) que a crianga progride na capacidade de uso da
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linguagem e da comunicagdo. A linguagem ¢ uma érea de extrema importancia, uma
vez que a evolucdo do individuo, a sua integra¢do e autonomia pessoal e social estdo
dependentes da aquisicdo e evolugdo da mesma. Na crianca com Trissomia 21,
comparativamente com as outras areas, esta apresenta um atraso consideravel. Ao nivel
compreensivo, hd um atraso em relagdo ao tempo, ou seja, menor reacgdo e iniciativa,
menor referéncia ocular, criando dificuldades na realizagdo de operagdes mentais de
abstraccdo. Ao nivel expressivo, a crianca ¢ muitas vezes afectada por: dificuldades
respiratdrias - a ma organizacao da respiracdo ¢ maior, devido a hipotonicidade e fraca
capacidade para manter e prolongar a respiragdo; perturbagdes fonatorias - que
implicam alteragdes no timbre da voz, que aparece grave, de timbre monotono, por
vezes gutural; perturbagdes de audi¢do; e por ultimo, perturbagdes articulatorias -
devido a factores como hipotonia da lingua e labios, e por vezes malformacao do palato.

Quando o desenvolvimento da linguagem se encontra comprometido, ¢ fulcral a
intervengdo precoce, para permitir uma progressdo flexivel e adaptada, respeitando o
real nivel de desenvolvimento individual. J4 ndo existem duvidas sobre a eficicia e o
beneficio reais de uma ateng¢do e dedicacdo adequadas durante os primeiros anos de vida
de qualquer crian¢a, o que tem ainda maior importadncia no caso da crianga com
Trissomia 21. A caracteristica fundamental desta primeira etapa na vida da crianga, ¢ a
plasticidade do sistema nervoso, do cérebro e, portanto, a possibilidade de o influenciar,
conseguindo obter um bom desenvolvimento bioldgico cerebral, que constituird a base
estrutural e as fundacdes para o desenvolvimento desse individuo (Troncoso et al.,

2004).

Pelo papel do educador ser tdo importante, quando tal acontece e porque “a
aquisi¢do da linguagem é, provavelmente, o mais impressionante empreendimento que
o ser humano realiza durante a infincia” (Sim, Sim et al. cit. por Rigolet, 2002) ¢ que se
pretende investir nesta area. O problema da comunicacdo ¢ um dos obstaculos as
relagdes sociais das criangas com Trissomia 21, como tal, devera ser uma prioridade no
processo de desenvolvimento destas criangas, quer no seio familiar quer no ambiente
escolar.

E neste contexto que surge o presente projecto cujo tema ¢ “a crianca com
Trissomia 21 e a linguagem”, pois, incide sobre as dificuldades na linguagem de
criangas com T21 em idade pré-escolar e a possivel intervengdo dos educadores, tendo

como pergunta de partida: como adequar a intervenc¢do na idade pré-escolar, para
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diminuir a incidéncia de dificuldades a nivel da linguagem compreensiva e
expressiva, numa crianca com T21?

Perante esta questdo propde-se fazer um Estudo de Caso com uma crianga com
T21 e que apresenta bastantes dificuldades nesta area. Deste modo, o universo de estudo
¢ constituido por uma crian¢a em idade pré-escolar (4 anos), do sexo feminino e que
frequenta o Jardim de Infincia “Casa da Sagrada Familia”, em Penafiel. Por questdes de
¢tica profissional, o nome da crianga ndo serd revelado, portanto, para identifica-la
utilizar-se-a a letra “F”. E importante referir ainda, que o presente estudo foi realizado
com a devida autorizagdo dos pais da crianca (anexo 1).

Com vista a que esta crianca com Trissomia 21 consiga progredir a nivel da
linguagem, pretende-se optimizar estratégias e recursos, procurando saber de que forma
estes contribuem para o seu desenvolvimento. Assim, o objectivo geral desta
intervengdo ¢ promover o desenvolvimento da linguagem compreensiva e
expressiva, da crianca, num contexto de linguagem espontinea com exigéncias de
planeamento de discurso.

Para tal, como objectivos especificos propde-se:

- identificar as caracteristicas gerais de uma crianga com Trissomia 21;

- saber se o desenvolvimento na crianca com Trissomia 21, segue etapas
similares as da crianga sem défice cognitivo;

- saber como se processa o desenvolvimento da linguagem na crianca com T21;

- avaliar as competéncias actuais, da crianga em estudo, ao nivel da linguagem;

-optimizar estratégias e recursos que fomentem o desenvolvimento da
linguagem;

- aplicar algumas dessas estratégias/recursos a crianga em estudo;

- avaliar os resultados da intervengdo utilizada.

Assim sendo, ao longo deste trabalho, ir-se-30 apresentar referéncias tedricas a
nivel da crianca com Trissomia 21e da linguagem; quais os processos metodoldgicos
utilizados ao longo do projecto de investigacdo e intervengao; e as estratégias e recursos
a aplicar; ndo nos esquecendo ainda, de fazer referéncia a importancia do papel do
Educador no processo de intervencdo.

E evidente que todos estes aspectos fardo mais sentido, apés um breve
enquadramento legal acerca da problemdtica em questdo, para o qual passamos de
seguida.
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. ENQUADRAMENTO LEGAL

1. A Inclusao

Nos dias de hoje, importa garantir que cada vez mais criangas, jovens e adultos
tenham acesso a educagdo, designadamente numa grande parte do mundo, ainda
subdesenvolvida, ou em vias de desenvolvimento, onde se mantém um nimero muito
elevado de centenas de milhdes de jovens sem acesso a educacdo, apesar do momento
histérico em que vivemos, onde a tecnologia encurta o tempo e estreita o espago.
Embora nos encontremos numa era da globalizagdo da economia e mundializa¢do no
acesso aos meios de comunicagdo social, cada vez mais se sucedem agravamentos das
desigualdades, constatando-se um aumento de fendémenos de pobreza e exclusdo, ndo
sO entre regides do mundo, mas também dentro de cada pais.

Tudo isto implica a necessidade de uma aten¢do profunda sobre as mudancas
sociais e educativas, para um dominio mais profundo e alargado dos saberes.
Debrucando-nos sobre a darea da educacdo, pode-se dizer que uma das maiores
preocupacdes contemporaneas ¢ a implementacdo de uma escola de caracter universal,
de boa qualidade e acessivel a todos, seja qual for a sua situagdo geografica, material,
social ou cultural, ou seja, oferecer a todos a possibilidade de dispor de novas
oportunidades. Contudo, a luz da situagdo actual, isto pode ser considerado utdpico, ja
que ndo ¢ facil encontrar uma escola que dé respostas a todas estas questdes. Por
exemplo, em geral, ndo temos uma escola “verdadeiramente” inclusiva, atenta a
diversidade dos alunos e dos seus grupos de pertenca. Por outro lado, esta funciona com
ofertas pedagdgicas em funcdo dos valores e cddigos de conduta dominantes, o que a
torna, por vezes, um factor de exclusdo de muitos alunos e impede a concretizagdo do
objectivo: “escola para todos”. Pode-se dar como exemplo o caso da mie da F
(designagdo da crianga objecto de estudo), que com os olhos cheios de lagrimas,
desabafou no primeiro encontro para este estudo, o quanto foi dificil para ela encontrar
um jardim de infancia para a F: “inicialmente diziam-me que havia vagas, mas depois,
quando sabiam que a F tinha T21, argumentavam dizendo que as vagas tinham sido

todas preenchidas” (testemunho da mae da F, Abril 2010).
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A verdade € que, apesar de ser inquestionavel em termos éticos a importancia
da Escola Inclusiva (EI) nos tempos actuais, ainda se detectam muitas resisténcias
veladas de professores, de decisores politicos, de administrativos, dos outros pais, etc.,
adoptando a maioria das vezes deles uma atitude de tolerancia ndo concordante, quando
ndo assumem outras posi¢des mais discordantes. Se por exemplo temos de criar
curriculos funcionais para jovens com NEE, integrando actividades como lavandaria,
limpeza, jardinagem, manuten¢do, carpintaria, tecelagem, etc., que possam ter a ver
com a sua socializagdo e com a sua autonomia prospectiva, muito dificilmente a escola
regular estd preparada ou cria espagos e servigos para o efeito, pois diz ndo estar
vocacionada para tal.

A ideia de “inclusdo” nasce relacionada com a pessoa diferente, portadora de
uma deficiéncia. Mas, para Helena Serra (2008), o caminho até ai foi longo... “pois, a
forma como a sociedade foi encarando as pessoas deficientes estd ligada aos factores
econdmicos, sociais e culturais de cada época”. Por exemplo, durante muitos anos,
considerava-se que as criancas com T21 nfo tinham potencial para aprender. Negada a
oportunidade para aprenderem, pareciam confirmar a errdnea baixa estimativa da
sociedade a respeito das suas capacidades. Felizmente, actualmente, as criancas com
T21 podem desenvolver-se com bastante independéncia. Com a tendéncia para opgdes
de vida em comunidade, como residéncias e apartamentos para grupos, que estimulam
a independéncia e a autoconfianga, cada vez menos adultos com T21 permanecem com
os pais. Eles conseguem trabalhar e divertir-se com a familia e os amigos. Entretanto,
alcangar a independéncia e a autoconfianca exige muito esfor¢o. A base essencial que
possibilitara a crianga desenvolver-se como um adulto capaz, ¢ conseguida mediante
um arduo trabalho de todos os intervenientes, nos seus diferentes contextos, desde os
primeiros anos da sua vida.

Assim sendo, a escola ndo se deve contentar em reunir pessoas, levando-as a
aderir a valores comuns ligados ao passado. Pelo contrario, a escola enquanto espago
social, deve impor novos desafios aos seus actores, (co)responsabilizando-os exigindo-
lhes uma participagdo responsavel e solidaria (Figueiredo, 1999). Remetendo-me
especificamente para as criangas com T21, ndo nos esquegamos que a escola
desempenha, um papel crucial no seu desenvolvimento pessoal e social em todos os
momentos da sua vida, nomeadamente no seu acompanhamento nos anos terminais de

inser¢do na educagdo escolar, dai a importancia de promover estratégias de
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diferenciagdo curricular, de modo a que elas possam assumir-se verdadeiramente como
pessoas.

Por tudo o que foi dito, é fundamental que os professores ocupem um espaco
mais dindmico, e que ndo percam o animo € a motivagdo para proporcionar aos seus
alunos experiéncias diversificadas e a vivéncia de valores. Para isso ¢ necessario que o
curriculo escolar seja ampliado a valores de cidadania e a objectivos sociais, € que as
escolas “vivam” numa logica inter-cultural, onde se respeite a diferenga fisica, cultural,
sexual, social, etc., tendo assim em consideragdo os valores especificados na Lei de
Bases do Sistema Educativo, na Declara¢do dos Direitos Universais do Homem, na
Constitui¢do da Republica, na Declaracdo de Salamanca, que s@o suficientemente
abrangentes para serem respeitados. Para além dos documentos ja& mencionados, ndo
nos podemos esquecer ainda, de fazer referéncia ao DL n° 3/2008 de 7 de Janeiro, que ¢
considerado a “cartilha” da Educagdo Especial.

Hoje em dia, o conceito de “Escola Inclusiva” ja comeca a ser posto em causa,
pelos entendidos nesta matéria. Por exemplo, Helena Serra (2008) refere que ¢ urgente
deixar de se usar a expressdo “Escola Inclusiva”, que ¢ em si mesma estigmatizante,
passando a dizer-se apenas “Escola” ou “Escola Contemporanea”, para dizer que todos
tém lugar na escola, e que estd preparada para todo o tipo de alunos para nela se
desenvolverem até ao seu maximo. Este ¢ um passo de gigante no caminho para a

cidadania, pertenga e participagao.

A interven¢do educativa levada a cabo com as criangas com T21 baseia-se em
dois principios que seguem uma linha de aceitag@o e integragcdo da crianca em todos os
contextos da comunidade.

O primeiro principio refere-se ao objectivo principal da educacdo destas
criangas, dizendo-nos que “a finalidade da educa¢do de criangas com Trissomia 21 ¢ a
mesma do que a da educacdo em geral, ou seja, oferecer-lhes todas as oportunidades e
assisténcia para desenvolver as suas faculdades cognitivas e sociais especificas até ao
mais alto grau que lhes for possivel” (Lopez Melero, 1983). Isto significa que o que se
procura ao educar as criancas com Trissomia 21 ndo difere daquilo que se procuraria
com outras. Assim, deve contribuir-se para a educag@o/desenvolvimento de uma crianga

com T21 da mesma forma como para qualquer outra.
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O segundo principio — principio da normaliza¢do — refere que “ha-de se ter em
atencdo que as pessoas deficientes beneficiem tanto quanto for possivel do sistema
regular de servigos gerais da comunidade, integrando-se nela [...]” (Declaragdo de
Salamanca, 1994). Mais uma vez (e tal como o nome indica) procura-se a normalizagdo
dos contextos, do ensino ¢ das relagdes da crianga.

Estes dois principios vao de acordo as ideias defendidas actualmente, por
exemplo na Declaragdo de Salamanca, que dao a todas as pessoas o direito de partilhar
uma experiéncia de vida comum, onde ndo haja lugar para a segregacdo e

discriminagao.
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2. A Intervencgao Precoce (IP)

Durante os ultimos 15 anos, criaram-se muitos tipos de programas educacionais
para criangas, para pais, para criangas e pais em conjunto. Os programas de intervengao
precoce, para as criancas com necessidades educativas especiais e suas familias, podem
adquirir muitas formas e incluir ampla variedade de servigos. Todavia, existem muitos
elementos comuns a quase todos os programas de interven¢do precoce. Pensar
separadamente em "intervengao", "precoce" e "desenvolvimento" ajuda-nos a entender
0 objectivo destes programas. "Interven¢ao" significa meios planeados, especificos,
conscientes e especializados de interagir com a crianga, para intensificar o seu
desenvolvimento. "Precoce" geralmente refere-se a faixa etdria do nascimento aos 6
anos. "Desenvolvimento" corresponde ao crescimento da crianga e a aquisi¢do continua
de novas habilidades. Em conjunto, estes trés elementos constituem um programa para
auxiliar algumas criangas que, de alguma maneira, ndo se estdo a desenvolver como as

outras.

2.1. A Intervencgao Precoce na Infancia

A Intervencdo Precoce na Infancia (IPI) é um conjunto de servigos/recursos para
criangas em idades precoces e suas familias, que sdo disponibilizados quando
solicitados pela familia, num certo periodo da vida da crianga, incluindo qualquer
acg¢do realizada quando a crian¢a necessita de apoio especializado para:

- assegurar e incrementar o seu desenvolvimento pessoal;

- fortalecer as auto-competéncias da familia;

- promover a sua inclusdo social.

Estas accoes devem ser realizadas no contexto natural das criancas,
preferencialmente a nivel local, com uma abordagem em equipa multidimensional
orientada para a familia (European Agency for Special Needs Education, 2005").

De uma forma simples, poder-se-4 entdo dizer que a IPI € o conjunto de apoios
que podem ser prestados por uma rede articulada de servigos e recursos da comunidade,
onde a familia reside e que devem ser proporcionados, sempre que ¢ detectada uma

situag@o que pde em risco grave o desenvolvimento harmonioso de uma crianca.

'In:http://www.gulbenkian.pt/media/files/fundacao/programas/PG%20Desenvolvimento%20Humano/pdf/
Os nossos_filhos s o... diferentes.pdf, disponivel em 24-06-2010.
ESEPF

12
2009/2010



“A Crianga Com Trissomia 21 e a Linguagem”

A crianga com T21 precisa de um programa de intervencgdo precoce que seja
planeado, para atender as suas necessidades especiais. Os programas de intervengdo
precoce podem adoptar muitas formas diferentes e incluir uma ampla variedade de
servigos e profissionais. Além disso, ha diferencgas significativas na qualidade e na
quantidade dos programas, dependendo do estado, municipio ou cidade, em que a
crianga vive. Sendo assim, faz todo o sentido conhecer, como se rege a intervencao
precoce no nosso pais, para se atender as necessidades das criangas, da forma mais
adequada possivel. Comecamos por fazer uma breve revisdo historica do que foi o
percurso da IP em Portugal nos ultimos 40 anos, para que possamos compreender o

caminho até aqui percorrido.

2.2. Historial da Intervengao Precoce em Portugal

Em termos histéricos, Portugal teve alguns projectos de Intervengdo Precoce
pioneiros e demonstrou uma clara preocupagdo em providenciar servicos adequados do
ponto de vista desenvolvimental as criangas a quem foram diagnosticadas Necessidades
Educativas Especiais (NEE) ou em risco de as desenvolver. Algumas das primeiras
experiéncias nesta area datam da década de 1970, altura em que o Centro de Paralisia
Cerebral em Lisboa criou um programa de IP para criangas com paralisia cerebral.

Durante a década de 1980, um importante contributo foi o apoio prestado pela
Direccdo de Servigos de Orientacdo e Intervencdo Psicologica, que se veio a tornar a
entidade mediadora para o Programa de IP “Portage” em Portugal, traduzindo e usando
os seus materiais, no seu trabalho com criancas com NEE e suas familias, num
programa prestado ao domicilio o qual foi da responsabilidade do ilustre Prof. Bairrdo”.

O Ministério da Saude, que através do Servigo Nacional de Satde providenciou
servicos de saude gratuitos a maior parte da populagdo, através de uma rede de centros
de saude de cuidados primarios e de hospitais locais, secundarios e tercidrios, e do
investimento na melhoria da qualidade, dos cuidados de saude materno-infantis (o que,
por sua vez, resultou numa diminui¢do acentuada da taxa de mortalidade infantil
(17,8%, em 1985, para 5,9%, em 19983), prestou um apoio inestimavel a IP.

A Seguranca Social através do programa de apoio financeiro “Ser Crianga”,

concebido para encorajar as instituicdes privadas a criarem programas destinados a

? Professor Emérito da Universidade do Porto, perito nacional em IP.
? In: http://www.anip.net/noticiasdoc/dossierof120407.pdf, disponivel em 24-06-2010.
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criangas de menor idade, também desempenhou um papel importante no apoio a

projectos de IP.

O Ministério da Educagdo reconhecendo formalmente a necessidade de
programas de IP promulgou: em 1997 a Portaria n°52/97 de 21 de Janeiro, e a Portaria
1102/97; e em 1991 o Decreto-Lei 319/91 e a Portaria 611, para atendimento as criangas
com NEE. Esta lei possibilitava que as escolas de educagdo especial, sob a tutela do
Ministério da Educag@o, em conjunto com as equipas de educacdo especial, que
trabalhavam no sistema de ensino publico, desenvolvessem programas de IP para as

criangas elegiveis.

Todos os programas anteriormente mencionados, se bem que estruturados com
base na no¢do de serem centrados na crianga, estavam isolados do ponto de vista
organizacional e funcionavam de modo individual. Esta falta de articulagdo com outros
servicos que também servem as necessidades das criangas e das suas familias, por
exemplo, servigos sociais, servigos de saude, servigos educativos e justiga, entre outros,

resultou na prestagcdo fragmentada dos servigos.

2.2.1. Projecto Integrado de Intervengao Precoce — PIIP

O primeiro programa de IP coordenado, multidisciplinar, inter-servigos,
envolvendo servicos de saude, educacdo e seguranca social, usando os recursos
existentes na comunidade surge em 1989 no centro de Portugal, na regido de Coimbra.
O projecto ¢ fruto da vontade manifestada por um grupo de profissionais, de
coordenarem diversos servigos com o objectivo de efectuarem IP.

Uma equipa de coordenagdo inter-servigos, a qual incluia um representante de
cada servico, ocupando-se ndo s6 da coordenagc@o mas também da prestagdo do apoio
necessario a nivel da organizagdo, incluindo a planificag¢do, a formagdo, a supervisao,
encontros regulares, ¢ a maior parte do desenvolvimento ¢ da implementacdo dos
servicos do Projecto.

Cada servigo devia atingir objectivos especificos que reflectissem a sua missdo e
area de especialidade, e fornecessem a localizagdo de recursos que pudessem apoiar a
dita missdo. Rapidamente o projecto se estendeu ao distrito de Coimbra, aumentando o

numero de Equipas de Intervenc¢do Directa.
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A experiéncia de Coimbra levou a que se comegasse a planificar legislagdo, que
orientasse a organizagdo e prestacdo de servigos a criangas com NEE e suas familias em
IP. Foi entdo criado em 1994 um Grupo de Trabalho, que incluia representantes do
Ministério da Educag¢do, do Ministério da Seguranga Social e do Ministério da Satude. O
Projecto-lei concebido por esta equipa foi finalmente aprovado a 19 de Outubro, de

1999, tendo sido designado Despacho Conjunto 891/99.

2.2.2. O Despacho Conjunto n° 891/99 de 19 de Outubro

O Despacho Conjunto n° 891/99 contém as orientagdes base para a
implementac¢do dos servicos de IP em Portugal e os fundamentos filoséficos e tedricos
deste documento, seguem as recomendagdes de organizagdes cientificas da area de IP.
O documento determina que as criangas dos 0 aos 6 anos, com NEE ou em risco de as
desenvolver, e as suas familias, tém direito a usufruir dos servigos. De acordo com a lei,
os servicos de IP ndo prescindem de trés aspectos bésicos: envolvimento familiar,
equipa de trabalho multidisciplinar, incluindo profissionais de diferentes servigos
comunitarios, de acordo com as necessidades identificadas pela familia, ¢ o
desenvolvimento de um Plano Individual de Intervencao (PII).

As directrizes contidas no Despacho Conjunto n® 891/99 sdo consentdneas com
os principios e praticas recomendadas por organizagdes internacionais, de
investigadores e profissionais da area da IP, nomeadamente a “Division for Early
Childhood do Council for Exceptional Children”. Os principios do referido despacho
realgam o envolvimento activo e fulcral das familias no processo de IP, a natureza
interdisciplinar do trabalho que se desenvolve, e a necessidade de parcerias e
colaboragdo entre diversos servigos e areas disciplinares. Para além destes principios, o
despacho releva ainda para o primeiro plano, a elabora¢do de Planos de Intervencdo
Familiar Individualizados, cujo fim, pretende ser um instrumento de relacionamento
entre profissionais e familias, € um compromisso do trabalho a ser desenvolvido com as
criangas e suas familias.

O Despacho Conjunto n° 891/99 terminou o seu periodo experimental em
Outubro de 2002 e foi constituido um grupo interdepartamental, designado através dum
Despacho InterMinisterial para o efeito (DC 30/2006). As conclusdes desse grupo

nunca chegaram a ser tornadas publicas como previsto.
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O relatério de avaliagdo do Grupo Interdepartamental era aguardado com
enorme expectativa por todos os profissionais de IP, no entanto esta sessdo publica, de
apresentacdo do relatério, que deveria ter acontecido a 13 de Dezembro de 2006, foi
cancelada, alegando-se incompatibilidade das agendas dos membros do governo.

Ao longo do ano de trabalho de avaliagdo do grupo interdepartamental, foram
tomadas medidas e atitudes por parte do Ministério da Educacdo (ME) que contrariavam
as politicas de interven¢do precoce até aqui concebidas, nomeadamente no que diz
respeito a colocacdo de educadoras nas equipas de IP (O ME colocou educadoras
especializadas em [P a prestar apoio em escolas de 2° e 3° ciclos e secundario); a
formacdo na area de intervencdo Precoce, a qual foi retirada da Educagdo Especial ndo
sendo reconhecida como formacdo especializada em Educag¢do Especial; e outras.
Medidas essas que iam contra o espirito e a filosofia da organizacdo e articulagdo de
servicos de IP e as quais fizeram desmoronar, um conjunto grande de iniciativas de IP
de Norte a Sul no pais.

Sente-se entdo a necessidade de rever a legislacdo em vigor.

2.3. Situacao Actual

Decreto-Lei n° 281/2009 de 06 de Outubro

O presente decreto-lei tem por objecto, na sequéncia dos principios vertidos na
Convengdo das Nagdes Unidas dos Direitos da Crianga e no ambito do Plano de Acgdo
para a Integrag@o das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade 2006-2009, a criacdo de
um Sistema Nacional de Interven¢do Precoce na Infancia (SNIPI).

A experiéncia de implementagdo de um sistema criado ao abrigo do despacho
conjunto n.° 891/99, publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 244, de 19 de
Outubro de 1999, revelou a importancia deste modelo de intervencdo, mas constatou
também uma distribui¢ao territorial das respostas nao uniforme, conforme as assimetrias
geodemograficas.

Verifica-se que o método adoptado tem de ser melhorado com a experiéncia
entretanto adquirida, de forma a verificar-se a observancia dos principios fundamentais.

Com efeito, e tendo em conta o presente decreto-lei, a necessidade do
cumprimento daqueles principios, nomeadamente o da universalidade do acesso aos

servicos de IP, implica assegurar um sistema de interac¢do entre as familias e as
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instituicdes e, na primeira linha, as da saude, para que todos os casos sejam
devidamente identificados e sinalizados tdo rapidamente quanto possivel.
Subsequentemente, devem ser accionados os mecanismos necessarios a definicdo de um
plano individual, atendendo as necessidades das familias e elaborado por equipas locais
de interven¢do, multidisciplinares, que representem todos os servigos que s3o chamados
a intervir.

Em conformidade com o decreto-lei n® 281/2009, ¢ necessario que este plano
individual, elaborado pelas equipas locais de intervencdo do SNIPI, oriente as familias
que o subscrevam e estabeleca um diagnostico adequado. Este deve ter em conta nao
apenas os problemas, mas também o potencial de desenvolvimento da crianca, a par das
alteracdes a introduzir no meio ambiente para que tal potencial se possa afirmar,
recorrendo-se, para o efeito, a utilizacdo da Classificacio Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude para Criangas e Jovens, da Organizacdo Mundial
de Saude (CIF-2007), versdo derivada da International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF, 2001).

Assim, segundo o presente decreto-lei, o sistema de IP deve assentar na
universalidade do acesso, na responsabilizacdo dos técnicos e dos organismos publicos
e na correspondente capacidade de resposta. Deste modo, ¢ crucial integrar, tdo
precocemente quanto possivel, nas determinantes essenciais relativas a familia, os
servicos de saude, as creches, os jardins de infancia e a escola.

Para alcancar este desiderato, o decreto-lei n® 281/2009, institui trés niveis de
processos de acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento da crianca, e da
adequacdo do plano individual para cada caso, ou seja: o nivel local das equipas
multidisciplinares com base em parcerias institucionais, o nivel regional de
coordenagdo, ¢ o nivel nacional de articulacido de todo o sistema.

Constitui, ainda, como prioridade, contemplar, no ambito da Interven¢do
Precoce na Infancia, a criacdo de agrupamentos de escolas de referéncia para as criangas
com Necessidades Educativas Especiais, conforme instituido pelo Decreto-Lei n.°

3/2008, de 7 de Janeiro, alterado pela Lei n.° 20/2008, de 12 de Maio.

Na generalidade, pretende-se desenvolver o sistema de IP de forma a potenciar e

mobilizar todos os recursos disponiveis no dmbito de uma politica de integracdo social
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moderna e justa. Ora, para que este objectivo seja alcangado, devemos ter em conta que
cada crianga ¢ diferente e tem as suas caracteristicas individuais.

Como poderemos constatar ao longo do presente projecto, as caracteristicas
especificas da T21 afectam o desenvolvimento: “Aprender como o desenvolvimento da
crianga ¢ afectado e como lidar e interagir com ela da melhor maneira, para auxilia-la a

crescer e a desenvolver-se, ¢ o principal objectivo da IP” (Stray-Gundersen, 2007:160).
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II. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A Trissomia 21

O Mongolismo, mais tarde conhecido por Sindroma de Down, foi descrito, pela
primeira vez, na Gra-Bretanha, no séc. XIX, pelo médico inglés Jonh Langdon Down
(Londres, 1866), com base em algumas caracteristicas observadas em criangas
internadas num asilo de Surrey (Inglaterra). Na segunda metade do séc. XX, J. Lejeune
e colaboradores (Paris, 1959) descobrem que o Mongolismo resulta da presenca de um
cromossoma 21 supranumerario (3 cromossomas, em vez dos 2 habituais), pelo que
esta doenga genédtica passou a designar-se, correctamente, por Trissomia 21
(literalmente: 3 cromossomas 21).

Segundo Miguel Palha® (cit. por Troncoso et al., 2004) a maioria das criancas
com T21 apresenta um défice cognitivo, embora em dimensdes muito varidveis. De um
modo geral, o défice cognitivo ¢ ligeiro a moderado, embora, raramente, possa ser
grave. No tempo presente, o conceito de QI (quociente de inteligéncia) perde
importancia e ganham relevo os aspectos sociais relacionados com a deficiéncia. Nesse
contexto, pode-se dizer que as pessoas com T21 ndo apresentam, de um modo geral,
uma deficiéncia grave, ja que conseguem alcangar bons niveis de autonomia pessoal e
social.

As pessoas com T21 tém, de um modo geral, uma grande capacidade para as
trocas sociais ¢ sdo alegres e cordatas, embora teimosas. Contudo, ndo sdo raras,
sobretudo entre os adultos, as perturbacdes comportamentais € emocionais. A
integracdo social dos seres humanos com défices cognitivos ndo ¢ um processo natural,
inato, mas antes um acto racional, cultural e civilizacional.

A modifificacdo das mentalidades ¢, sem duvida, a principal tarefa que esta
cometida a todos nos, que devemos pugnar pela inclusdo das pessoas com deficiéncia
nas institui¢des da comunidade, como ¢ exemplo paradigmatico a escola regular. Para

que este considerato seja alcancado, torna-se necessario, desde muito cedo, promover a

* Pediatra Desenvolvimentalista, fundador da Associagio Portuguesa de Portadores de Trissomia 21.
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adopcdo de comportamentos pessoais € sociais convencionais por parte das pessoas
com T21, sempre em estrito respeito pelas suas peculiaridades.

As duas ultimas décadas presenciaram mudangas substanciais na atitude e no
interesse despertados pelas pessoas com T21 e, como consequéncia, aumentou o
numero de trabalhos de investigacdo e de publicacdes sobre as suas caracteristicas e
possibilidades em todos os ambitos da vida: escolar, social e laboral. Actualmente, as
pessoas com T21 residem, convivem e participam na comunidade. Isso permitiu
conhecé-las mais e melhor; também serviu, no entanto, para nos mostrar que muito nos
falta conhecer. Contudo, podemos afirmar que estamos a testemunhar uma evolugao
positiva no desenvolvimento das pessoas com T21, gracas aos progressos realizados no
ambito da aten¢@o que lhes é concediada durante as etapas mais prematuras da vida, em

termos de intervecdo precoce, envolvendo cuidados de satude e educacio.

1.1. O que é a Trissomia 21
Segundo Chahira Kozma® (cit. por Stray-Gundersen, 2007), “basicamente,
quando se tem Trissomia 21 significa que se tem um cromossoma extra, em cada uma

dos seus milhdes de células. Em vez de 46, o bebé com T21, tem 47 cromossomas”.

1.2. Etiologia

Este sindroma ocorre igualmente em meninos ¢ meninas e ¢ um dos defeitos
congénitos mais comuns, apresentando-se em todas as ragas, grupos étnicos, classes
socio-economicas ¢ nacionalidades. A T21, é a alteracdo cromossdomica mais comum
entre os humanos, pois, ¢ a Unica que geralmente permite o desenvolvimento do
embrido. Na maior parte dos casos, o diagnostico ¢ feito com base nos resultados da
analise cromossomica (cariotipo) realizada na amniocentese, ou logo apds o
nascimento da crianca.

O risco de nascimento de uma crianca com T21 aumenta com a idade da mae.
Para as mulheres de idade superior a 35 anos, o risco de se ter um filho com T21 ¢

significativamente mais elevado. Contudo, por razdes que se prendem essencialmente

com as taxas de fecundidade dos diferentes grupos etarios, mais de 70% das criangas

5 Professor Assistente de Pediatria e Geneticista Clinico no Centro Médico da Universidade de
Georgetown, em Washington, D.C.
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com T21 t€ém uma mae com idade inferior aos 35 anos. A explicagdo reside no facto de
existir um maior numero de gravidas nesta faixa etaria do que num grupo com idade
mais elevada e, de um modo geral, ser realizado o diagndstico pré-natal as gravidas
com idade superior a 35 anos.

A incidéncia estimada da T21, sem grandes varia¢des mundiais, ¢ de 1 em cada
700 a 1000 nascimentos. Em Portugal, onde ndo existem dados fidedignos sobre esta
matéria, para a natalidade actual, ¢ de esperar o nascimento de 100 a 120 criangas com
T21 em cada ano. No nosso pais, havera entre 12000 a 15000 pessoas afectadas por

esta sindrome (Miguel Palha cit. por Troncoso et al., 2004).

Os estudos apontam trés tipos principais de anomalias cromossomicas ou
variantes na Trissomia 21, consoante a forma ou fase que surge o erro da distribui¢ao

celular: homogéneo, mosaicismo e translocacao.

A trissomia homogénea ¢ a mais frequente (90/95% dos casos) e nesta situagao,
o erro da distribuicdo dos cromossomas esta presente antes da fertilizacdo — produz-se
durante o desenvolvimento do 6vulo ou espermatozdide ou na primeira divisdo celular —

e todas as células serdo idénticas.

No meosaicismo, o erro produz-se na segunda ou terceira divisoes celulares. O
impacto deste erro no desenvolvimento do embrido estd dependente do momento em
que se produz a divisdo defeituosa. Quanto mais tarde for, menos células serdo
afectadas. No par 21, a crianga terd células normais e trissdmicas. A incidéncia da

trissomia de mosaico € de 2 a 5% dos casos.

A translocacgio (3 a 5% dos casos) significa que a totalidade ou uma parte de
um cromossoma esta unido a totalidade ou parte de outro cromossoma. Os
cromossomas afectados sdo os grupos 13-15 e 21-22. Neste caso, todas as células
apresentam Trissomia, contendo um par de cromossomas que estara sempre ligado ao
cromossoma da translocacdo. SO podera ser identificado através de uma andlise
cromossomica (caridtipo) que assume especial importancia porque num em cada trés
casos deste tipo de Trissomia, um dos pais ¢ portador da mesma, aumentando a

probabilidade de ter um filho afectado.
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2. Caracteristicas Gerais da Crianga com T21

Os médicos frequentemente sdo capazes de reconhecer os bebés com T21
imediatamente apos o seu nascimento. Tipicamente, os recém-nascidos com T21 tém
diferengas na face, pescoco, maos e pés, bem como no ténus muscular. O conjunto
dessas caracteristicas da inicio as suspeitas do médico, que geralmente solicita estudos
cromossomicos, para confirmar o diagnostico.

As seguintes caracteristicas sdo frequentemente associadas a T21. No entanto,
existe uma enorme variagdo, pois, nem todas as criangas possuem 0s mesmos aspectos
caracteristicos. E importante referir que ainda no se evidenciou conexdo alguma entre
o numero de caracteristicas da T21 que uma crianga apresenta ¢ a sua capacidade

cognitiva.

2.1. Caracteristicas Faciais

Nariz - A face da criangca com T21 pode ser levemente mais alargada e a sua
ponte nasal mais plana do que o usual. Frequentemente, as criangas com T21 possuem
narizes menores, do que os das outras criangas. As vias nasais também podem ser

menores e por esse motivo, ficarem congestionadas mais rapidamente.

Olhos - Os olhos da crianga com T21 podem parecer inclinados para cima, ¢
por isso que a T21 foi anteriormente chamada de "mongolismo", devido a sua
aparéncia oriental. Os médicos costumam denominéd-los de “fissuras palpebrais
obliquas”. Os olhos também podem ter pequenas dobras de pele, chamadas de “pregas
epicanticas”, nos seus cantos internos. A parte externa da iris (ou parte colorida) de
cada olho pode apresentar manchas claras, chamadas “manchas de Brushfield” (Stray-
Gundersen, 2007). Essas manchas s3o vistas mais frequentemente em criangas com
olhos azuis. Nao afectam a visdo da crianga, nem sdo imediatamente perceptiveis. No
entanto, ¢ muito importante que a visdo da crianca seja examinada, pois os problemas

de visdo tendem a ser mais comuns em criangas com T21.
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Boca - A boca da crianga com T21 pode ser pequena, € o céu-da-boca pode ser
pouco profundo. Quando essas caracteristicas s@o acompanhadas de ténus muscular

baixo, a lingua pode projectar-se ou parecer grande em relagdo a boca.

Dentes - Os dentes da crianga com T21 podem nascer com atraso ¢ fora da
ordem usual. Os bebés geralmente erupcionam os seus dentes na mesma sequéncia,
mas os dentes dos bebés com T21 parecem ter uma sequéncia préopria. Os seus dentes
podem ser pequenos, de formas incomuns e fora do lugar, e esses problemas podem

continuar, quando nascerem os dentes permanentes.

Orelhas - As orelhas da crianca com T21 podem ser pequenas e as suas pontas
podem dobrar-se. Além disso, as orelhas de alguns bebés com T21 tém uma localizac¢do
levemente inferior na cabeca. As vias auditivas também tendem a ser menores, o que
pode dificultar um exame do pediatra, para detectar infec¢des. Devido ao seu tamanho
reduzido, as vias auditivas podem tomar-se bloqueadas, causando perda auditiva. Por
essa razdo, ¢ importante incluir os exames audioldgicos iniciais na agenda de exames a

realizar.

2.2. Forma da Cabeca

As criancas com T21 tém cabecas menores do que o normal. Em geral, o seu
tamanho cefalico situa-se entre os 3% inferiores, nas tabelas de crescimento
padronizadas para as criangas. Isso ¢ denominado tecnicamente de microcefalia. A
diferenga em tamanho, no entanto, ndo é frequentemente perceptivel. Alguns estudos
mostraram que a cabeca, embora menor do que a média, ainda estd dentro da variagdo
normal em relagdo ao resto do corpo (Stray-Gundersen, 2007). A parte posterior da
cabeca pode ser mais achatada (braquicefalia). Além disso, o pescog¢o pode parecer
mais curto e, em recém-nascidos, podem existir dobras de pele na regido posterior do
pescogo, que tendem a desaparecer com o crescimento. As areas moles da cabeca
(fonticulos), que estdo presentes em todos os bebés, podem ser maiores nos bebés com
T21 e podem levar mais tempo para se fechar, durante o curso normal de

desenvolvimento.
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2.3. Estatura

Os bebés com T21 geralmente tém peso e comprimento médio ao nascerem,
porém, ndo crescem com a mesma rapidez das outras criancas. Por esse motivo, sdo
usadas tabelas de crescimento especiais para meninos € meninas com T21. Devido ao
menor desenvolvimento do cranio, as criangas com Trissomia 21 parecem mais jovens.
Isto deve-se ao crescimento lento do esqueleto e do corpo e a baixa estatura. Denota-se
uma tendéncia para a obesidade a partir do final da infancia.

Os adolescentes com T21 alcangam a sua estatura final por volta dos 15 anos. A
altura média adulta para os homens ¢ de aproximadamente 1,57m e para as mulheres,

aproximadamente 1,37m (Stray-Gundersen, 2007).

2.4. Maos e Pés

As maos da crianga com T21 podem ser menores ¢ os seus dedos podem ser
mais curtos do que os de outras criang¢as. A palma de cada mao pode ter apenas uma
linha atravessando-a (prega palmar transversal ou linha simiesca), e o quinto dedo da
mao pode curvar-se levemente para dentro, apresentando apenas uma linha de flexdo
(clinodactilia) (Stray-Gundersen, 2007). Geralmente, os pés das criangas com T21
parecem normais, mas pode existir um grande espago entre o primeiro € o segundo
dedos dos pés, espaco no qual, com frequéncia, ha um sulco profundo nas plantas dos

pés.

2.5. Outras Caracteristicas Fisicas

Toérax - O térax da crianga com T21 pode ser um tanto afunilado (quando o
esterno, osso do térax, ¢ achatado) ou como o peito de pombo (quando o esterno ¢

proeminente). Nenhuma dessas diferengas morfoldgicas resulta em problemas clinicos.

Pele - A pele da crianga com T21 pode ser mosqueada (manchada), clara e

sensivel a irritagdes.

Cabelos - As criangas com T21 tém, tipicamente, cabelos finos, lisos e as vezes

€sparsos.
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A maioria dos recém-nascidos com T21 ndo mostra todas as caracteristicas
fisicas aqui descritas. Em geral, os tracos mais comuns sdo o tonus muscular baixo, as
fissuras palpebrais obliquas e as orelhas pequenas.

Com a unica excepcdo do ténus muscular baixo, estas caracteristicas nao
prejudicam a saude, nem o funcionamento adequado da crianga com T21. No entanto,
ha algumas condi¢des clinicas associadas a T21 que podem afectar a saude e o
desenvolvimento da crianga, como por exemplo: defeitos cardiacos; problemas
gastrointestinais; problemas respiratorios; problemas de visdo; problemas de audigdo;

problemas de tirdide; problemas ortopédicos; possiveis convulsdes; etc.
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3. O Desenvolvimento da Crianga com T21

O desenvolvimento humano € o processo complexo de crescimento e aquisi¢ao
de habilidades. As suas bases encontram-se na constitui¢do genética da crianca e no seu
meio ambiente. “O desenvolvimento ¢ um processo vitalicio, resultante da interac¢ao
complexa de factores bioldgicos, psicoldgicos, culturais e ambientais. Sendo
influenciado por inumeras variaveis, ¢ ldgico que cada pessoa se desenvolve de
maneira unica” (cit. por Stray-Gundersen, 2007).

O término do desenvolvimento ndo ¢ um nivel predeterminado e invariavel de
capacidades. Ao contrario, o desenvolvimento € um processo que evolui, sujeito a
influéncias positivas e negativas. Se o considerarmos como um processo pelo qual, o
individuo realiza o seu potencial, entdo deparamo-nos com o desafio de como
promover melhor esse processo.

O desenvolvimento da crianga com T21 pode e deve ser monitorizado, a fim de
optimizar os factores positivos, tais como os tracos de personalidade e um ambiente
familiar de apoio, e reduzir o impacto das influéncias negativas, como os defeitos
cardiacos, os problemas de saude e outras doengas cronicas. Embora o processo de
desenvolvimento ndo possa ser totalmente controlado, pode ser afectado de maneira
extraordinaria por intervengado directa.

O desenvolvimento de uma crianca com T21 sera afectado pelo seu
cromossoma adicional. A sua constitui¢do genética estabelece um plano preliminar
para o desenvolvimento, mas ela ndo predetermina o seu resultado final. Os genes sdo
responsaveis pelas deficiéncias observadas na T21, no entanto, o crescimento ¢ a
aprendizagem, em conjunto com factores psicoldgicos, culturais e ambientais

favoraveis, podem ajudar a reduzir o impacto dessas deficiéncias.

Segundo Stray-Gundersen (2007), todas as criangas com T21 aprenderio
habilidades em cada uma das seis areas de desenvolvimento: 1. motricidade global; 2.
motricidade fina; 3. linguagem; 4. cogni¢do; 5. socializagdo e 6. autonomia; no entanto,
0 seu ritmo e a sua sequéncia vao variar. As caracteristicas individuais da crianca
determinardo o seu padrdo de desenvolvimento. Algumas criancas demoram mais
tempo do que outras e ndo dominam certas habilidades tdo bem como outras. O mesmo

acontece com as criangas com T21.
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Todas as criangas tém maneiras preferidas de aprender. Por exemplo, uma
crianga pode aprender melhor quando lhe ¢ demonstrada uma habilidade, ao passo que
outra pode aprender melhor usando a tentativa e o erro. A maioria escolherd aprender
novas tarefas na maneira que lhe for mais facil. Devido as caracteristicas singulares das
criangas com T21, muitas vezes, estas necessitam de orientacdo especial para ajuda-las

a dominar as diferentes habilidades.
A figura 1 apresenta os resultados de um estudo sobre os periodos em que os

bebés com T21 geralmente desenvolvem algumas habilidades, comparados com os

bebés com desenvolvimento "normal".

Figura 1. Desenvolvimento de criangas com Trissomia 21, comparado ao desenvolvimento

6
“normal”
Criangas com sindrome de Down Criancas “normais”
Média Amplitude Média Amplitude
(meses) (meses) (meses) (meses)
rrir 2 le204 ] hald
r 8 4022 5 2010
10 60728 7 509
12 a?l 8 6all
15 9027 10 7413
20 11 a42 11 8alb
24 12065 13 8018
16 903l 10 bal
28 18096 21 14032

Enquanto educadores, se estivermos cientes das dificuldades da crianga com
T21, teremos mais capacidade de lhe prestar o auxilio, que ela pode precisar, para se
desenvolver de maneira optimizada. Se conhecermos os obstaculos, teremos mais
oportunidades de encontrar os meios de supera-los ou minimiza-los. Dai a necessidade
de seguidamente, se fazer referéncia aos principais factores que podem contribuir para

o atraso do desenvolvimento da crianca com T21. Esses factores sao:

® STRAY-GUNDERSEN, K. (2007). Criancas com T21: Guia para pais e Educadores (2* ed.). Porto
Alegre: Artmed.
ESEPF

27
2009/2010



“A Crianga Com Trissomia 21 e a Linguagem”

3.1. Ténus Muscular Baixo

As criangas com T21 tém ténus muscular baixo, denominado de hipotonia. Isto
significa que os seus musculos sdo relaxados e dao a impressdo de serem "moles". O
que ¢ mais notavel é que o ténus baixo geralmente afecta todos os musculos do corpo,
afectando os movimentos, a for¢a e o desenvolvimento das criancas com T21.

O tonus muscular baixo causa efeitos bastante extensos, porém, com trabalho,
podem ser reduzidos. Além disso, esses efeitos em geral diminuem com a idade.

Um recém-nascido pode movimentar-se menos € a sua postura pode ser
incomum. Por exemplo, quando estiver deitado de costas, as suas pernas podem
separar-se muito e virar (girar) para fora.

O ténus muscular baixo pode contribuir para atrasos no desempenho de
habilidades motoras importantes, uma vez que os seus musculos s3o mais relaxados
(ex: a consecucdo do controle da cabega; sentar-se; levantar-se; ficar em pé e o
caminhar pode ser atrasado e menos coordenado).

Quanto mais cedo se comecar a trabalhar, no sentido de melhorar o tonus
muscular, melhor. Aqui ¢ importante a ajuda do pediatra, fisioterapeuta ou terapeuta
ocupacional. As técnicas para aumentar o toénus muscular podem comecar nas
primeiras semanas de vida. A intervencdo direccionada a melhoria do ténus muscular
beneficiara também a qualidade das habilidades motoras e linguisticas. Por exemplo, a
hipotonia afecta o controle dos musculos da lingua e da face. Melhorando o ténus
nessas areas, a crianga terd o ‘“‘trampolim” correcto para o desenvolvimento da
linguagem, bem como para uma aparéncia melhor. As rotinas didrias podem ser
alteradas para obter-se um importante efeito. Por exemplo, os pais e educadores podem
aprender a segurar a crianca de maneira mais adequada. Se as pernas dela tendem a
girar para fora, seria mais benéfico segurd-la com as pernas voltadas para a frente e
mantidas juntas. Técnicas como esta podem ser facilmente incorporadas na rotina
didria e influenciar muito o desenvolvimento geral da crianca com T21 (Stray-
Gundersen, 2007).

O ténus muscular baixo afecta o desenvolvimento de habilidades relacionadas
com a alimentacdo e a linguagem. Os musculos que utilizamos para comer sdo 0s
mesmos que usamos para falar. Quando uma crianga come ou fala, usa os musculos da
face, boca, ombros e tronco. A falta de ténus muscular pode dificultar a formacdo de

palavras ou o movimento do alimento no interior da boca. A hipotonia de todo o tronco
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também pode dificultar a produgdo do apoio respiratorio necessario para as palavras
faladas.

Nao nos podemos esquecer que os diferentes profissionais que lidam com a
crianca (ex: fisioterapeuta, terapeuta da fala, educador, etc.) podem em conjunto,
delinear um plano para minimizar os efeitos da hipotonia. E importante trabalhar em
equipa, para minimizar as dificuldades das criancas, usando técnicas talhadas

especificamente para as necessidades de cada uma delas.

3.2. Flexibilidade Articular

Quando as articulagcdes sdo extraordinariamente flexiveis, denominam-se
hiperextensiveis. Nas criangas com T21, é facilmente observavel, que as ancas e as
pernas giram facilmente para fora ou que elas podem curvar-se na cintura mais
facilmente.

Essa flexibilidade, que esta intimamente relacionada com o ténus muscular
baixo (hipotonia), também afecta o desenvolvimento motor, logo, se estivermos cientes
dessa flexibilidade articular excessiva, podemos proporcionar o apoio adicional de que
a crianga necessita. Por exemplo, estas criangas conseguem adormecer com a cabec¢a no
seu proprio colo, ora, uma estratégia que se pode utilizar nesta situacdo, ¢ colocar um
suporte, como uma toalha enrolada, no seu colo, para mudar a sua postura. Também se
pode recorrer aos tridngulos de espuma para serem usados enquanto a crianga estad
sentada ou a dormir.

As articulagdes hiperextensiveis influenciam o desenvolvimento, reduzindo a
estabilidade dos membros. Para se sentar, gatinhar e caminhar, a crianga vai precisar de
uma base estavel. As articulagdes flexiveis e o tonus muscular baixo dificultam um
pouco mais o alcance dessas habilidades. No entanto, os pais e educadores podem fazer
muito para ajudar: algo tdo simples como segurar firmemente as ancas, enquanto a
crianga aprende a levantar-se para ficar em pé, ou segurar as suas ancas, em vez das
suas maos, enquanto ela aprende a caminhar, pode ter um beneficio inestimavel.
Novamente ¢ de reforcar, que o auxilio dos varios profissionais serd proveitoso, no
sentido das diferentes intervengdes contribuirem para minimizar o impacto da

flexibilidade articular.
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3.3. Baixa Capacidade de Resisténcia

As criangas com T21 podem ter baixa capacidade de resisténcia para as tarefas
fisicas. Isso pode ser causado por um problema cardiaco ou, as vezes, pelo ténus
muscular baixo (ou ainda por ambos), a crianga pode cansar-se depois de actividades
simples. Possivelmente s6 consegue levantar a cabeca; fazer flexdes impulsionando os
antebragos; agarrar os brinquedos; levantar-se para ficar de pé ou caminhar durante
curtos periodos de tempo.

A sua for¢a muscular pode melhorar, mas a sua capacidade de resisténcia levara
mais tempo para isso. A intervengdo durante um longo periodo ajudard. Dai a
importancia de oferecer a crianga oportunidades para usar os seus musculos num
programa gradual. Por exemplo: as "brincadeiras de lutas" moderadas ajudardo; a forca
manual pode ser melhorada, apertando uma esponja durante o banho; os bragos podem
ser fortalecidos por algo tdo simples como empurrar um brinquedo...

E preciso que a crianca pratique este tipo de exercicios durante todas as suas
actividades usuais, como: vestir-se; muda de fraldas; tomar banho e alimentar-se. Ela
pode necessitar apenas de uma pequena motivagdo extra e orientagdo. Os exercicios,

quando bem planeados, podem servir tanto para brincadeiras quanto para terapia.

3.4. Sensibilidade Tactil

A capacidade da criangca com T21 para integrar as sensagdes de tacto, textura e
temperatura também pode ser prejudicada. As vezes, ela pode reagir demasiadamente
as sensacdes, € isso pode causar problemas de desenvolvimento. A hipersensibilidade
ao tacto (conhecida como defensividade tactil) pode ocorrer nas criangas com T21, e
quando isso acontece pode interferir na sua exploracdo do mundo, alimentacdo e
administracdo da rotina. Os programas de intervencdo geralmente tratam desses

problemas, incorporando técnicas de integracdo sensorial.
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3.5. Cognicao / Deficiéncia Mental

Segundo Miguel Palha (cit. por Troncoso et al., 2004), as criangas com T21 t€ém
um défice cognitivo, isto €, aprendem mais lentamente e t€ém dificuldades com o
raciocinio complexo e o juizo critico. O grau de deficiéncia mental, no entanto, varia
imensamente. Tanto as habilidades intelectuais quanto as sociais das criangas com T21
sd0 maximizadas, quando estas crescem num ambiente de apoio, com as suas familias.

Na populacao geral, ha amplos limites de variagdo da inteligéncia medida (QI).
Virios estudos descobriram que 95% da populagdo tem o que se denomina inteligéncia
"normal", com QI variando de 70 a 130; aproximadamente 2,5% da populagdo tém o
que se chama de inteligéncia superior, com QIs acima de 130; e em torno de 2,5% tém
inteligéncia abaixo dos limites normais, com QIs inferiores a 70 (Miguel Palha, cit. por
Troncoso et al., 2004). Os individuos que tém pontuagdo abaixo da variagdo
apresentam deficiéncia mental.

Assim como ha uma variagdo para a inteligéncia "normal", hd também uma
variacdo para a deficiéncia mental, medida em graus. Uma pessoa com deficiéncia
mental leve tem um QI entre os limites de 55 e 70. A deficiéncia mental moderada
significa uma variacdo de QI entre 40 e 55. A deficiéncia mental grave significa uma
variagdo de QI entre 25 e 40. A maioria das criangas com T21 classifica-se dentro da
amplitude de deficiéncia mental moderada a leve. Algumas criangas apresentam
deficiéncia mental mais grave, enquanto outras possuem inteligéncia na amplitude
quase normal.

Nunca nos podemos esquecer que uma pontuacdo baixa do QI, ndo vai impedir
que a crianga cuide de si prdpria, realize um trabalho produtivo e, principalmente,
aprenda. Um dos mitos que, por muito tempo, prejudicou as criangas com T21 € o de
que ndo conseguem aprender, devido as suas pontuacdes de QI relativamente mais
baixas.

Durante séculos, a deficiéncia mental foi mal compreendida. Em consequéncia,
a sociedade subestimou, consistentemente, o potencial intelectual das criangas com
T21. Hoje em dia, entretanto, com o tratamento adequado as condi¢des clinicas,
intervenc¢do infantil precoce, melhor educacio e expectativas mais altas, o desempenho
mental das criancas com T21 esta em elevagio.

As criangas com T21 foram alvo, por muito tempo, de baixas expectativas e
prognoésticos negativos de auto-realizagdo. Antigamente, os seus QIs inferiores
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condenavam-nas a instituicdes em que, segregadas da sociedade, isoladas, recebendo
pouca educacdo e muito frequentemente ignoradas, ndo conseguiam ultrapassar as
baixas expectativas que lhes eram atribuidas. Com frequéncia, tais expectativas
produziam fraco desempenho.

Na verdade, os pais das criangcas com T21, muitas vezes preocupam-se com 0s
seus Qls. Por vezes, esquecem-se que o QI ndo representa o seu filho. Existem muitas
criangas que apresentam um funcionamento muito superior, ao que a sua pontua¢ao no
teste indica. Os testes de QI destinam-se a mensurar as habilidades necessarias para o
sucesso académico. A crianca com T21 pode ter capacidades noutras areas, como
habilidade mecanica ou para relacionamentos interpessoais, que nao sao medidas por
esses testes. Segundo Chahira Kozma (cit. por Stray-Gundersen, 2007), “os recentes
desenvolvimentos no campo da educacdo, levaram-nos a considerar de maneira
diferente o conceito de inteligéncia, e a defini-la mais amplamente. A motivacdo,

satisfagcdo, seguranga, determina¢do e o amor ndo podem ser mensurados num teste de

Qlﬁﬁ.

3.5.1. Efeitos da Deficiéncia Mental na Crianga com Trisssomia 21

Embora os seus efeitos sejam diferentes em cada crianga, a deficiéncia mental
geralmente torna mais lento o desenvolvimento. A crianga com T21 aprendera novas
habilidades mais devagar do que outras criangas, encontrara mais dificuldade para
prestar atencdo durante extensos periodos de tempo, a sua memoria pode ndo funcionar
tdo bem como a das outras criangas e ela terd mais dificuldade para aplicar o que
aprende num ambiente a outro (0o que se denomina generaliza¢do). Também
considerard mais dificil a aprendizagem de habilidades superiores, como por exemplo,
as habilidades que exigem rapidez de raciocinio critico, coordena¢do complexa e
analise detalhada. Isso ndo significa que jamais possa desenvolver habilidades
superiores, mas sera mais dificil e levara mais tempo para ela.

No entanto, ¢ importante ter presente, que as criancas com T21 conseguem
aprender. Os pais muitas vezes querem saber precisamente que habilidades o seu filho
dominara. Ele serd capaz de ler? Aprenderd a escrever? Qual serd seu grau de
escolaridade? Nenhuma destas perguntas pode ser respondida inequivocamente, para
qualquer crianga. Muitas criangas com T21 aprendem a ler e escrever, contudo nio nos

podemos esquecer que existem muitos mais aspectos importantes para um bom
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desenvolvimento, para além de ler e escrever. Com a ajuda apropriada, ainda que as
criangas com T21 possam ndo se destacar em assuntos académicos ou em raciocinios
complexos, podem descobrir por experiéncia propria a aprendizagem, o progresso € a

satisfacdo.

3.6. Deficiéncia Auditiva

Muitas criangas com T21 apresentam alguma forma de deficiéncia auditiva. As
percentagens estabelecidas sdo suficientemente elevadas para causarem preocupagdes:
descobriu-se que quase 50% das criancas testadas t€m no minimo uma deficiéncia
auditiva leve (Stray-Gundersen, 2007).

O efeito da perda auditiva no desenvolvimento da linguagem ¢é enorme. As
criangas que ouvem menos falam menos e emitem sons e palavras com menor precisao.
Sdo incapazes de desenvolver as suas habilidades linguisticas sem ouvirem falar. Dado
ser tdo essencial para o desenvolvimento da linguagem, da cogni¢do, da autonomia e
das habilidades sociais, a audi¢do deve ser verificada muito cedo. Com tratamento
precoce - usando antibioticos, drenos especificos ou aparelhos auditivos - este

obstaculo de potencial importancia pode ser evitado.

3.7. Linguagem

Aprender a comunicar ¢ uma das mais importantes e extraordinarias conquistas
da infancia. O desenvolvimento da linguagem geralmente ¢ dividido em duas areas:
linguagem receptiva e linguagem expressiva. A linguagem receptiva ¢ a capacidade de
entender palavras e gestos, ao passo que a linguagem expressiva ¢é a capacidade de usar
gestos, palavras e simbolos escritos para comunicar. Na aquisicdo das habilidades
linguisticas, a compreensdo de uma palavra (uma habilidade receptiva) geralmente
precede a capacidade de expressar essa palavra. Analisando a nossa prépria linguagem,
podemos perceber que temos um vocabuldrio receptivo muito maior, do que o nimero
de palavras que usamos na conversagdo diaria. Isso também ¢ valido para a totalidade
das criangas.

As criangas com T21 muitas vezes t€m atrasos no desenvolvimento da fala e da
linguagem durante os primeiros anos de vida, que podem resultar de diversos factores

(que ainda iremos aprofundar). A interven¢do precoce pode ajudar bastante a estimular
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o desenvolvimento linguistico da crianga, existindo muitas abordagens adequadas, no
sentido de incorporar os objectivos linguisticos nas suas interac¢des didrias com as
outras pessoas. Posteriormente, as técnicas de comunicag¢do total (combinagdo de fala e
sinais manuais), também poderdo ser uma forma de auxiliar o desenvolvimento da

linguagem.

Em suma:

Ainda que o ponto 3 tenha salientado os entraves ao desenvolvimento da
crianga com T21, estes ndo devem impedir que a aprendizagem e o crescimento
acontecam. O nosso objectivo, enquanto educadores, ¢ maximizar as capacidades e
minimizar as deficiéncias, de modo que a crianga utilize o seu potencial maximo.

Um trabalho arduo e um aprofundado estudo sobre o desenvolvimento da
crianga com T21, serdo com certeza recompensados. Ninguém pode prever com
precisdo o que o futuro reserva para uma crianca com T21 e a interveng¢do precoce ndo é
uma cura magica, mas trabalhar no desenvolvimento desde o inicio da infancia &
essencial para ajudar a crianga, a alcangar o seu verdadeiro potencial.

Estudos realizados demonstram que a interveng¢do precoce - trabalhar para
melhorar o desenvolvimento da crianga e superar os atrasos do desenvolvimento — pode
trazer grandes beneficios. Marci Hanson (cit. por Stray-Gundersen, 2007), da
Universidade de Oregon, comparou o desenvolvimento de bebés com T21 que
participavam num programa de intervenc¢do precoce, com o daqueles que ndo o faziam.
Os resultados falam por si proprios. Como a figura 2 ilustra, algumas das criangas com
T21 que estavam envolvidas em programas de intervengdo até se desenvolveram mais
rapidamente do que a crianga "normal" média. O mais notavel, porém, é a diferenga
entre as criangas com T21, que participavam num programa de intervengdo precoce, €

as que nao participavam deste.
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Figura 2. Marcos importantes do desenvolvimento !

[ Idades para criangas normais

[ Idades para criangas com sindrome
Senla com apoio, de Down, no programa da Univ. de Oregon

cabega firme

Idades para criangos com sindrome de
Down criodas em coso, ndo em programas
de intervengao (Share e Rola Veale, 1974;
Share e French, 1974; Share, 1975)

I Idade em que 50% das criangas conseguem
realizar essa hobilidade

Rola

Transfere objeto de
uma mao para outra

Alimenta-se sozinho
com os dedos

Sentfa, sem apoio

Engatinha {com o
estémago para baixo)

Rasteja (com o
estdmago para cima)

Estende-se
para levantar

Caminha com apoio
[cominha segurando-se
nos méveis)

Marcos importantes do desenvolvimento

Caminha com
apoio (uma mao)

Diz papai, mamae

Caminha, sem apoio

Alimenta-se sozinho,
com a colher
(com algum desperdicio)

Bebe no copo, sem
auxilio (sem derramar)

Depois de revistas as bases do desenvolvimento infantil € o0 modo como as
caracteristicas especificas da crianga com T21 poderdo afectar o seu desenvolvimento,
de seguida, iremos incidir mais especificamente sobre a linguagem, visto que, esta ¢

uma das principais areas, que se encontra comprometida na T21.

"STRAY-GUNDERSEN, K. (2007). Criancas com T21: Guia para pais e Educadores (2* ed.). Porto
Alegre: Artmed.
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4. A Aquisicao da Linguagem

A linguagem ¢ um sistema convencional de simbolos arbitrarios e de regras de
combinagdo dos mesmos, da qual os homens se servem para a expressido e
comunicagdo das suas ideias ou dos seus sentimentos por meio da palavra.

O desenvolvimento da linguagem depende do contacto com o meio envolvente,
da adaptacdo a realidade e da aquisicdo dos padrdes neuromotores basicos da lingua.

Desenvolve-se de forma paralela ao desenvolvimento cerebral, visto ser o
cérebro que controla toda a actividade perceptiva e motora, sendo a area de Broca, a
qual detém primazia sobre os movimentos da fala.

Assim, a linguagem constrdi-se consoante o grau de maturacdo e
funcionamento fisiologico do organismo; o contexto sociocultural da crianca; € o tipo e
frequéncia de estimulagdes verbais que a mesma reune, a partir de um conjunto
particular de relagdes interpessoais.

O processo de aquisi¢do da linguagem e o progressivo dominio linguistico oral,
objectivado pela fala da crianga passa, necessariamente, pelo conhecimento,
inicialmente intuitivo, dos sons da sua lingua materna e do modo como estes se

organizam.

Todos os organismos nascem com um conjunto minimo de estruturas funcionais
especificas de cada espécie. Sdo estas estruturas que permitem a interacgao.

Podemos, constatar a existéncia de comportamentos de comunicagao interactiva
verificaveis muito precocemente, decorrentes de "mecanismos inatos de expressdo",
reacgdes comportamentais inatas e hereditdrias que os estimulos adequados dos pais
evocam no bebé.

Porém, apesar do seu potencial inato comportar uma tendéncia para o
crescimento ¢ o desenvolvimento, este potencial sd se actualizard em fungdo das
respostas do envolvimento.

O inicio da socializagdo envolve a atribui¢do de um significado social as ac¢des
da crianga, porque estd 14, onde ¢ esperado estar, porque atende e responde aos sinais
da crianca e lhes atribui significado, a mae constitui-se no primeiro € mais potente

agente de socializacdo e de desenvolvimento.
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Diferencas individuais afectam o modo como a crianga ird participar da
interac¢@o precoce, logo, pela circularidade desta relacdo, as reac¢des dos pais serdo
também alteradas, criando-se um sistema de intercomunica¢do adequado a um
determinado bebé. E esta relagdo de interaccdo é altamente estruturadora da vida
psiquica quer do bebé, quer da mae (cit. por Leitdo, 2000).

Rapidamente a crianga se apercebe que o0s seus comportamentos € as suas
vocalizagdes constituem um estimulo com significado para a mae, de tal modo que esta
lhes presta uma aten¢do redobrada, em que se inclui uma proximidade fisica e visual.
Sera esta reciprocidade de interac¢des vocais que, esta na origem do desenvolvimento

da linguagem.

Durante as tltimas décadas o estudo da aquisi¢do da linguagem pela crianga deu
um grande passo, ¢ um dos aspectos relevantes das investigacdes mais recentes ¢ a
constatagdo de que os processos de aquisicdo s@o bem mais complexos do que se
pensava anteriormente.

Muito antes de comecarem a usar a linguagem verbal, ja4 as criangas a
conseguem compreender. Desde que nascem os bebés comegam a reagir as
estimulagdes do meio, podendo, com apenas alguns minutos de vida, comecar a
distinguir de onde vém os sons que escutam. Conseguem diferenciar os sons,

percebendo a sua varia¢do segundo a frequéncia, a intensidade, a duracdo ou o ritmo.
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4.1. Estadio Pré-linguistico

Antes de pronunciar as primeiras palavras, a crian¢a emite uma série de gritos e
de sons, alids, € a gritar que a crianga estabelece o seu primeiro contacto com o mundo.
Estes primeiros gritos da crianga sdo uma reac¢do-reflexo gerada pelas inspiragdes do
ar ambiente.

ApoOs o primeiro més, os gritos da crianga diferenciam-se em fungdo das suas
causas, ou seja, os gritos podem significar fome, sono, sofrimento, colicas ou irritacdes
cutineas provocadas pela urina ou fezes. O grito / choro da crianga torna-se o meio de
comunicacdo mais preciso de que ela dispde, embora ndo seja consciente da sua parte.

Por volta das seis semanas, o bebé produz uma grande variedade de sons, os
chamados “arrulhos” ou gorgolejos, que sdo nesta idade a verdadeira expressdo oral das
suas necessidades e emogdes. Estes arrulhos ddo lugar, por volta dos trés / quatro
meses, a emissdes vocais numerosas € variadas, sendo que a crianga “fala” no berco,
quando esta na cadeira, quando estd contente, quando estd sozinha, quando estd no
banho, etc.

Durante o segundo semestre de vida a crianca torna-se mais atenta aos sons que
provém do meio que a rodeia. Alguns destes sons acalmam-na, outros podem irrita-la.
E por esta altura que surge a lalagio, ou seja, a crianga repete insistentemente alguns
dos sons que capta e que tem facilidade de reproduzir, como sejam “ma-ma-ma-ma”,
“pa-pa-pa-pa-pa”, “bi-bi-bi-bi”.

Entre os sete e os dez meses a crianga passa de um comportamento de pedido a
um comportamento de troca e de reciprocidade entre si € o meio que a rodeia. A
crianga torna-se menos exigente nos seus pedidos de assisténcia para se entregar a
diversos jogos e rotinas com o adulto.

Aos nove / dez meses, a crianca parece imitar, conscientemente, sons
produzidos pelos outros, mesmo que ndo compreenda o que estd a “dizer”. As
conversas dos pais favorecem, assim, a frequéncia das imitagdes vocais das criangas.

A partir do momento em que a crianga sabe como reproduzir os sons € como 0s

compreender, esta preparada para aprender a linguagem da sua cultura.
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4.2. Estadio Linguistico

Entre os nove e os dezoito meses surgem os primeiros termos da crianga, em
funcdo das solicitagdes mais ou menos numerosas do meio em que a crianga se insere,
de entre os quais se destacam os nomes de pessoas “pa” (pai), “mam” (mae), nomes de
objectos ou de brinquedos, alguns verbos, interjeicdes e onomatopeias.

No reportorio verbal de uma crianga de dez / onze meses pode-se supor das
seguintes expressdes:

~ “mia” — da-me isso (funcdo instrumental);

~ “da” — faz isso de novo (fung¢do reguladora);

~ “in” — contente por te ver (fun¢do interaccional);

~ “ah” — ¢ belo (fun¢io pessoal).

Para a crianca estas expressdes tém o valor de uma frase, correspondendo assim
este tipo expressdes e palavras soltas a holofrase, na qual a crianca através de uma
unica palavra faz referéncia a um todo. O significado destes termos frase, varia com a
situag@o e a afectividade da crianga. Deste modo “papéu” pode significar ao mesmo
tempo, “pde o chapéu”, “tira o chapéu” ou “da-me o chapéu”.

O estddio das holofrases mostra a importdncia da fungdo simbdlica de
representacdo mental no aparecimento da linguagem, uma vez que, a crianga passa de
uma situagdo de nomeagdo directa e real a um enunciado de auséncia, que implica a
memorizagdo dos signos na sua globalidade e permite a evoca¢do dos termos
memorizados.

A holofrase sucede-se a pré-frase, que é constituida por dois ou mais termos
dispostos segunda a importancia que a crianga lhes atribui. Este tipo de linguagem
“telegrafica” revela de certa forma o conhecimento, inconsciente, de duas grandes
classes: verbos e nomes. Tanto os verbos como os nomes, sio refor¢cados por gestos e
entoacdes por parte da crianga. No periodo da pré-frase a crianga entra numa idade
“perguntadora”, em que a questdo “o que ¢ isto?” corresponde a necessidade de alargar
o seu vocabulario, e também de se organizar no mundo que explora.

Com a descoberta do didlogo com o adulto, a crianga compreende que este a
pode ajudar a compreender o meio em que se insere, surgindo assim a utilizagdo
pertinente de questdes como “onde?”, “quando?”’, “como?” e “porqué?”. As primeiras
vezes que surge, a questdo “porqué?” tem na sua origem uma contestacdo, por exemplo
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“- come a sopa!” “- porqué?”, e ndo como o “porqué?”’ que surge por volta dos trés
anos e que significa “para que ¢ que serve isto?”. E uma pergunta com objectivo

finalista.

4.3. Progressos Posteriores da Linguagem

Entre os dois e os trés anos verifica-se 0 mais importante enriquecimento
vocabular da crianca. Em média, o nimero de termos de vocabulario passa de 100-200
aos dois anos, para 1000-2000 aos trés anos. A crianga ouve a linguagem das pessoas
que a rodeiam, de uma forma global, podendo dai resultar algumas deformacoes. Estas
deformagdes desaparecem normalmente entre os quatro e os sete anos.

A crianga de trés anos ainda confunde os pronomes pessoais € 0S possessivos, e
o0 “eu” parece impor-se nas frases de forte carga afectiva.

Aos quatro anos, a crianga aumenta o nimero de palavras por enunciado, o que
reflecte a complexidade progressiva da sua expressdo. Simultaneamente verifica-se
uma melhoria evidente na utilizacdo da morfologia do verbo, no entanto, a crianga
ainda se engana na sequéncia temporal expressa pelo advérbio, ou entdo, ainda ndo faz
a concordancia verbal adequada ao tempo que o advérbio implica, por exemplo: “Eu
amanha fui ao Carrefour”.

Segundo Gesell (1979), a crianca de quatro anos ¢ muito faladora, comenta os
seus proprios discursos e constitui, muitas vezes, o seu auditdrio. Gosta de utilizar
palavras, de brincar com elas e de as experimentar. Interessa-se por palavras novas e
diferentes. O fluxo das suas perguntas atinge o maximo, quer portanto mostrar todas as
suas possibilidades verbais, tropegando varias vezes na sintaxe. Além de que esta ndo
se contenta com uma simples justificagdo dada pelo adulto, como por exemplo:
“Porque € que vais embora?”, (depois de uma explicacdo dada, a crianga continua a
questionar), “Mas porqué que tens que ir para a tua escola?”.

A nivel da articulacdo, a crianga de quatro anos, tende a deixar a pronuncia
“abebezada” substituindo-a por uma pronuncia fonética mais clara.

Aos cinco anos, acontece basicamente um amadurecimento dos quatro anos
anteriores. A linguagem expande-se em termos de quantidade de vocabulario e as frases
sdo compridas, acompanhando o raciocinio mais complexo da crianga. A linguagem

apura-se em termos de qualidade, o que faz com que a crianga consiga cada vez mais e
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melhor exprimir-se. Os temas de conversa e os centros de interesse das criangas desta
idade diversificam-se e problemas de ordem mais abstracta e mesmo “metafisica”
comecam a despertar-lhes a atencdo. Estdo interessadas por muitos assuntos e até
intrigadas com o funcionamento das coisas, a sua origem, o seu desaparecimento
(Martins M. cit. por Rigolet, 2002).

Sim-Sim (cit. por Rigolet, 2002) resume o desenvolvimento do tltimo ano antes
da entrada na escola primaria, assim:

Aos 6 anos a crianga possui uma mestria verbal que lhe permite expressar-se
oralmente com desenvoltura e interagir adequadamente com qualquer interlocutor
falante da mesma lingua. Por outro lado, revela sensibilidade a eventuais erros
articulatorios na sua propria produ¢do ou na produgcdo alheia e uma especial
apeténcia por jogos de palavras e silabas (invencoes e rimas). Tal sensibilidade é um
indicador claro do desabrochar da consciéncia linguistica, motor do conhecimento

explicito e a grande ponte entre o oral e o escrito.

Segundo Rigolet (2002), ¢ primordial atribuir a linguagem oral a importancia
que representa, pois, sem uma correcta compreensdo da mesma, como sem a sua
inteligivel e fluente expressdo, a crianga pequena ndo dispord de um precioso
instrumento capaz de a introduzir progressivamente no dominio do raciocinio abstracto
e na esfera psicossocial alargada do relacionamento com os outros. Da mesma forma
ainda, sem um razodvel dominio da sua lingua materna, a crianga serd incapaz de entrar
na linguagem escrita, apropriando-se assim dos conhecimentos escritos que esta
representa. Tendo uma mestria aproximativa e insuficiente da linguagem escrita, a
crianga serd entdo vedada a apropriagdo de um patrimonio cultural importante e ser-lhe-
a gravemente dificultada a penetracdo em qualquer uma das disciplinas escolares e das

areas de conhecimentos técnico-profissionais.
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5. Atrasos e Perturbagées na Linguagem

Em 1980 a ASHA (American Speech Language Hearing Assocition) propde a
seguinte definicdo de perturbacdo de linguagem: uma perturbagdo de linguagem é uma
aquisi¢do ndo normal (alteragdo no processo de aquisi¢do), a nivel da compreensdo
ou expressdo da linguagem oral ou escrita. A perturbagdo poderda envolver uma delas
ou ambas ou ainda algumas componentes do sistema linguistico, nomeadamente a
componente fonologica, morfologica, semantica, sintactica ou a componente
pragmatica. Individuos com perturba¢oes de linguagem tém, frequentemente,
problemas no processamento de frases ou de informagdo abstracta, principalmente nos
aspectos de armazenagem, bem como na recuperagdo da memoria de curto e longo

prazo (cit. por Franco et al. 2003).

Em termos teodricos foram surgindo ao longo dos tempos varias perspectivas e
conceitos de perturbag¢do de linguagem. Nomeadamente a perspectiva tradicionalista
que, segundo McCormick e Schiefelbush (1984) sustentava a descricido de perturbagdo
de linguagem na classificagdo de desordens/perturbacdes a partir de causas ou
etiologias (associadas a perturbacdes motoras, a défices sensoriais, a danos no sistema
nervoso central, a disfungdes socio emocionais e a problemas cognitivos).

A perspectiva desenvolvimentista pressupunha que a crianga com perturbagdes
de linguagem tivesse necessidade de aprender, o que uma crianga sem problemas ja
tivesse aprendido em algum momento do seu desenvolvimento. Com base nesta
perspectiva, Bloom e Lahey (1978) encontram cinco tipos de perturbagdo de
linguagem:

- dificuldades na compreensdo e uso de regras fonoldgicas, morfologicas e
sintacticas;

- dificuldades na conceptualizacdo e formulacdo de ideias acerca de objectos,
acgoes e suas relagdes;

- dificuldades na compreensdo e expressdo em contextos diversificados e ndo
utilizacdo correcta das fungdes da linguagem;

- dificuldades na integracdo das diferentes componentes da linguagem;

- imaturidade no desenvolvimento linguistico.
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Actualmente estd comprovado que os factores que ddo origem a atrasos e/ou
perturbagdes da linguagem, podem derivar, essencialmente, de factores bioldgicos e/ou
factores que se prendem com a falta de estimulag¢@o da crianga por parte das pessoas
que a rodeiam.

Alguns pais partem do principio que, como as primeiras palavras das criangas
sO surgem por volta dos doze meses, ¢ inutil falar com as criangas durante os primeiros
meses de vida. Consideram frequentemente que a fala “aparece” sozinha, tal como os
dentes nascem espontaneamente. As capacidades comunicativas das criangas durante o
primeiro ano de vida sdo assim subestimadas e consequentemente, por falta de estimulo
e de modelos linguisticos durante este tempo, a linguagem das criangas pode tardar a
aparecer ou ndo ser tdo bem produzida como a de algumas criancas da mesma idade.

Por outro lado, o atraso ou existéncia de perturbacdes de linguagem pode dever-
se a perturbagdes de audigdo, perturbacdes a nivel da articulacdo e emissdo, a psicoses
infantis, ¢ a defici€ncias e/ou deficits intelectuais. Quando uma crianga nasce com
alguma deficiéncia que possa ser detectada a nascenga, existe especial ateng¢@o ao seu
desenvolvimento, pois depreende-se que podem surgir eventuais atrasos na evolucio da
comunicagdo e da linguagem, bem como noutros campos. E o caso das criangas com

T21.

De facto, quando uma crian¢a nasce com uma deficiéncia, especialistas e
familiares estdo normalmente mais prevenidos em relagdo as dificuldades fortemente
provaveis, para ndo dizer dbvias, do desenvolvimento da linguagem.

Nestes casos, jogar-se-a frequente e paralelamente com dois tipos de
dificuldades:

- 0 atraso nas aquisi¢des, que irdo efectuar-se num ritmo muito mais lento e
segundo etapas mais duradoiras até passar para a etapa seguinte;

- e o desenvolvimento atipico, constituido por dificuldades especificas,
particulares a patologia em causa ou pertencentes ao individuo em si; o que quer dizer
que estas dificuldades serdo, por um lado, previsiveis (porque estudadas no ambito das
patologias em causa e descritas mais ou menos pormenorizadamente) e, por outro,

assintomaticas (caracteristicas individuais).
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5.1. Consequéncias dos Atrasos e Perturbagdes na
Linguagem

Rigolet (2002), utiliza a “metafora do ricochete” (figura 3) para demonstrar que
tipo de consequéncias, os atrasos e perturbacdes da linguagem podem trazer para o
individuo. No efeito ricochete provocado pela pedra (aqui a nossa dificuldade em
linguagem) verifica-se a existéncia de varios tipos de circulos, concéntricos, a cada
sobressalto da pedra. Os circulos, ou seja, as consequéncias, variam em numero € em

proporg¢ao, conforme o tamanho da pedra e o seu modo de langamento.

Figura 3. 8
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Da mesma forma, uma dificuldade em linguagem ird provocar uma série de
variagdes, oscilando do impedimento total em adquirir qualquer forma de linguagem
codificada a wuma ligeira diferenca na fluéncia na fala, passando por um
desenvolvimento mais lento, a aquisi¢do de uma linguagem alternativa, a imperfei¢ao
em certos niveis linguisticos, a limitagdo especifica numa das vertentes (por exemplo,

na leitura compreensiva), sem esquecer o problema do uso funcional e pragmatico da

¥ RIGOLET, S. A. (2002). Os Trés P — Precoce, Progressivo. Positivo: Comunica¢do e Linguagem para
uma plena Expressdo, Colec¢ao Educacdo Especial N° 5. Porto: Porto Editora.
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linguagem que pode ficar seriamente comprometido. Seria fastidioso enumerar aqui
todas as formas de comprometimentos em comunicagdo e linguagem, visto que cada um
destes limites toma conotagdes especificas, sendo parte integrante de cada individuo, ele
proprio definido por toda uma série de cruzamentos de factores e circunstancias unicos.
Ao tentarmos descrever os primeiros circulos, efeitos do primeiro salto da pedra,
manter-nos-emos nha area especifica em causa, a linguagem. E podemos entdo constatar

trés tipos de consequéncias INTRA-AREA (Rigolet, 2002):

1- As primeiras s3o as consequéncias entre diversos niveis linguisticos, o que
significa que uma dificuldade especifica num dos niveis (fonético / fonoldgico /
semantico / morfoldgico ou sintactico) terd repercussdes mais ou menos directas nos
outros niveis. Por exemplo, uma crianga que articula mal certos fonemas terd
frequentemente dificuldades em discriminar os sons que compdem uma palavra de
vocabulério desconhecida dela. Assim, a sua compreensao, a sua posterior memorizagao
e a sua futura produgdo e leitura ou escrita ficam comprometidas, ou seja, esta
dificuldade, situada a partida s6 na articulagdo, fara sentir os seus efeitos num campo
linguistico muito mais amplo.

Similarmente, uma crianga com dificuldades semanticas (por exemplo,
possuindo um vocabulario, limitado tanto em quantidade como em qualidade)
evidenciara certas limitacdes na formagao de frases, na redac¢do de textos e na propria
compreensdo de mensagens que lhe chegam.

Quanto a morfologia, nivel complexo e frequentemente ndo dominado
totalmente por muitos sujeitos, ela permite um certo "floreado" na expressdo como na
compreensio. Quando se manifestam dificuldades a este nivel, o sujeito ndo domina, ou
fa-lo muito parcialmente, as nuances da linguagem, sendo a sua interpretagdo mais
global, menos pormenorizada. Por exemplo, ndo consegue fazer a distingdo entre um

pretérito perfeito e um pretérito mais-que-perfeito.

2- Um 2° grupo de consequéncias INTRA-AREA consiste na passagem da
linguagem oral para a linguagem escrita. Esta passagem foi oficialmente estabelecida
aos 6 anos e ¢ marcada pela entrada na escola primaria obrigatdria para a maioria dos
paises. Podemos afirmar que qualquer tipo de atraso e/ou dificuldades especificas de

linguagem oral ndo ultrapassada até aos 6 anos compromete indubitavelmente a
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aprendizagem da linguagem escrita, nas suas vertentes de leitura compreensiva e de
expressdo escrita. Como interpretar um texto, quando a compreensdo oral ¢é ja
deficitaria? Como escrever um ditado, se a discriminagdo auditiva ndo esta bem
estabelecida? Como penetrar no mundo da poesia, se um trabalho oral prévio de
descoberta das rimas ndo foi bem sucedido?

Mais ainda: quando existe atraso de linguagem, o raciocinio metalinguistico
encontra-se igualmente atrasado, vedando ao mesmo tempo a compreensdo de formas
mais complexas da linguagem, como por exemplo: o humor linguistico; a
descodificagao das ambiguidades (ex: nos homofonos); a interpretagdo da voz passiva e
a propria aprendizagem da gramadtica. Sabemos ainda, que o conteudo escrito de textos
poéticos, jornalisticos, informativos, cientificos, etc., joga precisamente nos diversos
estilos literarios, contando, a partida, com a compreensdo metalinguistica dos seus

leitores.

3- Finalmente, um 3° grupo de consequéncias INTRA-AREA, consiste na falta
de um certo "a-vontade" da compreensdo geral da linguagem, falta traduzida num certo
constrangimento da expressdo em qualquer falante com atraso e numa certa dificuldade
do uso pragmatico da linguagem nas diversas situagdes contextuais possiveis. Os dois
polos da linguagem (compreensdo e expressdo), assim como as suas duas vertentes (oral
e escrita) evoluem paralelamente, por isso, qualquer falha num dos pontos deste sistema
complexo proporciona o aparecimento de outras falhas, embora as vezes sem ligacdo

evidente entre elas.

Nao nos é permitido agora alargar-nos mais neste tipo de consideracdes; razao
pela qual passaremos de seguida as reflexdes sobre o 2° grupo de circulos do nosso
ricochete: as consequéncias de um atraso de linguagem ao nivel INTRA-INDIVIDUAL

Embora ndo se encontre ainda hoje resolvida a questdo da antecedéncia da
inteligéncia sobre a linguagem ou desta sobre aquela, verificamos, no entanto, que as
duas evoluem de forma concomitante e co-construida, uma estruturando a outra, e esta
reforcando a primeira e vice-versa. Desde muito cedo, o bebé, a fim de se tornar
independente e autonomo, aprende a substituir os gestos globais pelos dicticos e estes

pelas primeiras palavras. Neste sentido, exprimir um estado de alma pode efectuar-se
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pelos paraverbais (mimica, gestos, etc.): mas, para que este tipo de comunicacdo seja
eficaz, o interlocutor deve estar presente.

Isto significa que, a distancia (telefonicamente ou por escrito, por exemplo), s6
os adjectivos poderdo assumir este papel com sucesso. Antecipar uma reac¢do, elaborar
um plano, planificar uma acg¢fo, sintetizar uma consequéncia, resumir uma situagio,
etc., sdo realidades que necessitam da linguagem para ter o grau desejado de eficacia e
ter influéncia necessaria em si proprio e/ou nos outros. Ocupar um lugar activo,
interactivo, intencional e reflectido implica raciocinar e poder estruturar-se.

O que se verifica € que, conforme o grau e o tipo de atraso em linguagem, esta
faculdade de comparticipar plenamente no didlogo social, afectivo, cultural, intelectual
e artistico, pode estar seriamente comprometida.

Uma outra constatacdo se impde: mesmo que o atraso de linguagem seja dito
"simples", a crianga manifesta dificuldades de ordem diversa em organizar-se. As
proprias estruturas espacio-temporais parecem afectadas: conhecer a esquerda e a
direita; situar um inicio, um meio ¢ um fim para uma ac¢io, ou para uma histdria; estar
a vontade com o seu esquema corporal; orientar-se em relagdo ao antes e ao depois, ao
ontem e ao anteontem; ou definir um presente, um passado e um futuro; operar com
ordem qualquer tipo de tarefa; proceder de forma organizada (de cima para baixo, da
esquerda para a direita); e ainda memorizar de modo claro e duravel; formam algumas
das prestagdes que uma linguagem funcional e bem estruturada permite e favorece. (cit.
por Rigolet, 2002).

Perante um quadro de atraso em linguagem, observa-se ainda uma certa
"imaturidade" afectiva e emocional.

Em conclusdo, poderiamos dizer que estas criangas ddo-nos a impressdo de
necessitarem de mais tempo para vivenciar mais vezes, mais a fundo, uma fase
precedente que parece ndo ter sido suficientemente bem explorada, requerendo, por isso,
um regresso a um tipo de actividades anteriores.

Frequentemente, estas criangas refugiam-se numa forma ludica ou grafica muito
repetitiva, quase compulsiva e cristalizada, como se a repetividade as protegesse de uma
certa dificuldade em "ir além". A qué atribuir a origem de tais comportamentos: a falta
de criatividade?; as dificuldades simbdlicas?; a preferéncia para as rotinas que permitem

antecipacdo e um certo a-vontade?; Talvez um pouco de cada.
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Um ultimo aspecto intra-individual que ainda ndo consideramos: o facto de,
quando existir um atraso em linguagem, toda e qualquer aprendizagem ficar seriamente
dificultada. E-nos realmente impossivel negar a importincia da linguagem, sem
corrermos o risco de minimizar a sua presenga, em qualquer ramo do saber: para
aprender matematica, é preciso o raciocinio através da linguagem e ser capaz de ler o
enunciado do problema colocado linguisticamente para ser solucionado; para aprender
histdria, é necessario dominar um campo semantico por de mais pouco funcional para a
nossa €poca - por isso, de dificil apreensdo e cujo conteudo ndo raramente se tornou
"muito abstracto" para a crianca de hoje em dia; para aprender ciéncias, € preciso
memorizar toda uma série de conceitos cujas proprias defini¢des implicam, também, um
nimero ndo menos elevado de outros tantos conceitos; para aprender a catequese; para
receber o dinheiro do troco; para dar um recado; ir as compras; pegar na pagina indicada
pelo professor; apanhar um autocarro; ler um postal ou as regras de um jogo; executar
uma receita e cumprir um tratamento médico; telefonar e ouvir o telejornal; ver as
legendas de um filme e... e..., a lista ¢ quase infinita e o relatorio é praticamente
unanime: sdo poucas as actividades sem linguagem, se é que existe alguma linguagem
de comunicacdo com os outros ou linguagem interna, linguagem para compreender o
outro ou para exprimir-se aos outros, linguagem oral, escrita, gestual ou alternativa, a

linguagem ¢ omnipresente.

Entdo, o que significa um atraso de linguagem para o individuo que € assim
afectado? Serd que este atraso so atrasa a linguagem, ou que se insinua subtilmente, sub-
repticiamente no individuo como um todo, afectando de forma traicoeira a
psicoafectividade, a aprendizagem, a cogni¢@o, a memoria, a motricidade fisica e global,
o comportamento, insinuando-se de forma devastadora na prépria construgdo do sujeito,
na propria formacao do "eu", na constitui¢do da sua sensibilidade individual e social?

Como nos ultimos circulos do sobressalto final, a pedra do ricochete forma
largas ondas, de contornos mais amplos, mas, no entanto, menos nitidos do que na sua
primeira queda, a for¢a da sua ac¢do pode ser menos violenta, mas a amplitude do seu
campo de reaccdo € mais vasta. Assim como as recaidas de um atraso de linguagem ao
nivel social: as suas consequéncias podem ser menos tangiveis - porque atingem
diversos sujeitos, dispersando os seus efeitos negativos em mais do que um individuo;

as suas consequéncias podem ser menos claras - porque nao existe um alvo unico onde
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se concentraram; mas elas ndo serdo menos abrangentes, alastrando-se a todos os
contactos entre este individuo assim afectado e os outros encontrados pelo caminho.
Este ultimo ricochete abrange a dimens@o social do sujeito, tocando assim a
aspectos tdo dispares como os seus pais (considerando cada um dos membros do casal
individualmente e como um todo educativo: pai, mae, casal), a sua fratria, os seus
familiares, no sentido mais restrito ou mais amplo, o(s) seu(s) setting formal(ais) como
o jardim-de-infancia, o ATL, a organizagdo desportiva ou recreativa, etc.; ela chega a
atingir a cultura, a confissdo religiosa, enfim, a realidade social no seu conjunto, em

todas as suas dimensdes.

Sobretudo pela constatagdo das implicacdes negativas que os problemas de
linguagem tém em todas as aquisi¢des posteriores, quer ao nivel académico, quer ao
nivel social, a aquisicdo da linguagem e o seu uso tém sido objecto do estudo de
diferentes investigadores e em diferentes perspectivas.

Estes estudos tém-se debrugado ndo apenas sobre o desenvolvimento da
linguagem na crian¢a normal mas também, sobretudo ultimamente, no que concerne a
crianga com T21. Assim, no prosseguimento das ideias aqui lancadas, passa-se a
remeter especificamente para o desenvolvimento da linguagem na crianca com T21, e o

tipo de problemas aqui implicitos.
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6. A Linguagem na Crianga com Trissomia 21

Dos numerosos estudos sobre a intencionalidade comunicativa precoce e sobre
as diferencas dos actos elocutdrios, poderd concluir-se que, embora as criangas com
Trissomia 21 adquiram a linguagem do mesmo modo que as criangas normais, parecem
experimentar atrasos, sobretudo no que se refere ao desenvolvimento, e mais
especificamente, no que se refere a linguagem expressiva.

Seguindo a aquisi¢do e o desenvolvimento da linguagem as mesmas etapas do
mesmo percurso nas criancas ‘“normais” e nas criancas com Trissomia 21, a que
poderdao dever-se as dificuldades efectivamente encontradas por estas no
desenvolvimento da linguagem, sobretudo na sua vertente expressiva?

De acordo com Oelwein (cit. por Leitdo, 2000), serdo fundamentalmente quatro
os factores que os educadores e os investigadores apontam como responsaveis pelo
atraso de linguagem em criancas com Trissomia 21:

(1) diferencas nos estimulos envolvimentais e expectativas parentais;

(2) deficiéncias auditivas;

(3) perturbagdes articulatdrias;

(4) problemas relacionados com a identidade e permanéncia do objecto.

No que diz respeito aos compromissos auditivos nas criangas com Trissomia 21,
parecem ser sobretudo as dificuldades de processamento dos “inputs” que
comprometem mais o desenvolvimento da linguagem.

Estudos de Glenn, Cunningham e Joyce (cit. por Leitdo, 2000), apontam no
sentido de as criancas com Trissomia 21 levarem mais tempo a responderem a
estimulos auditivos mais complexos. O que os diferencia dos seus pares normais ¢ a
manuten¢do da preferéncia dos sons da voz da mae, a sons de instrumentos musicais, o
que sugere a existéncia de dificuldades de processamento de “inputs” auditivos
complexos.

Referindo de igual modo diferentes investigagdes, Oelwein (cit. por Leitdo,
2000) chama a atencdo para o facto de muitos estudos apontarem claramente os défices
auditivos como podendo contribuir para o atraso linguistico de muitos casos, ainda que
nao possa ser afirmada uma relacdo directa causal. De resto, esta perda oscila quanto ao

seu nivel e tipo (de condugdo ou neurossensorial).
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Cornwell (cit. por Leitdo, 2000) testou a funcdo de nomear, reconhecer e
designar objectos a partir de partes da escala de Stanford-Binet, com uma amostra de
38 individuos, de 5 a 19 anos de idade, com Trissomia 21, verificando existir grande
discrepancia entre o reconhecimento e a designagdo. Porém, esta capacidade aumenta
com a idade mental, do mesmo modo que se esbatem as diferengas nos grupos com
maior idade mental.

Quanto aos problemas colocados pela identidade e permanéncia do objecto,
Leitao (2000) cita as investigagdes de Moore e Meltzoff sobre o modo como o
desenvolvimento cognitivo influéncia o desenvolvimento da linguagem. Basicamente
as conclusdes apontam para a anterioridade (1) da compreensao por parte das criangas
de que as coisas permanecem as mesmas independentemente da posicdo e do
movimento, (2) da consciéncia de que o objecto existe para além da sua permanéncia
no campo perceptivo (permanéncia do objecto), em relacdo a capacidade para utilizar
as palavras como representantes simbdlicos dos objectos e acontecimentos e tornar
presentes experiéncias passadas ou antecipadas.

A comunicag¢do, enquanto partilha de significados, sé pode acontecer depois do
dominio daqueles dois conceitos relativos a invariancia dos objectos, podendo concluir-
se que "o desenvolvimento da identidade do objecto e da permanéncia do objecto sdo
cruciais para a aquisi¢cdo da linguagem...". Ora, como podemos constatar, a crianca com
T21 tem dificuldade em dominar estes conceitos, dai a sua linguagem encontrar-se

comprometida.
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6.1. Resumo do Desenvolvimento Linguistico da Crianca
com T21

- O desenvolvimento da linguagem na crianga com T21 segue etapas similares
as da crianga sem défice cognitivo.
- Diferencas: o desenvolvimento ¢ muito mais lento (desde idade precoce); e

permanece incompleto no final do desenvolvimento.

Divide-se em 3 periodos distintos:

Fase pré-linguistica

- A fase do palrar/balbuciar: semelhante na crianga com T21;

- Algumas diferencas na organizagdo pré-linguistica: sorriso social; contacto e
referéncias visuais;

- Reactividade e iniciativa na interac¢ao social.

1? fase linguistica (até 3-4anos)
- Na crianga com T21, as primeiras palavras sdo tardias;
- A fase lenta do desenvolvimento do 1éxico ¢ mais prolongada (até 3-4 anos);

- Na fase rapida, a aquisi¢do de 1éxico é inferior.

2% fase linguistica

3 -4 anos

- Base lexical suficiente (+ 20 palavras);
- Primeiras frases — 2 / 3 palavras;

- “Linguagem Telegrafica”.

5 -6 anos
- Alongamento dos enunciados (progressivo; lento);
- Pobre organizacdo gramatical (dificuldades na marcag¢do de género e numero,

conjugacao de verbos, acordo sujeito-verbo...).
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Segundo Rigolet (2002), embora os aspectos referidos sirvam aos especialistas,
para se orientarem nas linhas-bases a seguir em terapia, ndo nos podemos esquecer que,
os atrasos a nivel da linguagem sdo influenciados por factores como: meio/s
educativo/s ambiental/ais; banhos linguisticos propostos; interven¢do precoce ou nio;
presencga de uma fratria ou ndo; expectativas dos pais; etc.

Submeter pais, filhos e familiares proximos a um programa especifico de
desenvolvimento harmonioso nas areas de comunicagdo e linguagem permitira
obviamente facilitar o crescimento de toda a familia, mesmo se a crianca for portadora
de T21. Admitir o diagndstico, aceitar uma intervengdo especifica e eficaz, readequar
expectativas, mudar de atitudes em relacdo a educacdo em geral e a educagdo de
criangas com necessidades especiais em particular constituem alguns dos factores que
um programa de desenvolvimento precoce pretende tratar e explorar de forma benéfica.
Evidentemente que se algumas familias apostam neste tipo de intervengido, e que outras
ndo poderdo beneficiar desta forma de tratamento por uma razdo ou por outra, as

consequéncias ao nivel da linguagem nao se fardo esperar.

E neste contexto, que surge o presente estudo de caso, sobre o qual me irei
debrucar em seguida, sempre com o intuito de procurar uma resposta adequada que
possa minorar, as suas dificuldades nesta area fraca, contribuindo para uma melhoria do

seu desempenho linguistico.
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lll. ESTUDO DE CASO

1. Consideragdes Metodologicas

Para Albano Estrela (1994), o principal objectivo da investigagdo num programa
de formacao devera ser o de contribuir para a formagdo de uma atitude experimental. S6
através de uma pratica pedagdgica de caracter cientifico se tomaré possivel ultrapassar o
empirismo e fazer inflectir definitivamente a atitude tradicional que reduz a Pedagogia a
uma arte. O professor, para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber
observar e problematizar (ou seja, interrogar a realidade e construir hipoteses
explicativas). Intervir e avaliar serdo acgdes consequentes das etapas precedentes.

A observagdo desempenha um papel fulcral em toda a metodologia
experimental, dai a iniciacdo a observagdo constituir naturalmente a primeira e
necessaria etapa de uma formagao cientifica mais geral, tal como devera ser a primeira e
necessaria etapa de uma interven¢do pedagdgica fundamentada exigida pela pratica
quotidiana.

Por um lado, as exigéncias de funcionamento do sistema educativo determinam
que o professor desempenhe o papel de investigador: deverd ser capaz de recolher e
organizar criteriosamente a informacdo e de se adaptar continuamente aos elementos da
situagdo. Por outro lado, essas mesmas exigéncias determinam que o conceito
tradicional de investigacdo seja renovado pondo-se directamente ao servigo da acgao.
Exige-se, pois, uma abordagem interdisciplinar da investigacdo ¢ do desenvolvimento,
baseada na organizagdo da informagao para a solu¢do de problemas.

De facto, a sociedade exige cada vez mais, respostas inovadoras aos diferentes
problemas que se colocam a cada instante. Cada vez mais mudangas sucedem-se e
alastram-se a todo o globo e, ninguém permanece imune a estas vagas, de profundas e
aceleradas mudangas. Ora, a educagdo tem o dever de desempenhar um papel bilateral
neste processo ao contribuir para a mudanga e ao ser um reflexo da mudanga.

No entanto, os problemas da educacdo ndo se resolvem apenas com o
conhecimento do senso comum, o conhecimento cientifico tem uma importancia

relevante. Os investigadores tém de demonstrar, por sua vez, que a sua actividade ¢
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socialmente relevante, seja através dos problemas que elege e das metodologias com
que os analisa, seja gragas a uma maior interac¢do com os actores da educagdo e as
institui¢des onde se situam.

Relativamente aos métodos de pesquisa, existem varias propostas de varios
autores, vale a pena fazer referéncia a classificagdo de Greenwood (cit. por Serra, 2008).
Este autor distingue trés métodos fundamentais: experimental, de medida e de casos.

O procedimento metodolégico considerado mais adequado, para o
desenvolvimento deste trabalho ¢ o estudo de caso ou andlise intensiva. As razdes da
escolha deste método prendem-se essencialmente, com o facto do estudo de caso ser
uma investiga¢c@o de natureza empirica, muito baseada no trabalho de campo.

Segundo Ludke e André (cit. por Serra, 2008), o estudo de caso comporta, de
entre outras, as seguintes caracteristicas:

- procura a descoberta, ou seja, apesar dos pressupostos tedricos do investigador,
no inicio da investigagdo, ele estara atento aos novos elementos emergentes no decorrer
do estudo — o conhecimento ndo ¢ algo acabado, mas antes uma construcdo que se faz e
refaz constantemente;

- d4 énfase a interpretacdo em contexto, de forma a permitir uma apreensao mais
completa do objecto de estudo;

- procura retratar a realidade de forma completa e profunda, pretendendo revelar
a multiplicidade de dimensdes presentes numa determinada situacdo ou problema,
focalizando-o como um todo;

- usa uma variedade de fontes de informacgdo, que permite aos investigadores
cruzar informagdes, confirmar ou rejeitar hipoteses, descobrir novos dados, afastar
suposi¢des ou levantar hipodteses alternativas;

- permite a generalizagdo naturalista, ou seja, o questionar o que ¢ que eu posso
(ou ndo) aplicar deste caso na minha situagao?;

- procura representar os diferentes, e as vezes em conflito, pontos de vista
presentes numa situagao social, revelando que a realidade pode ser vista sobre diferentes

perspectivas, ndo havendo uma tnica que seja a mais verdadeira.

Este trabalho de investiga¢do tem como principal fundamento, percepcionar e

minimizar as dificuldades sentidas pelas criangas com Trissomia 21, na area da
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linguagem, desenvolvendo estratégias/recursos adequados, para se intervir
precocemente.

Esta investigagdo poderia contemplar todas e quaisquer criangas que tenham
Trissomia 21, contudo serd seleccionado como populagdo alvo para pré-andlise, uma
crianga (F) em idade pré-escolar (4 anos), com Trissomia 21.

Os métodos de recolha de dados irdo ser de cariz qualitativo: a observagdo
directa e o registo espontaneo serdo fundamentais. Também terd um cariz quantitativo: a
aplicacdo de questiondrio a educadora da crianca (amexo 2); o preenchimento da
anamnese por parte dos pais (anexo 3); e a aplicacdo de grelhas especificas para a
observagdo/avaliagdo da linguagem. A utilizagdo destes métodos, permitem-nos adquirir
um melhor conhecimento da F, e compreender o tipo de acompanhamento e intervencgéo
que a crianga esta a beneficiar.

Este estudo tem como limitacdes a escassez de tempo para a intervengdo com a
populag¢do alvo; a falta de experiéncia pessoal e profissional relativamente a esta
tematica especifica e a impossibilidade de seguir academicamente esta crianga num

futuro préximo.
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2. A Avaliacao

“A avaliagdo é um processo de recolha de dados dirigida a delimitagdo e
caracterizacdo de um quadro patoldgico reconfigurado nas especificidades do sujeito
que o exibe. Enquanto acto concreto, a avaliagdo desenrola-se como tentativa de
resposta a um conjunto basico de questdes” (Lima R., 2009).

A avaliagdo inicial das criangas com Trissomia 21 ¢ uma etapa fundamental para
a compreensdo do seu desenvolvimento em varias areas. A elaboragdo de um plano de
intervencdo dependera dos resultados desta fase.

Em primeiro lugar, procurar-se-4 informacdes detalhadas acerca da crianca, tais
como informag¢ao médica (doencas que ja teve, que tem e qual a sua associagdo com a
T21), psicopedagdgica (desenvolvimento, personalidade e funcionamento cognitivo) e
informacdo ao nivel familiar e social (nivel social e cultural da familia, do meio em que
vive e relacionamento com os outros). E importante aceder a estes aspectos uma vez que
diferentes condic¢des, estimulos e experiéncias poderdo contribuir para uma posterior
integracdo em meios de ensino, assim como para o seu desenvolvimento.

Os métodos de acesso a estas informagdes podem ser variados (ex: observagdo,
testes, questiondrios, escalas, registos, grelhas de avaliacdo, etc.), e utilizados em
diferentes contextos e com as diferentes pessoas que acompanham a crianca (mae, pai,
professor, educador, diferentes técnicos e outros). Pode-se dar como exemplo a:
“Schedule of Growing Skills II” (Bellman et al., 2003). Esta checklist pode ser usada
ndo so na avaliacdo inicial, como nas avaliacdes periddicas. A “Schedule of Growing
Skills II” (Bellman et al., 2003) ¢ uma checklist que cobre diversas areas: as
capacidades posturais passivas, as capacidades posturais activas, as capacidades
locomotoras, as capacidades manipulativas, as capacidades visuais, a audi¢do e
linguagem, a fala e linguagem, as capacidades de interac¢do social, as capacidades
sociais de autonomia... este teste permite definir um perfil da crianca e perceber quais

as areas fortes e fracas no seu desenvolvimento.

Apos esta reflexdo acerca da avaliagdo em geral, remeto-me agora para a
avaliacdo do caso em estudo (F), apresentando de seguida todos os dados considerados
relevantes para o trabalho de investigacdo. Comecamos entdo, por reunir os dados

relativos a caracterizacdo da crianga.
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2.1. Caracterizacao da Crianga

2.1.1. Identificacao

Nome: F

Sexo: feminino

Data de nascimento: 28-10-2005 Idade: 4 anos

2.2.2. Diagnéstico

Tipificacdo Geral

Esta crian¢a tem Trissomia 21

Tipo de Relatorios
Efectuados

- Relatdério do Centro de Desenvolvimento Infantil de Braga,
datado de 22-03-2006, apresentando o relatério da consulta de
desenvolvimento.

- Relatério clinico do Servigo de Pediatria do Hospital Padre
Américo, datado de 05-04-2006, apresentando informagdo
clinica da crianga.

- Relatdrio do Hospital Padre Américo, datado de 02-06-2006,
apresentando o Relatdrio de Alta (a Ana Francisca foi internada
por motivo de febre e petéquias, no dia 15-05-2006).

- Relatorio do Hospital S.Jodo, do Porto, datado de 17-06-2006,
apresentando o Relatdrio de Alta (a F foi internada por motivo
de refluxo esofagico, tendo sido submetida a Fundoplicatura
Nissen e gastrostomia com colocagdo de botao). Este foi retirado
mais tarde durante o Verdo. Ficou internada durante cinco dias.

- Relatorio de Cito genética, datado de 31-10-2006, apresentando
o resultado do cariotipo.

- Relatorio de avaliagdo de terapia da fala, datado de 06-05-
2008.
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2.2.3. Percurso Escolar

Quando foi diagnosticada a T21 a F, esta foi encaminhada através da médica de
familia, para beneficiar dos servigos de intervencdo precoce.

Assim sendo, em Abril de 2006 foi integrada no Projecto de Intervengdo Precoce
de Penafiel, tendo beneficiado de um plano individual de apoio a familia, com a
participacdo de alguns técnicos da APADIMP (psicéloga, terapeuta ocupacional, e
fisioterapeuta).

Tem beneficiado de apoio médico nas seguintes especialidades: oftalmologia no
Hospital Padre Américo, cardiologia no Hospital S.Jodo (no Porto), pediatria no
Hospital Padre Américo, otorrino (foi encaminhada para uma clinica no Porto, através
do Hospital Padre Américo).

Do ponto de vista educativo, comegou a beneficiar de um Programa Educativo
Individualizado no ano lectivo de 2006/2007, usufruindo do apoio de uma educadora
especializada, na sala de estimulagdo. Durante esse ano lectivo, teve fisioterapia no
Hospital Padre Américo e beneficiou dos seguintes apoios na APADIMP: terapia da
fala, terapia ocupacional, hidroterapia e terapia individual- ludoterapia.

No ano lectivo de 2007/2008 continuou integrada no projecto de intervencao
precoce, dando continuidade as varias terapias que necessitava: terapia da fala, terapia
individual - ludoterapia, fisioterapia e hidroterapia. Continuou a beneficiar do apoio da
educadora especializada, na sala de estimulagéo.

No ano lectivo de 2008/2009 iniciou a frequéncia no Jardim de Infancia “Casa
da Sagrada Familia”, em Penafiel, integrando-se na sala dos 3 anos. Assim, para além
de todos os apoios ja referidos, durante este ano lectivo, a crianga também teve o apoio
da educadora do ensino regular.

Este ano lectivo, 2009/2010, a F frequenta o Jardim de Infincia “Casa da
Sagrada Familia” e continua a usufruir do apoio da educadora do ensino regular e da
educadora especializada, na sala dos 4 anos, sendo apoiada nas seguintes areas de
intervencdo: independéncia pessoal, socializagdo, linguagem, motricidade e cognigao.

As actividades realizadas serdo delineadas pela educadora do ensino regular e
posteriormente, refor¢cadas pela educadora especializada e pela terapeuta da fala.

O apoio da educadora especializada ¢ dado uma vez por semana, as quintas-
feiras de manha, na sala do Jardim de Infincia. Os periodos de estimulag¢do s3o de

aproximadamente 2h. A crianga continua a frequentar as diferentes terapias adequadas.
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Segundo os pais e a educadora do ensino regular que acompanha a crianga, as
opcdes tomadas anteriormente e 0s apoios que a crianga tem beneficiado, contribuiram
para o seu bem-estar, e permitiram que a crianca melhorasse alguns niveis de
desempenho e atingisse algumas competéncias propostas no seu P.E.L.

No P.EI da F (anexo 4) vem referido um aspecto importante: este devera
beneficiar de uma avaliag¢do continua e sistematica, portanto, podera ser alterado sempre

que necessario e adequado as suas necessidades.

Tendo em conta o P.E.I. da F (anexo 4), e todas as informag¢des fornecidas pela
equipa multidisciplinar, a linguagem (compreensiva e expressiva), ¢ uma das areas
fracas da F, dai a necessidade de intervir precocemente nesta drea do desenvolvimento.
Além disso, como ja foi referido, sobretudo pela constatagdo das implicagdes negativas
que os problemas de linguagem tém em todas as aquisi¢des posteriores, é extremamente
importante potenciar o desenvolvimento da linguagem e o seu uso.

Sendo assim, surge a necessidade de avaliar especificamente esta 4rea fraca da
F. Apresento assim, de seguida os resultados, dessa avaliagdo, tendo em conta que
foram usados os seguintes instrumentos:

- observacdo da crianga durante a interaccdo com os colegas e nas suas rotinas
diarias, no Jardim de Infancia (anexo 5);

- recolha de duas amostras de linguagem espontanea (anexo 6);

-grelhas especificas de avaliagdo da linguagem (fornecidas pela mestre Mariely
Lima: unidade curricular - Comunica¢do Aumentativa e Alternativa — anexo 7)
devidamente aplicadas a crianca;

- ¢ as informagdes fornecidas pela equipa multidisciplinar (incluindo os pais, a
educadora e a terapeuta da fala), realgando aqui a importancia dos didlogos informais e

da andlise detalhada do P.E.I da crianga, para obten¢do de informagdes relevantes.
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2.2. Avaliagao da F, a Nivel da Linguagem Expressiva e

Compreensiva

Rosa Lima (2009) defende que a avaliacdo da linguagem infantil realiza-se para
averiguar que aspectos linguisticos estdo alteradas, qual a natureza da diferenca
linguistica, qual o nivel de desenvolvimento e qual a conduta que necessita intervencao.
Tudo isto se destina a estabelecer uma linha de base de funcionamento linguistico da
crianga, podendo considerar-se a demarcagdo de problemas especificos como o
objectivo central do acto de recolha e analise de informag¢do. Tendo em conta que a
intervencdo ¢ um processo dindmico, sujeito a permanentes reformulacdes, a
informacao recolhida tem ainda como objectivo servir para posterior planificagao.

Remetendo-nos especificamente para o caso em estudo, através dos instrumentos
de observagdo/avaliagdo utilizados, constatou-se que a F apresenta um atraso, ao nivel
da linguagem.

No que concerne ao padrao de interac¢do, a F é capaz de estabelecer contacto
ocular directo com qualidade, alterna os turnos de comunicagcdo e mantém atencdo
conjunta por breves periodos, com eficacia. Ressalva-se, porém, que tende a adoptar um
perfil de comunica¢do denominado "agenda propria", isto €, inicia, mas tem dificuldade
em manter o topico de conversagio.

Do ponto de vista comunicativo, a F utiliza como meio privilegiado de expressao
a fala, recorrendo também a mimica e ao apontar, de forma a maximizar a eficacia
comunicativa. Revela intencional idade comunicativa e concretiza diferentes fungdes
linguisticas, como interaccional, pessoal, instrumental, reguladora e euristica. As
restantes fungdes verificam-se um menor nimero de vezes. Ressalva-se, no entanto, que
a informativa esta a surgir com grande frequéncia.

Relativamente ao vocabulario, a F apresenta um vocabulério activo e passivo
inferior ao esperado para a idade. Durante o presente ano lectivo, a equipa
multidisciplinar trabalhou em conjunto, no sentido de introduzir no vocabulario da F,
vocabulos referentes a pessoas familiares, rotinas e ac¢des do dia-a-dia, como por
exemplo: cores; vestudrio; animais (quinta e selva); adjectivos (fofinho, macio, quente,
frio); nogdes de grandeza (grande, médio, pequeno); etc.

Em termos morfossintacticos, situa-se num periodo telegrafico, o qual se
caracteriza pela combina¢do de duas palavras, com omissdo de determinantes e de

elementos de ligacao.
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Do ponto de vista fonoldgico, tende a realizar diversos processos fonoldgicos
resultados de um sistema imaturo, sendo mais frequente a reducdo sildbica e as
assimilagdes (anexo 6).

Todas as caracteristicas supramencionadas juntamente com as altera¢des de fala
(ex: omissdo dos fonemas apico-alveolares) comprometem a inteligibilidade do discurso
da F, o que traz consequéncias a nivel da sua interac¢do com os colegas.

De facto, durante o tempo de observagdo da crianca em situagdes espontaneas
(anexo 5), como por exemplo: durante o recreio, durante o almogo, a fazer trabalhos na
sala, nas brincadeiras na sala... verificou-se que a F ainda ndo consegue construir um
didlogo com os colegas. Assim sendo, comunica principalmente através de gestos e
expressodes, € recorre muito aos verbos, principalmente para dar ordens aos colegas. Por
exemplo: “senta”; “come”; “para”; “anda”; etc., dependendo do tipo de actividade que
estd a fazer. Durante as brincadeiras no recreio e na sala, observou-se ainda, que a F
tende a brincar sozinha.

Estritamente relacionada com a fala, surge a motricidade orofacial, a qual se
caracteriza por um ténus ligeiramente diminuido, pouca variabilidade praxica dos
articuladores do discurso e hipersensibilidade para diferentes texturas.

Através da aplicagdo das grelhas de observagdo/avaliacdo da linguagem (anexo
7), pode-se constatar algumas das dificuldades da F, a nivel da compreensdo. No que
respeita as competéncias compreensivas, a menina apresenta uma boa integragdo do
esquema corporal basico, com identificacio de varias partes do corpo em si € nos
outros, embora manifeste dificuldades a nivel da lateralidade. Por outro lado, apresenta
atraso na aquisi¢ao de conceitos basicos inerentes a sua faixa etdria, nomeadamente: na
identificacdo das cores basicas; nas nogdes espacio-temporais; nas no¢des de grandeza;
no reconhecimento das formas geométricas. A aquisi¢do destes conceitos basicos torna-
se ainda mais dificil, devido ao comportamento agitado que a menina apresenta, com
dificuldades na manutencdo da atencdo na tarefa (tempo de concentragdo muito
limitado), sendo necessario o incentivo e estimulo do adulto, para que esta se mantenha
na actividade até ao seu final. Segundo a Educadora, embora a F tenha vindo a melhorar
a sua cadéncia nas actividades, ainda aceita a posi¢@o de sentada, por pouco tempo, para
a realizagdo de actividades de mesa, dificultando a aquisi¢ao das informagdes fornecidas

neste tipo de actividades.
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Segundo a Terapeuta da Fala, nas suas sessdes com a F, foi dada énfase aos

seguintes objectivos:

-Expansdo vocabular e morfossintactica, com apoio dos gestos do Makaton;

-Compreensdo de material ndo verbal;

-Focar a aten¢@o conjunta e manter topico de conversacao;

-Melhoria do padrdo articulatorio.

Como estratégias de intervencdo, a terapeuta da fala utilizou: o apoio de

imagens; implementacdo de rotinas nas sessdes; eliminagcdo de estimulos externos e

comando verbal para retomar a tarefa; refor¢o positivo; colaboragdo dos pais e da

Educadora na concretizagcdo dos objectivos propostos.

Se por um lado, ao longo desta reflexdo, foram referidas as dificuldades

linguisticas da F, por outro lado, ¢ fulcral identificar o seu nivel de realizacdes actuais

da crianca, na area da linguagem. Isto, porque no processo de intervengao € essencial ter

conhecimento das competéncias linguisticas que a crianga ja adquiriu.

2.2.1. Nivel de Realizagées Actuais da F, na Area da Linguagem

Linguagem

Revela iniciativa comunicativa. Tem vindo a
verbalizar varias palavras. Usa gestos (aponta)
quando pretende alcangar o seu objecto. Sorri em

Espontanea | resposta a atencdo de outra pessoa e responde
verbalmente. Diz ndo, como forma de negagao.
Linguagem Chama a aten¢do do adulto pelo toque, pelo gesto
Expressiva (S pelas palavras.
Responde verbalmente em resposta a atengdo
Provocada | de outra pessoa e por iniciativa prdopria. Repete
algumas palavras que o adulto diz.
Tipo de Verbal e ndo verbal
discurso
Compreende a linguagem verbal, obedecendo
a ordens simples e relacionadas com o contexto
Compreender | . . . . e »
imediato e com rotina (“anda”; ‘“vai buscar”;
e executar - - e - ) .
. limpa a boca”; “vai deitar no lixo”). Aponta
Linguagem ordens . .
. objectos quando designados e que conhece
Compreensiva

(“bola”, “telefone”, “colher”, “bebé”, “livro”...).

Responder a
pedidos

Responde a alguns pedidos com combinagio
frasica: “Vai levar o lenco ao lixo”.
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IV. INTERVENGAO

O nosso cérebro tem uma infinidade de potencialidades, que ha alguns anos
atras eram totalmente desconhecidas. Actualmente, apesar de haver certas zonas do
cérebro que continuam a ser enigmaticas, houve investigagdes cujos resultados nos
trouxeram conhecimentos que nos permitem desenvolver um trabalho pedagdgico mais
eficaz e consciente, recorrendo a metodologias mais estimulantes e adaptadas ao
funcionamento cerebral. Para tal, é preciso ter em consideragdo os ritmos biologicos e
as motivagdes individuais, que variam com a idade e os estilos de aprendizagem de
cada um. Também ¢ importante referir que as competéncias e os saberes sao
processados e armazenados de forma diferente, registando-se uma profunda influéncia
das emocgdes nas situacdes de aprendizagem. Deste modo, ¢ fundamental providenciar
ambientes de trabalho e situa¢des de aprendizagem, que estimulem o funcionamento
cerebral, ajudando os alunos a desenvolverem os seus processos de aprendizagem, onde
estard incluida a capacidade de gerir as suas proprias emogdes.

Esta informag¢ao ¢ importante para todas as criangas, de uma forma geral, e para
as que tém T21, em particular, sobretudo se pensarmos na sua forma exclusiva de
processar a informagdo. Estas criangas, que tém multiplas dificuldades, precisam de
condi¢des educativas particulares para que possam, a sua maneira, desenvolver todas as
suas potencialidades, encurtando visivelmente a distancia entre os seus pares. Para tal,
¢ necessario intervir adequadamente.

O que mais interessa aos pais e aos professores destas criangas, ¢ saberem como
actuarem e o que fazerem. Podemos afirmar que ndo existem pog¢des magicas ou
tratamentos adaptéaveis a todos os casos; pelo contrario, cada caso deve ser encarado na
sua especificidade e singularidade.

Um dos aspectos que caracterizam a T21 € o facto de poder ser diagnosticado a
nascen¢a, o que trard implicagdes positivas para a interven¢do. Desde cedo, podera
delinear-se um programa de estratégias especificas de estimulacdo especializado que,
englobando os varios aspectos do desenvolvimento do individuo, procurard desde o
inicio a promocdo do desenvolvimento potencial das criangas, pois a crianga deve
receber o mesmo tratamento, com as mesmas oportunidades e as mesmas cobrangas que

qualquer outra crianga. A T21 ndo interfere na compreensdo de normas e valores.
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1. A Intervencgao na Linguagem

Falar pressupde uma série de exercicios para os quais € preciso treino como
qualquer accdo motora consciente. Os pais ou cuidadores desempenham um papel
fundamental para que a crianga desenvolva a linguagem, quer a nivel articulatério quer
a nivel da riqueza do vocabulario.

O conhecimento da linguagem ¢ fundamental para o desenvolvimento intelectual
uma vez que ajuda a ordenar mentalmente as ideias, aumenta a capacidade de raciocinio
e permite canalizar as emocdes. Por isso ¢ fundamental estimular a sua aprendizagem
desde os primeiros meses de vida do bebé. Sendo que, os pais podem e devem ajudar
bastante no encorajamento da linguagem no bebé.

Nao existe um método que conduza o bebé com T21 a falar, a desenvolver a
linguagem mas existem varias informagdes sobre as condig¢des indispensaveis para o
desenvolvimento da linguagem e sobre o que a favorece ou nao.

Por isso deve-se estar atento, desde o primeiro dia, aos gestos comunicativos do
bebé (choros, gritos) e falar com ele intencionalmente. Nao é suficiente responder aos
seus pedidos, deve-se falar devagar (olhando-o no rosto), ser bastante expressivo para
transmitir a informacao sobre o mundo que rodeia o bebé.

O recém-nascido ndo percebe o sentido de cada palavra que lhe ¢ dirigida mas ¢é
sensivel ao som, ao ritmo, a entoacdo, etc. Para que uma crianca aprenda a falar ¢
preciso, antes de mais, que lhe falem. Esta ¢ uma condi¢do indispensavel para a
aquisicdo da linguagem. A crianga desenvolvera a sua faculdade de aprender a falar de
acordo com o que consegue retirar da linguagem emitida na sua presenca. Por exemplo,
dar nome as coisas que rodeiam a crian¢a enquanto se muda a fralda, se veste, se da
comida, se brinca ou quando se brinca com a crianca é uma das forma de ajudar a
crianga a alargar o seu vocabulario e de a ajudar a “memorizar”.

Outra forma de ajudar a crianga a aumentar o seu vocabuldrio ¢ favorecer a
associacdo de objectos a palavra correspondente, utilizando uma palavra familiar em
varias situagdes. Por exemplo, “olha que bonita ¢é esta bola!”, “Apanha a bola”. O ideal
serd utilizar a evocacdo de objectos, de situagdes e/ou de pessoas que pertengam a vida
pessoal da crianga.

Por outro lado, a imitagdo de sons ajuda a crianga a fazer a associa¢do entre o

objecto e o som. As criangas descobrem que os objectos tém entidades porque ha um
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som que as identifica (exemplo: “popd” é o som da buzina dos carros, “miau, miau” € o
miar dos gatos). Brincar a imitar os sons dos objectos ¢ uma forma de exercitar a
capacidade associativa nas criangas com T21.

O uso de marionetas que falam capta a aten¢do da crianga, diverte-a a ajuda na
aprendizagem de novas expressdes e vocabulario. Ajuda também a crianga a sentir o
poder da linguagem, dado que quando a crianga fala para a marioneta esta actua.

O uso de expressdes de surpresa e superlativos ou diminutivo, as mudangas no
tom de voz e o uso de gestos aumentam o interesse da crianga e ajudam a fixar
mentalmente os sons e as palavras. A representagdo ou transformag¢do numa personagem
estimula a capacidade de evocar coisas ou personagens que nio estdo presentes. Assim,
contar histdrias, fazer rimas, cantar cangdes acompanhadas de gestos também sdo
formas de ajudar a crianga no seu desenvolvimento linguistico.

Existem assim, inimeras estratégias e recursos que podem ser levados acabo
pelos pais e pelos educadores, no sentido de estimular o desenvolvimento linguistico da
F. A adequacdo as necessidades da crianca estd dependente, da capacidade do docente
em observar e descodificar o contexto em que esta se encontra inserida, de modo a
seleccionar o que verdadeiramente sera adequado para ao objecto de intervengdo em

detrimento de aspectos mais marginais.

Comeco, entdo, por descrever o tipo de intervencdo, que considero mais
adequada, ao caso da F.

A observacdo/avaliacdo da crianga, permitiu-me conhecer, verdadeiramente, as
suas competéncias linguisticas, e consequentemente quais as estratégias/actividades de
aprendizagem mais adequadas para ajuda-la a superar as suas dificuldades nesta area,
contribuindo assim para o seu progresso.

Para se (re)educar a respectiva area fraca deve estabelecer-se um programa
individual com estratégias/recursos de intervengdo, para o caso em analise, como

adiante se apresenta.
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2. Estratégias/Recursos de Intervengao

Algumas estratégias quando sdo bem aplicadas pelos adultos que rodeiam a
crianga, vao provocar o desenvolvimento de uma boa comunicagdo que permitird a
optimizacdo da aquisi¢do posterior da linguagem. Mas isso s6 e unicamente lhe sera
permitido se os adultos que a envolvem se empenharem e forem implicados na
orientacdo ou reorientacdo do estabelecimento da rede de comunicagdes precoces.
Falamos aqui de educagao e reeducacio, orientagdo ou reorientagao.

O nosso objectivo, ndo é o de sermos exaustivos nas nossas propostas de
trabalho, mas de sugerir uma variedade de estratégias, recursos e atitudes/posturas
susceptiveis de facilitar a comunica¢do precoce e experimentar com a crianga em
estudo (F), algumas delas.

Assim, todas as sugestdes e todo o material aqui apresentados podem ser
realizados com um minimo de material, facilmente disponivel, e susceptivel de ser
fabricado pelos educadores ou até pelos pais.

Aqui s6 é bem-vinda a motivagcdo de experimentar. Aprende-se tanto a fazer
como a jogar, pois, s6 assim aprenderemos a modificar, pouco a pouco, um jogo de
partida para o adaptar seguidamente aos progressos realizados pela crianga. O que custa
¢, comegar a mudar. No entanto, assim que tentamos uma pequena novidade, seja ela
uma atitude mais positiva, um novo jogo, um material diferente, uma linguagem mais
objectiva, sentiremos a boa fundamentacdo e experimentaremos as vantagens desta
mudangca, ainda que pequena.

Resumindo: para caminhar para o sucesso, é preciso e urgente por-se a
caminho. Mas como a crianga, para saltar a pés juntos, comegou por gatinhar, por-se
de pé, langar-se sozinha, correr, e finalmente pular, a chave do sucesso é fazé-lo
progressivamente (querer mudar tudo ao mesmo tempo é o caminho mais seguro para
ndo mudarmos nada!). Devemos partir do bom que existe em cada um de nos e

construir um pequeno sucesso de cada nova experiéncia. (Rigolet, 2002)
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2.1. Jogos de Destreza Muscular a Nivel Orofacial (anexo
8)

A realizagdo de jogos de destreza muscular a nivel orofacial tem como
objectivos:

- favorecer a mobilidade dos 6rgdos mdveis da fala;

- favorecer a representagdo mental do movimento para a fala;

- estimular a actividade muscular orofacial;

- treinar competéncias peri-articulatorias.

2.2. Provérbios (anexo 9)

A utilizagdo de provérbios na interveng@o tem como objectivos:

- favorecer a consolida¢do de modelos fonologicos presentes no 1éxico de forma
isolada, e na sintaxe de forma integrada;

- contribuir para a maior destreza nos padrdes motores da fala;

- estimular a memoria acustico-verbal através da melodia e da sequenciag@do
semantico-gramatical,

- facilitar a memdria através da repeticdo de sonoridades sequenciadas;

- sensibilizar para actividades de caracter metalinguistico;

- activar competéncias vinculadas a relagdo entre processos de produgdo e

compreensao.

2.3. Rimas (anexo 10)
Os objectivos para a utiliza¢@o de rimas na interven¢@o sdo 0os mesmos que para

os provérbios, anteriormente referidos.

2.4. Cangoes (anexo 11)

Os objectivos para a utilizacdo de cangdes na intervengdo sdo 0s mesmos que
para os provérbios, anteriormente referidos. No entanto, considero fundamental referir
que a utilizacdo de gestos na exploragdao das musicas pode ser bastante motivador, para
as criangas com T21. Como estas tém dificuldades expressivas, os gestos podem ser
uma ajuda nesse sentido, funcionando como uma espécie de “trampolim” para a

linguagem oral.

ESEPF

68
2009/2010



“A Crianga Com Trissomia 21 e a Linguagem”

2.5. Conto/Reconto de Histérias (anexo 12)

A utilizacdo de historias na interven¢do tem como objectivos:

-consolidar o dominio fonologico em contexto discursivo;

-promover o dominio da linguagem espontanea com exigéncias de planeamento
de discurso;

-fomentar competéncias de memoria e de construcdo de guides narrativos.

2.6. Poemas (anexo 13)

A utilizacdo de poemas na interven¢do tem como objectivos:

- desenvolver vocabulario;

- contribuir para a maior destreza nos padrdes motores da fala;

- sensibilizar para actividades de caracter metalinguistico;

- activar competéncias vinculadas a relagdo entre processos de produgdo e

compreensao.

2.7. Diferentes Jogos/Materiais9

- Lotos feitos artesanalmente com cartolinas de cores, cromos, recortes colados
em madeira, que depois sdo envernizados ou colados em cartdo e plastificados. O loto

do centro ¢ comercial (figura 4);

Figura 4.

? Figuras retiradas da obra: TRONCOSO, M. V. & CERRO, M. M. (2004). Sindroma de Down: Leitura e
Escrita — Um Guia Para Pais, Educadores e Professores. Porto: Porto Editora.
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- Jogos de memoria comerciais e artesanais. Os artesanais fazem-se com cromos
colados em madeira e depois envernizados, ou com recortes colados em cartolinas que

depois se metem em bolsas de plastico (figura 5);

Figura 5.

- Objectos variados para classificar ou nomear por uma ou duas caracteristicas,

segundo o seu numero, tamanho, forma e cor (figura 6);

Figura 6.
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- Tabuleiros preparados para fazer leitura de nomes. Cartdes para seleccionar e

associar os que se nomeiam (figura 7);

Figura 7.

- Tabuleiros para “ler” dizendo: o nome e a cor; o tamanho ¢ a cor;a forma e a

cor; o tamanho e a forma (figura 8);

Figura 8.
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- Diversos objectos, blocos logicos e formas geométricas para escolher e

nomear, segundo as suas caracteristicas: nimero, tamanho e cor (figura 9);

Figura 9.

- Loto de imagens e loto de palavras (para a iniciacdo da leitura e escrita),

(figura 10);

Figura 10.
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- Diferentes ficheiros pessoais (com imagens; com imagens/palavras; com

texto; etc.), (figura 11).

Figura 11.
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3. Estratégias/Recursos Aplicadas a Crianca em Estudo

Ao longo da observacgdo/avaliacdo da F, constatou-se que esta tem dificuldades
na nomeac¢do e identificacdo das cores (ver grelha — anexo 7). Sendo assim, com o
intuito de colmatar estas dificuldades da crianga, e nunca esquecendo o objectivo de
promover competéncias linguisticas, a nivel expressivo e compreensivo, desenvolveu-
se o projecto “as cores”.

Ao longo deste projecto, foram realizadas uma série de actividades continuadas
e integradas, com o intuito de promover os seguintes objectivos:

- promover a capacidade de nomeacao e identificacdo das cores;

-alargar o vocabulario (rede lexical) através da nomeacdo de
imagens/ilustracdes;

- facilitar a memoria através da repeti¢do de sonoridades sequenciadas;

- contribuir para a maior destreza nos padrdes motores da fala;

- promover a articulag@o de diferentes fonemas;

- activar competéncias vinculadas a relagdo entre processos de producdo e
compreensao;

- promover a capacidade de reconhecer a funcdo de determinados objectos
(capacidade comprensiva);

-promover o dominio da linguagem espontanea com exigéncias de planeamento

de discurso.

3.1. Ponto de Partida

Para trabalhar cada uma das cores com a crianga, o ponto de partida foi a
exploragdo do poema correspondente.

Deu-se inicio ao projecto, com a exploracdo da cor “azul”. Escolhemos esta cor,
porque a educadora ja tinha falado com a F sobre o Verdo e a praia (anexo 14 — foto 1),
actividade balnear em que a F participa. Sendo este, um bom ponto de partida para a
exploracdo de todo um Iéxico relacionado com a cor “azul” (ex: “mar”; “céu”; “ondas”;
etc.).

Tanto no Jardim-de-Infdncia como em casa, ¢ importante comegar a mostrar as

criangas o magico mundo das cores. Foi por este motivo, que cridmos a semana da cor
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“azul”. De facto, ao longo da semana de 28 de Junho a 02 de Julho (2010), foram
desenvolvidas vérias actividades, no sentido de se conseguir uma interac¢do, para que a
F consiga relacionar a cor “azul” através de poemas, jogos, objectos do quotidiano para,
assim, promover na crianca a interiorizacdo da cor “azul” e o seu reconhecimento
(através da identificacdo e nomeacdo) e a aquisicdo de novos vocabulos relacionados (e
por consequéncia “melhorar as suas competéncias linguisticas™).

E importante referir que, embora, s6 tenha sido ainda aplicada a semana da cor
“azul” com a F, o projecto “as cores” terd continuidade. Assim sendo, serdo ainda
criadas outras semanas para as restantes cores (ex: semana do “amarelo”; semana do
“vermelho”; etc.). No presente trabalho darei como exemplo apenas a semana da cor

“azul”.

3.2. A semana da cor “azul” — Actividades Realizadas

1- Comecamos por mostrar a F o cartaz abaixo apresentado, e pedimos a crianca
para falar simplesmente do que vé no cartaz (anexo 14 — foto 2)., no sentido de,

promover a linguagem expressiva (livre).

P Mioncbu Cusrstn Pabrau,

Poesia: As cores el

itivias o ecucadors de

. %
s2ul o teu oihar, ‘
azuin wio ot onded

qua brincam n3 mar, .
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2- Passando para a exploracdo individual do poema, sobre o “azul”, comecamos
por 1é-lo a crianca, fazendo-lhe algumas questdes, de seguida: “de que cor nos fala o
poema”; “o que ¢ azul no poema?”’; “o que vés na imagem?”’etc. (perguntas curtas e
concretas). A propdsito do “mar”, exploramos o movimento das ondas (com gestos) e

os sons que estas produzem (fazendo varios sons com a boca) (anexo 14 — foto 3).

3. A partir da cor “azul”, surge a palavra “mar”e assim, explora-se o Iéxico a
volta desta palavra:

- “o que ha no mar?” - “peixes”’; “algas”; “estrelas-do-mar”;

- para que a crianga vivenciasse, verdadeiramente, o significado da palavra
“mar”, fomos com a F até a praia (anexo 14 — foto 4). Assim, a F pode ver que o “mar”

r99

¢ “azul” e aprender outros vocabulos - “areia”; “balde”; “pa”.

4- A partir da cor “azul”, surge a palavra “céu’e assim, explora-se o léxico a
volta desta palavra:

- “de dia, o que vés no céu?” — “sol”; “nuvens”.

- “a noite, o que vés no céu?” — “lua”; “estrelas”.

- actividade de observagdo, durante o dia, no recreio do Jardim-de-Infancia
(anexo 14 — foto 5) - pediu-se a F para olhar para o céu e para dizer o que estava a
observar (dar oportunidade a crianga para exprimir-se).

- actividade de observag¢do, durante a noite, em casa (com os pais) - pediu-se a F

para olhar para o céu e para dizer o que estava a observar (dar oportunidade a crianga

para exprimir-se).

5- Realizou-se a “Festa do Azul” (anexo 14 — foto 6). Enviou-se para casa a
circular abaixo apresentada, e pediu-se as criancas que viessem vestidas com pegas de
roupa azuis. Esta foi uma forma de colocar os colegas a participar activamente nas
aprendizagens da F.

Circular:

Estimados Pais,
No préximo dia celebraremos a "Festa da cor Azul" e precisamos da vossa
colaboracdo. As criangas devem vir vestidas com pecas de roupa, de cor azul.

Certamente que a festa sera um éxito com a vossa ajuda. Agradecemos.
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Nesta actividade a F, pode identificar e nomear (articular) os nomes das
diferentes pegas de roupa, o que contribuiu para aumentar o seu vocabuldrio. E
realizaram-se véarios jogos, implicando a F, no uso de competéncias compreensivas,
como por exemplo a compreensdo de ordens:

— “juntem-se os meninos/as com...”: “cal¢as/cal¢des azuis” (anexo 14 — foto 7);
“camisolas azuis” (anexo 14 — foto 8); “com calgas/cal¢des e camisola azuis” (anexo 14
— foto 9);

- “quando a musica parar, vao para dentro dos arcos azuis” (anexo 14 — fotos 10
e11);

- “vao tocar em sitios/objectos de cor azul” (anexo 14 — fotos 12 e 13).

6- Explorag@o do jogo “o baldo azul” (anexo 14 — fotos 14 e 15)- as criancas
sentaram-se em roda e cada uma passava o baldo azul para o colega seguinte. Quem
tinha o baldo deveria dizer o seu nome, a idade e a sua actividade preferida. A F

também teve que exprimir-se oralmente.

7- Exploragdo de um puzzle, com o coelho “azul” (anexo 14 — foto 16). Aqui, a
F teve que montar o puzzle, ¢ no final explorou-se o poema abaixo apresentado,
perguntando-lhe: “de que cor era o coelho?”; “onde é que ele meteu a mao?”; “Como
eram os brinquedos”.

Também trabalhamos a repeticdo, através deste poema curto.

O coelhinho azul
Meteu a mao no bau
Encheu-o de brinquedinhos

Uns grandes outros pequeninos.

8- Para concluir a semana, a F teve que procurar na sala objectos de cor azul e
nomed-los (anexo 14 — fotos 17, 18, 19 e 20). Depois de ter reunido alguns objectos de

cor azul (“lego”; “pente”; “biberdo”), pediu-se a crianca para nos dizer para que serviam

(a sua fungdo).
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3.3. Para Finalizar

No final, da exploragdo da cor “azul” foi construido com a ajuda da F (através
das suas fotos e de algumas pinturas, anexo 14 — fotos 21, 22, 23, 24 e 25) um ficheiro
de imagens, tendo como titulo: a cor “azul” (anexo 15), para que todas estas vivéncias
enriquecedoras nao fiquem no esquecimento.

Para lutar contra um abandono do ficheiro em cima de uma prateleira ou para
evitar o seu manuseamento reduzido a um simples folhear automatico de paginas, o
conteudo tematico foi pensado em fun¢do da motivacdo dos centros de interesse actuais
das criangas. Assim sendo, serviu de registo das experiéncias e vivéncias realizadas no
ambito deste mesmo projecto.

Com este ficheiro a F pode "ler" as imagens através da observagdo, e descrever
através da nomeacao pura e simples dos conceitos ai desenvolvidos.

Um dos papéis importantes do educador serd de imprimir um "certo ritmo" no
manuseamento funcional do ficheiro para criar o habito da investiga¢do-ac¢do. Por
exemplo, o ficheiro podera ser exposto num lugar de destaque, ou pousado numa
prateleira de biblioteca. Mas devera sempre estar ao dispor da crianga, sendo o seu
acesso facilitado e diversificado para ndo cair no desuso devido a uma rotina saturante.

Finalmente, a sua introducdo serd cativante. Por exemplo, fomentar uma caga ao
tesouro até se descobrir o ficheiro de imagens.

Muito ainda poderia ser dito a respeito do ficheiro, mas correr-se-ia o risco de
saturagdo pela abundancia de informacgdes... Nao convém "bombardear" ninguém de
ideias, porque todos nds sabemos que € fazendo que se aprende. Por isso, a que por em
pratica, de forma criativa e personalizada as sugestdes aqui propostas.

As sugestdes abordadas constituem métodos de ensino solidos dos quais todas as
criangas com T21 retiram beneficios. Contudo, ndo nos podemos esquecer, que todas as
sugestdes propostas devem ser ajustadas a populacdo discente

A avaliag¢@o no desenvolver dos diferentes projectos muito pode contribuir para
os ajustamentos que venham a tornar-se necessarios e para o desenvolvimento de uma
“pedagogia” que busca as solug¢des mais adequadas para cada uma das criangas.

Estou plenamente de acordo com Jean Marie Barbier quando diz: “O projecto
ndo ¢ uma simples representacdo do futuro, mas um futuro para fazer, um futuro a

construir, uma ideia a transformar em acto”.

ESEPF

78
2009/2010



“A Crianga Com Trissomia 21 e a Linguagem”

4. Resultados Obtidos

Através deste conjunto de actividades, a F divertiu-se ¢ aprendeu por meio da
experiéncia.

No final da semana verificou-se, que a crianga ja conseguia identificar a cor
“azul”, embora, ainda apresente dificuldades na sua nomeagao (ainda diz “au”).

O poema sobre a cor “azul”, serviu de ponto de partida para a aprendizagem e
nomeacdo de vocabulos, como: “mar”; “peixes”; “algas”; “estrelas-do-mar”; “areia”;
“balde”; “pa”; “céu”; “dia”; “sol”; “nuvens”; “noite”; “lua”; “estrelas”; “camisola”;
“calgdes”; “calgas”; “arco”; “baldo”; “coelho”; “bau”; “grande”; “pequeno’;“lego”;
“pote”; “biberdo”.

A crianca pode ainda perceber a fun¢do de alguns objectos, como por exemplo:
“biberdao”- “dar o leite ao bebé”; “lego”- “jogar/brincar”; “pente” — “pentear”,
colocando em pratica as suas capacidades compreensivas.

Algumas das actividades realizadas com a F, contaram com a colaboragédo e
envolvimento dos colegas, dando-lhe a possibilidade de interagir com eles e construir
pequenos didlogos. Para além disso, quase todas as actividades aplicadas, implicaram o
uso da linguagem espontanea da crianga. Tudo isto, contribuiu para a concretizagdo do
objectivo: “promover o desenvolvimento da linguagem compreensiva e expressiva, da
crianga, num contexto de linguagem espontdnea com exigéncias de planeamento de
discurso”.

Verificou-se ainda que alguns erros de articulacdo, que a crianga fazia, foram

suprimidos, como podemos verificar através do quadro abaixo apresentado:

Palavra O que dizia a crianca O que diz a crianca

Vera [Veia] [Vera]

Mar [M4] [Mar]
Estrela [Estela] [Estrela]
Grande [Gande] [Grande]

Praia [Paia] [Praia]

Céu [Cé] [Céu]

Lua [Ua] [Lua]

Lego [ego] [Lego]
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5. A Postura do Educador

Segundo Rosa Lima (2009), o educador de infancia constitui o privilegiado
mediador entre a familia e o terapeuta ou especialista em reabilitagdo da linguagem
pois contacta, de muito perto e durante longos periodos de tempo, com a crianga, a
qual atravessa, durante os mesmos, as fases de desenvolvimento linguistico mais
relevantes. A continuidade do uso das estratégias oferecidas, pelo agente ligado a
reabilitacdo da crianga, levada a cabo pelo educador, em espaco onde a interacgdo é
maximamente potenciada, constitui preciosos contributos para o fomento do
conhecimento e uso dos padrdes de producdo linguistica infantil, pois se oferecerem
multiplas oportunidades de exploragdo da linguagem. Fun¢des linguisticas como referir,
recusar, expressar satisfacdo, desculpar-se, propor uma actividade, despedir-se etc.,
correspondentes a diferentes categorias gerais de interac¢@o verbal, podem ser incluidas
em programas para trabalhar a linguagem oral na sala de aula enquanto dominio
pragmatico. Contextos de interac¢do didactica ndo sistematica tais como conversagoes,
descrigdes, discussdes, bem como os diferentes niveis de comunicagdo possiveis na sala
de aula (individual, de pequeno ou grande grupo) devem constituir preocupacdo de
educadores que preparam tanto para a linguagem oral como para a linguagem escrita. O
treino de competéncias meta linguisticas (reflexdo da linguagem através da propria
linguagem) nos primeiros anos de escolaridade constitui, também, uma importantissima
ferramenta para o inicio da linguagem escrita e deve constituir objecto de exploragdo e
conhecimento, sobretudo nos ultimos anos da presenga da crianca no jardim-de-
infancia. Em suma, o educador representa um agente ao servi¢co da reeducacdo da
linguagem, de importante relevo. A dindmica interactiva que promovera a possibilidade
de reforco de integracdo e generalizagdo de padrdes fonologicos, em contexto de
producdo espontanea, constitui o seu grande contributo. O uso de variadas e focalizadas
estratégias para o conseguir, constitui uma inegavel mais-valia para os desempenhos
linguisticos da crianca que apresenta dificuldades.

A colaboragdo de todos os agentes da educacdo, sempre que possivel com
suporte no saber de especialistas em areas vinculadas a reeducag¢do da linguagem
infantil, é necessaria e 1til para toda a populagdo escolar que apresenta lacunas de maior
a menor gravidade na sua produgdo verbal. Estimular e partilhar saberes devera

representar mais do que um imperativo da politica educativa. Tais atributos ajudardo a
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configurar o perfil do profissional que aceita a constru¢cdo de um saber que se instaura a
partir da permanente reflexdo.

Todo o profissional vinculado a reeducagdo/interven¢do de linguagem ¢, por
outro lado, um profissional que congrega, em "seu fazer", as expectativas de toda uma
familia frente as possibilidades de fala do seu filho/a. Por consequéncia, a atitude
sistematica de equacionar, reajustar ou substituir praticas, bem como outras atitudes
orientadas para a evolucdo da crianga, podem revelar sensatez e manifesto
profissionalismo.

O quadro gerado pela interaccdo entre o contorcionismo a que certos
profissionais se submetem para atingir alguns objectivos propostos para cada caso com
evidente alteracdo de linguagem, associado a imanente dificuldade em consegui-lo, ndo
deve constituir motivo para o desinvestimento, ansiedade, frustragdo ou mesmo a
angustia que ¢ possivel que deles se venha a apoderar. Um trabalho pessoal, de auto-
analise permanente, relativo ao uso de estratégias e a natureza da relacdo interpessoal
com o sujeito da intervengdo, podera, aqui, representar um papel crucial.

No caso das criangas com T21, estas devem ser estimuladas a explorar,
aprender e ser curiosas, assim como as demais. Se todas as respostas lhes forem dadas,
ou se somente forem oferecidos pequenos estimulos, o desenvolvimento ¢ atrasado. E
necessario deixa-las arriscar. Quanto a facilitag@o, a palavra-chave ¢ ajudar a criancga a
desempenhar uma habilidade e deixa-la fazé-la por si propria.

“Como educadores, cabe-nos um papel preponderante... E da nossa
responsabilidade fazer com que toda a crianga com Necessidades Educativas
Especiais, ndo obstante a severidade da sua problemdtica, receba uma educagdo
apropriada, publica e gratuita, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades

especificas” (Correia, 1997).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Sem duvida que a aquisi¢do da linguagem ¢ um marco dos mais significativos
do desenvolvimento do Homem e da crianca. Sem a linguagem ser-lhe-ia impossivel
aceder ndo apenas a outras formas de aprendizagem simbolica, como a
comportamentos sociais complexos. Por isso as perturbacdes da linguagem, quando
ndo ultrapassadas e ndo ultrapassaveis, constituem um efeito acrescido, porque
potenciador de outras dificuldades.

Comportamento aprendido (Skinner), comportamento virtualmente inato que
emerge com o desenvolvimento da crianga (Chomsky), a linguagem falada sera
seguramente o resultado de um processo de interac¢do em que o recém-nascido se
apresenta preparado para aprender a falar, fruto das suas competéncias, € a quem o
meio vai ensinar como falar.

Cada vez mais se vem defendendo (e numerosas experiéncias o vém
demonstrando) que a linguagem, na sua aquisi¢do como no seu desenvolvimento, tem
raiz essencialmente interactiva.

Desde o seu nascimento a crianga ¢ um ser primeiramente socializado, inscrito
numa rede de relagdes e trocas sociais, logo de comportamentos comunicativos, em que
a linguagem, emergindo no e pelo didlogo, ¢ uma ferramenta privilegiada. O acesso a
palavra faz-se na interaccdo com o meio, numa relagdo com o adulto em que as
palavras sdo parte das gesticulagdes significativas. Esta ¢ a posicdo defendida, desde ha
mais de 50 anos, por Vigostky, Luria e também Wallon.

Como tivemos a oportunidade de verificar, ao longo do presente trabalho, as
diferengas na aquisi¢do da linguagem das criancas com Trissomia 21 podem ser devidas
a diferentes factores, mas ndo nos podemos esquecer, que as experiéncias a que estas
criangas sdo expostas, sdo factores igualmente fulcrais.

O papel do meio e da imitagdo sdo indispensaveis. “O papel do meio como
fornecedor de modelos linguisticos que a crianga imita, e o abastecedor de informacgao
que ela processa testando” (Sim-Sim cit. por Leitdo, 2000). Este papel psicossocial é,
sem duvida, a funcdo mais importante da oralidade. Comunicar ¢ transmitir e partilhar

necessidades, ideias, sonhos e emog¢des. E interagir.
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Salienta-se aqui a importancia do educador, numa idade em que a crianga
necessita de valores de referéncia e de uma base segura, rica em afectos onde possa
alicercar as bases da auto-imagem e auto-confianga.

Chama-se ainda a ateng¢@o para a importancia das estratégias de ensino, visto
que, os educadores ao pensarem no conteudo e nas habilidades linguisticas a serem
ensinadas, devem procurar sempre a estratégia que melhor promova a aprendizagem.

Torna-se assim pertinente, num contexto de diferencas individuais como as que
o Jardim de Infancia promove, criar um ambiente responsivo as necessidades das
criangas com Trissomia 21. As praticas educativas sdo fundamentais para a
multiplicacdo de vivéncias interactivas verbais e ndo-verbais, através dais quais se
determina a capacidade crescente para a producido e compreensdo verbal da crianga e,
consequentemente, para o seu desenvolvimento linguistico.

E neste sentido ¢ devido a esta observagdo que se propds intervir a nivel da
linguagem neste caso restrito (F).

Desde ja, o que se pode constatar ¢ que:

A crianga ja consegue identificar a cor azul;

A crianca deixou de produzir alguns erros articulatérios;

A crianca reconhece a fun¢do de objectos, como: “lego”; “pente”; “biberdo”;

A crianga teve a oportunidade de usar as suas capacidades compreensivas e
expressivas, através do planeamento do seu discurso, em contextos de linguagem
espontanea.

Nao poderia deixar de referir que deu-me imensa satisfagdo pessoal e
profissional fazer a observacdo/avaliacdo da F. Como ja referi anteriormente, a sua
observacdo e o registo do seu desempenho linguistico permitiu-me saber,
verdadeiramente, o que a crianca ¢ capaz, € consequentemente reunir um conjunto de
estratégias/recursos de intervengdo, para ajuda-la a superar as suas dificuldades,
contribuindo assim para a melhoria do seu desempenho, a nivel da linguagem.

Como o tempo para a realizagdo deste projecto foi escasso, posteriormente, seria
interessante proceder a criagdo e aplicagdo de novas estratégias e recursos, para
trabalhar as outras cores com a crianga, criando-se um ficheiro de imagens para cada
uma delas. Os seus resultados poderiam ser registados e compilados, de modo a
poderem ser proveitosos a outros educadores e/ou agentes educativos. Sendo assim, o

presente estudo cientifico podera tornar-se num valioso contributo, para o
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melhoramento das praticas educativas e interventivas, na area da linguagem, de criancas

com Trissomia 21.
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