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RESUMO

Este relatério de estagio visa explicitar todo o processo de formac¢ao envolvido
nos estagios de intervencéao realizados no 1° e 2° ciclo do ensino basico, cada um com
a duracdo de um semestre, em duas turmas, ou seja, uma turma do 1° ano de
escolaridade e outra do 6° ano de escolaridade. Assim, este relatério visa reflectir
sobre o percurso de desenvolvimento pessoal e profissional enquanto estudante do
Mestrado em Ensino do 1° e 2° ciclo do ensino basico e quais as implicagbes de um
profissional com dupla habilitagdo. A experiéncia aqui descrita passou pelas duas
valéncias acima referidas, sendo que ao longo do relatério, fazemos uma comparagéo
entre os dois contextos assente numa postura reflexiva.

Importa referir que o titulo do relatério se deve a um estudo complementar que
foi realizado ao longo dos dois estagios e cujo tema se trata das causas do insucesso
na matematica. Trata-se da busca por possiveis estratégias de mudanca que alterem
a realidade atual que se vive em redor da area disciplinar em causa. Ao longo do
estagio, foram realizados procedimentos metodolégicos, com caracteristicas de
investigacao-acao, com vista a uma melhoria no processo de ensino-aprendizagem.

Este relatério encontra-se estruturado e organizado da seguinte forma:
introducéo; capitulo | — enquadramento tedrico; capitulo Il — procedimentos
metodoldgicos; capitulo Il — contexto organizacional; capitulo IV — reflexdo sobre a
construcdo da profissionalizagédo; capitulo V — consideragbes finais e, por fim os

anexos que servem de fundamentacgao do relatério.

Palavras-chave: 1° e 2° ciclo do ensino basico; profissional com dupla habilitacéo;
profissional reflexivo



ABSTRACT

This report pursues the explanation of all the process of formation associated to
the internship developed in Primary and Secondary School, throughout a semester
each, with two classes, one of the first grade and another of the sixth grade. Therefore,
this report has the goal to reflect about the path of my personal and professional
development as a student of a Master’s degree in Primary and Secondary School and
the impact of new methods associated to a double qualification teacher.

The teaching experience described in this report has developed in the two
teaching contexts referred above. Throughout the report we try to establish a reflective
comparison between these two contexts.

I's important to underline that the report’s title has been originated in a
complementary study made throughout those two internships, which theme is the
causes of insuccess in maths. The goal is to pursue possible strategies that would
facilitate to changing the current reality regarding the discipline concerned. Throughout
the internship, to reach the goal of improving the learning process, were implemented
methodological proceedings associated to active investigation.

This report is structured and organized as follows: introduction; chapter | —
theoretical framework; chapter 1l — methodological proceedings; chapter Il —
organizational context; chapter IV — reflecton on the construction of the
professionalization; chapter V — concluding remarks; Attachements that are the basics

of the report.

Key words: Primary and Secondary School; dual qualification teacher; reflexive
teacher.
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INTRODUGCAO

O presente relatério foi elaborado no admbito das unidades curriculares de
Pratica de Ensino Supervisionada | e I, integradas no plano de estudos do Mestrado
em Ensino do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico (CEB), da Escola Superior de Educagéao
de Paula Frassinetti e tem como objetivo a realizagdo de um estagio de intervengao no
1° e 2° ciclo do Ensino Basico (EB), o qual pretende desenvolver determinadas
competéncias transversais e as seguintes competéncias especificas: caracterizar o
estabelecimento de ensino do 1° e 2° ciclo através da analise dos documentos do
regime de autonomia, administracdo e gestdo e atuar em conformidade; aplicar de
forma integrada os conhecimentos necessarios para a concretizagado da intervencéo
educativa; dominar métodos e técnicas relacionadas e adequadas ao processo de
ensino - aprendizagem; planificar, concretizar e avaliar a intervencéo educativa;
recorrer a metodologias de investigagdo em educacéo para compreender e analisar
praticas educativas; reconhecer a necessidade da continuidade pedagdgica entre o 1°
ciclo e o 2° ciclo do EB; comparar o contexto do 1° ciclo do EB e o contexto do 2° ciclo
do EB, refletindo sobre as semelhangas e diferencas de uma intervencédo educativa
adequada. Assim, estas unidades curriculares preconizam o desenvolvimento das
competéncias especificas referidas e visa atingir determinados resultados de
aprendizagem. Estas wunidades curriculares representam um momento da
profissionalizagdo no 1° e 2° Ciclo do EB, sendo que o total do numero de horas se
encontra dividido em Estagio, Seminario e Orientacdo Tutorial, sendo que os dois
ultimos momentos foram essenciais para a contextualizacdo e consolidacdo da
experiéncia pratica, atualizacdo de conhecimentos didaticos, partilha de saberes,
apoio cientifico e pedagogico (ex: planificagdes e construgdo do relatorio), reflexao
sobre a evolugdo do desempenho em estagio, articulacdo entre teoria e pratica, no
sentido de apoiar e melhorar a nossa pratica. Assim, o estagio decorreu nas valéncias
do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico e visou proporcionar uma experiéncia de pratica
pedagogica proxima da futura atividade profissional. Para isso, este estagio tem por
base uma situacao de co - docéncia, onde fomos responsaveis por uma turma de 1° e
2° Ciclo, 1° ano (em todas as areas disciplinares a excecao de Educacao Fisica) e 6°
ano de escolaridade (nas areas disciplinares de Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias da Natureza e Histéria e Geografia de Portugal) respetivamente, norteando a

nossa pratica segundo o Projeto Educativo das instituicbes e do Projeto Curricular de
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Turma (no caso do 1° ciclo). O estagio no 1° ciclo realizou-se num colégio privado que
abarca as valéncias de pré-escolar e 1° ciclo do EB, o qual se localiza na cidade do
Porto e é de caracter religioso. O estagio do 2° ciclo realizou-se num externato
semiprivado localizado na cidade do Porto, sendo que possui as valéncias de pré-
escolar, 1°, 2° e 3° ciclos do EB, bem como, centro de ensino profissional e centro de
dia. Trata-se também de uma instituicdo de caracter religioso. A partir da observacgao,
conhecimento e identificacdo das necessidades das turmas, realizamos ao longo do
estdgio uma intervencdo educativa que deverd ser planificada, organizada,
concretizada e avaliada, tendo em vista o professor reflexivo e critico. Para tal, foram
utilizados os métodos, as técnicas e os instrumentos adequados, sendo que a nossa
pratica preconizou uma intencionalidade educativa, através do desenvolvimento de
experiéncias pedagdgicas que promovam aprendizagens ativas, significativas,
diversificadas, integradas e socializadoras. Posteriormente a realizagdo do estagio foi
elaborado um relatério que correspondera a um trabalho elaborado no ambito das UC,
sob a orientacdo pedagdgica e cientifica de dois docentes, cujo objetivo principal
devera ser consagrar as experiéncias recolhidas no estagio, visando pér em evidéncia
as competéncias profissionais adquiridas ao longo da formacgéo, da pratica de ensino
supervisionada, articulando de forma comparativa os dois contextos. E importante
referir que para a realizagcdo e fundamentacdo deste relatério foi importante a
construgao de um portfélio reflexivo, instrumento que contribuiu para desenvolver a
capacidade de refletir antes, durante a apds a intervengéo e que serviu de base para a

construcao do relatério. Por portefélio reflexivo entende-se

“ [...] uma coleccado organizada, planeada e fundamentada, onde se
incluem, nao a totalidade dos trabalhos produzidos pelo professor durante
um determinado periodo de tempo, mas sim uma seleccédo de trabalhos
(produtos) significativos. Significativos do ponto de vista cognitivo ou
afetivo, ilustrativos daquilo que, num dado momento, ja € capaz de fazer e
representativos da diversidade das tarefas desenvolvidas e também das
dificuldades, dos insucessos pontuais, das tentativas falhadas (medidas do
esforco), dos medos, dos constrangimentos, das limitagées e dos sonhos”
(MOREIRA, 2010:33).

Para a execucédo deste relatorio foi necessario realizar um estagio de
intervengdo com a duragao de 280 horas no 1° e 2° ciclo (ao longo de dois semestres,
um em cada valéncia), sendo que foram disponibilizados documentos pelas
instituicdes cooperantes, muito uteis para a elaboracdo do mesmo. A professora
cooperante do 1° ciclo mostrou-se muito disponivel, no que toca a disponibilizacdo de

documentos e de informacgdes, tais como: Projeto Educativo, Regulamento Interno,
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Projeto Curricular de Turma e a consulta de um Plano Educativo Individual de um
aluno com NEE. Os professores cooperantes do 2° ciclo também se mostraram muito
disponiveis para ajudar, sendo que os documentos da instituicdo que acedemos se
encontram na pagina de internet do externato (Projeto Educativo de Escola, Projeto
Curricular de Escola e Regulamento Interno) e também tivemos acesso ao PCT.
Relativamente ao processo de formagao desenvolvido, este decorreu da seguinte
forma: em primeiro lugar fizemos durante algum tempo observacdo do contexto,
fazendo registos de observacgéo (notas de campo e grelha de observagéo), sendo que
depois comecamos a intervir de forma gradual. No nosso trabalho de planificagdo
tivemos em consideracdo os registos de observacdo realizados. Ao longo da
intervencao tivemos acesso aos documentos disponibilizados pela Instituicdo e
professores cooperantes, pelo que procedemos a sua leitura e analise, de modo a
perceber a realidade a nossa volta para agir em concordancia. Para a realizagdo deste
relatério, tivemos em conta todo o trabalho desenvolvido no estagio de intervencgao,
sendo que foi necessario consultar bibliografia para fundamentar teoricamente o
relatério, bem como fazer uma articulagéo entre os dois contextos, numa perspetiva de
continuidade. Por fim, este relatério encontra-se estruturado e organizado da seguinte
forma: capitulo | — enquadramento tedérico, o qual contém uma breve abordagem a
nocdes gerais de Educacdo, Ensino e Metodologias; perspetivas tedricas sobre o
contexto do 1° e 2° ciclo do ensino basico; o papel do professor, sustentado pelo
decreto-lei 240/2001de 30 de agosto e o decreto-lei n° 43/2007 de 22 de fevereiro, 0
qual especifica as caracteristicas da dupla habilitacdo e as suas vantagens; a
importancia da pratica reflexiva; perspetivas educacionais (pedagogia néo diretiva,
pedagogia diretiva e pedagogia relacional) que fundamentaram a pratica
experienciada nos dois contextos e que sustentaram a elaboracdo deste relatorio;
capitulo Il — procedimentos metodoldgicos, no qual é apresentado o tipo de estudo
realizado ao longo do estagio, a amostra, instrumentos e procedimentos utilizados
para o mesmo; capitulo IlI — contexto organizacional, o qual contém uma
caracterizagdo dos contextos do 1° e 2° Ciclo do EB, ou seja, de que forma estédo
organizados, bem como uma analise comparativa entre ambas e, ainda, a parte
explicativa acerca da intervencao educativa e avaliacdo das aprendizagens dos alunos
feita pela estagiaria; capitulo IV — reflexdo sobre a constru¢do da profissionalizacao,
onde se fundamenta de que forma os objetivos foram alcancados, quais os avangos e

recuos ao longo do percurso de crescimento profissional; finalmente, o capitulo V — as
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consideragdes finais onde se condensa de forma critica o essencial do percurso de

formagao desenvolvido com vista ao crescimento pessoal e profissional.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

“Deve inflamar-se, de qualquer modo, nas criangas, o desejo ardente de saber e de
aprender” (COMENIO, 2006:233).

1. Concecgodes sobre educacao, ensino e
aprendizagem

O conceito “Educacao” deriva de duas palavras latinas, ou seja, educare
(alimentar, nutrir para que a pessoa possa ser...) e a palavra latina educere (extrair a
riqueza da pessoa). A Educacdo é uma questdao antropologica, uma vez que esta
subjacente uma intencionalidade educativa, ou seja, educa-se para algo. O professor
tem de ter a consciéncia que o ser humano se encontra em permanente evolugao e,
como tal, trata-se de um ser inacabado. Assim, educar alguém pressupde que 0O
formando seja um ser em constru¢do, sendo que a Educagéo desempenha o principal
papel nessa mudanga/processo evolutivo (c.f.r. CARVALHO, 1992:70). Confrontar anexo
52, onde constam algumas consideragbes e perspectivas tedricas relacionadas com a

Educacéo, Ensino e aprendizagem.

2. A pratica reflexiva como parte integrante e
condutora da acao do professor

A reflexdo diaria e constante das praticas por parte do professor revela-se
crucial, sendo que essa postura reflexiva devera conduzir toda a acdo do professor. E
importante ressaltar que “a acéo reflexiva € uma acado que implica uma consideracao
ativa, persistente e cuidadosa daquilo em que se acredita ou que se pratica, a luz dos
motivos que o justificam e das consequéncias a que conduz [...]” (DEWEY, J., citado
por ABRANTES, 1996:58). Além disso, esta atitude reflexiva é importante, uma vez
que, “uma pratica reflexiva conduz a (re)construgéo dos saberes, atenua a separagao
entre a teoria e a pratica e assenta na constru¢ao de um movimento circular em que a
teoria ilumina a pratica e a pratica questiona a teoria” (OLIVEIRA, 2010:128). Isto
implica uma atitude critica, de adaptacdo a mudanca, a capacidade de relacionar

teoria e pratica e formular questdes, no sentido de verificar se, tendo em conta a
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realidade do professor, se podera ser necessario ou nao fazer reformulagbes,
implementar novas estratégias, etc. Enfim, € necessario possuir um espirito aberto,
pelo que os professores “[...] terdo de ser continuamente monitores, avaliadores e
reverem com frequéncia a sua pratica” (ABRANTES, 1996:57). Segundo Isabel Alarcéo
a formagéo do professor reflexivo preconiza a capacidade de pensamento enquanto
ser criativo e nao um mero reprodutor de ideias e praticas exteriores, permitindo uma
maior consciéncia da sua identidade profissional, de modo a levar a “[...] permanente
descoberta de formas de desempenho de qualidade superior e ao desenvolvimento da
competéncia profissional na sua dimenséo holistica, interactiva e ecoldgica” (ALARCAO,
citado por OLIVEIRA, 2010:129).

O processo reflexivo preconiza uma interacéo entre dados recolhidos e ideias
do professor, de forma a encontrar uma conclusdo. Daqui se depreende que a pratica
reflexiva tem em consideracdo uma componente investigativa, fundamental para
“aprender a ensinar”, contribuindo para o desenvolvimento profissional e pessoal.
Relacionado com isto esta logicamente o conceito de professor investigador. “Ser
professor - investigador é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na profissédo

como intelectual que criticamente questiona e se questiona” (ALARCAO, 2001:6).

Em suma, a reflexdo “implica uma perscrutagao activa, voluntaria, persistente e
rigorosa daquilo em que se julga acreditar ou daquilo que habitualmente se pratica,
evidencia os motivos que justificam as nossas ag¢des ou convicgdes e ilumina as
consequéncias a que elas conduzem” (ABRANTES, 1996:175), sendo que ser-se
reflexivo & possuir “[...] a capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de
sentido” (ABRANTES, 1996:175).

De forma a materializar todo esse processo investigativo e reflexivo € essencial
a construcao de um portfélio reflexivo, o qual “[...] integra no processo descrigdo-
narracdo-reflexdo-(meta)reflexdo as experiéncias praticas e as teorias que as
sustentam [...]" (SA-CHAVES, 2000:22). De acordo com Sa-Chaves, o portfélio recorre
a multiplas evidéncias (ex: relatos, fotografias, observagdes, etc.), constituindo um
documento auténtico, uma vez que as experiéncias coincidem com os seus registos,
ao mesmo tempo que mostra o crescimento e alteragdes ao longo do tempo. Em
sintese, Alarcdo define portfélio como “um conjunto coerente de documentacéo
reflectidamente selecionada, significativamente comentada e sistematicamente
organizada e contextualizada no tempo, reveladora do percurso profissional’
(ALARCAO, citado por OLIVEIRA, 2010:130).
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3. Perspetivas tedricas sobre o contexto do 1° e do 2°
ciclo do ensino basico

Através da leitura e andlise da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE),
nomeadamente a lei n°® 49/2005, de 30 de agosto, no artigo 8° do capitulo Il —
Organizagéo do sistema educativo, pudemos verificar o seguinte: no 1° ciclo, o ensino
€ globalizante e da responsabilidade de apenas um professor que podera ser
coadjuvado em areas especializadas, enquanto no 2° ciclo, o ensino esta organizado
por areas interdisciplinares de formacgéo basica sendo que existe predominantemente
um professor por area. Assim, o ensino basico encontra-se dividido em trés ciclos,
sendo que o 1° ciclo é constituido por quatro anos e o 2° ciclo por 2 anos.

A articulacdo entre os dois ciclos devera obedecer a uma sequéncia
progressiva, ou seja, cada ciclo tem a funcdo de completar, aprofundar e alargar o
ciclo anterior, perspectivando o ensino basico como uma unidade global. Contudo,
existem especificidades a ter em conta em cada ciclo, ou seja, no 1° ciclo “ [...] o
desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacao e progressivo dominio da leitura e da
escrita, das nog¢bes essenciais da aritmética e do calculo, do meio fisico e social e das
expressdes plastica, dramatica, musical e motora [...]” e no 2° ciclo

“[...] a formagdo humanistica, artistica, fisica e desportiva, cientifica e tecnologica
e a educagdo moral e civica, visando habilitar os alunos a assimilar e interpretar
critica e criativamente a informacdo, de modo a possibilitar a aquisicdo de
métodos e instrumentos de trabalho e de conhecimento que permitam o
prosseguimento da sua formacdo, numa perspectiva do desenvolvimento de
atitudes activas e conscientes perante a comunidade e os seus problemas mais
importante” (LBSE, lei n® 49/2005 de 30 de agosto, capitulo Il — artigo 8°).

Apos a leitura do perfil especifico de desempenho profissional do professor do 1°
ciclo do ensino basico que consta do decreto-lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, no que

toca a concecéao e desenvolvimento do curriculo,

“O professor do 1° ciclo do ensino basico desenvolve o respetivo curriculo, no
contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos
cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a
promocao da aprendizagem dos alunos” (PERFIS GERAIS DE COMPETENCIA,
2001:13).

Além disso, o professor devera promover a aprendizagem de competéncias
sociais importantes, com vista a uma cidadania ativa e responsavel, dentro dos
parametros da politica educativa, presentes nas varias dimensdes do curriculo

integrado deste ciclo.
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Pensamos que ndo deve haver compartimentagcao entre os trés ciclos do ensino
basico, pois trata-se de um percurso formativo continuo e com um encadeamento I6gico
e integrador, embora se deva reconhecer que, como & 6&bvio, existem diferencas
psicopedagogicas nas varias etapas do ensino basico, pelo que devera existir uma
adequacgdo aos estadios de desenvolvimento dos alunos nas diferentes fases. Até
porque os alunos do 1° e 2° ciclo se encontram em estadios de desenvolvimento
diferentes, ou seja, segundo os estadios cognitivos de Piaget, as criancas do 1° ciclo
encontram-se entre o final do estadio pré-operatério e o estadio das operacdes
concretas, enquanto as criancas do 2° ciclo encontram-se entre este ultimo e 0 comeco
do estadio das operacbes formais. Assim, os alunos do 1° ciclo s&o capazes de
resolver, logicamente, problemas se estiverem focalizados no aqui e agora, nao sendo
capazes de pensar de um modo abstrato enquanto os alunos do 2° ciclo ja poderao
pensar de um modo abstracto, lidar com situagcées hipotéticas e pensar sobre
possibilidades. Em sintese, na organizagao e gest&do do curriculo é importante que haja

coeréncia, sequencialidade e articulagdo entre os ciclos do ensino basico.

Com base no estagio realizado no 1° e no 2° ciclo do EB, pudemos concluir que
existem muitas diferengas entre um ciclo e outro, sendo que a transicdo do 1° para o
2° ciclo acontece de forma muito drastica. Quanto ao contexto do 1° ciclo, pudemos
verificar que o tempo é mais flexivel e facil de gerir do que no 2° ciclo (sendo mais facil
respeitar o ritmo de aprendizagem de cada aluno), pois neste ultimo o tempo tem que
ser muito bem planificado, pois as aulas estao organizadas por blocos. Relativamente
aos conteudos programaticos, verifica-se que sdo mais densos, mais especificos e
aprofundados no 2° ciclo e, como tal, ndo se pode dedicar tanto tempo a abordagem
dos conteudos como no 1° ciclo, até porque o nivel de compreensdo dos alunos
também ¢é superior. Outro aspecto importante que pudemos verificar € que a
linguagem é mais rigorosa no 2° ciclo, tendo os professores revelado preocupagao em
corrigir os alunos ao longo das aulas. E importante referir que o professor de 1° ciclo
nao é especifico de nenhuma disciplina, ao contrario do 2° ciclo em que o professor
lecciona apenas essa disciplina, pelo que podera trazer vantagens, relativamente ao
1° ciclo. Outro aspecto a salientar € que no 1° ciclo é mais facil que haja a interligagéo
das varias areas do saber numa perspectiva interdisciplinar enquanto no 2° ciclo ja é
mais dificil essa articulagdo, pois os alunos tém disciplinas bem definidas e
independentes umas das outras, sendo que cada uma delas estd organizada por
blocos. Contudo, pensamos que em ambos os ciclos ha a preocupacao em estimular o

pensamento critico e reflexivo dos alunos.

21



Conforme os Principios orientadores da acdo pedagogica no 1° ciclo que
constam do programa, os programas propostos devem constituir uma oportunidade
para que os alunos “[...] realizem experiéncias de aprendizagem ativas, significativas,
diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito ao
sucesso escolar de cada aluno” (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2004:23). Por
aprendizagens ativas entende-se a vivéncia de situagdes estimulantes que implicam a
manipulacao de objetos e meios didaticos, atividade fisica, no sentido da permanente
descoberta de novos conhecimentos. As aprendizagens significativas s&o aquelas que
fazem sentido para o aluno, uma vez que vao de encontro as vivéncias deste, dentro
ou fora da escola e que estao relacionadas com a sua historia pessoal, ou seja, séo
aprendizagens que correspondem aos interesses, necessidades do aluno e adaptadas
ao processo de desenvolvimento do mesmo. As aprendizagens diversificadas
implicam a utilizacdo de recursos variados que possibilitem uma variedade de
enfoques dos conteudos abordados, enquanto as aprendizagens integradas
acontecem de acordo com as realidades vivenciadas ou imaginadas que possam fazer
sentido para a cultura do aluno. Por fim, as aprendizagens socializadoras “ [...]
garantem a formagdo moral e critica na apropriagdo dos saberes e no
desenvolvimento das concecgdes cientificas” (MINISTERIO DA EDUCAGCAO, 2004:24), isto
€, as formas de organizacdo do trabalho concorrem para o exercicio das trocas
culturais, circulagéo partilhada de informagéo e criagao de habitos de interajuda nas
atividades educativas, sendo que os métodos e técnicas utilizadas devem reproduzir

formas de autonomia e de solidariedade.

Todos estes principios atras referidos implicam um conjunto de valores que o

professor devera assumir, nomeadamente

“[...] o respeito pelas diferencgas individuais e pelo ritmo de aprendizagem de cada
aluno; a valorizagdo das experiéncias escolares e ndo escolares anteriores; a
consideragdo pelos interesses e necessidades individuais; o estimulo as
interacdes e as trocas de experiéncias e saberes; permitir aos alunos a escolha de
atividades; a promocdo da iniciativa individual e de participagcdo nas
responsabilidades da escola; a valorizagdo das aquisi¢des e das produgbes dos
alunos; a criagéo, enfim, de um clima favoravel a socializagéo e ao
desenvolvimento moral” (MINISTERIO DA EDUCAGAO, 2004:24).

7

Quanto a avaliacdo das aprendizagens, ao longo deste ciclo, é importante
salientar que nado devera reduzir-se em juizos prematuros e definitivos que
discriminem o aluno, mas sim centrar-se na evolugao do percurso escolar do aluno,
através da comunicacao entre o professor e aluno acerca das variadas competéncias,

potencialidades e motivacdes reveladas e desenvolvidas no dia a dia escolar nas
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diferentes areas do saber, numa perspetiva de avaliagdo formativa. Para isso, é
importante a construgao e utilizagado de instrumentos de registo constante, de modo a
que o professor possa acompanhar melhor o desenvolvimento das aprendizagens de
cada aluno, o que permitird uma gestdao mais adequada das estratégias, com vista a

uma melhoria do processo de ensino - aprendizagem (ME, 2004:24-25).

Fazendo uma analise comparativa das matrizes curriculares do 1° e do 2° ciclo,
podemos concluir que em ambos os ciclos devera ser integrado obrigatoriamente no
trabalho a desenvolver pelos alunos, atividades experimentais e atividades de
pesquisa adequadas a natureza das diferentes disciplinas, nomeadamente no ensino
das ciéncias. As areas curriculares do 1° ciclo existem no 2° ciclo s6 que neste ultimo
ciclo, essas areas sdo mais especificas e aprofundadas (ex: no 1° ciclo o Estudo do
Meio abarca os conteudos de Histéria, Geografia e Ciéncias enquanto que no 2° ciclo
existe uma disciplina de Ciéncias da Natureza e outra de Histdria e Geografia de
Portugal; outro exemplo € o facto de no 1° ciclo existir expressoes artisticas e fisico-
motoras enquanto no 2° ciclo essas areas passam a designar-se por Educacao Fisica
e Educacgéo Visual e Tecnolégica). Além disso, no 2° ciclo existe uma diversidade
maior de areas curriculares. Quanto a area da Formacao Pessoal e Social, no 1° e 2°
ciclo existe em comum o estudo acompanhado, a formacao civica, a Educagcéo Moral
e Religiosa Catolica e atividades de enriquecimento. No 1° ciclo consta a area de
projeto nas areas curriculares n&o disciplinares enquanto no 2° ciclo ndo. No 1° ciclo
refere que as areas curriculares nao disciplinares devem ser desenvolvidas em
articulacédo entre si e com as areas disciplinares, enquanto no 2° ciclo isto ndo se
encontra referido. Em ambos os ciclos a EMRC é uma area facultativa, assim como,
as atividades de enriquecimento. No 2° ciclo a carga horaria encontra-se muito mais
discriminada, organizada em blocos de 45 e 90 minutos e, ainda, existe maior
diversidade de componentes do curriculo. No 1° ciclo o tempo é gerido de forma
flexivel, ou seja, ndo ha um numero de horas fixo para cada area disciplinar, sendo o
total de carga horaria de 26 horas semanais. O total da carga horaria € semelhante
nos dois ciclos, sendo que no 2° ciclo existe uma carga horaria pré-determinada para

cada disciplina (anexo 1).

Atualmente, a nivel curricular, € no 1° ciclo que se desenvolvem e sistematizam
as aprendizagens que a sociedade considera como base fundacional para as
aprendizagens futuras. Assim, é no 1° ciclo que se “[...] consolida e formaliza a

aprendizagem das literacias, visando o dominio e o uso dos varios coédigos
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linguisticos (a lingua materna, mas também as linguagens matematica,
artisticas, etc.); € também neste Ciclo que se estruturam as bases do
conhecimento cientifico, tecnoldgico e cultural, isto €, as bases fundamentais

para a compreensdo do mundo, a insergdo na sociedade e a entrada na

comunidade do saber” (http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-

basico/apresentacao/ em 20 de abril). Esses conhecimentos estruturantes, adquiridos

de forma sdlida, constituirdo as fundagdes em que assentara o conhecimento
especifico de cada disciplina que ocorrerdo nos ciclos seguintes. Quanto a
organizacao e gestéo curricular, este ciclo preconiza a mobilizagdo dos conhecimentos
de forma inter-relacionada, através do planeamento de sequéncias de aprendizagem
com uma determinada intencionalidade pedagoégica. A monodocéncia é uma
especificidade do 1° ciclo pois permite a criagdo de uma relagéo estavel entre o aluno
e o professor, oferecendo as condi¢cdes para a gestdo integrada do curriculo. Esta
caracteristica do professor é importante para que este possa preparar uma “[...]
transicdo equilibrada para a pluridocéncia e a progressiva especializacdo dos
saberes justificam situacbes de coadjuvacdo neste nivel de ensino,
mantendo-se o professor da turma com a responsabilidade de coordenar e

gerir  globalmente o} curriculo” (http://www.metasdeaprendizagem.min-

edu.pt/ensino-basico/apresentacao/ em 20 de abril).

Por outro lado, no 2° ciclo as areas curriculares sao mais especificas mas, no
geral, integradoras de mais do que um saber disciplinar. Assim, pretende-se que neste
ciclo se gere uma “[...] gradual percepcdo da especialidade dos
conhecimentos, mas acentuando a sua integracdo em unidades curriculares
que visibilizem a construcdo complementar do saber” e, como tal, preconiza-
se que a distribuicdo dos professores seja por areas, sempre que possivel,
bem como a importadncia de uma gestao curricular articulada horizontalmente,

dirigida pelo diretor de cada turma.

Segundo o decreto-lei n° 6/2001 de 18 de janeiro, o desenvolvimento das areas
curriculares ndo disciplinares sdo da responsabilidade do titular de turma, no caso do
1° ciclo e, no 2° ciclo, € da responsabilidade do conselho de turma. A educagéo para a
cidadania, a valorizagédo da lingua portuguesa e da dimensdo humana do trabalho, a
utilizacdo das tecnologias de informagdo e comunicacdo, constituem formagdes
transdisciplinares, no &mbito do ensino basico. Em relacéo as linguas estrangeiras, as

escolas do 1° ciclo, de acordo com os recursos disponiveis, poderao proporcionar a
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iniciacdo a uma lingua estrangeira, enfatizando a sua expresséo oral. No 2° ciclo a
aprendizagem de uma lingua estrangeira inicia-se de forma obrigatéria. Quanto a
avaliagcdo das aprendizagens, no 1° ciclo intervém todos os professores envolvidos,
sendo que o professor titular assume particular responsabilidade, enquanto no 2° ciclo
encontram-se envolvidos os professores que integram o conselho de turma. Em
relagdo as modalidades de avaliagdo, no 1° ciclo a avaliagdo sumativa interna
exprime-se de forma descritiva, incidindo sobre as diferentes areas curriculares, sendo
que no 2° ciclo a avaliagdo sumativa interna exprime-se numa escala de 1 a 5 nas
areas curriculares disciplinares e assumindo formas de expressido qualitativa nas
areas curriculares nao disciplinares. Outro aspeto a referir € o facto de os alunos, no
final de cada ciclo terem de realizar provas de afericdo sobre os conteldos abordados

em cada ciclo respetivo.

Em relagdo ao curriculo e programas através dos quais o professor do 1° e 2°
ciclo tém de reger a sua pratica, estes dois contextos tém como documentos comuns a
Lei de Bases do Sistema Educativo, o qual estabelece o quadro geral de todo o
sistema educativo, ou seja, constando os principios que regem a organizagdo do
sistema educativo e normas para todas as valéncias de ensino em especifico,
incluindo a educagéo especial. Outro documento comum elaborado recentemente é as
metas de aprendizagem, o qual enuncia os niveis de aprendizagem previstos para
cada ano de escolaridade, tendo em conta as especificidades de cada area curricular.
O Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais € um documento
comum aos dois ciclos, no qual constam dez competéncias essenciais que sao
comuns a toda a educacao basica e que os alunos devem atingir no final do ensino
basico, pois consideram-se essenciais para o desenvolvimento pessoal e social dos
futuros cidadaos, com papel ativo na sociedade. O professor do 1° e do 2° ciclo
dispdem ainda de uma organizacdo das competéncias essenciais para cada area
curricular, ou seja, as competéncias essenciais a atingir no final de cada ciclo de
ensino para cada area em especifico, ao mesmo tempo que oferece uma perspetiva
de transversalidade, interdisciplinaridade entre as varias areas curriculares e, ainda, a
noc¢éo de continuidade ao longo dos ciclos. Mais especificamente o professor do 1° e
do 2° ciclo tem de planear, planificar as suas praticas, tendo por base os programas
emanados pelo ME, onde constam os conteudos, objetivos gerais e especificos para
cada area curricular e ano de escolaridade e que é obrigatdrio cumprir. As valéncias

do 1° e do 2° ciclo tém em comum o programa de matematica e de lingua portuguesa
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reformulados recentemente, sendo que diferem nas areas de Historia e Geografia de
Portugal (2° ciclo), Ciéncias da Natureza (2° ciclo) e Estudo do Meio (1° ciclo).

Desta forma, o professor do 1° e do 2° ciclo tem de fundamentar toda a sua
pratica, tendo como referéncia o curriculo prescrito, ou seja, os documentos emanados
pelo ME (LBSE, programas, documentos legais, etc.). O curriculo é constituido pelo
“[...] conjunto de aprendizagens consideradas socialmente desejaveis num dado
tempo e sociedade, que a instituicdo escola tem a responsabilidade de assegurar, a
sua operacionalizagédo implica o estabelecimento de programas de ag¢do” (ROLDAO,
2009:33). E importante referir que todo o percurso de aprendizagem necessita de um
programa, de modo a atingir as aprendizagens pretendidas, tratando-se de um “[...]
instrumento a «usar» (entre outros possiveis), capaz de desenhar um percurso para
alcangar um conjunto de aprendizagens curriculares pretendidas. Ou seja: um meio,
nao o fim” (ROLDAO, 2009:28). Assim, o professor usa o programa, tomando decisdes
acerca do mesmo no sentido de cumprir o curriculo, constituindo um auxiliar no
planeamento da ac&o do professor, ndo devendo ser encarado com algo rigido mas
sim flexivel, com uma sequéncia, consoante a realidade do professor. Neste sentido,
“Um programa nao se cumpre, o que tem de se cumprir € o curriculo, a aprendizagem
para cuja consecucao ele foi organizado. [...] o programa tem de ser trabalhado,
modificado, adaptado, repensado até que o percurso de aprendizagem se concretize
de facto [...]” (ROLDAO, 2009:27).

Existem varios tipos de curriculo, do mais abrangente para o mais especifico. O
curriculo mais geral é o prescrito, depois vem o curriculo apresentado que é aquele
que aprece refletido nos manuais e publica¢des cientificas e didaticas, seguindo-se o
curriculo traduzido, o qual é constituido pela planificagdo curricular e consequentes
programacobes pedagogico-didaticas da Escola, de acordo com o Projeto Educativo da
mesma. Dentro do curriculo traduzido, existe o curriculo trabalhado, ou seja, aquele
que é aplicado pelo professor através das planificagdes e op¢des didaticas, no sentido
de aplicar um curriculo flexivel. Por fim, o curriculo concretizado é aquele que resulta

em aprendizagens significativas para os alunos (c.f.r. DIOGO, 1998:7).

4. Papel do professor - dupla habilitagao

O decreto-lei n.° 240/2001, de 30 de agosto preconiza o perfil geral de
desempenho profissional do professor do ensino basico, no qual constam quatro

dimensdes que constituem esse perfil, a saber: a dimenséao profissional, social e ética; a
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dimensdao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a dimensédo de
participacao na escola e na relacdo com a comunidade e, por fim, a dimenséo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Quanto a dimensao profissional, social e ética, o professor deve promover
aprendizagens curriculares através de um saber especifico, assumindo-se como um
profissional de educacdo, tendo por base uma componente de investigagdo e de
reflexdo da pratica educativa e, ainda, as orientagdes de politica educativa para as
quais contribui de forma ativa. A escola na qual o professor exerce a sua atividade
profissional devera garantir a todos, um conjunto de aprendizagens de natureza diversa,
ou seja, o curriculo, tendo em conta uma escola inclusiva, de todos e com todos. Isto
engloba, respeitar as diferencas culturais e pessoais de toda a comunidade educativa,
valorizando os diferentes saberes e culturas e combatendo processos de exclusido e
discriminacdo. Tudo isto passa, portanto, pela promo¢ao da qualidade dos contextos
educativos com vista ao desenvolvimento da identidade individual e cultural dos alunos.
Desta maneira, ao professor cabe a tarefa de fomentar o desenvolvimento da
autonomia dos alunos para uma consequente inclusao na sociedade, tendo para isso,
que ter consciéncia do carater complexo e diferenciado das aprendizagens escolares.
Para que tudo o que foi referido seja concretizavel, é preciso que o professor manifeste
capacidade relacional e de comunicagdo, tendo consciéncia da dimensdo civica e
formativa que norteia a sua atividade profissional.

Em relacdo a dimens&o de desenvolvimento de ensino e da aprendizagem, o
professor devera, partindo do PCT, proporcionar aprendizagens significativas, com vista
ao desenvolvimento de competéncias essenciais que nele constam. O professor devera
utilizar de forma integrada, saberes préprios da sua especialidade, saberes transversais
e multidisciplinares, adequando-os ao nivel de ensino dos alunos e organizando o
ensino, de modo a promover as aprendizagens no quadro dos paradigmas
epistemologicos das areas do conhecimento e de opcdes didaticas fundamentadas. O
professor deve utilizar corretamente a lingua portuguesa, utilizar nas suas atividades de
aprendizagem as tecnologias de informagédo e comunicag¢do, promover o envolvimento
ativo dos alunos nos processos de aprendizagem e gestdo do curriculo e, ainda,
desenvolver estratégias pedagoégicas diferenciadas, tais como: a realizacdo de
atividades educativas de apoio aos alunos e colaboragdo na detecdo e
acompanhamento de criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Esta
dimensao preconiza também que o professor deve incentivar as regras de convivéncia

democratica e gerir, com seguranca e flexibilidade situagdes problematicas e conflitos.
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Por fim, o professor tem a responsabilidade de utilizar a avaliagdo como elemento
regulador e promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da sua propria
formacéo.

No que toca a dimensido de participacdo na escola e de relagdo com a
comunidade, o professor devera perspetivar a escola e a comunidade como espacgos de
educacéo inclusiva e de intervencao social, com vista a formagéao integral dos alunos.
Além disso, o professor tem como funcdo e dever, participar na construcao,
desenvolvimento e avaliagdo do Projeto Educativo de Escola (PEE); integrar no projeto
curricular saberes e praticas sociais da comunidade, colaborar com todos os
intervenientes no processo educativo, promover interagcbes com as familias, valorizar a
escola enquanto pélo de desenvolvimento social e cultural e cooperar na realizagao de
estudos e projetos de intervengao integrados na escola e no seu contexto.

Por fim, a dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida preconiza
que o professor devera encarar a sua formagdo como um elemento constitutivo da
pratica profissional, assim como refletir sobre as suas praticas, aspetos éticos e
deontolégicos inerentes a profissdo. Essa formacédo passa pelo trabalho em equipa,
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais e, ainda, a

participacao em projetos de investigagao relacionados com o ensino e aprendizagem.

Em relagéo ao professor monodocente de perfil misto, o qual engloba o 1° e 2°
ciclo do ensino basico, podemos afirmar que "a concretizagdo do perfil de professor
generalista (perfil 4) é irreversivel: constituird mais um passo na concretizagcdo de uma
nova «profissionalidade docente»: o professor faz-tudo” (MARQUES, R. disponivel em

http://www.profblog.org/2008/10/vem-o-professor-generalista-para-o2.html a 2 de

outubro de 2008). Assim, o professor devera estar habilitado a lecionar todas as areas
do 1° ciclo do ensino basico e Lingua Portuguesa, Matematica, Histéria e Geografia de
Portugal, Ciéncias da Natureza do 2° ciclo do ensino basico.

O decreto-Lei n° 43/2007 de 22 de fevereiro tem como objeto o regime juridico
da habilitagdo profissional para a docéncia na educagéo pré-escolar e no ensino basico
e secundario. Este decreto-lei trata da dupla habilitagdo e das caracteristicas deste
novo perfil profissional. Assim, as especificidades deste novo sistema sdo as seguintes:
uma maior abrangéncia de niveis e ciclos de ensino, de modo a tornar possivel a
mobilidade dos docentes entre os mesmos, pelo que esta mobilidade permite o

acompanhamento dos alunos pelos mesmos professores por um periodo de tempo mais
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alargado; a flexibilizacao da gestéo de recursos humanos que estéo ligados ao sistema

educativo e a respetiva trajetoria profissional. Neste sentido,

“[...] o novo sistema de atribuicdo de habilitacdo para a docéncia valoriza, de
modo especial, a dimensdo do conhecimento disciplinar, da fundamentacéo da
pratica de ensino na investigagao e da iniciagao a pratica profissional. Exige ainda
o dominio, oral e escrito, da lingua portuguesa, como dimensdo comum da
qualificagdo de todos os educadores e professores. Uma das caracteristicas deste
sistema € a valorizacdo do conhecimento no dominio de ensino, assumindo que o
desempenho da profissdo docente exige o dominio do conteudo cientifico,
humanistico, tecnolégico ou artistico das disciplinas da area curricular de
docéncia” (Decreto - Lei n° 43/2007 de 22 de fevereiro, p. 1320/1321).

5. Perspetivas educacionais

Quanto as perspectivas educacionais, abordaremos de seguida, trés
pedagogias, ou seja, a pedagogia nao directiva, a pedagogia directiva e a pedagogia
relacional, as quais preconizam diferentes formas de ver o processo ensino-

aprendizagem (anexo 52).

No contexto de estagio verificAmos que estas trés pedagogias estdo presentes,
dependendo das situacdes e dos objetivos das atividades, sendo que nao existe uma

pedagogia pura, mas sim uma mistura das trés conforme as circunstancias.

De acordo com Roldao, existe o predominio de trés matrizes teéricas sobre os
varios grupos de concegdes e crencas acerca do sentido de ensinar: transmissiva,
construtivista e critica. A matriz transmissiva preconiza a passagem do conhecimento
formalizado, a construtivista idealiza o ensino como facilitagdo do processo de
construcao do conhecimento, sendo que o sujeito aprendente € o principal agente no
seu desenvolvimento cognitivo. Por fim, a matriz critica assenta na ideia da construgéo
auténoma do saber, ou seja, o sujeito estimula ativamente o proprio pensamento (c.f.r.
ROLDAO, 2009:15).
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CAPITULO Il - PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

“Ser professor - investigador €, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na

profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona” (ALARCAO, 2001:6).

1. A investigagao-agao

A investigagdo-acao consiste num processo em que o professor se envolve
ativamente numa investigacdo na sala de aula, de modo a recolher informagdes
sistematicas, compreendé-las, com o objetivo de melhorar a qualidade da pratica
profissional, ou seja, as oportunidades de aprendizagem dos alunos. Para uma

descricao mais detalhada deste tema, confrontar anexo 53.

2. Estudo de caso — complementar

Na elaboracdo deste relatorio, consideramos pertinente estruturar um capitulo
onde abordaremos um estudo de indole qualitativo e intensivo com caracteristicas de
investigagdo - acao que realizamos paralelamente e ao longo do nosso estagio de
intervencgao, isto é, a analise no contexto do 1° e 2° ciclo do EB que determinou a

escolha dos procedimentos realizados.

O tema do estudo complementar realizado ao longo do estagio é “O insucesso
na Matematica no 1° e no 2° ciclo do Ensino Basico”. Assim, o objeto de estudo foi o
insucesso na Matematica no 1° e no 2° ciclo do EB. Importa referir que, em relagao ao
1° ciclo, sera um pouco radical utilizar as palavras sucesso e insucesso, uma vez que,
a turma onde realizamos este estagio, se tratava de uma turma do 1° ano de
escolaridade mas poderdo existir evidéncias que poderdo originar ou nao, certas

dificuldades no futuro.

Este trabalho de pesquisa e investigagdo - agdo plasma-se num estudo de
caso. Para isso procedemos a recolha de informagao qualitativa e quantitativa de duas
instituicdes nas quais realizamos estagio. Este trabalho de investigacao foi elaborado
com base nos centros de estagio nos quais nos encontrdmos a realizar estagio, mais

especificamente numa sala do 1° ano de escolaridade (1° ciclo), sendo que decidimos
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alargar este estudo no estagio do 2° ciclo, numa turma do 6° ano de escolaridade. A
amostra deste estudo é constituida por uma turma do 1° ano de escolaridade do 1°
CEB, composta por 23 alunos (13 do género masculino e 10 do género feminino) e
uma turma do 6° ano de escolaridade do 2° CEB, composta por 24 alunos, 12 do
género masculino e 12 do género feminino. Para uma caracterizagdo mais

pormenorizada das duas turmas, c.f.r. capitulo lll — contexto organizacional.

2.1. Pergunta de partida (do estudo complementar)

A nossa pergunta de partida surgiu no ambito do estagio na instituicdo na qual
nos encontramos (1° ciclo). Assim, as perguntas de partida sdo as seguintes: Quais os
principais erros/dificuldades revelados pelos alunos? Qual a opinido da professora da
turma sobre as causas do insucesso escolar na matematica? E que estratégias

poderao ser implementadas para colmatar essas dificuldades?

2.2. Metodologias utilizadas

Quanto ao processo metodolégico deste trabalho, este teve como método de
pesquisa, a analise intensiva ou Estudo de Caso (abordagem qualitativa). Assim,
optamos por esta metodologia pois permite uma analise intensiva tanto em amplitude
como em profundidade da amostra em estudo. No que toca as técnicas de recolha e
analise dos dados utilizadas, estas prenderam-se com técnicas documentais classicas
— heuristica e hermenéutica através de observacéo indireta (ex: livros e revistas
cientificas), de modo a fundamentar este trabalho de pesquisa e investigagdo (anexo
2); técnicas nao documentais, ou seja, observacao nao - participante através de um
inquérito por entrevista semi - diretiva as professoras das duas turmas (anexo 3),
inquérito por questionario aos alunos do 6° ano de escolaridade (anexo 4) e
observacao participante através de registos de observacdo que mais adiante se

enunciam.

Escolhemos a entrevista como uma das técnicas, uma vez que num estudo de
caso € conveniente aprofundar a informacédo recolhida, sendo que o teor dessas
informagbes preconiza objetivos internos (vivéncias, percegdes e experiéncias
profissionais) e externos (obtencao de informagdes sobre o tema em estudo), pelo que
como a entrevista ndo é inteiramente aberta nem fechada possibilita a recolha de

informacéo qualitativa essencial para uma posterior analise. Depois da entrevista,
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procedemos a elaboracdo de uma grelha de analise de conteudo (qualitativo) da
mesma. Assim, na etapa da observacédo sentimos necessidade de delimitar o campo
de observacao, ou seja, 0 que observar, quem (pessoas diretamente interessadas — os
alunos) e como (instrumentos de observagio), para posteriormente proceder a recolha
das informagdes. Os instrumentos de observagao utilizados neste estudo resumiram-
se, no caso do 1° ciclo, a um instrumento auxiliar de observacgéao indireta (registo e
analise das respostas dos alunos a ficha de avaliagdo trimestral de matematica - 1°
periodo anexo 6) e no 2° ciclo: notas de campo, grelha com as cotagdes do ultimo
teste de avaliacdo, grelha com as classificagcbes de final de periodo, grelha de
observacao de aula (competéncias reveladas pela turma em geral), grelha de
participacao na aula, registos de incidentes criticos, registo do desempenho de cada
aluno durante a realizagdo das tarefas da aula e, ainda, as reflexdes no final de cada
aula (anexo 16,19, 49, 46, 35 e 50).

Além deste estudo, ao longo da nossa pratica procedemos a aplicacédo de
investigacdo qualitativa, através de registos de observacédo a fim de refletir sobre
possiveis estratégias de intervencéo. Esses registos de observagcdo resumiram-se a:
notas de campo (anexo 19), registo descritivo dos principais erros cometidos pelos
alunos (anexo 6), fotografias dos trabalhos dos alunos (anexo 47, 15 de novembro e 9
de janeiro), reflexdes sobre uma aluna com NEE e gestdo da sala de aula (atitudes
perante os comportamentos dos alunos) — anexo 31 e 48, grelha de avaliagédo da
leitura (anexo 45), reflexdes (anexo 16), grelhas de observacao (anexo 46), registos de
incidentes criticos (anexo 35), registo do desempenho em aula de cada aluno (anexo
50), listas de verificacdo (anexo 46), de modo a perceber 0 que correu menos bem
durante o decorrer das intervengbes e atuar para melhorar a pratica pedagdégica. A
nossa pratica incidiu, sempre que possivel, em metodologias ativas, em que a
construcdo das aprendizagens partisse do aluno. Uma das evidéncias disto € o facto
de, nas nossas planificagdes e intervengdes, haver o cuidado de colocar questdes aos
alunos que os fagam problematizar sobre os conteudos abordados, de modo a que
cheguem ao conhecimento por si mesmo. Além disso, outra grande preocupacao,
nomeadamente nas nossas planificacdes e intervengbes, foi a motivagdo pois

consideramos que esta é preponderante para que haja sucesso na aprendizagem.
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2.3. Apresentacao dos dados e analise e interpretagao de
dados

Nesta fase efetuou-se a observagédo e analise dos dados recolhidos através
das entrevistas realizadas as duas professoras (anexo 3), da analise do instrumento
auxiliar de observagao (anexo 6), inquérito por questionario realizado aos alunos do 2°
ciclo (anexo 4) e ainda registos de observacao acima referidos. Convém referir que
nao realizamos um inquérito a turma do 1° ciclo, devido a faixa etaria da mesma (1°
ano). Confrontar anexo 5 e 53, onde consta a apresentacdo dos dados e respectiva

analise.

2.4. Intervencao

Depois da investigacdo acerca do tema abordado, decidimos delinear uma
estratégia de intervencdo, com base nos dados recolhidos através dos instrumentos

de observagéo elaborados ao longo do estagio.

Depois da analise do instrumento auxiliar de observagéo (1° ciclo), pudemos
verificar que as principais dificuldades reveladas foram a resolugdo das operagdes de
adicdo e de subtracdo, classificagdo de solidos geométricos segundo duas
propriedades (superficie plana/curva), sendo que alguns alunos revelaram bastantes
dificuldades na resolucédo de problemas. Por outro lado, a grande maioria da turma
demonstrou que percebeu o raciocinio que era necessario fazer mas nem sempre
conseguiram concretizar o algoritmo (anexo 6). E importante salientar que nesta fase
ainda é muito precipitado tirar conclusdes, pois a avaliagdo nesta fase é
essencialmente formativa, pelo que os alunos tém demonstrado uma evolugéo
gradativa também devido a uma melhoria na adaptagéo ao 1° ano de escolaridade e

também uma evolugéo do desenvolvimento psicolégico.

A partir da recolha destes dados pudemos delinear estratégias, no sentido de
contribuir para a diminuicdo das dificuldades dos alunos relativamente a matematica,
sendo que é importante salientar que nos deparamos com limitagcbes que ndo nos
permitiram agir de acordo com as nossas ideias. Assim, depois da recolha e analise
dos erros cometidos pelos alunos na ficha de avaliacdo de matematica procedemos a
determinadas estratégias, de modo a praticar uma pedagogia diferenciada. Essas

medidas passaram por estarmos mais atentas aos alunos que revelaram mais
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dificuldades e questionar os mesmos no decurso da resolugéo de exercicios na sala
de aula para responderem ao tipo de exercicios que revelam mais dificuldades. Outra
medida que gostariamos de ter tomado, mas que nao foi possivel concretizar, foi
atribuir aos alunos, como trabalho de casa, exercicios de matematica relacionados
com as dificuldades reveladas de modo a ultrapassar as dificuldades e a consolidar
conhecimentos. Outra estratégia implementada foi tentar, sempre que possivel, trazer
para a aula recursos materiais relacionados com os exercicios de modo a facilitar a
compreensdo dos alunos, assim como colocar questdes, de forma a estimular o
raciocinio deles e leva-los a construgdo do proprio conhecimento. Por vezes, houve
necessidade de chamar os alunos ao quadro, para que estes pudessem explicar
melhor o seu raciocinio e para que a estagiaria pudesse perceber melhor o aluno e
ajuda-lo da melhor maneira. Outras medidas levadas a cabo foram as seguintes:
adotar um discurso de entusiasmo para motivar os alunos para a aprendizagem,
preparar as aulas pensando que tipo de recursos e estratégias poderiam ser adotadas
para facilitar a compreensao dos alunos, nomeadamente no que toca a resolucéo de
problemas, proporcionar momentos de discussao e reflexdo com os alunos. Nas fichas
de trabalho tentdvamos diversificar os exercicios e que estes fossem entusiasmantes
e ligados ao quotidiano deles (ex: “jogo das diferengas” — ver quais o0s objetos que
faltam numa das figuras e representa-los de forma a que as duas figuras tenham os
mesmos objetos — ver anexo 7), estimular a resiliéncia nos alunos, ou seja, incentiva-
los a nédo desistir até encontrar a solugdo. Outra estratégia que gostariamos de ter
implementado mais vezes foi o trabalho em grupo, pois achamos que se trata de uma
estratégia benéfica para os alunos. No entanto, houve uma aula em que foi possivel
aplicar esta estratégia e pensamos que resultou muito bem, pois a atividade tinha um
carater de jogo o que é muito estimulante para os alunos pois ndo associam a uma

simples tarefa proposta (anexo 8 — aula de 15 de novembro de matematica).

Em relacdo ao 2° ciclo, as a¢cbes adotadas prenderam-se com o seguinte:
durante o trabalho de planeamento, tivemos como objetivos a planificagcdo de
estratégias/atividades e recursos diversificados, motivantes, que levassem os alunos a
construgao do préprio conhecimento, de forma ludica, com uma sequéncia logica e
articulada. Outro aspeto importante foi o facto de as atividades propostas implicarem

quase sempre a envolvéncia de todos os alunos.

Numa das aulas em que realizamos uma ficha de revisdes para o teste de

avaliagcdo, pedimos a professora que verificasse na grelha das cotagdes do ultimo

34



teste, quais os conteudos em que os alunos revelaram mais dificuldades, sendo que
na elaboracéo da ficha, incidimos mais nos exercicios em que os alunos erraram mais.
Além disso, tivemos o cuidado de elaborar uma ficha para 45 minutos, de modo a que
os alunos tivessem tempo para a resolver antes de a corrigir e também para que
pudéssemos dar apoio aos alunos durante esse tempo. Além disso, aquando da
realizagcao da ficha, colocamos na primeira pagina um resumo teérico dos conteudos
que constam da ficha para ajudar os alunos mais esquecidos dos conceitos tenham
um instrumento auxiliar para consultar. Tentamos estimular os alunos para a resolucao
dos exercicios, oferecendo a nossa ajuda sempre que precisassem. Durante a
correcao da ficha, solicitamos, em primeiro lugar, os alunos com mais dificuldades.
Utilizamos recursos diversificados (acetatos, materiais manipulaveis, cartolinas, fichas
de trabalho, ...), implementamos estratégias que estimulassem os alunos para a
aprendizagem, a colocagédo de desafios matematicos, tarefas, jogos, exercicios para
introduzir e/ou consolidar os conteudos, promovemos atividades de diagnostico, de
modo a conduzir a construgdo do saber a partir dos conhecimentos prévios dos
alunos, fazendo um esforgo para articular os conteudos da aula com o quotidiano dos
alunos, de forma a proporcionar aprendizagens significativas. Alias, associado a isto,
por exemplo, em uma das aulas de introducdo aos numeros inteiros, demos a
conhecer em aula de que forma é que esses niumeros estdo presentes no nosso dia a
dia e como € que surgiram, isto &, informacdes histéricas e curiosidades associadas
aos numeros inteiros, o que para os alunos faz mais sentido, pois percebem como
surgiram os conceitos. No inicio das aulas, tivemos o cuidado de esclarecer os alunos
sobre os objetivos das mesmas, conduzindo a aula, no sentido de levar os alunos a
descoberta do conhecimento, através de metodologias ativas (ex: “Feirinha dos
numeros inteiros”, atividades no quadro usando materiais manipulaveis, c.f.r. anexo 9),
método interrogativo (colocando a mesma pergunta de varias formas até conseguirem
responder), utilizando uma linguagem de incentivo e motivacao. Durante a corregcéo
dos exercicios no quadro, tivemos o cuidado de fazer a leitura e interpretagdo do
exercicio e explicitar, passo por passo, a resolugdo do mesmo, de modo a reforgar
aprendizagens, solicitar a participagcado dos alunos para avaliar se perceberam aquilo
que foi dito, estimulando os alunos com mais dificuldades a participar. Outro aspeto
importante a referir € que nas aulas de introducéo a conteudos novos, elaboramos a
sistematizacdo (através de esquemas no quadro), seguida de consolidacdo apds
“descoberta” feita pelos alunos, ou seja, os alunos inconscientemente chegavam a

descoberta das regras e procedimentos matematicos, sendo que a nossa fungao foi
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conduzir a aula nesse sentido e reforgar depois com a teoria. Uma ultima ideia a referir
foi que além destas estratégias a implementar dentro da sala de aula e face as
dificuldades demonstradas pela turma, disponibilizei-me para dar apoio aos alunos

com mais dificuldades, caso a instituicdo precisasse.

Em concluséo, este trabalho de pesquisa e investigacdo - agdo permitiu-nos
conhecer melhor a realidade do objeto estudado, tanto a nivel teérico como a nivel
empirico, sendo que o cruzamento destas duas facetas possibilitou-nos um esforco
reflexivo e a produgédo de novas perspetivas sobre o tema. Em suma, este trabalho
contribuiu para o enriquecimento da nossa formagédo enquanto futuros profissionais,
alargando o nosso saber teérico e pratico, isto € a compreender e analisar melhor as

praticas educativas, no que se prende ao tema em estudo.
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CAPITULO Il - CONTEXTO ORGANIZACIONAL

“‘Observa-se para avaliar, avalia-se para decidir, decide-se para agir. A agéo
sera, por sua vez, submetida a avaliacao (e, portanto, a observacao) para uma nova
tomada de decisao [...]" (ALAIZ, 1994:26).

1. Caracterizacao do contexto: 1° Ciclo do Ensino
Basico

De modo a efetuar uma caracterizacdo do contexto organizacional das duas
Instituicdes, utilizamos como documentos necessarios a elaboragédo deste relatorio o
regulamento interno (RI), o projeto educativo (PEE), o Projeto Curricular de Turma, o
plano anual de atividades (no caso do 1° ciclo) e o Projeto Curricular de Escola (PCE),

no caso do 2° ciclo.

Quanto ao centro de estagio do 1° ciclo, este situa-se na zona Noroeste da
cidade do Porto, pertencente a pardéquia do Carvalhido e a freguesia de Cedofeita. A
instituicdo tem como finalidade “[...] favorecer o crescimento integral do aluno numa
mundividéncia crista, a luz do estilo educativo franciscano” (RI, p. 5). Assim, a sua
filosofia educativa tem como referéncia primordial

“[...] a mensagem evangélica e o espirito franciscano e visa a formacao e
desenvolvimento integral da crianga. Propde-se promover o desenvolvimento
fisico, a formacdo intelectual e afetiva, a formagdo moral e religiosa catdlica, a

cultura da cidadania e do respeito da pessoa humana, na orientagéo escolar dos
seus alunos.” (RI, p.4).

Através da leitura do Projetivo Educativo do colégio, pudemos verificar que,
quanto ao enquadramento sécio — econdmico, este se encontra inserido num meio
urbano cujas atividades economicas predominantes s&o a industria, o comércio e os
servicos. Nessa freguesia existem diferentes tipologias habitacionais, isto €, ha muita
habitagcdo individual antiga, mas também prédios de construgdo mais recente. O
colégio esta localizado numa zona com 6étimas acessibilidades, bem servida de
transportes publicos (autocarros, camionetas e metro). Os alunos que frequentam o
colégio sao, maioritariamente provenientes de familias de um estrato socio -

econémico médio/alto.

A Entidade Proprietaria € a Provincia Portuguesa da Congregacdo das

Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora, cuja legal representante é a Superiora
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Provincial. Esta instituicdo abarca os seguintes niveis de ensino: Educacéo Pré-

Escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

O Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, aprovou o regime de autonomia,
administracao e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacao pré-escolar e dos
ensinos basico e secundario, tendo por objetivo primordial o aprofundamento da
interacédo entre a escola e a comunidade educativa. No que concerne a organizagéo
propriamente dita, as escolas passaram a organizar-se em agrupamentos dotados de
orgéos proprios de administragao e gestado. O artigo 10° do referido DL enumera esses

orgaos: Conselho Geral, Diretor, Conselho Pedagogico e Conselho Administrativo.

Relativamente a organizacao do estabelecimento educativo, ou seja, estrutura

organizacional, administrativa, académica ou curricular, confrontar anexo 54.

Quanto aos recursos materiais do colégio, este possui varios recursos
didaticos, bem como, certas condigbes espaciais (c.f.r. anexo 54). Em relagcdo aos

recursos humanos, a instituicdo € composta por diversos intervenientes (anexo 54).

Relativamente a organizagao interinstitucional do estabelecimento de ensino, o
CBE estabelece ligagdo com outras instituicdes, de maneira a promover o
desenvolvimento de uma educag¢ao mais global e individualizada tanto quanto possivel

(c.f.r. anexo 54).
A instituicdo visa

“[...] a formagé&o e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua
insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario, tendo como
referéncia a Pessoa de Jesus Cristo e o espirito franciscano, dando especial
relevo a transcendéncia do ser humano” (PEE, p.17).

O colégio preconiza uma relacdo pedagodgica entre todos os elementos da
comunidade educativa, no sentido de um trabalho de equipa de modo a melhorar o
sucesso escolar dos discentes. Assim, o colégio preconiza uma participagcéo ativa de
pais e encarregados de educacdo (alids, no estagio pude verificar que os pais séo
convidados uma vez por més a assistir a uma aula dos filhos), alunos, docentes,
funcionarios ndo docentes, entidades educativas e comunidade em geral. E importante
referir que o colégio defende uma formacado continua, pelo que promove o0 acesso a
acdes de formacdo adequadas a cada colaborador, com vista a um melhoramento

profissional e consequente melhoria de desempenho das fungdes.

38



O alvo da nossa intervencéo foi a sala de aula de uma turma do 1° ano de
escolaridade do 1° ciclo do Ensino Basico, sendo que interviemos em todas as
disciplinas a excecao da expressao dramatica, expressao fisico — motora e expresséo

musical.

Quanto aos dados identificativos da turma, esta € constituida por 23 alunos,
dez raparigas e treze rapazes. Na turma existem dois alunos com ascendéncia
brasileira e um aluno com NEE, o qual possui um Projeto Educativo Individual ao
abrigo do Decreto-lei n° 3/2008. Segundo o PCT, no geral, sdo criangas cujo
comportamento se destaca positivamente, ou seja sdo cumpridoras das regras de sala
de aula e de convivéncia, ndo sdo conflituosas, relacionam-se com facilidade com os
outros, sdo alunos interessados e trabalhadores e acompanham com facilidade as
matérias lecionadas, manifestam curiosidade de saber sempre mais. As atividades

extracurriculares dominantes dos alunos sao a natagéo e o inglés.

Algo que consta do PCT e que achamos relevante pelo seu carater holistico é o
facto de a professora titular juntamente com os outros professores da turma, dizer que
no dia a dia escolar terdo sempre presente o modelo de educacédo apontado pelo
relatério da UNESCO para o século XXI, o qual assenta em quatro pilares
fundamentais: Aprender a Ser, Aprender a fazer, Aprender a Viver com os outros,

Aprender a Aprender (c.f.r. anexo 54 para uma descricado mais pormenorizada).

O PCT realga as competéncias gerais que constam no curriculo e que deveréo
ser trabalhadas, sendo que salienta todas as competéncias capazes de desenvolver

nos alunos a capacidade de “saber fazer” e “saber ser”.

Quanto ao espago de sala de aula, elaboramos uma planta, bem como registo

fotografico onde se pode observar como a sala se encontra organizada (anexo 10).

Ao longo da nossa intervencdo atuamos sempre em conformidade com os
idearios e valores da instituicdo, colaborando com a dindmica da mesma. Exemplos
disso s&o: as oragdes feitas todas as manhés antes do inicio das aulas, a participagéo
nas iniciativas da comunidade escolar (anexo 11), uma aula que demos no dmbito da

Area de Projeto, cujo tema estava relacionado com o ambiente (anexo 12).
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2. Caracterizacao do contexto: 2° Ciclo do Ensino
Basico

Em relacdo ao centro de estagio do 2° ciclo, este situa-se no centro da cidade
do Porto, pertencente a freguesia do Bonfim, tratando-se de uma Instituicdo Privada
de Solidariedade Social, criada em 1958, a qual desenvolve a sua acdo no campo de

apoio a criangas, jovens, idosos e doentes.
Quanto a localizagao geografica da Instituicdo, confrontar anexo 54.

Relativamente aos valores estruturantes do Externato que constam do Projeto
Educativo, estes prendem-se com o0s seguintes: promover a formacao integral dos
alunos, contribuindo para a sua realizagado pessoal e comunitaria, através de valores
como a solidariedade, a importancia da familia na educagcdo dos educandos, o
reconhecimento de Deus como fonte de vida, o respeito por outras religibes e respeito
pela diferenca; o principio de que a nossa educac¢ao depende do contacto com o outro,
€ preciso o outro para continuar a crescer; neste sentido, cada ser humano precisa de
ser reconhecido pelo outro para se sentir feliz e se desenvolver com sucesso, o que
implica um clima de abertura, exigéncia, cooperagdo e responsabilizacdo; o
desenvolvimento do sentido de solidariedade, da justica e de Paz. O lema da

Instituicao é: “O trabalho e a vontade fazem do sonho realidade”.

No que toca a caracterizagdo do espaco fisico, estruturas de apoio e recursos

humanos, confrontar anexo 54.

O Externato apresenta no seu PEE, as areas de intervencdo consideradas
prioritarias, nos ultimos anos, a saber: Ensino / Aprendizagem, Pratica pedagdgica,
Ordem organizacional da Escola / Cultura de Escola e Participagcao dos Encarregados
de Educacao na vida da Escola (c.f.r anexo 54 — metas e estratégias de intervengao).

Relativamente a organizacédo do estabelecimento educativo, ou seja, estrutura
organizacional, administrativa, académica ou curricular, confrontar anexo 54.

O Projeto Curricular de Escola (PCE) aponta como metas principais “[...] um
ensino de qualidade, o sucesso dos alunos, o combate ao abandono escolar e a
aquisicdo e desenvolvimento dos valores preconizados no Projeto Educativo (o
respeito, a solidariedade, a responsabilidade e a formagao para a cidadania autbnoma,
criativa e critica)”, (PCE, 2007/2008:1).
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Os alunos que constituem a populacéo escolar do externato caracterizam-se
por uma enorme heterogeneidade, pertencendo a varios estratos socioeconémicos e
culturais, pelo que esta realidade exige do Externato a busca por propostas de
solucdo, tendo por base a formacgéo integral do aluno, como prioridade principal. Neste
ponto, importa salientar uma ideia importante que é a seguinte: concordamos
plenamente com a ideia de acolher todas as diferengas mas ha um aspeto importante
que é necessario refletir, ou seja, estara a instituicdo preparada para encontrar
solugbes para responder a todas estas diferengas? Na nossa opinido e, tendo em
conta, o estagio que realizamos nessa Instituicdo, pensamos que a Instituicdo néo
esta preparada para isso, tanto a nivel de recursos humanos, como a nivel de
recursos materiais. Por exemplo, nas aulas de apoio, deveriam estar os alunos com
mais dificuldades, mas o que acontece é que estdo presentes, todos os alunos da
turma. Isto porque a Instituicdo ndo tem professores suficientes para oferecer um
ensino mais individualizado. Desta forma, o professor que esta na sala, ndo consegue
dar apoio aos alunos que mais precisam.

Em relacéo as atividades de formacao pessoal e de enriquecimento curricular
que constam do PCE, pudemos ler que existem atividades de caracter desportivo,
artistico, tecnolégico e pluridimensional. De acordo com o Despacho n.° 14460/2008,
de 26 de Maio, as

“[...] AEC constituem uma medida fundamental de implementagao do conceito de
escola a tempo inteiro visando o duplo objetivo que se traduz, (...) em garantir que
os tempos de permanéncia na escola sao pedagogicamente ricos e
complementares das aprendizagens associadas a aquisicdo das competéncias
basicas e, (...) em adaptar os tempos de permanéncia dos alunos na escola as
necessidades das familias, [...]".

Quanto aos apoios educativos do externato, confrontar anexo 54.

Por fim, no que se prende com a avaliagéo, o externato considera que o objeto
da avaliacdo, além da componente cognitiva, é importante reter que “[...]
aprender/avaliar integra conhecimentos, capacidades, comportamentos e atitudes,
constituindo ainda objecto de avaliacdo as areas curriculares néo disciplinares (Area
de Projecto, Estudo Acompanhado e Formacéao Civica)” (PCE, p. 23)

Afunilando mais este contexto organizacional, passaremos agora para a
realidade da nossa sala de aula, fazendo uma caracterizagdo geral da turma. Entao,
trata-se de uma turma do 6° ano de escolaridade, constituida por 24 alunos, 12 do
género masculino e 12 do género feminino. A média das idades da turma é de 11,38.
A maioria dos pais dos alunos possui como habilitagbes académicas, o ensino

secundario ou mais. Quanto a situagcao familiar, a maior parte dos alunos (56%)
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possuem uma situagcado regular, sendo que os restantes 44% encontram-se numa
situacdo em que possuem os pais divorciados ou separados. Em relacdo ao nivel
econdmico, 69% possuem um nivel médio, 19% um nivel elevado e 12% possui um
nivel baixo. No ano anterior (5° ano), a disciplina onde houve maior nimero de
negativas foi a matematica. No 5° ano houve quatro alunas que estiveram no quadro
de honra e de exceléncia. Algumas situagdes a assinalar: ha um aluno que faz
medicacao diaria para a hiperatividade, de modo a manter a concentragdo nas aulas;
outro aluno possui uma vida familiar dificil (vive s6 com a mae, a qual possui
problemas do foro psicoldgico); um outro aluno sofre de ligeira paralisia cerebral e faz
fisioterapia. No PCT constam a identificacdo de alguns problemas, nomeadamente:
dificuldades de concentracao, por parte de alguns alunos; irrequietude e imaturidade
em alguns alunos, que leva a dificuldades no cumprimento das regras da sala de aula;
heterogeneidade relativamente aos interesses e motivagdo dos alunos e falta de
habitos, métodos de trabalho e de estudo, por parte de alguns alunos. A turma possui
aulas de reforgo a Lingua Portuguesa e a Matematica em Estudo Acompanhado.

Ao longo da nossa intervengdo atuamos sempre em conformidade com os
idearios e valores da instituicdo, colaborando com a dindmica da mesma. Exemplos
disso s&o: a participacdo nas iniciativas da comunidade escolar, através da
colaboragado no planeamento e realizacdo das atividades a desenvolver, como por
exemplo a “Festa da Primavera” e uma visita de estudo (c.f.r. diarios de bordo, anexo
13).

Fazendo uma analise comparativa entre os dois contextos, podemos constatar
que o 1° ciclo por comparagédo com o 2° ciclo, apresenta um organigrama menos
complexo do que o do 2° ciclo, apresentando menos 6rgaos. Aparentemente, o 1° ciclo
apresenta uma estrutura organizacional mais linear do que no 2° ciclo, a qual se torna
até pouco percetivel. No 1° ciclo existe uma diregdo administrativa que integra também
uma diretora pedagoégica enquanto no 2° ciclo existe apenas uma direcdo pedagdgica
(c.f.r. organigramas das Instituicdes, anexo 14). Em relagdo a localizagcdo geografica,
ambas se encontram na cidade do Porto, sendo que uma ¢é particular e a outra € uma
Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS). Partilham o forte pendor religioso,
tém como finalidade a formagéo integral do educando. Os PCT das duas turmas
referem as competéncias gerais a desenvolver, sendo que o PCT do 2° ciclo focaliza
mais em determinadas competéncias. A Instituicdo do 2° ciclo possui uma popula¢ao
escolar mais heterogénea, o meio envolvente das Instituicbes é semelhante, o

Externato do 2° ciclo abarca mais niveis de ensino do que no 1° ciclo, pelo que as
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infraestruturas sdo de dimensdes muito maiores. No entanto, a Instituicdo do 1° ciclo a
nivel de recursos materiais e infraestruturas encontra-se num nivel de qualidade muito
superior do que a outra (principalmente a nivel das Tecnologias da Informacgéo e
Comunicacgao), incluindo estruturas de apoio, apresentando uma maior diversidade e

qualidade.

3. Intervencao Educativa

3.1. Observar

“‘Observar € um processo que inclui a atengdo voluntaria e a inteligéncia,
orientado por um objetivo terminal ou organizador e dirigido sobre um objeto para dele

recolher informagdes” (DE KETELE, 1980:27, citado por ANDRE, 2007:11).

Tendo em conta toda a nossa experiéncia até agora, pensamos que a
observacao e investigacao por parte do professor sdo fundamentais para tomar
qualquer decisdo a nivel do processo de ensino — aprendizagem. Antes de iniciarmos
uma observacao temos de ter em atencao certos indicadores importantes a considerar
no desenvolvimento de um procedimento sistematico de observagao, ou seja, decidir:
0 que observar, quem observar, quando observar e como observar, de modo a termos
bem presente aquilo que queremos saber. Efetivamente,

“[...] s6 é possivel desenvolver certos comportamentos e atitudes nos alunos se
primeiro soubermos quais os que lhes sdo caracteristicos para depois se
promoverem o0s que se pretendem. Isto é possivel através de um

acompanhamento cuidado, o mesmo sera dizer, numa avaliacdo dos percursos e
das aprendizagens que eles vao realizando” (ALAIZ, 1994:s.p.).

Entdo, porque sera que é tado importante observar? A partir da observacéo,
podemos avaliar determinados aspetos importantes para o planeamento e
consequente intervencado. Assim, a observagao possui varias fungdes, nomeadamente
uma funcdo avaliativa, ou seja, “observa-se para avaliar, avalia-se para decidir,
decide-se para agir. A acéo sera, por sua vez, submetida a avaliacao (e, portanto, a
observacao) para uma nova tomada de decisdo...” (ALAIZ, 1994:26). Desta forma, a
observacao é o ponto de partida de todo o processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que, é através da observacdo que conhecemos o0s nossos educandos e que
planeamos a partir das suas caracteristicas e necessidades. Neste sentido, a

observacdo € um meio natural que podera fornecer informagbes importantes,

43



permitindo, pela sua natureza essencialmente formativa que o professor possa intervir,
orientando os alunos sempre que for necessario. Desta maneira, “a observacao direta
€ o melhor meio que possuimos para avaliar alguns aspetos da aprendizagem, ... e
possibilita informacao suplementar acerca dos outros. O problema é... como obter um
registo objetivo dos comportamentos mais significativos?” (GRONLUND E LINN,
1990:375, citado por ALAIz, 1994:s.p.). Além disso, a observagéo permite avaliar
determinadas competéncias que ndo se podem avaliar através de um instrumento de
avaliagdo escrito. Isto porque, “a escola, como lugar de descoberta e promogédo do
desenvolvimento pessoal e social do aluno, ndo pode limitar o objeto de avaliagdo aos
conhecimentos mas tem de dar igualmente relevo ao dominio das capacidades,
atitudes e valores” (ALAIZ, 1994:s.p.).

7

Antes de mais é importante salientar que as primeiras observagbes que
realizamos nas duas turmas tiveram como objeto os professores cooperantes, uma
vez que era preciso conhecer a dindmica das suas aulas (ex: estratégias que utiliza,
metodologias, regras implementadas, etc.), bem como, os alunos e o proprio espago
de sala de aula, ou seja, esta fase funcionou como uma preparagdo para a nossa
intervencdo. Esta etapa é importante pois permitiu saber quais as estratégias e
metodologias que os professores aplicam. Por exemplo, pudemos perceber logo na
primeira aula (1° ano) que a professora aplica 0 método de iniciacado a leitura Jean Qui
Rit, o que implicou um estudo sobre esse método para preparar as futuras aulas de
Lingua Portuguesa. No caso do 2° ciclo, por exemplo, verificamos que dois
professores ditavam o sumario a turma no inicio da aula, enquanto os outros pediam a
um aluno para ir ao quadro. Nesta fase, foram importantes as conversas informais com
os professores cooperantes, para conhecer a realidade de cada aluno, tanto a nivel
escolar, familiar e pessoal. Assim, pensamos ser importante ter em conta estes
aspetos para que na altura de intervir, consigamos respeitar certas regras e rotinas
das aulas de cada disciplina. Também elaboramos uma grelha de observacao sobre a
dindmica da sala de aula (1° ano), de modo a servir de preparagdo para a futura
intervencdo (anexo 15). Outros documentos que serviram de preparagdo para as
futuras praticas foram o PEE e PCT, visto que s&o dois documentos que nos permitem
conhecer melhor a realidade das instituicbes, isto é, quais os valores, principios e
objetivos que preconizam, assim como, a realidade das proprias turmas e quais os
objetivos estipulados pelos professores, estratégias avaliativas, etc. Todos estes
elementos permitem um conhecimento alargado sobre as realidades com as quais

teremos de interagir, no sentido de agir em consonancia com a mesma.
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Efetivamente, nos estagios com as duas turmas, realizamos a observacgéo
participante (observacao-participacdo e participacdo-observacao), a qual teve um
papel fundamental na recolha de informagdes acerca da evolugdo do desempenho dos
alunos, bem como das dificuldades, progressos e necessidades dos mesmos, sendo
que estas informagdes s&o cruciais para compreender como esta a decorrer o
processo de ensino - aprendizagem e preparar as proximas intervengdes, de acordo
com as observacdes/investigacbes realizadas. A observacdo constitui “[...] um
processo que supbde um objetivo organizador, uma mobilizagdo da atencédo, uma
selecdo entre os estimulos recebidos, uma recolha de informagbes selecionadas e a
sua codificacdo” (DAMAS, 1985:20). Além disso, a observacéo foi fundamental para
poder aplicar uma pedagogia diferenciada, pois s6 conhecendo as dificuldades e as
respetivas causas é que se poderd pensar em estratégias para as combater. E
importante salientar que, para isso, assumimos uma atitude de proximidade com os
alunos e dialogo com os mesmos. Assim, durante os dois estagios utilizamos a técnica
de observagdo direta para avaliar os comportamentos e certas atitudes e
competéncias para poder agir em consonéancia. Ao mesmo tempo que observavamos
os comportamentos dos alunos, procediamos ao registo objetivo dos mesmos, sendo
que posteriormente refletiamos sobre esses instrumentos de observacao, avaliando a
nossa pratica e comportamentos dos alunos, de maneira a encontrar a melhor

estratégia de intervencao.

‘O F. comecga a fazer o exercicio que a professora mandou fazer no caderno,
escrevendo a caneta o enunciado e, depois a lapis, a resposta. Pousa o antebraco
no livro e olha para o exercicio a medida que vai fazendo, [...]" (c.f.r. anexo 19,
registo de observagéo n° 7, 2° ciclo)

“Pude perceber ap6s observagdo do comportamento do F. que se trata de um
aluno sossegado, preocupado em acompanhar o que esta a ser feito na aula,
revelando bastantes facilidades em perceber o que estd a ser dito. Acho
importante reforcar o bom comportamento dele em futuras intervengdes” (c.f.r.
anexo 19, registo de observagéo n° 7, 2° ciclo)

Importa referir que através da observagéo direta conseguimos conhecer mais
rapidamente as caracteristicas de cada aluno no 1° ciclo do que no 2° ciclo, pois na
sala do 1° ano de escolaridade estavamos constantemente a interagir e a auxiliar os
alunos durante a execucdo das tarefas. No 2° ciclo existiram mais momentos de
observacao-participagdo, pois 0s uUnicos momentos em que interagiamos com o0s
alunos era apenas durante as interveng¢des formais, pelo que nesta turma do 2° ciclo
foi mais facil fazer registos, pois temos muito mais tempo. Os registos de observagao

utilizados nos dois estagios foram os seguintes: notas de campo, grelhas de
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observacao (avaliam competéncias a nivel do conhecimento cientifico, bem como, das
atitudes e valores nas diferentes areas disciplinares), registos dos erros cometidos
pelos alunos nas fichas de avaliacao, registos de incidentes criticos, listas de
verificacdo, analises estatisticas dos dados relativos ao desempenho dos alunos e
registo do desempenho dos alunos ao longo da execugao das tarefas (ver anexo 50).
E importante ndo esquecer que as reflexdes também possuem uma fungéo Util neste
sentido, uma vez que, nas reflexdes que elaboramos apés as intervengbdes também
refletimos sobre a atitude geral da turma e até de alguns alunos em particular, se for
pertinente. Nestas reflexdes, também se incluem aquelas que dizem respeito a um
determinado tema que se enquadre na realidade da turma, como por exemplo, a
heterogeneidade da turma. Apresentamos de seguida, uma citagdo de uma reflexdo
realizada no inicio do estagio do 2° ciclo sobre o tema referido:
“Desde o primeiro dia de estagio que percebi que a turma na qual me encontrava
néo se tratava de uma turma qualquer, isto €, através das interveng¢des dos alunos
durante as aulas, do comportamento e postura reveladas e também pelas
conversas informais com os professores cooperantes, pude perceber que estava

diante de uma turma extremamente heterogénea e com alguns problemas” (anexo
16, Portefélio reflexivo, “A heterogeneidade da turma”, 27 de marco de 2011).

“Considero que os professores da turma e eu enquanto estagiaria temos um
desafio enorme pela frente pois exige um esforco e uma maior atencéo ao processo
de aprendizagem dos alunos, assim como, no planeamento de estratégias que
respondam as necessidades e especificidades de cada” (anexo 16, Portefélio reflexivo,

“A heterogeneidade da turma”, 27 de margo de 2011).

Em conclusdo, todos estes instrumentos tiveram como fung¢do recolher
informagbes com o objetivo de melhorar a intervengdo educativa, assim como, a

identificagdo de evidéncias das aprendizagens e desempenho dos alunos.

Em suma, “A observacdo é um processo fundamental que n&o tem fim em si
mesma, mas se subordina e se pde ao servico de processos mais complexos, tais
como a avaliagao, o diagndstico, o julgamento (a formulagéo de juizo), a investigacao

descritiva, a experimentacdo...” (DAMAS, 1985:20).

3.2. Planear/Planificar

Desta forma, conhecendo as especificidades de cada aluno, o ato de planificar

passa a fazer mais sentido, potenciando aprendizagens mais eficazes e significativas.
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A etapa a seguir a observagéo € o trabalho de planeamento/planificacdo, no
qual o professor tem que se questionar sobre o seguinte: O que é que eu quero que 0s

meus alunos aprendam com isto? Porqué?, sendo que para isso

“[...] tem de considerar os objetivos curriculares estabelecidos para esta area
disciplinar. O professor tem de delimitar uma unidade de ensino e dentro dela os
assuntos que os alunos precisam de compreender, 0s processos que devem
utilizar, os problemas que devem ser capazes de resolver, as nogdes e as técnicas
que precisam de dominar e as atitudes ou apreciacbes que devem desenvolver”
(PONTE, 2000:18).

Para a concretizacdo desse planeamento “[...] o professor precisa de saber
quais sao os conhecimentos, competéncias e atitudes destes alunos. Precisa,
igualmente, de conhecer os principios gerais relativos ao modo como os alunos

aprendem, [...]" (PONTE,2000:18) e ainda ter em conta que

“[...] as criangas s&o agentes ativos que constroem o seu préprio conhecimento do
mundo enquanto transformam as suas ideias e interagbes em sequéncias légicas
e intuitivas de pensamento e acao, por ultimo, trabalham com diversos materiais
para criar experiéncias e resultados significativos do ponto de vista pessoal [...]”
(HOHMANN,1997:22).

Um outro aspeto importante a ter em conta na concretizagcdo desse
planeamento €& a diferenciacdo do ensino - aprendizagem, sendo necessario
reconhecer o aluno “...] como um ser individual, com caracteristicas e potencialidades
proprias, com experiéncias e saberes desenvolvidos no seio familiar, e que é
necessario reconhecer” (BRAMAO, 1997:27) e, como tal, por vezes, o professor devera
“[...] variar o grau de dificuldade do trabalho para se ajustar a variedade de
capacidades” (HAIGH, 2010:50). Podemos, entdo concluir que a planificagéo se trata
de um guia para o professor, um instrumento flexivel que serve de orientagédo para o
profissional mas que deve ter em vista um caracter flexivel, podendo ser adaptada ou
alterada consoante as circunstancias. De facto, podemos comprovar com a seguinte
citacao:

“Mais uma vez durante a planificagdo temos expectativas que acabam por ndo se
concretizar, uma vez que, pensei que determinados exercicios eram faceis para os
alnos e eles tiveram dificuldades de interpretagcdo, mesmo os melhores alunos.

Nesses exercicios tive necessidade de antecipar a sua corregdo no quadro”
(anexo 16, Portefélio reflexivo, aula de matematica, 24 de maio de 2011).

No 1° ciclo, reuniamos semanalmente com a professora cooperante, sendo que
esta atribuia os conteudos a abordar na nossa semana de intervencéo (funcionava de
forma alternada com o par pedagdgico) e, a partir dai, através da consulta do plano

anual, bem como, do programa e curriculo nacional, procediamos a planificagcdo das
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atividades. No 2° ciclo, reuniamos semanalmente com cada professor cooperante,
para que nos atribuissem os conteldos a lecionar na nossa semana de intervencao
(também de forma alternada com o par pedagdgico), dando algumas sugestdes de
intervencgao e, a partir dai, com o auxilio dos orientadores da faculdade e, tendo por
base, o curriculo nacional e programas, procediamos a planificagdo das aulas, as
quais eram corrigidas pelos orientadores de cada area cientifica, antes de dar a

conhecer aos professores cooperantes.

Ao longo do nosso trabalho de planificagcdo, comegamos por estipular, com
base nos conteudos a abordar, quais os objetivos que se pretende que os alunos
atinjam (de acordo com o programa), os conceitos que deverao compreender e quais
as competéncias a desenvolver nos alunos. A planificacéo era realizada com base nos
registos de observacdo, de modo a perceber aquilo que os alunos sabem, que
dificuldades possuem, o que s&o capazes de fazer para depois refletir sobre o que se
pretende desenvolver. No trabalho de planificacao tivemos o cuidado de nos preparar
cientificamente, tanto a nivel dos conteidos a abordar como a nivel dos principios
gerais relativos ao modo como os alunos aprendem, com vista a uma intervencéo de
qualidade. Além disso, tivemos o cuidado de registar nas nossas planificacdes,
estratégias a implementar, de modo a praticar uma pedagogia diferenciada, visto que
cada turma é constituida por alunos heterogéneos com necessidades e ritmos de
aprendizagem diferentes. Alias, no PCT do 1° ano refere que face a diversidade da
turma é preciso “[...] desenvolver estratégias educativas e curriculares capazes de
oferecer a cada aluno um curriculo e condigdes de aprendizagem adequada as suas
necessidades e potencialidades” (PCT, p. 3). Importa referir que esta heterogeneidade
era muito mais evidente na turma do 6° ano, pelo que o desafio e esforgo reflexivo

durante a elaboracao das planificagcdes, era muito superior.

Outros cuidados que tomamos durante a elaboracdo das planificagdes foram
que estas preconizassem aprendizagens que fizessem sentido para os alunos, ou
seja, que estivessem integradas no seu quotidiano, tentando sempre que possivel
articular com as outras areas do saber, tendo em conta que

“a busca do sentido diz respeito a tudo aquilo que leva ao questionamento do
porqué se faz o que se faz. [...] trata-se essencialmente na escola de trazer um

olhar critico as razbes de aprender o que se aprende, as razbes de aprender da
forma como se aprende” (ROEGIERS, 2001:14).

Neste sentido, defendemos a importancia de um curriculo integrador, o qual

devera ser “[...] guiado pela preocupagcdo de integracdo nas aprendizagens: dar
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sentido a estas, especialmente precisando os tipos de situagcdes nas quais o aprendiz
devera mobilizar suas aquisicbes” (ROEGIERS, 2001:70). Outras medidas foram a
planificagdo de atividades de diagnostico antes do inicio das atividades, no sentido de
perceber aquilo que os alunos sabem, para servir de motivagao, para articular com
aprendizagens anteriores e também conduzir o aluno na construcdo do préprio
conhecimento. Assim, pensamos que tentamos sempre planificar as nossas

intervengdes educativas de uma forma integrada e flexivel.

Seguidamente, apresentamos algumas citagdes das reflexdes realizadas antes
da acdo educativa no 2° ciclo, ou seja, durante o trabalho de planeamento que séo

elucidativas das nossas intencionalidades educativas.

“Durante o trabalho de planeamento tive como intencionalidades: aplicar recursos
e atividades diversificadas [...], bem como a estimulacdo de varios niveis
cognitivos” (anexo 16, Portefélio reflexivo, aula de CN, 28 de maio de 2011).

“Penso que a planificacdo se encontra bem estruturada e com uma sequéncia
l6gica que obedece a certos principios, tais como: captar a atengao, explicitacao
dos objetivos da aula e beneficios do tema para a formagdo dos alunos,
desenvolvimento, no sentido da constru¢cdo das aprendizagens,|...]” (anexo 16,
Portefélio reflexivo, aula de CN, 14 de maio de 2011).

“[...] que eles percebessem a raiz de certos conceitos (ex: de onde vem o simbolo
Z7?) e que as atividades tivessem uma sequéncia logica, articulando também com
o quotidiano dos alunos. Além disso, algo que enriqueceu as atividades foi o facto
de fazerem interdisciplinaridade com outras areas, [...]” (anexo 16, Portefélio
reflexivo, aula de matematica, 17 de maio de 2011).

“Durante o planeamento da minha aula, encontrava-me constantemente a colocar
as seguintes questdes: sera que os alunos vao gostar desta estratégia? E se eu
fizesse assim?, ao mesmo tempo que imaginava a reagédo dos alunos, como vou
agir, [...]” (anexo 16, Portefdlio reflexivo, aula de LP, 8 de margo de 2011).

Confrontar planificagdo, anexo 26, a qual constitui um exemplo de uma
planificagdo do 1° ciclo que demonstra a aplicagdo destas intencionalidades e

estratégias didaticas aqui referidas.

3.3. Agir/intervir

As nossas intervencgdes no 1° ciclo realizavam-se de quinze em quinze dias,
sendo que o tempo de duracdo era de dois dias e uma manha (segunda, terca e
quarta de manha), enquanto no 2° ciclo, as intervengcbes também se realizavam de
quinze em quinze dias e intervinhamos a todas as areas disciplinares, cujas

intervencgdes ja estavam marcadas desde o inicio do estagio.
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Para cada intervencao, o professor devera realizar uma sequéncia de acdes
implicadas no desenvolvimento de uma estratégia. “A estratégia significa uma
concecao global, intencional e organizada, de uma ac&o ou conjunto de acgbes tendo
em vista a consecucéao das finalidades de aprendizagem visadas” (ROLDAO, 2009:68).
Assim, em primeiro lugar o professor analisa a relagcdo objetivo/conteido com a
realidade da sua turma, depois integra o contelido nas aprendizagens e experiéncias
do aluno, coloca hipéteses para organizar a estratégia, seleciona as hipoteses mais
adequadas, organiza o modo como implementa a estratégia e, por fim, decide,
tornando-se um gestor do curriculo. A gestao curricular € um “processo que pressupde
a criacao de condigbes basicas, mas determinantes, e a existéncia de dispositivos que
conduzam a melhoria das situagdes de ensino-aprendizagem e de organizacao do
curriculo” (FERNANDES, 2002:68).

No ato de intervir, pensamos que o professor devera procurar fomentar uma
pedagogia ativa, em que os alunos se tornem ativos na construgéo do saber, ou seja,
que promova uma aprendizagem “na qual a crianga, através da sua ac¢ao sobre os
objetos e da sua interacdo com pessoas, ideias e acontecimentos, constrdi novos
entendimentos” (HOHMANN, 1997:22), sendo que a aprendizagem pressupde “[...] um
aluno envolvido em atividades que visam estimular a sua relagdo com o mundo, com
os outros e consigo mesmo” (TRINDADE, 2002:17).0 professor também devera
promover métodos de trabalho autonomo juntos dos alunos, sendo esta ultima uma
competéncia transversal a promover, de acordo com o curriculo nacional. A este
propésito, confrontar anexo 17, grelha de avaliagcido sobre métodos de trabalho e de

estudo.

Uma ideia importante a referir € a importancia da intervencado educativa
contemplar uma gestdo flexivel do curriculo, ou seja, uma intervengcédo sujeita a
mudancgas de maneira a responder as necessidades e caracteristicas dos alunos.
Assim,

“[...] a interveng&o educativa nas escolas terd de ser implementada ent&o, mais
como um projeto a desenvolver do que como um programa a cumprir, ja que se
torna urgente estabelecer-se uma diferenca entre o que o aluno é capaz de fazer e
de aprender por si s6 e 0 que é capaz de fazer e de aprender com o apoio de

alguém, delimitando-se assim a «margem de incidéncia da ac¢do educativa»”
(SALVADOR, 1994:126, citado por TRINDADE, 2002:48).

Um outro indicador de extrema importancia durante a intervencéo na sala de

aula é a relagao pedagogica que se estabelece com os alunos, assumindo-se como

50



fundamental para o sucesso na aprendizagem. Segundo o modelo ecologico de
Bronfenbrenner, o individuo é influenciado pelo seu ambiente (anexo 18). Dai
podemos concluir que a educacao implica uma relacéo e dentro da educagéo existem
diferentes espacos, diversos tipos de relacdo e diferentes autores. Existe o espaco
formal de educacgéo (ex. escola) que posso transformar em espacgos pedagoégicos de
educagédo (ex. sala de aula). Por sua vez, no espaco pedagdgico ha uma
intencionalidade que se define previamente. Daqui surge a relacdo pedagogica a
diferentes niveis, que implicam uma comunicagcédo a nivel vertical e horizontal. Esta
ultima implica a construgéo de regras, dialogo, responsabilidade e liberdade. Assim, “é
através da comunicagdo que se estabelece a relacao pedagoégica, sendo os dois
aspetos indissociaveis” (ESTRELA, 1994:57). Alias, “a distribuicdo equitativa da
comunicagao por todos os alunos da aula e um sistema de regras que permita essa
equidade sao fatores importantes para o estabelecimento de um clima de disciplina na
aula” (ESTRELA, 1994:53). Isto significa criar um ambiente de aula seguro, de
confianga, respeito mutuo, em que os alunos sintam liberdade para questionar,
proporcionando bem estar emocional aos mesmos, pois “os alunos vao trabalhar mais
e estar muito motivados quando se sentirem felizes e confiantes na sala de aula”
(HAIGH, 2010:173). E fundamental que o professor estabeleca uma relacdo de empatia
com os alunos, isto é, seja capaz de se colocar no lugar deles de modo a construir
uma relagdo pedagogica positiva. Neste sentido, o professor devera promover a
integracdo dos alunos, manifestar disponibilidade para atender e apoiar todos os
alunos individualmente, ndo s6 nas duvidas das aulas mas também com a propria vida

dos alunos, num clima de compreenséo e afetividade.

“Inicialmente, enquanto os alunos resolviam os exercicios, revelaram bastante
apatia e falta de motivagéo, sendo que alertada pela professora cooperante, senti
necessidade de aplicar estratégias para estimular os alunos a trabalhar mais.
Assim, apliquei certas estratégias de descontragéo, criagao de um clima positivo e
de boa disposic¢éo, de forma a despertar os alunos para as tarefas a realizar. Por
exemplo, [...]” (anexo 16, Portefdlio reflexivo, aula de LP, 31 de maio de 2012).

Por outro lado, para que haja uma boa relacdo pedagdgica é necessario a
implementacdo de regras na sala de aula (impostas ou negociadas) pois “ [...]
determinam e circunscrevem as condi¢des gerais e especificas em que deve decorrer
0 processo pedagogico [...]" (ESTRELA, 1994:51). Contudo, pensamos que estimular o
bom comportamento e ndo estar sempre a penalizar o mau comportamento € a atitude
mais correta e a mais produtiva, uma vez que, segundo a autora Maria Teresa Estrela,
“dos estudos comparativos entre escolas, pode concluir-se que aquelas que se

apresentam como mais eficazes combinam a preocupag¢ao com o rendimento do aluno
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com processos adequados de ensino e com um bom ambiente relacional fortalecido
por um conjunto de regras coerentes e consistentes” (ESTRELA, 1994:47). E pertinente
referir que no estagio do 1° ciclo realizamos uma reflexao acerca deste tema, na qual
referimos as estratégias mais adequadas a tomar e nos propomos a aplica-las, uma
vez que a gestao da sala de aula foi um tema que despertou o nosso interesse. Além
disso, no estagio do 2° ciclo assistimos a uma situagdo de um professor cooperante
com um aluno da turma que comprova estes principios enunciados (c.f.r. anexo 19,

nota de campo - registo de observacao n° 3).

Ao longo de toda a nossa intervencao tivemos sempre a preocupacao de
refletir sobre a intencionalidade da nossa acéo, pois é a partir dela que se ira
desenrolar toda a ac&do. Na parte inicial das aulas, ou seja, a introducdo de novos
conteudos sempre foi uma preocupacdo pois fizemos um grande esforco para
desenvolver formas de motivar os alunos para a aprendizagem e pensamos que em
grande parte das vezes esse entusiasmo revelado pelos alunos foi evidente. No 1°
ciclo, houve um dia que levamos um prédio e uma casa, feitas com material de
desperdicio como forma de introduzir a aula e despertar o interesse dos alunos, sendo
que passado uns dias, alguns alunos trouxeram de casa algumas construcdes feitas
com materiais de desperdicio, tal como noés fizemos. Esses trabalhos ficaram expostos
na sala (anexo 20). No 2° ciclo, um exemplo de uma motivagao foi a seguinte: “Como
motivacao inicial, a estagiaria devera projetar um acetato com uma imagem de dois
ursos pandas, perguntando: “Quem serao estes dois pandas? Posso dizer que se
chamam Tian Tian e Yang Guang e fizeram uma viagem muito longa... Querem saber

o que foi que aconteceu?” (c.f.r. planificagcao, anexo 21).

“No inicio da aula, apercebi-me de que os alunos tinham gostado muito da
motivagéo, comegando de imediato a fazer perguntas sobre os ursos pandas antes de
lerem o texto” (anexo 16, Portefélio reflexivo, aula de LP, 24 de maio de 2012; anexo
22).

Durante a nossa pratica, houve determinados métodos e técnicas pedagogicas
que predominavam em relacao a outras pois estavam relacionadas com os principios
didaticos caracteristicos do nosso ideal de Educacado. De seguida, apresentamos as
estratégias pedagogicas que destacamos da nossa pratica profissional. Uma das
principais foi a atribuicdo de um papel ativo ao aluno na construgdo das suas
aprendizagens, sendo que um exemplo disso foi uma atividade realizada na disciplina

de matematica (2° ciclo) em que organizamos uma “Feirinha dos numeros inteiros”, a
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qual tinha por objetivo que os alunos descobrissem “inconscientemente” os
procedimentos e regras matematicas associadas a adigdo de numeros inteiros (c.f.r.

anexo 9). No 1° ciclo, destacamos, por exemplo, a seguinte atividade:

“[...] a estagiaria devera dizer aos alunos para retirarem da capa dos materiais
manipulaveis a planificacdo de um dado, sendo que depois devera explicar aos
alunos como devem recortar, dobrar e colar, de forma a construir o dado [...]
depois devera explicar o “jogo do dado”, ou seja, sabendo que o nimero de pintas
de duas faces opostas é 7, os alunos tém de jogar com o colega do lado que tera
de adivinhar o numero de pintas que esta na face oposta; depois é a vez do outro
colega jogar” (c.f.r. planificagcao, anexo 23).

Neste sentido, tentamos sempre orientar os alunos para a descoberta do
conhecimento, recorrendo por exemplo ao método interrogativo, sendo que, muitas
vezes, aproveitdvamos as respostas dos alunos para introduzir conteidos novos,
explorando a partir dai. Tudo isto para que a estrutura da aula tenha uma sequéncia
l6gica com inicio, meio e fim, isto é, um caminho de aprendizagem sendo que é
preciso ter consciéncia de que “os alunos com mais capacidade percorrem o caminho
mais rapidamente ou dao varios passos de uma sé vez; outros andam ao seu proprio
ritmo” (HAIGH, 2010:34).

Outra estratégia foi a utilizacdo de recursos diversificados nas duas turmas, os
quais se resumiram aos seguintes: material manipulavel (material elaborado pela
estagiaria com cartolinas, entre outros materiais, material destacavel do caderno de
atividades dos alunos), acetatos, manual, quadro, projetor, fichas de trabalho, fichas
informativas, manuais do Estado Novo, jogos didaticos, materiais para fazer atividades
experimentais nas aulas de Ciéncias da Natureza, material didatico, etc. (anexo 24). E
importante destacar que gostaria de ter utilizado mais, em certas alturas as
Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo mas nao devido a falta de recursos da
instituicao a este nivel, ndo foi possivel. No 1° ciclo, utilizdmos diversos materiais,
como por exemplo: material manipulavel (inclusive material elaborado pela estagiaria,
material destacavel dos manuais dos alunos), manual, quadro, projetor, fichas de
trabalho, jogos didaticos, materiais para fazer atividades experimentais nas aulas de
Estudo do Meio, etc. (c.f.r. anexo 24). E de salientar que esta instituicdo, ao contrario
da outra possui condi¢des muito boas a nivel das TIC, sendo que pude utilizar o
projetor e o quadro interativo, para projetar imagens, videos, resolver fichas de

trabalho no quadro, etc.

Neste seguimento, pensamos que desenvolvemos experiéncias pedagogicas

promotoras de aprendizagens diversificadas, integradas e significativas, que fagcam
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sentido para os alunos. De seguida apresentaremos algumas citagdes de planificacdes

realizadas com a turma do 2° ciclo que comprovam a afirmacéo acima.

“[...] a estagiaria devera referir que irdo fazer uma atividade intitulada: “Feirinha

dos numeros inteiros”.

“A estagiaria realizara outra atividade com os alunos, relacionada com a anterior e
que consiste no seguinte: afixara no quadro, varios circulos em cartolina de duas
cores diferentes, sendo que o objetivo é substituir os nimeros inteiros das adi¢des
da atividade anterior por esses circulos, [...]"

“Feito isto, a estagiaria devera referir que a adicao de numeros inteiros também
se pode efetuar recorrendo a reta numérica. Entdo, nessa altura, representara no
quadro uma reta numérica e um exemplo de uma adicdo de numeros inteiros, [...]”

(c.f.r. planificagdo, anexo 25).

“‘De seguida, devera lancar uma questdo a turma: “Que conjuntos de numeros é
que conhecem?”, conduzindo a discussdo de forma que os alunos refiram o
conjunto dos numeros naturais. [...] até que a estagiaria introduz o conceito de
conjunto dos numeros inteiros, apresentando a definicdo no quadro através de
linguagem matematica. Devera também representar no quadro um esquema sobre
a constituicdo do conjunto dos numeros inteiros (este conjunto de niumeros integra
o conjunto dos numeros naturais).” (c.f.r. planificagéo, anexo 25).

A estagiaria e a turma deverdo discutir estes topicos em grande grupo, sendo
importante que os alunos fagcam associagdes com as experiéncias do seu
quotidiano (experiéncias vividas, conhecimentos adquiridos através da televiséo,
etc.). Para isso, a estagiaria podera colocar as seguintes questdes: A localidade
onde vives esta muito, pouco ou nada poluida? Que exemplos de fontes de
poluicao existem na tua localidade? (c.f.r. planificagdo, anexo 25).

No caso do 1° ciclo, apresentamos as seguintes citagbes:

“A estagiaria devera também socorrer-se do quadro branco para explicar melhor
determinadas operagdes mais complexas a efetuar (ex: fazer desenhos no quadro
para ajudar os alunos a realizarem as operagdes, etc.), as quais os alunos
revelem mais dificuldades, assim como, a utilizagdo de outras estratégias tais
como: contar pelos dedos, utilizagdo de cartdes e das barras cuisenaire [...]" (c.f.r.
planificagdo, anexo 26).

“A estagiaria devera iniciar a aula com uma atividade de motivacéo, ou seja,
mostrara aos alunos uma maqueta de um prédio e outra de uma casa (feitas
previamente pela estagiaria) e fara algumas perguntas exploratérias, tais como:
Alguém sabe o que s&o estas constru¢des? [...] (c.f.r. planificacdo, anexo 27).

Um aspeto importante a referir € que grande parte das intervengdes teve um
caracter interdisciplinar, sendo que essa interdisciplinaridade era mais frequente no 1°
ciclo, pois a organizagdo das areas disciplinares propicia esse facto. De seguida,
apresentamos citagdes que comprovam essa interdisciplinaridade no 1° ciclo e no 2°

ciclo, respetivamente.
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“[...] Depois, os alunos deverdo ouvir a histéria, colorir as imagens e cantar a
musica “Reggie, a rena de Natal”. De seguida, a estagiaria explica aos alunos que
estes terao de resolver o exercicio que se segue, o qual consiste em encontrar um
percurso. Feito isto, os alunos deveréo dizer “Happy Christmas!” [...] No fim, os
alunos deveréo dizer o nome das cores em inglés” (c.f.r. planificagdo, anexo 28).

‘Escreve um texto de opiniao sobre o papel do Homem na preservagcéo do
meio ambiente e na protecédo das espécies em vias de extingdo” (c.f.r. ficha de

trabalho, anexo 29).

No caso das atividades do 1° ciclo, estas envolveram as seguintes areas
curriculares: inglés, expresséo plastica, expressao musical e matematica (topologias,
orientagdo espacial). A atividade de Lingua Portuguesa, no 2° ciclo, implica dominar

alguns conhecimentos relativos a area das Ciéncias da Natureza.

Outro aspeto que tivemos em conta foi a aplicacdo de uma pedagogia
diferenciada, através das seguintes evidéncias: no 2° ciclo, a elaboracao de fichas de
apoio de Ciéncias da Natureza para os alunos com mais dificuldades a disciplina
(anexo 30), insistir na participacdo de determinados alunos em primeiro lugar,
realizacao de trabalho a pares para que o melhor aluno ajude e coopere com o colega
com mais dificuldades, etc. Segue-se uma citagdo de uma reflexdo da turma do 2°

ciclo que comprova o que acabamos de referir.

“Além disso, também tive o cuidado de recapitular os exercicios desde o inicio, ou
seja, ler o enunciado do exercicio, interpreta-lo, confrontar com a resolu¢do do
aluno, explicando passo por passo a resolu¢do do exercicio, corrigindo caso seja
necessario. Esta estratégia é importante, na medida em que aqueles alunos que
possam nao ter percebido bem o que o colega fez no quadro, tenham a
oportunidade de ouvir a explicagcdo da estagiaria. Desta forma, optei por fazer uma
ficha de trabalho para 45’ para que os alunos tenham tempo de resolver a ficha
toda e que os alunos com mais dificuldades possam ir mais vezes ao quadro
corrigir os exercicios e para poder dar mais atencdo a esses alunos” (anexo 16,
Portefélio reflexivo, aula de matematica, 26 de abril de 2012).

No 1° ciclo, elaboramos uma reflexdao acerca de uma aluna com NEE, onde
consta um registo de observacao envolvendo a aluna, fundamentacéo teérica sobre a
NEE que ela possui, bem como estratégias de intervengédo com vista a diminuicdo das
limitagbes reveladas pela aluna (anexo 31). De seguida, apresentamos duas citacdes
que comprovam a intengao de praticar uma pedagogia diferenciada: “é necessario que
a estagiaria esteja atenta aos alunos com mais dificuldades e solicitar a sua
participacdo na resolugdo de exercicios, nomeadamente operagcbes de somar e
subtrair e resolugcao de problemas, visto que tendo em conta os resultados do ultimo
teste, foi nestes exercicios que os alunos revelaram mais dificuldade” (c.f.r.

planificagdo, anexo 32).
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“[...] a enorme diversidade que existe na turma tanto a nivel de ritmos de
aprendizagem e trabalho, como a nivel de interesses (ex: percebi que ha alguns
alunos que ndo conhecem nada da realidade do campo) e, ainda, pelo facto de
haverem dois alunos com NEE; pude observar que no geral os alunos revelam ja
alguma dificuldade na resolugéo de problemas, [...]”

“Quanto a estes casos é necessario refletir sobre estratégias de diferenciagéo
positiva de modo a diminuir os efeitos dessas mesmas dificuldades e diminui-las”

(anexo 16, Portefolio reflexivo, semana de 14 a 16 de novembro).

E importante salientar que para a concretizacdo desta pedagogia diferenciada,
revela-se importante a construcdo de registos de observacao, bem como reflexdes,

pois facilitam a decis&o sobre as estratégias a tomar (anexo 31).

Consideramos que ao longo da pratica, organizamos o ambiente educativo, de
modo que os alunos participem e reflitam sobre as atividades realizadas em aula.
Apresenta-se de seguida, um exemplo para o 2° ciclo:

“[...] ao dar as orienta¢des do que era preciso escrever em cada um dos textos, os
alunos ja conseguiam dar algumas sugestdes e conseguiram identificar e justificar
porque se tratavam de uma noticia e de um texto de opinido. Senti que estava

bastante segura nesta aula” (anexo 16, Portefélio reflexivo, aula de LP, 24 de maio
de 2012).

Para o 1° ciclo, apresentamos um exemplo de uma atividade que implica a

participacao e reflexao por parte dos alunos, para a resolugdo de um problema.

“‘No exercicio 4 do manual, a estagiaria podera utilizar cartdes de varias cores
para ajudar os alunos a resolverem o exercicio, isto €, para a resolugdo desse
exercicio a estagiaria devera afixar os cartdes no quadro fazendo um conjunto e
do outro lado do quadro fazer uma tabela de dupla entrada e, de seguida,
perguntar como distribuiriam aquele nuimero de “cromos” pelos meninos. A
estagiaria devera conduzir a discussdo de modo a que os alunos cheguem a
conclusao” (c.f.r. planificagéo, anexo 33).

Além disso, também foi nossa preocupacdo estimular a resolugdo de
problemas por parte dos alunos, dando apenas pistas para que os alunos atinjam o
conhecimento. A atividade referida anteriormente € um exemplo disso. Em relagao ao
2° ciclo, um exemplo de uma atividade que envolva esta competéncia é a seguinte:
numa aula de Ciéncias da Natureza, depois de abordar com os alunos como a agua
corada se desloca na planta, resultando na mudancga de cor, seguidamente colocamos
a seguinte questdo a turma: E se quisermos que a flor fique metade de uma cor e a
outra metade de outra? Isso sera possivel? Como? Com a colocacao desta pergunta,
os alunos ficaram face a uma situacédo nova, a qual teriam de encontrar uma solucéo

(c.f.r. anexo 34 — «guido da experiéncia»; anexo 35 — registo de incidente critico n° 8).
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Assim, pensamos que estas estratégias sdo importantes pois estimulam a capacidade
de raciocinio dos alunos, envolvendo-os, motivando-os para a aprendizagem e
permitindo “[...] o exercicio do pensamento critico, do dialogo e do estabelecimento de

consensos em situagdes de conflito” (TRINDADE, 2002:22).

Em suma, pensamos ser importante agir de acordo com uma intencionalidade,
centrando a aprendizagem, mais no aluno e menos no professor. Em relagéo a este
ponto importa referir que nas intervengdes iniciais era algo que possuiamos dificuldade
em fazer, isto é, devido a nossa inexperiéncia e uma certa inseguranga, a nossa
tendéncia foi para estarmos mais preocupados com a nossa intervengéo, perdendo a
capacidade de ver o que se passava em nosso redor (certos comportamentos dos

alunos, etc.).

Outros aspetos caracteristicos das nossas intervengdes, sdo os seguintes: a
preocupacédo em criar um clima de aula positivo, a nivel do estabelecimento de uma
relacdo pedagdgica de empatia, pois consideramos que este € um aspeto essencial
para que os alunos se mantenham interessados nas aulas; a aplicacao de estratégias
pedagogicas criativas, a diversificagdo dos respondentes, ao longo da aula; dar tempo
para os alunos pensarem melhor, formulando as questées de outras maneiras, se for

preciso. Passamos a citar alguns excertos de reflexdes apds a agao, no 2° ciclo:

“[...] criei um bom clima de aula, de empatia com os alunos; utilizei uma linguagem
adequada, havendo alturas em que senti necessidade de estimular os alunos,
através daquilo que dizia (ex: houve alturas em que provocava os alunos dizendo:
“S6 dois meninos é que sabem?”)” (anexo 16, Portefdlio reflexivo, aula de
matematica, 24 de maio de 2012).

“[...] quando os alunos n&o estavam a conseguir responder a certas perguntas,
colocava-as de outra forma e, nessa altura, ja conseguiam responder (ex: porque
€ que sobram 2 circulos vermelhos? (...); quando pedia aos alunos para me
dizerem os resultados dos exercicios da ficha e me apercebia de que estava a ter
dificuldades, dizia para imaginarem a reta numérica, dizendo: “estamos no ponto -
5. Agora temos que adicionar mais o -3. Andamos 3 casas para a frente ou para
tras? Entao contem 3 casas para tras a partir do -5” (anexo 16, Portefdlio reflexivo,
aula de matemética, 31 de maio de 2012).

Por fim, podemos afirmar que ao longo das intervengdes no 2° ciclo, tentdmos
construir o ensino com base nos conhecimentos prévios dos alunos e revelamos
capacidade de adaptagdo a situagdes imprevistas, gerindo o curriculo de forma
flexivel, o que podemos comprovar através das seguintes citagdes:

“‘Durante a aula, penso que soube reagir ao imprevisto pois um aluno fez uma

pergunta que ndo estava diretamente relacionada com a matéria (“Se as plantas
produzem o seu proprio alimento, por que € que as plantas carnivoras comem
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insetos?), sendo que soube responder com bastante seguranca” (anexo 16,
Portefélio reflexivo, aula de CN, 28 de maio de 2012).

“Como tiveram dificuldade (ndo obedeciam a estrutura da noticia nem tinham
em conta o que era pedido no enunciado), tive que interromper esta tarefa, de modo a
realizar a atividade em grande grupo, alterando, assim, a planificagéo prevista” (anexo
16, Portefolio reflexivo, aula de LP, 24 de maio de 2012).

“[...] comecara a aula dizendo: “Na ultima aula estudamos que a higiene é
fundamental no quotidiano para evitar eventuais invasdes microbianas. E no
ambiente? E importante haver limpeza na natureza?”, ao mesmo tempo que orienta a

discusséao para o conceito da poluigao” (c.f.r. planificagdo, anexo 36).

Quanto ao 1° ciclo expomos uma situagéo inicial de uma aula de Estudo do

Meio, em que a estagiaria pede para os alunos relembrarem o que aprenderam no dia
anterior sobre as habita¢des e de seguida, coloca uma questéo.

“A estagiaria inicia a aula perguntando aos alunos o que aprenderam na ultima

aula. Depois, a estagiaria pergunta: “Agora, imaginem que estdo em cima do

telhado ou do teto da vossa casa e que conseguem ver tudo o que esta em baixo,

como se o telhado fosse invisivel. O que € que veem? [...]” (c.f.r. planificagao,
anexo 37).

3.4. Avaliar

Todas estas fases que compdem a intervencgéo educativa, formam um ciclo, as
quais implicam um esforgco reflexivo antes, durante e ap6s a acado, pelo que agora
iremos explicitar como avalidmos todo o processo de ensino-aprendizagem, ou seja,
de que forma avalidmos a nossa intervengdo educativa e o que resultou da nossa
acgao, no sentido de encontrar formas de adequar e reformular a acao educativa para
intervir melhor. E importante referir que segundo Schén, existem dois tipos de reflexdo
na pratica, ou seja, a reflexdo em agéo, a qual “[...] se manifesta no decurso do préprio
agir, através da aplicagcédo de referenciais e experiéncias anteriores e de um «dialogo
com a situacao»” (citado por MOREIRA, 2010:35) e, ainda, a reflexdo sobre a acao “[...]
em que se refletem (individual ou coletivamente) sobre as ag¢des passadas e os
projetos anteriores, no sentido de retirarem ligbes que lhes permitam melhorar a sua
pratica profissional subsequente” (citado por MOREIRA, 2010:35). A avaliacdo é
fundamental para o docente, sendo que este devera ter a capacidade de ponderar

varias perspetivas colocando em causa a sua pratica se for preciso.
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No 1° ciclo, a avaliagdo da nossa intervencdo passava pela redacéo de
reflexdes semanais sobre a forma como tinham decorrido as intervencdes ao longo da
semana, sendo que cada reflexao semanal tinha de respeitar dois ou trés temas que a
supervisora sugeria. Além disso, as conversas informais com a professora cooperante
e supervisora apos cada intervengcdo permitia-nos saber como estava a decorrer o
processo, assim como, as reunides durante as orientacbes semanais com a
professora cooperante e supervisora e também os comentarios do par pedagodgico.
Nao podemos esquecer também os comentarios feitos pelos alunos as atividades,
materiais, 0 que se revelou importante para o desenvolvimento da nossa confianga. No
2° ciclo, faziamos uma reflexdo por cada aula lecionada, em que refletiamos sobre o
processo de planificacio (intencionalidade pedagogica, expectativas, etc.), intervencao
(o que sentimos ao longo da aula, reagdes dos alunos, observagdes, etc.) e depois
desta (aspetos positivos, a melhorar, etc.). Além disso, tal como no 1° ciclo, as
conversas informais com os professores cooperantes e supervisora apds cada
intervengdo permitia-nos saber como estava a decorrer o processo, assim como, as
orientacbes tutoriais com os professores cooperantes, supervisora e orientadores
cientificos da faculdade, os quais nos auxiliavam na realizagdo das planificagbes,
dando apoiam a nivel didatico e cientifico. Por fim, é importante salientar que no 2°
ciclo procedemos ao preenchimento das grelhas de observagédo de aula, de modo a
fazer a nossa auto-avaliagdo (anexo 51). Mais uma vez, ndo nos podemos esquecer
dos comentarios feitos pelos alunos as nossas aulas, os quais sdo os mais
gratificantes e que desenvolvem mais a nossa seguranca.

Convém referir que no estagio realizado no 2° ciclo, a avaliacdo da nossa
pratica no sentido dos produtos que dela resultaram era muito dificil de realizar pois
nao havia continuidade entre as varias intervencgdes, pelo que apenas os professores
cooperantes tinham a oportunidade de verificarem os frutos dessas intervencdes, até
porque apenas estavamos com a turma durante as manhas. Por vezes era possivel
perceber os resultados das nossas intervengbes, através das atividades de
diagnéstico - feitas no inicio da aula, desde que os conteldos estivessem de acordo
com intervencgdes anteriores. Isto € importante na medida em que esta avaliagcado da
pratica passa também por descobrir se resultou ou ndo em aprendizagens para os
alunos, de forma a saber quais as estratégias a tomar a partir dai, como por exemplo,
investigar quais as causas das dificuldades manifestadas pelos alunos, uma vez que
“frequentemente, tende-se a evidenciar as causas intrinsecas (as estruturas cognitivas

do aluno), ao passo que, na maior parte do tempo, sdo as causas exirinsecas que
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estdo em jogo. Por isso, é importante estar atento a diversidades dos fatores (causas)
para nao errar de remediagao [...]", (ROEGIERS, 2001:144).

Em suma, na analise critica da nossa pratica tivemos em conta as seguintes
questbes: sera que estou a ir bem? Como € que sei? Como é que eu melhoro?, ou
seja, trata-se de examinar aquilo que esta a funcionar bem, mudar o que funciona
menos bem, identificar progressos, etc. Isto porque “Estamos em continuo desafio:
ndo ha duas turmas iguais nem dois alunos iguais. E por isso que damos connosco
constantemente a ponderar e a refletir sobre 0 nosso desempenho, [...]", (HAIGH,
2010:179).

De seguida, passaremos a referir alguns excertos de reflexdes de aulas do 1° e
2° ciclo, respetivamente que revelam as aprendizagens efetuadas, conquistas,
descobertas, dificuldades, etc.

“Ao longo desta semana de estagio efetuei diversas descobertas e conquistas
durante o processo de ensino - aprendizagem. Quanto as descobertas, reduzem-
se as seguintes: ainda nao tinha sentido de forma tdo evidente como era motivar
os alunos através do que digo e pela minha forma de expressar e maneira como
abordo os conteldos (ex: “Tenho uma surpresa mas so6 digo se estiverem todos
calados.”); [...]" (anexo 16, Portefélio reflexivo, semana de 14 a 16 de novembro
de 2011).

“Quanto aos aspetos a melhorar, estes prendem-se com 0s seguintes: postura
perante a turma [...] consegui controlar melhor a gestdo do tempo, embora
algumas vezes me esquecesse disso mas tive a capacidade de controlar o tempo
com mais regularidade. Estes aspetos estéo relacionados com a gestéo da sala de
aula sendo que esta € importante pois “os aspetos de gestédo e de instrugéo estédo
intimamente inter-relacionados e na vida real do ensino n&o podem ser claramente
separados.” (Arends, 1995:211)” (anexo 16, Portefdlio reflexivo, aula de CN,19 de
margo de 2012).

3.5. Avaliagao das aprendizagens

Por fim, um indicador de extrema importancia e responsabilidade que funciona
como motivo e consequéncia da observacao e intervencéo do professor é a avaliagédo

dos alunos.

‘A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa,
permitindo uma recolha sistematica de informacdes que, uma vez analisadas, apoiam
a tomada de decisdes adequadas a promocdo da qualidade das aprendizagens”
(Despacho Normativo n° 30/2001, ponto | - finalidades). Segundo Roldao, “avaliar &€

um conjunto organizado de processos que visam o acompanhamento regulador de
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qualquer aprendizagem pretendida, e que incorporam, por isso mesmo a verificagdo
da sua consecuc¢ao” (ROLDAO, 2008:41).

Primeiramente é necessario ter em conta que avaliar ndo € medir mas sim uma
apreciacao, inferéncia, melhoria, sendo que o professor ndo tem como principal fungéo
classificar o desempenho dos alunos, mas sim ‘sentar-se’ ao lado do aluno, apoiando-
0 e seguindo 0 seu percurso. Torna-se pois necessario tomar consciéncia da acgéo
para adequar o processo educativo as necessidades dos alunos e do grupo e a sua
evolugdo, fazendo uma analise e reflexdo, do que se observa e regista, de modo a
estabelecer a progresséo das aprendizagens a desenvolver com cada aluno (c.f.r.
GOUVEIA, 2008: 2-23). Isto porque “a avaliacdo, integrada no préprio curriculo,
desempenha aqui um papel fundamental, nomeadamente enquanto autorreguladora
da aprendizagem (dimensao formadora da avaliagdo), na medida em que, avaliar &
descrever a realidade — objeto de estudo, seguindo-se a formulagéo de juizos de valor”
(ALVES, 2011:68). Desta forma, o processo de ensino — aprendizagem devera estar
intimamente relacionado com a avaliagdo para que todos os alunos possam ‘[...]

aprender com mais significado e profundidade” (ALVES, 2011:139).

Existem trés modalidades de avaliagdo, isto é, formativa, diagnostica e
sumativa. Segundo Gouveia, a avaliagdo diagnostica tem como objetivo saber se, em
dado momento, os alunos dispdem ou nao dos conhecimentos e capacidades
necessarias para enfrentar uma aprendizagem, tendo uma funcao de prognostico. A
avaliagdo formativa tem como objetivo regular e proporcionar um duplo feedback
(professor e aluno), tendo uma funcgéo reguladora (c.f.r. GOUVEIA, 2008: 2-23). Na
perspetiva de Perrenoud “praticar uma avaliagcdo formativa, um apoio integrado e
outras formas de diferenciacdo, para evitar que as distdncias aumentem, é uma outra
forma, mais inovadora” (PERRENOUD, 2000:13). A avaliagdo sumativa tem como
objetivo fornecer um balango de determinada etapa, permitir uma decisdo quanto ao
futuro escolar e como fungéo, a atribuicdo de uma classificagao (c.f.r. GOUVEIA, 2008:
2-23).

Em suma, avaliar significa “[...] examinar o grau de adequag&o entre um
conjunto de informagdes e um conjunto de critérios adequados ao objetivo fixado, para
tomar uma decisdo” (DE KETELE, 1980:22, citado por DAMAS, 1985:13), tendo presente
que “a avaliagdo sera valida se aquilo que, efetivamente, se avaliou corresponde

aquilo que se queria avaliar’” (DAMAS, 1985:16).
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E importante referir que o Despacho normativo n.° 30/2001 da Avaliacdo das
Aprendizagens dos alunos do Ensino Basico tem como finalidades da avaliag&o:
apoiar o processo educativo de modo a sustentar o sucesso de todos os alunos,
certificar as diversas competéncias adquiridas pelo aluno e contribuir para melhorar a

qualidade do sistema educativo.

Ao longo da nossa intervengdo educativa no contexto do 1° e 2° ciclo,
recorremos as trés modalidades de avaliagdo mencionadas, ou seja, a diagnoéstica, a
formativa e a sumativa, embora com niveis de diversidade e intensidade diferentes.
Importa referir que para cada planificagdo definimos a modalidade, a técnica e os

instrumentos de avaliacao.

Em relagédo a avaliagdo diagnéstica, foi utilizada ao longo de todo o processo
de ensino-aprendizagem, ou seja, inicio, meio e fim. Nas primeiras semanas de
observacao, recorremos a observagéo direta para fazer este tipo de avaliagéo, através
de registos de observacdes, de modo a preparar futuras interven¢des. Com o comego
da intervencao educativa, a avaliacdo diagnéstica era utilizada no inicio das aulas,
para saber quais os conhecimentos prévios dos alunos, sobre um determinado
assunto, como forma de verificar se os alunos se recordam dos conteldos abordados
anteriormente, avaliando assim as aprendizagens efetuadas, também de maneira a
articular com os conteudos da aula, partindo dos conhecimentos e experiéncias dos
alunos. Os instrumentos de avaliagdo utilizados para este tipo de avaliagdo foram
principalmente, as perguntas colocadas aos alunos, as atividades propostas no inicio e
ao longo das aulas e, ainda, os resultados dos testes de avaliagcdo. A técnica de
avaliagdo utilizada foi a observacéo direta. De seguida, apresentamos exemplos de
situacdes do 2° ciclo que comprovam como a avaliagao diagnéstica foi aplicada.

“[...] depois, comecara a aula perguntando aos alunos o que aprenderam na aula
anterior, sendo que depois mostrara uma planta (uma rosa branca) e direciona a

seguinte pergunta a um aluno: «Entdo, e depois como é que a seiva bruta se
desloca? Em que estruturas? E para onde?»” (c.f.r. planificagdo, anexo 38).

Outro exemplo foram as atividades de diagnéstico, colocadas aos alunos no
inicio de uma aula de matematica, de modo a servir de contextualizacéo e introducao
para os conteludos novos, assim como, para verificar que percecdes € que os alunos

tém sobre o tema (c.f.r. anexo 39).

No 1° ciclo, também aplicamos a avaliagéo diagnostico no inicio das atividades,

como se pode verificar na seguinte citagao:
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“Em primeiro lugar, a estagiaria devera fazer algumas questdes de diagnéstico,
tais como: O que acontece quando se entorna agua sobre uma toalha? Que outras
coisas absorvem a agua? E como ficam depois de molhados? Da para espremer?
Ha materiais que absorvem mais dgua do que outros? Quais os que absorvem
mais agua? E menos? E nenhuma? (...)” (c.f.r. planificagéo, anexo 12).

Esta avaliacao também foi utilizada durante o processo, como forma de avaliar

aprendizagens. Um exemplo disso é o seguinte:

“[...] a estagiaria devera projetar um exemplo de uma noticia e pedir aos alunos
que a analisem por partes, como foi feito anteriormente, ou seja, perguntando se
esta bem elaborada e porqué. A estagiaria devera mostrar s6 a parte que esta a
ser analisada, tapando o resto do texto” (c.f.r. planificagéo, anexo 21).

Segue-se um exemplo de uma situagéo no 1° ciclo:

“Depois, a estagiaria diz que irdo aprender dois algarismos novos, ou seja, O
namero 8 e 9 escrevendo a sua representacdo na tabela a cor diferente e
explicando como se escreve os algarismos (pousados na linha), de modo a que os
alunos percebam como se desenham os algarismos. Feito isto, a estagiaria devera
fazer algumas questdes, tais como: Qual o numero maior de todos? E o menor?
Qual é o numero maior, 0 4 ou o 7” (c.f.r. planificagao, anexo 40).

Por fim, a avaliacdo diagnéstica também foi utilizada depois da avaliagédo
sumativa, pois através dos resultados obtidos, conseguimos recolher mais dados
sobre as dificuldades manifestadas pelos alunos, para o planeamento de novas
estratégias de intervengdo. Por exemplo, no 2° ciclo fizemos uma recolha dos
principais erros cometidos na ficha de avaliagdo de matematica e, com base nisso,
posteriormente na aula de revisbes do préximo teste elaboramos uma ficha de
trabalho que contemplasse principalmente os conteidos em que os alunos revelaram
mais dificuldades (c.f.r. planificacdo, anexo 41). No 1° ciclo também fizemos esta
recolha de informagbdes, sendo que quando haviam atividades ou exercicios,
solicitamos em primeiro lugar, a participagdo dos alunos que cometeram esses erros

na ficha.

Na avaliagdo sumativa no 1° ciclo, ndo tivemos nenhuma intervencdo na
construcdo das fichas de avaliagdo. No entanto, ajudamos a professora cooperante a
corrigi-las, o que constituiu uma boa experiéncia. Em conversa informal, descobrimos
que, no final do periodo, a professora titular preencheu uma grelha de classificagédo, na
qual constam cotagcbes em percentagem a atribuir a cada area curricular. No entanto,
€ preciso salientar que o 1° periodo é um tempo de adaptacédo e, como tal, a
professora nédo atribuiu classificagbes as fichas de avaliagdo, servindo apenas de
referéncia do estado dos alunos relativamente a dimens&o cognitiva. Aléem disso, a

professora cooperante preencheu grelhas de pardmetros que se encontram
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quantificados de 1 a 5, sendo que os alunos foram enquadrados num desses perfis,
aliado a um registo de avaliagdo descritivo, onde consta uma apreciacédo global da

prestacédo do aluno ao longo do seu processo.

Quanto a avaliacdo sumativa, no 2° ciclo, esta foi utilizada no final de uma
sequéncia de ensino-aprendizagem, sendo que apenas tivemos oportunidade de
aplicar este tipo de avaliacdo nas areas disciplinares de Matematica e Ciéncias da
Natureza. No que toca a Matematica, tivemos como experiéncia a participacdo na
realizacao de um teste de avaliagdo, sendo que a professora cooperante deu-nos a
hipétese de escolher quais os conteudos que queriamos trabalhar e, através da matriz
do respetivo teste, realizamos o mesmo de acordo com as instrugbes (anexo 42 —
matriz e exercicios construidos para a ficha de avaliacdo). Aquando da selecéo dos
exercicios a colocar na ficha é que nos apercebemos das dificuldades implicadas na
realizacdo de um teste com qualidade e que esteja de acordo com o trabalho realizado
nas aulas, bem como o rendimento médio da turma. Pudemos verificar que existem
varios fatores para ponderar e refletir, sendo que o que agravou mais esta tarefa foi o
facto de este teste ter coincidido com uma fase ainda muito inicial do estagio (segunda
semana), pelo que ainda ndo conheciamos bem os alunos, nem a dindmica das aulas
da professora e também pelo facto de ter sido a primeira vez que contribuimos na
realizacdo de um teste de avaliacdo. Relativamente a area disciplinar de Ciéncias da
Natureza, tivemos a oportunidade de ir mais além, isto €, com base nos objetivos
dados pelo professor cooperante para o teste de avaliagéo, realizamos um teste de
avaliacdo em conjunto com o par pedagogico, sendo que para isso tivemos em conta
os objetivos fornecidos pelo professor, bem como as instrugdes deste, isto é, quantos
exercicios deve contemplar cada objetivo, quais os que devemos privilegiar, como se
elabora uma matriz de um teste. A partir daqui procedemos a uma pesquisa de
exercicios, de modo a selecionar aqueles que interessavam mais, de acordo com os
objetivos, caracteristicas da turma, aspetos trabalhados em aula tendo em conta
também as percentagens dos dominios cognitivos que os exercicios devem respeitar
(anexo 43, matriz e teste de avaliacdo. A construcdo deste teste revelou-se uma
experiéncia enriquecedora para a minha formagédo, sendo que podemos retirar

algumas conclusdes importantes, desta experiéncia.

“[...] podemos concluir com esta experiéncia que os testes poder&do constituir um
bom instrumento de avaliacao, dependendo da forma como s&o utilizados, ou seja,
€ preciso refletir sobre varios aspetos, nomeadamente quais as aprendizagens
que se deseja que os formandos realizem para decidir qual a melhor forma de as
poder evidenciar e, ainda, a sua consonancia com os objetivos e conteudos. Desta
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forma, os bons testes devem obedecer a determinados critérios de qualidade que
deverao ser respeitados” (anexo 16, Portefélio reflexivo, “Construgcao e correcgéo
de testes de avaliagdo sumativa”, 30 de maio de 2012)

Para finalizar, importa referir que posteriormente realizamos a outra parte
envolvida na aplicagdo de um teste, ou seja, a correcdo. Assim, o professor
cooperante fez a prova global, aplicou-o, sendo que o nosso trabalho resumiu-se a,
em conjunto com o par pedagdgico, proceder a corre¢cdo das provas, preenchendo a
grelha das cotacdes do mesmo, com base nos critérios de corregdo fornecidos pelo
professor, onde constam as varias respostas possiveis e respectiva cotagcao (anexo 44

— grelha das cotagdes).

Relativamente a avaliagdo formativa, pensamos ser a modalidade de avaliagcao
mais significativa para o professor e para o aluno, uma vez que € a mais abrangente e
a que engloba indicadores de aprendizagem mais variados e reveladores do da
evolucéo dos alunos ao longo do processo de aprendizagem e a que visa a melhoria
do processo de ensino-aprendizagem e consequentemente das aprendizagens dos
alunos. A avaliagdo formativa pelo facto de nao interromper o préprio processo
formativo torna-a parte integrante da aprendizagem e confere-lhe uma funcao
reguladora. Assim o objetivo é regular e proporcionar um duplo feedback (professor e
aluno) oportuno e de qualidade durante todo o processo de aprendizagem, ajudando-o
a ser mais eficaz. E importante salientar que esta modalidade de avaliacdo é muito
trabalhosa e implica uma determinada forma de estar e de ver a aprendizagem. Assim,
a avaliagdo formativa constitui a “[...] «blUssola orientadora do processo de ensino-
aprendizagem»” (CORTESAO, 1993:13). Neste sentido, é sobretudo através deste tipo
de avaliagdo que “[...] o processo educativo é analisado, é com ele que se aprecia o
que estd a acontecer, que se diagnosticam, se investigam os problemas que se
pressentem ou se manifestam mais ou menos abertamente” (CORTESAO, 1993:13).
Além de ser a mais completa, a avaliagdo formativa € também a mais trabalhosa.

Desta forma, ao longo dos dois estagios tentdmos sempre observar e registar
todos os sinais relativos a forma como estava a decorrer o processo de aprendizagem
dos alunos, por isso, podemos afirmar que esta avaliacdo é constante e continua, ou

seja, todos os momentos poderao ser importantes para recolher informacgdes.

No 1° ciclo utilizamos como instrumentos de avaliagao: grelha de avaliagdo da
leitura, registos de observacgao, fichas de trabalho, fichas de leitura individuais, atitudes

e valores revelados (autonomia, interesse/empenho, relacionamento interpessoal -
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sentido de cooperacado e entreajuda; respeito pelos outros e respeito por normas de

convivéncia e trabalho).

Interessa mencionar que a professora titular, juntamente com os outros
professores da turma preconizaram no seu PCT uma avaliagdo continua, sendo que
desta forma é preciso estar atento a todos os indicadores de aprendizagem que
ocorrem no decurso da aprendizagem pois sédo evidéncias de realizacdo dos objetivos
a atingir. Neste sentido, “A avaliagdo das aprendizagens consiste sempre no juizo de
uma progressao ou de uma evolugao, e € crucial que este seja 0 mais objetivo, o mais
valido e o mais equitativo possivel” (ALVES, 2011:172). Segundo o PCT, os
professores da turma definiram critérios, técnicas/ instrumentos e paradmetros de
avaliacdo que permitam fazer uma avaliagdo mais qualitativa, e ndo tanto quantitativa,
e continua. Ao longo do periodo foram realizadas reunibes do conselho de docentes,
nas quais se fizeram apreciacdes globais do desempenho dos alunos da turma. Em
suma, no contexto do 1° ciclo, a avaliagdo formativa esta sempre presente,

nomeadamente nos momentos de feedback em tempo Util aos alunos.

Quanto a auto e hetero - avaliagéo, estas nao foram abordadas da forma que
gostariamos, devido aos condicionalismos mas tentamos aplicar nos momentos de
atencgdo individualizada a cada aluno. Porém, houve um momento em que pudemos
experimentar com os alunos a autoavaliagdo (ver anexo 19, registo de observagéo n°
7). Alias, é pertinente referir que nas normas avaliativas do colégio, no projeto
educativo, no capitulo do ambito pedagogico, refere-se a importancia do “[...] uso de
metodologias dindmicas e inovadoras que apelem a participacdo do aluno na
construcdo e avaliagdo das suas préprias aprendizagens, conduzindo-o a niveis
crescentes de autonomia” (PEE, p. 27), o que vai de encontro a essa integracao da
avaliacdo (tanto do feedback do professor como da autoavaliagdo do aluno) na

aprendizagem.

Em relag&o aos instrumentos usados para avaliar no 2° ciclo, utilizamos grelhas
de observacgdo para todas as areas disciplinares, as quais contemplam competéncias
de cada area em especifico, bem como, outras grelhas comuns relativas as atitudes e
valores revelados pelos alunos, como por exemplo: o interesse e empenho
demonstrado, a qualidade da participacdo nas aulas (durante as questdes levantadas
pela estagiaria, analise de documentos, textos, imagens, tarefas propostas,
capacidade de relacionar conhecimentos, etc.), a assiduidade e pontualidade, respeito

demonstrado, etc. Outras formas de recolher indicios, ao longo da aula sao através de:
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resolugcdo de exercicios do manual, fichas de trabalho (permitem verificar a
consolidacao dos conteudos abordados), fichas de apoio para os alunos com mais
dificuldades (depois de corrigidas, a estagiaria colocou um comentario no final da ficha
para que o aluno possa perceber onde errou e como deve melhorar), guido de uma
experiéncia (realizada na disciplina de Ciéncias da Natureza), atividades realizadas no
quadro, ficha de preparagao para a prova final de ciclo de Lingua Portuguesa, a qual
visou englobar todos os conteudos que iriam sair no exame e obedecendo a estrutura
do mesmo, de forma a treinar os alunos para o exame e para que verificassem as
duvidas que possuem. Os registos de observacao também sao cruciais para a recolha
de informagdes acerca do desempenho dos alunos, dificuldades, avangos, de modo a
investigar as causas para melhor saber atuar. Esses registos resumem-se aos
seguintes: grelhas de observacao, para a participagao, trabalhos de casa, atitudes e
valores, leitura, escrita, analise de textos, compreensdo oral/expressdo oral,
conhecimento explicito da lingua, método experimental, desempenho geral da turma
em determinadas competéncias da aula, lista de verificacdo para a expresséo escrita,
grelha das classificacdes obtidas pelos alunos no final de cada periodo e analise dos
dados, no sentido de perceber se houve evolugdo, recuos, qual a percentagem do
numero de positivas, negativas, de cada nivel classificativo e média das notas. Esta
analise é importante pois permite uma identificacdo mais rapida e clara dos problemas
relacionados com o rendimento dos alunos; notas de campo, registos de incidentes
criticos (permite o registo de informagdes relevantes sobre determinados alunos),
registo do desempenho de cada aluno durante a aula (em matematica), grelha de
autoavaliagdo das aprendizagens e tratamento de dados, de forma a avaliar onde é
que os alunos tiveram duvidas e também para comparar se o nivel de compreensao
corresponde ao desempenho demonstrado nas respostas dos testes de avaliacao; por
fim, consideramos que as reflexdes sobre as intervengdes, entre outras, também séo
importantes pois nelas também constam as perce¢des que tivemos sobre as reacgdes
dos alunos a nossa intervengdo e decurso da aula. Seguem-se duas citagbes do 1° e

2° ciclo, respetivamente, relacionadas com o que acabamos de explicitar.

“[...] consegui estimular os alunos para a aprendizagem, motivando-os e
ajudando-os a perceber melhor os conteudos com a ajuda de diversos recursos
materiais; sempre que possivel fiz a articulacdo dos contelidos com a realidade
dos alunos e pude verificar que além de se sentirem mais motivados para a
aprendizagem, os alunos conseguiam apreender melhor o significado dos
assuntos, [...]" (anexo 16, Portefdlio reflexivo, semana de 14 a 16 de novembro de
2012).
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“‘Notei, ao longo da aula, que os alunos estavam entusiasmados e a
acompanhar a aula, sendo que mesmo os alunos com mais dificuldades conseguiam
participar positivamente. Os alunos queriam ir ao quadro fazer de «ajudante»” (anexo

16, Portefélio reflexivo, aula de matematica, 31 de maio de 2012).

De modo a comprovar a elaboragdo dos instrumentos de avaliacéo e registos

de observacao acima referidos, confrontar anexos.

7

Uma ultima ideia a referir € que as estratégias que utilizamos nas nossas
intervengdes possuem uma enorme influéncia na recolha de informagdes importantes
para poder aplicar uma avaliacdo formativa eficaz, uma vez que “para a pratica da
avaliacdo formativa € preciso recorrer a estratégias que estimulem ao maximo a
comunicagdo e interacdo entre alunos e entre aluno e professor” (CORTESAO,
1993:27). Assim, “[...] a concretizagdo deste tipo de avaliagdo é absolutamente
indissociavel da pratica de metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem”
(CORTESAO, 1993:31). Por este motivo e, como foi referido no ponto agir/intervir deste
relatério € que privilegiamos, sempre que possivel, experiéncias pedagdgicas ativas e
interativas, pois se nao virmos o aluno em agao, um comportamento, a avaliagao

torna-se mais limitada, bem como a possibilidade do aluno saber o que deve melhorar.

Fazendo uma comparacgéo entre os contextos do 1° e 2° ciclo, no que toca as
estratégias avaliativas utilizadas, podemos concluir que se trataram de experiéncias
muito distintas. Pensamos que no 1° ciclo é mais facil praticar uma avaliagcéo
formativa, uma vez que existe uma continua interacao com os alunos na sala de aula e
de forma mais individualizada, o que permitiu retirar mais informac¢des acerca do
processo de aprendizagem. Consideramos que isto se deve ao facto de se tratar de
uma faixa etaria ainda muito dependente do professor, o que facilitava esse contacto
mais proximo. Além disso, o estagio do 1° ciclo era mais continuo, ou seja, o tempo de
estagio era seguido, enquanto no 2° ciclo como as aulas eram blocos de 45 e 90
minutos, distribuidos ao longo da semana, ndo havia continuidade entre as aulas. No
entanto, a nivel de registo, era mais dificil fazer registos de observacao, devido a essa
envolvéncia quase permanente com os alunos, assim como, por causa daqueles
momentos em que a professora cooperante nos pedia para ajudar na elaboragéo de
certos trabalhos manuais para a sala de aula. Ja no 2° ciclo, achamos que é mais facil
fazer registos de observacgéo, pois tinhamos mais momentos de pura observacao, ou
seja, quando assistiamos as aulas dos professores cooperantes, bem como

intervengdes do par pedagdgico. Além disso, no 2° ciclo passamos por mais
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experiéncias relacionadas com a avaliagdo das aprendizagens do que no 1° ciclo,

como por exemplo, a construgdo de matrizes e respetivos testes de avaliacéo.

Na nossa opinido, avaliar é de facto uma tarefa muito ardua, trabalhosa e de
grande responsabilidade, a qual implica em primeiro lugar uma boa base teérica sobre
0 assunto, em segundo lugar conhecer bem a nossa realidade e os nossos formandos
para saber o que pretendemos que eles atinjam e colocar as estratégias e opgdes
avaliativas em pratica ponderando varios fatores, sendo necessaria uma atitude de
investigacao, reflexiva e de bom senso, uma vez que a avaliagdo é um processo
dindmico em constante mudanca e que se encontra presente em todos os momentos
do processo ensino - aprendizagem. A avaliagdo das aprendizagens € muito
importante, uma vez que, a formacgao do aluno no presente e no futuro depende muito
das intencionalidades formativas que o professor preconiza, das modalidades,
técnicas e instrumentos de avaliagcéo utilizados ao longo do percurso dos formandos, o
que tem influéncia direta na aprendizagem dos mesmos. Uma ultima ideia a reter: “diz-
me como avalias, dir-te-ei como formas” (GOUVEIA, 2008:23). Deste modo, uma
avaliacdo incorreta podera dar origem a uma deficiente formagdo do aluno,
dependendo esta em grande parte das competéncias e valores que o professor incute
nos educandos, o que tera consequéncia pratica na forma como o educando avalia, o

que o mobiliza e como vai atuar na sua vida profissional e social.
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CAPITULO IV - REFLEXAO SOBRE A
CONSTRUGAO DA PROFISSIONALIZACAO

“Tornar-se professor & um processo longo e complexo, de natureza
pluridimensional e contextualizado, mas, ao mesmo tempo, singular, marcado
pelas escolhas que cada professor faz e pelos caminhos que cada docente
escolhe trilhar, tracando, nessas opgdes, as linhas mestras do seu
desenvolvimento profissional” (MOREIRA, 2010:23).

Neste sentido, interessa distinguir os conceitos de profissionalizacdo e
profissionalidade. Por este ultimo entende-se “[...] aquilo que caracteriza um
profissional e o distingue, quer de outro profissional, quer do técnico ou do funcionario
[...]” (ROLDAO, citado por ROLDAO, 2009:44), ou seja, € 0 processo e a esséncia do ser
humano. A profissionalizacdo é o ato de se profissionalizar, faz-se ao longo da vida e
constitui um “[...] processo ndo-linear, dinamico, contextualizado, em construgéo e
atravessado por conflitos diversos” (MOREIRA, 2010:88). Varios autores consideram
que a profissionalidade se estrutura em torno de alguns eixos cruciais, como por
exemplo: “[...] a natureza especifica da atividade exercida, o saber requerido para a
exercer, o poder de decisdo sobre a agao e ainda o nivel de reflexividade sobre a agéo
que permite modifica-la” (ROLDAO, 2009:44). Segundo Rold&o, isto significa o seguinte:
cada profissional, consoante a sua atividade, possui uma funcgéo util para a sociedade,
sendo que para a exercer precisa de dominar conhecimentos teéricos e praticos,
competéncias e capacidades especificas da profissdo. Esta € praticada com um certo
poder e autonomia, com as responsabilidades que isso implica, nomeadamente na
tomada de decisbes devidamente fundamentadas e, consequentemente, a
apresentacdo dos respetivos resultados. Por fim, essa atividade comporta um continuo
“[...] processo de anadlise reflexiva que Ihe permite modificar as decisdes, ajustar os
procedimentos e atualizar os saberes que as situagbes concretas vao requerendo”
(ROLDAO, 2009:44). Em suma, “qualquer profissionalidade incorpora a sua histéria e
interage com quadros sociais dindmicos e evolutivos” (ROLDAO, 2009:45) e implica
“[...] a construcao coletiva de uma cultura profissional que define a pertenga do
profissional ao grupo” (ROLDAO, 2009:46). O professor distingue-se das outras
profissées, por se tratar do profissional que ensina, ndo no sentido tradicional mas sim
com a intencao de “[...] fazer aprender alguma coisa a alguém” (ROLDAO, 2009:46).
Desta forma, a funcado do professor passa por “[...] gerar e gerir formas de fazer

aprender, mesmo se, por vezes, 0 ndo consegue com sucesso” (ROLDAO, 2009:47). E

70



importante salientar que para haver aprendizagem € necessario proporcionar
experiéncias ativas e significativas. Para isso, é fundamental que o professor seja
detentor de um saber cientifico e didatico e, acima de tudo, que seja capaz de

mobilizar estes saberes nas situacdes educativas. Para finalizar, importa referir que

“o pleno exercicio de uma profissdo pressupde a possibilidade, a necessidade e a
capacidade de o profissional refletir sobre a fungdo que desempenha, analisar as
suas praticas a luz dos saberes que possui e como fontes de novos saberes,
questionar-se e questionar a eficacia da acdo que desenvolve no sentido de
aprofundar os processos e os resultados, os constrangimentos e os pontos fortes,
a diversidade e os contextos da acado, reorientando-a, através da tomada
fundamentada de decisdes [...]"(ROLDAO, 2009:49).

Como referimos no enquadramento teérico deste relatério, atualmente, o
professor encontra-se face a um novo paradigma, um novo desafio, como refere
Anténio Névoa “é um tempo de reinvengéo da profissdo do professor” (NOVOA, citado
por ROLDAO, 2009:51). Assim, os desafios que se colocam hoje em dia ao professor,
sO serdo superados se este assumir uma nova postura pessoal e profissional em
relacéo a pratica profissional, imaginar a sua funcéo através de outras perspetivas, isto
€, “[...] uma diversificacdo dos contextos e das praticas de intervengdo dos
professores e ndo uma diversificagdo dos papéis dos professores” (NOVOA, citado por
RoOLDAO, 2009:53). Para que isto acontega, pensamos ser essencial que o professor
possua uma mente aberta a novas situacdes e tenha consciéncia da importancia de
uma formacgao continua ao longo da vida pois a Educacao vai-se adaptando consoante
a evolugdo da sociedade, sendo que é preciso ndo esquecer que, tal como os
cientistas, o professor também é um investigador, uma vez que o processo de ensino-
aprendizagem é complexo e, como tal, “[...] a pedagogia ndo €& apenas uma técnica
instrumental de intervencdo, mas é também um conhecimento cientifico fundamental”
(NOVOA, citado por ROLDAO, 2009:54).

De facto, atualmente, é incontornavel a importancia de uma pratica reflexiva e
critica ao longo de toda a intervencéo educativa para o desenvolvimento profissional, o
qual abarca “[...] ndo s6 no dominio de conhecimentos sobre o ensino, mas também
em atitudes do professor, relagdes interpessoais, competéncias ligadas ao processo
pedagogico, entre outras [...]" (SILVA, 2002:132). Como tal, interessa refletir sobre a
sua importancia no processo de ensino-aprendizagem. Comegamos por destacar uma
das dez competéncias definidas por Perrenoud, ou seja, “administrar sua prépria
formagéo continua”, sendo que iremos centrar-nos na importancia de saber explicitar

as proprias praticas.
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“Toda pratica é reflexiva, no duplo sentido em que seu autor reflete para agir e
estabelece a posteriori uma relacao reflexiva com a acao realizada. Uma parte de
nossa vida mental consiste em pensar no que vamos fazer, no que fazemos, no
que fizemos. Todo ser humano é um prético reflexivo” (PERRENOUD, 2000:160).

O autor considera que a reflexdo esta sempre presente em toda a pratica,
constituindo uma “...] fonte de aprendizagem e de regulagdo” (PERRENOUD,
2000:160). Isto porque o saber analisar e ter consciéncia das nossas praticas permite
adquirir uma maior sabedoria para agir de forma mais inteligente e eficaz. Assim,
como o autor refere “saber analisar e explicitar sua pratica permite o exercicio de uma
lucidez profissional que jamais é total e definitiva, pela simples razdo de que também
temos necessidade, para permanecermos vivos, de nos contar histérias” (PERRENOUD,
2000:160). Em concluséo, os seres humanos s&o “construtores da realidade mediante
nossa acao-reflexdo” (MORAES, 2005:213) sobre o mundo, isto é, o individuo
estabelece um dialogo consigo mesmo, aprende e transforma a realidade consoante o

resultado do ciclo agao-reflexao.

Por outro lado, Dewey explicitou diversas possibilidades de aquisicao do saber
através do desenvolvimento de experiéncias refletidas, referindo que “a capacidade de
reflexdo pressupde recursividade, ou seja, reflete na acdo e esta, uma vez realizada,
reflete sobre aquela, buscando novas praticas geradoras de novas reflexdes”
(MORAES, 2005:214). Isto significa que a reflexdo sobre as experiéncias € uma forma
de retirar aprendizagens, de forma a investigar e testar novas hipéteses que, por sua
vez, serdo alvo de reflexdo, com vista a melhoria da pratica e desenvolvimento do
profissional ao longo do processo. Donald Schon destaca a competéncia resultante da
reflexdo que ocorre antes, durante e depois das experiéncias e processos que
permitem a reflexdo-na-agdo e reflexdo-sobre-a-agdo. Segundo Almeida, a reflexédo-
na-agao acontece “[...] com base no didlogo do pensamento com a realidade, com a
situagéo problema e, portanto, desenvolve-se simultaneamente com a agéo” (ALMEIDA,
citado por MORAES, 2005:214), enquanto na reflexado-sobre-a-a¢éo, “[...] o individuo se
afasta e analisa a posteriori 0 processo de construgdo do conhecimento e sua propria
acao sobre o objeto” (ALMEIDA, citado por MORAES, 2005:214).

Ao longo da nossa pratica profissional, surgiam constantemente varias
questdes para as quais queriamos encontrar respostas, como por exemplo: sera que
estou a ter um bom desempenho? (tentando procurar indicios que o justifiquem) e

como é que poderei melhorar?
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Em suma, a reflexdo possui relevancia na “[...] na pratica profissional, na
construcdo de saberes, na estruturacdo das identidades profissionais e no

desenvolvimento profissional, na construgao social e cultural” (SiLVA, 2002:130).

E pertinente referir que na construgdo da profissionalizagéo do professor esta
também incluido um processo identitario, como refere Antdnio Novoa, assente sobre
trés AAA, ou seja: “[...] a adesao a um conjunto de principios e valores, bem como a
formulacdo de projetos que potenciam o desenvolvimento das capacidades dos
educandos; a agdo, que implica a escolha das maneiras de agir que melhor se
adequam a sua personalidade; e a autoconsciéncia, que remete para o papel decisivo

da reflexdo sobre a pratica” (MOREIRA, 2010:21).

Tendo em conta que este mestrado profissionalizante com dupla habilitagéo
possui um carater inovador na realidade do nosso pais, torna-se pertinente refletir
sobre as vantagens que este acarreta. Primeiramente, convém referir que aquando da
elaboracgéo da reflexdo sobre as expectativas para o estagio do 2° ciclo, a opinido dos
professores cooperantes sobre este mestrado, era um aspeto que nos causava algum

receio.

“Outro receio que senti foi a forma como os professores da Instituicdo encararéo
este estagio, que opinides tém sobre este mestrado profissionalizante, pois sinto
que o sucesso deste mestrado depende do desempenho dos estagiarios e, como
tal, sinto medo de errar, mesmo que sejam pequenos erros ” (anexo 16, Portefélio
reflexivo, expectativas para o estagio no 2° ciclo do ensino basico).

Assim, pensamos que os beneficios deste mestrado se prendem com o
seguinte: a nivel de concursos, para professores em inicio de carreira, podera facilitar
uma possivel colocagdo numa escola; permite acompanhar a evolugdo de uma turma
ao longo dos dois ciclos e, mais especificamente, de cada aluno em particular, sendo
que conhecendo melhor as caracteristicas dos alunos, torna-se mais facil o
planeamento das situacbes de aprendizagem e o respeito pelos ritmos de
aprendizagem; diminui a quebra drastica existente entre o 1° e 2° ciclo, pois o
professor acaba por constituir um facilitador dessa transigéo; no 1° ciclo, o professor
podera sentir-se mais capaz na preparagao do aluno para o ciclo seguinte, uma vez
que conhece essa realidade; o professor perspetiva as experiéncias pedagogicas de
uma forma mais abrangente e interdisciplinar. Sobre este ponto importa referir uma
situacdo de aprendizagem, numa intervencdo na area disciplinar de Lingua
Portuguesa no 2° ciclo em que me apercebi da utilidade deste mestrado.

Apresentamos, assim, uma citacdo que comprova este facto.
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“Um aspeto que notei ao longo da aula e que enriqueceu a mesma foi o facto de
as atividades propostas serem interdisciplinares, sendo que houve alturas em que
me apercebi da utilidade do professor de dupla habilitagdo, uma vez que, para
fazer o texto de opinido sobre o papel do Homem na preservagado do ambiente e
das espécies tive de referir as consequéncias da polui¢cdo para o ambiente e para
os seres vivos, tendo mobilizado conhecimentos de Ciéncias da Natureza” (anexo
16, Portefélio reflexivo, 24 de maio de 2012).

Além disso, aumenta a proximidade na relacdo pedagdgica entre professor e
alunos pois o professor esta mais tempo com os alunos; ha uma maior mobilidade e
articulagédo de saberes, visto que se trata de um professor com competéncias
generalistas; em escolas onde haja o ensino basico todo, o professor com dupla
habilitagdo podera exercer em dois ciclos distintos e em diferentes areas disciplinares;
0s alunos ja estao habituados a dindmica das aulas do professor; podera resultar num
processo de aprendizagem mais soélido; o professor do 2° ciclo, ao ser responsavel
apenas por uma turma, acaba por se dedicar mais a ela, sendo que tem um
conhecimento das necessidades dos alunos nas quatro areas disciplinares, podendo
até recolher informagbes Uteis para melhorar a aprendizagem. Por exemplo, se o
professor verificar que ha um aluno com dificuldades na matematica, as aulas nas
outras disciplinas poderdo ser uteis para recolher informacdes, fazer comparacoes,
podendo chegar a conclusdo de que essa dificuldade se deve a dificuldades de
compreensédo e interpretacdo de textos, verificado nas aulas de Lingua Portuguesa;
por fim, pensamos que as opg¢des e estratégias avaliativas tornam-se mais

homogéneas pois é apenas um avaliador para quatro areas diferentes.

No entanto, essa continuidade que este mestrado idealiza ainda nao pode ser
aplicada, visto que nao existem, neste momento, profissionais com estas
caracteristicas. Além disso, esta € uma mudanga que implica varias adaptacodes e
transformacgdes, pelo que pensamos que ndo ira ser um processo de aplicagéo
imediata. Uma ultima ideia a referir € que é importante que haja essa continuidade nos
dois ciclos, uma vez que, a aprendizagem € um processo continuo e integrado mas é
preciso ressaltar que ha aspetos que mudam de ciclo para ciclo, devido as
especificidades que acarretam, pelo que, ndo se pode falar numa continuidade pura.
Desta forma, o importante é que haja uma articulagéo entre as duas valéncias, de uma
forma pertinente, como se fosse um soé ciclo, pelo que é conveniente refletir de que
forma é que as mesmas se organizam e se cruzam. Para isso, é preciso conhecer os

dois contextos para conseguir concretizar essa articulagéo.
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Em conclusao, foi um percurso de formacado longo, trabalhoso, com muitas
experiéncias enriquecedoras, com sucessos, insucessos, dificuldades e desafios.
Apresentamos de seguida, exemplos das situacbes que acabamos de referir, no 1° e
2° ciclo.

“[...] por fim, apercebi-me e senti na realidade a dificuldade de estar atenta a todos
os alunos sem esquecer nenhum, de modo a que todos atinjam os objetivos

minimos, isto porque ha dois alunos com NEE que sdo motivo de preocupacgéo
[...]"(anexo 16, Portefdlio reflexivo, semana de 14 a 16 de novembro de 2012).

“No decurso desta aula pude constatar uma evolucao a nivel da minha postura
e seguranca na sala de aula, ou seja, senti-me muito mais segura em relacdo a
intervengdo anterior, sendo que nao me senti nervosa mas sim bastante mais

tranquila” (anexo 16, Portefdlio reflexivo, 19 de margo de 2012).

“Algo que vou aprendendo e detetando ao longo das aulas é que ndo adianta estar
muito preocupada em fazer muitos registos daquilo que pretendo dizer ou fazer na
altura, pois a minha intervencdo acaba por se desenvolver naturalmente e de
forma intuitiva [...]" (anexo 16, Portefdlio reflexivo, 19 de margo de 2012).

“Foi a minha primeira aula de intervencao a matematica no 2° ciclo do ensino
basico. Tratou-se de uma experiéncia nova e, como tal, surgiram algumas
dificuldades normais préprias de quem ainda ndo tem experiéncia. Assim, o que
eu achei mais dificil foi no momento da corregao dos exercicios, quando os alunos
iam ao quadro resolver, [...]” (anexo 16, Portefolio reflexivo, 26 de abril de 2012).

“Considero que os professores da turma e eu enquanto estagiaria temos um
desafio enorme pela frente pois exige um esforco e uma maior atengdo ao
processo de aprendizagem dos alunos, assim como, no planeamento de
estratégias que respondam as necessidades e especificidades de cada” (anexo
16, Portefdlio reflexivo, 27 de marco de 2012).

Fazendo uma analepse até ao momento em que comegamos este percurso
profissional e possuiamos determinadas expectativas, podemos concluir que neste
momento, somos pessoas diferentes. Crescemos, amadurecemos a nivel pessoal e
profissional, isto é, aprendemos com os alunos, professores, supervisores,
experiéncias vividas e observadas. Assim, aprendemos um pouco do que significa ser
professor, com os dilemas, frustragdes, gratificagdes e dificuldades que essa atividade
implica, pois a constru¢ao do conhecimento € um processo gradual que se adquire
com a experiéncia. Apresentamos de seguida, algumas citacbes de reflexdes
realizadas ao longo dos dois estagios e que sdo exemplo disso.

“Uma das principais dificuldades que tive nas minhas intervengbes foi a parte

inicial das aulas, ou seja, como comegar? Como captar a atengdo? Como elaborar
uma sequéncia de ensino - aprendizagem que faga sentido para os alunos, o que
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implica olhar para as coisas através da perspetiva dos alunos” (anexo 16,
Portefélio reflexivo, 2 de novembro de 2011).

“[...] um aspeto que me deixou satisfeita foi o facto de numa altura em que os
alunos estavam a treinar a caligrafia nos cadernos caligraficos, uma aluna me
chamar e me perguntar se eu n&o ia fazer o “jogo das medalhas”, pelo que pude
concluir que essa estratégia de motivagcao deu frutos o que me deixou realizada
[...]" (anexo 16, Portefélio reflexivo, semana de 14 a 16 de novembro de 2011).

“De facto, considero que o tempo de aula se tornou um grande entrave no
decurso da aula, sendo que eu ja estava preparada para isso” (anexo 16,
Portefélio reflexivo, 27 de abril de 2012).

“Enquanto estava a circular pelas mesas notei que alguns alunos revelaram
muitas dificuldades na resolu¢gdo dos exercicios. Acho que esta situagdo é
frustrante para quem esta a intervir pois esses alunos com dificuldades nao tém
bases sdélidas, ou melhor nem o essencial sabem, como por exemplo, se néo
sabem a férmula para calcular o volume como podem resolver o exercicio?”
(anexo 16, Portefélio reflexivo, 26 de abril de 2012).

“Algo que ocorreu no final da aula e que me deixou satisfeita foi quando uma aluna
veio ter comigo e comentou sobre a imagem do exercicio que ficou para trabalho
de casa e também que viu um filme sobre a SIDA, perguntando-me se eu
conhecia, demonstrando um certo interesse pelo assunto” (anexo 16, Portefélio
reflexivo, 19 de margo de 2012).

Houve varias situagdes, durante as intervengdes educativas em que pudemos
sentir na pratica aquilo que aprendemos na teoria, mas importa ressalvar que nao
existe um livro de receitas nem um perfil perfeito de professor mas sim alguém que
esta disposto a refletir, a colocar em causa a sua pratica, o desejo de querer melhorar,
nao esquecendo que nesta atividade profissional, o bom senso e o equilibrio entre a
raz&do e a emogdo, sdo fundamentais para se tomarem decisbes o mais acertadas
possivel. Até porque ndo nos podemos esquecer que no ato de educar estamos a lidar
com pessoas, com caracteristicas diferentes, o ser mais complexo que existe! Em
conclusdo, as questdes que passam na nossa mente, neste momento, sdo: Quem
somos? Donde vimos? Para onde vamos? Acreditamos que estas questbes irdo

acompanhar-nos ao longo de todo o0 nosso caminho profissional.

Educar é despertar consciéncias, sendo que o professor é detentor de uma
missdo especial ao longo das geracbes futuras. Consideramos que o professor
também é um sujeito aprendente, em que os educandos s&o o seu principal recurso
nessa aprendizagem ao longo da vida. Isto porque s&o os alunos que “ensinam” o

professor a ensinar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma retrospetiva dos objetivos iniciais do estagio, propostos na
introducdo deste relatorio e que supostamente deveriam ter sido atingidos no final
deste percurso, pensamos que conseguimos desenvolver as competéncias especificas
mencionadas. Ou seja, neste momento, conhecemos melhor como se organizam os
dois contextos em causa e conseguimos fazer uma analise mais consciente e
amadurecida dos documentos pelos quais se regem. Além disso, também evoluimos a
nivel da relagdo existente entre a teoria e a pratica, e dos aspetos relacionados com a
intervengcdo educativa, sendo que um aspeto essencial que verificdAmos € que nem
sempre as nossas expectativas correspondem aquilo que se verifica na pratica. Depois
de passar por estas duas experiéncias profissionais, ja somos capazes de reconhecer
de forma mais fundamentada, a utilidade e importancia de uma articulagéo entre 0 1° e

0 2° ciclo do ensino basico, através de uma perspetiva mais pratica.

Fazendo referéncia ao titulo deste relatério, importa agora referir o porqué do
mesmo. Assim, criamos um titulo que estivesse relacionado com o estudo
desenvolvido nos procedimentos metodoldgicos deste relatério, cujo tema se relaciona
com a matematica na Educacao e ndo apenas no ensino, a busca por uma mudanca
da realidade envolta nesta area disciplinar, através de uma atitude investigativa e

reflexiva por parte do profissional com dupla habilitagéo.

Algo que aprendemos foi que todas as situagcbdes envolvidas na pratica
profissional sdo momentos de continua reflexdo e aprendizagem, sendo que o
professor € um eterno aprendente, sempre com vista a uma melhoria de
competéncias. A experiéncia adquirida com estes estagios permitiu-nos evoluir a nivel
pessoal e profissional, ajudando a construir a nossa ideologia sobre o ensino e modelo
profissional, fortaleceu a nossa segurangca e autoconfianga, reforgando os
conhecimentos que ja possuiamos, possibilitou um olhar diferente sobre determinadas
perspetivas, a descoberta de novas experiéncias que nos fizeram refletir, através do
confronto entre teoria e pratica. Ao longo do estagio, refletimos varias vezes sobre as
acdes empreendidas e porqué, e tendo em conta as limitagcbes encontradas fomos
levados a questionar constantemente em que pedagogias acreditamos, ou seja, as
que achamos que tém mais sucesso e que em consequéncia queremos aplicar no
futuro. Em suma, a grande aprendizagem que realizamos, transpondo a teoria para a

pratica foi que o professor sera sempre um eterno investigador da sua pratica e de
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tudo o que esta engloba. Neste momento, consideramos que estas primeiras
experiéncias foram muito importantes para a constru¢do da nossa profissionalizacao e

que vao servir de base para o futuro profissional.

Ao longo do nosso estagio, tivemos sempre como intencionalidade educativa o
desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas que promovam aprendizagens ativas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras. Isto porque acreditamos que
para haver aprendizagem, o sujeito tem que se envolver ativamente na mesma, pelo
gue ndo concebemos outra forma de educar. No trabalho de planeamento, fizemos um
esforco reflexivo no sentido de criar experiéncias pedagoégicas pertinentes, com uma
intencionalidade bem definida. Pudemos sentir a importancia de estabelecer uma
relagdo pedagogica com os educandos ao nivel da cumplicidade, empatia e liberdade,

como forma de potenciar o processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente ao conceito de educar nos dois contextos, acreditamos que os
principios base do que € para n6és educar mantém-se inalterados seja qual for o ciclo
de ensino, 0 que muda e se adapta sdo as especificidades proprias de cada ciclo, as
quais implicam a aplicacdo de conhecimentos tedricos e praticos diferentes, até
porque a faixa etaria dos educandos tem grande influéncia na forma como o professor
deve atuar. Quanto a forma de educar, acreditamos numa pedagogia do meio termo,
como a forma mais equilibrada de atuar em educacéo e que todas as nossas decisées
e atitudes deverao perspetivar os interesses dos educandos. Para executar estas
tarefas, pensamos que é necessaria muita reflexdo, ponderagéo e capacidade de nos

colocarmos no lugar dos alunos, para atuarmos da forma mais justa e eficaz.

Em conclusédo, pensamos que estes dois estagios de intervengéo contribuiram
muito para uma melhor compreensédo do contexto em causa e, como certas teorias
podem ser postas em pratica, sendo que temos a consciéncia de que a pratica ajuda a
melhorar certos aspetos, proprios de quem ainda nao tem experiéncia, tendo como

consequéncia uma maior seguranga na pratica profissional.

Efetivamente, adquirimos diversas aprendizagens realizadas no ambito deste
estagio, pelo que passamos a dar alguns exemplos de aprendizagens realizadas
através da pratica profissional. Entdo, pudemos aprender na pratica que uma aula mal
planeada podera colocar em causa o cumprimento da mesma; as expectativas nem
sempre se concretizam da forma que esperamos; é preciso estar sempre preparado

para o imprevisto, sendo que estes sdo muito frequentes, visto que lidamos com
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pessoas e ndo com maquinas. Assim, aprendemos essencialmente, conhecimentos
praticos do que ¢é ser professor, através das intervengdes educativas,
sugestdes/conselhos dos professores cooperantes e supervisores que nos
privilegiaram com a partilha da sua sabedoria e nos acompanharam e, também, com
as experiéncias relatadas pelos mesmos, através do envolvimento com a comunidade

educativa de ambas as instituigdes.

E importante salientar que as limitagdes, os obstaculos encontrados, os
desafios e lacunas cometidas, constituiram fatores de aprendizagem muito
importantes, pois obrigaram a uma capacidade de constante superacdo, adaptacao,
reflexao e investigacdo. Por exemplo, uma limitagcdo sentida foi nas aulas de Histéria
no 2° ciclo pois a professora titular possuia muito pouco tempo para abordar os
conteudos do programa, pelo que nas planificacbes tinhamos muitos conteudos para
pouco tempo, o que constituia um fator limitativo das nossas intencionalidades
educativas. Por outro lado, essa limitacdo obriga a efetuar um esforgo reflexivo, no
sentido de encontrar estratégias para superar essas dificuldades. Um obstaculo
sentido nos dois estagios foi por exemplo, o facto de, por vezes, estarmos limitados a
certas estratégias que fomos obrigados a aplicar. No entanto, no geral, os professores
cooperantes sempre nos deram alguma liberdade para decidir como queriamos
abordar as intervencdes educativas, desde que fossem cumpridos os conteudos e
objetivos estipulados para as aulas em causa. No 2° ciclo, um obstaculo que encontrei
foi o facto de as nossas intervencdes ndo serem continuas, o que dificultava a
aplicagdo de uma avaliagcédo formativa, a qual gostaria de ter explorado mais se tivesse

tido mais oportunidades para o fazer.

Quanto as perspetivas para o futuro, esperamos vir a exercer a profisséo para
a qual nos formamos, constituindo esse o principal objetivo, assim como, a
continuidade e fidelidade aos nossos principios pedagoégicos e a consciéncia da
continua formagéo e do aperfeicoamento que é necessario realizar, uma vez que o
professor com dupla habilitagdo precisa de bastante preparacéo a nivel cientifico e
didatico devido as competéncias generalistas que precisa de dominar, bem como a
capacidade de adaptacéao, no sentido de desempenhar o melhor possivel o seu papel,

seja qual for o contexto ou a area disciplinar que ira exercer.
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ANEXOS



Anexo 1 — Matrizes curriculares do 1° e 2° ciclo



Matriz curricular do 1° ciclo

COMPONENTES DO CURRICULO

Areas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatéria:
Lingua Portuguesa,;
Matematica;
Estudo do Meio;
Expressoes:
Artisticas;
Fisico-Motoras.
Areas curriculares n&o disciplinares (a):

Area de projecto;

Estudo Acompanhado;

Formacéo civica.

Total: 25 horas

Areas curriculares disciplinar de frequéncia

~ Formacéo .
Educacao para a facultativa (b):
cidadania Pessqal
e Social

Educacao Moral e Religiosa (b).
Total: 1 hora

TOTAL: 26 horas

Actividades de enriquecimento (c)

(a) Estas areas devem ser desenvolvidas em articulagdo entre si e com as areas
disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias de
informacdo e da comunicacdo, e constar explicitamente do projecto curricular da
turma.

(b) Nos termos do n.c 5 do artigo 5.°
(c) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.°, incluindo uma possivel
iniciacdo a uma lingua estrangeira, nos termos do n.° 1 do artigo 7.°

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades
experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes areas,
nomeadamente no ensino das ciéncias.

(Decreto-Lei n.° 94/2011, de 3 de agosto)



Matriz curricular do 2.° Ciclo
Carga horaria semanal (a)

Total do
0o 0o
COMPONENTES DO CURRICULO 5% Ano 6°Ano " Giclo

x45 | x90 | x45 x90x45 x90
min. | min. | min. min.min. min.

Areas curriculares disciplinares:

Linguas e Estudos Sociais

» Lingua Portuguesa;

» Lingua Estrangeira; (b)12 (b)6 (b) 12 (g) gz) (b) 12

» Histéria e Geografia de Portugal

Matematica e Ciéncias
» Matematica; (©9 ()45 (c)9 4(05) © (9
» Ciéncias da Natureza
Educacao Artistica e Tecnologica
Educagéo ; Educaczo Visual e Tecnologica (d) 6 3 6 3 12 6

para a
cidadania » Educagao Musical

Educacgao Fisica 3 1,5 3 15 6 3

Formacao Educacéo Moral e
Pessoal e Social Religiosa (e)

Area curricular ndo
disciplinar

Estudo 3 1,5 3 15 6 3
acompanhado (f)

Formacgéo Civica

16,5
(17)

16,5 66

Total 33(34) (17) (68)

33(34) 33(34)

Actividades de
enriquecimento (g)

(a) A carga horaria semanal refere -se a tempo util de aula e estad organizada em
periodos de 45 e de 90 minutos, de acordo com a op¢ao da escola, assumindo a sua
distribuicdo por anos de escolaridade um caracter indicativo.



Em situagoes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizacao da carga
horaria semanal dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por area curricular e
ciclo, assim como o maximo global indicado para cada ano de escolaridade.

(b) Do total da carga, no minimo, metade para a Lingua Portuguesa.

(c) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos ou 3 x 90 minutos sdo para a
Matematica.

(d) A leccionacdo de Educacédo Visual e Tecnolégica estara a cargo de dois
professores.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.°.

() O estudo acompanhado é assegurado por uma equipa de dois professores da
turma, preferencialmente de areas cientificas diferentes.

(9) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.°

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades
experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes areas
ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.



Anexo 2 — Enquadramento tedrico do estudo
complementar



Fundamentacgao tedrica sobre o trabalho de investigagao

Em Portugal, o insucesso na mateméatica € uma realidade incontornavel, a qual
se encontra espelhada principalmente nos maus resultados dos testes, pela
dificuldade na resolugdo de problemas, raciocinio matematico, bem como no

desinteresse gradual em relacdo a Matematica.

Na década de 90, Portugal participou em dois estudos internacionais de
avaliagdo de desempenho dos alunos de 9 anos. No primeiro que se realizou em 1991
organizado pelo Educational Testing Service, participaram 14 paises sendo que os
alunos portugueses ficaram classificados em ultimo lugar (RAMALHO, citado por PONTE,
2000:78). Mais recentemente, Portugal participou no TIMSS (Third International
Mathematics and Science Study), sendo que os alunos portugueses tiveram um nivel
de desempenho muito baixo. Relativamente aos alunos de 9 anos que frequentavam o
4° ano de escolaridade, estes colocaram Portugal em vigésimo terceiro lugar,

seguindo-se os alunos da Islandia, Irdo e Kuwait. (c. f. r. PONTE, 2000:78).

Um aspeto importante que se verificou foi que os exercicios de resolugdo de
problemas sao aqueles em que os alunos tém um pior desempenho e os exercicios
relativos a procedimentos de calculo sdo aqueles em que tém melhores resultados.
Um estudo de avaliagdo externa dos alunos do 1° ciclo realizado pelo IIE em 1996
refere que “A maior dificuldade dos alunos do 1° ciclo situa-se na resolugdo de
problemas, quer a nivel de analise de uma situagéo, quer na concecéo e faseamento
de um plano de execugdo.” (AMARO, citado por PONTE, 2000:79). A partir deste facto
pudemos chegar a conclusdo que essa dificuldade se podera dever ao facto de os
exercicios propostos aos alunos serem maioritariamente baseados nos manuais,
assumindo um carater rotineiro, fazendo muito pouco sentido para os alunos. Na
verdade é essencial que os alunos percebam a utilidade e légica dos exercicios e
tentando sempre que possivel a articulagdo com o quotidiano dos alunos. Alias,

segundo David e Machado “ (...) a énfase no ensino de algoritmos e regras
dissociadas do conceito que esta por detras dificulta o desenvolvimento do
pensamento matematico.” (citado por PONTE, 2000:79). Para estes autores “ (...) 0
excesso de treino em atividades rotineiras n&o ajuda o aluno na formacao de conceitos
e ndo incentiva a versatilidade do pensamento necessaria ao sucesso em
Matematica.” (citado por PONTE, 2000:79). Desta forma, os alunos nédo desenvolvem a

capacidade de raciocinio, pelo que constroem uma imagem errada da Matematica,



como algo que é preciso resolver mas logo a partida de dificili compreensédo e
resolugcdo. Assim, segundo Ponte estas concecbdes que os alunos comegcam a
desenvolver desde o 1° ano de escolaridade sobre a matematica sao responsaveis por
uma grande parte do insucesso desta area curricular. (c. f. r. PONTE, 2000:79). Por
tudo isto, é de extrema importancia que o professor assuma uma atitude reflexiva,
questionando regularmente a sua pratica, os seus métodos e abordagem dos
conteudos, incluindo motivacao, visto que a atitude do professor perante a Matematica
podera ser decisiva para o desenvolvimento da confianga e motivacao intrinseca dos
alunos. Por outro lado, é importante que o professor tenha cuidado com os exercicios
que propde aos alunos pois se estes ndo conseguirem resolver podem sentir-se
desmotivados, pelo que as propostas de trabalho deverdo ser adequadas as
capacidades dos alunos, tendo em atencao a etapa de desenvolvimento proximal que

Vigotski refere.

Em suma, estes maus resultados devem ser objeto de atenc&o por parte de
todo o sistema educativo, de maneira a perceber as causas e, a0 mesmo tempo,

planear intervenc¢des de forma a colmatar este insucesso.

O autor J. Ponte considera que para um bom ensino da matematica é
necessario um trabalho constante na preparacado das aulas, a experimentacéo de
novas tarefas e materiais, verificagdo de provaveis problemas na comunicagéo e
ambiente de sala de aula e, ainda, a reflexao sobre os resultados obtidos pelos alunos,
de maneira a perceber as suas preferéncias, interesses, conhecimentos e dificuldades.
Contudo, é importante ndo esquecer que “Cada turma é um caso que precisa de uma
estratégia prépria e, em cada turma, cada aluno precisa da atencgéo individual do
professor.” (PONTE, 2000:15) e, como tal, “Cabe ao professor estabelecer objetivos de
acordo com o curriculo em vigor, planear e realizar com os alunos experiéncias de
aprendizagem diversificadas e estimulantes, organizar momentos de discussdo e de
reflexao, (...)” (PONTE, 2000:15).

Cada ator social que intervém no processo ensino - aprendizagem possui uma
perspetiva diferente relativamente a este tema. Assim, para os professores, as causas
do insucesso dos alunos sdo muitas vezes a “ma preparagado” do percurso académico
anterior; outros fatores apontados s&o: o nivel socio - econdmico e cultural muito baixo
das familias ou a falta de apoio das mesmas; falta de esfor¢o dos alunos; os alunos

nao prestam atencéo nas aulas nem estudam em casa; os curriculos excessivamente



longos, o que leva a dar menos atencdo aos alunos mais “lentos”, reconhecendo por

vezes, que ha determinadas matérias mais “aridas”.

Segundo a investigagdo em educacdo matematica, a principal razdo do
insucesso deve-se ao facto de esta disciplina ser socialmente concebida para conduzir
ao insucesso, isto é, resulta da funcdo que lhe é atribuida no sistema educativo.
Assim, a matematica possui uma funcgéo seletiva em relagdo aos alunos. Isto acontece

por trés grandes razdes:

e A nossa sociedade esta cada vez mais matematizada;
e Possui uma grande componente de objetividade, sendo vista como a ciéncia do
certo e do errado;

e E uma ciéncia possuidora de um enorme prestigio.

Neste sentido, a matematica é ensinada de modo a ser dificil, sendo que esta
ideia se encontra refletida logo nos curriculos pois estes preconizam uma abstracao
precoce, privilegiando a quantidade dos conteudos em detrimento a qualidade da
aprendizagem. No entanto, atualmente os novos curriculos revelam ja um progresso a
nivel das metodologias mas quando ndo ha tempo a primeira coisa que se suprime
sdo essas metodologias. Assim, todo o sistema educativo propicia uma visdo da
matematica como uma area compartimentada em diversos topicos e sub - topicos sem
relacéo légica entre si. Consequentemente, o numero de horas dedicado a disciplina
revela-se insuficiente. Além disso, as provas a que os alunos estéo sujeitos no final de
um ciclo, pressionam os professores a treinarem os alunos para o tipo de perguntas
que essas provas contém. Esta massificacdo do ensino leva a que os alunos formem
concegcbes que constituem um obstaculo a aprendizagem. A insisténcia na
memorizacdo e resolucdo de exercicios repetitivos leva a que os alunos encarem a
matematica como um grande conjunto de regras sem relacéo entre si, pelo que os
alunos a determinada altura querem saber fazer os exercicios mas acham que néao
vale a pena tentar perceber a légica que liga os varios conteudos. Isto acontece
porque os professores tém tendéncia a insistir numa abordagem formalizante,
ignorando geralmente, a importancia da diversificagcdo das representagcbes, a
necessidade de partir dos conhecimentos dos alunos e de interacdo social para a

construcao de saberes. Isto tudo para que nao perpetue a imagem da matematica



como algo inacessivel, intrinsecamente dificil, misterioso e n&o cair na iluséo de que

tudo isto € normal e que apenas se deve trabalhar para evitar males maiores.

Quanto as solugbes para combater este insucesso, a primeira medida a tomar
consiste em mudar a concecdo que se tem da matematica e dos objetivos que se
pretendem com o seu ensino, para seguidamente intervir a nivel das praticas
pedagogicas, do curriculo, do sistema educativo e da prépria sociedade em geral.
Assim, torna-se fundamental:

A criagcdo de uma imagem diferente da matematica, como uma atividade

multifacetada que proporciona experiéncias desafiantes a todas as pessoas;

e A divulgacdo de uma visdo mais ampla sobre processos de pensamento e

competéncias matematicas;

e A formagdo dos professores sobretudo a nivel da criagdo de uma nova visao
da matematica e formas de trabalho no sentido de melhorar o processo de

ensino — aprendizagem;

e A reformulagéo dos curriculos;

e Diversificagédo das formas e instrumentos de avaliagao (formativa e sumativa);

e O enriquecimento das praticas pedagodgicas, através de: trabalho de grupo, a
realizacdo de projetos, atividades exploratérias e de investigacéo, a resolucao

de problemas, a discussao e reflexdo critica.

O autor conclui que o insucesso em matematica ndo depende apenas das suas
carateristicas e concegbes mas em boa parte resulta também do insucesso escolar em
geral. Desta forma, € fundamental renovar a escola, tornando-a num espago motivante
e de crescimento pessoal e social. Um outro aspeto importante para combater o
insucesso, passa por retirar a fungao seletiva, demonstrando como esta ciéncia pode
se pode traduzir numa atividade gratificante e enriquecedora (c. f. r. PONTE, 1994:26;
PONTE, 2000:78-102).



Efetivamente, a matematica possui uma fungdo muito importante no 1° ciclo,
uma vez que “Durante os primeiros quatro anos de vida ocorre um desenvolvimento
matematico muito importante nas criangas.” (NCTM, 2007: 83) e, como tal, “Ao longo
destes primeiros anos, € particularmente importante que todos os alunos desenvolvam

sélidas bases matematicas.” (KAmiII, citado por NCTM, 2007:86).

Quanto a fungao dos professores do 1° ciclo relativamente a matematica, estes
“ (...) deverdo assegurar-se de que problemas interessantes e discussdes
matematicas estimulantes sejam uma parte integrante do dia a dia escolar.” (NCTM,
2007:87).

Segundo os perfis de desempenho docente, o professor do 1° ciclo devera
promover nos alunos o gosto pela matematica, propiciar a articulagdo entre a
matematica e o quotidiano e incentivando-os a resolver problemas e a explicar os
processos de raciocinio, envolvendo os alunos na constru¢do do seu proprio
conhecimento (c.f.r. INAFOP, 2001:15).



Anexo 3 — Transcrigcao dos guioes das entrevistas
realizadas as professoras cooperantes



Entrevistas feitas as professoras cooperantes

GUIAO DA ENTREVISTA N° 1 - TRANSCRICAO

Tema: As causas do insucesso a matematica no 1° ciclo do ensino basico

Nota: Antes da entrevista é conveniente que o entrevistador explique claramente os propdsitos e objetivos
da entrevista e, ainda, que garanta ao entrevistado a confidencialidade e anonimato das informacdes
prestadas. O entrevistador devera proporcionar ao entrevistado um ambiente agradavel, de agradecimento
e de confianga, devendo também esclarecer eventuais duvidas da entrevistada, no sentido de se obter a
melhor colaborag&o nas questdes apresentadas.

Entrevistador: Sylvie Pinho

Entrevistado: Professora do 1° ciclo (atualmente encontra-se com uma
turma do 1° ano de escolaridade)

Data: 7- 12 - 2011
Duragao: 1 hora

Local: sala de aula (durante este periodo de tempo os alunos
encontravam-se na aula de educacéo fisica no ginasio, pelo que na sala
de aula apenas estiveram a entrevistadora e a entrevistada).

Questodes

1. Como sabe o tema desta entrevista esta relacionado com a matematica.
Esta area do saber é de facto muito util e importante, algo que vem ja da
antiguidade e que esta presente nas componentes mais quotidianas da
nossa vida...

2. Qual é a sua formagéao?
Licenciatura em Professora do Ensino Basico, variante de
Portugués/Francés — ESEP e P6s — Graduagao em Educacéo Especial —
Surdez - FPCU

3. Quanto tempo de experiéncia profissional possui?

17 anos de servico.




Trabalhou sempre nesta instituicdo como docente?
Sim.

Relativamente a sua turma atual, qual das areas disciplinares € que
acha que os seus alunos gostam mais de trabalhar?

Estudo do Meio.

Qual a éarea disciplinar que os seus alunos revelam mais dificuldade até
ao momento?
Lingua Portuguesa *.

O que achou do ultimo teste de matematica que os seus alunos
realizaram? Correspondeu as suas expectativas? Quais foram os
principais erros dos alunos?

Os resultados foram os que eu estava a espera, pois como se trata de
um 1° ano de escolaridade, ha dificuldades inerentes a realizacédo do
teste que ndo estado relacionadas diretamente com a matematica (por
exemplo, o facto de ndo saberem ler os enunciados, ...).

Em Portugal, a Matematica é responsavel por uma das maiores taxas de
insucesso dos alunos. Na sua opinido quais sdo as causas desse
insucesso no que toca ao 1° ciclo do ensino basico?

N&o concordo com a primeira afirmacdo, acho que o insucesso € mais
mediatico do que real. Por vezes, os dados estatisticos estédo
relacionados apenas com as provas de aferigdo/exames nacionais e de
facto essas provas nao estdo de acordo com os manuais e com a forma
como a matematica € trabalhada nas aulas, facto que talvez seja a
causa das mas notas.

Em relacéo a sua turma anterior, do 4° ano de escolaridade, quais as
maiores dificuldades ao nivel da Matematica? Qual a atitude da turma
face a essa disciplina? Que estratégias/metodologias utilizava para
contornar essas dificuldades? Porqué?

As maiores dificuldades eram as situagbes problematicas, talvez pelo
grau de incerteza/inseguranga na resposta, e na interpretacédo de todos
os dados fornecidos.



10.

11.

12.

13.

14.

A turma no geral gostava de matematica, pois aprendem de forma
gradual a aprecia-la. Fazia muitos problemas de descoberta individual,
desafios quase diarios, que eles tentavam descobrir, estimulando-se a si
proprios e ao resto do grupo.

Com base na sua experiéncia profissional, quais considera serem as
principais dificuldades dos alunos em cada ano de escolaridade do 1°
ciclo relativamente a Matematica (ex: resolucdo de problemas,
comunicagao, ...)?

Sempre foi e acho que sempre sera um pouco, a resolucédo de
problemas.

Com base na sua experiéncia e conhecimentos, qual a funcdo da
Matematica nos primeiros anos do 1° ciclo do ensino basico?

Nocédo de quantidade, capacidade de abstracdo, aplicacédo na vida do
quotidiano, ...

Qual considera ser o papel do professor do 1° ciclo, no que toca a
Matematica?

Essencial, pois é o principal motivador desta area. Se forem motivados
neste ciclo e aprenderem a apreciar a matematica, posteriormente
também o faréo.

Quais as sugestbes de intervencdo que daria para melhorar o
rendimento dos alunos a esta area disciplinar?

Mudar de atitude e de discurso, néo repetindo constantemente o que se
ouve em casa € nos relatos de comunicagao “Que a matematica é dificil,
e €& simbolo de insucesso”. Proporcionar aos alunos desafios
matematicos, jogos.

Tem feito ou ja fez formacdes relativas a esta area disciplinar?

Sim, regularmente, em particular sobre o novo programa de matematica.



Observacoes:

*A professora considera que € natural que seja a Lingua Portuguesa,
visto que se trata de um 1° ano de escolaridade, ou seja, altura em que
eles comegam a aprender a ler.

GUIAO DA ENTREVISTA N° 2 — GUIAO DA ENTREVISTA

Tema: As causas do insucesso a matematica no 2° ciclo do ensino basico

Entrevistador: Sylvie Pinho
Entrevistado: Professora do 2° e 3° ciclo do EB (na area da Matematica)

Data: 30 de maio

Questoes

1. Qual é a sua formacéao?
Licenciatura em Ensino de Matematica, 3° ciclo e secundario.

2. Quantos anos de servigo possui?
Trinta anos.

3. Trabalhou sempre nesta instituicdo como docente?
Sempre.

4. Relativamente a sua turma atual, qual das areas disciplinares é que
acha que os seus alunos gostam mais de trabalhar?
Talvez as Ciéncias da Natureza.

5. Qual a area disciplinar que os seus alunos revelam mais dificuldade até
ao momento?
Matematica.

6. O que achou do ultimo teste de matematica que os seus alunos
realizaram? Correspondeu as suas expectativas? Quais foram os
principais erros dos alunos?



Todos melhoraram evoluindo um pouco.

Alguns excederam as minhas expectativas tendo havido algumas
recuperagoes.

Os principais erros continuam a ser nos calculos, na interpretacdo dos
enunciados dos problemas e também na aplicagao do raciocinio.

7. Em Portugal, a Matematica é responsavel por uma das maiores taxas de
insucesso dos alunos. Na sua opinido quais sdo as causas desse
insucesso no que toca ao 2° ciclo do ensino basico?

Presentemente ainda se nota algum desfasamento nos programas ao
longo dos diversos ciclos (o programa novo ainda ndo esta no ciclo
completo).

Os alunos demonstram pouco interesse no saber e no saber fazer. Ha
pouco acompanhamento e estimulo da parte de alguns Encarregados de
Educacado dos alunos. Continua a haver a ideia que a matematica é sé
para os mais inteligentes, e se os pais ou familiares nao sdo bons a
matematica, os filhos também podem nao ser.

Com o programa desfasado, ha pouco tempo para ensinar a matematica
de um modo mais pratico e direto, de modo a cativar mais os alunos. O
programa torna-se imenso e sem tempo para grandes atividades (jogos,
mais desafios, concursos, ...). Penso que no futuro sera melhor.

8. Tendo em conta a sua longa experiéncia no Ensino, quais considera
serem as principais dificuldades ao nivel da Matematica, no 2° ciclo do
EB?

A principal dificuldade é relacionar os conteudos ensinados com a sua
aplicacéo na resolugdo de problemas no dia-a-dia. O calculo mental é
fraco e a interpretacao de textos é deficiente.

O pouco trabalho individual, em casa, € outra das dificuldades, assim
como, a falta de pré-requisitos basicos.

9. Qual a atitude da sua turma atual face a essa disciplina?
Para eles a matematica é muito “trabalhosa”, embora ja muitos afirmam
que gostam de matematica. Face aos resultados do 2° periodo
empenharam-se, alguns, em recuperar. Fizeram fichas de consolidacao,
fichas de apoio e trabalharam melhor em aula.

10.Que estratégias/metodologias utiliza para contornar as dificuldades dos
seus alunos? Porqué?
Sabia, logo no inicio do ano, que era uma turma com alguns alunos com
dificuldades de aprendizagem a matematica. DE um modo geral, alunos



pouco atentos, com dificuldades de concentracdo, muito faladores,
pouco trabalhadores e com problemas no calculo mental. Uma turma
heterogénea que para ter melhores resultados foi dividida ao meio, com
a matematica e a lingua portuguesa a trabalhar em turnos.

Comecei por utilizar trabalho de pares em sala de aula, de modo a obter
interajuda dos alunos na resolucédo das tarefas para que todos
pudessem ir trabalhando e terem a percecédo de que eram capazes de
resolver os problemas. Ao mesmo tempo, era-me possivel um
acompanhamento mais individualizado aos alunos com dificuldades
enquanto circulava pelos grupos.

Usei jogos (Jogo do 24 e cartas do Tio Papel para os treinar no célculo
mental) e fichas com estratégias/procedimentos para a resolugédo de
problemas tipo.

As regras de sala de aula aos poucos foram melhorando e passei aos
desafios matematicos de 20 minutos um dia por semana.

Todos treinaram e participaram nas Olimpiadas da matematica de forma
a perceberem que a matematica pode ser divertida e é para todos. A
realizacdo do concurso Canguru matematico foi mais uma das
estratégias para a sua motivacdo, onde varios alunos tiveram um bom
desempenho.

Em Estudo Acompanhado, de acordo com a professora que o leciona,
foram feitas fichas de reforco e de consolidacdo das varias matérias
onde a turma demonstrava mais dificuldades.

Foram realizadas fichas de consolidagdo de matérias do 5° ano onde os
alunos demonstravam lacunas.

A introducdo a matéria nova foi dada por tarefas ou propostas de
desafios, tentando sempre despertar a curiosidade dos alunos, seguida
da consolidacgéo feita nas aulas seguintes.

O registo da aula, no caderno diario, de forma correta e organizada foi
sempre essencial e obrigatério, assim como, a verificacdo do trabalho de
casa.

O trabalho individual foi também utilizado com a correcédo dos exercicios
propostos no quadro, por todos os alunos, sem excegcdo, mesmo dos
que tem mais dificuldades recebendo estes a minha ajuda discreta para
se sentirem mais confiantes.

A partir da reunido intercalar do segundo periodo, os alunos com
maiores dificuldades passaram a levar trabalho extra (fichas de 15
minutos) aplicado a matérias especificas para cada aluno em questao.
Estas fichas sao corrigidas individualmente por mim e explicadas as
duvidas/erros a cada um deles.



11.Com base na sua experiéncia e conhecimentos, qual a fungcdo da
Matematica no 2° ciclo do ensino basico (EB)?

A funcéo principal é do desenvolvimento pessoal dos alunos, dando-lhes
confianga nas suas capacidades pessoais para trabalharem e utilizarem
a matematica nas diversas disciplinas, na sua vida pessoal e em
sociedade, utilizando-a para a resolugdo de problemas e para
formularem e testarem conjeturas através da argumentacéo e raciocinio
l6gico. Deve também dar a reconhecer o contributo da matematica para
o desenvolvimento cientifico e tecnologico.

12.Qual considera ser o papel do professor do 2° ciclo, no que toca a
Matematica?
Promover a aquisicdo de informacédo, conhecimentos, métodos e
procedimentos matematicos.
Desenvolver: a capacidade de analisar informacéo e resolver problemas;
de expor ideias, procedimentos e raciocinios aos outros, elaborando
argumentacbes matematicas e raciocinios logicos; a autonomia, o
desembarago e a confianga para lidar com situagcées que envolvam a
matematica na vida escolar ou na sociedade.

13. Quais as sugestdes de intervengdo que daria para melhorar o ensino e a
aprendizagem dos alunos em Portugal, no que toca a esta area
disciplinar?

Atuar junto dos Encarregados de Educacdo, de modo a que a
importancia da matematica seja reconhecida por estes e também por
eles transmitida aos seus educandos.

Acabar com as transi¢cées de ano com esta area disciplinar em falta.
Utilizar meios de apoio educativo, individual ou em pequeno grupo, para
os alunos que demonstram grandes dificuldades, logo no inicio do ano
letivo, em acompanhar esta area disciplinar.

Observacoes:




Anexo 4 — Inquérito por questionario feito aos alunos
do 6° ano de escolaridade



Questionario aos alunos do 6° A

Data: / /

. Género

Masculino I:I Feminino l:l

. Coloca as seguintes disciplinas por ordem de preferéncia (de 1 a 4).

Ciéncias da Natureza

Histéria e Geografia de Portugal

Matematica

Lingua Portuguesa

. Se colocaste a Matematica em ultimo lugar, refere porqué.

. Tens dificuldades na matematica?

Sim Nao

. Se respondeste que sim na pergunta anterior, refere quais sao as tuas

principais dificuldades.

. Qual foi a nota que tiveste a matematica, no ultimo periodo?

Obrigada!



Anexo 5 — Tratamento dos dados recolhidos através
dos inquéritos por questionario



Tratamento de dados

As causas do insucesso na matematica

Preferéncia dos alunos - | N°alunos Ciéncias da Natureza
Ciéncias da Natureza
1° lugar 9
2° lugar 6 W 19 |ugar
3° lugar 6 W 29 |ugar
4° Jugar 2 32 |ugar
M 49 Jugar
Preferéncia dos alunos - Matematica
Matematica N° alunos
1° lugar 8
2° lugar 6 W 19 lugar
3° lugar 6 W 22 |ugar
w32
4° lugar 3 3¢ lugar
W 42 |lugar

Lingua Portuguesa

Preferéncia dos alunos -
Lingua Portuguesa N° alunos
1° lugar 2

W 19 lugar
2° lugar 5

W 29 lugar
3° lugar 4 m 32 Jugar
4° lugar 12 B 42 lugar




Preferéncia dos alunos - Historia e Geografia de Portugal

N° alunos

19 lugar

292 lugar

32 |ugar

49 lugar

Histéria e Geografia de

M 19 lugar
M 22 lugar
M 32 lugar
M 49 Jugar
Matematica 2° Periodo
N.° de negativas 5
N.° de positivas 19
Total 24
Nivel 1 0
Nivel 2 5
Nivel 3 10
Nivel 4 7
Nivel 5 2
Média 3.25




Classificagoes a Matematica - Classificagoes - 2° periodo
o
2° periodo 0%
. H Nivel 1
B N.2 dte.z H Nivel 2
 negetives = Nivel 3
- ae B Nivel 4
positivas ,
 Nivel 5
Dificuldades na matematica Dificuldades na
SIM NAO Matematica
8 15
ESIM
m NAO
Respostas:
Resposta a pergunta n® 3 Dificuldades na matematica Nota
SIM NAO
“Porque é a aula mais dificil.” X
2
“Porque é a que eu menos gosto” X
3
“Porque desde o primeiro ano que X
detesto Matematica e é dificil.” 2

Pergunta 5 — Se respondeste que sim na pergunta anterior, refere quais sédo as
tuas principais dificuldades.

“N&o consigo entender a matéria.”
“Alguns exercicios.”

“As minhas principais dificuldades nado sei sinceramente quais sd3o nao consigo
responder a esta pergunta...!”

“A minha maior dificuldade é os problemas.”
“‘Esquecimento”

“Contas”




“Fracoes”

“As minhas principais dificuldades s&o as contas, m.m.c, m.d.c, divisores, etc.”



Anexo 6 — Instrumento auxiliar de observagao



Registos dos erros cometidos pelos alunos nas fichas de
avaliacao

Ficha de avaliagao trimestral (1° periodo) de Matematica

Data: 6 — 12 - 2011

A.

Perante um conjunto de soélidos geométricos, o Alexandre ndo conseguiu
separar os sélidos em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com
superficies planas e outro sé com superficies curvas.

T.0.

O Tomas nao percebeu o conceito de linhas abertas e fechadas.

Perante um conjunto de solidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6é com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

B.

Demonstrou dificuldades na realizagdo de operagdes de subtrair que envolviam
interpretacdo de figuras e completamento dos espacos de acordo com as
mesmas (ex:4-___ = __ ). O Bernardo nao conseguiu resolver uma sequéncia
de operacdes de somar e subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou
seja, falhando uma operacado, as outras a seguir estariam forcosamente mal.
Perante um conjunto de solidos geométricos, ndo conseguiu separar os soélidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas. Nao conseguiu resolver um exercicio de
completamento de uma sequéncia de figuras com um determinado padrao de
elaboragao.

Revelou dificuldades na resolugdo de problemas, sendo que no segundo
problema, o Bernardo percebeu o raciocinio da resolugéo do problema mas fez
mal a operagdo de somar (percebeu que o irméo tinha um cromo e que era
preciso acrescentar de modo a ficar com 5 mas errou no numero de cromos
que faltavam repor).



Demonstrou dificuldades na realizagéo de operagdes de subtrair que envolviam
interpretacao de figuras e completamento dos espacos de acordo com as
mesmas (ex:4-__ =__ ).

O Manuel teve dificuldades em resolver uma sequéncia de operacdes que
implicavam operagbdes de somar e subtrair, as quais estavam relacionadas
entre si, ou seja, falhando uma operacdo, as outras a seguir estariam
forcosamente mal. Contudo, o Manuel s6 errou a partir do momento em que
apareceram as subtracdes, isto €, conseguiu resolver as duas primeiras
operacdes de somar e depois errou a operagao a seguir, a qual implicava uma
operacgao de subtrair.

Perante um conjunto de sélidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

Revelou dificuldades na resolu¢do de problemas, sendo que interpretou o que
era pedido mas ndo conseguiu resolver corretamente as operagdes (ex:
escreveu 1+6=5 em vez de 1+4=5).

J.

O Jodo M. nao conseguiu resolver uma sequéncia de operag¢des de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacao, as outras a seguir estariam forcosamente mal.

Perante um conjunto de solidos geométricos, ndo conseguiu separar os soélidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas. Revelou algumas dificuldades na resolugao de
problemas tendo apenas conseguido resolver corretamente um dos dois
problemas da ficha.

T1.B.

Perante um conjunto de solidos geométricos, ndo conseguiu separar os soélidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

I
Perante um conjunto de sélidos geométricos, n&o conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e

outro s6 com superficies curvas.

S.



A Sofia ndo conseguiu resolver uma sequéncia de operagdes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacdo, as outras a seguir estariam forcosamente mal. A Sofia apenas
conseguiu resolver a primeira operagao (2+1=3).

Perante um conjunto de sélidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

N&o conseguiu resolver um exercicio de completamento de uma sequéncia de
figuras com um determinado padrao de elaboracgéo.

A.

A Ana Sofia ndo conseguiu resolver uma sequéncia de operagdes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacao, as outras a seguir estariam forcosamente mal. A Ana Sofia apenas
conseguiu resolver a primeira operagao (2+1=3).

Perante um conjunto de solidos geométricos, ndo conseguiu separar os soélidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

L.
Revelou alguma dificuldade num exercicio de contagem simples.

Perante um conjunto de sélidos geométricos, n&do conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

Demonstrou algumas dificuldades na resolugdo de um problema da ficha,
sendo que interpretou o raciocinio mas nao conseguiu concretizar as
operagdes corretamente.

J.N.

Revelou algumas dificuldades no exercicio de contagem simples.

Perante um conjunto de sélidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

B.
Perante um conjunto de sélidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos

em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de solidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.



Quanto a resolugdo de problemas, a Beatriz revelou facilidade na sua
resolucao mas em um dos problemas da ficha errou no resultado da operagéo
de subtrair (fez 5-1=2).

F.

Revelou uma ligeira dificuldade no exercicio de contagem simples.

Perante um conjunto de sélidos geométricos, n&o conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

H.

No exercicio de classificagdo dos soélidos geométricos em dois conjuntos, a
aluna apenas se enganou na classificagdo do prisma hexagonal (inseriu-o no
conjunto dos so6lidos com superficies curvas).

F.A.

O Francisco A. ndo conseguiu resolver uma sequéncia de opera¢des de somar
e subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operagao, as outras a seguir estariam forcosamente mal.

Perante um conjunto de sélidos geométricos, n&o conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de solidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

N&o conseguiu resolver um exercicio de completamento de uma sequéncia de
figuras com um determinado padrao de elaboragao.

Perante um conjunto de sélidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

Revelou algumas dificuldades na resolugéo de problemas, nomeadamente em
um problema da ficha, no qual interpretou como tinha de resolver mas nao
conseguiu resolver corretamente as contagens e os calculos a efetuar.

Pia

A Pia nao conseguiu resolver uma sequéncia de operagdes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacao, as outras a seguir estariam forcosamente mal. Apenas conseguiu
resolver a primeira operagao (2+1=3).



Perante um conjunto de sélidos geométricos, n&o conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas.

N&o conseguiu resolver um exercicio de completamento de uma sequéncia de
figuras com um determinado padrao de elaboracgao.

P.

O Pedro ndo conseguiu resolver uma sequéncia de operagbes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacao, as outras a seguir estariam forcosamente mal.

J.R.

Demonstrou muitas dificuldades na realizacdo de operacdes de somar e
subtrair que envolviam interpretagdo de figuras e completamento dos espagos
de acordo com as mesmas (ex: 4 - = ). O Jodo R. ndo conseguiu
resolver uma sequéncia de operagdes de somar e subtrair, as quais estavam
relacionadas entre si, ou seja, falhando uma operagédo, as outras a seguir
estariam forcosamente mal. Apenas conseguiu resolver a primeira operagao
(2+1=3).

Perante um conjunto de sélidos geométricos, ndo conseguiu separar os solidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas. Ndo conseguiu resolver um exercicio de
completamento de uma sequéncia de figuras com um determinado padrédo de
elaboracgao.

A.T.

Revelou muitas dificuldades na resolugdo de um exercicio de contagem
simples.

A Ana T. n&o conseguiu resolver uma sequéncia de operacdes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacgdo, as outras a seguir estariam forcosamente mal. Apenas conseguiu
resolver a primeira operagao (2+1=3).

Demonstrou muitas dificuldades na resolugcdo de problemas, ndo conseguindo
resolver nenhum deles.

ML.

O Miguel ndo conseguiu resolver uma sequéncia de operagcbes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacgao, as outras a seguir estariam forcosamente mal.



No exercicio de classificagdo dos sélidos geométricos em dois conjuntos, a
aluna apenas se enganou na classificacdo do prisma hexagonal (inseriu-o no
conjunto dos solidos com superficies curvas).

Ma.

A Margarida n&o conseguiu resolver uma sequéncia de operagcdes de somar e
subtrair, as quais estavam relacionadas entre si, ou seja, falhando uma
operacéo, as outras a seguir estariam forcosamente mal.

Perante um conjunto de solidos geométricos, ndo conseguiu separar os soélidos
em dois conjuntos, ou seja, um conjunto de sélidos s6 com superficies planas e
outro s6 com superficies curvas. Nao conseguiu resolver um exercicio de
completamento de uma sequéncia de figuras com um determinado padrao de
elaboracao.

Revelou alguma dificuldade na resolu¢ao de problemas, visto que em um dos
problemas conseguiu interpretar o que tinha de fazer mas nao conseguiu
realizar corretamente o calculo (escreveu 1+3=5 em vez de 1+4=5).

Ficha de avaliagao intermédia n°2 (1° periodo) de Lingua Portuguesa

Data: 5-12 - 2011

H.

Verifiquei no exercicio do ditado mudo algumas frases incompletas, ou seja, a
aluna nao escreveu algumas palavras, sendo que a ordem pela qual escreveu
as frases esta correta. Verifiquei alguns erros ortograficos num exercicio de
palavras cruzadas (ex: “Lidao” e “tote”), no qual as palavras se encontram
escritas ao lado, o que revela alguma distracdo. Num exercicio de ordenagao
de silabas para formacgdo de palavras, a aluna revelou alguma dificuldade,

nomeadamente na formagao das seguintes palavras: “tulipa” e “palito”.

B.

Verifiquei alguns erros ortograficos num exercicio de escrita de palavras por

baixo da figura respetiva (escreveu mal a palavra “ledo”, “lapa” e “teia”), no qual



as silabas dessas palavras se encontram escritas ao lado, o que revela alguma
distracao.

No exercicio de ordenacdo de silabas e formacéo de palavras, o aluno néo

conseguiu formar as seguintes palavras: “tapete”, “apito” e “palito”.

Por fim, o Bernardo n&o conseguiu fazer um exercicio de palavras cruzadas, o
qual implica ler as palavras, associar a figura e escrever a palavra na direcao
certa (uma letra em cada quadrado). Esta dificuldade podera dever-se ao facto
de este aluno revelar ainda uma certa imaturidade.

B.

No exercicio de ordenacdo de silabas para formar palavras, a Beatriz ndo
conseguiu formar as palavras “apito” e “palito”.

Ma.

No exercicio de ordenacdo de silabas para formar palavras, a Beatriz ndo
conseguiu formar as palavras “tulipa” e “palito”.

T1.B.

No exercicio do ditado mudo esqueceu-se de escrever uma palavra em cada
frase. Verifiquei um erro ortografico (palavra “ledo”).
T.0.

Quase nada a assinalar. Apenas se esqueceu de escrever uma palavra numa
frase do ditado mudo.

P.

O exercicio do ditado mudo esta muito incompleto (apenas substituiu as
imagens pelas palavras; ndo escreveu a frase completa).

Verifiquei alguns erros ortograficos no exercicio do crucigrama (“le&o”, “lupa” e
“Iula”)

Quase nada a assinalar. Apenas escreveu um nome préprio com minuscula.



Verifiquei alguns erros ortograficos (escreveu um nome proprio com
minuscula), sendo que no exercicio do crucigrama escreveu mal as palavras:
“‘paleta” e “apito” apesar de estarem escritas ao lado.

L.
Tudo certo.

S.

Verifiquei muitos erros ortograficos ao longo da ficha. Ndo conseguiu fazer o
exercicio de ligacao das silabas para formar e escrever palavras.

E. A

Verifiquei dois erros ortograficos (“da” em vez de “deu” e “i” em vez de “e...”).

A.S.

Verifiquei alguns erros ortograficos (escreveu os nomes préprios com
minusculas; escreveu “‘dado” em vez de “dedo”). Nao fez um exercicio que
consistia em colocar nas figuras o numero da palavra respetiva).

T.

O exercicio do ditado mudo esta muito incompleto (apenas substituiu as
imagens pelas palavras; néo escreveu a frase completa).

No exercicio de ordenacdo de silabas para formar palavras, a Beatriz nédo
conseguiu formar as palavras “apito” e “palito”.

A.T.
O exercicio do ditado mudo esta incompleto (ocultou algumas palavras).

Cometeu alguns erros ortograficos (escreveu mal as palavras “tapete” e “apito”;
escreveu 0s nomes proprios com minusculas).

A.

Verifiquei alguns erros ortograficos nas palavras “apito”, “pa”, “ledo” e “Pepe”.



Verifiquei varios erros ortograficos ao longo da ficha nas seguintes palavras:
“dela”, “deu”, “palito”, “paleta”, “apito” e “Paulo”. O aluno ocultou duas palavras
numa frase do ditado mudo.

J.R.

O exercicio do ditado mudo estd muito incompleto (n&do escreveu as frases
completas) e fez erros ortograficos nas seguintes palavras: “pato”, “teia”,
“‘dedo”. No exercicio de ordenacgao de silabas para formar palavras, o Jodo R.
ndo conseguiu formar as palavras “apito” e “palito”. No exercicio de ordenagao
de palavras para formar frases, o aluno trocou a ordem de duas palavras numa
das frases.

Verifiquei alguns erros ortograficos (ex: auséncia de acentos; nomes préprios
com minusculas; escreveu “lupa” em vez de “lula”). No exercicio de ordenacgéo
de palavras para a formacédo de frases, o Manuel ndo separou algumas
palavras, trocou a ordem de duas palavras numa frase e noutra frase escreveu
uma palavra a mais.

J.M.

No exercicio do ditado mudo o aluno ocultou algumas palavras, trocou a ordem
de duas palavras e escreveu “pato” com maiuscula. Verifiquei varios erros
ortograficos nas palavras “apito”, “paleta”, “dedo” e “ledo”. Num exercicio de
ligagédo de silabas, o J. M. ndo ligou as silabas das palavras “dedo” e “lapa” e
ligou mal as silabas de uma palavra (escreveu “tolipa” em vez de “palito”).

Pia
No exercicio de ordenacédo de silabas para formar palavras, a aluna néo

” 13

conseguiu juntar as silabas das palavras “tulipa”, “tapete” e “apito”.



Anexo 7 — Ficha de trabalho (1° ciclo)



Ficha de trabalho — Matemética
Numeros e operacdes — numeros naturais

Nome: Data: 24 - 10 - 2011

Ano de escolaridade: 1° ano

Ficha de trabalho realizada pela professora estagiaria: Sylvie Pinho

1. Completa com o que falta.

d.;. @j@

5] d

2. Liga os desenhos aos numeros.

1l 4




4. Circundar cinco elementos de cada conjunto.

07 —
pa——

e

gg

5. Descobrir e tragar o caminho percorrido pelo esquilo até encontrar uma
saida livre e poder comer as nozes.

s
5.1. Circundar o numero de nozes
que o esquilo comeu.

2
&
g, e R

6. Escrever quantas arvores, coelhos, patos, raposas e rds viu o esquilo no

percurso seguido.
e 5 o

JOGO N° 1- OS GEMEOS

7. Observa atentamente a primeira figura. Completa a segunda figura de
modo a que fiquem iguais.




8. Rodeia o numero que corresponde aos lapis de cada copo.

12345 54321 12345 54321 12345



Anexo 8 — Planificagao (1° ciclo)
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Anexo 9 — Atividades de matematica realizadas no quadro (2° ciclo)



“FEIRINHA DOS NUMEROS INTEIROS”

Objetivo: Descobrir as regras da adigdo entre numeros inteiros, envolvendo contextos do quotidiano.

Recursos:

Quadro;
Dinheiro falso;
Berlindes;
Canetas

Metodologia:

1.

A estagiaria devera escrever no quadro o seguinte: + = , sendo que de seguida,

chamara dois alunos ao quadro e dara uma quantia em dinheiro (falso) a cada um deles e, pedira que
um deles conte quanto dinheiro possui e que represente essa quantia no quadro, através de um
numero inteiro. De seguida, a estagiaria devera dizer para o outro aluno contar o seu dinheiro e,
depois, da-lo ao colega. O aluno que deu o dinheiro devera representar no quadro a quantia que deu
através de um numero inteiro. Por fim, os alunos realizardo a operacgao, indicando a soma, isto &, (+3)
+ (+5) = +8.

De seguida, irdo mais dois alunos ao quadro, sendo que a estagiaria dard a soma da operagéo
anterior, em dinheiro, a um dos alunos e ao outro aluno da 10 berlindes. Depois, o aluno que tem 8
euros representara essa quantia no quadro através de um numero inteiro, sendo que depois a
estagiaria diz: “O x, tem 8 euros mas quer comprar 10 berlindes ao y., sendo que cada berlinde custa
1 euro.” O aluno devera escrever o numero inteiro relativo a essa situagcéo, no espaco respetivo e, no
fim, a estagiaria perguntara: “Entdo, quanto dinheiro falta?”, sendo que os alunos apresentardo o

resultado através de um numero inteiro, isto &, (+8) + (-10) = -2.

Depois, ira ao quadro mais um grupo de dois alunos e a estagiaria dira: “Como faltavam 2 euros, o x.
ficou a dever esse dinheiro. Representa no primeiro espago o numero inteiro que representa o dinheiro
em falta. Agora, o y. tem 1 berlinde que o x. quer comprar e, por isso, pediu emprestado 1 euro.
Assim, se o0 x. pediu 1 euro emprestado, entdo o y. vai escrever no outro espagco o numero inteiro
correspondente. Entdo, qual foi o total da divida do x.?, indicando o resultado no quadro, isto é, (-2) +
(-1)=-3.

Outro grupo de dois alunos vai ao quadro e a estagiaria devera pedir a um deles que represente o

valor da divida e, de seguida, diz: “Agora, vou dar 5 euros para o y. abater a divida. Y., representa a



quantia que te dei através de um numero inteiro. Entdo, depois da divida liquidada, quanto dinheiro é
que sobrou?” O aluno escreve o resultado final que representa essa quantia no quadro, ou seja, (-3) +
(+5) = +2.

ATIVIDADE

Legenda:

++¢9= @@ @ OO000-00000000
+8)+-10=-2 09000000 0000000000 -00
213 00-0-000

++5=-2 000 - Q9000 - 00



Anexo 10 — Planta e fotografias da sala do 1° ciclo



Planta da sala de aula

A — Secretaria da professora, a qual possui gavetas, 1 computador e uma cadeira.

B — Carteiras e cadeiras dos alunos.

C — Quadro interativo

D — Mapa de Portugal

E — Quadro branco para escrever e canetas
F — Caixote do lixo

G - Placar com uma area destinada a cada disciplina (Estudo do meio, Lingua Portuguesa, E.M.R.C. e
Matematica) onde tém também afixados trabalhos realizados pelos alunos.

H - Cabides para os alunos colocarem as pastas e os casacos

| — Porta de saida

J — Armario para colocar diversos materiais

K - Porta que da acesso a uma pequena sala com mesas onde os alunos podem realizar trabalhos de grupo.

L — Ao fundo da sala, existe um armario com prateleiras para colocar os materiais; na parte de cima possui
uma banca com lavatérios (para lavar as maos), dossiés dos alunos, etc.; a professora serve-se da parede
para afixar os trabalhos dos alunos.



M - Janelas e aquecedores; numa parte da parede entre duas janelas, a professora afixou uma cartolina com
a representacdo de uma tabela de dupla entrada onde regista com um simbolo o comportamento de cada
aluno durante cada semana (bolinha verde e bolinha vermelha).

Fotos da sala
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Anexo 11 — Diario de bordo (1° ciclo)



Diario de Bordo

Data: semana de 21 a 23 de novembro

Assunto: Relacdo com a comunidade educativa

Notas:

Durante esta semana, enquanto a minha colega de estagio interveio, eu passei grande parte do
tempo a preparar a decoragdo da portaria do colégio para o Natal segundo as instru¢cdes da
professora cooperante. Para essa decoracdo realizei varios trabalhos manuais, com vista a
construcao de um presépio, sendo que para isso apliquei varias técnicas de expressao plastica, ou
seja, pintura, recorte, colagem, etc. O meu envolvimento neste trabalho foi importante, pois tratou-se
de uma nova experiéncia, a qual possibilitou uma interacdo com a restante comunidade educativa, o
que se revelou enriquecedor para a minha formag¢do, nomeadamente no que toca a aprendizagem

cooperativa.

Fotografia do produto final:




Anexo 12 — Planificacao (1° ciclo)
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Anexo 13 — Diario de bordo (2° ciclo)



Diario de bordo n° 1 - Visita de Estudo ao Parque Biolégico de Gaia

Data: 13 de marco de 2012

Duragao da Observacgao: 09h:00 as 13h:00
Numero de alunos: 24

Atividade (s): Orientadas

Tarefa (s): Visita de Estudo

Material: bloco de notas, lapis, transporte (autocarro), coletes refletores, raquetes, material de primeiros
socorros, etc.

Espaco: Parque Biol6gico de Gaia

Intervenientes: Alunos, professores (professor de Ciéncias da Natureza, Lingua Portuguesa e Inglés) e
estagiarias

Ano de escolaridade: 6° ano

Disciplina: Ciéncias da Natureza

Notas:

Cheguei ao Externato as 9h da manha. Dirigi-me a sala dos professores mas ndo se encontrava la
ninguém. Nas salas, os professores davam as suas aulas. Permaneci a espera na sala. Entretanto, chega a
professora de Lingua Portuguesa, com um ar apressado, dizendo que a partida estava prevista as 09h15 e
que estava agitada pois era diretora de turma das duas turmas que vao a visita, isto é, o 5° e 0 6° ano. A
professora saiu e, passado poucos minutos foi a sala onde a turma do 6° ano estava a ter aulas, para dar
algumas recomendacdes antes de sair, nomeadamente para os alunos formarem uma fila de 2 a 2. Os alunos
sairam da sala, sendo que a professora acompanhava a turma de 6° ano, juntamente com as estagiarias, e o
professor de Ciéncias da Natureza (CN) acompanhou a turma do 5° ano. Durante o percurso até a camioneta,
os professores estavam atentos ao comportamento dos alunos, até que comegaram a entrar no autocarro,
sendo que o professor de CN se encontrava na porta a direcionar os alunos. Depois de os alunos estarem
sentados, uma professora alertou-os para colocarem os cintos e também contou os alunos para ver se nao
faltava ninguém. A professora de Lingua Portuguesa trouxe consigo os coletes refletores e raquetes,
materiais necessarios para andar na via publica. Ao todo eram trés professoras e duas estagiarias a

acompanhar as duas turmas.

Durante a viagem, os alunos conversavam, brincavam com avides de papel, riam-se, parecendo-me
entusiasmados para esta visita. Pude verificar que os alunos levavam um bloco de notas onde teriam de
apontar aquilo que observassem na visita, com o objetivo de elaborar um relatério de campo. Os alunos
adoraram quando o autocarro passou num tunel que da acesso ao estadio do dragédo. Quando este ultimo foi

avistado pelos alunos, estes reagiram efusivamente, dizendo: “Porto, Porto, Porto!”



Enfim, chegamos ao Parque Bioldgico. No momento anterior (a professora falou ao microfone para
todos os alunos) e durante a saida, os professores tornaram a alertar os alunos sobre as regras e
comportamentos. Quando entramos no local, dirigimo-nos ao parque das merendas para que os alunos
lanchassem e se distraissem um pouco até ao comecgo da visita. Depois, dirigimo-nos para a entrada onde
comega o percurso. L&, estava um guia a espera que acolheu os alunos, perguntando se eles queriam fazer
perguntas. Depois, explicou-lhes que estes irdo encontrar animais e plantas caracteristicas de Portugal e da
Europa mas que é importante terem cuidado com o barulho e os flaches das maquinas fotograficas pois
assustam os animais e eles fogem, ndo conseguindo vé-los. Os alunos e professores iniciam o percurso,
sendo que se encontrava uma professora a frente, outra no meio e outra no fim da fila. Ao longo do percurso,
os alunos puderam observar uma grande diversidade de animais e plantas, bem como, certos materiais
tipicos das aldeias (ex: prensa, md, ...), ao mesmo tempo que liam as placas informativas, tomavam notas e

tiravam fotografias.

No final da visita, os alunos dirigiram-se a parte comercial do parque, pois grande parte destes quis
levar uma lembranca do local. De seguida, os alunos e professores dirigiram-se para o autocarro, os alunos
entraram, acomodaram-se e os professores contaram os alunos para ver se ndo faltava ninguém. Chegamos
ao Externato por volta das 13h00, sendo que os alunos que almogavam em casa tinham os pais a espera e,

os restantes, dirigiram-se a sala, onde tiveram de esperar pela hora de saida.

Esta experiéncia revelou-se muito enriquecedora para os alunos pois foi um dia em que se aplicou
uma estratégia para fugir a rotina do dia a dia escolar e, por outro lado, para mim enquanto estagiaria foi
enriquecedor uma vez que foi importante verificar na pratica a dinamica durante a realizagéo de uma visita, o
que proporcionou uma experiéncia pratica de certos procedimentos a tomar. Além disso, também foi
importante para criar lagos de empatia com os alunos e para os conhecer melhor pois a minha intervencéo na
turma ainda é muito recente e, como tal, ainda se esta a desenvolver certos aspetos relativos a relagcéo

pedagdgica. Isto é importante, pois € fundamental conhecer bem os alunos para melhor saber agir.

Efetivamente, a visita de estudo constitui “ [...] uma das estratégias que mais estimula os alunos
devido ao carater motivador da saida do espaco tradicional no desenrolar do processo ensino /aprendizagem”
(PROENCA:1990:197). Possui também um importante papel formativo, relativamente ao conhecimento e
respeito pela preservacdo do patriménio natural, sendo que contribui para o desenvolvimento do espirito de
observacao e pesquisa, assim como da sociabilidade, isto é, das relagbes entre aluno/aluno e

professor/aluno.

A visita de estudo € uma das metodologias que mais estimula os alunos para a aprendizagem
facultando varias possibilidades de intervencéo educativa. No entanto, é necessario que as visitas de estudo
sejam pertinentes e bem planeadas, de modo a favorecer o desenvolvimento de aprendizagens. Para isso, o

planeamento de uma visita didaticamente correta implica trés ideias fundamentais:

" A visita de estudo deve ser organizada e planeada com antecedéncia, sendo que nessa
planificagdo o professor deve estar atento aos aspetos cientificos, pedagégicos e administrativos, de

forma a, que tudo junto resulte num bom resultado didatico;



= Deve conter trés grandes fases (preparagéo, execucgao e avaliagao/aplicacéo);

= Tém que se traduzir em aprendizagens significativas para os alunos, ou seja, algo que

faca sentido para os alunos pois s6 desta forma € que resultam verdadeiras aprendizagens.

Algumas fotografias do parque biolégico:




Diario_de bordo n° 2 - Relagdo pedagégica com a comunidade educativa (“Festa da

primavera”)

Data: 22 de margo de 2012
Duragao da Observagao: 08h:30 as 12h:00

Numero de alunos: 24

Atividade (s): Orientadas

Tarefa (s): Atividades relacionadas com a feira dos minerais

Material: Materiais necessarios para a concretizagdo das atividades (constam da planificagéo)
Espacgo: Sala de informatica, sala de EVT, laboratério e biblioteca.

Intervenientes: Alunos, professores e estagiarias

Ano de escolaridade: 6° ano

Disciplina: Lingua Portuguesa, Ciéncias da Natureza, Histéria e Geografia de Portugal e Matematica

Notas:

Os professores cooperantes sugeriram que eu € 0 meu par pedagogico dinamizassemos atividades
para o 5° e 6° ano de escolaridade que iriam decorrer nos dias 22, 23 e 24 de marco no externato, sendo que
essas atividades deveriam ser alusivas a feira dos minerais. Nesses dias ocorreu também a preparacgéo para
a festa da primavera que se realizou no dia 24 de margo de tarde. No dia 22 de margo, durante a manha,
decorreram atividades alusivas aos minerais, planificadas e executadas pelas estagiarias dentro do horario
estipulado, sendo que, no restante tempo, os alunos tiveram ensaios para as atividades a desenvolver no dia
da festa. As atividades tiveram um carater interdisciplinar, ou seja, abarcaram as seguintes areas
disciplinares: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias da Natureza e Histéria e Geografia de Portugal. As
atividades realizaram-se em trés salas diferentes (sala de EVT, sala de informatica e laboratério de Fisico-
Quimica), sendo que havia um professor em cada sala, responsavel pela dinamizagdo das atividades da

mesma. O alvo destas atividades foram duas turmas do 5° ano de escolaridade e uma turma do 6° ano, sendo



que os alunos circulavam pelas salas em grupos. Além da realizagdo das atividades, os alunos puderam
visitar a feira dos minerais que se realizou na biblioteca, na qual se encontram expostos diversos tipos de
minerais, fésseis, colares, brincos, anéis, rochas, etc., sendo que as rochas e minerais tinham a respetiva
designacédo e pais de extracdo. Os alunos puderam observar os materiais. As maiores dificuldades na
execugdo destas atividades foram em primeiro lugar no trabalho de planeamento, nomeadamente na gestao
do tempo e organizacao das atividades, pois sdo muitos alunos num curto espaco de tempo. Durante essa
manha estive responsavel pela sala de informatica. Nesta, mostrei aos alunos um link da internet (Arc Gis)
com a carta geologica de Portugal, onde mostrava, ao longo de todo o pais, os minerais e rochas
predominantes nas diferentes localizagbes do pais. Em cada localidade, os alunos podiam clicar e verificar
todas as informacgdes alusivas ao tema em estudo. Efetivamente, nao foi facil gerir esta atividade pois o facto
de serem poucos computadores, obrigava a uma gestdo maior, pois sé alguns alunos podiam experimentar
explorar o site, enquanto os outros ficavam a ver, ou seja, tinha de haver uma rotagédo, o que causava alguma
perturbagéo pois os alunos que estavam a espera, ficavam um pouco impacientes. Além disso, estava
apenas eu a controlar os comportamentos de todos, sendo que tive a necessidade de estar atenta ao que se

passava a minha volta, principalmente aqueles alunos que estavam fora do meu alcance visual.

Penso que esta atividade foi enriquecedora pois € uma forma interativa de promogado da
aprendizagem. E uma forma de motivar os alunos, de fugir & rotina e de proporcionar mais espacgo as
relacbes educativas entre os alunos e entre estes e o professor. Em relagédo a esta ultima, pude verificar que
a dinamizagao destas atividades foram importantes para mim, na medida em que pude conhecer melhor as
caracteristicas de cada aluno, pois sao nestes ambientes, mais informais, que conseguimos nos aproximar e
conhecer melhor os alunos. Assim, ha mais proximidade e cumplicidade. Foi interessante verificar que apo6s
terem explorado o “Arc Gis”, os alunos pediram todos para poder localizar no mapa a rua das casas deles,
bem como, da escola, demonstrando grande entusiasmo. Pude aperceber-me que, apesar de os alunos
terem gostado de explorar os recursos minerais existentes no pais, gostaram ainda mais de explorar no
mapa, a localizagdo de lugares proximos dos alunos. Apercebi-me de que aquelas experiéncias que estao
diretamente relacionadas com o dia a dia dos alunos, sdo aquelas que possuem mais significado e interesse,

pois os alunos identificam-se com as mesmas.

Em suma, considero que estas atividades de envolvimento com a comunidade educativa sao
importantes, no sentido de um trabalho de equipa, de colaboragdo com a dindmica da instituicdo, de modo a

melhorar o sucesso escolar dos discentes.



Algumas fotografias das atividades desenvolvidas:

Local: Sala de Educacgéo Visual e Tecnologica (visualizagdo na lupa eletronica dos minerais e rochas)

Data: 22 de margo de 2012




Anexo 14 — Organigramas das Instituicoes



Organigrama da Instituicao do 1° ciclo
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Anexo 15 — Grelha de observacao da professora cooperante (1° ciclo)
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Anexo 16 — Portefdlio reflexivo



PORTEFOLIO REFLEXIVO
1° CICLO



REFLEXOES

DATA: 2 DE NOVEMBRO DE 2011

Desde que soube qual foi o centro de estagio onde fiquei colocada, alimentei
desde o inicio boas expetativas em relagdo a professora e ao colégio pois ja tinha
estado la no estagio anterior com a mesma professora, tendo-se revelado uma boa
experiéncia. Quando soube do ano de escolaridade com que iria trabalhar, sempre
sustentei a ideia que o 1° ano seria muito trabalhoso, o que veio a verificar-se mas, por
outro lado, fiquei surpreendida com a capacidade de controlo da professora em
relacdo ao comportamento dos alunos pois esperava que houvesse muito mais
perturbagbes comportamentais por parte dos alunos tendo em conta que o 1° ano é

uma transi¢do entre o pré-escolar e o 1° ciclo.

Desde o inicio do estagio até esta data pude aprender e consolidar diversos
aspetos praticos especificos da atividade profissional. Aspetos esses, cuja verdadeira
consciéncia e compreensdo que apenas a experiéncia consegue proporcionar. Em
relacdo a gestdo da sala de aula pude consolidar certos aspetos que ja tinha
conhecimento na teoria mas ainda néo tinha tido a oportunidade de vivenciar, ou seja,
a importancia da capacidade de sobreposicao, de estar atento a um comportamento
perturbador e intervir de imediato antes que haja propagacédo desse comportamento.
Embora tivesse consciéncia disso, aprendi que é importante, no que toca a
transposicdo didatica, adaptar a linguagem a faixa etaria dos alunos, de modo a
conseguir passar a mensagem. No entanto, reconhec¢o que por vezes, é dificil pois ndo
estou habituada a lidar com um grupo de alunos desta idade, até porque isto implica a
capacidade para nos colocarmos no lugar dos alunos, de modo a perceber que o que
€ muito facil para nés pode ser muito dificil para eles. Por outro lado, considero que ao
longo das intervencgbes esta dificuldade vai-se esbatendo, tornando-se até intuitivo.
Quanto as experiéncias didaticas, tive a oportunidade de ver na pratica como se
ensina uma letra aos alunos do 1° ano, bem como de ensinar duas consoantes, pois
s6 tinha esse conhecimento na teoria. Além disso, também tive a oportunidade de
ensinar um numero, o que constitui um auténtico desafio, pois penso que é dificil
desenvolver nos alunos o sentido de numero. Pude verificar a importancia de manter
os alunos ocupados nos tempos mortos (ex: transigéo das atividades, bem como para
aqueles alunos que acabam mais rapido as tarefas pois na turma existem diversos

ritmos na execucgao das tarefas.), pois nesta faixa etaria ha a tendéncia para dispersar.



Constatei, igualmente que na parte da tarde os alunos estdo mais desconcentrados
pelo que € importante arranjar estratégias para motivar os alunos na realizacao das
tarefas (ex: numa aula de estudo do meio tentei motivar os alunos dizendo que quem
acabasse rapido e bem a ficha de trabalho tinha direito a um “smile” na ficha, como
recompensa; quem acabar primeiro uma tarefa e estiver bem feito € o “campedo da
rapidez”). Durante este periodo de tempo, pude reforgar certas ideias importantes tais
como: a importancia de manter as regras da sala de aula de forma firme e consistente;
de estar atenta a todos os alunos na execug¢éao das tarefas, com especial atencdo aos
alunos com dificuldades de aprendizagem ou com NEE e, ainda, de conhecer bem
cada aluno de modo a poder perceber as suas dificuldades e poder intervir no sentido
de ajudar o aluno a melhorar o seu desempenho, bem como nos conflitos
interpessoais entre estes. Além disso, também é essencial conhecer bem o contexto
soécio - afetivo e familiar que envolve a crianga de maneira a perceber certas atitudes
reveladas, visto que influenciam o seu rendimento escolar, tal como pude verificar na

turma na qual me encontro.

Uma das principais dificuldades que tive nas minhas intervengbes foi a parte
inicial das aulas, ou seja, como comegar? Como captar a atengao? Como elaborar
uma sequéncia de ensino - aprendizagem que faga sentido para os alunos, o que
implica olhar para as coisas através da perspetiva dos alunos. Alias, este é um dos
pontos em que eu me esforco mais pois penso ser fundamental no decurso da aula.
Outro aspeto importante que eu me propus melhorar é a parte comunicativa, de
maneira a tornar as aulas apelativas para os alunos e que eles tenham interesse em
estar atentos. Por fim, outro aspeto relevante é a gestdo do tempo no decurso das
atividades pois s6 a experiéncia nos possibilita essa sensibilidade de perceber aquilo

que os alunos s&o capazes de fazer e quanto tempo precisam.

Em suma, considero que, com o aumento da experiéncia no contexto de
estagio, ha certos receios que se vao esbatendo e sendo ultrapassados, pelo que
consigo perceber a medida que vou conhecendo os alunos, o que eles sdo capazes de
fazer, que estratégias aplicar para contornar certas dificuldades. Assim, considero que
a experiéncia desenvolve a sensibilidade e intuicdo, de modo a melhor atuar perante

determinadas situagdes.



REFLEXAO — 12 SEMANA DE ESTAGIO COMPLETA
DATA: SEMANA DE 14 A 16 DE NOVEMBRO

Esta semana de estagio revelou-se muito intensa pois foi a primeira vez que
estive responsavel por uma turma durante tanto tempo, pelo que senti que o tempo
passou rapido mas néo deixei de sentir algum desgaste principalmente a partir de
terca-feira da parte de tarde mas penso que é normal tendo em conta que era uma
experiéncia nova que eu nao sabia como iria decorrer aliado ao facto de uma turma de

1° ano ser muito trabalhosa, o que na realidade pude constatar.

No que toca aos objetivos propostos e conseguidos nas aulas, consigo sentir
uma grande melhoria de uma semana para a outra, no que diz respeito aos seguintes
aspetos: a parte comunicativa, a gestdo do tempo no decurso das atividades pois cada
vez mais consigo aperfeicoar este aspeto o qual possui uma forte componente intuitiva
proporcionada pela experiéncia; a parte inicial das aulas também flui com mais
facilidade e naturalidade; e, por fim, a linguagem adaptada a faixa etaria embora ainda
tenha algumas pequenas falhas (ex: disse algumas vezes “mailscula” em vez de “letra

grande” embora me tenha apercebido e corrigido de imediato).

No que toca as problematicas identificadas ao longo do processo de
planificagdo/implementagéo, a principal foi um aspeto que eu ja esperava e que se
deve a grande heterogeneidade da turma, mais especificamente aos diferentes ritmos
de aprendizagem e dificuldades. Passo a referir alguns exemplos: ha um aluno que
tem muitas dificuldades na leitura (confunde algumas letras, por exemplo o “c” com o
“d”, ndo consegue dizer os casos de leitura “ce” e “ci’), chegando ao ponto de nao
conseguir repetir a resposta que uma colega acaba de dizer; neste momento os
exercicios de ordenagéo de palavras para formar frases ainda € muito dificil para os
alunos pesar de esses exercicios aparecerem nos manuais, 0 que nao se adequa a
esta fase; hd um aluno que tem algumas dificuldades derivado da imaturidade que
ainda revela, até porque ainda ndo completou 6 anos; a enorme diversidade que existe
na turma tanto a nivel de ritmos de aprendizagem e trabalho, como a nivel de
interesses (ex: percebi que ha alguns alunos que ndo conhecem nada da realidade do
campo) e, ainda, pelo facto de haverem dois alunos com NEE; pude observar que no
geral os alunos revelam ja alguma dificuldade na resolugéo de problemas, isto porque
os alunos s6 conseguem perceber completamente quando eu explico passo por passo

a resolugao, ou seja, nenhum consegue ainda propor ideias corretas de resolugdo de



problemas, pelo que seria bom comecar a habituar os alunos a fazer este exercicio de
reflexdo e n&o apenas exercicios rotineiros do manual, até porque ajuda em tudo o
resto; por fim, apercebi-me e senti na realidade a dificuldade de estar atenta a todos
os alunos sem esquecer nenhum, de modo a que todos atinjam os objetivos minimos,
isto porque ha dois alunos com NEE que sdo motivo de preocupagdao, como por
exemplo a A. T. que sofre de epilepsia e, como tal, tem imensos momentos de
auséncia durante as aulas o que faz com que perca a concentracdo em varios
momentos da aula, como se adormecesse de olhos abertos, o que se reflete no seu
rendimento, ou seja, esta aluna precisa de alvo de atencéo para que ela néo fique
atrasada nas tarefas. Quanto a estes casos € necessario refletir sobre estrtégias de
diferenciacédo positiva de modo a diminuir os efeitos dessas mesmas dificuldades e

diminui-las.

Ao longo desta semana de estagio efetuei diversas descobertas e conquistas
durante o processo de ensino - aprendizagem. Quanto as descobertas, reduzem-se as
seguintes: ainda nao tinha sentido de forma tdo evidente como era motivar os alunos
através do que digo e pela minha forma de expressar e maneira como abordo os
conteudos (ex: “Tenho uma surpresa mas so6 digo se estiverem todos calados. Vou la
dentro buscar mas tém que estar calados e de olhos fechados e abrir quando eu
disser!”); aprendi através da pratica que para os alunos desta idade tem que ser tudo
muito concreto, isto porque numa tarefa em que os alunos tinham que copiar as frases
do quadro para o manual, no manual tinha duas linhas onde se podia escrever para
cada frase e os alunos ndo compreenderam isso sendo que os alunos s6 perceberam
completamente quando se escreveu no quadro exatamente a mesma estrutura do
exercicio do manual; na aula em que os alunos tinham que construir a maqueta, a
professora no final da aula disse-me que a parte da dobragem ainda era dificil para os
alunos desta faixa etaria o que se verificou embora alguns alunos tivessem
conseguido; a professora alertou-me para ter cuidado para ndo deixar comecgar o

barulho na sala, pois depois é mais dificil restabelecer a normalidade.

Relativamente as conquistas conseguidas, resumem-se as seguintes: consegui
cumprir sem problemas a planificacdo; consegui estimular os alunos para a
aprendizagem, motivando-os e ajudando-os a perceber melhor os conteudos com a
ajuda de diversos recursos materiais; sempre que possivel fiz a articulagdo dos
conteudos com a realidade dos alunos e pude verificar que além de se sentirem mais

motivados para a aprendizagem, os alunos conseguiam apreender melhor o



significado dos assuntos, visto que é tudo mais facil quando nos identificamos na
realidade que estamos a estudar; calmamente e com recurso as estratégias ja
mencionadas consegui que, no geral os alunos percebessem o essencial daquilo que
lhes quis transmitir; um aspeto que me deixou satisfeita foi o facto de numa altura em
que os alunos estavam a treinar a caligrafia nos cadernos caligraficos, uma aluna me
chamar e me perguntar se eu ndo ia fazer o “‘jogo das medalhas”, pelo que pude
concluir que essa estratégia de motivagédo deu frutos o que me deixou realizada; por
fim, uma estratégia que foi improvisada e que deu imenso resultado foi quando
naqueles momentos em que os alunos regressavam a sala, eu fiz exercicios de

relaxamento antes de iniciar a aula (ex: respirar fundo).
REFLEXAO — 22 SEMANA DE ESTAGIO COMPLETA
DATA: 28 A 30 DE NOVEMBRO DE 2011

De modo a melhorar a elaboragéo e aplicagédo das minhas planificagbes penso
que poderia ser importante a elaboragdo de um género de roteiro com os topicos
principais relativos a operacionalizacdo que se encontra na planificacado e reflexao
acerca daquilo que pretendo com essa sequéncia de ideias e estratégias. Outra
medida que poderia melhorar seria em funcao dos objetivos especificos que proponho
na planificacdo, pensar nos respetivos critérios de avaliagdo, para uma observagéo
mais facil e direcionada e consequente registo e avaliacdo. Outro aspeto importante
podera ser refletir sobre quais os objetivos subjacentes as atividades propostas, de

maneira a perceber qual o grau de profundidade/complexidade das mesmas.

Durante a elaboracdo das minhas planificagbes e consequentes intervencgdes,
pude adquirir varias percecdes acerca de varias situacdes em contexto de aula em
que imaginei como seria se tivesse liberdade total para agir de acordo com a minha
maneira de pensar e, como tal, nessas situagcbes senti algumas limitacoes,
nomeadamente em situagdes relacionadas com a gestado da turma (ex: diferenciagéo
pedagogica; disciplina) e também com a relagdo educativa no que toca aos diversos
niveis de interacdo (ex: conflitos surgidos entre os alunos). Nessas alturas deparei-me
com algumas situagdes nas quais tive de atuar consoante a filosofia da professora da
sala e até do proprio colégio. No entanto, considero que estas situagdes tém aspetos
positivos pois possibilita um esforgo reflexivo sobre quais as ag¢des que acredito

serem mais adequadas e depois numa futura pratica profissional ja estarei mais



preparada para estas situacdes. Penso que preciso ter uma base tedrica sobre como

atuar nestas situagdes de modo a adotar a minha prépria filosofia educacional.

Nas planificacbes desta semana tive o cuidado de referir a diferenciagao
pedagdgica que € necessaria aplicar em alguns alunos. Assim, através da elaboragéo
de uma grelha de analise de conteudo dos testes de avaliagdo de matematica e,
ainda, das observacdes feitas em aula sobre o desempenho dos alunos na realizacao
das tarefas e participacdo nas aulas (ex: perguntas feitas pela estagiaria), pude
analisar e verificar as principais dificuldades de alguns alunos e, como tal, referi na
planificagdo que a estagiaria devera ter uma atencéo especial com aqueles alunos
que revelaram dificuldades, designadamente na leitura, calculo, etc., ou seja, estar
atenta ao desempenho desses alunos durante a realizagdo das tarefas e tomar
medidas caso seja necessario, tais como: chamar ao quadro para ler, resolver

exercicios, etc.

No 2° dia de estagio, implementei uma estratégia que considero ter dado
resultado, tendo em conta os comentarios feitos pelos alunos (ex: “eu sei, eu sei, ...”)
e das reacbes que eles tiveram (ex: grande parte dos alunos colocou o dedo no ar
para participar), manifestando a imediata compreensdo do que era pretendido no
exercicio. Este encontrava-se no livro de fichas de matematica e pedia a
decomposicdo do numero 9, ou seja, varios exemplos diferentes de operagbes de
somar que dessem o mesmo resultado, isto é, o numero 9. Para isso, socorri-me do
quadro para explicar o que pretendia, pelo que desenhei uma barra com 9
quadradinhos, sendo que pintei 8 de vermelho e 1 de preto, e depois escrevi ao lado
8+1=9; a seguir, dei outro exemplo (ex: 4 quadrados verdes e 4 azuis) e disse que 0s

alunos teriam de preencher as outras linhas do exercicio com mais exemplos assim.

REFLEXAO — 32 SEMANA DE ESTAGIO COMPLETA
DATA: 12 A 14 DE DEZEMBRO DE 2011

Para a planificacdo das aulas desta semana de estagio tive em consideragédo os
registos (notas de campo, registos das erros cometidos nas fichas de avaliagéo) e grelha
de avaliagado da leitura nos quais contém informacdes acerca do desempenho dos alunos
e dificuldades reveladas, nomeadamente no que toca a leitura, escrita e matematica.
Posteriormente, nas intervencbes relativas a essas planificagbes tive o cuidado de

cumprir com essa diferenciacdo pedagogica, sendo que ao longo da minha intervencao



pude verificar uma grande evolucdo no desempenho dos alunos, isto é, os alunos que
tinham dificuldades na leitura ou na escrita tém demonstrado melhorias significativas,
cada um ao seu ritmo. Além disso, a meu ver, dois alunos tém revelado mais interesse na
execucdo das tarefas. Assim, o processo observar/planificar/intervir/avaliar € dinamico,
ou seja, esta sempre em constante mudanga consoante o decorrer do processo ensino -

aprendizagem.

A situacao desta semana onde considero que houve maior interdisciplinaridade foi
na aula de inglés que decorreu no dia 13 de dezembro das 14h as 16h. Digo isto pois
esta aula envolveu as seguintes areas curriculares: inglés, expressao plastica, expressao
musical e matematica (topologias, orientagdo espacial). Esta aula decorreu da seguinte
forma: a estagiaria colocou um CD com a gravagédo de uma historia sobre o Natal (os
alunos ouvem e depois a professora traduz), sendo que depois os alunos recontam a
histéria através da leitura da sequéncia de imagens que se encontra no manual. De
seguida, os alunos auscultam uma gravagédo em inglés a explicar como deverao pintar o
desenho (ex: Santa is red). A estagiaria traduz as frases (explica de que cor devem pintar
o desenho). Enquanto pintam, os alunos cantam uma musica de Natal que a estagiaria
coloca. No préximo exercicio os alunos tém um labirinto e, como tal, ttm de encontrar o
percurso que o pai natal faz até chegar as casas. Por fim, a estagiaria |1& as frases do
enunciado do exercicio do livro de fichas e depois traduz (essas frases explicam com que

cores se deve pintar o desenho).

Quanto a experiéncia de partilha e corre¢ao das planificagdes que vivenciei com a
minha colega que se encontra na sala do 3° ano de escolaridade, posso concluir que
essa vivéncia permitiu perceber melhor quais os conteudos que sao trabalhados nesse
ano, bem como as estratégias a utilizar, o que em comparagédo com a minha planificacao
permitiu-me perceber as grandes diferencas entre dois anos de escolaridade téo
dispares. Esta experiéncia possibilitou também conhecer novas estruturas de
planificagdo, bem como um esforco reflexivo durante a corregcdo dessas planificagbes, o
que permitiu uma troca de perspetivas e uma visdo mais abrangente sobre a pratica

profissional nos anos de escolaridade em causa.



PORTEFOLIO REFLEXIVO
2° CICLO



EXPECTATIVAS

A partir do momento que soube que estava colocada num centro de estagio, o
sentimento foi um misto de ansiedade e nervosismo por estar em face de uma nova
experiéncia, a qual é das mais importantes e das mais desafiantes em relacéo aos
estagios anteriores. Nesse momento surgiram imensas interrogacdes sobre o que ira
acontecer, tais como: sera que estou preparada? Que concegdes de ensino é que a
escola preconiza? Como serdo os professores dessa escola a nivel pessoal e
profissional? Como sera a minha relagao com eles? Como sera o espago? Sera que
os alunos vao gostar de mim? Sera que vou desempenhar bem o meu papel? Sera
que vou mostrar tudo aquilo que posso fazer? (...) Enfim, senti algum receio pois trata-
se de um contexto completamente diferente em relagdo ao estagio do 1° ciclo, um
estagio de intervencdao muito arduo, trabalhoso, desafiante e dificil, sendo que tenho
de revelar competéncia em quatro areas disciplinares muito especificas, o que exige
um grande trabalho de preparagcéo, bem como de adaptagédo. Outro receio que senti
foi a forma como os professores da Instituicdo encararao este estagio, que opinides
tém sobre este mestrado profissionalizante, pois sinto que o sucesso deste mestrado
depende do desempenho dos estagiarios e, como tal, sinto medo de errar, mesmo que
sejam pequenos erros. Em relagdo ao professor monodocente de perfil misto, o qual
engloba o 1° e 2° ciclo do ensino basico, posso afirmar que "a concretizacao do perfil
de professor generalista € irreversivel: constituira mais um passo na concretizagcédo de
uma nova «profissionalidade docente»: o professor faz-tudo” (MARQUES, disponivel em

http://www.profblog.org/2008/10/vem-o-professor-generalista-para-o2.html a 2 de

outubro de 2008) e, como tal, trata-se de um grande desafio que & necessario
enfrentar de forma competente. Queria que o meu fascinio por esta pratica profissional

se refletisse num bom desempenho, nos diversos parametros da pratica.

De seguida, nao resisti e fui pesquisar na internet a pagina do Externato, no
qual fiquei colocada, de modo a ficar com uma ideia de que tipo de escola se trata.
Nesse momento tive a consciéncia da dificuldade deste estagio e da importancia de
me empenhar a sério para este desafio, bem como estar ciente de que estou la para
aprender, isto é, aprender a ensinar e educar, sendo que este estagio € apenas o
comego de um percurso pois, ao longo da nossa vida estamos constantemente a
aprender e a evoluir. Assim, tornar-se um professor competente implica muito tempo e

trabalho, pelo que “é necessario muito voluntarismo alimentado pelo desejo de



perfeicdo; é necessario compreender que aprender a ensinar consiste num processo
de desenvolvimento que se desenrola ao longo da vida, durante o qual se vai
gradualmente descobrindo um estilo proprio, mediante reflexdo e pesquisa criticas.”
(ARENDS, 1995:19). Desta forma, aprender a ensinar “[...] € um processo de
desenvolvimento que se desenrola ao longo de toda a vida, ndo se limitando ao
periodo compreendido entre a primeira aula de métodos e a aquisicdo do direito legal
para ensinar. Ninguém nasce ensinado! Os professores tornam-se progressivamente
mais competentes mediante a atencdo prestada ao seu proprio processo de
aprendizagem e ao desenvolvimento das suas caracteristicas e competéncias
especificas” (ARENDS, 1995:19). Assim, “a multiplicidade de saberes/competéncias
necessarios ao desempenho dos professores nas suas diferentes dimensdes (sala de
aula, escola e comunidade) tem, necessariamente, de ser progressivamente
construida ainda que sempre inacabada.” (OLIVEIRA, 2010:127).

Uma das minhas principais preocupacdes nesta experiéncia é a gestdo da sala
de aula e disciplina pois penso que € um dos fatores inerentes a pratica profissional
que se reveste de grande dificuldade, principalmente para professores estagiarios.
Outro aspeto que me preocupa € a relagdo com os professores cooperantes, ou seja,
se eles irdo relatar experiéncias de quando eram estagiarios, se me irdo ajudar a
evoluir a nivel didatico, da postura em sala de aula, sendo que ndo queria que
houvesse a tentacdo de tentar rever em mim o modelo de professor que eles
preconizam, ou seja, tentar formatar-me a semelhanca deles. Gostaria que eles
tivessem uma atitude de “sentar-se com”, ou seja, que me apoiem, tendo em vista uma
perspetiva positiva sempre no sentido de melhorar e ndo apenas centrar a minha
avaliagcdo nos aspetos negativos mas sim aspetos fortes e outros a melhorar. Neste
sentido € preciso salientar que “o papel do formador ndo é tanto o que ensina mas,
sobretudo, o que facilita a aprendizagem ajudando a aprender.” (ABRANTES, 1996:59).
Durante a minha pratica gostaria de aproveitar os pontos positivos dos professores
que tive ao longo da minha vida académica e tentar aplicar essas estratégias que me
marcaram e que eu considero que sao um exemplo a seguir, bem como, os
conhecimentos tedéricos e praticos que aprendi por intermédio dos professores da

faculdade e que se revestem de uma grande sabedoria e eficacia.

Além do processo ensino-aprendizagem gostaria de ser util e de desempenhar

bem o meu papel ao nivel da relagdo educativa, com a comunidade escolar e



principalmente com os alunos e sentir que a minha presenca e acao foi merecedora de

uma boa recordagdo na memoéria deles e dos professores cooperantes.

REFLEXOES

DATA: 27 DE MARGO DE 2011

TEMA: A HETEROGENEIDADE DA TURMA

Desde o primeiro dia de estagio que percebi que a turma na qual me
encontrava ndo se tratava de uma turma qualquer, isto é, através das intervencdes
dos alunos durante as aulas, do comportamento e postura reveladas e também pelas
conversas informais com os professores cooperantes, pude perceber que estava
diante de uma turma extremamente heterogénea e com alguns problemas. Assim, a
turma possui 24 alunos, tendo todos caracteristicas incrivelmente diferentes, ou seja,
ha dois ou trés alunos muito interessados e aplicados que sao bons alunos. Outros
alunos que estdo sempre a chamar a atencédo e desconcentrados nas aulas, sendo
que um deles possui problemas graves ao nivel do suporte familiar. H4 uma aluna que
revela um grau de maturidade superior ao dos outros colegas, 0 que parece ser
devida, em grande parte, a situacao traumatica pela qual passou (a irma faleceu com 5
anos de idade). Dois alunos possuem problemas de saude, isto €, um aluno com
apneia do sono que comega a afetar o seu rendimento (chega quase sempre atrasado
as aulas, ndo tem o caderno organizado e, muitas vezes, perde o material, passando
bastante tempo sem ele, ndo esta atento as aulas, etc.). H4 um outro aluno com
paralisia numa zona do corpo. Além disto, a maior parte dos alunos tem muitas
dificuldades de aprendizagens, nomeadamente na Lingua Portuguesa (dificuldades de
interpretag@o e expresséo escrita) e Matematica (revelam grande falta de raciocinio).
Considero que os professores da turma e nés enquanto estagiarias temos um desafio
enorme pela frente pois exige um esforco e uma maior atencdo ao processo de
aprendizagem dos alunos, assim como, no planeamento de estratégias que
respondam as necessidades e especificidades de cada. Isto exige muito esforgo
reflexivo, estudo e trabalho continuo, numa busca pelas causas das dificuldades para
poder agir de acordo com as mesmas. Considero que se trata de uma turma que
precisa de muito apoio pedagodgico, motivacional e afetivo pois penso que estes

fatores estdo a influenciar o rendimento dos alunos.



Um aspeto também importante é refletir sobre os pontos fortes e fracos da
turma, ou seja, conhecer bem cada aluno para saber agir e lidar melhor com eles e,
além disso, pensar sobre as oportunidades (aspetos que ajudem na investigacéo das
necessidades da turma e consequente agdo educativa e pedagodgica) e ameagas
(aspetos que poderao condicionar ou impedir essa agdo — ex: o facto de ter de cumprir

o programa de acordo com determinadas condigdes).

Uma ideia a salientar é que um dos objetos da nossa reflexdo é descobrir as
causas dos erros ou dificuldades manifestadas pelos alunos, colocando algumas
hipoteses, no sentido de perceber se se tratam de causas intrinsecas (estruturas
cognitivas do aluno) ou extrinsecas, uma vez que, “frequentemente, tende-se a
evidenciar as causas intrinsecas (as estruturas cognitivas do aluno), ao passo que, na
maior parte do tempo, sdo as causas extrinsecas que estdo em jogo. Por isso, é
importante estar atento a diversidades dos fatores (causas) para n&o errar de
remediacgéo [...]" (ROEGIERS, 2001:144).

Perante o cenario desta turma, urge prestar ainda mais atencdo a uma
diferenciacdo pedagodgica, a qual “ [...] passa pela tomada de consciéncia e pelo
respeito as diferencas, pela escuta ativa, pelo direito de se expressar livremente e de
ser ouvido, pela possibilidade de encontrar seu préprio lugar, de ser reconhecido pelo
grupo, sejam quais forem suas competéncias escolares ou a sua origem cultural’
(PERRENOUD, 2001:34).

REFLEXOES SOBRE AS INTERVENGOES EDUCATIVAS

DISCIPLINA: HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

DATA: 9 DE MARGO

Durante o trabalho de planeamento da aula, tentei sempre que possivel criar
estratégias em que os alunos pudessem se reportar ao tempo histérico em causa com
mais facilidade e fazer a comparacao entre o tempo do regime do Estado Novo com a
sua realidade atual. Para isso, levei objetos materiais para a aula, de modo a que a
aprendizagem faca mais sentido e se torne mais realista para os alunos (ex:
documentos iconograficos, um video sobre o discurso de Salazar, manuais escolares

do Estado Novo e documentos historicos). Penso que este foi o principal ponto forte da



minha aula. Os manuais escolares foram os materiais que mais entusiasmaram os
alunos pois como estad mais proximo da realidade deles, os alunos comecaram de

imediato a fazer comparagdes com os livros deles, manifestando bastante admiragao.

Com o decorrer da aula, a minha principal dificuldade foi a mecanizagdo da
sequéncia da aula, ou seja, as vezes ha certas questdes ou acontecimentos que
desviavam a minha concentragédo. Penso que este aspeto podera ter afetado a minha
postura, ou seja, a seguranga e a capacidade de estar atenta a todos os alunos. Outro
aspeto relativo a gestdo da aula e que me causou alguma frustracdo foi o
comportamento de alguns alunos, uma vez que ha alunos que insistem em ser forgas
perturbadoras e, no momento, sinto-me um pouco impotente, pois tratam-se de
problemas que ja séo de longa duragdo e que possuem outros fatores por de tras,
responsaveis por esses comportamentos. Considero sinceramente que é uma turma
com varios problemas e, como tal, ha trabalho fora do &mbito da sala de aula que é
necessario ser feito, nomeadamente perceber as causas desses comportamentos e
dar apoio a esses alunos. No entanto, existem dois alunos que tém a capacidade de
surpreender pois encontram-se sempre distraidos nas aulas e nos testes de avaliagéo
surpreendem pela positiva, com bons resultados. Um desses alunos também
surpreende no momento da participacdo nas aulas pois parece que ndo esta a ouvir o
que se passa e depois quando é questionado, sabe responder corretamente as
questbes. Algo de positivo que senti na aula e que considero que € comum a todas as
disciplinas foi a capacidade de estabelecer uma empatia positiva com os alunos. Um
exemplo disso foi durante a execugdo dos exercicios, quando um aluno comentava

comigo como se estava a sentir e eu confortei-o.

Durante a aula, tive um percalco com o som de um video que mostrei aos
alunos mas depois expliquei, no geral, aquilo que foi dito no video. Contudo, esta
contrariedade permitiu-me perceber que ndo podemos confiar totalmente nos recursos

informaticos e da importancia de arranjar estratégias de remediagéo.

Penso que para a minha primeira aula de Histéria e Geografia de Portugal, no
geral, correu bem, sendo que ha aspetos que precisam de ser melhorados. A
professora cooperante disse que correu bastante bem e que a planificacdo estava
muito bem elaborada, apontando como aspetos a melhorar, a entoagédo de voz e a
adequacéo a linguagem dos alunos, pois poderao ter havido algumas palavras que os

alunos tenham percebido menos bem.



DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

DATA: 8 DE MARGO

Durante o planeamento da minha aula, encontrava-me constantemente a
colocar as seguintes questdes: sera que os alunos vao gostar desta estratégia? E se
eu fizesse assim?, ao mesmo tempo que imaginava a reag¢do dos alunos, como vou
agir, o que vou dizer, sendo que uma das minhas preocupac¢des foi tentar colocar-me
no lugar dos alunos, de modo a adotar as estratégias mais corretas. Em relacédo ao
trabalho de planificacdo penso que correu muito bem, sendo que o feedback da
supervisora ndo podia ter sido melhor. No entanto, a minha intervengéo néao refletiu o
sucesso da planificacdo, uma vez que ndo consegui gerir o tempo da melhor maneira,
nem cumprir uma boa parte da planificacdo. Aléem disso, a gestdo do comportamento
da turma revelou-se o maior problema, pois a turma foi-se dispersando com o decorrer
da aula, sendo que os alunos que possuem problemas de comportamento agravaram
ainda mais a sua atitude. De facto, percebi que se trata de uma turma especial, em
que é preciso uma postura muito firme para que ndo haja grandes problemas de
comportamento. Senti alguma frustragdo com esta experiéncia pois ha alguns alunos
que tém problemas de comportamento e rendimento e, como tal, torna-se dificil para
mim que ainda n&o os conhego bem e também pela falta de experiéncia que possuo,
arranjar estratégias para combater esse comportamento. Outro aspeto a ressaltar € o
facto de a turma nas aula de Lingua Portuguesa e Matematica estar dividida, sendo
que esta parte da turma € a mais dificil de lidar, ou seja, € a mais ativa e que revela
mais facilmente problemas de comportamento, enquanto a outra parte € muito mais
passiva, tendo mais uma atitude de ouvir aquilo que é dito. Relativamente a esta
divisdo da turma, penso que devia ter sido feita de outra forma pois a turma em si ja &
muito heterogénea e com esta divisdo ainda torna as “duas turmas” demasiado
diferentes, pelo que causa um certo desequilibrio, ou seja, se calhar se 0 6° A2 tivesse
alguns alunos mais passivos, poderia ser uma forma de equilibrar a turma e ajudar

estes alunos a evoluirem através do contacto com os colegas que sdo mais dinamicos.

No que toca aos aspetos a melhorar, a professora cooperante referiu no final
da aula que eu tinha de assumir uma atitude mais firme perante os alunos, e ter
cuidado com a gestdo da aula pois demorei demasiado tempo em determinadas
atividades. Efetivamente, preciso de melhorar varios aspetos relativos a postura,

atitude em relacdo aos alunos e capacidade de adaptacdo a situagbes imprevistas.



Assim, houve, de facto muitos aspetos da planificacdo que tiveram de ser alterados,
nomeadamente o facto de nao ter havido tempo para os alunos resolverem a ficha, a
pares, antes da correcdo da mesma, pelo que foi corrigida oralmente em grande
grupo. De facto, pude vivenciar que uma ma gestdo do tempo e dos comportamentos

da turma pode condicionar imenso a concretizagdo da aula.

Quanto aos principais aspetos positivos, estes resumiram-se aos seguintes:
planificagdo bem elaborada, embora o guido fosse um pouco extenso; a motivagao
para o texto foi interessante e os alunos gostaram, mostrando-se interessados; as
atividades/estratégias propostas foram criativas e a criagcdo de um clima de aula

positivo, de liberdade e cooperacao.

DISCIPLINA: CIENCIAS DA NATUREZA

DATA: 7 DE MARGO

Foi a primeira aula de Ciéncias da Natureza no 6° ano de escolaridade. No
geral, senti que a aula correu bem, sendo que algumas das dificuldades que senti
estdo relacionadas com a pouca experiéncia que possuo. Por exemplo, a turma, no
geral, € muito curiosa em relacéo a certos conteudos, nomeadamente desta disciplina,
pelo que estdo constantemente a questionar sobre os conteudos abordados. Esta
atitude dos alunos demonstra que estes estiveram interessados na aula mas, ao
mesmo tempo, essas constantes intervencbdes dos alunos, as vezes, transtornavam

um pouco a minha concentracao e raciocinio em relagdo a sequéncia da aula.

Os aspetos a melhorar, propostos pelo professor cooperante coincidem com
aquilo que senti no decurso e no final da aula. Assim, os pontos a melhorar resumem-
se aos seguintes: aumentar o volume da voz nos momentos em que existe burburinho
na sala ou entdo calar-me até os alunos acalmarem; ser mais incisiva na minha forma
de comunicar, para que os alunos reconhecam em mim pulso firme. O professor
cooperante disse-me para ndo estar preocupada em cumprir com a planificacdo na
totalidade pois é preferivel satisfazer a curiosidade toda dos alunos, pois segundo ele,
se os alunos quiserem mesmo intervir, ndo desistem enquanto ndo conseguirem. No
entanto, ao tentar responder a todas as questdes dos alunos, o que verifiquei foi que
atrds de umas perguntas apareciam outras, sendo que s&o momentos que causam

mais burburinhos, pois os alunos fazem comentarios para o lado, tornando mais dificil



gerir o comportamento da turma. Contudo, senti que essas constantes intervencgbes se

deveram ao facto de, os alunos estarem entusiasmados nos contelidos da aula.

Uma boa estratégia apontada pelo professor cooperante e que eu senti que
resultou muito bem, foi a seguinte: depois de explicar como ocorre a fecundacgéo e
nidagao através de uma imagem, de seguida, projetei uma imagem semelhante e pedi
a uma aluna para ir ao quadro recapitular o que eu tinha acabado de explicar,
recorrendo a imagem para explicar aos colegas. Esta estratégia resultou muito bem
pois envolveu os alunos na sua propria aprendizagem, sendo que o facto de ser uma
aluna a explicar ao resto da turma, provavelmente podera ter sido mais significativo e

claro para os outros alunos.

Relativamente aos aspetos positivos da minha intervencéo, penso que se
prenderam com o0s seguintes: tive o cuidado de sistematizar e consolidar
conhecimentos, através da escrita de uma tabela no quadro com as estruturas anexas
e respetivas fungbes, a atribuicdo de uma ficha informativa com um quadro - resumo
sobre o desenvolvimento embrionario e fetal, o fornecimento de um mapa conceptual
com espacos em branco para completar, acerca dos conteudos da aula e, ainda, um
crucigrama para os alunos completarem, tendo em conta as definicbes apresentadas.
Outro aspeto positivo penso que foi a distribuicdo de uma ficha de autoavaliacdo das
aprendizagens aos alunos pois ajudou-me a perceber melhor as dificuldades ou

conceitos que nao ficaram bem claros para eles.

DISCIPLINA: MATEMATICA
DATA: 8 DE MARGO

A minha intervencao coincidiu com o teste de avaliagao dos alunos, pelo que
ndo realizei planificagdo para este dia. No entanto, convém ressaltar que ajudei a
professora cooperante na elaboragcéo do teste, selecionando exercicios relativos a
numeros naturais, areas de figuras geométricas, multiplicagcao e divisao de poténcias,
com base na matriz fornecida pela professora cooperante. No dia da realizagdo da
ficha de avaliagcéo distribui os testes de avaliagdo e ajudei a professora a orientar os
alunos nas duvidas apresentadas, ao longo da realizagédo do teste. Foi a primeira vez
que contribui para a realizagdo de um teste de avaliagdo, pelo que gostei da
experiéncia, tendo-se revelado de extrema importancia, pois pude perceber melhor
que parametros devemos ter em conta na realizagdo do teste. Apercebi-me de que

nao é uma tarefa facil elaborar um bom teste e adequado as caracteristicas da turma



em causa. Neste sentido, pedirei a professora cooperante que me explique como faz a
corregao das fichas de avaliacdo e também que grelhas e critérios utiliza para avaliar e
registar as cotacdes das respostas dos alunos. Também podera ser interessante
verificar se os alunos tiveram ou nao dificuldades nos exercicios que escolhi. Pude
verificar ainda durante a realizagao do teste que a principal dificuldade dos alunos foi
na interpretagdo dos enunciados dos exercicios, o que consequentemente condiciona

a resolucao dos mesmos.

DATA: 19 DE MARGO DE 2012

DISCIPLINA: CIENCIAS DA NATUREZA

No decurso desta aula pude constatar uma evolugédo a nivel da minha postura
e seguranga na sala de aula, ou seja, senti-me muito mais segura em relacdo a
intervengdo anterior, sendo que nado me senti nervosa mas sim bastante mais
tranquila. Penso que os alunos se mostraram interessados, pois fizeram associacoes
entre os conteudos da aula e os conhecimentos prévios (ex: herpes labial’herpes
genital). Algo que vou aprendendo e detetando ao longo das aulas € que ndo adianta
estar muito preocupada em fazer muitos registos daquilo que pretendo dizer ou fazer
na altura, pois a minha intervencéo acaba por se desenvolver naturalmente e de forma
intuitiva e, claro, com base no plano de aula previamente elaborado, sendo contudo

importante sublinhar que esse plano é apenas um guia.

Desta forma, é importante referir que a intervencao educativa deve contemplar
uma gestédo flexivel do curriculo, ou seja, uma intervencéo sujeita a mudancgas de
maneira a responder as necessidades e caracteristicas dos alunos. Assim, “a
intervengdo educativa nas escolas terd de ser implementada entdo, mais como um
projeto a desenvolver do que como um programa a cumprir, ja que se torna urgente
estabelecer-se uma diferenga entre o que o aluno & capaz de fazer e de aprender por
si s6 e 0 que é capaz de fazer e de aprender com o apoio de alguém, delimitando-se
assim a «margem de incidéncia da ac&o educativa»” (SALVADOR, 1994:126, citado por

TRINDADE, Rui, 2002:48).

O que acontece é que nem sempre dizemos ou fazemos tudo aquilo que foi
planeado. Por outro lado, aqui é que estd a beleza desta profissdo, ou seja, a
constante reflexdo e reformulagdo pois cada intervengcdo que passa significa novas

aprendizagens. E interessante verificar que os professores estdo em “[...] continuo



desafio: ndo ha duas turmas iguais nem dois alunos iguais. E por isso que damos
connosco constantemente a ponderar e a refletir sobre o nosso desempenho, [...]
(HAIGH, 2010:179).

E interessante verificar que as intervengdes e questées que os alunos colocam
obrigam, muitas vezes, a alterar o esquema da aula, isto porque aconteceu os alunos
anteciparem os contetdos que iria abordar de seguida, pelo que senti necessidade de
alterar um pouco o esquema da aula, de modo a dar resposta as solicitagbes dos
alunos naquele momento. Algo que ocorreu no final da aula e que me deixou satisfeita
foi quando uma aluna veio ter comigo e comentou sobre a imagem do exercicio que
ficou para trabalho de casa e também que viu um filme sobre a SIDA, perguntando-me

se eu conhecia, demonstrando um certo interesse pelo assunto.

Em relagéo aos pontos fortes da minha intervengao, penso que se resumiram
aos seguintes: a sistematizagdo de conteudos (ex: distribuicdo de uma tabela com as
caracteristicas das doencas estudadas), de modo a que os alunos apreendam melhor
os conteudos e faga mais sentido; a diversificacdo de materiais (acetatos, manual e
ficha informativa); a realizagdo de uma atividade ludica, de modo a haver mais
interatividade com os alunos, para motiva-los e, ao mesmo tempo, consolidar
conhecimentos; potenciar o diadlogo acerca dos conhecimentos que os alunos
possuem acerca do tema em estudo; a diversificagdo dos respondentes; solicitar a
participacdo dos alunos (ex: para ler, responder a questdes, etc.). Assim, considero
que € importante fomentar uma pedagogia ativa, em que os alunos se tornem ativos
na construgdo do saber, ou seja, “a aprendizagem pela ag¢do é definida como a
aprendizagem na qual a crianga, através da sua ac¢do sobre os objetos e da sua
interacdo com pessoas, ideias e acontecimentos, constrdi novos entendimentos”
(HOHMANN, 1997:22).

Quanto aos aspetos a melhorar, estes prendem-se com os seguintes: apesar
de ter que corrigir a minha visdo periférica em relagdo aos comportamentos dos
alunos, senti que nesta aula consegui melhorar este ponto; postura perante a turma
(ex: quando estou a escrever no quadro ndo devo estar totalmente de costas, ou seja,
devo estar com uma postura que me permita perceber o que se passa atras de mim);
a capacidade de olhar e observar todos os alunos em simultdneo de forma a controlar
0 seu comportamento, a sua atenc¢éo; consegui controlar melhor a gestdo do tempo,
embora algumas vezes me esquecesse disso mas tive a capacidade de controlar o

tempo com mais regularidade. Estes aspetos estéo relacionados com a gestédo da sala



de aula sendo que esta é importante pois “os aspetos de gestdo e de instrugéo estéo
intimamente inter-relacionados e na vida real do ensino ndo podem ser claramente
separados” (ARENDS, 1995:211). Assim, “a gestao da sala de aula ndo é um fim em si
mesma mas faz parte da totalidade do papel de lideranca do professor” (ARENDS,
1995:211). Existem algumas estratégias que aumentam o envolvimento dos alunos no
trabalho em sala de aula e diminuem os problemas de gestédo, a saber: estar em cima

do acontecimento, o impeto, a sobreposicao, a tranquilidade e os alertas ao grupo.

DATA: 23 DE ABRIL DE 2012
DISCIPLINA: CIENCIAS DA NATUREZA

Iniciei a aula com uma pergunta de partida, sendo que a resposta dos alunos
foi um pouco redutora, pelo que senti necessidade de reformular a pergunta até
conseguir que os alunos chegassem a resposta que eu desejava. De facto, pude
perceber que se tiver paciéncia e conduzir a discusséo da forma certa, consigo que os

alunos cheguem a solu¢&o, na maior parte das vezes.

Na minha opinido, os alunos estavam entusiasmados, tendo em conta as
intervengdes que faziam, as reacdes ao trabalhar com os recursos da aula, etc.
Durante a aula tentei sempre que possivel solicitar as vivéncias e experiéncias dos
alunos, tive o cuidado de escolher recursos que captassem o interesse destes e que
estivessem relacionados com o quotidiano dos alunos (ex: leitura de noticias de
jornais). Considero que foi uma aula bastante interativa, sendo que era isto que eu
pretendia essencialmente desde o momento da planificacdo. Alias, no momento da
planificagdo, a minha preocupacgéo foi aproveitar o facto de se tratar de um tema
bastante intuitivo, em que seria muito facil colocar os alunos a participar e, construir
uma aula em que existisse muita interacdo entre mim e a turma e que transparecesse
que a minha funcdo na sala era apenas a de mediadora. Por ineréncia, pensei em
atividades, recursos e questdes que captassem a atencdo dos alunos e os

motivassem a participar.

A supervisora e o professor cooperante fizeram alguns reparos, tais como: na
tabela que mostra o tempo de decomposi¢cao dos residuos, devia ter focado um ou
dois (aqueles residuos mais comuns) e ndo mostrar apenas no geral pois ha o risco de
os alunos ndo fixarem; empreguei, na explicacdo de uma situagdo o termo “ciclo”,

sendo que esta ndo foi a palavra mais indicada; podia ter explorado mais a tabela



sobre as pegadas ecolbgicas dos paises; por fim, quando projetei noticias sobre a
poluicdo, devia ter mostrado também a terceira pois trata-se de uma noticia
relacionada com os maleficios de utilizar o mp3, o que esta relacionado com o
quotidiano deles. Realmente, quem esta de fora apercebe-se destes pormenores e eu
também concordo e também senti estas pequenas falhas ao longo da aula, mas estes
aspetos deveram-se essencialmente a gestdo do tempo, o qual foi um pouco apertado.
Assim, na altura senti alguma dificuldade na gestdo do tempo, pelo que algumas
atividades nédo foram tao aprofundadas como queria. Nesses momentos ficava

indecisa entre cumprir a planificagdo toda ou abdicar de uma atividade.

Quanto aos aspetos positivos da aula, estes resumiram-se aos seguintes:
estava muito segura em relagcdo aos conteudos e controle da turma; variei os
respondentes aquando da colocacdo das questdes; dei tempo para os alunos
pensarem; controlei bem a turma, sendo que cortei com o barulho no momento certo,
antes que se propagasse; proporcionei oportunidades para os alunos se expressarem,;
solicitei a participacdo daqueles alunos que tém dificuldades, pouca iniciativa para
participar ou que estao distraidos; por fim, utilizei recursos diversificados, motivadores

e que ajudem os alunos a sistematizar conteudos.

DATA: 26 DE ABRIL DE 2012
DISCIPLINA: MATEMATICA

Foi a minha primeira aula de intervengdo a matematica no 2° ciclo do ensino
basico. Tratou-se de uma experiéncia nova e, como tal, surgiram algumas dificuldades
normais proprias de quem ainda n&o tem experiéncia. Assim, o que eu achei mais
dificil foi no momento da correcdo dos exercicios, quando os alunos iam ao quadro
resolver, pois é necessaria muita concentracédo para corrigir os exercicios de acordo
com o raciocinio dos alunos, uma vez que na matematica ha varias formas de chegar

ao mesmo resultado.

E preciso ter muita concentracdo no que os alunos estdo a fazer no quadro
pois eles cometem diversos erros, tais como: comegarem a resolver uma expressao
numerica sem escrever primeiro o enunciado, omitir nUmeros, erros no aspeto formal
das representacfes matematicas, erros de calculo, etc. Houve um erro que eu deixei
escapar por nao ter analisado tudo com a maxima ateng&o, ou seja, uma aluna
escreveu na resposta de um exercicio “6 minutos e 75 segundos” em vez de “6,75

minutos”. Quando me apercebi, corrigi o erro mas devia ter explorado mais esse erro,



ou seja, questionar os alunos sobre isso. Algo que também dificulta a compreenséo &
a caligrafia dos alunos. Penso que com o tempo, vou-me habituando com estes

aspetos, tornando-se mais facil lidar com estas questdes.

Para esta aula elaborei uma ficha de trabalho de revisbes para o teste de
avaliagdo. Nao consegui resolver com os alunos a ficha toda, sendo que tinha
programado serem os alunos a resolver a ficha toda mas alguns exercicios tive de ser
eu a resolver, para acelerar um pouco a aula. Ao longo da aula, apercebi-me de que
os alunos, no geral, revelaram algum cansaco, talvez devido ao facto de terem
realizado teste de avaliacdo na aula anterior. Enquanto estava a circular pelas mesas
notei que alguns alunos revelaram muitas dificuldades na resolugdo dos exercicios.
Acho que esta situacéo € frustrante para quem esta a intervir pois esses alunos com
dificuldades ndo tém bases sélidas, ou melhor nem o essencial sabem, como por
exemplo, se ndo sabem a férmula para calcular o volume como podem resolver o
exercicio? Estes alunos ndo estudam mas também os professores acomodam-se a
situacédo deles, isto &, chamam-nos pouco para ir ao quadro e eles habituam-se
apenas a passar as resolugdes dos exercicios. Por outro lado, fiquei surpreendida com
uma aluna que € um pouco reservada e nem sempre gosta de participar devido a
problemas pessoais que a aluna tem vindo a atravessar ha algum tempo. No entanto,
nesta aula pediu para distribuir as fichas de trabalho, tendo participado na resolugéo
da ficha, oferecendo-se para ir ao quadro varias vezes. Reparei que no 6° A1 ha pelo
menos trés alunos que precisavam de um apoio intensivo pois as aulas ndo sao
suficientes para atender a essas necessidades. Ao mesmo tempo, no geral, verifiquei
que ha alguns alunos que precisavam de um estimulo/motivagéo para se interessarem
pelas tarefas (ex: enquanto auxiliava os alunos pude verificar que duas alunas nao
tinham maquina de calcular e n&o pediram ajuda). Um aspeto positivo foi que consegui
que os alunos com negativa participassem pelo menos uma vez, permitindo assim
praticar uma pedagogia diferenciada. Um aspeto que devo melhorar e que foi referido
pela supervisora € o facto de ter cuidado para nao estar totalmente de costas

enquanto estou a escrever no quadro.

No planeamento desta aula, adotei estratégias que ajudassem os alunos a
melhorar, ou seja, elaborar uma ficha de trabalho que incidissem mais nos conteudos
em que os alunos tiveram mais dificuldades no ultimo teste, a colocagdo de um
resumo dos conteudos, principalmente formulas e regras que os alunos tém tendéncia

a esquecer-se, dar tempo aos alunos para resolver a ficha antes de ser corrigida,



chamar ao quadro aqueles alunos com mais dificuldades e que tiveram negativa no 2°
periodo. Além disso, também tive o cuidado de recapitular os exercicios desde o inicio,
ou seja, ler o enunciado do exercicio, interpreta-lo, confrontar com a resolugéo do
aluno, explicando passo por passo a resolucdo do exercicio, corrigindo caso seja
necessario. Esta estratégia € importante, na medida em que aqueles alunos que
possam néo ter percebido bem o que o colega fez no quadro, tenham a oportunidade
de ouvir a explicacédo da estagiaria. Desta forma, optei por fazer uma ficha de trabalho
para 45’ para que os alunos tenham tempo de resolver a ficha toda e que os alunos
com mais dificuldades possam ir mais vezes ao quadro corrigir os exercicios e para

poder dar mais atengao a esses alunos.

No final da aula, senti que precisava fazer algo mais para ajudar certos alunos
com bastantes dificuldades, pelo que até disse a professora cooperante que me

disponibilizava para dar apoio aos alunos com mais dificuldades.

DATA: 26 DE ABRIL DE 2012
DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

Nesta aula decorreu o teste de avaliagéo, pelo que o trabalho que realizei para
esta disciplina foi a elaboracéo de uma ficha de trabalho de preparacao para o exame
de final de ciclo, uma vez que a professora cooperante preferiu fazer o teste sozinha.
Foi uma boa experiéncia pois trata-se de um trabalho que faz parte da pratica
profissional, sendo que pude perceber que nao é facil fazer este tipo de fichas pois na
realizacao das mesmas, € preciso ter em atencéo varios aspetos, como por exemplo,
o grau de dificuldade e qualidade dos textos, das questbes, se estdo adequados ao
perfil da turma, o facto de abranger ou ndo os conteudos essenciais, refletir sobre os

objetivos que se pretende com determinadas questdes, quais os critérios, etc.

DATA: 27 DE ABRIL DE 2012
DISCIPLINA: HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

Durante o trabalho de planificagdo tentei arranjar estratégias para diminuir o
facto de se tratar de conteudos magudos e desinteressantes para os alunos desta
idade. Essas estratégias passaram pela motivacao inicial como forma de captar a
atencdo dos alunos (motivagdo que gostaria de ter aprofundado mais mas que teve
um 6timo resultado pois os alunos pediram para tocar na flor, identificaram logo a

simbologia da mesma, etc.) e introduzir os novos conteudos, através da colocacéo de



perguntas relacionadas com o quotidiano dos alunos, etc. Efetivamente, a turma
esteve um pouco agitada desde o inicio da aula com a professora titular, 0 que ja vem
desde o dia anterior. No entanto, nos momentos em que fazia questbes sobre o

quotidiano dos alunos, estes mostraram interesse em participar.

Depois da aula e, em conjunto com a supervisora e professora cooperante
apercebi-me de aspetos que deverei mudar para numa préxima intervengao, ou seja,
explicar a importancia de os alunos terem conhecimento destes assuntos para o
futuro, podia ter pedido a intervengdo dos alunos no final da aula para analisar a
sintese esquematica do subtema em estudo, esqueci-me de dizer quem é o
Presidente do Governo dos Acores, quando coloco questdes devo direcionar as
questbes para determinados alunos, pois como se trata de uma turma com alguns

problemas de comportamento, a tendéncia é dispersar.

De facto, considero que o tempo de aula se tornou um grande entrave no
decurso da aula, sendo que eu ja estava preparada para isso. Uma estratégia para
contornar este facto foi utilizar mapas concetuais como uma forma de sistematizar os
conteudos, rentabilizar mais a aula e para que os alunos apreendessem os conteudos

com mais facilidade.

DisCIPLINA: CIENCIAS DA NATUREZA

DATA: 14 DE MAIO DE 2012

Durante a reflexdo antes da agéo, ou seja, no meu trabalho de planeamento e
planificagdo tentei inserir estratégias o mais ativas possivel que levassem a
construcao do proprio conhecimento, através, por exemplo, da realizagdo da atividade
experimental e respetivo guido cujas perguntas convidam a participacao e descoberta
do conhecimento. Construi esse guido de acordo com as regras do procedimento
experimental. Além disso, também tentei colocar certas curiosidades e desafios de

investigagao para estimular o interesse dos alunos e captar a sua atencao.

Penso que a planificacdo se encontra bem estruturada e com uma sequéncia
l6gica que obedece a certos principios, tais como: captar a atencao, explicitacao dos
objetivos da aula e beneficios do tema para a formacao dos alunos, desenvolvimento,

no sentido da construgdo das aprendizagens, consolidacdo das mesmas,



sintese/sistematizacao, através de esquemas/imagens dos contetudos abordados e,

por fim, avaliacdo das aprendizagens.

Durante a aula, inicialmente, os alunos estavam bastante agitados devido a
aula de educacéo fisica que tiveram anteriormente, pelo que tentei fazer um exercicio
de relaxamento, o que resultou um pouco mas, apesar disso, continuaram um pouco
instaveis ao longo da aula. Demonstraram bastante entusiasmo e excitagdo com a
realizacao da experiéncia (alguns alunos arrastaram as mesas para ver melhor, outros
queriam fazer de ajudante, faziam comentarios ao procedimento, relataram
acontecimentos semelhantes que tinham feito, etc.). No inicio da aula pude perceber
que os alunos nao se lembravam de quase nada daquilo que foi abordado na aula
anterior (s6 uma aluna é que sabia algumas coisas), pelo que senti necessidade de
fazer um resumo do que foi abordado. Foi interessante verificar as previsdes que os
alunos fizeram da experiéncia, pois disseram respostas completamente diferentes, tais
como: “a rosa vai ficar vermelha”, “eu acho que o recipiente com a agua corada vai

ficar com menos agua”, “a rosa que esta com o corante vai aumentar” (etc.)

No final da aula, varios alunos vieram pedir para levar as rosas para casa,
sendo que o César pediu-me para levar a rosa usada na atividade, o que me leva a

concluir que ele se interessou pela mesma.

Quanto aos aspetos a melhorar, estes resumem-se aos seguintes: ditar
respostas mais simples, com uma linguagem mais adequada; parar a aula quando os
alunos fizerem barulho; referir apenas os conteudos que estdo no manual, pelo que

nao vale a pena ir mais além disso.

DISCIPLINA: MATEMATICA
DATA: 17 DE MAIO DE 2012

Durante o trabalho de planeamento, tentei encontrar estratégias diversificadas
e com materiais variados, no sentido de motivar os alunos e leva-los a construcao do
préprio conhecimento e, ainda, que eles percebessem a raiz de certos conceitos (ex:
de onde vem o simbolo Z?7) e que as atividades tivessem uma sequéncia logica,
articulando também com o quotidiano dos alunos. Além disso, algo que enriqueceu as
atividades foi o facto de fazerem interdisciplinaridade com outras areas,

nomeadamente com as Ciéncias da Natureza e a Historia.



Penso que esta aula correu muito bem, os alunos portaram-se bastante bem,
estiveram participativos e interessados. Achei que nao fosse conseguir fazer tudo o
que tinha planificado mas consegui cumprir a planificagdo até ao fim e dentro do
tempo limite, pelo que posso concluir que a resposta dos alunos correspondeu as
minhas expectativas. Durante a aula, no geral, todos os alunos tiveram participagdes
positivas, sendo que o G. e o H. estiveram dentro do comportamento padrio, pelo que
quando vi que estavam a ficar muito distraidos, pedi a participacdo deles, tendo

conseguido participar positivamente com o meu auxilio.

Inicialmente alguns alunos estavam um pouco confusos pois pensavam que o
zero era um numero positivo e outros que era um numero negativo. Também, durante
a atividade de diagndstico, muitos alunos ja nao se lembravam o que era o conjunto
dos numeros naturais (apenas uma aluna se lembrou). Quando disse a turma que iam
estudar os numeros inteiros, alguns alunos acharam que eram apenas 0s numeros
sem virgulas. As atividades de diagnéstico correram muito bem e apenas alguns
alunos cairam na ‘“ratoeira” (ex: associaram a temperatura mais alta ao nimero -8 e
nao ao 0). Creio que estas atividades de diagnéstico ajudaram os alunos a

compreender o conceito de numero inteiro.

O exercicio da reta numérica foi aquele em que os alunos revelaram mais
dificuldades, pelo que enquanto faziam o exercicio, tive necessidade de explicar o que
tinham de fazer mas, mesmo assim, cairam em erros comuns e, como tal, decidi
chamar ao quadro um aluno para resolver o exercicio. A grande dificuldade neste
exercicio foi que os alunos conseguiram colocar as datas pela ordem certa mas néo
perceberam que tinham de adaptar a escala e a unidade de comprimento entre os
pontos. Por isso, como estava a aproximar-se o final da aula, sugeri que os alunos
refizessem a sua reta numérica em casa. Esta atividade constituiu também uma
estratégia interdisciplinar pois associa conhecimentos de Historia, através do friso

cronologico.

Numa reflexdo apds a pratica, pude concluir que os alunos gostaram das
atividades que fiz no quadro, estiveram participativos, conseguindo que na maior parte
das vezes chegassem a solugéo. Os alunos estavam atentos pois corrigiram um erro
que a colega escreveu no quadro. Quando os alunos nao percebiam tdo bem um dado
conteudo, dei sempre exemplos escrevendo no quadro para eles perceberem o
sentido. O H. tem muitas dificuldades e por isso desmotiva mas quando solicitei a

participacao dele dando um exemplo para ele perceber o sentido, sendo que ele



entendeu a légica e, a partir dai, quis responder a todas. Algo que me apercebi e que
deveria ter feito foi que, no exercicio da reta numérica, queria ter colocado as figuras

nos pontos respetivos mas esqueci-me de o fazer.
De facto, senti que a minha intencionalidade pedagdgica refletiu-se na pratica.

DISCIPLINA: HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
DATA: 18 DE MAIO DE 2012

Nesta aula, cumpri com a planificagcdo, sendo que apenas tive tempo de
abordar as ideias principais. A turma estava bastante agitada. Utilizei o método
interrogativo como uma das principais formas de interatividade, assim como, anélise
de graficos e imagens e articulagdo dos conteudos com o quotidiano dos alunos. Os
alunos, no geral, participavam mas tinham tendéncia para dispersar. Penso que os
conteudos que me foram incumbidos sdo muito extensos para o tempo disponivel,
pelo que tentei utilizar sinteses esquematicas, de modo a sistematizar os conteudos

essenciais e direcionar mais os pontos da aula.

DATA: 24 DE MAIO

DISCIPLINA: MATEMATICA

Durante o trabalho de planeamento tentei selecionar exercicios que
abrangessem os conteudos todos e que tivessem imagens pois acho que é mais facil

para os alunos compreenderem os exercicios através da visualizagéo de imagens.

Mais uma vez durante a planificacdo temos expectativas que acabam por néo
se concretizar, uma vez que, pensei que determinados exercicios eram faceis para os
alnos e eles tiveram dificuldades de interpretagdo, mesmo os melhores alunos. Nesses
exercicios tive necessidade de antecipar a sua corre¢do no quadro. Senti que depois
de desconstruir o enunciado dos exercicios, apresentando os dados e interpretando o
mesmo, os alunos perceberam a resolugdo e até acharam facil. Apercebi-me de
alguns alunos que se encontram esquecidos dos conteudos. Enquanto os alunos
faziam as tarefas, circulava pelas mesas, sendo que pude observar as principais
dificuldades dos alunos, tais como: alguns tém certos conceitos esquecidos; outros
nao tém o raciocinio apurado, pelo que nao sao capazes de ver que ha resultados que
nao sao possiveis (ex: a média do n° de criangas por familia é 1140); n&o interpretam

0s enunciados; ndo prestam atencdo; por vezes, manifestam ter conceitos errados;



alguns ndo indicam o raciocinio completo (esquecem-se de indicar as unidades, ...) e

algo comum a quase todos é complicarem o que é simples.

Quanto aos aspetos positivos da aula, considero que se resumem aos
seguintes: expliquei, passo por passo, como se resolvem os exercicios, pedindo a
participacao dos alunos; estava muito segura; soube intervir quando era preciso;
diversifiquei os respondentes; penso que os alunos estavam interessados, pedindo
para ir ao quadro e, quando perguntava quem ja tinha feito os exercicios, a maior parte
colocava o dedo no ar pois queriam resolvé-los no quadro; alertei os alunos para
certos cuidados que devem ter no teste (ex: colocar todo o raciocinio, indicar as
unidades, etc.); criei um bom clima de aula, de empatia com os alunos; utilizei uma
linguagem adequada, havendo alturas em que senti necessidade de estimular os
alunos, através daquilo que dizia (ex: houve alturas em que provocava os alunos

dizendo: “Sé dois meninos é que sabem?”).

DATA: 24 DE MAIO
DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

Para esta aula, tentei elaborar uma planificacdo que tivesse uma sequéncia

I6gica, em que as varias atividades estivessem articuladas.

No inicio da aula, apercebi-me de que os alunos tinham gostado muito da
motivag&o, comecgando de imediato a fazer perguntas sobre os ursos pandas antes de
lerem o texto. Pelas reagbes dos alunos pude observar que gostaram muito das
imagens que levei para a aula. Durante a expressdo escrita (noticia), os alunos
tiveram algumas dificuldades na escrita do texto, bem como, no trabalho em grupo,
uma vez que, 0s grupos nao podiam ser aleatérios senéo podia haver o risco de haver
grupos de alunos com dificuldades, juntos no mesmo grupo. Como tiveram dificuldade
(ndo obedeciam a estrutura da noticia nem tinham em conta o que era pedido no
enunciado), tive que interromper esta tarefa, de modo a realizar a atividade em grande
grupo, alterando, assim, a planificagdo prevista. Assim, naquele momento percebi que
os alunos ndo estavam a ser capazes de realizar a atividade sozinhos, pelo que inverti

a estratégia, ou seja, apresentei o texto e eles tiveram que o analisar e avaliar.

A estratégia de levar dois exemplos de textos resultou muito bem e serviu para
contornar as dificuldades reveladas, pois ao dar as orientacbes do que era preciso

escrever em cada um dos textos, os alunos ja conseguiam dar algumas sugestdes e



conseguiram identificar e justificar porque se tratavam de uma noticia e de um texto de

opinido. Senti que estava bastante segura nesta aula.

Relativamente aos aspetos a melhorar, estes resumem-se a: projecao de voz e
a estratégia que utilizei para o texto de opiniao (destapar o texto aos poucos) também

podia ter aplicado na noticia.

Um aspeto que notei ao longo da aula e que enriqueceu a mesma foi o facto de
as atividades propostas serem interdisciplinares, sendo que houve alturas em que me
apercebi da utilidade do professor de dupla habilitagcdo, uma vez que, para fazer o
texto de opinido sobre o papel do Homem na preservagdo do ambiente e das espécies
tive de referir as consequéncias da poluicao para o ambiente e para os seres vivos,

tendo mobilizado conhecimentos de Ciéncias da Natureza.

DATA: 28 DE MAIO DE 2012

DISCIPLINA: CIENCIAS DA NATUREZA

Durante o trabalho de planeamento tive como intencionalidades: aplicar
recursos e atividades diversificadas que despertassem a atencdo dos alunos e que os
envolvessem na construcdo do préprio conhecimento, bem como a estimulagéo de

varios niveis cognitivos.

Durante a aula, penso que soube reagir ao imprevisto pois um aluno fez uma
pergunta que ndo estava diretamente relacionada com a matéria (“Se as plantas
produzem o seu préprio alimento, por que é que as plantas carnivoras comem
insetos?), sendo que soube responder com bastante seguranca. Acho que a estratégia
de chamar um aluno para ir ao quadro explicar através de outra imagem, o processo
da fotossintese funcionou bem pois foi uma forma de envolver os alunos na sua
aprendizagem e de avaliar competéncias, nomeadamente a mobilizagcdo de saberes
(O G. teve um nivel suficiente pois foi capaz de dizer que a agua e os sais minerais
sdo absorvidos pela raiz e que depois a seiva bruta sobe e a planta vai libertar
oxigénio através do sol). Nas atividades experimentais, ao pedir para os alunos
preverem o que iria acontecer, os alunos tém que pensar criticamente e que relacionar
com os conteudos aprendidos, revelando assim que perceberam o que foi abordado,

sendo capazes de articular teoria e pratica. Ao longo da aula, houve um aluno (M.) que



se destacou pela sua participagcdo pois interveio quase sempre e respondendo de

forma correta as minhas questdes.

Quanto aos aspetos a melhorar, estes prendem-se com os seguintes: algumas
imagens devido a qualidade do retroprojetor, ndo se viam muito bem, pelo que uma
estratégia para colmatar isso poderia ter sido, trazer imagens em cartolinas, em vez de
acetatos. O professor cooperante disse que nesta ultima aula notou-se uma evolugao

grande a nivel da firmeza e controle do comportamento.

DATA: 31 DE MAIO DE 2012

DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

Durante o trabalho de planeamento, o meu objetivo foi elaborar uma ficha de
gramatica que abarcasse a maior parte dos conteudos gramaticais que poderdo sair
na prova de final de ciclo, para que os alunos possam treinar-se para essa prova e
tirarem as davidas que acharem necessarias. Além disso, tentei diversificar ao maximo
a tipologia dos exercicios, de modo a estimular os varios dominios cognitivos. Uma
estratégia que adotei foi selecionar exercicios, em que a maior parte fosse de resposta

rapida, de modo a poder realizar mais exercicios em menos tempo.

Inicialmente, enquanto os alunos resolviam os exercicios, revelaram bastante
apatia e falta de motivacdo, sendo que alertada pela professora cooperante, senti
necessidade de aplicar estratégias para estimular os alunos a trabalhar mais. Assim,
apliquei certas estratégias de descontracéo, criagdo de um clima positivo e de boa
disposicéo, de forma a despertar os alunos para as tarefas a realizar. Por exemplo,
pedi a um aluno para ler a frase que se encontra no enunciado da pergunta, que dizia:

“ainda n&o comecei a estudar” e eu disse: “também acho” (ouvem-se risos na turma).

No inicio da aula fiquei um pouco frustrada pois os alunos revelaram bastante
esquecimento dos conteudos, pelo que dificultou o objetivo da aula e, como tal, tive de
adotar estratégias de resposta a imprevistos, homeadamente escrever algumas

definicdes no quadro.

Senti-me satisfeita pois o C. participou diversas vezes, sendo que na maior
parte delas, respondeu positivamente. Ao longo da aula, tive o cuidado de diversificar

os respondentes, sendo que cada aluno participou diversas vezes.



No final da aula, a professora cooperante referiu que eu estava bastante
segura e que consegui envolver e estimular os alunos para a aula. A nivel da projecéo

de voz revelei melhorias.

Pude perceber que com esta metade da turma (A1) é possivel ter uma atitude
mais flexivel e descontraida pois tenho a certeza que néo vao dispersar, ao contrario

da outra que exige uma atitude mais firme.

DATA: 31 DE MAIO DE 2012

DISCIPLINA: MATEMATICA

Durante o trabalho de planeamento, o meu objetivo foi planificar atividades
diversificadas, motivantes, que levassem os alunos a construcdo do préprio
conhecimento, de forma ludica. Outro aspeto importante foi o facto de as atividades
propostas implicarem a envolvéncia de todos os alunos, pois cada aluno participou
diversas vezes ao longo da aula, sendo que na maior parte delas foi para ir ao quadro.
Notei, ao longo da aula, que os alunos estavam entusiasmados e a acompanhar a
aula, sendo que mesmo os alunos com mais dificuldades conseguiam participar
positivamente. Os alunos queriam ir ao quadro fazer de “ajudante”. Penso que
sistematizei os conteudos teéricos na altura certa, ou seja, depois de os alunos
inconscientemente terem aplicado esses conceitos. Por vezes, a principal dificuldade
que pude perceber é que eles percebiam aquilo que explicava mas quando era preciso
serem eles a aplicar esses conhecimentos, alguns deles tinham dificuldade em fazer

essa transferéncia.

Quanto aos aspetos positivos, estes prendem-se com o seguinte: promovi uma
atividade de diagnéstico, de modo a contextualizar os conteudos e novos conceitos;
articulei os conteudos com atividades relacionadas com o quotidiano dos alunos;
quando os alunos n&o estavam a conseguir responder a certas perguntas, colocava-as
de outra forma e, nessa altura, ja conseguiam responder (ex: porque é que sobram 2
circulos vermelhos? (...) Qual das parcelas tem maior valor absoluto?); quando pedia
aos alunos para me dizerem os resultados dos exercicios da ficha e me apercebia de
que estava a ter dificuldades, dizia para imaginarem a reta numérica, dizendo:
“‘estamos no ponto -5. Agora temos que adicionar mais o -3. Andamos 3 casas para a
frente ou para tras? Entdo contem 3 casas para tras a partir do -5.”; criei um clima

positivo na aula; por fim, a ficha de trabalho que dei foi uma forma de avaliar e



consolidar aprendizagens, sendo que escolhi varios desafios e jogos, de modo a tornar
mais motivante, bem como a afixagdo dos exercicios no quadro. Senti que esta foi a

minha melhor aula nesta disciplina.

No final da aula, distribui os berlindes que utilizei na atividade, dando um a

cada aluno.

DATA: 30 DE MAIO DE 2012

TEMA: CONSTRUGAO E CORREGAO DE TESTES DE AVALIACAO SUMATIVA

Nas areas curriculares de Ciéncias da Natureza e Matematica passei por
experiéncias de avaliagdo sumativa, nomeadamente na constru¢do de uma matriz,
elaboracgéo de testes e corregcdo dos mesmos. Assim, aprendi a construir a matriz de
um teste (Ciéncias da Natureza), tendo ficado com uma nocdo do que esta deve
conter, bem como, a importancia de selecionar de forma adequada as perguntas que
se colocam no teste, de forma que estas correspondam aquilo que foi trabalhado nas
aulas, com um grau de dificuldade adequado a média da turma e que abarquem os
varios niveis cognitivos, sendo que estes deverdo ter percentagens diferentes no teste
(ex: o dominio do conhecer deve predominar em relagcdo aos outros dominios). A
matriz € como se fosse a planificacdo daquilo que vai ser o teste.

Uma das dificuldades encontradas prende-se com o facto de me aperceber de
que forma a avaliagdo pode ser subjetiva, durante a correcao de um teste, uma vez
que houve perguntas em que nao sabia se devia considerar certo ou que pontuacgéo
devia atribuir, mesmo tendo conhecimento dos critérios de correcdo. Na reunido com o
professor cooperante e par pedagdgico, apesar de termos chegado a um consenso,
inicialmente tivemos perspetivas diferentes sobre a classificacdo a atribuir aos
exercicios.

O professor cooperante de Ciéncias deu alguns conselhos importantes para o
meu futuro profissional, como por exemplo: ndo colocar exercicios e conteludos no
teste que nao tenham sido trabalhados nas aulas, ter o cuidado de ser flexivel na
correcao, isto porque para a mesma pergunta ha varias formas de responder (nas
perguntas de desenvolvimento), a importancia de ter critérios bem definidos, entre
outros.

Em suma, podemos concluir com esta experiéncia que os testes poderao

constituir um bom instrumento de avaliacdo, dependendo da forma como séo



utilizados, ou seja, é preciso refletir sobre varios aspetos, nomeadamente quais as
aprendizagens que se deseja que os formandos realizem para decidir qual a melhor
forma de as poder evidenciar e, ainda, a sua consonancia com 0s objetivos e
conteudos. Desta forma, os bons testes devem obedecer a determinados critérios de
qualidade que deverao ser respeitados. Para ajudar nesta tarefa, o professor podera
elaborar um esquema onde conste a intencionalidade, niveis cognitivos, tipo de

perguntas, perguntas, classificagcao, etc.



Anexo 17 — Grelha de observacao de métodos de
trabalho e de estudo
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Anexo 18 — Modelo ecolégico de Bronfenbrenner



Modelo ecolégico de Bronfenbrenner

EXOSSISTEMA
x;\‘;etafquia Religiog,

Vizinhane®

Sistema de trans"®

rligados de influénc

Figura 1-1
Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner. Os circulos concéntricos mostram cinco niveis inte
desde o ambiente mais préximo (circulo interior) até ao mais alargado - todos inseridos na dimensdo do te

Fonte: Adaptado de M. Cole & Cole, 1989.



Anexo 19 — Notas de campo



NOTAS DE CAMPO
1° CICLO



Técnica de recolha de dados: observacdo direta e participante (participagcéo
observacao)

Registo de observacao n°1

Data: 14 de novembro de 2011

Periodo de observagao: 09h:05 min — 09h:40 min

Tema da observagéo: a letra “c” (casos de leitura)

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: 1 (J. R.)

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

A estagiaria pede para os alunos lerem sozinhos, as silabas que a letra “c”
forma com as vogais recorrendo ao método Jean Qui Rit. De seguida, a professora
diz: “Agora, vou perguntar a cada um.”; os alunos comegam a ler um a um e por
ordem, as silabas que estdo no quadro. Quando chega a vez do J. R., este n&do diz
bem os casos de leitura “ce” e “ci”, pelo que a professora diz: “J. R., 0 “c” quando esta
com o “e”ou 0 ‘1" ndo se Ié da mesma maneira, ndo vés que esta a cor diferente?” O J.
R. torna a ler e comete o mesmo erro. A professora diz: “P., repete o que disseste para
o J.R. ouvir.” A aluna |é as silabas e depois a professora diz: “J.R. agora repete o que
a P. disse.” O aluno repete 0 mesmo erro e a professora diz: “J.R. tu acabaste de ouvir
a P. e ndo consegues repetir? Até os papagaios conseguem e sdo animais. Tens de
estar concentrado. P., repete, outra vez.” O aluno torna a fazer o mesmo erro. A
professora profere: “J.R. vai ao quadro ler.” A estagiaria que se encontrava no quadro
Ié as silabas com os gestos e depois diz: “Agora I1é comigo.” A estagiaria |é as silabas
apontando com o dedo no quadro e o aluno |Ié também, repetindo a estagiaria. Depois,
esta pede para o aluno ler sozinho e ele erra de novo. Nesse momento, a estagiaria

explica que ele ndo se pode esquecer que as silabas a vermelho ndo se leem da



mesma forma e explica novamente como se leem todas as silabas e depois pede para
o aluno olhar para as silabas e tornar a ler. O aluno erra novamente. A estagiaria faz
novas tentativas, permanecendo com o aluno no quadro cerca de 10 minutos sem
resultados. Entdo, a professora intervém e diz: “J.R. anda ca.” O aluno senta-se no
colo da professora e esta diz: “J.R., eu hdo posso entrar na tua cabecga. Tu tens que
estar atento ao que estas a fazer.” A professora faz varias tentativas, estando cerca de

15 minutos com o aluno.

Comentario

O J. R. demonstrou grandes dificuldades na leitura das silabas “ce”, “ci” e
também “co”, sendo que néo foi capaz sequer de repetir a mesma coisa que a colega
e estagiaria leram, pelo que devera ser motivo de atencéo e reflexdo por parte da
estagiaria e professora sobre as razdes dessas dificuldades. Algumas causas
provaveis poderao ser: a falta de atengéo, de estudo (a ultima ficha de leitura que ficou

para trabalho de casa ndo vinha comentada pelos pais), de compreenséo, ...

Registo de observacao n° 2

Data: 28 de novembro de 2011

Periodo de observagao: 09h:15 min — 09h:25 min

[P ]

Tema da observagéo: a letra “g
Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: todos (23 alunos)

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

A estagiaria explica aos alunos como se Ié a consoante “g” com as vogais,
usando o método Jean Qui Rit e pede para os alunos repetirem juntamente com ela.
Feito isto, a estagiaria diz: “Agora, quero que me digam palavras comecadas por «g».”
Grande parte dos alunos coloca de imediato o dedo no ar, sendo que alguns
arregalaram os olhos e mexeram o braco e o corpo enquanto a estagiaria escolhe um

aluno para responder. A estagiaria diz: “M.” e a aluna responde: “gafo”; a estagiaria



responde: “Muito bem.”; de seguida, pede ao F. para responder e ele diz: “galinha”,
depois pergunta a outro aluno que estava com o dedo esticado e a sorrir e ele disse:
‘jarra” e a estagiaria pergunta: “Jarra? Tens a certeza?... ‘jarra” comecga por outra letra
que ainda ndo aprendemos.”; a estagiaria pergunta a F. que queria participar (colocou

o dedo no ar) e esta diz: “giz” e a estagiaria responde: “Muito bem.”

Comentario

Durante este periodo de observacao e posterior registo, pude deduzir que o F.

(1] @

revelou alguma confuséo entre o som “g” e o ", talvez por serem sons semelhantes

[Pl @

ou porque o “g” quando estd com as consoantes “e” e ‘i’ |&-se “j”. E preciso estar
atenta e treinar com este aluno as palavras comecgadas por “g”, de modo a ficar claro
para ele a diferenca. Por outro lado, a F. demonstrou que percebeu bem a diferenca
pois disse um exemplo de uma palavra comecada por “gi”, cuja silaba é um caso de

[Pl @

leitura (o “g” com o " Ié-se ).

Registo de observacao n° 3

Data: 28 de novembro de 2011

Periodo de observagao: 10h:30 min — 10h:45 min

Tema da observagéao: operagdes de adigao

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: 1 (M.)

Area disciplinar: Matematica

Descricéao:

Durante a resolugdo dos exercicios do livro de fichas de matematica, a
estagiaria diz: “Agora, no proximo exercicio temos algumas contas para resolver.” A
estagiaria vira-se para o quadro, pega num marcador, olha para o livro e depois
escreve a seguinte conta no quadro: 3+ =8. Depois, vira-se para os alunos e diz:
“Quem sabe fazer esta conta?” Varios alunos colocam o dedo no ar para responder. A
estagiaria olha para um aluno que se encontra a beira do quadro e diz: “Diz, M.”; o

aluno pensa durante alguns instantes, antes de responder e um pouco hesitante diz:



“sete...”. A estagiaria responde: “Tens a certeza? Quanto falta a 3 para dar 8?”; o
aluno olha para a estagiaria e nao diz nada. A estagiaria espera alguns instantes e
depois diz: “M., anda ao quadro.”; o aluno levanta-se e dirige-se para a beira da
estagiaria, sendo que esta desenha 5 bolinhas debaixo do numero 5 e oito bolinhas
debaixo do numero 8. Feito isto, da a seguinte instrugao ao aluno: “M., vais riscar com
a caneta uma bolinha de cada lado, ou seja, uma bebaixo do 5 e outra debaixo do 8
até ndo dar mais.” O M., risca a primeira bola e diz: “Assim?” e a estagiaria responde:
“Sim, mas tens de riscar deste lado também.”; o aluno continua a tarefa. Feito isto, a
estagiaria pergunta: “Ja riscaste todas as bolas do numero 5? E do numero 8, quantas
sobraram?” O aluno responde: “3”; a estagiaria pergunta de seguida: “Entédo, qual o
numero que tens de colocar no tracinho?”; o aluno responde: “3”; por fim, a estagiaria

diz: “Muito bem, 5 + 3= 8. Podes te ir sentar.”

Comentario

O M. respondeu de forma precipitada revelando alguma dificuldade na
resolugcdo dessa operagdo de somar mas, por outro lado, quando apliquei aquela
estratégia de resolugéo do exercicio, penso que o aluno percebeu a légica, até porque
conseguiu responder as minhas questées. No entanto, € necessario estar atenta a

esta dificuldade revelada pelo aluno para que n&do se agrave.

Registo de observacao n°4

Data: 5 de dezembro de 2011

Periodo de observagao: 15h:15 min — 15h:30 min

Tema da observacgéo: leitura de letras com grafia semelhante
Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: 1 aluno (J. M.)

Area disciplinar: Lingua Portuguesa



Descricao:

A estagiaria disse aos alunos que seriam eles a fazer o proximo exercicio, sem
ajuda. O exercicio do manual consiste em ler as palavras que se encontram num
retdngulo e escrevé-las em duas colunas, uma coluna com palavras comecgadas pela
letra “b” e uma coluna para escrever as palavras comecgadas pela letra “d”. Eu dirigi-
me para a beira da carteira do J. M. para ver se ele precisa de ajuda. Sentei-me numa
cadeira ao lado dele e perguntei: “Entdo, J.M. estas a conseguir fazer?” e ele olhou
para mim, apontou o dedo para o exercicio e disse: “O que é para fazer aqui?” e eu
digo: “Tens que ler as palavras e escrever nesta coluna as que comec¢am por “b” e do
outro lado as que comegam por “d”. Por exemplo, esta palavra como se 1€?” e o aluno
olha para a palavra e através do método Jean Qui Rit comecga a ler a palavra assim:
“‘du...” e eu corrijo dizendo: “Ndo & «du», esta letra € um «b» de boi.” O aluno
consegue, de seguida corrigir e ler corretamente. O aluno escreve a palavra no sitio
respetivo e logo depois eu pergunto: “E esta como se [€?” e ele comeca a ler: “da... ta”
e eu digo: “J. M., ndo é «day, esta letra ndo é um «d» de data mas sim «b» a letra
nova que aprendemos. L& comigo: «ba... ta» (com os gestos das letras).” O aluno

escreve a palavras na linha.

Comentario

O J. M. revelou alguma confusdo na leitura destas palavras, visto que
confundiu o som “b” com o “d”, conseguindo ler bem as outras letras. Provavelmente,
deve-se ao facto de a letra “b” ter sido aprendida neste dia e, como tem grafia
semelhante a letra “d”, o J. M. fez alguma confusdo. Contudo, é preciso estar atenta

para que esta dificuldade ndo se perpetue.

Registo de observacao n°5

Data: 12 de dezembro de 2011

Periodo de observagao: 09h:00 min — 09h:15 min

Tema da observagao: leitura e escrita (silabas com grafia diferente e som igual)
Observadora: Estagiaria

Local de observacgao: Sala de aula



Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: 1 aluna (Helena)

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

A estagiaria pergunta: “Agora quero que me digam palavras por «j»” Varios
alunos colocam o dedo no ar. A estagiaria permite que a H. participe e esta responde
“‘gelado” e a estagiaria responde: “Gelado? Tens a certeza? Parece mas nado é. A
palavra «gelado» comega por «g».” Varios alunos permanecem com o dedo no ar para

responder.

Comentario

A Helena confundiu a letra «g» e «j», 0 que € normal pois na palavra que ela
disse a primeira silaba € um caso de leitura pois o0 «g» quando esta com as vogais «e»
e «i» |é-se «j». No entanto, seria interessante elaborar algumas atividades de leitura
de palavras que tenham sons semelhantes mas grafia diferente (ex: gelado/jerico) ou
pelo menos comecar a alertar os alunos para estas situagdes, de modo que os alunos

comegam a assimilar estas regras de forma gradual.

Registo de observacao n°6

Data: 12 de dezembro de 2011

Periodo de observagao: 15h:15 min — 15h:30 min

Tema da observagdo: O método de iniciagdo a leitura Jean Qui Rit
Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: 1 aluno (Francisco M.)

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricéao:

A estagiaria pede para o F. M. ler a frase que se encontra no quadro. O F.

comeca a ler a frase: “O ... ja...ca...ré...” e a estagiaria interrompe e diz: “Com os



gestos F. ...” e o aluno reinicia a leitura, sendo que comec¢a a ler mais devagar,
tentando lembrar-se dos gestos corretos, pelo que omite alguns gestos durante a

leitura.

Comentario

Com este registo posso perceber que a utilizagdo do método Jean Qui Rit ja
comeca a ser desnecessario para alguns alunos, sendo que o F. revelou mais
dificuldades a ler pois tinha a preocupacdo de concretizar o ato motor, tendo
demonstrado alguma dificuldade neste aspeto mas por outro lado percebe-se que o
aluno consegue ler bem sem recorrer a mimica. A meu ver, ndo se devia insistir na
execucado dos gestos para aqueles alunos em que nao se revele pertinente e que

dificulte a tarefa.

Registo de observacao n°7

Data: 9-01-2012

Periodo de observagao: 10h:20 min — 10h:30 min
Tema da observagéao: Autoavaliagcdo do comportamento
Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade

Alunos envolvidos: todos

Area disciplinar: Matematica

Descricao:

Enquanto a estagiaria escreve frases no quadro alusivas a letra “s” e pede para
alguns alunos, individualmente lerem as mesmas, os restantes alunos revelam alguma
agitacao durante essa atividade, ou seja, conversam com os colegas do lado, viram-se
para trds, mexem o corpo, pedem para ir a casa de banho, ... Quando toca para o
intervalo, a professora dirige-se a turma e pergunta: “Quem acha que n&o merece ir ao
intervalo levanta o braco.” Ninguém levantou o brago e a professora diz: “Ai é? Acham

que merecem ir todos ao intervalo?” Nesse momento, a professora diz: “Ora, vamos



fazer como na aula de musica. Vao fazer a autoavaliagdo do vosso comportamento.”,
comecgando entdo, a perguntar aos alunos, um a um e por ordem qual a sua
autoavaliacdo, sendo que eles respondem uma de trés opg¢des: verde, amarelo ou
vermelho. Um dos alunos disse verde e a professora disse: “Verde?! Depois de
estares sempre a conversar? Achas?” e ele diz: “Amarelo...”. Depois de todos terem
terminado a professora pergunta a estagiaria: “O que achas S.? as respostas deles
estdo adequadas ou ndo?” e a estagiaria responde: “Penso que sim.”. A professora
diz: “Entdo podem sair mas é uma excec¢ao pois se fosse eu a dar aulas ficavam na

sala.” Os alunos levantam-se, pegam no lanche e vao para o intervalo da manha.

Comentario:

Penso que foi bom ter aplicado esta estratégia pois obriga o aluno a refletir
sobre o seu comportamento, aumentando a responsabilidade num melhor
comportamento. Esta estratégia € importante pois envolve o aluno na sua avaliagao,

pelo que gostaria de aplica-la mais vezes.



NOTAS DE CAMPO
2° CICLO



Técnica de recolha de dados: observacdo direta e participante (observagéo

participacao)

Registo de observa¢ao n°1

Data: 27 de margo de 2012

Periodo de observagao: 08h:45 — 09h:15

Tema da observagao: Heterogeneidade e necessidades dos alunos
Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: a turma

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

A professora pergunta aos alunos quem trouxe a ficha de trabalho. Apenas
uma aluna trouxe a ficha e a professora chama a atengao dos alunos pois um dos
elementos da avaliagdo € o portfolio, sendo que as fichas tém que estar |4 dentro e
este nunca deve sair da pasta. A professora diz que a correcao tem de ficar adiada
para a préxima aula. De seguida, recolhe os relatérios da vista de estudo ao Jornal de
Noticias, tendo a professora verificado que varios alunos nao tinham feito ou
esqueceram-se de o trazer, ao mesmo tempo que refere a esses alunos que nao terdo
mais oportunidades para apresentar os trabalhos e, por isso, terdo zero na nota. Uma
aluna vai ao quadro apresentar o seu relatério. A professora mantém-se ao lado da
aluna, fazendo comentarios e corrigindo-a sempre que pertinente (ex: “E preciso fazer
referéncia aos anexos no desenvolvimento do texto, ...”). Seguem-se as proximas
apresentacgbes. Alguns alunos hesitam durante a leitura. Entretanto, ha um aluno, o C.
que abre a porta da sala e entra na mesma, dirigindo-se para o seu lugar, ao mesmo
tempo que mexe no cabelo, se ri para os colegas e se dirige rapidamente para a sua
carteira. O aluno senta-se e a professora questiona o aluno dizendo: “C., sé chegas
agora? Hoje, tinhas que fazer teste, visto que faltaste no dia do teste. Agora ja ndo

podes fazer hoje o teste... (a professora levanta as sobrancelhas) E o relatorio,



trouxeste?” e o aluno responde: “N&o...” A professora fica em siléncio e faz um

apontamento na sua secretaria.

Comentario

Esta é a amostra de um registo em que se verifica, na minha opinido, a
auséncia de responsabilidade e um certo desinteresse demonstrado pela maior parte
dos alunos. Esta turma possui varios problemas a este nivel, sendo que é fundamental
perceber as causas destes comportamentos para poder agir em consonancia. A
verdade é que até se sabe de algumas causas que estdo por detras dos
comportamentos de varios alunos, pelo que considero ser urgente refletir sobre as
medidas a tomar para tentar colmatar esses problemas e aumentar o interesse e
rendimentos dos alunos. Para isso, penso que € muito importante conhecer, o melhor

possivel, o contexto que rodeia cada aluno.

Por forma a dar resposta a esta heterogeneidade e necessidades dos alunos
penso que a relacdo educativa entre professor e alunos possui aqui um papel
importante. Assim, considero fundamental que o professor estabeleca uma relacéo de
empatia com os alunos, isto &, seja capaz de se colocar no lugar deles, de modo a
construir uma relacdo pedagoégica positiva. Neste sentido, o professor devera
promover a integragao dos alunos, manifestar disponibilidade para atender e apoiar
todos os alunos individualmente, ndo s6 nas duvidas das aulas mas também com a
prépria vida dos alunos, num clima de compreenséo e afetividade. No fundo trata-se
de “trabalhar a partir das representagbes dos alunos... O importante é dar-lhes
regularmente direitos na aula, interessar-se por elas, tentar compreender suas raizes e
sua forma de coeréncia, ndo se surpreender se elas surgirem novamente, quando as

julgavamos ultrapassadas” (PERRENOUD:2000).



Registo de observagao n° 2

Data: 27 de margo de 2012

Periodo de observagao: 09h:20 — 09h:25

Tema da observagao: auto e hétero avaliagéo

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: um aluno (A.)

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricéao:

No final das apresentagdes dos relatérios sobre a visita de estudo ao Jornal de
Noticias, a professora pergunta a um aluno que se encontrava a sua frente: “A., achas
que os teus colegas fizeram tudo de acordo com as minhas recomendagdes?” O aluno
responde focando alguns pontos que faltaram, dizendo: “Acho que no texto deviamos
ter remetido para os anexos, ...” e, logo de seguida, a professora reforga, explicitando

melhor esses aspetos a melhorar.

Comentario

Pensamos que estas questdes levantadas pela professora ao aluno sdo muito
importantes e pertinentes, uma vez que obrigam o aluno a fazer um esforco reflexivo
para fazer uma auto e hetero avaliacdo dos trabalhos apresentados, o que faz com
que o aluno tome mais consciéncia disso, envolvendo-se mais no seu processo de
aprendizagem. Consideramos que a professora fez bem em reforcar os aspetos a
melhorar, para que os alunos ndo cometam os mesmos erros. Assim, o feedback dado
pela professora foi pertinente e em momento oportuno, como deve ser na avaliagao
formativa. Com este exercicio, a professora consegue colocar os alunos “ em
situacbes de desempenho, expondo-os a julgamentos apoiados por critérios precisos,

fornecendo-lhes feedback. Esta abordagem assenta, em grande medida, na



autoavaliagdo: aprender e autoavaliar-se fazem parte do mesmo processo” (GOUVEIA,
2008:14).

Registo de observagao n® 3

Data: 14 de margo de 2012

Periodo de observacgao: 08h:40 min — 08h:41 min

Tema da observacgao: Gestao da sala de aula

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: um (A.)

Area disciplinar: Ciéncias da Natureza

Descricao:

O professor pergunta a cada aluno se fez o trabalho de casa. Quando chega a
vez do A., este pergunta com um leve sorriso: “Qual era o trabalho de casa?’ e o
professor, olhando fixamente nos olhos dele responde: “Nao percebi a pergunta.” O

aluno diz: “N&o.” e, de seguida, o professor anota a falta do trabalho de casa.

Comentario

Com este registo de observacéo pude vivenciar uma estratégia importante, no
que toca a gestdo da sala de aula, uma vez que o professor ao responder ao aluno
com aquela pergunta e uma expresséo de olhar e voz firme o aluno percebeu que o
professor ndo estava a brincar e que percebeu a sua tentativa de desviar o assunto.
Este é um indicio que prova que o professor, em certas situacdes precisa de ser
conciso e firme. Esta estratégia confirma a veracidade da seguinte afirmagéo: “os
gestores eficazes tém competéncias de intervencdo para lidar rapidamente com

alunos perturbadores de maneiras diretas mas justas” (ARENDS, 1995:211)



Registo de observagao n° 4

Data: 14 de margo de 2012

Periodo de observagao: 10h:25 min — 10h:30 min

Tema da observagao: Gestido da sala de aula

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: a turma toda

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

A professora abre a porta da sala para os alunos entrarem. Os alunos entram e
enquanto se deslocam para os lugares, conversam entre si, deslocam-se
apressadamente para as carteiras. A professora espera que os alunos se sentem e,
olhando fixamente para toda a turma, diz: “Acham que esta € a forma de entrar na
sala? Nao, pois ndo? Entdo vao se levantar, sair da sala e entrar como deve ser.” Os
alunos saem e entram quando a professora permitiu, em siléncio e acomodando-se

nos lugares.

De seguida, a professora comeca a ditar o sumario e um aluno coloca o dedo
no ar e diz: “Professora, posso ir buscar o estojo? Esqueci-me dele 1a em baixo...” A

professora responde: “N&o. Tens falta de material.”

Comentario:

Este registo de observacdo constituiu uma experiéncia pratica sobre
estratégias de gestdo da sala de aula. Pude verificar que a atitude firme e incisiva
mudou o comportamento dos alunos, ou seja, o facto de a professora agir no momento
do comportamento desadequado, ou seja, fez um reforgo negativo, sendo que os
alunos assimilaram o comportamento a evitar. Este reforco podera ser importante, na
medida em que “[...] comportamentos que n&o sao reforgcados tendem a diminuir ou a

desaparecer” (ARENDS, 1995:203).



Registo de observagao n® 3

Data: 14 de margo de 2012

Periodo de observagao: 10h:45 min — 10h:50 min

Tema da observagao: Gestido da sala de aula

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: a turma toda

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

Durante a leitura em voz alta por parte da aluna que se encontra no quadro, a
professora interrompe e diz: “H., o que significa a palavra «reveréncia»?” O aluno
responde: “N&o sei, professora.” e, de seguida, a professora diz: “N&do sabes? Lés-te o

capitulo?” e ele diz: “Li.”

Professora: “Entdo o que se faz quando estamos a ler e ndo percebemos uma

palavra?”
Aluno: “Ao dicionario.”
Professora: “Entao vai ver.”

O aluno pede o dicionario emprestado pois néo tinha o seu na secretaria e
demora algum tempo até encontrar. A professora diz ao aluno: “H., que n&o torne a

acontecer eu perguntar o significado de uma palavra e tu ndo saberes responder.”

Comentario:

A atitude da professora podera ter sido influente na medida em que ao ser
confrontado, o aluno podera tomar mais cuidado no seu estudo, de modo a evitar ser
repreendido novamente. Trata-se novamente de reprimir o comportamento

indesejavel.



Registo de observagao n° 4

Técnica de recolha de dados: observacdo direta e participante (participagcéo
observacao)

Data: 23 de abril de 2012

Periodo de observagao: 09h:45 — 10h:00

Tema da observagédo: Causas do insucesso na matematica
Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: B.

Area disciplinar: Matematica

Descricao:

A professora diz: “Agora vao fazer o exercicio 3.” Eu encontrava-me sentada ao
fundo da sala a observar o comportamento da turma, quando me apercebi de que ao
meu lado a B. olhava para as colegas e fazia comentarios e, de repente, reparei que
ainda nao tinha nada escrito no caderno, permanecendo com o lapis ha méao e a olhar
para a frente. Nessa altura, olhei para ela e disse: “Entao?”, ela olhou para mim com
um sorriso timido e eu aproximei-me dela, apontei o dedo para o enunciado do
exercicio e comecei a ler e depois disse: “Entdo, quais sdo os valores que sabemos?
E o que é que queremos saber? Escreve aqui a féormula do volume do cilindro.” Ela
olhou para mim e eu percebi que ela nao sabia. Entdo disse: “Esta no quadro.” E ela
disse: “Area da base vezes a altura” e eu disse: “Entdo escreve. Agora ja podes
substituir os valores.” A B. ndo conseguiu resolver a operagdo com uma incognita,

sendo que eu tive de ajuda-la a descobrir a altura do cilindro.

Comentario

Pude verificar que a B. revelou nao ter bases sélidas de estratégias de
resolugao de problemas, sendo que nem sequer domina o conceito de volume e qual a
féormula para o calcular, sendo que isto é essencial para resolver este tipo de

exercicios. Ela revelou falta de estudo e de empenho, uma vez que estava a espera



que algum colega fosse ao quadro resolver o problema para poder passar para o

caderno, nao tentando sequer resolvé-lo.

Técnica de recolha de dados: observacdo direta e participante (observagao

participacao)

Registo de observagao n°5

Data: 2 de maio de 2012

Periodo de observagao: 09h:05 — 09h:10

Tema da observagao: Participagcao em aula

Observadora: Estagiaria

Local de observacao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: a turma

Area disciplinar: Ciéncias da Natureza

Descricao:

O professor pergunta: “Quais as consequéncias da falta de higiene?”. Alguns alunos
colocam o dedo no ar para participar, sendo que passado alguns segundos a B. que
estava ao meu lado, vira-se para mim e, com um sorriso, diz. “Professora, os
micrébios também podem provocar infe¢des, ndo €?” e eu respondo: “Sim, sim. Muito

bem!”
Comentario:

A B. revelou que estava atenta a aula e que estava interessada em perceber o que
estava a ser discutido na aula. Trata-se de uma aluna com algumas dificuldades, pelo

que é importante que ela revele interesse em aprender.



Registo de observa¢ao n°6

Data: 14 de maio de 2012

Periodo de observagao: 09h:20 — 09h:30

Tema da observagao: dificuldades de aprendizagem

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: V.

Area disciplinar: Matematica

Descricéao:

O V. vai ao quadro resolver um exercicio em que tinha de corresponder as por¢cdes
sombreadas de cada circulo as respetivas fracbes dos mesmos, as quais estavam
representadas na reta numérica. O V. representou os dados do exercicio no quadro e
conseguiu fazer o primeiro exercicio que consistia em corresponder 74 da figura a
fracdo. O segundo exercicio ja ndo conseguiu resolver (localizar 5/8/), pelo que
perguntou a professora que se encontrava na secretaria: “Professora, é para
continuar a fazer mais tracinhos?” e ela responde: “V. olha para a tua unidade.”
Utilizando as maos, a professora refere que a unidade representa a reta numérica
toda e que ja se encontra dividida em oito partes. “Assim — diz ela — € s6 contar 2/8,
3/8, ...” O V. mesmo assim n&o conseguiu e respondeu a sorte, representando 5/8 no
mesmo sitio onde tem %2 . A professora diz: “1/2 é igual a 4/8 por isso, ndo pode ser
ai.” S6 nessa altura é que o V. percebeu o seu erro, conseguindo representar na reta.

O V. vai se sentar no meu lugar.
Comentario:

O V. revelou algumas dificuldades na resolu¢do do exercicio, mostrando que alguns
conceitos ndo estavam ainda muito claros. No entanto, penso que no fim ele ja

percebeu o que tinha de fazer e a razéo pela qual estava a fazer mal.

Registo de observagao n°7



Data: 21 de maio de 2012

Periodo de observagao: 08h:45 — 09h:00

Tema da observagdo: Comportamento em aula

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: F.

Area disciplinar: Matematica

Descricéao:

O F. comega a fazer o exercicio que a professora mandou fazer no caderno,
escrevendo a caneta o enunciado e, depois a lapis, a resposta. Pousa o antebraco no
livro e olha para o exercicio a medida que vai fazendo, ao mesmo tempo, que abana
as pernas por baixo da mesa e, levantando as vezes, a cabecga para olhar para a
turma. A professora questiona o V. para responder. O F. encosta-se na cadeira,
ouvindo a professora e levantou o dedo quando a professora fez uma questao a turma.
Pega no livro, folheia-o, levanta-o e, quando a professora comeca a falar, aproxima o
corpo para a frente para ouvir a ouvir. Depois, vira a pagina para localizar os
conteudos que a professora explicou. Esta pede para os alunos registarem no caderno
a definicdo de mdédulo de um numero, sendo que o F. pega na caneta e comecga a
escrever, olhando para a professora enquanto espera que ela dite. O F. coloca a
caneta na boca e quando a professora pergunta: “qual o valor absoluto de |-10|?”, o F.
responde “10!” sem levantar o dedo. A seguir, o F. responde novamente a outra
pergunta. A professora diz: “Deem-me exemplo de dois nUmeros com o mesmo valor
absoluto.” O F. coloca as maos debaixo da mesa, abanando as pernas e, depois
folheia o livro, enquanto ouve o que a professora diz. Posteriormente, pousa o

antebrago nas pernas e pega na caneta para escrever o que esta no quadro.

Comentario:



Pude perceber ap6s observagdo do comportamento do F. que se trata de um aluno
sossegado, preocupado em acompanhar o que esta a ser feito na aula, revelando
bastantes facilidades em perceber o que esta a ser dito. Acho importante reforcar o

bom comportamento dele em futuras intervengdes.

Registo de observagao n°8

Data: 21 de maio de 2012

Periodo de observagao: 09h:45 — 09h:47

Tema da observagao: Caracteristicas dos alunos

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: o M.

Area disciplinar: Matematica

Técnica: participagdo-observagéo

Descricéao:

Durante a resolugéo da prova modelo, o M. que se encontra a minha frente, vira-se
para tras e com a ficha na méo diz: “Professora, este lado da figura esta mais gordo do
que o outro!” e eu disse: “Como é que sabes isso?” e eu respondo: “Estiveste a medir
com a régua foi?” e ele rdiz: “Eu tenho olho de costureiro ...” Depois vira-se para a
frente e, passado alguns instantes, vira-se para mim novamente e diz: “Professora,

veja a quantidade de ligagdes que é possivel fazer com os vértices da figura!”
Comentario:

O M. revela ao longo das aulas uma imensa curiosidade, interesse e criatividade. No
que toca as aulas de matematica, o M. raramente apresenta a resolucdo de um
exercicio da forma mais comum, possuindo sempre um raciocinio diferente da restante
turma, problematizando a resolugado. Esta aula n&o fugiu a regra, sendo que ao longo
da aula ele solicitou a minha atengdo, com propostas de novas perspetivas. Estas
caracteristicas irdo ser importantes para ele ao longo da vida, pois torna-o uma pessoa

critica e com capacidade investigativa. No entanto, possui um pensamento, por vezes,



desorganizado, pelo que o professor tem uma funcdo importante no sentido de o

direcionar.

Registo de observagao n°9

Data: 28 de maio de 2012

Periodo de observagao: 09h:06 — 09h:15

Tema da observagdo: Comportamento em aula

Observadora: Estagiaria

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: o C.

Area disciplinar: Lingua Portuguesa

Descricao:

A professora escreve uma frase no quadro e pede para o A. passar para o discurso
indireto. O C. encontra-se com a caneta na boca. Depois pega no lapis e comecga a
fazer desenhos no caderno, em vez de passar a resposta. A seguir, pega na afia,
coloca-a na boca, ao mesmo tempo que olha para os colegas. Quando a professora
fala, o C. olha para o quadro. Seguidamente, comeca a desenhar e faz um comentario

baixinho com o colega do lado.
Comentario:

Penso que o C. demonstrou falta de ateng&o na aula e que ndo estava a acompanhar
a mesma. Acho que nesta fase do ano, ele esta desmotivado pois sabe que esta em
grande risco de ndo passar de ano. Acho que é um pouco frustrante pois, nesta altura,

se calhar é um pouco tarde para ele tentar recuperar.



Anexo 20 — Trabalhos manuais realizados no 1° ciclo



Fig. 1 - Trabalhos manuais elaborados pela estagiaria para introduzir e motivar
os alunos, para um novo conteudo de Estudo do Meio.

Fig. 2- Trabalhos elaborados em
casa pelos alunos (depois da
estagiaria ter sugerido a criagao
de construgdes com materiais de
desperdicio)




Anexo 21 - Planificagao do 2° ciclo
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Anexo 22 — Atividade de motivagao (2° ciclo)



MoOTIVACAO

QUEM SERAO ESTES PANDAS?

Tian Tian Yang Guang



Anexo 23 — Planificacao (1° ciclo)
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Anexo 24 — Recursos utilizados



Alguns recursos utilizados no

2° ciclo:

e MATERIAL MANIPULAVEL

e DESAFIOS, JOGOS E EXERCIiCIOS

1. Quais os nimeros que as lefras representam?

Cada uma das |etras represanta um dos nimeros dos carloes.

Utilizando os nmeros
21, - 25, -6 e 40, copia
e completa a “roleta”,
de modo que a soma
dos trés nimeros de
cada fila seja 10.

1. Considera a regra:

a b
a+b

A soma de trés nimeros em linha & 204 .

f { 3

e 3

2. & procura dos nitmeros

0 nimero do retingulo & igual 4 soma dos numernos
dos circulos gue estdo em linha.

Qual édovalorde m, ne p?

52 84 B4 | 76

Repara que 72+ 68 + 64 =204 .




De acordo com a regra, completa:

-1 -3

2. Copia para o teu caderno e completa os quadrados de modo que a soma dos nimeros de cada coluna e
de cada linha seja igual a - 1.

3. A Helena leu uma frase e de acordo com o que leu escreveu: - 22 + (- 3)
Escreve uma situagao que possa ser traduzida pela mesma expressao.



FICHAS INFORMATIVAS

22 semana

32 semana

42 semana

No final da implantagéo,
0 botao embrionario é um
pequeno disco com duas
camadas de células.

Forma-se o encéfalo e a
medula espinhal.

O coragéo bate.

62 semana

52 semana
e

A cabeca cresce

O tamanho do embrido

82 semana

Os principais 6rgaos
desenvolvem-se e o

rapidamente. duplicou. Os olhos e as | corddo umbilical

As méos e o0s pés |orelhas comegam a | funciona

comegam a formar-se. formar-se. completamente. No
final da oitava
semana, os membros
estdo formados e
passa a denominar-se
feto.

12 semana 16 semana

O feto esta revestido por
uma penugem fina e
macia, o lanugo, e
coberto por uma
substancia gordurosa, o
vernix.

O feto mede cerca de 16
cm de comprimento e
pesa cerca de 200 g. A
mae pode sentir os seus
movimentos no interior do
utero.

382 semana

O feto atingiu o seu
desenvolvimento total.
A maioria dos seus

orgaos esta a
funcionar e o
nascimento esta

préximo.




e JOGOS DIDATICOS

Crucigrama — Reprodug¢do Humana

=

EclipseCrossword.com

Pistas:

1. Periodo de desenvolvimento do novo ser, aproximadamente 9 meses na espécie humana.
2. Estrutura que protege o embrido contra choques e variagcbes de temperatura.

3. Estrutura onde ocorrem as trocas de substancias entre mae e filho.

4. Estado do novo ser até as oito semanas.

5. Nome que se da ao facto de um espermatozoide penetrar no évulo.

6. Processo utilizado pelos seres vivos para originar seres vivos semelhantes.

7. Célula reprodutora masculina.

8. Célula reprodutora feminina.

9. Orgaos que produzem os espermatozoides.

10. Orgao onde se desenvolve a crianga no ventre materno.

11. Ligagao entre a placenta e o bebé.

12. Nome dado a fixagdo do ovo nas paredes do utero.

13. Canal através do qual ocorre a libertagao dos espermatozoides.

14. Nome dado ao novo ser a partir das oito semanas de gestacéo.

15. Orgados que produzem os 6vulos.

16. Conjunto formado pelos espermatozoides e liquidos libertados pela vesicula seminal e prostata.

e IMAGENS



QUEM SERAO ESTES PANDAS?

Tian Tian Yang Guang

SCOTLAND \ Pandas were transpo
Z in separate custom-mad

Edinburgh \ steel and perspex
s containers

Animal care experts
accompanied them
onboard flight

Boeing 777F “Panda Express”

= ¢

1240 miles

Source: Graphic News

O panda gigante Yang Guang ambienta-
se na sua nova casa no jardim zooldgico
de Edimburgo.

O panda gigante Tian Tian é
retrado de um avido no
aeroporto de Edimburgo.

O panda Yang Guang chega ao
aeroporto de Edimburgo na
Escdcia.




A cerca de 15 quilometros da cidade de Chengdu, capital de Sichuan vive a maior familia de
pandas em cativeiro do mundo, numa area de 105 hectares coberta por bambus.




Alguns recursos utilizados no 1° ciclo:

e MATERIAL MANIPULAVEL

Fig. 1 - Trabalhos manuais elaborados pela estagiaria para introduzir e motivar
os alunos, para um novo conteudo de Estudo do Meio.




e FICHA DE TRABALHO

Ficha de Trabalho — Estudo do Meio
Conhecer e aplicar normas de prevenc¢ao rodoviaria

Nome: Data: - -

Ano: 1° ano

Ficha de trabalho realizada pela professora estagiaria: Sylvie Pinho

1. Observo com atencdo e pinto as gravuras que mostram comportamentos corretos e risco as
gravuras que mostram comportamentos incorretos.

"7
FREES
““‘.ukl'lt\-bg.‘l g
\\ul\\“ e,
N

. ,I,uuu.




3. Pinta a crian¢a que caminha mal na rua.

-

D,
N

%

vawwuomg,c

g

5. Ordena as imagens de 1 a 3. Conta a historia.

Nota: Discutir com os alunos episédios da vida quotidiana relativos a circulagao rodoviaria.
Refletir sobre as normas de segurancga a seguir.

6. Pinta de verde (“acho bem”) ou de vermelho (“acho mal”) os quadradinhos das imagens.



S

7. Pinta de vermelho os pedes que correm mais perigo. Pinta de verde os pedes que correm
menos perigo.

8. Pinta de vermelho as roupas da crianca que se comporta mal. Pinta de verde as roupas da
criangca que se comporta bem.

9. Observa os desenhos. Assinala com “O” os passageiros que se comportam corretamente e
com “X” os passageiros que se comportam incorretamente.




e JOGOS DIDACTICOS




e MATERIAL PARA REALIZAR ATIVIDADES EXPERIMENTAIS

Data: 9 de janeiro




Anexo 25 — Planificacao (2° ciclo)
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Anexo 30 — Ficha de apoio (2° ciclo)



Area disciplinar: Ciéncias da Natureza
Higiene e problemas sociais — A poluigcéo

Nome: Data: / /

Ano/turma:

Ficha de apoio

1. Seleciona a opgao correta.
1.1. A ... éaalteracado indesejavel do ..., da...e do solo.

A — poluicdo [...] ambiente [...] agua
B — poluigéo [...] ar[...] agua

C — perturbacgao [...] meio [...] saude
D — perturbacéo [...] ar[...] agua.

1.2. O ser humano polui o... perturbando o equilibrio da...

A — organismo [...] atmosfera.
B — organismo [...] biosfera.

C — ambiente [...] biosfera.

D — ambiente [...] estratosfera.

1.3. As formas de energia ou de matéria disponiveis na Terra que podem ser utilizados pelo ser humano,
denominam-se...

A — residuos naturais.
B — recursos naturais.
C —residuos artificiais.
D — recursos artificiais.

1.4. A utilizagdo sustentavel de recursos...
A — provoca poluigéo e destrdi a Natureza.
B — provoca poluigédo e protege a Natureza.

C — provoca menos poluicéo e evita a destruicdo da Natureza.
D — evita a poluicdo sem proteger a Natureza.

2. Completa a tabela seguinte substituindo cada letra (de A a E) por um tipo de poluigao.

Tipos de poluigcao Consequéncias para a saude

— Diminuigéo da audigéo

A — Perturbacéo do sono

— Stresse

— Leucemia

B — Cancro

— Perturbacbes do sistema nervoso
— Envenenamento

C — Alergias




— Asma

— Gastrenterites

D — Infecbes das mucosas
— Alergias da pele

A- C-
B - D-

3. Classifica cada uma das afirmagdées em verdadeira (V) ou falsa (F). Transcreve as afirmagoes
falsas, de modo a torna-las verdadeiras.

a) O ruido provoca poluicao sonora.
b) O ar poluido provoca gastrenterite.
¢) Caminhar reduz a poluigdo atmosférica.
d) Os derrames de petréleo provocam a morte de organismos marinhos.
e) O ser humano deve separar o lixo.

4. A poluicao afeta a saude e o equilibrio do meio.

4.1. Da exemplo de uma situacao de poluicado sonora.

4.2. Indica duas consequéncias da poluigcdo aquatica, para o ser humano.

4.3. Refere dois comportamentos individuais de reducéo da poluicao atmosférica.

5. Faz corresponder a cada letra da coluna | um algarismo da colunalll.

Colunal Coluna ll

A - As agua residuais favorecem o crescimento de microbios.

B — Algumas pessoas que vivem junto ao aeroporto tém insoénias.
1 — Poluicao aquatica
C — As descargas poluentes das industrias provocam a morte dos
peixes. 2 — Poluicao atmosférica

D - O uso excessivo de pesticidas contamina as plantas usadas na | 3 — Poluigdo dos solos
alimentagéo.
4 — Poluicéo sonora
E — O escape dos automéveis lanca grande quantidade de gases
para a atmosfera.

6. Lé o texto e responde as questoes.

“Apobs a instalagdo, nas margens de um rio, de algumas fabricas que nele langavam grande quantidade
de aguas residuais sem qualquer tratamento, o nimero de peixes comecou a diminuir. Os menos
resistentes, como por exemplo o savel, foram os primeiros a desaparecer.”



7.1. Qual a causa da poluigdo do rio referida no texto?

7.2. Que consequéncia teve a poluigdo desse rio?

7. Refere uma atitude que podes adotar no teu dia a dia para promoveres:

71. a tua saude.

7.2. a sustentabilidade da Terra

Bom trabalho!



Externato Nossa Senhora do Perpétuo Socorro

Area disciplinar: Ciéncias da Natureza

Higiene e problemas sociais — A poluigdo

Nome:

. . : Data: 2%/cH /30
Ano/turma: 6 € A

Ficha de apoio > vie e

1. Seleciona a opgao correta.

A ... é a alteragdo indesejavel do ..., da...e do solo.

1.1
ﬂ‘\ A) poluicdo [...] ambiente [...] agua
(B)- poluigao [...] ar[...] agua
C — perturbacéo [...] meio [...] saude
D — perturbacao [...] ar [...] agua.

1.2. O ser humano polui o... perturbando o equilibrio da...
A — organismo [...] atmosfera.
B - organismo [...] biosfera. Q/
@— ambiente [...] biosfera.

D — ambiente [...] estratosfera.

1.3.  As formas de energia ou de matéria disponiveis na Terra que podem ser utilizados pelo ser humano,
denominam-se...

A - residuos naturais.

@— recursos naturais.

— residuos artificiais.
recursos artificiais. [r(\

1.4. A utilizacdo sustentavel de recursos...

provoca poluigdo e protege a Natureza.
provoca menos poluicio e evita a destruicdo da Natureza.
D - evita a poluicdo sem proteger a Natureza.

(rhege)) 10M) R (o)
&

EA — provoca poluicéo e destr6i a Natureza.



) Completa a tabela seguinte substituindo cada letra{de A a D’ por um tipo de poluicao.

Tipos de poluigio | Consequéncias para a satde

- Leucemia

B:%D.x;;ga ¢ deos | —Cancro
S — Perturbactes do sistema nervoso

Tt 5 - Gééirententég

D ; R’j“; . — Infegdes das mucosas
i i — Alergias da pele
A sSe . c- #rilne

B- (Aon(ne o D-
VAAY

3. Classifica cada uma das afirmacdes em verdadeira (V) ou failsa (F). Transcreve as afirmac¢bes
falsas, de modo a torna-las verdadeiras.

a) O ruido provoca poluigao sonora,_fv) C._—
b} O ar poluido provoca gastrenterite._(F) — <4 .

¢) Caminhar reduz a poluigdo atmosférica. (1) W prithay Dol “ga‘ 7 Voxdadevra
d) Os derrames de petréleo provocam a morte rganismos marinhos. f\,; Z_

e) O ser humano deve separar o lixo._{¥)}

4. A poluigio afeta a satde e o equilibrio do meio.

41. Déaexemplo de uma situagio de poluigio sonora. - bancibo  olet co¥rPs o
/'
M

4.2, Endxca duas cons&géncias da poluicao agudtica, para o ser humano. -
s, 2 N rxXo 2o £ NI 3 0 DOV, o - (9’6&,

N Q;Z(\ NUob s
4.3. Refere doig cofnportamentos individuais de redugio ar\potung:ao atmosférica. o
D-vped Al (€xe  pecn odiep)zcodd | pduly a2 o vrpepade

S O\-pé‘cx‘o‘ a>  PeSSoa 2 Yoy O»bf’hgcm Y
U»Jr*iﬂjm raws en a3 poides ﬁw\ah@n

L(-QA) Gosrrontenits ¢ Sugios da ‘?—&u



Coluna i

6. Lé o texto e responde as questdes.

“‘Apds a instalacdo, nas margens de um rio, de algumas fabricas gque nele lancavam
de aguas residuais sem qualquer tratamento, o ndmero de peixes comegou a diminuir.]Os menos
resistentes, como por exemplo o savel, foram 0s primeiros a de,?aparecer."
s i & LRSI o o R (4o
7.1. Qual a(cgusa da pofsfcéo do rio referldg no té O-Mm__cb_p_éixes_mmgao
o AV riaoeTr .
7.2. Que conseguéncia teve a poluicio desse rio?___cenme- o SICo NI a“v cmgacfggg (:g
e el

O rodacedio Sy S i Roreegmas P = T Ao 1 (N TN o
7. Refere uma atitude que podes adotar no teu dia a dia para promoveres:

7.1, atuasaude. Pt Fa WL 0. <. P

7.2. 7 a sustentabilidade da Terra o ' &

¢ 3%039«\ < A&si:ou\a\c_m e Wve

Ha 9= o -Q,Q\(‘V\\Q‘t | Payertes Su salon ~ouns  odwn Yo an
M\J\ "f\'\ Ao e ’\:'O\ s Qciui&un R Ty 3 O\UJ LA !(“ J\*G—t rm
%u\* o S CLLQ-’*(\\:‘:\D - & Ry TQ/N\'S.DJ\ orcde. S cen ?cw\&u -

Bom trabalho!



Anexo 31 — Reflexdao sobre as NEE (1° ciclo)



NOTAS DE CAMPO E RESPETIVA REFLEXAO

Técnica de recolha de dados: observacéao direta e participante

Registo de observacao

Data: 8 de novembro de 2011

Periodo de observagao: 08h:50 min — 09h:35 min

Tema da observacgao: Necessidades educativas especiais

Observadora: Estagiaria do 5° ano

Local de observagao: Sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino basico
Alunos envolvidos: A. T.

Area disciplinar: Matematica

Descricao:

A estagiaria comecga a explicar os exercicios do livro de fichas de matematica, alusivos a contagens
simples, operac¢des de somar e subtrair e formacao de conjuntos, sendo que os alunos vao respondendo a
medida que ela pergunta (ex: “Temos ai 5 bananas e uma delas esta descascada. Entdo se das 5 bananas
tirarmos a banana descascada com quantas ficamos?). Durante a explicagdo dos exercicios, a A. T. que se
encontra situada na fila da frente perto do quadro, esta com o lapis na mao a olhar para ele e rodando-o com
as maos, ao mesmo tempo que olha fixamente e durante algum tempo para os colegas a sua volta. Depois,
olha para o seu livro de fichas de matematica (na pagina que a estagiaria estava a resolver com os alunos),
sendo que simultaneamente balbucia algumas palavras e baloica as pernas. Enquanto os alunos resolvem
um exercicio no lugar (antes da correcéo), a A. T. levanta o dedo olhando para mim e esbo¢ando um sorriso.
Eu aproximo-me dela, ajoelho-me e digo: “Diz A. T.” E ela responde-me baixinho: “Eu trouxe um cd da
popota” e eu respondo: “Depois, no intervalo mostras-me.” Entretanto, os alunos continuam a fazer os
exercicios do livro no lugar e eu dirijo-me para perto da A. T. para me certificar que ela estava a fazer bem os
exercicios e quando me vé, encolhe-se, esbo¢ca um pequeno sorriso e diz baixinho: “Eu trouxe um cd” e eu
respondo: “Ja disseste ha bocadinho, ndo foi?” (ela esboga de novo um sorriso). Passado algum tempo
passei de novo perto da A. T. para ver se ela estava a fazer bem as operacdes de adicéo e ela diz-me: “Eu

ontem fui ao médico” e eu disse: “Ai foste? O que foste la fazer?”; ela olha para mim e sorri e, nessa altura eu



pergunto: “O médico é simpatico?” e ela diz: “Sim, € uma médica. Eu fiz um exame ... puseram-me uns fios

na cabecga.”

A A. T. olha fixamente para o caixote do lixo, depois encosta a cabeg¢a no ombro. A seguir, coloca a
mao dentro do estojo e retira uma pequena fotografia que a professora havia entregado no dia anterior

(fotografia tipo “passe” do pré-escolar) e observa-a.

Depois de terminadas as tarefas, a A.T. vira-se para tras, coloca as maos dentro da mochila a procura
de alguma coisa e, de repente, comeca a olhar para a frente e balbucia algo, ficando assim cerca de um

minuto e depois vira-se repentinamente para a frente.

Comentario

Durante este periodo de observacao e posterior registo, pude deduzir que a A. T. teve alguns periodos
de auséncia, em que nao estava completamente concentrada nas suas tarefas, visto que a A. T. manifestou
gestos de disperséo e desconcentracdo, através de olhares distantes, o estar parada a olhar fixamente para
um ponto, etc. As perguntas repetitivas e fora do contexto da aula sdo mais um indicio da sua desatengéo. O
exame que ela diz ter feito deve-se ao problema de epilepsia que ela possui. Estas atitudes da aluna sao
sintomas desse mesmo problema, sendo necessario que a professora estude bem o caso da aluna e
encontre estratégias para diminuir os efeitos desses sintomas, de modo a contribuir para um melhor

rendimento escolar da aluna.

Reflexdo

Este registo de observacao veio reforgar aquilo que eu ja sabia sobre esta aluna, possibilitando uma
andlise mais atenta do comportamento da mesma. Desde o inicio do estagio que tive oportunidade de
observar certos comportamentos muito frequentes e repetitivos da aluna. Assim, no contexto de sala de aula
pude verificar, que esta aluna tem momentos em que “congela” a meio das aulas, ficando com o olhar fixo
para a frente, dando a impressdo que dentro da cabeca dela ndo se passa nada. A primeira vista podemos
ser levados a pensar que se trata de um comportamento de pura distracdo e desconcentracdo mas tendo em
conta o conjunto das observacgbes feitas e, em conversa informal com a professora titular pude verificar que

esta aluna sofre de epilepsia.

O termo epilepsia aplica-se aos individuos que apresentam uma predisposi¢cdo quimica para sofrer

crises epiléticas recorrentes ou pessoas cujos sintomas estejam relacionados com um traumatismo craniano



ou meningite. Este problema de saude manifesta-se sob a forma de crises convulsivas recorrentes cujo grau
de intensidade e cuja duragdo podem variar. Por definicdo, uma crise epilética é um curto-circuito elétrico
temporario no cérebro. As caracteristicas podem variar, dependendo da natureza da epilepsia. Pelas
observacdes que fiz penso que esta aluna possui um tipo de epilepsia generalizada, ou seja, as crises
generalizadas s&o aquelas que comegam, essencialmente, na totalidade do cérebro em simultdneo. Durante
a crise, a crianga perde contacto com a realidade regressando ao normal quando esta termina. Os sintomas
consistem em auséncias frequentes e de curta duracdo e a crise em si costuma terminar bruscamente. A
crise pode durar alguns segundos ou prolongar-se até cerca de 1/2 minuto. E por vezes acompanhada de
perda momentanea de consciéncia, mas pode também passar completamente despercebida a quem se
encontre por perto. Este tipo de crise pode ocorrer dezenas de vezes num s6 dia'. O tipo de epilepsia
generalizada que mais se identifica com os sintomas desta aluna é a epilepsia de auséncia da infancia. Este
tipo de epilepsia trata-se de uma sindrome em criangas neurologicamente normais (entre os 2 e 10 anos de
idade), cujos eletroencefalogramas demonstram trés descargas por segundo de ponta - onda. Este tipo de
epilepsia € composto quase exclusivamente por crises de auséncia, sendo que estes episodios sdo breves (3
a 30 segundos) e frequentes durante os quais o olhar se fixa no vazio, acompanhado por uma paragem na
atividade. Assim, “A pessoa congela a meio de uma atividade, com um olhar vazio e fixo.” (KUTSCHER,
2011:19). Trata-se de crises generalizadas, pelo que durante a crise, a crianga fica abruptamente congelada e
sem resposta, sendo que a crianga nao tem consciéncia de que esta a sofrer uma crise nem do que esta a
acontecer a sua volta. Normalmente, os olhos da crianga ficam fixos em frente, embora possam tremer
ligeiramente. Depois, retoma imediatamente a atividade que estava a ter, sem consciéncia do que se passou
anteriormente. Contudo, algumas criangas mais observadoras poderdo ficar com a sensagdo que alguns
segundos da sua vida desapareceram. Estes episddios ndo ocorrem normalmente durante a respiracado mais
acelerada, por exemplo durante a pratica desportiva. A detecdo do tipo exato da sindrome epilética ajuda a
elaborar o diagnostico, a escolher os antiepiléticos para o tratamento e a prever os resultados esperados para

a crianca®.

Efetivamente, tive oportunidade de observar todos estes comportamentos descritos na aluna em
causa. Exemplo disto é quando por diversas vezes a A. T. se atrasa nas tarefas porque tem auséncias, néo
Ihe permitindo estar atenta e, quando lhe perguntamos alguma coisa nessas alturas, ela ndo sabe responder
porque ndo ouviu nada do que se passou. Outra situagdo que comprova essas crises de auséncia é quando a
professora da um recado (ex: “Vamos formar um comboio para ir para a ginastica.”) e passado uns instantes
a A. T. vai perguntar a uma estagiaria ou a professora se é para ir para a ginastica. Noutra situacao, ja no
final do dia, a A. T. dirige-se a mim para me dizer que nao encontra a ficha de trabalho de estudo do meio,
tendo-lhe eu dito que ja tinha recolhido as fichas de todos os alunos, ndo tendo ela ficado de imediato
convencida. Em conversa informal, a professora titular disse que, por vezes, a A.T. dorme mal durante a noite
pois também tem muitas auséncias durante a noite. Este facto aliado ao cansaco sentido pela falta de sono
acaba por prejudicar ainda mais a atencdo nas aulas. Pelo que observei penso que a aluna n&o tem

consciéncia das crises, parecendo que quando “regressa a realidade” é como se o tempo nao tivesse

' (NIELSEN, 1999: 19-88)
2 (KUTSCHER, 2011:13-121)



passado para ela. A professora referiu também que a aluna esta medicada n&o referindo nada mais acerca do
seu tratamento, além de que pelo registo de observacdo pude saber que a aluna tem feito exames
recentemente. A A. T. € uma menina timida e calma, sendo que a excec¢éo do problema de saude que possui,
€ uma crianga com um desenvolvimento normal, participando em atividades extracurriculares, embora a
epilepsia faga com que revele algumas dificuldades de aprendizagem, nomeadamente na leitura, derivadas
dos momentos de auséncia nas aulas que tem revelado. Portanto, a epilepsia € uma necessidade educativa
especial de carater permanente, sendo um problema de saude que pode originar insucesso escolar. O
conceito de NEE “[...] esta relacionado com as ajudas pedagdgicas ou servigos educativos que determinados
alunos possam precisar ao longo da sua escolarizagdo, para conseguir 0 maximo crescimento pessoal e
social.” (BAUTISTA, 1997:10), sendo que os alunos com NEE estdo ao abrigo do Decreto — Lei 3/2008 que
refere que os alunos com NEE tém de “[...] apresentar limitacbes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo, num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragcbes funcionais e estruturais, de carater
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da

mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagcéo social”

Relativamente as medidas a implementar para reduzir as consequéncias que a epilepsia provoca na
A. T., antes de mais considero que é crucial que a professora esteja informada sobre tudo o que se passa
com a aluna e a sua histéria desde que foi descoberto o problema, de forma a ajudar no seu desenvolvimento
social e pedagogico. Desta forma, a professora podera ajudar a crianga de forma mais eficaz, sendo que as
observacdes feitas pela docente e o relato de quaisquer mudancas na crianga ajudardo os pais e

consequentemente estes poderao colaborar mais com o médico.

Quanto ao papel da professora face a esta situagao, penso que as estratégias de intervengcédo passam
por fazer uma observacao direta do comportamento da aluna no seu ambiente de aprendizagem e fora do
contexto de sala de aula, de modo a recolher e registar informacgdes acerca da aluna, bem como a anélise do
trabalho desenvolvido e produzido pela mesma. Em suma, a professora devera também fazer uma analise do

problema da aluna com vista a desenvolver um plano de intervencéo.

A professora devera também estimular uma interagdo positiva entre a aluna com e os alunos sem
NEE, através da promoc¢ao de um ambiente educativo positivo. Uma das formas de o conseguir é através do
recurso a aprendizagem cooperativa, a qual possibilita um ambiente de apoio e interajuda, sendo que nesta

situacao a aluna com epilepsia tem que estar mais ativa.

Quanto aos pais da aluna penso que é fundamental que haja uma participacao parental, num clima de
bom entendimento e de cooperagdo com o colégio e mais especificamente comunica¢do entre os pais € a
professora titular. Para isso, a professora devera comunicar regularmente com os pais, a fim de os manter
informados acerca dos comportamentos da aluna, bem como da planificagcdo de novas estratégias de
intervengdo. A professora devera também facultar aos pais a possibilidade de conhecer, analisar e
pronunciar-se sobre os registos escolares dos seus filhos. Por outro lado, a professora devera ter
oportunidade de verificar os registos médicos e escolares da aluna (pré-escolar). Pude observar que a

professora titular se encontra a par do tratamento da A. T., o que indica também que existe comunicagao



entre a professora e os pais da aluna. Os pais deverao facultar informag¢des complementares relativamente
ao tipo de crise e a sua frequéncia. A professora titular deverad também solicitar o apoio da psicologa do
colégio para obter informagdes sobre estratégias de intervencéo e cuidados a ter, bem como para servir de
apoio para a aluna. A professora tera de adaptar as suas estratégias a aluna em questao, assim como o ritmo

de ensino e os métodos de avaliagédo para essa aluna, de forma a dar resposta as necessidades da mesma.

Assim sendo, é de extrema importancia que a professora esteja atenta ao comportamento da aluna,
de modo a saber atuar quando esta der sinais de crises de auséncia, ou seja, perante uma crise destas é
importante que a professora se assegure que a crianga ndo perdeu alguma parte importante da aula. No
entanto, tenho consciéncia que é dificil para a professora e para mim como estagiaria estar sempre atenta ao
comportamento da aluna, tendo em conta a diversidade existente na turma, uma vez que existe mais um
aluno com NEE e outros casos de alunos com dificuldades de aprendizagem, os quais também precisam de
atencdo. Além disso, a professora tem a funcdo de contar aos pais o que tem observado e sugerir que
mencionem estes episddios ao médico da crianga, uma vez que estdo a interferir com o aproveitamento
escolar. Desta forma, as crises da aluna podem interferir com a sua capacidade de aprendizagem, isto €, a
aluna ao sofrer crises que se caracterizam por periodos breves de olhar fixo pode perder o que esta a ser
transmitido e, por essa razao, os professores devem estar conscientes disso e estar sempre atentos para agir
na altura certa. Alias, sempre que deteto que a A. T. se esta a atrasar nas tarefas devido a esses momentos
de auséncia tento alerta-la e incuto mais ritmo na execucgdo das tarefas pois € importante que ela néo fique
para tras na abordagem dos conteudos e execucao das tarefas. Além disso, uma estratégia que a professora
adotou recentemente foi mudar a aluna de lugar para a frente do quadro pois antes a A. T. estava localizada

ao fundo da sala, o que faz com que se desconcentre mais e esta mais longe do olhar da professora.

A observagao é importante na medida em que, se a professora tiver oportunidade de observar uma
crise, o relato escrito da sequéncia dos acontecimentos pode ajudar bastante o médico. Outro aspeto
importante € o facto de ndo se superproteger a crianga pois todas as experiéncias podem ser importantes
para o desenvolvimento da autoconfianga da aluna, desde que seja com as devidas cautelas e seguranga.
Alias, essa atitude dificulta o seu crescimento psicolégico e social. Quanto a este aspeto penso que nao ha
problema pois nao verifiquei nenhuma tentativa de superprotegéo, pelo menos dentro do contexto escolar, até

porque tenho conhecimento de que a aluna participa em atividades extracurriculares.

Apesar das crises da aluna estarem a ser controladas por medicacdo é importante que todos os
funcionarios do colégio estejam ao corrente do que se passa com a aluna para melhor saber agir caso seja
necessario. Este conjunto de informagdes servira como orientagao para a professora, permitindo-lhe proceder
ao planeamento de estratégias de intervengdo, no que toca ao ambiente da sala de aula, de modo a
responder as necessidades da aluna. A professora devera estar atenta a aluna pois “Qualquer alteracdo no
funcionamento fisico ou intelectual do aluno deve ser registada e os pais e 0 médico devem ser mantidos ao
corrente.” (NIELSEN, 1999: 86). Associado a isto & importante que a professora pesquise teoria acerca do
problema da aluna, ou seja, a docente devera fazer formacao continua, de modo a que compreenda como o
problema da aluna afeta a sua aprendizagem, ou seja, identificar as necessidades educativas e desenvolver

experiéncias de aprendizagem adequadas. Alias, a psicéloga do colégio possui um papel muito importante



neste sentido, constituindo um apoio educativo importante para a aluna e para a prépria professora, o que
pude verificar pois a professora possui uma parceria com a psicéloga, sendo que ambas discutem com muita
regularidade o ponto da situacao, ou seja, os problemas identificados na turma e estratégias a desenvolver

entre a psicologa e a professora titular.

Quanto a relagdo pedagogica estabelecida entre a professora e a aluna, a professora “deve transmitir

sentimentos positivos, afeto, criando um ambiente positivo e confortavel.” (NIELSEN, 1999: 23).

Em conclusdo, considero que este trabalho de observacgéo, registo e analise se revelou util e
pertinente a nivel do desenvolvimento pessoal e profissional, na medida em que possibilitou e exigiu um
esforco reflexivo enquanto futura profissional, bem como, a apreensdo de novos conhecimentos e
experiéncias, acerca da tomada de decisdes relativas a acédo didatica face a alunos com NEE, a nivel da
diferenciacao pedagdgica. Este trabalho possibilitou a aprendizagem sobre a importancia de observar e quais

as estratégias de intervencao, de modo a detetar e saber atuar perante um aluno com NEE.

Enquanto futura profissional, penso que o professor perante casos como este e até em turmas
normais deve investir numa diferenciagéo positiva, visto o carater heterogéneo que uma turma pode assumir
(ndo apenas pelos alunos com NEE), de modo a ir de encontro aos saberes, experiéncias e necessidades
dos alunos, tendo em vista a preparagao do aluno de uma forma global na transigcdo deste para a vida ativa.
Assim, o professor deve empenhar-se na sua agao, numa atitude de reflexdo e avaliagdo constante das suas

praticas.



Anexo 32 — Planificacao (1° ciclo)
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Anexo 35 — Registos de incidentes criticos



REGISTOS DE INCIDENTES CRITICOS
2° CICLO



Registo de incidente critico n.° 1

Nome da crianga: V.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 17 — 02 — 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Hist6ria e Geografia de Portugal

Hora: 09:30

Incidente

O V. encontrava-se sentado na sua carteira, a qual se localizava na primeira fila ao lado da janela. O
aluno apontou um laser para a parede, fazendo o ponto vermelho mexer a volta da professora que se
encontrava na secretaria a organizar o material. Um aluno apercebeu-se disso e diz: “Oh professora alguém
estd a apontar um laser na parede.” e ela responde: “Quem estiver a fazer isso vai ficar ja sem ele. Até
imagino quem esta a fazer isso.” O V. para de mexer no laser, mas comecga a fazer barquinhos em papel,
colocando-os posteriormente na beira da janela. Depois faz um chapéu de papel, coloca-o na cabeca e vira-
se para os colegas que se encontram atras e ao lado para que eles olhem para aquilo que ele fez. O aluno
mostra evidéncias de aparente distracdo. A professora apercebe-se daquilo que ele se encontra a fazer e
manda-o guardar as dobragens de papel. A professora prossegue com a aula e faz perguntas sobre a
matéria dada. O V. pede insistentemente a professora para o deixar responder, colocando o dedo no ar. A
professora permite que ele responda e o aluno responde a pergunta prontamente e de forma correta. Logo
de seguida o aluno pede para responder novamente e fa-lo com toda a correg¢édo. A professora diz: “Muito

bem V! Apesar dos trabalhos manuais conseguiste responder as questoes.”
Comentario

A atitude do V. na altura de responder as questdes constituiu uma grande surpresa, uma vez que o
aluno apesar de demonstrar uma aparente e constante distragéo, revelou que esteve atento aquilo que foi
dito na aula. Assim, trata-se de um aluno que tem uma forma de estar diferente mas nao deixa de cumprir o
seu papel, revelando a capacidade de estar atento a varias coisas ao mesmo tempo. No entanto, é preciso
estar atento ao comportamento dele pois podera perturbar a atencao dos outros colegas que poderéo sentir-
se afetados com o comportamento dele. Em relagdo a gestdo do comportamento inadequado e perturbador
na sala de aula, & necessario antes de mais que o professor assuma uma postura reflexiva em relagdo as
causas, melhor forma de intervir e consequéncias dessa intervengéo, de modo que a intervencao se revele

frutifera no futuro comportamento dos alunos.



Registo de incidente critico n.° 2

Nome da crianga: V.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Béasico
Observadora: Estagiaria

Data: 18 — 04 — 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Lingua Portuguesa

Hora: 11h:05 — 11h:13

Incidente

O V. vai ao quadro ler 0 seu texto de opinido sobre a importancia das arvores, sendo que um dos
argumentos que utilizou foi que se ndo existisse madeira para construir os barcos, o Vasco da Gama nao
podia ter chegado a india. Além disso, o aluno também referiu que, hoje em dia, os barcos s&o feitos de
madeira, fibra de vidro e metal. A professora elogiou o texto do aluno e disse: “Muito bem, V! Gostei desse

aspeto do Vasco da Gama.” O aluno dirigiu-se para o seu lugar.
Comentario

O V. transpds os conhecimentos de outra disciplina, ou seja, a Histéria de Portugal, revelando também
trabalho de pesquisa (sobre de que material é feito os barcos) e capacidade critica nos seus argumentos.
Mais uma vez, o V. revelou que tem uma especial preferéncia pela disciplina de Historia. Esta ocorréncia fez
lembrar uma aula em que este aluno se encontrava a fazer barquinhos de papel na aula de Historia. Sera

que os barcos constituem um tema de especial interesse para este aluno?

Registo de incidente critico n.° 3

Nome da crianga: G.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 23 — 04 — 2012

Local: sala de aula



Disciplina: Ciéncias da Natureza
Hora: 12:20

Incidente

A estagiaria questionou a turma dizendo: “Como é que ocorre a poluicdo dos solos?”, ao mesmo
tempo que espera alguns segundos, observando toda a turma, de modo a perceber se alguém sabe
responder. De seguida, repara que o Gabriel se encontra virado para a frente e com a cabeca inclinada para
baixo. Nessa altura, a estagiaria dirige-se para perto do aluno e pergunta: “Gabriel! Vais ser tu a responder.
O que é que pode poluir os solos?” O aluno levanta a cabecga, olha para mim, esbo¢ando um leve sorriso e
reponde: “Os quimicos...”, sendo que a estagiaria responde: “Que quimicos?” e ele diz: “Os pesticidas” e a
estagiaria diz: “Muito bem Gabriel! Exatamente! Os pesticidas sdo utilizados para certas pragas que

aparecem, ...”, a medida que se movimenta para o outro lado da sala.

Comentario

Fiquei surpreendida com a participacéo do G. pois apesar de parecer distraido, de ser desorganizado
e de ndo passar os apontamentos que os professores dizem, pude verificar que ele soube responder a uma
pergunta que mais ninguém soube, revelando que se calhar até esta atento as aulas e ainda que é
possuidor de grandes capacidades. Por outro lado, é importante salientar que esse certo grau de
desorganizagao e falta de vontade para resolver as tarefas podera estar relacionado com os problemas de

saude de que sofre.

Registo de incidente critico n.° 4

Nome da crianga: M.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 23 — 04 — 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Ciéncias da Natureza

Hora: 12:15

Incidente



A estagiaria encontra-se em frente a turma e coloca a seguinte questao: “Quais séo as formas de
poluicdo do ambiente?”, sendo que espera alguns segundos até que o M. coloca o dedo no ar e diz:
“Poluicao sonora” e a estagiaria responde: “Muito bem, M. E o que é a poluicdo sonora?”. O aluno responde:

“E fazer muito barulho...”.

Comentario

O M. surpreendeu-me pois a poluicdo sonora nédo € o tipo de poluicdo mais vulgar, pelo que nao
esperava que um aluno desse esta resposta, o que revela que o aluno se encontra bem informado sobre o

tema em questao.

Registo de incidente critico n.° 5

Nome da crianga: M.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 24 — 05 - 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Matematica

Hora: 09:30

Incidente

O Miguel chamou-me para eu ver se a resolugdo de um exercicio estava certa (exercicio sobre areas
e volumes), sendo que verifiquei que ele apenas tinha indicado o resultado, sem registar qualquer tipo de

calculo, sendo que o resultado final estava certissimo.

Comentario

O M. surpreendeu-me, uma vez que conseguiu chegar a resolucdo de um problema que envolvia
varios calculos, sem escrever rigorosamente nada sobre o raciocinio que seguiu, resolvendo o exercicio
mentalmente, com a ajuda da calculadora. Revelou assim, grande concentragéo, seguranga € um raciocinio
rapido e eficaz. No entanto, convém insistir com ele, para que apresente sempre os calculos mentais que
fez, pois numa situagéo de teste e exame é imprescindivel e, como tal, € bom que se habitue. Por outro
lado, quando o alertei para isso, passado algum tempo chamou-me para eu ver que ele ja tinha escrito os

calculos que fez.



Registo de incidente critico n.° 6

Nome da crianga: M.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 24 — 05 - 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Matematica

Hora: 09:15

Incidente

A M. chamou-me para eu ver se a resolucao de um exercicio estava correta. Verifiquei que o
raciocinio estava todo certo mas na parte final do exercicio pedia para apresentar o resultado arredondado

as centésimas do litro e ela percebeu que era para converter em centilitros.

Comentario

Este incidente surpreendeu-me pois a M. € uma das melhores alunas da turma e achei estranho o
facto de ela ter feito esta confusdo de conceitos. E necessario estar atenta para ndo deixar que este tipo de

confusdes se perpetue, pois sdo conceitos que ja deveriam estar mais do que consolidados.

Registo de incidente critico n.°7

Nome da crianga: H.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 24 — 05 — 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Matematica

Hora: 09:40

Incidente



Reparei que o H. ndo estava a resolver a ficha, pelo que aproximei-me dele para o ajudar, tendo

reparado que estava a olhar para um determinado exercicio da ficha. Entao disse:
Estagiaria: “Aqui pede para calcular o volume. Qual é a férmula para calcular o volume?
(ele ndo respondeu)
Estagiaria: “Ja ndo te lembras? Esta no quadro, repara.”
Ele disse: “Area da base vezes a altura.”
Estagiaria: “Entao e qual é a férmula da area do quadrado?”

Ele olhou para mim e disse: “Nao sei.”

Comentario

O H. revelou mais uma vez que possui muitas dificuldades na matematica, sendo que nao imaginava
que os conhecimentos prévios dele fossem téo deficientes. Desta forma, torna-se muito dificil a recuperagao

dele pois o aluno ndo demonstra as competéncias basicas nem grande empenho para melhorar.
Registo de incidente critico n.° 8

Nome da crianga: V.

Ano de escolaridade: 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico
Observadora: Estagiaria

Data: 14 — 05 - 2012

Local: sala de aula

Disciplina: Ciéncias da Natureza

Hora: 12h:35

Incidente

Perguntei a turma:

Estagiaria: “Como se faz para que esta rosa fique metade de uma cor e a outra metade com outra

cor diferente?”
O V. respondeu: “Mistura-se os dois corantes no recipiente.”

Estagiaria: “Nao, V. Nao ¢ isso. Nés sabemos que a seiva bruta se desloca através de «tubos» que

sdo os vasos condutores, entdo para ficar a flor metade de cada cor, o que sera que temos de fazer?”



Ninguém na turma respondeu. Passado uns segundos o V. disse: “Corta-se o caule a meio e depois

coloca-se assim, uma metade num copo e a outra noutro.”

Estagiaria: “Muito bem, V. E isso mesmo!”

Comentario

O V. surpreendeu-me pois inicialmente disse que se misturavam os dois corantes na mesma agua,
sendo que depois pensou melhor e conseguiu chegar a resposta. Ele conseguiu interpretar as minhas
palavras, tendo revelado bastante perspicacia, tendo sido o unico a conseguir responder. O V. revelou,

desta forma, possui competéncias pois foi capaz de mobilizar conhecimentos perante uma nova situacao.



Anexo 36 — Planificagcao (2° ciclo)
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Grupo |
1. Calcula e escreve o resultado sob a forma de poténcia:
a) 22x5?
b) 103 x 102
c) 187 +18°

d) 153+ 33

2. Quais das seguintes afirmagdes sao falsas?

(A) O quadrado de um numero calcula-se multiplicando o numero por si
proprio.

(B) O quadrado de um numero calcula-se multiplicando o nimero por dois.

(C) O quociente de poténcias com o mesmo expoente € uma poténcia com o
mesmo expoente e cuja base € o produto das bases.

(D) O produto de poténcias com o mesmo expoente € uma poténcia com o
mesmo expoente e cuja base é o quociente das bases.

Grupo i
1. Calcula
1 2 &5
a)-X=-=+=
3 3 3

. 7
2. Escreve o inverso de 8"

3. Trabalho de grupo

3
Num trabalho de grupo, o grupo da Ana teve = da pontuagéo maxima.




Sabendo que o trabalho teve a pontuagéo de 48 pontos, qual era a
pontuagdo maxima?

4. A Joana foi a frutaria comprar 2,5 kg de magas, 1,5 kg de
morangos, 1 kg de bananas, 2 kg de peras e 3 kg de ameixas.

Na tabela que se segue estéo os pregos da fruta.

Magas 0,90 €/ kg
Morangos 2,48 €/kg
Bananas 0,98 €/ kg
Peras 0,94 €/ kg
Ameixas 1,75 €/ kg

4.1. Apresenta valores aproximados para o pre¢o do quilo de cada fruto.
4.2.Utilizando os valores aproximados que apresentaste, faz uma estimativa do

dinheiro que a Joana vai gastar na frutaria.

Grupo lll

1. Calcula a area da parte colorida da figura.

1i0m

2. [ABCD] é um campo rectangular e parte dele foi plantado com girassois.



M é o ponto de encontro das diagonais do rectangulo.

Calcula a area ocupada pelos girassois.

92 m




Anexo 43 — Matriz e ficha de avaliagao (2° ciclo)



Objetivos para o teste (fornecidos pelo professor cooperante)

Externato NAS# do OBJECTIVOS PARA @ TESTE N*___
Perpétuo Secorro e
CIENCIAS da NATUREZA . R !

L 3¢ Periodo " Anp Twma__ N°__ Pata_/_ f2010

" . \a Lomn 2‘\3} mo)
S o TP A QBJ{,\\\}G’ wmwmwﬂ‘ :

OBJECHVOS:
14. Escolhe ali tos para uma ali cio equitirada. — pég. 26 27

300.\ 15. Compreende 0 mecanismo da respiraiy celular, —pag, 100

‘b‘;" 16. Relaciona 3 atividade fisic & o consumo de nutrientes & oxigénio. - pag. 104

37. Reconhece o pape! da pele na excreglo. - pag. 107« 108

18. Indica alguns cuidados a ter para manter uma pele sauddvel, —pag 110, 111e 132

19, Conhece os GIgios e a5 Caracteres sexuats masculings e femininos. - pag. 150 ¢ 151

1720, Conhece alguns exempios de microbios "iitels” e de micrebios patogenicos. - pag. 196,197 ¢ 200
31. Conhece mecanismos de defesa do organismo contra os microbios em geral. - pag. 202,205 e 04
22. Compreende a importancia da vacinacdo na prevengio da doenga. - pdg. 209 ¢ 210

3. Conhece algumas regras de higiene pessoal e social. - pag. 215 e 216

24. Conbece os efeitos das drogas sobre o crganiso. ~pag, 220 {tabela), 225 (tabeta) e 230

25,

26.

. Conhece sigumas consequéngias da poluiglo no organksme humano. - pég. 233 e 234

. Analisar textos, tabelas € graficos.
L { \ML‘;-_. ?g\ ] Born trabatholl ©  Prof. Rui Sampaic

assge, dnsgan .- )



Lé Ficha de Avaliagao de Ciéncias da Natureza — 62 ano Classificagao

Data: / /20___

Turma:

Ass. Enc. De Educagao:

atentamente cada pergunta antes de responder. Nao te esquegas de escrever respostas completas.

|
1 - Observa a figura, que representa um fendmeno realizado pelas células.
1.1 — Faz a legenda colocando um numero da figura junto

do termo correto da chave.

Chave

- Agua — Diixido de carbono
— (igénio — Nutrientes

- Energia

1. Oxigénio;

2. Nutrientes;

3. Dioxido de carbono;
4. Agua;

5. Energia.

1.2 —Seleciona a opgao que completa corretamente a frase.
O fendmeno representado denomina-se...
A — Hematose pulmonar.
B — Ventilagcdo pulmonar.
C - Respiragao celular.

D — Absorcao.

2 — Mediu-se o consumo de oxigénio num individuo que marcha em terreno plano ou

inclinado, em funcdo da velocidade. Observa o grafico.



CTsumo de 02 (em mL/min)
2500
2000
1500
1000

500
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0 T

Repouso 1 2 3 4 b

L L) ’
8 9
Velocidade (em km/h)

-
-
B

(2]
-~

2.1 — Descreve como varia o consumo de oxigénio em fungao da velocidade do individuo em
terreno plano.

Quanto maior é a velocidade maior é o consumo de oxigénio.

2.2 — Regista o consumo de oxigénio num individuo que se desloca a velocidade de 5Km/h em
terreno:

2.2.1—"Plano. 900 mL/min

2.2.2 — Com inclinagdo de 5%. 1300 mL/min

2.2.3 —Com inclinagdo de 15%. 2500 mL/min
2.3 —Qual o fator que, no grafico, faz variar o consumo de oxigénio?
O fator que faz variar o consumo de oxigénio é o maior gasto de energia devido a maior
esforgo.
2.4 — Elabora uma conclusdo com base dos dados do grafico.

Quanto maior é o esfor¢o maior é o consumo de oxigénio.

Il
1 — O sistema reprodutor é o Unico sistema do corpo humano diferente nas raparigas e nos
rapazes.
1.1 — Distingue caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios.
Os caracteres sexuais primdrios sdo os drgdos genitais e os carateres sexuais secundarios
surgem na adolescéncia, a partir da puberdade.
1.2 — Refere um caracter sexual secundario:
1.2.1 — do género masculino. Exemplo: alteracdes na voz

1.2.2 —do género feminino. Exemplo: o aparecimento da menstruagao



2 — A figura representa os sistemas reprodutores.
2.1 — Qual das figuras representa o sistema
reprodutor masculino? A figura que representa
o sistema reprodutor masculino é a B porque
tem pénis e escroto com testiculos.

2.1.1 —Justifica.

2.2 — Atribui a cada uma das fungdes que se
seguem um ou mais nimeros da figura.

a) Orgdos onde se produzem os dvulos. 1

b) Estruturas que produzem um liquido que facilita o transporte dos
espermatozoides.7

c) Canal comum aos sistemas reprodutor e urinario. 8

d) Orgdo onde se produzem os espermatozoides. 5

e) Tubos que recebem os évulos. 2

f) Local de saida da menstruagdo. 4

]|
1 — Hd micrdbios no ambiente em que vivemos, seja qual for, que amea¢cam a todo o momento
0 nosso bem-estar, podendo provocar doengas muito graves, como é o caso do virus da
SIDA.
Por outro lado, hd outros micrdbios que sdo uteis, pois da sua atividade resultam beneficios
para nos.
1.1 — D4 2 exemplos de outros micrébios patogénicos. Bactéria causadora da tuberculose; virus
da varicela
1.2 — A que tipo de micrébios pertence o bacilo que é utilizado no fabrico do iogurte?
Micrébios Uteis
1.3 — Da 2 exemplos de outros micrébios uteis. Micrdbios utilizados no fabrico do péao, da
cerveja ou do queijo.

2 — Faz corresponder a cada algarismo das afirmacdes da coluna Il uma defesa da coluna l.



A - Suco géstrico 1. 0 revestimento da traqueia remove as particulas e poeiras do ar.

B — Saliva 2. As glandulas do estomago produzem um dcido que é mortal para a maioria dos
C - Bactérias do c6lon micrdbios.

D - Pele 3. As células mortas da superficie da epiderme sofrem descamagdo.

E - Lagrimas 4. A maioria dos micrébios patogénicos é destruida na boca por agao da lisozima.
F = Muco e cilios 5. As glandulas lacrimais ajudam a limpar os olhos.

6. No intestino grosso vivem microbios (teis.

1-F;2-A;3-D;4-B;5-E;6-C

3 — Completa o texto com os termos da chave.

Chave:
patogénicos micrébio imunidade prevencao
morto memoria vacinas anticorpos

A prevencdo da doenga defende o organismo dos micrébios patogénicos. As vacinas

sdo uma das formas de prevengdo, pois cada uma confere imunidade contra um determinado
micrébio. A vacina é uma preparagao de um microrganismo morto ou vivo alterado. Apds a
vacinagdo, alguns glébulos brancos guardam em memdria o ataque anterior e fabricam

rapidamente anticorpos.

v

1 — Assinala com uma cruz as expressoes que indicam regras de higiene pessoal:

A —Lavagem do vestudrio X F - Limpeza do
refeitério_

B — Higiene do calgado X G — Banho diario X

C - Lavagem dos dentes X H — Lavagem dos
sanitarios_

D — Limpeza de instrumentos médicos com dlcool | —Horas de sono X

E — Atividade fisica X J—Higiene escolar___

2 — Classifica cada uma das afirmagdes em verdadeira (V) ou falsa (F).
A - O alcool é uma droga licita cujo consumo é proibido a menores. V

B - O consumo do tabaco sé provoca cancro do pulmao aos fumadores. F



C - A conducdo de veiculos sob o efeito de dlcool aumenta a seguranca na estrada.

D - O abuso de drogas conduz a toxicodependéncia. V

E - O ecstasy € uma droga licita cuja venda é permitida por lei. F

F - A melhor prevenc¢do é nunca iniciar o consumo de drogas. V

G - Muitos constituintes do cigarro sdo cancerigenos. V

3 — Lé atentamente a noticia do jornal Publico, de 17 de setembro de 2009.

Pesquisa revela impacto do consumo de drogas nas células
da placenta e reforga alerta as mulheres gravidas

O uso e abuso do tabaco, dlcool e outras drogas
por uma gravida tem consequéncias negativas
no desenvolvimento do feto. Até aqui nada de
novo. O que ainda falta perceber melhor sdo os
processos moleculares que poderdo explicar este
prejuizo.

Duas investigadoras da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto (FMUP) deram um
passo importante mostrando que um dos efeitos
deste comportamento de risco é a redugio da

captagdo de 4cido félico (essencial para o
crescimento fetal) pelas células da placenta.

A caréncia de dcido félico — um suplemento
desta vitamina é aconselhado as mulheres que
estao a tentar engravidar e durante os
primeiros meses de gestagio — esta associada a
riscos para o feto que se traduzem em graves
problemas do desenvolvimento neurolégico
(como a anencefalia ou a espinha bifida) ou no
baixo peso do recém-nascido.

3.1 — Qual o assunto da noticia? O assunto da noticia é o efeito prejudicial do consumo de
drogas para o desenvolvimento do feto.
3.2 —Transcreve da noticia o resultado a que chegaram as investigadoras.

“Duas investigadoras da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) deram um
passo importante mostrando que um dos efeitos deste comportamento de risco é a reducdo
da captacdo de acido fdlico (essencial para o crescimento fetal) pelas células da placenta.”

3.3 —Qual o conselho que darias a uma mulher gravida?

Ndo fumar, ndo beber e ndo consumir outras drogas.

4 — Classifica cada uma das afirmac¢des em verdadeira (V) ou falsa (F).
A - O ruido provoca poluicao atmosférica. Falsa. O ruido provoca polui¢cdo sonora.
B - O ar poluido provoca gastrenterite. Falsa. A dgua poluida provoca gastrenterite.
C - Caminhar aumenta a poluicdo atmosférica. Falsa. Caminhar reduz a poluicao

atmosférica.

D - Os derrames de petréleo ndo provocam a morte de organismos marinhos. Falsa. Os

derrames de petrdéleo provocam a morte de organismos marinhos.

E - O ser humano nao deve separar o lixo. Falsa. O ser humano deve separar o lixo.

4.1 —Transcreve as afirmacgdes falsas, de modo a torna-las verdadeiras.



Grelha - Dominios cognitivos

Teste de avaliagao - 32 periodo

Temas Conhecer Compreender Interpretar | Aplicar
Respiragao celular 1.2(1) 1.1 ()

Atividade fisica 22/23() |2.1/2.4()
Aparelho reprodutor 1.1/1.2 (1) 2.1(l) 2.2.(IN)

Micrébios 1.1/1.2/2.1 /2.2/2.3 (1)

Mecanismos de defesa 2 (1)

Vacinagao 3(I)

Higiene 1(v)

Drogas 3.2 (V) 3.1/3.3/4.(IV)  |4.1/4.2(1V) [4.3(IV)
Poluigao 5(IV)

Total 8 8 7 3
% 31% 31% 27% 12%




Anexo 44 — Grelha das cotagdes da prova global
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Anexo 45 — Grelha de avaliagao da leitura



GRELHA DE AVALIACAO DA LEITURA

Data: Inicio de novembro

Indicadores Posicionamento da Ritmo Articulac@o das palavras

voz

Nome Baixa | Normal Alta | Lento Normal Rapido Deficiente Razoavel B
A.
AS
AT
B.
B.*

=]

a

x

XXX |XIX| XX
x

XX XXX XX

XX XXX |XX| XX

X | X

x| x| x| |x
x

<

x

=|x| %

x
x

x| X

X
XX X X X X X[ X | X | X
X
XXX X X X X[ X | X | X

XIX|X|X| | X

Legenda:

- *(mais ou menos)
- Os nomes dos alunos que estéo a negrito significam que tém muitas dificuldades

- Os alunos que tiveram a ajuda do “papel” (com os simbolos — ex: desenho do pato para a
letra “p”) foram os seguintes: Sofia, Bernardo, Manuel, Margarida, Tiago e Francisco.



Anexo 46 — Grelhas de observacao (2° ciclo)



GRELHAS DE OBSERVACAO
2° CICLO



Grelha de autoavaliacao das aprendizagens

Data: 7 - 03 - 2012

Area disciplinar: Ciéncias da Natureza

Objetivos

Nao percebi
nada

Nao percebi

Percebi

Percebi
tudo

Conhecer o significado dos
termos: ovulo,
espermatozoide, 0vo,
embrido, feto, fecundagéo,
nidagdo, gravidez, cordao
umbilical, placenta e &mnio.

Explicar como se forma o
embrido.

Compreender como se
desenvolve um novo ser no
interior do corpo materno
desde a formagdo do ovo
até ao nascimento.

Referir a funcdo da
placenta, do cordao
umbilical e do amnio
durante a gravidez.

Indicar cuidados que a
futura mée deve ter durante
a gravidez.

Compreender a
importancia de ter uma vida
saudavel durante a
gravidez.




Data: 7 — 03 — 2012

Area disciplinar: Ciéncias da Natureza

Grelha de autoavaliagdo das aprendizagens

Objetivos

Objetivo 1 — Conhecer o
significado dos termos: 6vulo,
espermatozoide, ovo, embrido,
feto, fecundacdo, nidacao,
gravidez, corddo umbilical,
placenta e amnio.

Objetivo 2 — Explicar como se
forma o embrido.

Objetivo 3 - Compreender
como se desenvolve um novo
ser no interior do corpo
materno desde a formagao do
ovo até ao nascimento.

Objetivo 4 — Referir a fungéo
da placenta, do cordéo
umbilical e do amnio durante a
gravidez.

Objetivo 5 — Indicar cuidados
que a futura mae deve ter
durante a gravidez.

Objetivo 6 — Compreender a
importancia de ter uma vida
saudavel durante a grvidez.

Nao percebi nada

0

Nao percebi

0

Percebi

16

14

12

13

10

11

Percebi tudo

7

13

12

Total

23

23

23

23

23

23




Grelha das classificacoes da turma (final de cada periodo)

Historia e
Lingua Geografia Ciéncias
Portuguesa de Matematica da
Portugal Natureza
N.° Nome 1.° 2° [ 1° | 2° | 1.° 2° [ 1°] 2°
1 A. 3 4 3 4 4 4 4 4
4 A. 4 4 4 - 4 3 3 |3+]| 4
5 A. & 4 4 4 4 4 5 | 4+
6 A. 3 3 3 3 4 3 3
7 A. 3 3 3 3 3 3
8 A. 3 4 4 5 3 3 4 4
9 B. 3 | 3-
10 B. 3 3 4 4 3 | 3+
11 B. 3 3 3 3 3-
12 C. 3-
13 F. & & 3 3 3 4 3
14 G. 3 3 3 3 3 3 3
15 G. & & 3 | 3-
16 H.
18 M. 3 3 4 4 4 4 3 | 3+
19 M. 4 5 4 5 5 5 4 4
20 M. 3 3 4 4 3 3 3 4
21 | m. 4 4 T2 3| 4 4 |33
22 R. 4 4 4 4 3 4 4 4
23 R. 3 3 3 3 3 4 4 4
24 R. 4 4 & 4 4 5- 4 4
25 R. 3 3 3 3 3 3
26 | V. ‘ 3 ‘ 3 \ 3| 4 3 3 3

Ano letivo: 2011/2012



Ano/turma: 6° A

N.° de alunos: 24

LINGUA PORTUGUESA 1°Periodo Percentagem 2° Periodo Percentagem
N.° de negativas 8 33.3% 7 29.16%
N.° de positivas 16 66.6% 17 70.83%
Total 24 100% 24 100%
Nivel 1 0 0% 0 0%
Nivel 2 8 33.3% 7 29.16%
Nivel 3 11 45.83% 9 37.5%
Nivel 4 S 20.83% 7 29.16%
Nivel 5 0 0% 1 4.16%
Média 2.875 3.08

HISTORIA E GEOGRAFIA DE 1°Periodo | Percentagem | 2° Periodo | Percentagem
PORTUGAL
N.° de negativas 7 29.16% 3 12.5%
N.° de positivas 17 70.83% 21 87.5%
Total 24 100% 24 100%
Nivel 1 0 0% 0 0%
Nivel 2 7 29.16% 3 12.5%
Nivel 3 9 37.5% 10 41.6%
Nivel 4 8 33.3% 9 37.5%
Nivel 5 0 0% 2 8.33%
Média 3.04 3.41
MATEMATICA 1° Periodo | Percentagem | 2° Periodo Percentagem
N.° de negativas 7 29.16% 5 20.83%
N.° de positivas 17 70.83% 19 79.16%
Total 24 100% 24 100%
Nivel 1 0 0% 0 0%
Nivel 2 7 29.16% 5 20.83%
Nivel 3 11 45.83% 10 41.66%
Nivel 4 5 20.83% 7 29.16%
Nivel 5 1 4.16% 2 8.33%
Média 3 3.25




CIENCIAS DA NATUREZA 1° Periodo | Percentagem | 2° Periodo Percentagem
N.° de negativas 4 16.66% 2 8.33%
N.° de positivas 20 83.33% 22 91.66%
Total 24 100% 24 100%
Nivel 1 0 0% 0 0%
Nivel 2 4 16.66% 2 8.33%
Nivel 3 12 50% 13 54.16%
Nivel 4 7 29.16% 9 37.5%
Nivel 5 1 4.16% 0 0%
Média 3.20 3.29




Grelha de avaliagao dos valores/atitudes

Data: maio de 2012

Nome: A.
VALORES/ATITUDES Revela Revela Revela
pouco claramente

Participa ativamente nas atividades da aula. X

Esta atento e interessado. X

Regista o essencial da aula. X
X

Empenha-se nas tarefas, dentro e fora da sala de aula.

Cumpre prazos estabelecidos pelo docente e pelos X

colegas.

Realiza e apresenta os trabalhos de forma organizada e X

cuidada.

Mantém o caderno diario organizado. X

Tem o material escolar necessario na aula. X

Colabora nos trabalhos de grupo partilhando saberes e X

responsabilidades.

Respeita as regras de funcionamento da aula. X

Revela espirito critico, de rigor e de confianga nos seus X

raciocinios.

Respeita as opinides dos outros e aceita as diferengas. X

E pontual e assiduo. X




Grelha de avaliagao - Analise de textos

Nome: M.

Data: marco de 2012

Indicador de aprendizagem

Raramente

As vezes

Frequentemente

Nao
observado

Vai além de simplesmente contar a histéria.

Demonstra um verdadeiro esforgo para
detetar o(s) sentido(s) do texto.

Justifica os seus comentarios com razées
validas.

Elabora comentarios; exprime ideias e
sentimentos.

Cita o texto para validar ideias, opinides.

Escolhe e discute elementos especificos do
texto (personagens, imagens).

Comenta o estilo do texto.

Vai além da sua opinido pessoal.

Faz referéncia a elementos especificos do
texto (personagens, lugares, ambientes,
temas/conflitos).

Esforca-se por estabelecer um paralelo
entre as suas experiéncias e o texto.

Comeca a estabelecer paralelos entre a
literatura e as experiéncias pessoais.

Reconsidera a sua interpretagcao apos
interacdo com os colegas.




Data: 28 de maio de 2012 (6° A1)

Disciplina: Lingua Portuguesa

Grelha de observacao da participacao
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Legenda:

X — Boas participagdes (intervém oportunamente nas aulas; respeita os direitos e
opinides dos outros; fundamenta as suas opinides; toma iniciativa; € autobnomo na
realizacdo das tarefas)

0 — Intervencgdes nao relacionadas com a questdo em debate

e — Respostas incorretas
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Grelha de avaliacao da leitura

Ano/Turma: 6° A 2

Data: 8 de margo de 2012

com muitas

N.° Aluno

Articulagao

Voz (intensidade,
clareza)
Entoacgao

Ritmo (conveniente,
rapido,

pausas)
Pontuacgao
Compreensao
Expressividade

O N OO W N =

11
12
13
14
15
16
18
19
20
21
22
23
24
25
26

<|a» 72 =zzzz100 006002 > > > >

Avaliagdo: MI (nivel 1) — Muito Insuficiente; | (nivel 2) — Insuficiente; S (nivel 3) —
Suficiente; B (nivel 4) — Bom; MB (nivel 5) — Muito Bom



Grelha de avaliacao da escrita

Ano/Turma: 6° A1

Data: 30 de abril de 2012

<|»|»|»|m|2|2|2|2|x|0|0| M| 0| B BB > > > > > > >

Avaliagao: MI (nivel 1) — Muito Insuficiente; | (nivel 2) — Insuficiente; S (nivel 3) —
Suficiente; B (nivel 4) — Bom; MB (nivel 5) — Muito Bom; X — n&o observado
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NOTAS DE CAMPO — 1° CICLO

Dimensao de analise: Punicbes e recompensas

REGISTO DE OBSERVACAO N°1

Observadora: Estagiaria do 5° ano

Data: 26-09-2011 (segunda — feira)
Hora: 09:30
Local de observagao: sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano

w:

Enquanto os alunos treinam a grafia da letra “i” no manual, a professora diz aos alunos que vai ver quem esta

@ @
| |

a fazer melhor a letra “i” e que esses alunos, como recompensa, irdo escrever a letra “i’ no quadro interativo,

11
|

da parte da tarde. Ao mesmo tempo, pergunta quem gostava de escrever o “i” no quadro interativo, tendo a

maior parte dos alunos levantado o dedo, e incentiva os alunos a esforcarem-se.

REGISTO DE OBSERVAGCAO N°2

Observadora: Estagiaria do 5° ano

Data: 28-09-2011 (quarta — feira)
Hora: 11:00
Local de observagao: recreio e sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano

Apbs o toque de entrada para a sala depois do intervalo, os alunos comegam a formar o “comboio” para irem
para a sala. Entretanto, a professora chega e um aluno vai na sua diregéo e diz-lhe: “Professora, o M. bateu
nos meninos das outras turmas.” A professora questiona o aluno sobre o sucedido e este defende-se dizendo
que um outro colega da sua turma também |he tinha dado um pontapé. A professora responde dizendo que
quando alguém nos bate devemos chamar um adulto para avisar e néo fazer igual. Como castigo, a
professora leva o M. as salas das turmas das criangas a quem bateu para pedir desculpa e quando
regressam a sala, a professora comunica que ambos irdo fazer “mais filas de «u»” no caderno e que né&o irdo

a aula de Educacéo Fisica.



REGISTO DE OBSERVACAO N°3

Observadora: Estagiaria do 5° ano
Data: 04-10-2011 (terca — feira)
Hora: 10:20

Local de observagao: sala de aula

Ano de escolaridade: 1° ano

Durante a resolugcédo de exercicios do manual de Lingua Portuguesa, dois alunos que estdo sentados em
pontos opostos da sala encontram-se ja ha algum tempo a rir um para o outro, e a fazer gestos
perturbadores, sendo que um deles também tentava conversar para quem estava ao seu lado. A professora
que ja tinha alertado os alunos para pararem com os comportamentos perturbadores, decidiu que eles néo
iriam ao intervalo da manha. Os alunos ainda contestaram dizendo “ndo” mas consentiram o castigo. Por
outro lado, a professora atribuiu a uma aluna uma recompensa pelo seu bom comportamento, dizendo que

essa aluna sera a primeira a ir para 0 “comboio”.

REFLEXAO N° 1 — CASTIGOS VS RECOMPENSAS

No que toca a gestdo do comportamento inadequado e perturbador na sala de aula, € necessario
antes de mais que o professor assuma uma postura reflexiva em relacdo as causas, melhor forma de intervir
e consequéncias dessa intervencéo, de modo que a intervencéao se revele frutifera no futuro comportamento
dos alunos. Assim, como diz John Dewey, “A acdo reflexiva é uma acdo que implica uma consideragéo ativa,
persistente e cuidadosa daquilo em que se acredita ou que se pratica, a luz dos motivos que o justificam e
das consequéncias a que conduz... ndo é portanto, nhenhum conjunto de técnicas que possa ser empacotado
e ensinado aos professores.” (DEWEY, J., citado por ABRANTES, M?, 1996:58).

Relativamente ao estagio no qual me encontro, pude observar alguns castigos e recompensas
aplicados pela professora. Assim, os principais castigos que tive oportunidade de observar, foram os

seguintes:

» Retirar o intervalo®, o que na minha opinido ndo muda muito o comportamento dos alunos, pois estes
ficam fechados na sala de aula sem fazerem nada, sem poderem falar e brincar, sendo que os alunos
nao aprendem nada com esta medida, podendo até funcionar temporariamente, mas sem qualquer

efeito duradouro, podendo até repetir-se o mau comportamento no mesmo dia, como pude

3 . . . ,
Também pude observar uma aula em que a professora mandou um aluno sentar no banco do recreio mas sem sair de la e ameagando-
o que ia la ver se ele cumpriu a ordem.



efetivamente constatar. Além disso, trata-se de um castigo repetitivo, do qual a professora se socorre

diversas vezes, o que s0 o torna ainda mais inconsistente.

= Qutro castigo que observei foi colocar os alunos a fazer grafismos, o que nao faz sentido nenhum,
uma vez que, contribui para a desmotivagdo dos alunos no que toca a escrita, sendo também um

habito para os alunos, nao aprendendo nada com aquilo que supostamente fizeram errado;

= Por ultimo, outro castigo prende-se com impedir os alunos de fazerem a aula de Educacao Fisica, o
que também n&o tem sentido, uma vez que, a aula de Educacéo Fisica tem um papel tdo importante
como as outras disciplinas, contribuindo para o bem-estar fisico da crianga que por sua vez ajuda no
desempenho das outras tarefas. Alids, este castigo é uma forma de desvalorizagéo da disciplina e nao

contribui para os alunos remediarem 0s seus erros.

Quanto as recompensas observadas® considero que sdo boas estratégias e os alunos demonstraram-
se agradados mas em comparagao com os castigos sdo pouco dominantes, isto &, a professora aplica mais

castigos do que recompensas, sendo que estas ultimas sao pouco consistentes.

Em suma, considero que a professora faz intervencdes rapidas e precisas numa atitude firme no que
toca a manter a disciplina mas, por vezes, € um pouco radical na aplicacdo dos castigos, tornando-se estes
num habito para os alunos e nao resultando em aprendizagens comportamentais. Assim, penso que na maior
parte das vezes é possivel resolver certas perturbagbes através do dialogo, negociacdo com os alunos,
analise sobre as causas das perturbagées de comportamento (ex: no estagio pude concluir que os tempos
mortos e a monotonia de algumas aulas influenciaram o comportamento dos alunos) e, alimentando sempre
expectativas positivas em relacdo aos alunos, de modo a transparecer isso para eles. Em concluséo, o

professor deve apaixonar-se pela sua obra, ser um Pigmalido!

Em relacdo as estratégias de intervengdo mais adequadas, penso que a estratégia mais eficaz e
acessivel ao professor para prevenir o0 mau comportamento € reforcar os comportamentos adequados,
através do elogio, de maneira a serem repetidos. No entanto, esta medida implica que o professor tenha
capacidade para identificar comportamentos desejaveis e utilizar reforcadores adequados de forma
competente no sentido de fortalecer e encorajar os comportamentos desejados. Outra estratégia igualmente
importante € a atribuicdo de recompensas e privilégios aos alunos. Alguns exemplos de recompensas que se
podem utilizar no contexto de 1° ciclo sdo: simbolos (estrelas douradas, caras felizes, escrever um elogio na
caderneta do aluno para os pais lerem e assinarem); quadro de honra para trabalho escolar e para conduta
social; etc. Quanto aos privilégios, estes podem ser: servir como lider da turma ou brago direito do professor
para desempenhar certas tarefas (ex: recolher ou entregar trabalhos, dar recados,...), mais tempo para o
recreio, tempo livre para outras atividades, etc. No entanto, é necessario que o professor tenha consciéncia
que o uso de recompensas e priviégios ndo resolve todos os problemas, sendo que deverdo ser

considerados outros fatores (ex: uma recompensa para um aluno podera nao ser encarado da mesma forma

4 . . . . . L . .
Trabalhar no quadro interativo, ficar em primeiro lugar na fila para sair da sala, ir a casa de banho depois de terminar as tarefas, etc.



por outro) e, ainda, o uso excessivo de recompensas podera interferir com o crescimento dos alunos no que

toca a autodisciplina e gestao.

Por outro lado, os castigos assumem-se como uma forma de desencorajar infracbes as regras,
podendo incluir: retirar o recreio, permanecer na escola apds as aulas, retirar privilégios, expulsar o aluno da
sala, etc. No entanto, o melhor é implementar uma disciplina assertiva e consistente na administracdo das

consequéncias®.

Para levar a cabo estas acdes é importante a observacao atenta e a reflexdo sobre o comportamento
dos alunos, numa atitude de investigagéo pois “Se soubermos bem as causas que provocam comportamentos
desviantes, podemos preveni-los ou ao menos tentar remedia-los.” (OLIVEIRA, José, 2007:87). Além disso,
existem outros fatores importantes para manter o controlo na sala de aula, ou seja, o professor deve ser
competente nas suas metodologias, ser amigo dos alunos, revelar empatia, de modo a desenvolver nos

“

alunos a autodisciplina. Segundo a teoria de Dupont o professor “... deve ser ao mesmo tempo educador

‘ajudante’, ‘ensinante’, ‘organizante’ e ‘pessoa a parte inteira’.” (OLIVEIRA, José, 2007:8). Na minha opiniao
esta atitude é muito importante na medida em que envolve ativamente o aluno na reflexdo do seu proprio
comportamento, o que possibilita uma verdadeira aprendizagem. Alids, os alunos desta faixa etaria
encontram-se, segundo Piaget, no estadio das operag¢des concretas, ou seja, nesta fase o pensamento das
criancas torna-se menos intuitivo e egocéntrico e mais légico, pelo que manifesta capacidade para realizar
operacdes formais®. Assim, “... o pensamento da crianga comega a organizar-se em estruturas de conjunto e
0 seu raciocinio torna-se reversivel, flexivel e consideravelmente mais complexo.” (GOMES, A., 2007: 59).
Desta forma, as estratégias de intervengao disciplinar centram-se também no aluno, de modo a que ele “... se
sinta satisfeito, feliz e motivado na sala de aula, compensado a nivel cognitivo e afetivo.” (OLIVEIRA, José,

2007:88Y".

® ARENDS, Richard I. (1995), Aprender a ensinar, Lisboa, McGraw-Hill;

® Os alunos ja sao capazes de se colocar no lugar do outro e de distinguir agdes erradas e corretas.
" OLIVEIRA, José H. Barros de (2005), Psicologia da educagdo: professor — ensino, Porto, Legis Editora/Livpsic;



Anexo 49 — Grelha das classificagoées dos alunos no final do 1°
periodo (2° ciclo)



Ficha de avaliagdo

62A / Nomes - - Trabalhos | Resp- Normas | Assiduidade | Material | TPC | Tarefas propostas Total | Nivel
70% 10% 7% 2% 3% 3% 5%

1-A. 81 68 54 5 5 4 5 5 76,95| 4
2-A. 71 55 31 4 5 4 5 5 652 | 3
3-A. 62 45 0 2 5 2 5 3 49,45| 2+
4-A. 54 51 5 5 3 5 5 56,35 3
5-A. 66 83 76 5 5 5 5 5 79,75 4
6-A. 64 64 45 5 4 5 5 5 68,9 | 3
7-A. 51 60 25 4 5 4 5 4 58,35 3
8-A. 67 47 56 4 5 5 5 4 63,1 | 3
9-B. 30 30 8 3 5 3 5 2 348 | 2
10-B. 23 54 34 4 5 5 5 3 46,95| 2+
11-B. 55 50 20 4 5 4 5 4 55,75 3
12-C. 42 30 8 4 5 2 5 2 398 | 2
13-F. 57 45 12 4 5 3 3 4 52,1 2
14-G. 37 46 58 3 3 2 3 3 46,25| 2+
15-G. 51 26 0 4 2 2 3 3 39,35 2
16-H. 47 16 3 3 3 3 2 33,75 2
17— 0 0 0 0] 0 0
18-M. 83 69 51 5 5 4 5 5 77,7 | 4
19-M. 97 91 91 5 4 5 5 5 94,5 5
20-M. 66 53 39 5 5 4 5 5 64,95 3
21-M. 76 82 67 4 4 2 3 4 72,2 | 4
22-R. 59 61 66 5 5 5 5 5 68,6 | 3
23-R. 80 68 19 3 5 4 5 4 69,3 | 3+
24-R. 81 65 35 5 5 4 5 4 73 4
25-R. 50 59 60 4 5 4 5 3 60,15
26-V. 69 43 24 4 4 2 4 3 554 3




Anexo 50 — Registo do desempenho dos alunos durante a aula



Registo do desempenho dos alunos durante a aula

Data: 26 de abril

Disciplina: Matematica

A.R.: demonstrou interesse e empenho, uma vez que se ofereceu para distribuir as fichas de trabalho, bem
como para ir ao quadro resolver os exercicios. Demonstrou também bastante autonomia durante a realizagéo

dos exercicios.

C.: revelou bastantes dificuldades na resolugdo da ficha pois verifiquei que nem sequer tem as nog¢des
basicas. Este fator levou a que se distraisse varias vezes e que se empenhasse pouco na resolugcéo dos
exercicios. No entanto, revelou algum interesse ao chamar por mim para o ajudar a resolver os exercicios.
Penso que ele possui alguma insegurancga pois mostrou-se surpreendido quando o chamei para ir ao quadro

e, antes de fazer os exercicios no quadro, perguntou se estava bem.

A.E.: revelou interesse e empenho pois intervinha quando eu questionava o colega do lado, tendo que pedir
para ndo responder. Questionou-me sempre que tinha duvidas, ofereceu-se para ir ao quadro e resolveu os

exercicios autonomamente durante o tempo que disponibilizei.

B.: pude perceber que a aluna possui bastantes dificuldades, ndo dominando as regras basicas e fazendo
confusao de conceitos e procedimentos matematicos. Apesar disto, € uma aluna interessada e que procura

ajuda.

A.: revelou-se muito empenhado nas tarefas, pedindo a minha ajuda sempre que tinha duvidas. Foi um dos

alunos mais adiantados nas tarefas.

A.: revelou algumas dificuldades na resolucdo de exercicios (erros de calculo, confusdo de regras e
procedimentos,...). No entanto, conseguiu fazer o basico e demonstrou interesse na resolugéo dos exercicios

(pedindo a minha ajuda varias vezes).

A.: aluno empenhado, interessado, tendo participado diversas vezes e pedido a minha ajuda varias vezes.

Acho que € um aluno que demonstra segurancga naquilo que faz.

A.: revelou-se muito empenhado, interessado, ou seja, manifestou preocupacdo em acabar a ficha de
trabalho rapido, pedindo a minha ajuda sempre que precisava. Revelou bastante facilidade na resolugao dos

exercicios.

A.: revelou bastante facilidade na resolugdo dos exercicios, cooperando com as colegas do grupo. Passou

despercebida pois n&o tem muita iniciativa para participar. Revelou empenho em conjunto com as colegas do

grupo.

B.R.: passa despercebida, pois quase nunca participa nas aulas.



B.M.: esta aluna tem tendéncia a passar despercebida, pois quase nunca pede ajuda. Revelou dificuldades
na resolugdo dos exercicios. E uma aluna pouco ativa e empenhada, ficando & espera da resolugdo do

quadro para passar para o caderno.



Anexo 51 — Grelha de autoavaliacao da pratica profissional (exemplo)



MESTRADO EM ENSINO DO 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO

GRELHA DE OBSERVACAO DE AULA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA |

DISCIPLINA Matematica cICLO 22 CICLO
ESCOLA Instituicao X LOCALIDADE
ESTUDANTE Sylvie Pinho DATA AULA 31 / 05 /2012

Em cada um dos itens abaixo proposto, assinale com uma cruz na coluna adequada, de acordo com os seguintes critérios:
L] 1 e 2 s&o niveis negativos — a aplicar quando o aluno revela auséncia ou dificuldades;
= 3,4 e 5 s&o niveis positivos e gradativos;
= NO , ndo observado

Planificagdo / Preparagdo da(s) aula(s) 1 2 3 4 NO

Planifica correctamente e com adequagdo ao contexto

Apresenta objectivos exequiveis e de acordo com o programa

Propde tarefas bem estruturadas e adequadas aos alunos

Revela correcgdo cientifica na formalizagdo do plano

Revela correcgdo ortografica na formalizagdo do plano

Propde estratégias de avaliagdo adequadas

Planifica actividades de diagndstico

X X |X[X|X|X|X|X|un

Corrige os erros cometidos/apontados em planificacdes anteriores

Desenvolvimento / Concretizagdo / Implementacdo 1 2 3 4 NO

Clarifica com os alunos os objectivos a atingir

Cria um clima de aula positivo, de organizagdo, liberdade, responsabilidade e cooperagao

Utiliza adequadamente o espago e o material didactico

X[ X|[X|X|wn

Revela originalidade e diversifica os meios auxiliares de ensino na elaboragdo de estratégias

Revela capacidade de adaptagdo a situagdes imprevistas ainda que tal possa inviabilizar o cumprimento do plano X

Realiza correctamente a programacao estabelecida

Constréi o ensino com base nos conhecimentos prévios dos alunos

Formula questdes que desenvolvem o pensamento a diferentes niveis cognitivos

Formula questdes diversificando os respondentes

XX |X|[X|X

Domina a pronuncia da lingua em uso

Adequa a linguagem ao nivel dos alunos X

Utiliza uma entoagdo de voz adequada X

>

Proporciona uma comunicagdo interactiva

>

Utiliza gestos, expressdes faciais, olhares e posi¢do corporal ajustada

>

Demonstra controlo e seguranga

Estimula os alunos no sentido de melhorar o seu empenhamento X

Utiliza técnicas e/ou instrumentos de avaliagdo adequadas(os)

Utiliza correctamente os conhecimentos cientificos

Da tempo aos alunos para pensar

Explora correctamente as situagdes de erro

X | X[ X|X|XxX

Aproveita as intervengdes dos alunos e da-lhes feedback adequado

Planifica estratégias que promovam a mudanga conceptual X

Revela progressos em relagdo a(s) aula(s) anterior(s) X
Avaliagdo da(s) aula(s) 1 2 3 4 5 NO
Faz uma autocritica consciente e adequada a aula tendo a nogdo exacta do que ndo corresponde as expectativas e porqué X
Revela abertura de espirito, aceitando outros pontos de vista X
Utiliza argumentos correctos com calma e ponderagdo X
Perspectiva solugdes para obviar as suas falhas X
Melhora, em aulas posteriores, a maioria dos erros apontados X
( A preencher aquando da visita do professor orientador ) 1 2 3 4 5 NO
PARCIAIS
TOTAL(AIS)
TOTAIS

O(A) Estudante (a):

O(A) Supervisor (a):
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Na sua obra, intitulada Didatica Magna, Coménio defende certos requisitos gerais para ensinar e para
aprender de forma segura, de modo a alcangar o sucesso. Assim, apesar de o autor referir algumas ideias
simples e até 6bvias torna-se, no entanto, essencial referi-las pela sua importancia e carater intemporal e que

ainda hoje muitos professores tém dificuldade em perceber e implementar, tais como:

] As horas da manha sao as mais favoraveis aos estudos;

" As aprendizagens devem estar relacionadas com a idade, ou seja, aquilo que o aluno &
capaz de aprender;

" A escola nao deve cair no erro de querer meter muitas coisas a0 mesmo tempo na
cabeca dos alunos. Além disso, € importante que os alunos compreendam primeiro as coisas e sO
depois as memorizem.

] Coménio defende uma instrugdo universal, isto é, uma coordenagéo das matérias de
modo a que as matérias sejam uma continuidade e aprofundamento das anteriores.

" N&o se devem deixar matérias para tras nem devem ser dadas fora da sua ordem.
. Etc.

Neste sentido, Coménio alerta para o seguinte: “[...] aqueles que instruem e educam a juventude nao
tém outra obrigacdo além de semear habilmente na alma dos jovens as sementes daquilo que tém de

ensinar, e de regar cuidadosamente as plantazinhas de Deus [...]” (COMENIO, 2006:206).

O autor enuncia varios fundamentos para ensinar e aprender com facilidade, a ter em conta na parte
didatica, tais como: a Educacgao deve comecar desde cedo na crianga; partir do geral para o particular e do
mais facil para o mais dificil; os alunos ndo devem ser sobrecarregados com trabalhos e as matérias devem
ser dadas com calma, sendo importante mostrar a sua utilidade imediata. Além disto, € preciso ndo esquecer

que “[...] o impeto para aprender surge, claramente, de dentro da crianga” (HOHMANN, 1997:23).

Quanto ao perfil do professor, o autor preconiza que este deve ter atitudes e palavras afaveis,
mostrando as criangas a importancia, encanto e facilidade das matérias e reforcar positivamente os alunos
diligentes, para que os alunos sintam prazer em estar na escola. A escola deve ser um local agradavel, tanto
exteriormente como interiormente. Para os alunos se interessarem pelas matérias em estudo, estas devem
ser adaptadas as capacidades dos alunos, dadas com clareza e, ainda, de forma agradavel para fugir a rotina
da aula. Além disso, os estudos tornam-se mais faceis e atraentes se o professor sobrecarregar 0 menos

possivel a memoria, isto €, os alunos deverao compreender e memorizar apenas o essencial.

Segundo Coménio € importante que o professor exercite os alunos pela seguinte ordem: primeiro os
sentidos dos alunos, depois a meméria (através da imaginacao), seguida da inteligéncia (por indugéo) e, por
fim o juizo (depois de bem entendidas as coisas, permite chegar a certeza da ciéncia). Coménio refere que
durante a explicitacdo de conteudos, as regras devem ser claras e acompanhadas de exemplos, de modo a

ver a variedade de casos a que se estende a sua aplicacao.



Relativamente aos fundamentos para ensinar e aprender solidamente, Coménio considera que os
homens devem ser ensinados a “ [...] conhecer e a perscrutar as proprias coisas, € ndo apenas as
observacgdes e os testemunhos alheios acerca das coisas” (COMENIO, 2006:259). Assim, tudo o que se ensina
deve basear-se em razdes sélidas, apresentando as suas causas, de modo a ndo cair na duvida nem no
esquecimento. Para essa aprendizagem ser sélida, é importante o treino, ou seja, os alunos devem repetir
exercicios praticos, como forma de consolidar as aprendizagens. Relacionando este pensamento com o que
acontece na atualidade, podemos deduzir que se tratam das aprendizagens significativas que devem ser

proporcionadas ao aluno.

Para que os alunos aprendam com alguma rapidez, o autor enuncia aspetos importantes que
reportando a atualidade, verificamos que a Educacdo também preconiza, hoje em dia, embora recorrendo a
outros termos, tais como: a importancia de estabelecer metas fixas (aquilo a que chamamos de objetivos), até
as quais devem ser conduzidos os alunos, através de vias para as atingir (estratégias, meios, etc.); as
disciplinas devem ser ensinadas tendo em conta as suas relagbes mutuas, o que na atualidade designamos
por interdisciplinaridade e transdisciplinaridade; e, ainda, a importancia de fazer um esforgco por um ensino

individualizado, o que designamos atualmente por ensino diferenciado.

Concecodes sobre educacgao, ensino e aprendizagem

O conceito “Educacao” deriva de duas palavras latinas, ou seja, educare (alimentar, nutrir para que a

pessoa possa ser...) e a palavra latina educere (extrair a riqueza da pessoa).

A Educacédo é uma questdo antropoldgica, uma vez que estd subjacente uma intencionalidade
educativa, ou seja, educa-se para algo. O professor tem de ter a consciéncia que o ser humano se encontra
em permanente evolugao e, como tal, trata-se de um ser inacabado. Assim, educar alguém pressupde que o
formando seja um ser em construgédo, sendo que a Educagdo desempenha o principal papel nessa

mudanga/processo evolutivo (c.f.r. CARVALHO, 1992:70).

Ensinar consiste “[...] em desenvolver uma acgao especializada, fundada em conhecimento préprio, de
fazer com que alguém aprenda alguma coisa que se pretende e se considera necessaria, isto é, de acionar e
organizar um conjunto variado de dispositivos que promovam ativamente a aprendizagem do outro, [...]”
(RoLDAO, 2009:14). No entanto, é importante ressalvar que n&o €& possivel garantir plenamente esta
aprendizagem ativa pois o sujeito aprendente precisa de desenvolver processos de apropriagdo mas “[...] €
no modo como se ensina que h&o-de encontrar-se as potencialidades que viabilizam, induzem e facilitam a

aprendizagem do outro” (ROLDAO, 2009:15).

Segundo Cabanas, a Educacédo é uma realidade problematica pois comporta uma contradicao interna
de principios 0 que a torna num plano de a¢do nao muito bem definido e com duvidas. A Educagéo assume-
se, desta forma, como um jogo de antinomias, como por exemplo: deve-se educar com permissividade ou,

pelo contrario, com restricdes e coercdo? Deve-se educar sob o signo da autoridade ou da liberdade? O autor



define vinte antinomias, sendo que essas concegbes antindmicas pressupdem uma tese (educagéo
tradicional), uma antitese (escola nova ou ativa) e, por fim, uma sintese (pedagogia do meio termo), ou seja, o
equilibrio, a justa medida, uma sintese de contrarios que preconiza compreensdo e flexibilidade (c.f.r.
CABANAS, 2002:222). O autor acima referido propde sete finalidades/fungdes nucleares da Educacgéo, a saber:
orientar o ser humano para a construgdo de uma personalidade equilibrada que Ihe permita gerir
racionalmente a sua liberdade; respeitar os valores pessoais do educando, ajudando-o a agir de forma
auténoma; incentivar o constante aperfeicoamento do ser humano, desenvolvendo no formando um espirito
critico e criativo; promover a verdadeira aprendizagem, a qual implica a capacidade de selecionar e relacionar
a informacéo e adaptando-a a novas situagdes; guiar o educando para a vida, ajudando-o a formar um quadro
de valores forte e coerente, através do qual devera sustentar as suas decisdes; acompanhar o ser humano ao
longo da vida, de forma a conseguir acompanhar a evolugdo da sociedade e gerir de forma equilibrada as
transformacdes fisicas e psicoldgicas; por fim, respeitar os ritmos de aprendizagem. O autor refere também
outras finalidades, tendo em conta o mundo em que vivemos atualmente, tais como: preparar as pessoas
para a “sociedade da informacao”, nomeadamente desenvolver competéncias para selecionar a informagéo
mais adequada, bem como para uma atualizagdo permanente de conhecimentos; desenvolver no educando a
capacidade de agir no meio envolvente e ser um elemento ativo e integrado na sociedade; desenvolver o
espirito critico, a criatividade e a curiosidade; despertar a consciéncia para a importancia de conciliar uma
cultura tecnolégica com uma cultura geral e humanista; mentalizar os educandos para a necessidade da
“‘educacgdo permanente” como forma de desenvolvimento pessoal e profissional; adequar as aprendizagens
tedricas as necessidades praticas exigidas pelo mercado de trabalho; estimular nos educandos a capacidade
de compreender o Outro e de partilhar experiéncias com pessoas de diferentes culturas; contribuir para o
pleno desenvolvimento da personalidade do educando, de forma a ajuda-lo na sua capacidade de integragéo

numa sociedade que partilhe valores e regras comuns (c.f.r. CABANAS, 2002:222).

Associado a isto encontram-se dez linhas de forgas de mudanca/ruptura propostas por Rui Marques
que se exercerdo nos futuros cidadaos, proporcionadas pela sociedade de hoje. Assim, os novos desafios
colocados a Educacdo sdo os seguintes: a velocidade, isto €, a capacidade de albergar mais e mais
acontecimentos nos mesmos minutos, sendo que o tempo é “expandido” para dar resposta a esta velocidade
crescente, o que gera impaciéncia e a afirmacgéo da superficialidade; os ciclos curtos, em consequéncia dessa
velocidade, ou seja, a “Era do descartavel” em que nada dura muito; como causa e consequéncia da
velocidade e ciclos curtos, surge o império do Novo, ou seja, sé 0 que € novidade possui existéncia mediatica
e fixa a atencdo do consumidor; a abundancia e diversidade leva ao aumento da concorréncia e a
transferéncia do poder do produtor para o consumidor que possui um papel determinante no mercado;
tendéncia crescente de exigéncia de prazer, sendo desvalorizado o sacrificio e o sofrimento como valores em
si mesmo; a interactividade em que o poder é transferido para o consumidor e a sua voz € ouvida com toda a
atencdo; a desmaterializacdo da economia, sendo que a qualificacdo dos recursos humanos, 0 acesso a
informacao, a flexibilidade e a capacidade de adaptacdo s&o alguns dos elementos relevantes neste novo
tempo; a capacidade atual de mobilidade, tanto a nivel fisico como virtual; os novos ancidos, ou seja, 0s
jovens assumem-se como modelos, determinando comportamentos; por fim, a ascenséo de atitudes e valores

tidos como femininos (ex: intuigéo, inteligéncia emocional, equilibrio, sentido pratico, ...) (MARQUES, s/d:1-5).



Segundo Moraes, este novo paradigma possui diversas implicagbes educacionais, tais como: a
interconectividade dos problemas educacionais, pelo que € necessario definir estratégias globalizantes,
organicas e dinamicas; a (re)integracdo do sujeito, ou seja, o conhecimento deve ser construido através da
interacao entre o sujeito e o objeto; o conhecimento em processo, isto é, o reconhecimento da importancia do
papel da cultura e do contexto na construgao do conhecimento e do educando enquanto ser contextualizado;
as redes de informacéo, ou seja, todos os conhecimentos e teorias estéo interconectadas; a educagao como
sistema aberto, em que o curriculo € algo em permanente processo de negociacao entre alunos, professores,
..; a ‘“verdade” absoluta e teorias transitorias, pelo que se torna importante o desenvolvimento da
compreenséao e de todo o potencial da criancga; a evolugéo criativa, sendo que estamos todos envolvidos num
continuo processo criador-criativo; despertar a consciéncia da crianga para que compreenda o ser humano
como uma unidade que integra corpo e mente; por fim, a operacionalizagdo de uma educacgio global,
promovendo uma educacdo ecoldgica, isto é, o reconhecimento da interdependéncia fundamental de todos os
fendmenos e a ligagao dos individuos e das sociedades nos processos ciclicos da natureza (c.f.r. MORAES,
2005:83-110).

Uma das grandes preocupag¢des com que o professor se debate diariamente, consoante os alunos
com que se depara, € a resposta as perguntas: “O qué?”, “Para qué?” e “Como?”, pelo que exige uma
reflexdo sobre que estratégias, métodos e recursos didaticos utilizar para que o aluno atinja determinados
objetivos pré-estabelecidos e desenvolva determinadas competéncias. No que toca a didatica, nao podemos
deixar de fazer referéncia a obra de Coménio (2006), um autor que nos fascina pelo seu carater intemporal e

inovador, tendo em conta a época em que viveu (anexo 52).

Perspetivas educacionais

e Pedagogia nao diretiva

Este modelo de pedagogia surgiu com Carl Rogers quando este elaborou um método psicoterapéutico
em que o cliente é o principal responsavel pela sua cura. Segundo ele “quando se chega ao mais profundo do
individuo [...] vemos que nesta profundidade se encontra ja a sua construgéo, que tendera para a socializagédo
ou para o desenvolvimento de uma melhor relagcédo interpessoal” (ROGERS, C., citado por CABANAS, J.,
2002:81). Assim, o método de Rogers assenta no principio de que o individuo possui uma natureza boa capaz
de encontrar o seu equilibrio e os seus valores, sendo que € na sociedade que se encontra o mal, pois controla
o desenvolvimento do individuo, impedindo-o de se adaptar. Ao contrario, quando alguém consegue centrar-se
em si préprio, desenvolve-se normalmente atingindo a harmonia consigo proprio € com os outros. A teoria e
pratica de Rogers atingiram uma grande difusdo e aceitagcéo pelo que foi feito um paralelismo com a educagéao.
Assim, Rogers preconizou uma teoria pedagogica, com base nas seguintes conclusdes: ndo se pode ensinar a
outro como ensinar; aquilo que se ensina deve ser importante e isso tem muito pouca ou nenhuma influéncia
sobre o comportamento e, por isso, a aprendizagem de autodescoberta é a Unica que possui essa capacidade;

por fim, a aprendizagem de autodescoberta é adquirida e assimilada pessoalmente através da experiéncia mas



nao pode ser comunicada diretamente a outra pessoa. Desta forma, Rogers considera que a educacgéo deve
realizar-se em grupo e pelo grupo, ou seja, € no seu seio que ocorre o crescimento de cada individuo. O autor
recusa o papel do professor enquanto cumpridor da autoridade e juiz da educacado. O professor devera ter a
funcao de guia/mediador que esta a disposicdo do grupo sempre que seja necessario (c.f.r. CABANAS, 2002:81-
82).

Em relacdo ao autor John Dewey, este desenvolveu ambientes de aprendizagem que envolviam
ativamente a crianga, dai a expressao “aprender fazendo”. Assim, segundo Dewey a experiéncia deve preceder
ou pelo menos ocorrer ao mesmo tempo da abordagem dos conceitos e das ideias educativas. Com isto, o
autor pretendia promover uma aprendizagem mais eficaz e desenvolvimento de competéncias (resolugao de
problemas, confrontac&o entre teoria e pratica, etc.). Dewey defendia a importancia de proporcionar as criangas
experiéncias cuidadosamente orientadas, de acordo com os seus interesses e capacidades. Isto porque a
crianca nao € um recipiente vazio mas sim um sujeito ativo na sua aprendizagem. Em suma, o autor acreditava
que a educagdo é um processo interativo e a sala de aula um meio natural onde viver e aprender acontece em
conjunto (c.fr. WOOLFOLK, 2000). Ed. Claparéde sintetiza a pedagogia deweyana em trés aspetos

fundamentais: ela é “genética, funcional, social” (ROCHA, 1988:61).

Quanto a Freinet, os trés principios de base da sua pedagogia sao: expressao livre, ensaio experimental
e cooperacdo. O ensaio experimental permite a construcdo do conhecimento, sendo de natureza social € o

aluno constréi o seu saber numa “pedagogia do trabalho” (c.f.r. ALTET, 1999:36).
Os principios pedagogicos subjacentes as aulas de Freinet sdo os seguintes:

“[...] iniciativa dos alunos na aprendizagem (textos livres, etc.), ligagdo ao meio e a pratica (aula — oficina;
dissertagdes com base em acontecimentos locais e artigos de jornal, etc.), manipulacdo e atividade motora
dos alunos (maquetas, experiéncias, jornal...), dimensao ludica de varias atividades (canto, palestras...),
dindmica de grupos (atividade concertada e interdependente dos alunos e da turma...)” (REIZINHO,
1981:22).

Freinet era adepto do bom senso, sendo que 0 seu mérito esta no éxito com que conseguiu aplicar na
pratica os principios pedagogicos modernos. A chave do seu sucesso esteve no seu entusiasmo, no tipo de
relacdes com os alunos e a inversdo nos métodos da escola tradicional. O autor defendia que a aprendizagem
devia estar ligada a iniciativa dos alunos e trabalhos praticos. Quanto as matérias, estas ndo deviam ser
introduzidas como algo sistematizado e acabado, numa linguagem estranha para os alunos, desligada dos

seus interesses e sem espaco para reflexdes (c.f.r. REIZINHO, 1981:22-23).

A pedagogia de Maria Montessori passa pela autoeducacéo, ou seja, um processo espontaneo, sendo

fundamental fornecer a criancga um ambiente isento de obstaculos inaturais e materiais adequados”
(ABBAGNANO, 1981:852). Quanto ao professor, as suas intervengdes sdo reduzidas ao minimo, sendo que o
professor dirige a atividade mas nio ensina (c.f.r. ABBAGNANO, 1981:852). A autora defendia que o ambiente
estimulava o desabrochar das potencialidades das criancas, sendo que é crucial que o ambiente e o professor
atuem em conjunto no sentido de despoletar o desenvolvimento da crianga (c.f.r. MONTESSORI, citado por

ROCHA, 1988:82).



Rousseau difundiu o conceito de “educagéo negativa”, ou seja, ele dizia que este tipo de educacgéo

“[...] tende a aperfeicoar os 6rgaos, instrumentos do nosso conhecimento, em vez de no-los dar, e
que prepara a razao para o exercicio dos sentidos. A educacéo negativa ndo da as verdades nem
as virtudes, mas previne os vicios. Nao ensina a verdade, mas evita o erro” (ROUSSEAU, citado por
CABANAS, 2002:80).

Paulo Freire valoriza uma educagédo pela comunicacdo em detrimento de uma educacao extensiva,
acreditando que o saber se constroi em funcéo do relacionamento entre interlocutores, os quais em conjunto
procuram um sentido para as mensagens que emitem. Paulo Freire define a necessidade de se usar um “[...]
método critico e dialdbgico como uma das condi¢cbes primordiais a respeitar na construcao de praticas
educativas conscientizadoras” (TRINDADE, 2002:28).

e Pedagogia diretiva

O professor € quem determina a acao do aluno, ou seja, o professor tragca o caminho que o aluno deve
seguir, sendo que o aluno n&o possui capacidade critica, isto €, o aluno é considerado uma tabua rasa, a qual
€ preenchida com a transmissdo de conhecimentos pelo professor. Assim, esta pedagogia preconiza uma
perspetiva comportamentalista da aprendizagem.

Watson considerava que eram “os comportamentos e n&o a experiéncia consciente que deviam ser
estudados e analisados” (PONTE, 2000:85), ou seja, os comportamentos observaveis e mensuraveis. Desta
forma, o autor acreditava que a aprendizagem compreendia a formagéo de padrdes de resposta observaveis. A
aprendizagem processa-se, assim, através da associagcdo de ideias. Esta teoria assenta no facto de que a
aprendizagem resulta da relacdo estabelecida entre estimulo e resposta, nem sempre por esta ordem.
Segundo Thorndike, a aprendizagem resulta da associagcédo entre um estimulo e uma resposta, a qual resulta
das consequéncias de um ato, sendo que se essa relagdo estimulo — resposta for seguida de um
acontecimento satisfatorio, essa associagao é fortalecida, ou seja, ha aprendizagem.

Este modelo de aprendizagem é adequado para a aprendizagem de procedimentos e memorizagéo de
factos mas ndo para aquisicdes de natureza mais complexa e adocdo de atitudes e valores. Assim, este
modelo de aprendizagem destaca o ensino, ou seja, “[...] a funcéo ativa do professor que violenta a atitude,
muitas vezes passiva, do aluno: o professor ensina, mas o problematico € que o aluno aprenda” (PONTE,

2000:83), tal como se pode verificar no esquema seguinte (c.f.r. PONTE, 2000:85-86).
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Figura 1 — Modelo tradicional de ensino
(CaBANAS, 2002:83)

“[...] esta aprendizagem, estruturada, dirigida pelo professor, faz do aluno um simples executante que

nao tem consciéncia dos objetivos visados € ndo compreende o significado dos seus atos” (ALTET, 1999:38).

Desta forma, o modelo tradicional tem uma organizagéo que

“[...] gira a volta do programa cujo executor incondicional & o professor (magistrocentrismo). Esta
€ talvez a caracteristica basilar da Educacéo Tradicional: «Parece que a escola tradicional ndo é
possivel, ndo se justifica sendo por esse tipo de relacdo entre mestre e alunos, no qual a
autoridade do mestre é sentida diretamente pelos alunos como forca que, longe de esmagar,
libera e da impulso.»” (G. Snyders, o. ¢. p. 313, citado por ROCHA, 1988:27-28).

e Pedagogia relacional

Esta pedagogia preconiza que o professor e o aluno interagem na constru¢do do conhecimento.

Segundo Piaget, “[...] os processos de pensamento dependem da capacidade de criar, manter e
modificar representacdes internas de situagdes experimentadas no ambiente” (c.f.r. PONTE, 2000:88). Essas
representacdes designam-se por esquemas, sendo construidas através de padrées muito complexos que
envolvem reconhecimento, compreens&o, agéo associada e reagao emocional. Desta forma, a aprendizagem
ocorre quando ha a aquisicdo de novos esquemas e a sua modificagdo para responder a novas
necessidades. A mudancga da-se através de um processo que se designa por adaptacéo, o qual € constituido
pela assimilagdo e acomodacdo. Portanto, face a uma nova experiéncia, a crianga constroi uma
representacdo interna, sendo que os conteudos da mente sdo reorganizados de modo a integrar nos
conhecimentos que ja possui, através da assimilagcao, enquanto a modificacdo de esquemas da-se o nome de
acomodacdo. Para isto, é importante que a crianga se mantenha ativa, uma vez que “E através da acédo que a

crianga constroi esquemas de interpretacéo e atuagéo sobre o real” (PONTE, 2000:89).



Anexo 53 — Capitulo Il (texto complementar)



A investigacao-acao

Segundo Kemmis e McTaggart “a investigacdo-agcdo é uma forma de indagacao introspetiva coletiva
empreendida por participantes em situacdes sociais [incluindo educacionais] com o objetivo de melhorar a
racionalidade e a justica das suas praticas sociais ou educativas, assim como, a sua compreensdo destas
praticas e das situagbes em que estas tém lugar’ (KEMMIS e MCTAGGART, citado por MAXIMO-ESTEVES,
2008:18). Desta forma, a investigagdo-acao possui um papel importante na formagao do profissional reflexivo,

contribuindo para o desenvolvimento da dimensao pessoal e profissional.

A investigacao-acao é um processo que pressupde varias etapas com uma sequéncia légica, ou seja,
em primeiro lugar é necessario definir claramente o problema através da observagao, especificar um plano de
acao (incluindo a testagem de hipoteses quando pertinente), avaliar, de modo a verificar a eficacia da agao
realizada e, por fim, refletir, esclarecendo novos conhecimentos e comunicando os resultados. Em suma,
estas etapas passam por um processo de planificagdo, acdo, observacao e reflexdo. Os procedimentos a
tomar durante um projeto de investigacao-acdo passam por definir um ponto de partida claro, no qual é
necessario formular questdes iniciais que remetam para uma acgéo (as quais pressupdem relagdes entre
variaveis independentes e dependentes), bem como os propdsitos e os topicos da investigagédo-acdo, sendo
que depois devera ser coligida informagéo, interpretacao dos dados e, por fim, a validagdo do processo de
investigacdo. E importante ressaltar que a investigacdo-agéo é um processo dinamico, interativo e aberto pois
existe uma flexibilidade no ciclo planear (com flexibilidade), agir (pesquisa no terreno), refletir (anélise critica
das observacgdes), avaliar e dialogar, uma vez que ao longo do processo e tendo em conta os resultados
observados pode ser necessario fazer modificagcbes, mudangcas de direcdo, de modo a responder as
necessidades verificadas. Esta perspectiva, aliada ao papel do professor, revela que este se encontra
constantemente a rever, avaliar e a melhorar a sua pratica. Em suma, o objetivo da investigacado-agao neste
contexto € produzir conhecimentos validos de aplicacao imediata, de modo a contribuir para a melhoria do
ensino e dos ambientes de aprendizagem na sala de aula, através da introdu¢do de novas estratégias de

ensino e atividades de aprendizagem.

Estudo de caso - complementar

Na elaboragao deste relatério, consideramos pertinente estruturar um capitulo onde abordaremos um
estudo de indole qualitativo e intensivo com caracteristicas de investigacdo - agdo que realizamos
paralelamente e ao longo do nosso estagio de intervengao, isto €, a analise no contexto do 1° e 2° ciclo do EB

que determinou a escolha dos procedimentos realizados.

O tema do estudo complementar realizado ao longo do estagio € “O insucesso na Matematica no 1° e

no 2° ciclo do Ensino Basico”. Assim, o objeto de estudo foi o insucesso na Matematica no 1° e no 2° ciclo do



EB. Importa referir que, em relacdo ao 1° ciclo, sera um pouco radical utilizar as palavras sucesso e
insucesso, uma vez que, a turma onde realizamos este estagio, se tratava de uma turma do 1° ano de

escolaridade mas poderéo existir evidéncias que poderao originar ou néo, certas dificuldades no futuro.

Atualmente, em Portugal, a Matematica é uma das areas na qual os alunos tém revelado mais

dificuldades, pelo que é urgente refletir sobre esse fendmeno no sentido de contrariar essa tendéncia.

Este trabalho de pesquisa e investigacdo - agcdo plasma-se num estudo de caso, isto €, uma
“‘observacdo detalhada de um contexto, ou individuo, de uma unica fonte de documentos ou de um
acontecimento especifico” (MERRIAM, citado por BIKLEN, 1994:89). Para isso procedemos a recolha de
informacao qualitativa e quantitativa de duas instituicbes nas quais realizamos estagio. Além disso, visa
refletir sobre novas perspetivas sobre o tema e quais os seus contributos. O objetivo principal deste trabalho
foi mostrar/clarificar o processo metodoldgico da investigagéo realizada. Neste sentido revela-se importante o
papel do professor investigador. Segundo Cochram-Smith e Lytle “ser professor - investigador é ser capaz de
se organizar para, perante uma situacao problematica, se questionar intencional e sistematicamente com

vista a sua compreenséo e posterior solu¢do” (COCHRAM - SMITH e LYTLE, citado por ALARCAO, 2001:6).

A motivagao para este tema prendeu-se com o facto de se encontrar inserido no ambito do Ensino,
nomeadamente numa area disciplinar, ou seja, a Matematica, sendo uma das areas em que os alunos tém
revelado dificuldades em obter sucesso. Além disso, trata-se de uma area do saber que precisa de ser
trabalhada de forma sélida e regular desde o inicio do percurso escolar. Este tema esta relacionado com a
nossa futura pratica profissional e desafios com os quais nos depararemos no que toca a area disciplinar em
causa. Além disso, este estudo revelou-se ainda mais pertinente aquando do estagio realizado no 2° ciclo,
pois s6 faz sentido se houver essa continuidade, até porque no inicio deste ultimo percebemos que a
matematica era a area que os alunos revelavam mais dificuldades, tal como consta na entrevista realizada a
professora da area, bem como no PCT, no qual refere que os alunos tém apoio pedagogico, ou seja, aulas de
reforco a Matematica em estudo acompanhado. Alids, ao longo do estagio pudemos observar e verificar as
principais dificuldades manifestadas pelos alunos, a saber: o esquecimento de determinados conceitos;
alguns alunos ndo tém o raciocinio apurado, pelo que, por vezes, ndo sdo capazes de ver que ha resultados
que nao sao possiveis; dificuldade de interpretacdo dos enunciados; falta de atencado; alguns possuem
conceitos errados; nao indicam o raciocinio completo (ex: esquecem-se de indicar as unidades, etc.);
confusao de conceitos; falta de bases sélidas; a tendéncia para complicar o que é simples, etc.

Assim, este trabalho visou refletir sobre varias questbes, tais como: Quais os contributos que
prevemos emergirem deste trabalho para pratica pedagoégica, no que toca a area do saber em causa? Quais
as pistas de intervencéo? Dai a pertinéncia do tema.

Este trabalho de investigacdo foi elaborado com base nos centros de estadgio nos quais nos
encontramos a realizar estagio, mais especificamente numa sala do 1° ano de escolaridade (1° ciclo), sendo
que decidimos alargar este estudo no estagio do 2° ciclo, numa turma do 6° ano de escolaridade. A amostra
deste estudo é constituida por uma turma do 1° ano de escolaridade do 1° CEB, composta por 23 alunos (13

do género masculino e 10 do género feminino) e uma turma do 6° ano de escolaridade do 2° CEB, composta



por 24 alunos, 12 do género masculino e 12 do género feminino. Para uma caracterizacdo mais

pormenorizada das duas turma, c.f.r. capitulo Il — contexto organizacional.

Problematica e construcao do modelo de analise

Na segunda etapa deste trabalho procedemos também a uma entrevista na fase exploratoria, a qual
teve como fungdo ajudar a identificar variaveis, relacbes e a sugerir hipoteses de pesquisa, sendo que
juntamente com as leituras, possibilitou a constru¢cdo da problematica, isto €, como vamos abordar este
tema? Para isso, propusemos varias hipdteses a serem confrontadas posteriormente aquando das
conclusdes da recolha e analise dos dados, de modo a dar resposta a nossa pergunta de partida. Entao, as

hipoteses foram as seguintes:

As causas do insucesso na matematica deveram-se:

1. Ao professor e ao seu processo de ensino;

2. Aos alunos;

3. A escola;

4. Ao Ministério da Educagao;

5. Ao contexto familiar dos alunos;

6. Aos preconceitos em relagcéo a area disciplinar;
7. Ao contexto de sala de aula;

Apresentaciao dos dados e analise e interpretacao de dados

Em relagcéo aos resultados da ultima ficha de avaliagdo de matematica, a professora do 1° ciclo referiu
que ja estava a espera, dizendo que como se trata de um 1° ano, ha determinadas dificuldades inerentes a
realizagao do teste que ndo estéo relacionadas diretamente com a matematica, como por exemplo, o facto de
nao saberem ler os enunciados. Realmente, o facto de os alunos nao saberem ler, pode ter influenciado na
resolucado dos exercicios. No entanto, depois da corregéo das fichas de avaliagdo pudemos concluir que mais
de metade dos alunos revelaram dificuldades nos exercicios de calculo, para os quais n&o é preciso saber ler
mas apenas saber calcular as operacdes solicitadas. Assim, consideramos que estas dificuldades devem
comecar a ser trabalhadas desde cedo, de modo a formar bases sélidas para os anos seguintes. Em relagéo
a professora do 2° ciclo, esta referiu que houve evolugéo, sendo que alguns alunos excederam as expetativas
€ que os principais erros cometidos resumiram-se a calculos, interpretagcdo dos enunciados dos problemas e

aplicagao do raciocinio.

Em relacédo a turma anterior da entrevistada (4° ano de escolaridade), a professora do 1° ciclo

considerou que as maiores dificuldades eram as situagbes problematicas, talvez pelo grau de



incerteza/inseguranca na resposta, e também na interpretacdo de todos os dados fornecidos. Afirmou ainda
que a turma, no geral, gostava da disciplina, referindo que os alunos aprendem de forma gradual a aprecia-la.
Assim, a professora considerou que os alunos revelavam mais frequentemente, dificuldades na resolugcéo de
problemas, o que veio confirmar os estudos, os quais revelam que se trata da resolucdo de problemas. A
partir daqui podemos colocar novas questdes tais como: Porque € que os alunos tém tantas dificuldades na
resolucao de problemas? Quais as estratégias para combater essa dificuldade? Pensamos que se trata de
um desafio dar resposta a estas questbes e, acima de tudo produzir efeitos. Consideramos que este ponto &
fundamental, até porque no programa de matematica para o ensino basico estd bem explicito a resolucéo de
problemas como uma capacidade transversal a toda a aprendizagem da matematica a qual é considerada a
mais importante, visto que “A resolucao de problemas ndo s6 é um importante objetivo de aprendizagem em
si mesmo, como constitui uma atividade fundamental para a aprendizagem dos diversos conceitos,

representacdes e procedimentos matematicos” (DGIC, 2007: 8).

A entrevistada (1° ciclo) considerou como uma das principais fungbes da matematica no 1° ciclo a
articulagdo com o quotidiano, sendo que convém salientar que a matematica “ (...) se ensinada de modo
totalmente desligado das experiéncias da vida quotidiana, ndo ajuda a desenvolver a nossa capacidade de
pensar a partir do concreto, ...” (ABRANTES, 1998:315). Outra fungao mencionada foi a nogéo de quantidade,
esta relacionada com o calculo mental, o qual esta intimamente associado com o desenvolvimento do sentido
de numero, muito importante nos primeiros anos do 1° ciclo.

“[...]sabendo que o numero de pintas de duas faces opostas € 7, os alunos tém de jogar com o colega
do lado que tera de adivinhar o numero de pintas que esta na face oposta” (c.f.r. planificacdo anexo 32).

Porém, a professora do 2° ciclo acredita que a principal funcao da matematica é o desenvolvimento
pessoal dos alunos, de forma a trabalharem e utilizarem essa area nas diversas disciplinas, na sua vida
pessoal e em sociedade, na resolucdo de problemas, formulacdo e teste de conjeturas através da
argumentacao e raciocinio l6gico. Além disso, também o reconhecimento do contributo da matematica para o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico. As duas professoras apresentam como fungdo comum da
matematica, a aplicagdo no quotidiano.

No que toca ao papel do professor do 1° ciclo em relacdo a matematica, a entrevistada considerou ser
essencial, uma vez que é o principal motivador desta area e, se os alunos forem motivados neste ciclo e
aprenderem a apreciar a matematica, posteriormente também o fardo. A professora direciona a sua resposta
para a importancia do professor, o que € um pouco vago pois esse argumento aplica-se as outras areas
disciplinares, nao referindo qual a fungao no que toca a area em questdo. Quanto a professora do 2° ciclo,
esta considera que o professor tem como fungéo, promover a aquisicao de informagéo, conhecimentos,
métodos e procedimentos matematicos e desenvolver: “a capacidade de analisar informacédo e resolver
problemas; de expor ideias, procedimentos e raciocinios aos outros, elaborando argumentacdes matematicas
e raciocinios l6gicos, a autonomia, o desembaraco e a confianga para lidar com situagbes que envolvam a

matematica na vida escolar ou na sociedade”



Analise dos inquéritos por questionario realizados aos alunos

Através da analise dos graficos (anexo 5), pudemos verificar que a matematica € a segunda area
disciplinar que os alunos do 2° ciclo mais preferem, com uma percentagem de 35%, sendo que a disciplina
favorita da turma é Ciéncias da Natureza com uma percentagem de 39%. A percentagem de alunos que
colocou a matematica em 2° lugar na ordem de preferéncia foi de 26%, no 3° lugar houve uma percentagem
de 26% e os alunos que colocaram a matematica no ultimo lugar de preferéncia, corresponde a uma
percentagem de 13%. Concluimos que o facto de os alunos manifestarem dificuldades na matematica, néo
influencia muito a preferéncia por essa area. Pudemos verificar que a area disciplinar que os alunos menos
gostam é Lingua Portuguesa, com uma percentagem de 52%, seguindo-se a Histéria e Geografia de
Portugal. Quanto as classificacbes dos alunos no 2° periodo, podemos verificar que o numero de positivas é
de 79%, sendo que existe uma percentagem de negativas de 21%. Neste periodo, houve uma maior
percentagem de nivel 3, ou seja, 42%, seguindo-se o nivel 4 com 29%, depois o nivel 2 com 21% e, por fim, o
nivel 5 com 8%. A média das classificacbes da turma a matematica foi de 3,25. Quando questionados se
tinham dificuldades de aprendizagem a esta disciplina, a maioria respondeu que néo (65%), sendo que 35%
dos alunos admitiu que sim. Importa referir quais as principais dificuldades enunciadas pelos alunos, a saber:
fracdes, operagdes, m.m.c., m.d.c., divisores, problemas. Um aluno referiu que ndo consegue entender a
matéria, outro disse que tinha dificuldades em alguns exercicios, ndo especificando quais e outro aluno disse
que nao sabia. Um aspeto importante que convém referir € que os alunos que referiram que possuem
dificuldades, no geral, colocaram a disciplina nos ultimos lugares da ordem de preferéncia, sendo que foi

curioso verificar que um dos alunos colocou a disciplina em 1° lugar.

Os trés alunos que colocaram a matematica, em ultimo lugar na ordem de preferéncia, justificaram a
sua resposta, dizendo: “Porque é a aula mais dificil.”; “Porque € a que eu menos gosto.”; “Porque desde o
primeiro ano que detesto Matematica e é dificil.”, pelo que podemos concluir como é importante estimular o

gosto pela disciplina desde o inicio.



Anexo 54 — Capitulo lll (texto complementar)



CAPITULO Illl - CONTEXTO ORGANIZACIONAL

1. Caracterizacao do contexto: 1° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a organizacdo do estabelecimento educativo, ou seja, estrutura organizacional,
administrativa, académica ou curricular, pudemos verificar através da leitura e analise do PE que: a Direcédo
Administrativa é constituida pela Superiora da Comunidade cumulativamente Diretora Administrativa, pela
Diretora Pedagdgica e pela responsavel da secretaria, constituindo portanto, o érgéo deliberativo em matéria
administrativo-financeira da escola; a Direcdo Pedagdgica do colégio € constituida pela Diretora e
Subdiretora, sendo um 6rgdo de coordenagado e orientagdo educativa da escola, no que toca ao dominio
pedagogico e didatico, na orientacdo e acompanhamento dos alunos, na formacéo inicial e continua de

pessoal docente e ndo docente.

Dos érgaos de funcionamento anteriormente referidos, emergem outros, sendo eles a Coordenacéao
Escolar e a Estrutura Administrativa. A Coordenagéo Escolar subdivide-se em dois conselhos: o Conselho
Pré-Escolar, constituido pelas educadoras do Pré-Escolar, e o Conselho Escolar, constituido pelos docentes
do 1° ciclo. A Estrutura Administrativa subdivide-se em dois grupos: os Servicos Administrativos constituidos
pela secretaria, pela tesouraria, contabilidade, apoio juridico e reprografia; os Servicos de Apoio séo
constituidos por: cozinha, o refeitério, o servico de limpeza, a portaria e o bar. Para um melhor funcionamento
da instituicdo existem estruturas de apoio, de modo a enriquecer e apoiar a agdo educativa, tais como:
Gabinete de Coordenacédo, Gabinete de Psicologia, Gabinete de Terapia da Fala, Gabinete de Atendimento,
Biblioteca, Sala de Apoio Informatico, Sala de Celebracdo da Vida, Atividades Extracurriculares (Natagao,
Ballet, Karaté, Teatro, Piano, Coro do CBE, Inglés — nivel avancado, francés, xadrez), Sala de Musica, Sala
de Estudo, Sala de prolongamento, Ginasio, Piscina e Campo de Jogos, Auxiliares de Educacao, Salas de
Apoio Escolar, Estruturas Organizativas (servicos administrativos — secretaria, outros servicos — rece¢cédo dos

alunos, refeitério, cozinha, portaria, bar, reprografia, etc.).

Quanto aos recursos materiais do colégio, este possui varios recursos didaticos, bem como, certas
condi¢cbes espaciais, tais como: 4 salas de aula para o ensino pré-escolar, 8 salas de aula para o 1.° ciclo
(duas das quais, em horario extraletivo, funcionam como salas de apoio ao estudo), 2 salas de apoio ao
Ensino Pré-escolar, 1 sala para o ensino de piano, 1 sala para o ensino de Expresséo e Educagédo Musical, 1
sala de apoio informatico a aprendizagem, 1 sala para reunido de Educadores e Professores, 1 gabinete de
atendimento, 1 sala de apoio para os professores estagiarios, 1 sala de apoio para a Iniciagao da Lingua
Inglesa, 1 sala de apoio para funcionamento do Clube de Xadrez, 1 sala de apoio que funciona como
reprografia e onde se armazena o material, 1 gabinete de psicologia, 1 gabinete de Coordenagao
Pedagdgica, 1 Biblioteca, 1 sala de prolongamento, recreio coberto, recreio descoberto, ginasio, campo
exterior de Jogos, piscina interior, sala de Ballet, Gabinete de Enfermagem, secretaria, refeitério, casas-de-

banho, arrecadacéo, garagem, horta, jardim, rece¢ao/portaria, sala de espera, uma capela, bem como outros



recursos (televisdo, video e leitor de DVD, retroprojetor, projetor de slides, computadores, impressoras,

internet, scanner, leitores de CD e projetores multimédia).

Quanto aos recursos humanos, a instituicdo € composta por diversos intervenientes, tais como: corpo
docente (constituido por 3 educadoras de infancia, 8 professores de 1° Ciclo do Ensino Basico, 1 professor de
expressao e educacado musical, 1 professor de expressdo e educacao fisico - motora, varios docentes que
lecionam as areas extracurriculares e ainda professores estagiarios), corpo discente, encarregados de
educacao, direcdo executiva, direcdo pedagogica, direcdo administrativa, psicéloga, vigilantes, enfermeiras,

estagiarios de educacao, funcionarios administrativos e funcionarios néo docentes.

Relativamente a organizacao interinstitucional do estabelecimento de ensino, o CBE estabelece
ligacdo com outras instituicbes, de maneira a promover o desenvolvimento de uma educac&o mais global e
individualizada tanto quanto possivel (c.f.r. anexo 54). Assim, o CBE estabelece parcerias com as seguintes
entidades: Ministério da Educacdo, DREN, Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti, Centro de
Reabilitagcdo de Paralisia Cerebral do Porto, Centro de Seguranca, Higiene e Saude do Trabalho, Faculdade
de Ciéncias da Nutricao e Alimentacdo da Universidade do Porto, Faculdade de Letras da Universidade do
Porto, Infoco, Brangue — Engenharia Consultoria e Formacdo, Lda, Terapis — Terapia da Fala, Lda.,
APPACDM, Universidade Catolica Portuguesa (Porto), PSP — Escola segura, Secretariado Diocesano da
Escola Catélica, AEEP, Docpor.com (website), Areal Editores (instalacdo de equipamentos) e Instituto

Britanico em Portugal.

Algo que consta do PCT e que achamos relevante pelo seu carater holistico é o facto de a professora
titular juntamente com os outros professores da turma, dizer que no dia a dia escolar terdo sempre presente o
modelo de educacao apontado pelo relatério da UNESCO para o século XXI, o qual assenta em quatro
pilares fundamentais: Aprender a Ser, Aprender a fazer, Aprender a Viver com os outros, Aprender a
Aprender. Relacionado com isto esta o tema da Area de Projeto do presente ano, o qual tem como tema
“Aprender a Ser”, subdividindo-se em trés vertentes a Educacdo, a Formacao Civica, e o Ambiente. O 1°
periodo ira debrucar-se sobre a Educacdo — importancia das saudagdes, o 2° periodo sobre a Formacgéao
Civica — Saber escutar o outro e, por fim, no 3° periodo sera abordado o Ambiente — Poupar recursos
naturais. E importante ressaltar que o tema da Area de Projeto encontra-se refletido no PAA através das
atividades propostas para o ano letivo. No PAA também se encontra espelhado os principios e valores da

instituicao.

2. Caracterizagao do contexto: 2° Ciclo do Ensino Basico

Desde o ano letivo 2005/06 que o Externato passou a ter Contrato Simples com o Ministério da
Educacéo, pelo que os alunos tém de pagar consoante os rendimentos do seu agregado familiar, consoante
um regime de escaldes. A Instituicdo desenvolve as suas atividades culturais, cientificas, tecnolégicas e

pedagogicas de forma autbnoma e sem outras limitagdes, para além das advindas da legislagao em vigor.



Quanto a localizagdo geografica da Instituicdo, esta encontra-se numa zona onde possui estruturas a
nivel de associagbes humanitarias, de comércio e industria, culturais e recreativas, bibliotecas,
estabelecimentos de ensino, infantarios, hospitais. Assim, possui zonas bem desenvolvidas e com um bom
nivel de vida, no entanto, apresenta também zonas degradadas. Toda essa area geografica esta servida por

redes de transportes publicos, urbanos e suburbanos, uma pequena extensao de via ferroviaria e metro.

No que toca a caracterizagdo do espaco fisico, a Instituicao possui no 1° ciclo, quatro salas de aula e
uma ludoteca e no 2° e 3° ciclo existem sete salas de aulas, laboratério de Fisico-Quimica, um laboratério de
Ciéncias, uma sala de Musica, uma sala de Educagéo Visual, uma sala de Educag&o Tecnolbgica, uma sala
de Informatica e uma sala de Multimédia. Possui duas instalagdes desportivas (um ginasio e um pavilhdo), o
1° ciclo possui uma biblioteca, um centro Ludico - pedagdgico, um gabinete de professores, sendo que no 2°
e 3° ciclo existe uma sala de professores, uma biblioteca, salas de convivio, um gabinete do Diretor
Pedagogico e um gabinete dos Diretores de Turma. Relativamente as estruturas de apoio, no 1° ciclo existe
um refeitério e recreios e no 2° ciclo existe um refeitério, um bar e um recreio ao ar livre, sendo que as
estruturas comuns sado: a capela, a secretaria, gabinete médico da instituicdo e um Cinema Estudio para

festas da Comunidade Educativa.

Relativamente aos recursos humanos, a Instituicdo possui os seguintes 6rgdos: o Conselho

Consultivo, o Diretor Pedagégico, o Conselho Pedagogico, o Conselho de Turma e o Conselho de Alunos.

Relativamente aos recursos humanos, a Instituicdo possui os seguintes 6rgdos: o Conselho

Consultivo, o Diretor Pedagégico, o Conselho Pedagogico, o Conselho de Turma e o Conselho de Alunos.

Relativamente & organizagdo do estabelecimento educativo, ou seja, estrutura organizacional,
administrativa, académica ou curricular, pudemos verificar através da leitura e andlise do Regulamento
Interno que existem os seguintes 6rgdos: o Conselho Consultivo que é um 6érgao dirigido pelo diretor
pedagogico; a Diregdo Pedagogica € um érgao constituido por um Diretor Pedagdgico, nomeado pela Diregcéo
do Centro; o Conselho Pedagégico é composto pelo Director Pedagégico, Directores de Turma, Coordenador
do 1° Ciclo e dois representantes dos professores (um do 1° Ciclo e outro do 2° ou 3° Ciclo); o Conselho de
Professores é constituido por todos os professores da escola; o Conselho de Turma é constituido por todos
os professores e pelos Delegados da respetiva turma; o Conselho Escolar € constituido por todos os
professores do 1° Ciclo; por fim, o Conselho de Alunos é formado por dois delegados de cada turma, eleitos
pelos seus colegas. No Externato, existem os seguintes Departamentos Curriculares: Departamento de
Linguas, Departamento de Ciéncias e Departamento das Artes e Desporto.

Quanto aos apoios educativos do externato, estes resumem-se a elaboracdo de planos de
recuperagao para os alunos que apresentem dificuldades em varias disciplinas, sendo que esses planos
serdo elaborados pelo Conselho de Turma que identificara os objetivos a atingir, os quais deverao possuir um
caracter o mais funcional possivel e revelar-se adequados a superagéo dos problemas e dificuldades de cada
aluno. Outros apoios educativos s&o a elaboracédo de planos de acompanhamento, a aplicar aos alunos que
tenham sido objeto de retencédo em resultado de avaliagdo sumativa final em qualquer ano de escolaridade,

aulas de refor¢co a Lingua Portuguesa e a Matematica ao 6° e 9° anos e a disciplina de Inglés ao 7° ano e,



ainda, aulas de apoio aos alunos que revelem dificuldades e que tenham negativas a disciplina de Lingua
Portuguesa e/ou Matematica.

O Externato apresenta no seu PEE, as areas de intervencdo consideradas prioritarias, nos ultimos
anos, a saber: Ensino / Aprendizagem, Pratica pedagdégica, Ordem organizacional da Escola / Cultura de
Escola e Participagdo dos Encarregados de Educagéo na vida da Escola (c.f.r anexo 54 — metas e estratégias
de intervengao). Para isso, foram elaboradas determinadas metas a atingir e respetivas estratégias para cada
area de intervencdo. No PEE consta que a avaliagdo preconiza a verificagdo dos resultados das metas
estipuladas, sendo que essa avaliacao tem em conta duas vertentes: uma quantitativa e outra qualitativa e
cada uma delas preconiza determinados indicadores. A avaliagdo qualitativa focaliza-se na analise e reflexao

sobre a eficacia das estratégias, tendo em conta os objetivos definidos.



