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RESUMO

O conceito de qualidade de vida é um constructo moderno e uma
preocupacdo antiga, uma vez que a ideia de se viver com qualidade ja era
preocupacao na antiguidade.

O interesse acerca deste conceito surgiu pelo facto de a investigadora,
enquanto Técnica de Intervencdo Local, incumbida de avaliar, orientar e
acompanhar um grupo/turma PIEF ter constatado que estes adolescentes
possuem caracteristicas proprias, como o abandono escolar, 0 insucesso e 0
absentismo, para além de na maior parte das vezes fazerem parte de familias
desestruturadas e com condi¢Bes socioecondmicas desfavoraveis.

Partindo destas inquietacbes, a nossa investigagcdo cimentou-se na
seguinte pergunta de partida: Como percecionam os adolescentes do 3°
ciclo do Ensino Basico a sua Qualidade de Vida? Assumindo como objetivo
primordial o de identificar, analisar e avaliar a percecdo da qualidade de vida
global e dimensional dos adolescentes integrados no PAQPIEF do 3° ciclo de
ensino basico de Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e
Chaves.

A analise dos resultados obtidos permitiu-nos concluir que o0s
adolescentes revelam Qualidade de Vida Bastante Satisfatéria a todos os
fatores/dimensbes: Bem-estar Emocional, Integragcdo e Presenca na
Comunidade, Relac¢bes Interpessoais, Desenvolvimento Pessoal, Bem-estar
Fisico, Autodeterminacdo e Bem-estar Material. Sendo que € nos
fatores/dimensdes Autodeterminacéo e Integracdao e Presenca na Comunidade

em que expressaram Percecdo de Qualidade de Vida Menos Satisfatoria.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Adolescentes e PIEF.



ABSTRACT

The concept of quality of life is a modern construct and an old
preoccupation as the idea of living with quality was already a concern in

antiquity.

The interest in this concept has arisen because the investigator, being a
Local Intervention Technician whose work is to guide and accompany a
group/class PIEF, has perceived that these adolescents have specific
particularities, such as school dropout, absenteeism and school failure. In
addition, they belong mostly to unstructured families with bad socioeconomic

conditions.

Based on these concerns, our investigation/ research work was focused
on the following starting question: How do adolescents from 3™ Cycle —
Basic education perceive their quality of life?

We assumed as the primordial objective to identify, analyse and value
the perception of global and dimensional quality of life of the adolescents
integrated in the PAQPIEF class of the 3" cycle, in Mondim de Basto, Vila

Pouca de Aguiar, Montalegre and Chaves.

The analysis of the results has allowed us to conclude that the
adolescents reveal a quite satisfactory quality of life in all factors/dimensions:
Emotional Well-being, Integration and Presence in the Community,
Interpersonal Relationships, Personal Development, Self-Determination and
Material Well-being. We realized that it was in factors/dimensions like Self-
Determination and Integration and Presence in the Community that they have

expressed less satisfactory Perception of Quality of Life.

Key words: Quality of Life, Adolescents, PIEF.
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Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

INTRODUCAO

A presente Dissertacdo € fruto de um trabalho de investigacéo
desenvolvido na area de especializacdo em Educacdo Especial, no ambito do

Mestrado em Ciéncias da Educacéo.

O tema desta investigacdo brotou da pratica da nossa atividade
profissional, enquanto Técnica de Intervencdo Local (TIL), incumbida de
avaliar, orientar e acompanhar os adolescentes do grupo/turma integrados no
Programa de Apoio e Qualificacdo da Medida PIEF (PAQPIEF), do
Agrupamento de Escolas de Mondim de Basto.

A motivacao e inspiracdo para dar inicio a esta dissertacdo emergem de
inquietacdes que surgem da nossa pratica laboral.

Constitui objetivo principal do nosso estudo identificar, analisar e avaliar
a percecdo da Qualidade de Vida Global e Dimensional dos adolescentes
integrados no PAQPIEF de Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar, Chaves e

Montalegre.

Optamos por definir esta delimitacgdo da amostra, pelo facto de,
enquanto investigadora, integrar o nacleo de trabalho do centro distrital da
Seguranca Social de Vila Real, o que facilita a aplicacédo e recolha da percecéo

dos adolescentes.

by

Procedemos de seguida a apresentacdo do modo como esta
Dissertacdo esta estruturada, encontrando-se dividida em duas partes
essenciais.

Na primeira parte no capitulo 1 apresentamos o enquadramento teorico,
em que fazemos uma abordagem ao sistema educativo portugués, no capitulo
2 procedemos a explicitacdo e enquadramento do Programa Integrado de
Educacdo e Formacédo (PIEF), no capitulo 3 a luz de varios autores da

especialidade apresentamos diferentes modelos de avaliagdo de qualidade de
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vida, elegendo para o nosso estudo, o modelo conceptual de avaliagdo de
qualidade de vida de Schalock e Verdugo (2002, 2004).

Na segunda parte fazemos a apresentacdo global da nossa
investigacdo. No capitulo 4 apresentamos a questdo de partida, os objetivos
desta investigagcdo e descrevemos a metodologia adotada. No capitulo 5
apresentamos os procedimentos adotados, bem como o tratamento e analise
dos dados.

Por dltimo, apresentamos as conclusées, bem como uma Proposta de
Intervengé@o para um modelo de Plano de Agdo do AQPIEF- Programa de
Apoio e Qualificagdo da Medida PIEF — Programa Integrado de Educagéo e
Formacéo, dirigido aos adolescentes, de acordo com os fatores/dimensdes de

vida em que evidenciaram qualidade de vida menos satisfatéria.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

ESEPF Rosa Maria Carvalho Dinis
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CAPITULO 1
SISTEMA EDUCATIVO

A educacado tem raizes amargas, mas os seus frutos sao doces.

Aristoteles

16
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CAPITULO 1: SISTEMA EDUCATIVO

Neste capitulo, procurdamos conhecer e estudar a estruturacdo dos
principios orientadores do processo ensino e aprendizagem.

Abordam-se os diferentes niveis de ensino, com especial destaque para
0 3° ciclo do Ensino Béasico no Programa de Educacdo e Formacgdo (PIEF),

amostra do nosso estudo.

17
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1.1 - Lei de Bases Sistema Educativo Portugués

A Lei Fundamental do Pais - Constituicdo da Republica Portuguesa, com
a VIl revisao Constitucional (2005) reitera a Lei de Bases do Sistema Educativo
(Lei n° 46/86 de 14 de outubro) revista pela Lei n.°49/2005 de 31 de agosto e

define os principios e os objetivos gerais da Educacao.

O sistema educativo pode ser caracterizado pelo conjunto de meios pelo
qual se concretiza o direito a educacao, que se exprime pela garantia de uma
permanente acdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global
da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade. Esta
estruturado desde a Educacdo Pré-escolar (3 anos de idade) até ao longo da
vida com a Educacéo e Formacdo de Adultos, tal como se pode observar na

figura abaixo representada.

Figura 1. Organizacéo do Sistema Educativo

CITET9 20| 2122123 14| 15| 26| 27 28
Ensino
Superior

Ensina Universitdrip

m 'mda oot

Ensina Politécnico

Cienilfico-Humenisticos -
e HiA h:ﬂﬂ:lu’w
Toenolégicos

Aificos Espacializados H Ensina Pés Secundario ndo Superior

Profissionals

Edutatao ¢ Formacdo
de Jovans & Adultos
A partir dos 13 anos de idade

Fonte: GEPE
O sistema educativo € o conjunto de meios pelo qual se concretiza o

direito & educacdo, que se exprime pela garantia de uma permanente acao
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formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade,
0 progresso social e a democratizagéo da sociedade.

Este desenvolve-se segundo um conjunto organizado de estruturas e de
acOes diversificadas, por iniciativa e sob responsabilidade de diferentes
instituicBes e entidades publicas, particulares e cooperativas.

Tem por ambito geogréafico a totalidade do territério portugués: continente e
Regides Autonomas, mas deve ter uma expressao suficientemente flexivel e
diversificada, de modo a abranger a generalidade dos paises e dos locais em
gue vivam comunidades de portugueses ou em que se verifique acentuado
interesse pelo desenvolvimento e divulgacdo da cultura portuguesa. A
coordenacao da politica relativa ao sistema educativo, independentemente das
instituicbes que o compdem, incumbe a um ministério especialmente
vocacionado.

O sistema educativo organiza-se de forma a:

e Contribuir para a defesa da identidade nacional e para o refor¢co da
fidelidade a matriz histérica de Portugal, através da consciencializacao
relativamente ao patrimoénio cultural do povo portugués, no quadro da tradicao
universalista europeia e da crescente interdependéncia e necessaria
solidariedade entre todos os povos do mundo;

e Contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formacdo do carater e da cidadania,
preparando- o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais,
estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado
desenvolvimento fisico;

e Assegurar a formacédo civica e moral dos jovens;

e Assegurar o direito a diferenca, mercé do respeito pelas personalidades
e pelos projetos individuais da existéncia, bem como da consideracdo e

valorizag&o dos diferentes saberes e culturas;

e Desenvolver a capacidade para o trabalho e proporcionar, com base
numa solida formacao geral, uma formacao especifica para a ocupacdo de um

justo lugar na vida ativa que permita ao individuo prestar o seu contributo ao

19
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progresso da sociedade em consonancia com 0s seus interesses, capacidades
e vocagao;

e Contribuir para a realizagdo pessoal e comunitéria dos individuos, ndo
s6 pela formacgéo para o sistema de ocupacdes socialmente Uteis mas ainda
pela pratica e aprendizagem da utilizacao criativa dos tempos livres;

e Descentralizar, desconcentrar e diversificar as estruturas e acdes
educativas de modo a proporcionar uma correta adaptacdo as realidades, um
elevado sentido de participacdo das populacdes, uma adequada insercdo no
meio comunitario e niveis de decisao eficientes;

e Contribuir para a correcdo das assimetrias de desenvolvimento regional
e local, devendo incrementar em todas as regibes do Pais a igualdade no
acesso aos bheneficios da educacao, da cultura e da ciéncia;

e Assegurar uma escolaridade de segunda oportunidade aos que dela ndo
usufruiram na idade prépria, aos que procuram o sistema educativo por razées
profissionais ou de promocdo cultural, devidas, nomeadamente, a
necessidades de reconversdo ou aperfeicoamento decorrentes da evolucao
dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos;

e Assegurar a igualdade de oportunidade para ambos o0s sexos,
nomeadamente através das praticas de coeducacdo e da orientacdo escolar e
profissional e sensibilizar, para o efeito, o conjunto dos intervenientes no
processo educativo;

e Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democraticos, atraves
da adocdo de estruturas e processos participativos na definicdo da politica
educativa, na administracdo e gestdo do sistema escolar e na experiéncia
pedagdgica quotidiana, em que se integram todos o0s intervenientes no

processo educativo, em especial os alunos, os docentes e as familias®.

! Artigo 3°. da Lei de Bases do sistema Educativo.
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1.2 - Educacéao pré-escolar

A educacdo pré-escolar é considerada a primeira etapa do sistema
educativo. E universal para todas as criancas a partir do ano em que atinjam os
5 anos de idade sendo assegurada pelo Estado, por instituicdes particulares e
cooperativas, instituicdes privadas de solidariedade social e por instituicbes
sem fins lucrativos.

A rede publica é integralmente financiada pelo Estado, o qual também
cobre os custos da componente educativa oferecida pelas redes sociais
privadas e sem fins lucrativos. Nos estabelecimentos da rede privada, as
propinas sao pagas pelas familias.

No ano letivo de 2006-2007, a taxa de participacdo na educacado pré-escolar foi
de 78,6 %. Portugal (junho 2009).

De acordo com a Lei-quadro, a educacgao pré-escolar € a primeira etapa
da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperacgéao, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado
da crianga, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser
autébnomo, livre e solidario.

A educacao pré-escolar refere-se as criancas dos 3 anos até ao ingresso
na escolaridade obrigatéria e é ministrada em estabelecimentos de educacao
pré-escolar.

A frequéncia da educacdo pré-escolar é facultativa, reconhecendo a
familia o primeiro papel na educacdo dos filhos, consagrando-se contudo, a
sua universalidade para as criangas que perfazem 5 anos de idade.

Por estabelecimento de educacdo pré-escolar entende-se a instituicdo que
presta servicos vocacionados para o0 desenvolvimento da crianga,
proporcionando-lhe atividades educativas e atividades de apoio a familia:

Constituem objetivos da educacao pré-escolar:

e Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formacao e o

desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;
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e Contribuir para a estabilidade e a seguranca afetivas da crianca;

e Favorecer a observagao e a compreensao do meio natural e humano para
melhor integracao e participacao da crianca;

e Desenvolver a formacado moral da crianca e o sentido da responsabilidade,
associado ao da liberdade;

e Fomentar a integracdo da crianca em grupos sociais diversos,
complementares da familia, tendo em vista o desenvolvimento da
sociabilidade;

e Desenvolver as capacidades de expressdao e comunicagdo da criancga,
assim como a imaginacao criativa, e estimular a atividade ludica;

¢ Incutir habitos de higiene e de defesa da saude pessoal e coletiva;

e Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e

promover a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca.?

1.3 - Ensino Basico

O ensino bésico corresponde a escolaridade obrigatéria; tem a duracéo
de nove anos, dos 6 aos 15 anos de idade, e organiza-se em trés ciclos

sequenciais.
Quadro 1. Organizacao do Ensino Bésico
Niveis Anos de Escolaridade Idade
1° Ciclo 10-4° 6-10 anos
2° Ciclo 5.-6.° 10-12 anos
3° Ciclo 7.°-9° 12-15 anos

2 Artigo 5°. da Lei de Bases do Sistema Educativo.
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Sao objetivos do ensino bésico:
Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes,
capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido
moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em
harmonia com os valores da solidariedade social;
Assegurar que nesta formacéo sejam equilibradamente inter-relacionados o
saber e o0 saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do
quotidiano;
Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades
manuais e promover a educacao artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressdo estética, detetando e estimulando aptidées
nesses dominios;
Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a
iniciacdo de uma segunda;
Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a insercdo do aluno em esquemas de
formacao profissional, bem como facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento
de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a
dimens&o humana do trabalho;
Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa
perspetiva de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacao
internacional;
Desenvolver o conhecimento e o apre¢co pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, historia e cultura portuguesas;
Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade
civica e socio afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacéo e
cooperacdo, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da
intervencado consciente e responsavel na realidade circundante;
Proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacgédo de
cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na

vida comunitéria;
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Assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condicbes adequadas ao
seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;
Fomentar o gosto por uma constante atualizacdo de conhecimentos;
Participar no processo de informagdo e orientagdo educacionais em
colaboragcédo com as familias;

Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de noc¢les de
educacdo civica e moral;

Criar condices de promocdo do sucesso escolar e educativo a todos 0s

alunos.?

No 1.° ciclo, o ensino € global e visa o desenvolvimento de competéncias
basicas em Lingua Portuguesa, Matemética, Estudo do Meio e Expressdes.
Com a implementacdo da escola a tempo inteiro, através do alargamento do
horario de funcionamento para um minimo de oito horas diarias, as escolas
promovem atividades de enriquecimento curricular, nomeadamente o ensino
obrigatério do Inglés, o apoio ao estudo para todos os alunos, a atividade fisica
e desportiva, o ensino da Musica e de outras expressdes artisticas e de outras

linguas estrangeiras.

O 1° ciclo funciona em regime de monodocéncia, com recurso a professores

especializados em determinadas areas.

No 2.° ciclo, o ensino estad organizado por disciplinas e areas de estudo

pluridisciplinares.

No 3.° ciclo, o ensino esta organizado por disciplinas. Os principais
objetivos deste ciclo sdo o desenvolvimento de saberes e competéncias

necessarios a entrada na vida ativa ou ao prosseguimento de estudos.

O 2.°e 3.° ciclo funcionam em regime de pluridocéncia, com professores

especializados nas diferentes areas disciplinares ou disciplinas.

O ensino das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) é

introduzido no 8.° ano nas areas curriculares nédo disciplinares, de

} Artigo 7°. da Lei de Bases do Sistema Educativo.
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preferéncia na area de projeto, e como disciplina obrigatéria no 9.° ano de
escolaridade.

No ensino basico é obrigatéria a aprendizagem de duas linguas
estrangeiras, entre Inglés, Francés, Aleméo e Espanhol.

Ao longo do ensino basico os alunos sdo sujeitos a avaliagdo sumativa
interna; para além disso, no final do 3.° ciclo, os alunos sdo submetidos a
avaliacdo sumativa externa, através da realizacdo de exames nacionais nas

disciplinas de Portugués e Matemética.

Atualmente em Portugal, a escolaridade obrigatéria passou de 9 anos
para 12 anos, decretada na Lei n° 85/2009 de 27 de agosto. Esta lei veio
estabelecer o alargamento da idade de cumprimento da escolaridade
obrigatdria até aos 18 anos e consagrar a universalidade da educacédo pré -

escolar para as criancas a partir dos cinco anos de idade”.

A escolaridade obrigatdria implica para o encarregado de educacdo, o
dever de proceder a matricula do seu educando em escolas da rede publica, da
rede particular e cooperativa ou em instituicdes de educacéo e ou formacao e

para o aluno o dever de frequéncia.
A escolaridade obrigatéria cessa:

eCom a obtencdo do diploma de curso conferente de nivel secundéario da
educacao; ou
eIndependentemente da obtencdo do diploma de qualquer ciclo ou nivel de
ensino, no momento do ano escolar em que o aluno perfaca 18 anos.
Garantida a Universalidade e gratuitidade para o ensino obrigatoério, que
abrange propinas, taxas e emolumentos relacionados com a matricula,
frequéncia escolar e certificacdo do aproveitamento, dispondo ainda os alunos

de apoios no ambito da acao social escolar, nos termos da lei aplicavel.

“Fonte: DL 176/2012 de 2 de agosto (Alargamento da idade de cumprimento da escolaridade obrigatéria). Diario da
Republica, 1.2 série — N.° 149 — 2 de agosto de 2012
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1.3.1 - Cursos de Educacédo e Formacédo — CEF

Os Cursos de Educacao e Formacéo (CEF) sdo uma oportunidade para
poder concluir a escolaridade obrigatéria, através de um percurso flexivel e
ajustado aos seus interesses, ou para poder prosseguir estudos ou formacao
qgue lhe permita uma entrada qualificada no mundo do trabalho.
Cada curso corresponde a uma etapa de educacdo/formacéao (desde o
Tipo 1 ao Tipo 7) cujo acesso esta relacionado com o nivel de habilitacdo
escolar e profissional ja alcancado. No final de cada etapa obterd uma
qualificac&o escolar e profissional.
Independentemente da tipologia, todos os CEF integram quatro componentes
de formacdo: a sociocultural; a cientifica; a tecnologica;, e a componente
pratica.
Os CEF estéo indicados nas seguintes condigdes:
« [dade igual ou superior a 15 anos;
« Habilitacbes escolares inferiores aos 6, 9° ou 12° anos ou o0 12° ano de
escolaridade ja concluido;
e Auséncia de qualificagdo profissional ou interesse na obtengdo de uma
gualificacéo profissional de nivel superior a que ja possui.
A duracdo dos cursos varia entre 1020 e 2276 horas, dependendo da
escolaridade de acesso.
A conclusdo de um CEF, com total aproveitamento, confere uma certificacédo
escolar equivalente ao 6° 9° ou 12° ano de escolaridade ou ainda um
certificado de competéncias escolares e uma qualificacdo profissional de nivel
1,20u3.
A conclusédo de cada ciclo de formagédo permite que prossiga estudos e
obtenha formacao nos niveis seguintes:
« A conclusao de um CEF Tipo 1 permite o ingresso no 3° ciclo do ensino basico;
e A concluséo de um CEF Tipo 2 ou 3 permite o ingresso num dos cursos do
nivel secundario de educacdo: desde que cumpra o curso de formacao

complementar, caso queira continuar nesta modalidade de educacdo e
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formacado e desde que realize exames nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica, caso opte por um curso da modalidade geral de educacao.
e A conclusdo de um CEF Tipo 4 permite o prosseguimento de estudos
num CEF Tipo 5;
e« A concluséo de um CEF Tipo 5, 6 ou 7 permite o prosseguimento de
estudos:
=  Num Curso de Especializacdo Tecnologica, numa area de estudos afim;
= Num curso de nivel superior, desde que estejam cumpridos 0s requisitos

constantes do regulamento de acesso ao ensino superior.
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Quadro 2. Tipologia de cursos e nivel de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificacdes (QNQ

TIPOLOGIA DOS

ESCOLARIDADE CURSOS EQUIVALENCIA .
MINIMA DE - Nivel
ACESSO Desi - Duragao ESCOLAR
esignacao (horas)
Inferior ao 1.° . 2.° Ciclo do
ciclo Tipo 1-A 1910 ensino basico 1
Igual ou superior o0 i
ao 1.0 ciclo e Tipo 1-B 1155 eﬁ'sir%%%ggo 1
inferior ao 2.° ciclo
6.9 7.°0u
frequéncia do 8.° Tino 2 2976 a 3.°Ciclo do 5
ano de P 3271 ensino basico

escolaridade

8.° ou frequéncia o Cj
do 9.° ano de Tipo 3 23385061 eiéirfgcg%ggo 2
escolaridade

9.° ano de Certificado de
escolaridade ou Tibo 4 2105 a competéncias 5
frequéncia do P 2400 P
. o escolares
ensino secundario
9.9 ano de CertlflcaAdo_de
\ competéncias
escolaridade e .
. Formacao 1170 a | escolares para
curso de nivel 2 : -
. Complementar | 1290 efeito de
ou Curso EF tipo .
2 ou tipo 3 prosseguimento
de estudos
10.° ano de

escolaridade,

frequéncia do 11.°
(0]

ou 10. ® ano . 3030a | 12.°anode

profissionali- Tipo 5 : 4
sante ou Curso de 3465 escolaridade

formacgéo

complementar EF
e curso de nivel 2

11.°ano de o
escolaridade ou Tipo 6 2150 a 12.°ano ge 4
. 2785 escolaridade
frequéncia do 12.°

12.° ano
cientifico-
L . 2085 a
humanls,tlco da Tipo 7 2720 - 4
mesma area ou
afim

Fonte: Instituto do Emprego e Formacéo Profissional
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Os cursos CEF podem ser ministrados em:

e Estabelecimentos do ensino publico;

e Estabelecimentos do ensino particular e cooperativo;

e Centros de Formacgéo Profissional do Instituto de Emprego e Formagéao
Profissional (IEFP);

e Outras entidades formadoras acreditadas.®

1.3.2 - Cursos Vocacionais

Acrescentamos ao leque de oportunidades, uma nova, que € dada aos
alunos através da portaria 292-A/2012, que cria uma Experiéncia Piloto quanto

ao Ensino Basico Vocacional e que tem como objetivos os seguintes:

e Criar uma resposta alternativa a necessidades fundamentais dos alunos;

e Assegurar a inclusao de todos no percurso escolar;

e Garantir igualdade de oportunidades

e Flexibilizar o ensino basico (cursos ndo tém duracdo fixa, sendo
adaptados ao perfil de conhecimentos de um conjunto de alunos reunidos em
cada curso).

e Garantir articulagio com o ensino regular (qualquer aluno pode
regressar ao ensino regular no inicio do ciclo de estudos seguinte, mediante a
realizacdo de provas de 6.° ou 9.° ano).

e Permitir autonomia das escolas, dando-lhes liberdade para escolher
quais os médulos mais adequados as necessidades educativas de cada
grupo-alvo.

Publico — alvo: Alunos a partir dos 13 anos de idade;

» Que possuam constrangimentos ao nivel do ensino regular (duas

retencées no mesmo ciclo ou 3 retencdes em ciclos diferentes) — art-° 3.°

nei.

® Fonte: http://cdp.portodigital. pt/educacao-e-formacao/ensino-basico-e-secundario/modalidades-de-ensino/cursos-de-
educacao-e-formacao-de-jovens, consultado em 14/10/2013.
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» Que procurem uma resposta alternativa ao tipo de ensino regular

Requisitos: encaminhamento através de psicélogos escolares, apds

avaliacao; - art.° 4.° n.° 1 e acordo escrito dos encarregados de educacéao -
art.°4n°2.

Metodologia:

Criacdo de uma estrutura curricular organizada por modulos
Componente de formacao (art.° 5.°)

Geral (Portugués, Matematica, Inglés e Ed. Fisica)

Complementar (ciéncias sociais, ciéncias do ambiente e 22 lingua
guando se justifique)

Vocacional (conhecimentos correspondentes a atividades vocacionais e
pratica simulada, através de empresas, que permitam sensibilizar os
jovens para a realidade empresarial envolvente e aproximar o0 universo
escolar do empresarial) — art.° 3.°n.°1

Criacdo de uma Equipa pedagdgica e formativa vocacional da escola
(com o coordenador de curso, diretor de turma, professores e psicélogo
escolar)

Pratica simulada apds lecionacao (art.° 7.°n.° 1)

Quanto a assiduidade, pelo menos 90% dos tempos letivos de cada
modulo, e participar integralmente na pratica simulada (art.° 8.°). Em
caso de incumprimento, devera ser elaborado plano de recuperacédo a
submeter a equipa pedagdégica e formativa (art.° 8.°n.° 2 e art.° 6.°)

A conclusdo com aproveitamento dos cursos vocacionais garante a
habilitacdo do 6.° ou do 9.° ano de escolaridade (art.° 10.°), podendo
seguir o ensino regular (ap6s provas finais), ensino vocacional ou ensino

profissional (para os alunos que terminem o 9.° ano).

Por sua vez, a portaria 225/2012 cria o Curso Basico de Danca, o Curso

Basico de Musica, o Curso Basico de Canto Gregoriano do 2.° e 3.° Ciclos do

Ensino Basico e aprova os respetivos planos de estudo.
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1.3.2 - Programa de Educacao e Formacao — PIEF

De assinalar que o 3.° Ciclo do ensino basico (amostra do nosso estudo)
tem uma duracéo de 3 anos, dos doze aos quinze anos de idade.

Face ao elevado numero de jovens adolescentes em situacdo de
abandono escolar, a oferta formativa, comtemplada no artigo 5.°, do decreto-lei
n.° 139/2012, b) Programa integrado de educacdo e formacédo; Capitulo II,
Organizacdo e gestdo do curriculo, Seccéo |, visa a recuperagdo dos défices
de qualificacdo, escolar e profissional, destes publicos, através da aquisicao de
competéncias escolares, técnicas, sociais e relacionais, que lIhes permitam
ingressar num mercado de trabalho cada vez mais exigente e competitivo.
Permite ainda adquirir uma certificacdo escolar e/ou uma qualificacédo
profissional, bem como o prosseguimento de estudos de nivel pds-secundario
NAo superior ou 0 ensino superior.

Neste ambito, constitui nosso objetivo investigar e colaborar na procura
do conhecimento promotor da formacédo para a incluséo, tal como a estratégia
governamental anuncia: “Ha que quebrar o ciclo da excluséo, reforgando as
componentes pessoais, sociais e profissionais de grupos excluidos ou
socialmente desfavorecidos. Ha que fazé-los voltar a acreditar, para que deem
a volta e mostrem que € por esta via que criamos uma inclusao sustentavel”.
(FONTE: Programa de Emergéncia Social do Governo,2011)

O Programa de Apoio e Qualificagdo da Medida PIEF - Programa
Integrado de Educacédo e Formacdo, doravante designado por PAQPIEF tem a
finalidade de promover a inclusdo social de criancas e jovens mediante a
criacao de respostas integradas, designadamente socioeducativas e formativas
de prevencédo e combate ao abandono e insucesso escolar, favorecendo o
cumprimento da escolaridade obrigatoria e a certificagdo escolar e profissional

dos jovens.
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O PAQPIEF visa, de forma multissetorial e integrada, qualificar a
intervencdo no ambito do Programa Integrado de Educacédo e Formacao,
doravante designado por PIEF, de acordo com o diagndstico de necessidades
aprovado pelas respetivas Estruturas Responsaveis pela Coordenacdo do
PIEF, legalmente previstas, ERC estrutura de coordenacéo regional para cada
por ano escolar, entre 1 de setembro e 31 de agosto.

O Programa AQPIEF é financiado no ambito dos fundos estruturais do
Quadro de Referéncia Estratégica Nacional (QREN), via Fundo Social Europeu,
pelo Programa Operacional Potencial Humano (POPH) — Tipologia de
Intervencéo 6.11 «Programas integrados de promocao do sucesso educativo»
do eixo n.° 6, «Cidadania, incluséo e desenvolvimento social».

O financiamento concedido ao abrigo do Programa AQPIEF é fixado
pelo seu Regulamento, definido na Portaria 272/2012, de 4 de setembro e ndo
€ cumulavel com quaisquer apoios que revistam a mesma hatureza e
finalidade.

O Programa AQPIEF aplica-se a todo o territério continental através da
implementacdo e execucdo de Protocolos de Apoio e Qualificacdo ao PIEF
(PAQPIEF).

Com vista a prevenir e combater situagdes indiciadas ou sinalizadas de
criancas e jovens em risco de exclusdo social, homeadamente em meio
escolar, onde o insucesso seguido de absentismo e abandono escolar vinculam
criancas e jovens a um ciclo de excluséo, tém vindo a ser promovidas varias
medidas especificas, nomeadamente socioeducativas e formativas de
prevencao e combate ao abandono, absentismo e insucesso escolar.

De acordo com as medidas definidas no Programa do XIX Governo
Constitucional para a politica educativa, no Plano de Emergéncia Social e no
Programa de Assisténcia Economica e Financeira, a educagdo assume um
papel central relevando-se assim fundamental a manutencao de politicas ativas
de promocéao da incluséo social das criangas e jovens, adotando as medidas e
0s instrumentos que se revelem necessarios de forma a combater as causas e

os processos de origem de exclusdo social, nomeadamente através da
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insercdo educativa e formativa de todos os jovens portugueses em idade
escolar.

O PIEF - Programa Integrado de Educacéo e Formacao, outrora criado
pelo despacho conjunto n.° 882/99 de 28 de setembro, do Ministério da
Educacédo e do Trabalho e da Solidariedade, embora na sua génese tenha
surgido como medida educativa e formativa num contexto de combate a
exploracdo do trabalho infantil, tem-se constituido como medida de combate ao
abandono escolar precoce, numa logica de promocéo da inclusédo e cidadania
das criancas e jovens.

Assim, de harmonia com os pressupostos afirmados nas politicas da
Unido Europeia e pelo XIX Governo Constitucional e os objetivos estratégicos
de combate ao abandono escolar, foi criado o Programa de Apoio e

Qualificacdo do PIEF — Programa Integrado de Educacdo e Formacdo®.

1.4 - Ensino Secundario

Quadro 3. Organizacdo do Ensino Secundario

Tipo de Curso Ano de Escolaridade Idade

Cientifico-humanisticos 100, 11.0, 12.0 15-18 Anos
Tecnologicos

Artisticos especializados
Profissionais

O ensino secundério tem por objetivos:
e Assegurar o desenvolvimento do raciocinio, da reflexdo e da curiosidade

cientifica e o aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura

humanistica, artistica, cientifica e técnica que constituam suporte cognitivo e

6Fonte: http://www4.seg-social.pt/programa-de-apoio-e-qualificacao-da-medida-pief-paqgpief, consultado
em 14/10/2013.
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metodoldgico apropriado para o eventual prosseguimento de estudos e para a

insergéo na vida ativa,;

Facultar aos jovens conhecimentos necessérios a compreensdo das
manifestacbes estéticas e culturais e possibilitar o aperfeicoamento da sua
expressao artistica;

Fomentar a aquisicao e aplicacdo de um saber cada vez mais aprofundado
assente no estudo, na reflex&o critica, na observacao e na experimentacao;
Formar, a partir da realidade concreta da vida regional e nacional, e no
apreco pelos valores permanentes da sociedade, em geral, e da cultura
portuguesa, em particular, jovens interessados na resolucao dos problemas
do Pais e sensibilizados para os problemas da comunidade internacional;
Facultar contactos e experiéncias com o mundo do trabalho, fortalecendo
0S mecanismos de aproximacdo entre a escola, a vida ativa e a
comunidade e dinamizando a funcado inovadora e interventora da escola;
Favorecer a orientagcdo e formacao profissional dos jovens, através da
preparacdo técnica e tecnoldgica, com vista a entrada no mundo do
trabalho;

Criar hébitos de trabalho, individual e em grupo, e favorecer o
desenvolvimento de atitudes de reflexdo metddica, de abertura de espirito,

de sensibilidade e de disponibilidade e adaptacdo & mudanca’.

Para acederem a qualquer curso do ensino secundario os alunos devem ter

concluido a escolaridade obrigatdria ou possuir habilitacdo equivalente.

O ensino secundario estd organizado segundo formas diferenciadas,

orientadas quer para o prosseguimento de estudos quer para o mundo do

trabalho. O curriculo dos cursos de nivel secundario tem um referencial de trés

anos letivos e compreende quatro tipos de cursos:

Cursos cientifico-humanisticos, vocacionados essencialmente para o

prosseguimento de estudos de nivel superior;

" Artigo 9.° da Lei de Bases do Sistema Educativo
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o Cursos tecnoldgicos, dirigidos a alunos que desejam entrar no mercado
de trabalho, permitindo, igualmente, o prosseguimento de estudos em cursos
tecnoldgicos especializados ou no ensino superior;

o Cursos artisticos especializados, visam assegurar formacao artistica
especializada nas areas de artes visuais, audiovisuais, danca e musica,
permitindo a entrada no mundo do trabalho ou o prosseguimento de estudos
em cursos pos - secundarios ndo superiores ou, ainda, no ensino superior;

o Cursos profissionais, destinados a proporcionar a entrada no mundo do
trabalho, facultando também o prosseguimento de estudos em cursos pos -
secundarios ndo superiores ou no ensino superior. Sao organizados por

modulos em diferentes areas de formacao.

Para conclusédo de qualquer curso de nivel secundario os alunos estédo

sujeitos a uma avaliacdo sumativa interna. Para além dessa avaliacdo, 0s
alunos dos cursos cientifico-humanisticos sdo também submetidos a uma
avaliacdo sumativa externa, através da realizacdo de exames nacionais, em
determinadas disciplinas previstas na lei.
Aos alunos que tenham completado este nivel de ensino é atribuido um
diploma de estudos secundarios. Os cursos tecnoldgicos, artisticos
especializados e profissionais conferem ainda um diploma de qualificacdo
profissional de nivel 3.

No ensino publico, os alunos tém que pagar uma pequena propina anual.
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1.5 - Ensino pds-secundario ndo superior

Os cursos de especializacdo tecnologica (CET) possibilitam percursos
de formacdo especializada em diferentes areas tecnoldgicas, permitindo a
insercdo no mundo do trabalho ou o prosseguimento de estudos de nivel
superior. A formacdo realizada nos CET é creditada no ambito do curso
superior em que o aluno seja admitido.

A conclusdo com aproveitamento de um curso de especializacdo
tecnolégica confere um diploma de especializacdo tecnolégica (DET) e
qualificacéo profissional de nivel 4, podendo ainda dar acesso a um certificado
de aptidao profissional (CAP).

1.6 - Educacéo e Formacao de Jovens e Adultos

Um quarto de século depois de Aprender a Ser, a Comissao
Internacional sobre Educacdo para o Século XXI declarou que o "conceito de
aprendizagem ao longo da vida "é a chave que da acesso ao século XXI.

Neste contexto, "a educacdo de adultos ganhou uma nova profundidade
e amplitude e tornou-se um imperativo no local de trabalho, no lar e na
comunidade, a medida que homens e mulheres se esforcam por criar novas
realidades em todas as etapas da vida" (Declaragcdo de Hamburgo, 1997 p. 29).

Nesta mesma linha, o Relatério para a UNESCO daquela Comisséo,
conhecido como "Educacgdo: um Tesouro a Descobrir" (1996), acentuou a
importancia dos quatro pilares da educacdo ao longo da vida: aprender a
conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer,

para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver em comum, a fim de
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participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas e,
finalmente, aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes".

Portugal € dos paises que apresentam indices mais frageis de
qualificacdo escolar e profissional da sua populacdo adulta. A existéncia de
62,6% de populacdo adulta, cujo nivel de escolarizacdo ndo ultrapassa os 6
anos, desenha um quadro social preocupante, no contexto europeu, cCoOmo veio
também reafirmar o Estudo Nacional da Literacia (Benavente, 1996). Como
esta autora afirma (1999, p.59) "Portugal tem niveis de literacia muito baixos,
mas provavelmente niveis de certificacdo ainda mais baixos. As pessoas vao
aprendendo no trabalho, na vida social, na vida civica e nunca veem creditados
esses saberes [...]. Tudo aquilo que as pessoas vao acumulando como saber
ndo lhes é creditado para efeitos de certificacdo, de obtencdo de diplomas". E
também uma constatacao geral o déficit de cidadania da populacéo portuguesa
dificilmente separavel das caréncias de educacao e formacéao.

A constatacdo desta realidade tem levado, nestes ultimos anos, a
considerar a necessidade de reconhecer e validar competéncias adquiridas
com base na experiéncia de vida e de trabalho, com vista a, por um lado,
ajudar o adulto a desenhar o seu percurso de desenvolvimento profissional e
pessoal e, por outro, legitimar e certificar socialmente essas competéncias em
termos de empregabilidade.

Deste modo, qualquer pessoa, ao longo da vida, deve poder ver
avaliadas as suas competéncias e completa-las para efeitos de obtencao de
um diploma, podendo retomar, a qualquer momento, 0 Seu processo de
educacao/formacéao, conforme o seu projeto pessoal e profissional.

Torna-se entdo necessario proceder a uma articulacdo da educacéo e
da formacéo profissional dos adultos, oferecendo respostas integradas, em que
a aprendizagem de competéncias- chave ou transversais se articule com a
aprendizagem de competéncias profissionais especificas, de forma a que o
desenvolvimento  profissional se processe intimamente ligado ao
desenvolvimento pessoal e social. Isto assenta numa abordagem em parceria
entre 0s Ministérios da Educacdo e do Trabalho e da Solidariedade,

conjugando esforgcos na procura de solucdes flexiveis e diversificadas que
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conciliem estas duas dimensfes numa visdo integrada das pessoas em
formacdo permanente.®(Alonso et al. 2002)

A educacdo e formacdo de jovens e adultos oferece uma segunda
oportunidade a individuos que abandonaram a escola precocemente ou que
estdo em risco de a abandonar, bem como aqueles que nado tiveram
oportunidade de a frequentar quando jovens e, ainda, aos que procuram a
escola por questdes de natureza profissional ou valorizacdo pessoal, numa
perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.

As diferentes modalidades de educacéo e formacéao de jovens e adultos
permitem adquirir uma certificacdo escolar e/ou uma qualificacéo profissional,
bem como o prosseguimento de estudos de nivel pds-secundario ndo superior
OU O ensino superior.

A educacédo e formacao de jovens e adultos compreende as seguintes
modalidades:

» Cursos de Educacao e Formacéo (CEF), para alunos a partir dos 15 anos;

» Cursos de Educacdo e Formacao de Adultos (EFA) e Formacodes
Modulares, para alunos maiores de 18 anos;

= "AcOes de curta duracdo S@bER +", para alunos maiores de 18 anos;

= Ensino recorrente do ensino basico e ensino secundario, para alunos
maiores de 15 ou maiores de 18 anos para o ensino basico e secundéario,
respetivamente;

= Sistema Nacional de Aprendizagem, da responsabilidade do Instituto de
Emprego e Formacao Profissional, para jovens a partir dos 15 anos”.

» Sistema Nacional para a Qualificacdo e Ensino Profissional.

A portaria n°® 135-A/2013 regula a criacdo e o regime de organizacéo e
funcionamento dos Centros para a Qualificagdo e o Ensino Profissional
(CQEP) que vem substituir os antigos Centros das Novas Oportunidades
(RVCQ).

Os Centros de Qualificagéo e Ensino Profissional (CQEP) séo estruturas

Sistema Nacional de Qualificagbes e assumem um papel determinante na

8 Fonte: http://cqep.angep.gov.pt/documents/RCC _Basico.pdf consultado em 14/01/2014
® http://www.gepe.min-edu.pt/np4/9.html, consultado em 14 outubro 2013.
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construcéo de pontes entre os mundos da educagéo, da formacao e do emprego,
numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.

Sao cerca de 214 novos centros que compdem a Rede Nacional para a
Qualificacdo e Ensino Profissional que substituem os antigos centros do
Programa Novas Oportunidades e contam com o apoio do Ministério da Educacéo
e Ciéncia.

Os CQEP destinam-se a todos os que procuram uma qualificacéo, tendo em vista
0 prosseguimento de estudos e/ou uma transicao/reconversao para o mercado de
trabalho.
Estes Centros encontram-se igualmente vocacionados para dar resposta aos
cidaddos com deficiéncia e incapacidade, com o intuito de assegurar a sua
integracao na vida ativa e profissional.
Sao destinatéarios diretos dos CQEP:

e Jovens com idade igual ou superior a 15 anos ou, independentemente da
idade, a frequentar o ultimo ano de escolaridade do ensino basico.

e Adultos com idade igual ou superior a 18 anos, com necessidades de

aquisicao e reforco de conhecimentos e competéncias.

Esta nova estrutura do Sistema Nacional de Qualificacbes pretende
promover a capacitacdo de jovens e adultos, atuando numa légica de
aprendizagem continua, proximidade e criacédo de igualdade de oportunidades.

Aproximar os jovens e adultos do mercado de trabalho (...) proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem e qualificacdo mais enriquecedora e
préxima daquilo que constitui a realidade laboral®.

9 Fonte: http://www.angep.gov.pt/default.aspx,consultado em 7/01/2014
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1.7 - Ensino superior

O ensino superior compreende o0 ensino universitario e o ensino
politécnico.
S&o objetivos do ensino superior:

e Estimular a criacédo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e
empreendedor, bem como do pensamento reflexivo;

¢ Formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a
insercdo em setores profissionais e para a participacdo no desenvolvimento
da sociedade, e colaborar na sua formacéo continua;

e Incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, das humanidades e das artes, e
a criacao e difusdo da cultura e, desse modo, desenvolver o entendimento do
homem e do meio em que se integra;

e Promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e
técnicos, que constituem patriménio da humanidade, e comunicar o saber
através do ensino, de publicacBes ou de outras formas de comunicacao;

e Suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional
e possibilitar a correspondente concretizagao, integrando os conhecimentos
gue vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do
conhecimento de cada geracéo, na logica de educacédo ao longo da vida e de
investimento geracional e intergeracional, visando realizar a unidade do
processo formativo;

e Estimular o conhecimento dos problemas do mundo de hoje, num
horizonte de globalidade, em particular os nacionais, regionais e europeus,
prestar servicos especializados a comunidade e estabelecer com esta uma
relacdo de reciprocidade;

e Continuar a formacao cultural e profissional dos cidadaos pela promocao
de formas adequadas de extensao cultural,

e Promover e valorizar a lingua e a cultura portuguesas.
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e Promover o0 espirito critico e a liberdade de expressdo e de

investigacao™.

Em suma o Sistema Educativo responde as necessidades resultantes da
realidade social. Nas ultimas décadas assistimos a reformas imbuidas de
intencionalidades politicas.

No Programa do Governo e no Plano de Emergéncia Social, a Educacéo,
nomeadamente o combate ao abandono e insucesso escolar assumem um
papel central. Estas medidas estédo alinhadas com as prioridades para a politica
educativa do Governo, com o quadro do Programa de Assisténcia Econémica e
Financeira, com o definido no Relatério da EU e com o objetivo da Estratégia
Europa 2020 que prevé a reducdo da taxa de abandono escolar pelo menos
para 10 %. O Programa Integrado de Educacdo e Formacdo (PIEF) surge

dentro desse contexto, como medida de combate ao abandono escolar.

" Artigo 11°. Da Lei de Bases do Sistema Educativo.
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CAPITULO 2

O PROGRAMA INTEGRADO DE EDUCACAO E
FORMAGAO (PIEF)

A crianca que devia estar na escola e anda na rua vé-se fora da sociedade com
vontade de estar dentro, vé-se a perder pessoas significativas com vontade de as
abragar, vé-se com vontade de estar rodeada de amigos, vé-se a perder-se com vontade
de se encontrar, vé-se presa com vontade de liberdade.

O PIEF foi buscar a rua (...) na escola, elas sentem-se seguras. Estdo no lugar onde
devem estar: o lugar da socializa¢do, da vinculagdo forte e sadia, lugar da construgdo
da autoestima, da valorizacdo...

As criangas que (...) estdo no PIEF sdo criang¢as ganhas, roubadas a infelicidade, a
marginalidade e provavelmente a delinquéncia.

Sdo criangas que se encontraram a si mesmas e se sentem dentro do espaco que devem
estar, espaco da segurancga psicolégica, do afeto e da socializagdo.
Ganham-se as criang¢as para a sociedade e sobretudo ganham-se as criangas para st
mesmas.

P. Mendes — Salesianos (2011)
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CAPITULO 2: O PROGRAMA INTEGRADO DE
EDUCACAO E FORMACAO (PIEF)

Neste capitulo procuramos ir a génese do PIEF, abordando assim, os
diferentes Planos e Programas implementados nos ultimos anos em Portugal.

Identificamos o PIEF como medida de fim de linha, a qual os jovens e
suas familias aderem, por ser uma medida que permite reintegrar criancas e
jovens nas escolas, movendo todo um processo de inclusdo social, garantindo
a aquisicdo de competéncias que vao permitir, no futuro, uma cidadania

participada e responsavel.
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2.1 - Resenha histérica do Programa Integrado de

Educacao e Formacao (PIEF)

Para uma melhor contextualizagdo do nosso estudo, parece-nos
importante fazer uma breve resenha histérica dos Planos e Programas que tém
vindo a ser implementados, nos ultimos quinze (15) anos em Portugal, de
combate ao abandono e insucesso escolar e ao trabalho infantil. Conseguir a
reinser¢cdo escolar e o cumprimento da escolaridade obrigatoria sdo os fins a
que se propuseram e propdem estes Programas.

A génese do PIEF esta diretamente relacionada com o PEETI (Plano
para a Eliminagdo da Exploragdo do Trabalho Infantil), com o PETI (Programa
para Prevencédo e Eliminacdo da Exploracdo do Trabalho Infantil), com o PIEC
(Programa para a Inclusdo e Cidadania), todos sob a tutela do Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social e atualmente extintos. Estando em vigor no
presente o PAQPIEF (Programa Apoio e Qualificacdo da medida PIEF).

O PEETI foi criado pela Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 75/98
de 2 de julho® na sequéncia da extincdo da Comissédo Nacional de Combate
ao Trabalho Infantil. Este Plano, por forca da Resolucdo de Conselho de
Ministros 1/2002 de 13 de janeiro, foi alargado até dezembro de 200313,
assumindo como principais objetivos o combate a situacdes de trabalho infantil
e a remediacao do abandono escolar precoce.

Em 2004, a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 37/2004 de 20 de
marco* efetua a substituicdo do Plano para Eliminacdo da Exploracdo do
Trabalho Infantil (PEETI) pelo Programa para Prevengédo e Eliminagdo da
Exploracdo do Trabalho Infantil (PETI), que se assume como uma estrutura de
projeto a funcionar na dependéncia do Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social, que desenvolve, entre outras medidas, o Programa de

Integrado de Educacédo e Formacéo (PIEF).

2 Diario da Republica n.° 150 - Série I-B de 2 de julho de 1998.
'3 2 Diario da Republica n.° 10 - Série I-B de 13 de janeiro de 2000.
* Diario da Repblica n.? 68 - Série I-B - de 20 de marcgo de 2004.
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Em 2009, o governo portugués, através da Resolugdo de Conselho de
Ministros n® 79/2009 de 2 de setembro de 2009%, criou uma estrutura de
missdo designada Programa para a Incluséo e Cidadania (PIEC), que sucede
ao Programa para a Prevencdo e Eliminacdo da Exploracdo do Trabalho
Infantil (PETI), a funcionar na dependéncia do Ministro do Trabalho e da
Solidariedade Social, e que tinha o objetivo:” reforgar as politicas de promogéao
da inclusdo social das criancas e jovens, adotando as medidas e o0s
instrumentos que se revelem necessarios de forma a combater as causas e 0s
processos de origem da exclusdo social, numa abordagem essencialmente
preventiva” (Diario da Republica n.° 170 - Série | de 2 de setembro de 2009) e
de promover respostas “na area da inclusdo social com vista a prevenir e
combater as situacdes indiciadas e ou sinalizadas de criancas e jovens em
risco de excluséo social, compaginando a mobilizacdo de medidas j& existentes
com medidas especificas, numa abordagem integrada”.

O PIEC herdou os recursos humanos, o conhecimento e metodologias
de intervencédo do PETI.

O PIEC tinha como missdo a organizagcdo, implementacdo e
acompanhamento de respostas integradas, nomeadamente, respostas de
carater formativo e socioeducativo e destina-se a criangcas e jovens que se
encontram em situacao indiciada ou sinalizada de risco de excluséo social até
aos dezoito anos de idade. Visa, ainda, fornecer a reinsercdo escolar e o
cumprimento da escolaridade obrigatéria. O PIEC tinha equipas moéveis
multidisciplinares, que iam identificando e sinalizando as necessidades no
terreno. Este programa privilegiava, ainda, as parcerias e o trabalho em rede.

As atribuicdes do PIEC apontam para uma politica de aproximacdo as
problematicas sociais, homeadamente, a promocdo de respostas dirigidas a
todos os atores e agentes das varias instituicdes locais e regionais que
interagem no desenvolvimento de iniciativas de promocéo da incluséo escolar e
social de criancas e jovens em risco; a sensibilizagdo e envolvimento da
sociedade para a tematica da inclusao e dos direitos das criangas; a promocéao

e apoio a promocao de respostas na area da inclusao social, através de um

" Diario da Republica n.° 170 - Série | de 2 de setembro de 2009.
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trabalho integrado em rede, a intervencao e respostas individualizadas e a

implementac&o da medida PIEF; dar visibilidade as boas praticas e promover o

intercambio de experiéncias dirigidas a comunidade, aos pais e encarregados

de educacao, aos estabelecimentos de educacédo e de ensino e aos parceiros

institucionais, organizacfes do setor social e privados, e por fim, incluia ainda

objetivos de formagao e investigacao.

O mandato do PIEC, tal como se encontrava definido na Resolucédo de
Conselho de Ministros n.° 79/2009 de 2 de setembro de 2009, terminou em 31

de dezembro de 2012. Ao longo dos quinze anos de vigéncia destes Planos e

Programas de combate ao abandono e insucesso escolar e ao trabalho infantil,

uma das medidas que mais se destacou foi o PIEF.

Através da figura 2 podemos observar as diferencas entre PIEC e FIEF,

quanto a coordenacdo, as ECR, as EMM, ETP, Docentes e TIL.

Figura 2. O PIEC e o PIEF - Organograma Funcional

O PIEC e o PIEF — Organograma funcional
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Proposta de Organograma funcional PIEF (MEC/MSSS/MEE)

Figura 3. Novo modelo organizativo do PIEF

A partir da figura 3 é possivel clarificar a forma como o PIEF se encontra

organizado atualmente.
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Fonte: Segurancga Social, IP

2.1 - A medida PIEF - o novo paradigma: PAQPIEF

O PIEF, surgiu em 1999, no seguimento do Despacho Conjunto n.°
882/99 de 28 de setembro®®, dos Ministérios da Educacéo e do Trabalho e da
Solidariedade, sendo considerada uma medida de excegdo (de fim de linha)
que se apresenta como remediacdo quando tudo o mais falhou e a qual os
jovens e suas familias efetivamente aderem (depois de terem rejeitado outras
existentes quer no sistema educativo quer na formacgéo profissional, ou de
terem sido rejeitados...). Esta medida foi revista e reformulada pelo Despacho
Conjunto n.° 948/2003"" dos Ministérios da Educacéo e da Seguranca Social e

' piario da Republica n.° 241 - Série Il de 15 de outubro de 1999.
' Diario da Repblica n.? 223 - Série Il - de 26 de setembro de 2003.
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do Trabalho, e 171/2006 de 10 de fevereiro *®* dos mesmos ministérios,
Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social e da Educacdo dada a
necessidade de “alargar e flexibilizar a resposta aos casos de abandono
escolar motivados pela exploracao do trabalho infantil ou por outras formas de
exploragdo de menores”, como é referido no Despacho Conjunto dos Ministros
da Educacdo e da Seguranga Social e do Trabalho n.°948/2003, de 26 de
setembro, e enquadrado no Despacho Conjunto n.°171/2006 dos Ministérios do
Trabalho e da Solidariedade Social e da Educacéo.

O PIEF tem permitido reintegrar criancas e jovens nas escolas, movendo
todo um processo de inclusao social, garantindo a aquisicdo de competéncias
que vao permitir, no futuro, uma cidadania participada e responséavel.

No Programa do Governo e no Plano de Emergéncia Social, a
Educacdo, nomeadamente o combate ao abandono e insucesso escolar
assumem um papel central. Estas medidas estao alinhadas com as prioridades
para a politica educativa do Governo, com o quadro do Programa de
Assisténcia Economica e Financeira, com o definido no Relatério da EU e com
0 objetivo da Estratégia Europa 2020 que prevé a reducdo da taxa de
abandono escolar pelo menos para 10 %. O PAQPIEF vem desta forma
combater o abandono e insucesso escolar.

Em setembro de 2012, o PIEF foi objeto de uma reestruturacdo. A
Portaria n.° 272/2012* cria o Programa de Apoio e Qualificacdo do PIEF —
Programa Integrado de Educacdo e Formacao, afirmando que o PIEF passa a
ter como finalidade a promocdo da inclusdo social de criangcas e jovens
mediante a criacdo de respostas integradas, designadamente socioeducativas
e formativas de prevencdo e combate ao abandono e insucesso escolar,
favorecendo o cumprimento da escolaridade obrigatéria e a certificacdo escolar
e profissional dos jovens.

O PAQPIEF surge com a extincdo do PIEC, e o0 seu objeto foi integrado
no ISS,IP (Decreto-Lei n.° 126/2011 de 29 dezembro, art. 25)%*. Tendo-se

mantido em vigor até ao término do ano letivo de 2011-2012, por forma a

'® Diario da Republica n.° 30 - Série Il de 10 de fevereiro de 2006.

19 9 Diario da Republica n.° 171 - Série | de 4 de setembro de 2012.
% Diario da Republica n.° 249 - Série | de 29 de dezembro de 2011.
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garantir a transicdo que ndo prejudique os seus beneficiarios (Art.° 27). Tem
como primordial objetivo, visar de forma multissetorial e integrada, qualificar a
intervencdo no ambito do PIEF, de acordo com o diagndéstico de necessidades
aprovado pelas respetivas Estruturas Responséaveis pela Coordenacao (ERC),
legalmente previstas, nomeadamente através de acdes de diagnostico,
intervencdo e de acompanhamento de alunos integrados nas respostas socio
educativas e formativas.

A medida PIEF, para além dessa componente educativo-formativa,
promove o desenvolvimento de competéncias para a cidadania e atividades de
interesse social, comunitario e de solidariedade, com a finalidade de promover
a integracao social das criancas e jovens.

Este Programa certifica competéncias do 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Bésico, num percurso sequencial que parte de uma sinalizacdo e diagndéstico,
passando pela integracdo em PIEF e seguidamente pela elaboracédo do PSEFI-
Plano Socioeducativo e Formativo Individualizado. Pretende, deste modo,
favorecer o cumprimento da escolaridade obrigatoria de criancas e jovens e a
certificacdo escolar e profissional de menores em situagdo ou risco de
abandono escolar.

O PIEF realiza aquilo a que se pode chamar metodologia aprendente,
em que o objetivo de ensino €&, basicamente, “o aprender-fazendo”, valorizando
a aprendizagem para a vida. Numa primeira fase, os principais objetivos de
ensino, no ambito da intervencdo com alunos PIEF, incidem numa avaliagéo
diagnostica de modo a aferir as competéncias adquiridas, na tentativa de
retomar algumas e conseguir outras (relacionais e organizacionais) necessarias
para lidar com os alunos que trazem, a partida, dos seus contextos sOcio-
culturais e familiares pesados fatores de risco. Os programas tornam-se
flexiveis sem deixarem de ser exigentes, 0s professores procuram
metodologias apelativas com o objetivo de ir ao encontro dos estilos de
aprendizagem de cada aluno. As avaliaces pretendem ser feitas de modo a
tornarem-se estimulos a descoberta e a retoma do esforco de aprender,
excluindo, desta forma, fatores de rotulacdo, de exclusdo e de perda da

autoestima.
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Os técnicos e os professores procuram fazer um trabalho muito
especifico e constante, privilegiando o saber ouvir, 0 estar sempre pronto a
ajudar e, acima de tudo, respeitar os jovens, nas suas diferencas e dificuldades
multiplas. A amizade e o afeto dos professores sdo os principais pilares de
incentivo, para que estes jovens ndo desistam dos desafios que se |lhes véo
colocando. Segundo Pereira (2007) citado por Lima (2013), a escola pretende,

prioritariamente, levar (e interiorizar) rotinas.

Os alunos em situacdo de abandono escolar devem poder beneficiar de uma
«segunda oportunidade» para adquirirem as qualificac6es que deveriam possuir.
As «escolas de segunda oportunidade» devem ter turmas mais pequenas e
métodos pedagdgicos mais personalizados e flexiveis em relagdo ao ensino
tradicional.

Plano da UE para combater o abandono escolar precoce (2011)21

2.1.1 - Publico-alvo do PIEF

Os jovens a quem se dirige este programa sdo protagonistas de um
percurso escolar marcado pelo insucesso, por vezes seguido do absentismo e
também do abandono escolar, com idades compreendidas entre os 15 e os 18
que ndo tenham concluido os 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico. (Programa

Integrado de Educacédo e Formacao Perfil de Competéncias, 2013).2

2.1.2 - Metodologia de Intervencédo do PIEF

O PIEF, tal como vimos anteriormente, foi criado pelo despacho conjunto
n.° 882/99, do Ministério da Educacdo e do Trabalho e da Solidariedade,
embora na sua génese tenha surgido como medida educativa e formativa num
contexto de combate a exploragdo do trabalho infantil, tem-se constituido ao

longo dos tempos como uma medida de combate ao abandono escolar

2 Fonte: http://ec.europa.eu/news/culture/110202 pt.htm acedido em 03/01/2014.

%2 Fonte: Documento Seguranga Social Programa Integrado de Educagéo e Formagcao Perfil de Competéncias —
Técnico de Intervengédo Local, (2013).
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precoce, numa légica de promocdo da inclusdo e cidadania das criancas e

jovens.

2.1.3 - Fatores de risco

Apresentada como uma resposta de fim de linha, o PIEF revela-se
enquadrado com o ideal de que a escola deve dar resposta aos alunos que
apresentam alguns indicadores de risco e “agarra-los” antes que se afastem
por definitivo da instituicdo escola.?* Miranda e Veiga (s/d).

As situacoes de risco e/ou excluséo social que justificam a sinalizagdo de
um aluno, de acordo com o Ministério da Educacdo e Ciéncia (MEC) sao as
seguintes: abandono escolar, absentismo escolar, analfabetismo e insucesso
escolar. A estas situagcbes de risco podem-se associar outras
probleméticas/fatores de risco, como sendo a condi¢gdo socioeconémica, 0
comportamento de risco/desviante, indicios de utilizacdo de crianca/jovem em
pornografia/prostituicdo, indicios de utilizacdo de crianca/jovem em trafico ou
consumo de droga, mendicidade e trabalho infantil.

e Abandono Escolar: definido pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE)
como «saida do sistema de ensino antes da conclusdo da escolaridade
obrigatéria, dentro dos limites etarios previstos na lei» e, de acordo com a
Comissédo Europeia abrange todas as formas de abandono da educacéo e
formacdo antes da conclusdo do ensino secundario ou nivel equivalente do
ensino e formacéao profissionais.

e Absentismo Escolar: aluno que apresenta um excesso grave de faltas,
de acordo com o art. 18° da Lei n° 51/2012 de 5 de setembro.

e Analfabetismo: designa a condicdo do individuo com 10 ou mais anos
gue ndo sabe ler nem escrever, i.e. incapaz de ler e compreender uma frase

escrita ou de escrever uma frase completa.

Znitp://conf.cieae.ie.ul.pt/modules/request.php?module=oc_program&action=summary.php&id=400
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e Insucesso Escolar: incapacidade que o aluno revela de atingir os
objetivos globais definidos para cada ciclo de estudos.
No que concerne aos indicadores utilizados salientam-se, além das taxas

de retencgéo, as de abandono e de insucesso.

De denotar haver um conjunto de caracteristicas que se creem comuns a
maioria destes alunos, das quais se salienta a pertenca a familias disfuncionais,
onde estdo patentes dificuldades econdémicas, situacdes de violéncia fisica e de
consumo de alcool; apresentar uma baixa autoestima e autoconfianca; manifestar
comportamentos pré-delinquentes ou delinquentes; ter problemas de anomia e de
insucesso escolar prolongado. Ainda em relacdo aos agregados destes alunos,
destaca-se o facto de haver uma predominancia de agregados com rendimentos
baixos ou muitos baixos, cujos progenitores raramente excedem o 4° ano de
escolaridade (Rold&o, 2008), bem como a sua exposi¢cao a apoios sociais, sendo
exemplificativo disso a percentagem de agregados beneficiarios do Rendimento
Social de Inser¢éo (em setembro de 2010, 32,2% dos agregados beneficiavam
desse apoio) (PIEC, 2010). Miranda e Veiga (s/d).

Passamos a descrever as problematicas associadas e/ou fatores de risco
associados definidos pelo Instituto de Seguranga Social. IP:

e Caréncia Socioeconomica:
Considera-se a situacdo de exclusdo social em que o individuo/familia se
encontra, por razdes conjunturais ou estruturais, e cuja capitacdo seja inferior
ao valor da pensédo social, atualizado anualmente por referéncia ao IAS (€
419,22).

e Comportamento de risco/desviante:
Entende-se por Comportamento de risco aquele que pode vir a determinar
futuro perigo ou dano para a seguranca, saude, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento integral da crianca (Guia de Orientacfes para Profissionais da
Educacdo, CNPCJR). Os comportamentos desviantes podem ser considerados
comportamentos de desvio as normas e expectativas sociais, sem que haja
necessariamente uma infracéo legal, como € o caso da delinquéncia. (Sanches
& Gouveia-Pereira, 2010). «Permite incluir ndo s6 comportamentos que
constituem violagcbes das normas legais (e.g., usar armas, vender droga,
conduzir sem carta de conducao, roubar alguma coisa numa loja), mas também
comportamentos que, apesar de ndo serem puniveis legalmente, violam as

normas sociais e sao considerados inaceitaveis em determinadas idades (e.g.,
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fumar cigarros, beber &lcool), ou em contextos especificos tais como a Escola
(e.g., copiar nos testes, agredir colegas, “baldar-se” as aulas) ou a familia (e.g.,
desobedecer ou mentir aos pais).» (idem)

Recorde-se que a pratica, por menor com idade compreendida entre os 12 e 0s
16 anos, de facto qualificado pela lei como crime da lugar a Processo Tutelar
Educativo (Lei 166/99 de 14 setembro) em sede de Tribunal.

e Indicios de utilizacdo de crianca/jovem em pornografia/prostituicéo:
a utilizagéo de menores de 18 anos de idade para efeitos de prostituicdo infantil
(ie, pratica sexual de relevo com menor entre os 14 e os 18 anos, mediante
pagamento ou outra contrapartida, art® 174 Cdédigo Penal) bem como a
utilizacado de imagens dai decorrentes (Pornografia de Criancas, art. 176 CP)
sdo praticas tipificadas como crime no Cédigo Penal (Crime de lenocinio, art.°
175); recorda-se que também a simples tentativa dessas praticas € punivel por
lei.

e Indicios de utilizacdo de crianca/jovem em trafico ou consumo de
droga: integra drogas ilicitas e todos os tipos de estupefacientes e substancias
psicoativas.

e Mendicidade: quando a crianca/jovem € utilizada habitual ou
esporadicamente para mendigar, ou pratica a mendicidade por sua iniciativa.
(Comisséo Nacional de Protecado de Criancas e Jovens em Risco -CNPCJR).

e Trabalho Infantil: quando a crianca/jovem é obrigada a realizacdo de
trabalhos (domésticos ou ndo) que excedem os limites do habitual e interferem
claramente na vida escolar da prépria (exclui-se as tarefas especificas por
temporadas) (CNPCJR); toda atividade econdmica realizada por pessoas
abaixo da idade minima requerida pela legislacdo nacional e que interfira na
sua escolarizacao, se realize em ambiente perigoso ou ocorra em condicdes
que afetem seu desenvolvimento psicologico, fisico e moral, imediato ou
futuro"(Organizacéo Internacional de Trabalho). Independentemente da idade,
a legislagéo portuguesa define as atividades que s&o condicionadas e proibidas
a criancas de 18 anos.

Séo proibidas as atividades, os processos e condi¢des de trabalho previstas

nos artigos 116.° a 121.° da Regulamentagdo do Codigo do Trabalho (RCT) —
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Lei n.° 35/2004 de 29 de julho e previstas nos artigos 64.° a 66.° da Lei n.°
102/2009 que implicam a exposi¢do a alguns agentes fisicos e, bioldgicos e
quimicos. (Fonte: Ficha de sinalizacdo para integracdo de aluno em PIEF do
ISS.IP)

2.1.4 - Critérios de elegibilidadde

A decisdo de inserir um jovem num PIEF acontece quando todas as outras
ofertas/medidas educativas néo resultaram e o PIEF representa, para muitos jovens, aquilo
que é comum designar-se como a “Ultima oportunidade”, depois de terem frequentado o
ensino regular e/ou outros programas educativos que ndo corresponderam as suas
aspiracfes ou que se demonstraram incapazes perante tais problemas porque a funcéo
residual da escola é determinar os que ‘estéo dentro’ e os que ‘estéo fora’ (Barroso, 2003
p.26 citado por Coimbra, 2013).

Os cinco critérios de elegibilidade para integracdo de um aluno em PIEF
constam da Ficha de Sinalizacdo, que serve unicamente o proposito de
sinalizar a situacdo de um aluno que se encontre efetiva e comprovadamente
em situagdo de risco e/ ou exclusdo social e retne os critérios de elegibilidade
para a sua inser¢ao num Plano Integrado de Educagéo e Formagéao (PIEF).

Congrega de forma simplificada um conjunto de elementos que
permitirdo, em parceria com a interlocucdo do respetivo Centro Distrital do
ISS,IP, iniciar o trabalho de analise e futura avaliagdo diagnéstica por parte do
Técnico de Intervencdo Local (TIL) uma vez verificados os critérios de
elegibilidade definidos pelo MEC e as medidas de Recuperacdo e de
Integracao implementadas pelo Estabelecimento Escolar, ao abrigo do disposto
no art® 20° da Lei n°® 51/2012 de 5 de setembro, que aprova o estatuto do
aluno.

Critério 1 - Aluno em abandono escolar - Alunos sinalizados pela
CPCJ/EMAT por abandono escolar e que comprovadamente estejam fora da

escola no momento da validagéo.
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Critério 2 - Aluno com desfasamento etario face ao nivel de ensino
frequentado - alunos que reprovaram, se atrasaram no percurso escolar em
virtude de integracao tardia ou que, por qualquer outra razdo, apresentam uma
diferenca de mais de 3 anos face a idade tedrica do ano de escolaridade que
frequentam)

Critério 3 - Aluno com indicios/praticas de delinquéncia - alunos
indiciados pela pratica reiterada de crimes, incluindo a prostituicéo, e sujeitos a
medidas tutelares de menores, sempre que apresentem graves problemas de
integragao escolar.

Critério 4 - Aluno com problemas psicolégicos graves - alunos com
consumo grave de alcool e/ou substancias psicotropicas; alunos com
perturbacdes psiquiatricas que impecam a frequéncia do ensino regular.

Critério 5 - Aluno vitima de trabalho infantil - alunos referenciados
pela CPCJEMAT como sendo sujeitos a trabalho infanti e que

comprovadamente n&o beneficiem da integracdo no ensino regular®*.

* Fonte: ISS.IP - Programa Integrado de Educac&o e Formagcao - Critérios para Sinalizagdo — Check List -
Inf. n.° I/IDGE/GD/2012/1919)
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Figura 4. Fluxograma Processual: da sinalizacao a intervencéo
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Apos a sinalizacédo, caracterizacdo e diagnostico do aluno e reunidos os
critérios de elegibilidade definidos pelo MEC, a equipa de coordenacéo regional
(ECR) ira analisar e aprovar (ou ndo) a integracdo do aluno num grupo/turma
PIEF.

Integrado o aluno em PIEF a intervencdo concretiza-se através da
elaboracdo e implementacdo de Planos Socioeducativos e Formativos
Individualizados (PSEFI), que tém por base a realizacdo de diagndsticos
prévios.

De acordo com a Portaria n.° 272/2012, de 4 de setembro, as acdes a
desenvolver pelo PIEF, integram-se no ambito da promocao da inclusdo e da
cidadania ativa de criancas e jovens, sendo elas:

a) Acbes de diagndstico, intervencdo e acompanhamento de alunos
integrados nas respostas socioeducativas e formativas;

b) Acdes de reforco das competéncias parentais, nomeadamente
através de atividades de mediacdo, sensibilizacdo e informacdo de pais e
encarregados de educacéo, de articulagdo com as redes sociais, de animacao
socioeducativa, de promocéao da relacdo escola, familia e comunidade através
da realizacdo de workshops que promovam a capacitacado parental e familiar
diferenciada em funcéo das necessidades identificadas;

c) AcgOes de sensibilizagcdo e de mobilizagdo da comunidade;

d) Acbes de dinamizacdo e monitorizacdo de medidas de intervencéo
socioeducativa e formativa individualizada, com vista a certificacdo escolar e
profissional dos jovens, promovendo a incluséo e cidadania ativa dos mesmos;

e)Acbes de desenvolvimento de estudos de diagnéstico, de
metodologias e tecnologias de apoio, de suporte as intervengoes.”

O PIEF certifica jovens num percurso sequencial que parte de uma
sinalizagéo e diagnostico, passando pela integracdo em PIEF, pela elaboracédo
do PSEFI, até a certificagdo com o terceiro ciclo, numa intervencao
subordinada aos principios a seguir referidos.

¢ Individualizacédo (considerando a idade, situacdo pessoal, interesses e

necessidades de insercao escolar e social, com base na avaliacdo diagndstica
inicial);
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e Acessibilidade (permitindo a intervencéo e a integracdo do jovem em
qualquer momento do ano letivo);

e Flexibilidade (permitindo a integracdo do jovem em diferentes acdes
educativas/formativas);

e Continuidade (assegurando uma intervencdo permanente e integrada);

e Faseamento da Execucdo (permitindo o desenvolvimento da
intervencao por etapas estruturantes do percurso educativo e formativo
do jovem);

e Celeridade (permitindo a obtencdo de certificados escolares em
periodos de tempo mais curto);

e Atualizacdo (permitindo a revisao e alteracdo do plano, em funcdo das
alteracdes da situacao e das necessidades do jovem).

O reforco desta aprendizagem individualizada manifesta-se ainda na
definicdo de um limite maximo de 15 alunos para a constituicdo do grupo-
turma. No decurso do ano letivo, muitos mais alunos poderéo passar pelo PIEF
devido a possibilidade de se efetuarem certificacBes, quando ja tiverem sido
desenvolvidas as competéncias esperadas por parte dos jovens. Existe assim
flexibilidade que se reflete, quer na entrada, quer na saida dos menores, nao
estando sujeita a I6gica do ano escolar.

Verifica-se deste modo que o PIEF pode ao mesmo tempo ser
considerado uma medida remediativa e preventiva. (Pereira, 2007, p. 64, citado
por Lima 2013) aborda este tema referindo-se a estas duas vertentes do PIEF
do seguinte modo: “uma medida remediativa ou corretiva na medida em que se
procura diminuir os efeitos nefastos da entrada precoce no mundo do trabalho
e possibilitar ao jovem a obtencdo de condi¢des propicias a desenvolver um
projeto de vida de acordo com 0s seus reais interesses; preventivo em virtude
de, através do PIEF, se evitar a incursédo precoce na vida ativa e no mundo do
trabalho, especialmente devido ao facto de, também, se integrarem em PIEF
menores em abandono escolar e, portanto, em risco de trabalho infantil”.

Esta autora considera que o PIEF é visto como uma medida de excecéo
que se encontra reservada a menores que eventualmente se encontrem em
situacao de trabalho infantil. Afirma ainda que jovens em situacdo de abandono

escolar, e com (...) «forte risco de trabalho infantil» e que recusam ou
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simplesmente ndo reunam condicfes de regresso/ingresso no sistema de
ensino (regular ou recorrente) ” (Pereira, 2007, p. 65) sdo potenciais alunos de
um projeto desta natureza.

Assim, e ainda de acordo com a mesma autora, 0s projetos PIEF tém
por um lado o objetivo de garantir aos menores em situacao de trabalho infantil
e de abandono escolar, a obtencao da titularidade do 3° ciclo de escolaridade,
e por outro lado procuram refor¢car competéncias pessoais e sociais aos jovens
gue se encontrem a espera da sua integracdo em percursos profissionais ou
profissionalizantes (Pereira, 2007, p. 65).

A integracdo de jovens em grupos-turma PIEF pretende, também, criar
rotinas de assiduidade e pontualidade, bem como proporcionar e levar a ser
capaz de estar em situacdo de sala de aula durante os tempos letivos,
cumprindo as regras instituidas e estabelecendo relacdes com os seus pares.
A integragdo deve estar centrada na escola. Parcerias com outras instituicdes
facilitam o apoio de especialistas na tomada de decisdes na equipa, garantindo
maior seguranca nas medidas tomadas.

Ao longo dos tempos, o combate ao abandono escolar e consequente
integragcdo na escola foram as principais metas a atingir. Tendo em
consideracdo que alguns destes jovens poderiam eventualmente encontrar-se
ja em situacdo de abandono do Sistema Educativo e muitas vezes com
percursos de vida desviantes, principalmente quando provém das piores
formas de trabalho infantil, a meta tornava-se ainda de mais dificil alcance.

Na atualidade, a problematica do abandono escolar ndo sera a mais
relevante, ja que a maioria dos alunos que compdem 0s grupos-turma PIEF
provém de sinalizacdes relacionadas com retencdo escolar, analfabetismo,
mau comportamento ou comportamentos desviantes, insucesso escolar,
desfasamento etario face ao nivel de ensino frequentado, indicios/praticas de
delinquéncias, problemas psicolégicos graves, e caréncia socioeconémica.

Estes critérios podem levar a que um determinado aluno integre um
grupo-turma PIEF, o que se traduz muitas vezes em problemas de
relacionamento, de conflitualidade, de desrespeito de normas e regras, algo a

que o PIEF também pretende dar resposta. Sendo, tal como referido
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anteriormente, uma medida de fim de linha, geralmente implementada quando
mais nenhuma solugdo parece viavel, o PIEF lida com situagbes de total
afastamento da vida escolar.

Deste modo, e tal como refere o Guia de orientacbes para 0s
profissionais da educacdo (CNPCJR, 2011)? na abordagem de situacbes de
maus tratos ou outras situagcdes de perigo, consideram-se exemplos de agdes
de prevencao terciaria, a realizar em contexto escolar, as seguintes:

* A integracao de alunos em abandono escolar em Percursos Curriculares
Alternativos, em turmas de PIEF ou outras medidas educativas integradoras;

* Apoio Psicol6gico em contexto escolar a criangas vitimas de maus tratos;

* Programas de apoio a criangas vitimas de “bullying” assim como programas
gue visem o acompanhamento de criancas agressoras;

*Acompanhamento individualizado de criangcas com medidas aplicadas pelas
CPCJ ou pelos Tribunais; (...)

2.1.5 - Especificidade dos Alunos PIEF

As sinalizacBes que chegam ao PIEF recaem, na opinido de Pereira
(2007 p. 68) citado por (Dias, 2012), “em abandono escolar, em trabalho infantil
domiciliario ou esporadico na construcao civil, na pesca, na restauracdo e nas
piores formas de trabalho infantil — trafico e prostituicdo.” As turmas PIEF
trabalham com aqueles jovens que, por razdes mdltiplas, abandonaram a
escola sem obterem sucesso e estdo, simultaneamente, ainda fora do mundo
do trabalho, sem certificacbes e sem dispositivos de integracdo social,
tornando-se populacbes de risco ou em efetiva exclusdo. A situacdo social
destes jovens carateriza-se, na opinido de Pereira (2007 e Roldao 2008 citados
por Dias, 2012), quase sempre, por cenarios de desfavorecimento econémico,

cultural e afetivo.

2!
5Fonte: http://www.portaldasescolas.pt/portal/server.pt/
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Estes jovens pertencem, na maior parte das vezes, a familias carenciadas,
desestruturadas e negligentes, ndo possuindo bases de apoio econémico e social.
Uma grande parte dos jovens integrados em PIEF tém uma ma relagdo com o pai
ou padrasto e, apesar de a mée funcionar como a figura de referéncia, nem
sempre considera os problemas do filho, deixando-o sem qualquer orientacéo e
com poucas manifestacdes de afeto, a que se acrescenta baixa expetativa
escolar. Ainda relativamente as familias de que procedem, esclarece que sdo na
generalidade provenientes de meios nos quais a violéncia doméstica acontece
com frequéncia. (Pereira 2007 citada por Dias p.6 2012)

O apoio as familias torna-se imprescindivel em todo este processo.
Grande parte dos jovens reflete na escola todos os problemas e dificuldades
vivenciadas com as suas familias. (Santos, 2011)

“‘Estando estes alunos na fase da adolescéncia, os problemas de muitos
deles refletem agressividade e instabilidade emocional” (Dias, 2012 p.6).

E frequente manifestarem uma atitude desafiadora, resistindo a
autoridade de qualquer adulto, especialmente a do professor. Estes jovens
querem ser autdbnomos, procuram fazer sempre as coisas a seu modo,
recusando aceitar as indicacdes que lhes sdo dadas e resistindo, na maior
parte dos casos de forma agressiva, as solicitacfes que Ihes sdo direcionadas.
Neste sentido, € tarefa dos técnicos e dos professores motiva-los e incentiva-
los a integrarem-se na comunidade, enquanto ajudam os jovens a promover a
socializacdo e as relacdes inter e intrapessoais (saber ser e saber estar),

incutindo-lhes valores fundamentais no educar para a cidadania. (Dias 2012)
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2.2 - Perfil de Competéncias do Técnico de

Intervencao Local (TIL)

Em cada grupo-turma, em cada escola onde o PIEF funciona, é
estabelecida uma Equipa Pedagogica, que para além dos docentes faz parte
também o Técnico de Intervengéo Local, doravante designado por TIL.

O TIL estad afeto ao projeto por periodo normal de trabalho a tempo
inteiro e em exclusividade, de acordo com as necessidades de diagndéstico das
situacOes sinalizadas, acompanhamento dos jovens integrados nos grupo
turma e das respetivas familias.

O grupo-turma possui 0 apoio do TIL, que participa no processo de
integracdo e acompanhamento permanente dos alunos ao nivel individual,
social e familiar, através de uma intervencéo integrada com os parceiros das
redes locais que apoiam e acompanham os jovens e suas familias, procurando
a promocao da inclusdo na comunidade escolar e também na comunidade
local, gerindo conflitos e articulando toda a intervencdo com os interlocutores
identificados da rede PIEF. O TIL assegura o acompanhamento de cada
situacao individual dos alunos, apoio esse que se traduz no acompanhamento
da insercao familiar, no suporte ao trabalho e ao estudo, na circulacdo de
informacéo de e para os professores e familias, na participacéo, na concecéao e
desenvolvimento das estratégias de ensino, nas atividades na escola, e fora da
escola (por exemplo, nas visitas de estudo, na organizagdo de eventos), ou no
contato pessoal permanente com cada jovem, e no apoio as situacdes de
transporte e as necessidades de salde ou outras que surjam, e ainda nas
situacOes da alcada do Tribunal de Menores ou da Seguranca Social, quando
seja 0 caso ou, por fim, no apoio a situacbes de maternidade precoce, entre

muitas outras vertentes de enquadramento e apoio.
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As suas fungbes sdo enquadradas pela Portaria n.° 272/2012 de 4 de
setembro.?® Esta portaria, na Norma XVII, n.° 3, define que ao TIL compete
designadamente: realizar diagnostico sociofamiliar e proposta de intervencéo e
de encaminhamento das situacfes sinalizadas de jovens em risco de exclusao
social em que esteja em causa o seu direito a educagédo, bem como participar
na integracdo e acompanhar os alunos integrados no PIEF, ao nivel individual,
social e familiar em articulacdo com a rede local de intervencédo em termos de
atos técnicos e de informacao, de acordo com as orientacdes do ISS,IP que
acompanha o Programa de Apoio e Qualificacdo da Medida PIEF e da
Entidade Beneficiaria do financiamento.

Os objetivos integram-se no ambito da promocdo da inclusdo e da
cidadania ativa de criancas e jovens:

a) Desenvolvimento de estudos diagndstico, de metodologias e tecnologias de
apoio e de suporte as intervencoes;

b) Promover a implementacao de processos de monitorizacdo da execucédo das
acoes;

c¢) Implementar a recolha e difuséo de informacdo necesséaria a boa execucao
do projeto;

d) Apoiar 0s processos necessarios a uma adequada interlocugcdo com a
gestdo do Programa,;

e) Dinamizar processos de mediagcdo com os interlocutores considerados
necessarios a concretizacdo dos objetivos do projeto;

f) Garantir a boa execucéo do Projeto AQPIEF.

Passamos a descrever, de seguida as atividades que compete ao TIL

desenvolver:

2 Diario da Republica, 1.2 série — N.° 171 — 4 de setembro de 2012
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2.2.1 - Atividades — Descricéao

Quadro 4. Perfil de Competéncias do TIL

1. Organizacéo e Lideranca

= Articular com a Escola, o Interlocutor Distrital do ISS,IP, e os parceiros locais o planeamento e
gestdo de processos, metodologias, estratégias e decisdes.

= Implementar as intervengdes locais definidas em articulacdo com o interlocutor distrital do ISS,
I.P. garantindo o trabalho coordenado entre a Escola, a familia e os parceiros locais, apoiado em
fontes relevantes e informacdo devidamente estruturada em instrumentos de suporte a
intervencdo (Ficha de Caracterizacdo e Diagnostico, Proposta de Intervencdo, Projeto de
Constituicdo, PSEFI e Projeto Curricular de Turma).

= Garantir o levantamento e divulgacdo locais de respostas para a infancia e juventude, respostas
sociais gerais, formativas, de exploracdo vocacional e de emprego.

= Garantir uma compilacdo dos recursos possiveis para encaminhamento subsequente ao percurso
do aluno, que possam contribuir para uma melhor inclusdo social.

=  Planear as intervengdes aos varios niveis (alunos, Enc. Educacédo, familia, parcerias)

= Efetuar o levantamento de necessidades da rede PIEF para cada ano letivo em articulagdo com o
interlocutor distrital do ISS,IP

= Dinamizar e organizar os projetos de constituicdo, especificamente dirigidos &s situacfes

detetadas, a apreciar e aprovar pelas estruturas de coordenacéo regional.

2. Diagnéstico

= Diagnosticar, dentro dos prazos estabelecidos, a nivel individual, familiar, socioeconémico e
educacional os casos sinalizados, em articulagdo com os interlocutores identificados da rede
PIEF, interlocutores do ISS,IP e outros parceiros locais.

= Recolher e analisar informacdo e documentacéo através de atendimentos personalizados, visitas

domiciliérias e reunides com parceiros.

3. Proposta de Intervencao

= Elaborar uma proposta de intervencdo para cada uma das situagcBes diagnosticadas para
apresentacao ao Interlocutor Distrital do ISS,IP

= Assegurar a analise conjunta da proposta e assinatura dos jovens e pais/encarregados de
Educacéo.

= Apresentar ao Interlocutor Distrital do ISS,IP para validacdo e posterior submissdo a Estrutura
de Coordenacdo Regional do PIEF.
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= Elaborar um Plano de Intervencdo para cada jovem com base na proposta de intervencdo

aprovada pela ECR e atualiza-lo em funcdo de alteragGes as condices iniciais.

4. Encaminhamento

= Promover a integracdo do jovem na resposta educativa e formativa definida na Proposta de
Intervencéo aprovada pela ECR e/ou 0 encaminhamento para outras respostas.
= Articular com as entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude que

acompanhem o jovem na area da Promocao e Prote¢do e Tutelar Educativa.

5. Planeamento da Integracgéo

=  Acompanhar o jovem no processo de integracdo na medida PIEF ap6s aprovacdo pela ECR
comunicada pelo interlocutor distrital do ISS,1.P.

= Colaborar com a ETP na elaboragcdo do PSEFI do aluno, individualizando a intervengdo de
acordo com as potencialidades e necessidades identificadas.

= Em gabinete, promover todas as formalidades necessérias a integracdo do jovem na medida PIEF
e manter o seu processo individual organizado.

=  Promover o estabelecimento dos protocolos necessarios a execugdo da Medida.

6. Promover o envolvimento da familia e encarregados de educacdo na resolucédo da

exclusao social

= Promover ac¢Bes de reforgo das competéncias parentais, nomeadamente através de atividades de
mediacdo, sensibilizacdo e informacdo de pais e encarregados de educacdo, de articulagdo com
as redes sociais, de animacdo socioeducativa, de promocdo da relacdo escola, familia e
comunidade através da realizagdo de workshops que promovam a capacitagdo parental e familiar
diferenciada em funcéo das necessidades identificadas.

= Dinamizar com a colaboracdo da escola a participacdo dos Encarregados de Educacdo no
percurso educativo e formativo do aluno.

= Reunir e/ou contatar periodicamente de forma individualizada com/os pais e encarregados de
educacdo para reflexdo/informagéo sobre o cumprimento dos PSEFI dos jovens, em articulacdo
com os parceiros das redes locais que apoiem e acompanhem os jovens e sua familias

= Acompanhar a familia, articulando a intervencdo, se necessario recorrendo a visitas
domiciliarias.

=  Participar nas reunides iniciais e periddicas com todos os encarregados de educacdo dos alunos
integrados em grupos-turma PIEF.

= Participar nas reuniées com parceiros sociais relevantes que acompanhem o jovem e a familia na

area da promocao e protecdo, tutelar educativo e inclusdo social.
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7. Mediagao

Mediar as situacbes de conflito que possam surgir entre quaisquer intervenientes da medida,
internos ou externos, promovendo a sua resolu¢do em tempo oportuno e a participacdo da Direcéo
da Escola sempre que relevante.

Identificar as necessidades de intervencdo individual ao nivel educacional e sociofamiliar.

Avaliar sistemicamente as potencialidades e necessidades do aluno e contempla-las na

intervencdo dirigida as situagdes detetadas.

8. Gerir Parcerias

Recolher, junto dos parceiros informagdo que permita planificar, diagnosticar e reorientar a
intervencdo em funcéo das necessidades e potencialidades do aluno e do Grupo Turma.

Articular informagdo com outros servigos da escola que favorecam a aprendizagem do aluno e a
sua incluséo social.

Promover a integragdo dos jovens em atividades promovidas pela comunidade local.

Participar nas reunides periddicas com todos os parceiros PIEF — Assembleia de Parceiros.

9. Participar na Agao Pedagdgica

Promover a mediacdo de situacdes de crise/conflito em contexto escolar com a colaborac¢éo da

escola e dos seus agentes educativos.

Participar nas reunides de ETP e disponibilizar informacdo que contribua para o sucesso escolar

do aluno.

Promover Programas de competéncias Pessoais e Sociais dos jovens de forma integrada e

complementar as atividades dos docentes.

Promover um ambiente favoravel a aprendizagem do jovem e a sua integracdo na comunidade.

Planificar a intervencéo psicossocial desenvolvida com o grupo-turma PIEF, articulando as

atividades no seio da ETP.

=  Colaborar com os professores na analise e definicdo de metodologias e estratégias pedagdgicas
gue conduzam ao cumprimento com sucesso dos PSEFI.

=  Promover em articulagdo com a ETP a integracdo do grupo-turma PIEF nas dindmicas escolares

existentes.

= Integrar os alunos do PIEF em a¢es de interesse social e comunitéario.
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= Estabelecer protocolos em areas profissionais de interesse dos jovens que permitam promover a
exploracéo vocacional e/ou aquisicdo de competéncias em contexto de trabalho.

=  Monitorizar a assiduidade e pontualidade dos alunos.

= Fomentar, com a direcdo da Escola, a participacdo de alunos, encarregados de educacdo e/ou
elementos da comunidade nas atividades pedagogicas desenvolvidas.

= Fomentar a participacdo de alunos, encarregados de educagdo nas decisBes sobre o percurso
pedagdgico.

= Apresentar propostas e colaborar na organizagdo de atividades e de visitas de estudo.

= Participar na adequacdo do PSEFI em funcdo da avaliagdo periddica e de alteragdes a situacéo

inicial diagnosticadas ao longo do percurso educativo e formativo.

10. Monitorizacao

= Inserir nos instrumentos de monitorizacdo do PAQPIEF os dados da intervencao.

= Assegurar o preenchimento e reporte operacional nos momentos e prazos identificados.

11. Investigacéo e Desenvolvimento

= Participagdo em formacdo pessoal de dmbito técnico em areas de relevante interesse para a
intervencao.

=  Apoiar projetos pedagdgicos/investigagdo/parcerias que promovam 0 sucesso escolar.

=  Colaborar na investigacdo e implementacgdo de solugdes inovadoras nos dominios da intervencao

pedagogica, individual e sociofamiliar.
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2.2.2 - Atividade Especializada

Quadro 5. Perfil de Competéncias do TIL (continuacéo)

1. Acompanhamento individualizado dos jovens com PSEFI.

= Manter atualizada e prontamente disponibilizavel informacdo sobre a situacdo individual,
familiar, social e escolar de cada jovem, bem como de todas as diligéncias realizadas,
assegurando a reserva e confidencialidade do respetivo processo.

= Estimular os jovens para a sua integracéo escolar e social.

= Trabalhar individualmente com cada jovem para o motivar para o percurso educativo.

= Estabelecer uma relagdo de proximidade com cada jovem que permita a coresponsabilizacdo na
implementacdo do seu PSEFI, o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
potenciadoras de mudanca inter e intrapessoal, garantindo suporte afetivo sempre que
necessario.

= Acompanhamento personalizado e préximo de cada jovem sinalizado, se necessario recorrendo a
visitas domiciliarias.

= Acompanhamento dos alunos na resolucdo de situacdes detetadas ao nivel da salde fisica e
mental.

= Acompanhamento dos alunos na resolucédo de situacdes detetadas ao nivel do apoio social.

= Capacidade e disponibilidade para ouvir os problemas dos alunos, demonstrando interesse
especialmente nas situacées de crise e conflito.

= Promover o desenvolvimento de competéncias inter e intrapessoais que potenciem o

desenvolvimento de competéncias de autonomizacdo dos alunos.

2. Acompanhamento do Plano de A¢édo do Grupo Turma

= Acompanhar e implementar o Plano de A¢éo do Grupo Turma.

O contributo do Técnico de Intervencéo Local € fundamental no dia-a-dia
dos adolescentes ndo s6 na escola, mas também fora dela. As experiéncias
que lhes sdo ministradas e o acompanhamento personalizado que lhes é
prestado sdo substanciais e primordiais para o sucesso de cada aluno.

O Técnico de Intervencéo Local serve de modelo e inspira confianca e
credibilidade aos adolescentes. E necessario que possua um conjunto de
competéncias que o tornem um bom profissional como: humildade,

flexibilidade, paciéncia, convicgéo, pro atividade e inteligéncia emocional, para

68
ESEPF Rosa Maria Carvalho Dinis




Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

que possa responder as necessidades e anseios dos adolescentes com
eficacia.

Segundo Lima (2013, p.31) “esta acdo da TIL é vista como essencial
porque sendo capaz de motivar os alunos, faz com que estes modifiguem a sua
atitude face a escola quer seja através de informacdo quer através de
mediacao de conflitos, o que contribui para o sucesso de cada aluno.”.

Cabe aos Técnicos de Intervencdo Local inverter o cenario de desmotivacéo e
desinteresse pela escola e, por outro lado motivar, incentivar e ajudar estes
alunos para a aprendizagem escolar, procurando proporcionar um ambiente
acolhedor, manifestar confiangca, expressar interesse pessoal, conversar,

ganhar e demonstrar confianca.

Em suma: “as fungées da TIL s&o classificadas como “Muito Importantes”, na
medida em que a TIL é considerada fundamental porque desempenha func¢bes
que complementam o trabalho docente, nomeadamente o acompanhamento dos
alunos e o0 contacto permanente com as respetivas familias, para além da
mediacdo de eventuais conflitos, o estabelecimento e manutencdo de relacdes
com 0s parceiros sociais, a organizacdo de visitas de estudo e outras atividades

pertinentes para colmatar as necessidades mais prementes”. (Lima 2013 p.37)

2.3 - Rede de Parceiros

Uma das especificidades da metodologia PIEF tem a ver com a “logica
da parceria de atores sociais diversos” (Roldao, 2008, p.18). Assim, o trabalho
do TIL desenrola-se a volta de uma rede de parceiros.

A Entidade Beneficiaria do projeto mobiliza respostas e parcerias,
nomeadamente com o Instituto da Seguranca Social, I.P., com a Camara
Municipal, Junta de Freguesia, com instituicdes culturais e desportivas, para
além do recurso ao programa “Escola Segura” da Policia de Seguranga Publica
(PSP), a Comissao de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), a Unidade de

Saude, para além de outros, que em conjunto agem no sentido de alcancar o
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objetivo do combate ao abandono e ao insucesso escolar. Todos estes
intervenientes se constituem como parceiros no PAQPIEF.

Estas parcerias constituem-se como recursos permanentes de apoio a
todos os jovens no seu percurso de escolarizacdo, e sao tidas em conta nas
politicas das escolas e agrupamentos, orientadas para a construcdo de uma
escola de espectro largo, mais aberta a comunidade e mais valiosa também
para os seus membros.

Tendo em conta o perfil do aluno, muitas vezes em situacfes de risco,
gue geralmente se carateriza por apresentar um atraso escolar significativo, um
afastamento de ambicgbes escolares acompanhado de uma falta de interesse
pela escola, de ambi¢cdes quanto ao mundo do trabalho desejando entrar na
vida ativa para conseguir autonomia e liberdade, sendo geralmente mais velhos
do que os colegas do mesmo grau de ensino, e muitas vezes sem apoio
familiar, fruto de um meio familiar intelectualmente desfavorecido, evidenciam
um rendimento escolar insuficiente.

Para dar resposta a estas situacfes, e sempre tendo como objetivo o

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de modo a uma futura
integracdo responsavel na vida ativa e social, sdo realizadas varias atividades
gue implicam o contacto com novas realidades e novos contextos.
Estas atividades/acdes sdo tracados no Plano de A¢do que é elaborado pela
Entidade Beneficiaria do projeto no inicio de cada ano escolar. E que depois de
aprovado é colocado em pratica, de acordo com as necessidades de cada
grupo/turma.

Considerando que no PIEF, para além do “saber-saber” se pretende
valorizar o “saber-ser” e o0 “saber-estar’, muitas vezes sao implementadas
atividades/acbes, que sempre tendo em linha de conta o perfil dos alunos,
pretendem promover o desenvolvimento de competéncias para a cidadania e
atividades de interesse social, comunitario e de solidariedade.

Estas atividades tém como objetivo principal a promog¢éo da integragéo
social dos jovens. Assim, ao longo de cada ano sdo realizadas varias
atividades, em articulacdo e com o apoio dos parceiros, que implicam o

contacto com novas realidades e novos contextos, visando o desenvolvimento
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de competéncias pessoais e sociais orientadas para uma futura integracao

responsavel na vida ativa e social.

Em suma: o PIEF é uma resposta educativa e formativa individualizada
de aquisicdo de competéncias e promocdo de reintegracdo de criancas e
jovens nas escolas, que procura favorecer o cumprimento da escolaridade
obrigatéria a menores e a certificagdo escolar e profissional de menores a partir

dos 15 anos.

O trabalho com estes alunos concretiza-se através de um diagndstico
prévio e da elaboracdo de planos socioeducativos e formativos
individualizados, que visam a promocao da inclusdo e da cidadania ativa de

criancas e jovens através de diversas agoes.
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CAPITULO 3

QUALIDADE DE VIDA

Como a qualidade de vida pode ser definida? (...) E o
tempo de transito e as condicdes de trafego, entre o local
de trabalho e de moradia. E a qualidade dos servicos
médico-hospitalares. E a presenca de areas verdes nas
grandes cidades. E a seguranca que nos protege dos
criminosos. E a auséncia de efeitos colaterais de
medicamentos de uso crénico. E a realizacao profissional.
E a realizacdo financeira. E usufruir do lazer. E ter
cultura e educacéo. E ter conforto. E morar bem. E ter
saude. E amar. E, enfim, o que cada um de nés pode

considerar como importante para viver bem.

Assim, a qualidade de vida foi definida

como sensacao intima de conforto, bem-estar ou
felicidade no desempenho de funcgoes fisicas, intelectuais
e psiquicas dentro da realidade da sua familia, do seu

trabalho e dos valores da comunidade a qual pertence. (Nobre, 1995)
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CAPITULO 3: QUALIDADE DE VIDA

Cada vez mais se fala sobre qualidade de vida. E uma concecéo que
envolve parametros de tudo o que se relaciona com o ser humano, sua cultura

e meio.

A qualidade de vida ndo é um tema com idéntico alcance para todos os
tempos e para os diferentes estratos sociais. Também ndo existem sempre as
mesmas ameacas ao ecossistema humano. A Humanidade, no seu
desenvolvimento, vai adquirindo a consciéncia do que seja mais adequado e

: 27
condigno para o Homem.

%7 ¢f. Infopédia. (2003-2014). Porto Editora.

73
ESEPF Rosa Maria Carvalho Dinis



Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

3.1. - O que se entende por Qualidade de Vida

Indo de encontro ao objetivo de identificar e avaliar a percecao da
Qualidade de Vida dos adolescentes integrados no PAQPIEF, torna-se
imprescindivel proceder a definicdo do conceito de Qualidade de Vida.

O nosso interesse acerca deste conceito surgiu pelo fato de, enquanto
Técnica de Intervencdo Local a acompanhar um grupo/turma PIEF, em que os
adolescentes que integram este grupo possuem caracteristicas proprias, como
o abandono escolar, o insucesso escolar, analfabetismo e o absentismo
escolar, fatores que influenciam a sua qualidade de vida escolar.

O conceito de qualidade de vida é um construto moderno e uma
preocupacao antiga, uma vez que a ideia de se viver com qualidade ja era
preocupacao na antiguidade.

Aristoteles em 384 e 322 a.C. referia-se a associacdo entre felicidade e

bem-estar (Diniz e Schor, 2006) citados por (Fieldler,2008). Hipocrates, em 460
e 370 a.C., e Galeno, em 132 e 200 d.C., afirmavam que o equilibrio sustenta
um corpo saudavel (Gordon, 2002 op. cit). Epicteto, fildsofo do Estoicismo, que
viveu no Império Romano entre 55 e 135 d.C., influenciou grandes pensadores
com suas obras, que buscam respostas de como viver uma vida com
qualidade, tranquilidade e sabedoria.
Epicteto admitia que a vida quotidiana apresentava dificuldades nos mais
variados graus e que a filosofia teria por funcdo auxiliar as pessoas a
enfrentarem positivamente os seus desafios. Os seus principios para uma vida
de qualidade consistiam em dominar os desejos, desempenhar as obrigacdes e
aprender a pensar com clareza a respeito de si mesmo e do seu
relacionamento com a comunidade, fundamentos da moderna psicologia de
auto - geréncia (ibidem).

No século XVII, Coménio ja demonstrava a vinculagdo entre saude,

higiene e educagdo e o prolongamento da vida. Ressaltava o0s riscos
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decorrentes dos excessos cometidos contra o corpo, além de preocupacdes
sobre como fazemos uso da vida. Atualmente o esforco ndo visa somente
prolongar os anos de vida, mas vivé-la integralmente (ibidem)®.

Interpretar, qualidade de vida ndo é tarefa simples, pois a ideia é
complexa, ambigua e difere conforme as culturas, a época, o individuo e até
num mesmo individuo modifica-se com o tempo e as circunstancias, o que hoje
€ boa qualidade de vida, pode néo ter sido ontem e podera ndo ser daqui a
algum tempo (Leal, 2008 citado por Costa s/d)*°.

ApGs a 2.2 Guerra mundial o conceito de qualidade de vida foi utilizado
para caracterizar a porcdo de bens materiais adquiridos pelas pessoas. Nos
anos 50 do século XX, com a evolucao tecnoldgica, os investigadores focaram-
se no campo da saude, educacao e economia (Sampaio,2007).

No inicio da década de 90, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
reuniu um conjunto de peritos formando assim WHOQOL Group, com o
objetivo de definir o conceito de qualidade de vida e construir um instrumento
para a sua avaliagcdo. Surge desta forma a definicdo de Qualidade de Vida
sendo a percec¢édo do individuo sobre a sua posi¢éo na vida, dentro do contexto
dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

A partir da década de 90, torna-se consensual entre os investigadores
que, definir qualidade de vida, devera ser perspetivado em funcdo da sua
subjetividade e do seu carater multidimensional.

Chantal Couvreur (2001) citado por Costa M.R.C (2012) define qualidade
de vida como “ um valor diferente de individuo para individuo” e que se pode
até modificar ao longo da vida.

Por sua vez, Robert Schalock (1996,1999) citado por Costa M.R.C
(2012) atesta que a qualidade devida estd relacionada com o grau de
satisfacdo subjetiva que a pessoa sente pela vida e € influenciada por todas as

dimensdes da personalidade: fisica, psicoldgica, social e espiritual.

Eonte: http://www.abem-educmed.org.br/pdf_tese/tese_patricia_tempski.pdf, consultado em 13/01/2014.
®Fonte:http://pensarsardoal.blogspot. pt/2013/02/0-que-e-isso-da-qualidade-de-vida-o.html, consultado em 18/01/2014.
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Na opinido de Costa (2012) existe boa qualidade de vida quando as
aspiracbes de um individuo sdo atingidas e preenchidas, pela sua situacdo
atual. Existe ma qualidade de vida quando ha grande divergéncia entre as
aspiracoes e a situacédo atual.

Reune consenso geral, que definir qualidade de vida constitui conceito
amplo, que abrange a complexidade do construto que inter-relaciona, o meio
ambiente com o0s aspetos fisicos, psicologicos, nivel de independéncia,
relacfes sociais e crencas pessoais.

Os investigadores Miguel Angel Verdugo, Maria Gomez Vela, Francisca
Gonzalez Gil e Maria Isabel Calvo, da Universidade de Salamanca
investigaram, e desenvolveram nos ultimos anos, instrumentos de avaliacdo da
percecao da qualidade de vida.

No entanto, apesar de o conceito da qualidade de vida ser complexo,
impreciso, e com muitos aspetos a investigar e a modificar, Schalock y
Verdugo, 2003, propdem oito principios esséncias de qualidade de vida:

e Os fatores e as relagbes que afetam a qualidade de vida sdo os
mesmos, quer para pessoas com ou sem deficiéncias;

e Existe qualidade de vida quando uma pessoa em funcdo das suas
caracteristicas/necessidades tem o0s mesmos direitos e oportunidades de
perseguir e alcancar os seus objetivos de vida, nomeadamente no seio familiar,
na comunidade, na escola e no trabalho;

e A gualidade de vida é um conceito multidimensional que pode ser
validada por um conjunto amplo de pessoas que representam uma variedade
de pontos de vista dos consumidores e suas familias, defensores e pessoas
que lhes prestam servicos;

e A qualidade de vida melhora a medida que se preparam e se formam
as pessoas para a capacidade na tomada de decisdes pessoais;

e A qualidade de vida melhora a medida que se aceita e se integra, na
totalidade, as pessoas nas suas comunidades locais;

e A qualidade de vida € um conceito organizador que pode ser usado
para fins diversos, incluindo a avaliagdo das dimensdes essenciais associadas

com uma qualidade de vida, propor e orientar referéncias na abordagem do
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cliente e dos servigos e valorizando os sentimentos de satisfagdo e bem-estar
pessoal.

O estudo da qualidade de vida exige uma profunda compreensédo das
pessoas, e multiplas perspetivas.

A avaliacdo da qualidade de vida requer mdltiplas técnicas de medida.

Face ao exposto, existe concordancia, na comunidade cientifica de que
se trata de um conceito multidimensional, que inclui bem-estar (material, fisico,

social, emocional e produtivo) e satisfacdo em varias areas da vida.

3.2 - Modelos de Avaliacao da Qualidade de vida:

Modelo de Schalock e Verdugo

De seguida far-se-a uma breve alusdo aos diferentes modelos,
privilegiando para o0 nosso estudo o modelo proposto por Schalock e Verdugo
(2003) - modelo ecolbgico. Schalock e Verdugo, 2003. Para estes autores
qualidade de vida faz-nos pensar por exceléncia em “critérios (...) associados a
caracteristicas humanas e a valores positivos, como a felicidade, o éxito, a
riqueza, a saude e a satisfacdo de vida, indicando que o conceito concerne a
mesma esséncia e a aspetos especiais da existéncia humana.”

Os modelos que se seguem assentam numa visdo multidimensional,
combinando a abordagem objetiva e subjetiva, de modo a incluir na pesquisa a
experiéncia que os individuos detém sobre as condi¢cbes da sua prépria vida.

Destacam-se 0os modelos da OMS, de Cummins (1993-1997) [modelo
compreensivo], de Felce e Perry (1993) [modelo tripartido], e de Schalock e
Verdugo (2003) [modelo ecolégico].
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Quadro 6. Dimensdes centrais da qualidade de vida

Investigador/

Organizacéo Dimensdes — chave

Flanigan (1982) Bem-estar fisico e material; Relagdes com outras pessoas;
Atividades sociais, comunitérias e civicas; Desenvolvimento e ganho
pessoal; Ocio

OMS (1997) Saude fisica; Psicoldgica; Nivel de Independéncia; Relacdes sociais;
Contexto; Espiritualidade; religido; crencas pessoais.

Cummins (1996) Bem-estar material; Saude; Produtividade; Intimidade; Seguranca;
Viver em comunidade; Bem-estar emocional.

Felce (1997) Bem-estar fisico; Bem-estar material; Bem-estar social; Bem-estar
relativo da produtividade; Bem-estar emocional; Bem-estar em relagéo
aos direitos ou a aspetos civicos.

Schalock Bem-estar emocional; Relacdes interpessoais; Bem-estar material;
(1996, 2000) Desenvolvimento pessoal; Bem-estar fisico; Autodeterminacgéo;
Incluséo social; Direitos.

(Fonte: Dimens@es da Qualidade de Vida, Schalock e Verdugo, 2003)

Neste sentido e atendendo as situacdes e probleméaticas associadas aos
adolescentes em estudo, (abandono escolar, absentismo, analfabetismo, as
quais se pode ainda associar, condicdo socio econémica, comportamento de
risco/desviante, indicios de utilizagcdo da crianca/jovem em prostituicdo, em
consumo de drogas, mendicidade e trabalho infantil) € nosso entendimento que
o0 modelo proposto por Schalock y Verdugo, 2003, que comtempla as
dimensoes:

Relacbes Interpessoais - Bom relacionamento familiar: casais, pais,

filhos, tios, primos e parentes préximos. Amizade; Relacionamento social: com
conhecidos, colegas de turma, colegas de trabalho; Intimidade; Redes de apoio
social;

Bem-estar Material:- Alimentacdo e habitacdo; conforto; situagao

econdémica; rendimentos; estabilidade economica; haveres; emprego e

produtividade;
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Desenvolvimento Pessoal - Competéncias e habilidades; atividades de

interesse; educacgdo, oportunidades formativas; enriquecimento pessoal;
independéncia; desenvolvimento o intelectual; plano de vida; progresso; lazer;

Bem-estar Emocional - Satisfacdo, felicidade; bem-estar geral,

seguranca pessoal/emocional; autoconceito, autoestima e autoimagem; metas
e aspiracdes pessoais; crengas; espiritualidade; energia;

Integracdo/ Presenca na Comunidade - Acesso comunitario; presenca

comunitaria e participacdo; aceitacdo, direitos; nivel social dentro do grupo;
integracdol/inclusdo;  atividades  sOcio  comunitarias; normas/regras;
caracteristicas ambientais, quantidade e qualidade dos servicos e recursos
comunitarios;

Bem-estar Fisico - Saude e estado fisico; mobilidade; prestacdo de

cuidados de saude, seguranca fisica.
Autodeterminacdo - Escolhas pessoais; tomada de decisdo controle

pessoal; formagdo e autonomia, poderd contribuir para o conhecimento da
percecdo da qualidade de vida dos adolescentes integrados no PAQPIEF, e
assim facilitar o planeamento de ac¢des potencializadoras de satisfacao de vida
dos adolescentes.
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Figura 5. Modelo de Schalock e Verdugo (2003)

Dimensoes .
Desenvolvimento

pessoal

Fonte: Elaboragéo propria.

Goméz Vela y Verdugo (2002, 2004) elaboraram um marco teorico sobre
as dimensdes que compdem o conceito de qualidade de vida dos adolescentes
e construiram um instrumento de avaliacdo adaptado as caracteristicas dos
adolescentes com e sem necessidades educativas especiais.

Schalock e Verdugo, 2003 referiram que “qualidade faz-nos pensar por
exceléncia em critérios (...) associados a caracteristicas humanas e a valores
positivos, como a felicidade, o éxito, a riqueza, a salde e a satisfacdo de vida,
indicando que o conceito concerne a mesma esséncia e a aspetos especiais da
existéncia humana.”

Os mesmos autores acrescentam que “é necessario, também, que a
escola se centre nas multiplas dimensdes da vida de cada aluno. E que os

éxitos e os fracassos, a planificacdo educativa e sua avaliacéo, respondam as
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necessidades e aos desejos dos alunos nestas dimensdes”. (Schalock e
Verdugo, 2003, p.72 in revista ibero americana de educac&o).*

As sete dimensdes descritas definem operacionalmente o conceito de
qualidade de vida, sendo que a sua utilidade e validez € reconhecida. Através
das dimensdes serd possivel avaliar a qualidade de vida dos adolescentes
integrados em grupos/turma PIEF.

Avaliar a Qualidade de Vida do adolescente em contexto escolar,
recolher dados sobre si proprios, escola, familia, amigos e comunidade € de
extrema importancia, pois a partir de tal conhecimento podem-se direcionar
acOes e intervir de forma a minimizar as situagcbes mais problematicas e
angustiantes, bem como maximizar as situacdes onde o0s alunos possam
trabalhar todas as suas potencialidades de forma a refletir positivamente na

sua qualidade de vida.

* Fonte:http://www.rieoei.org/rie _revista.php?numero=rie63a00b&titulo=Apresenta%E7%E30 acedido a
25/01/2013
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Qualidade de Vida na Adolescéncia

A fase do meio
Nem crianca nem adulto
Sem sim ou nao
Mas a indecisao.

A tristeza pode dominar
Mas a alegria pode mudar
Podemos nos esconder
Mas a vida temos que viver.

A rebeldia comeca
Sem falar
e apenas reclamar.

E hora de me encontrar

Em um lugar de muitos
Esse lugar € o mundo.3!

(Texto aluno Vitor Potiens Costa)

3 Fonte: http://www.colegiosantaursula.com.br/2012/Noticia/Poema-Adolescencia-em-forma-de-soneto
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3.3 - Qualidade de Vida na Adolescéncia

Adolescéncia

A adolescéncia é uma etapa relevante na vida do Homem, que se inicia
por volta dos 10 anos de idade e termina por volta dos 19 anos, periodo
durante o qual ocorrem diversas mudancas fisicas, psicologicas e

comportamentais (Infopédia 2003 — 2014).

E uma etapa em que o jovem, depois de proceder ao desenvolvimento
da sua funcao reprodutiva e de se determinar como um individuo Unico, vai
definindo a sua personalidade, identidade sexual e o0s papéis que

desempenhara na sociedade. (Ibidem)

3.3.1 - Definicdo e caracterizacdo da Adolescéncia

A adolescéncia é definida pelo periodo da vida entre a puberdade e a
vida adulta (Larousse, 1997) citado por (Costa M.C.R. 2012).

Enciclopédia Larousse define adolescéncia como:

Periodo de desenvolvimento que se situa entre o aparecimento das
principais mudancas da puberdade e a maturidade adulta. Para além das
alteracbes fisiolégicas e orgénicas, durante este periodo, ocorrem diversas
mudancas no desenvolvimento psicolégico, nos dominios cognitivo, emocional,
psicossexual moral e social que abrem novas possibilidades de pensamento e de
acdo aos sujeitos. O individuo tem de aprender a desenhar novos padrbes de
comportamento, adaptativos ndo s6 as mudancas que ocorrem neles proprios, as
suas novas competéncias, interesses e valores, como as novas exigéncias
sociais, que esperam dele um comportamento diferente, mais maduro e
responsavel. Estas novas aprendizagens, tanto podem ser vividas pelo jovem
como desafios que o incentivem a levar mais longe o seu esforco da adaptacao,
como podem ser experimentadas como ameacas ou obstaculos que dificultam ou
perturbam a sua adaptacado psicolégica. A diferente forma como o adolescente vai
lidando com estas mudancas depende, em muito, da maneira como 0 meio social,
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escolar e familiar interage com ele, o ajuda ou a negligéncia. Este periodo tem
sido entendido comummente como a fase mais critica do desenvolvimento
humano (pp. 101-102).

A adolescéncia é um periodo de vida que merece atencgdo, pois esta
transicdo entre a infancia e a idade adulta pode resultar ou ndo em problemas
futuros para o desenvolvimento de um determinado individuo.

A palavra adolescéncia vem do latim “adolescere” que significa “fazer-se
homem/mulher” ou “crescer na maturidade” (Muuss, 1976), sendo que somente
a partir do final do século XIX foi vista como uma etapa distinta do
desenvolvimento. (Ferreira, 2002).

Atualmente, a adolescéncia caracteriza-se como uma fase que ocorre
entre a infancia e a idade adulta, na qual ha muitas transformacfes tanto
fisicas como psicolégicas, que possibilitam o aparecimento de comportamentos
irreverentes e 0 questionamento dos modelos e padrdes infantis que séo

necessarios ao proprio crescimento.

Autores como Muuss (1976), Sprinthal e Collins (1994) e Ferreira (1995),
referem que, Hall postulava que na adolescéncia o individuo passava por um novo
nascimento, marcado por mudancas significativas, que culminavam numa nova
personalidade, diferente da personalidade da infancia. Essas mudangas eram
consequéncias da maturacdo sexual, sendo, portanto de origem biolégica. Ele
denominou esse periodo de tempestade e tensdo, caracterizado por anomalias de
comportamento que se modificavam a medida que o individuo alcangcava a
maturidade sexual. (Ferreira, M. 2002,p.144)

Os adolescentes de hoje caracterizam-se pela heterogeneidade, mas em
todos € possivel descortinar uma exploracao e uma tentativa de conhecimento
dos mundos interno e externo, que culmina na definicdo do self, o proprio e
caracteristico da singularidade de cada adolescente.

Este periodo € marcado pela aceleracdo de crescimento e,
consequentemente, pelo aumento das necessidades de energia e, em geral, de
todos os nutrientes. Entre rapazes e raparigas observa-se um desfasamento no
crescimento, sendo o salto pubertario mais precoce nas raparigas. Nestas,
ocorre também uma maior acumulagcéo de tecido adiposo, relacionada com a
maturacdo sexual e a ocorréncia da menarca (WHO, 1995) citado por

(Sampaio 2010).
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Simultaneamente, com as modificagbes corporais, ocorre 0
desenvolvimento psicossocial, tornando o0s adolescentes particularmente

vulneraveis a excessos, caréncias e desequilibrios (...) (ibidem).

3.3.2 - Fases da adolescéncia

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) adota o critério cronologico
para definir a adolescéncia, considerando dois periodos, o inicial entre 10 e 14

anos, e o final, entre os 15 e os 19 anos (WHO, 1995).

A OMS também considera que a puberdade & geralmente reconhecida
como o comeco da adolescéncia. Com as mudancas biolégicas e a maturacao
sexual, os adolescentes devem incorporar as suas novas imagens corporais,
capacidade reprodutiva, e energia sexual emergente para definir a sua identidade,
bem como aprender a enfrentar a maturacao corporal, através das suas reacdes e
das dos seus pares. Ha diferencgas bioldgicas bésicas para rapazes e raparigas no
tempo pubertario e na construcéo social do género em relagcao ao significado e
acéo do adolescente (WHO, 20002 citado por Sampaio, 2010 pp 3,4).

Embora com assinaladas variacdes individuais, é possivel caracterizar
trés fases na adolescéncia: A fase inicial que se situa entre os 12 e os 14 anos,
fase intermédia entre os 14 e os 16 anos e a fase final entre os 17 e os 19
anos. Daremos énfase a fase intermédia (14 aos 16 anos) pelo motivo de a
amostra do nosso estudo se enquadrar nesta fase. Estas fases ndo sé&o
estanques nem independentes. As suas principais caracteristicas encontram-se
nas outras fases e interferem na forma como cada uma é ultrapassada.

12 Fase - entre os 12 e os 14 anos: h4 alteragdes marcadas a nivel fisico,
nas atitudes e nos comportamentos, com menor envolvimento nas rotinas
familiares e maior gosto em estar sozinho. Desenvolve-se uma sexualidade
intimista, em que o jovem vive as mudancas corporais e aprende
progressivamente a lidar com as fantasias e o0s impulsos até entdo
desconhecidos. Em muitos casos, existe um certo grau de introversao, como se
0 adolescente procurasse compreender 0 que se passa consigo (Sampaio,
2006).
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22 Fase - entre 0os 14 e os 16 anos: nesta fase, na maior parte dos
casos, completam-se as alteracfes corporais; conjuga-se o raciocinio abstrato
em desenvolvimento com a tomada mais realista de decisdes; e ha tendéncia
para a identificacdo com o grupo de pares, quer no mundo real, quer agora nas
redes sociais da internet. Existe um esfor¢o no sentido da autonomia, sendo as
manifestagbes da sexualidade agora mais exteriorizadas. A autoestima e a
autoimagem tornam-se decisivas face a possibilidade de comportamentos de

risco.

A atitude de enfrentar riscos — uma caracteristica comum da fase inicial a fase
intermediaria da adolescéncia, quando os individuos experimentam
"comportamentos adultos" — diminui na fase final da adolescéncia, a medida que
se desenvolve a capacidade de avaliar riscos e de tomar decisdes conscientes. No
entanto, o consumo de cigarros e experiéncias com drogas e alcool
frequentemente sdo praticas adquiridas na fase temerdria anterior e seguem por
toda a fase final da adolescéncia e na vida adulta. Por exemplo, calcula-se que um
em cada cinco adolescentes de 13 a 15 anos de idade fuma, e que cerca de 50%
daqueles que comecam a fumar na adolescéncia continuam a fazé-lo por no
minimo 15 anos. O outro aspeto do desenvolvimento explosivo do cérebro, que
ocorre durante a adolescéncia, é que esse 0Orgdo pode ser séria e
permanentemente prejudicado pelo consumo excessivo de drogas e 4&lcool
(UNICEF, 2011).

Neste periodo os adolescentes possuem a sensacdo de que nada vai
acontecer com eles. Esta sensacao torna-os propicios as situacdes de risco
gue estdo presentes na maioria dos lugares frequentados como: bares, festas e
até mesmo na escola (Sene e Medeiros, 2010).

Observam-se nesta fase comportamentos negativos, de inconformismo e
agressividade para com 0s outros causados pela frustracdo de ndo poderem
valer-se por si mesmos. (Lira, C. s/d)*

Como nos foi ja referido por (Pereira, 2007) a adolescéncia é o periodo
que agrava os problemas dos adolescentes, sobretudo a agressividade e
instabilidade social.

Frequentemente, o adolescente ndo é feliz, embora tenha os seus

momentos de felicidade e, ndo poucas vezes, de grande alegria. Com muita

32 http://www.rieoei.org/rie_revista.php?numero=rie63a00b&titulo=Apresenta%E7%E30 a 25/01/2013.
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frequéncia estes sédo eclipsados pelas frustracbes, os desencantos e as
angustias que acompanham a saida da infancia na nossa cultura atual (idem).

32 Fase - entre 0s 17 e 0s 19 anos: é agora consolidada a exploracdo de
objetivos académicos, interesses culturais e desportivos, bem como aumentam
as tentativas de estabelecimento de lacos afetivo-sexuais e sociais mais
estaveis. Existe uma maior definicdo do self, com consolidacdo da pertenca a
grupos, ideais coletivos ou subculturas juvenis. Desenvolvem-se novas
capacidades cognitivas, modificam-se as relacbes com 0s pais e amigos e o
adolescente caminha para uma progressiva autonomia (Pataki, 2009 citado por
Sampaio, 2010).

Sao anos dificeis caracterizados por constantes modificacfes internas e
externas, com momentos de emocdes contraditorias, ab mesmo tempo em que
se sentem euféricos e fortes, momentos depois se sentem infelizes e
angustiados, o fator psicoldgico e social € bastante evidenciado neste periodo
(ibidem).

Uma das maneiras mais comuns de resolver a situacdo que lhes
provoca infelicidade € fugir dela. Muitos adolescentes fogem de casa,
abandonam o0s estudos e comecam a trabalhar para poderem ser
independentes. Entre os adolescentes insatisfeitos consigo mesmos e com o
papel que desempenham na vida, é vulgar o desejo de serem outra pessoa.
(Cardona Lira s/d).

Em suma: A qualidade de vida em Adolescentes € um tema que cada
vez mais tem maior relevancia. Ao longo deste capitulo apresentamos
diferentes definicdes e instrumentos de avaliacdo sobre qualidade de vida na
adolescéncia. Selecionamos o modelo proposto por (Schalock & Verdugo
2002,2004) como modelo de orientacdo e fundamentacdo do estudo.
Procedemos ainda a definicdo e caracterizacdo da adolescéncia.
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PARTE Il - INVESTIGACAO EMPIRICA

ESEPF Rosa Maria Carvalho Dinis
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CAPITULO 4 —- PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

4.1 - Introducéo a investigacao - Delimitacao do

problema e objetivos de investigacao

ApoOs a revisdo bibliografica apresentada no enquadramento tedrico,
interessa agora centrar a nossa atencdo no trabalho empirico que
desenvolvemos sobre “Qualidade de vida de adolescentes — um estudo no 3°
ciclo do ensino basico — PAQPIEF”.

A escolha deste tema justifica-se dentro do contexto do Mestrado em
Ciéncias da Educacdao, area de especializacdo educacao especial, bem como
se insere dentro da mesma é&rea de atividade profissional, Técnica de
Intervencéo Local.

Os adolescentes integrados no PIEF s&o adolescentes com
especificidades de vida muito proprias, caracterizam-se pelo abandono escolar,
pelo insucesso, a estas problematicas acrescem outras como, como condi¢cdes
socioecon6micas desfavoraveis, familias desestruturadas e negligentes, o que
para Pereira (2007) e Rolddo (2008), o que nos levou a delimitacdo do
problema e objetivos da nossa investigacdo dado que estes fatores
constituem enquadramento de baixa espectativa cultural, social e escolar.

Face a delimitacdo enunciada formulamos a seguinte pergunta de
partida: Como percecionam os adolescentes do 3° ciclo do Ensino Basico
a sua Qualidade de Vida?

Tendo esta investigacdo como objeto de estudo a avaliagdo da
qualidade de vida de adolescentes integrados no PAQPIEF pretendemos

alcancar os seguintes objetivos:
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Identificar, analisar e avaliar a percecdo da qualidade de vida global e
dimensional dos adolescentes integrados no PAQPIEF do 3° ciclo de ensino
basico de Montalegre, Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Mondim de Basto.

Conceber uma proposta de planeamento e intervencéo direcionada para

as necessidades avaliadas.

4.2 - Hipoteses - Questdes de Investigacao

Segundo Quivy & Champenhoudt (2008) a organizacdo de uma
investigagdo em torno de hipGteses constitui a melhor forma de a conduzir com
ordem e rigor. As hip6teses apontam o caminho da procura, fornecendo um fio
condutor a investigacao e fornecendo o critério para a recolha de dados que
confrontara as hipétese com a realidade.

Neste sentido com base na bibliografia e fundamentacéo tedrica estudada e
para dar resposta aos objetivos propostos, enunciamos as seguintes questdes
de investigacgdao:

1. Quais as dimensdes: Bem-estar Fisico, Bem-estar Material,
Autodeterminagdo, Bem-estar Emocional, Integracdo e Presenca na
Comunidade, Relacfes Interpessoais e Desenvolvimento Pessoal, em que
os adolescentes do 3° ciclo de ensino basico, integrados no PAQPIEF de
Montalegre, Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Mondim de Basto evidenciam
percecdo de qualidade de vida, menos satisfatoria?

Partimos do pressuposto que os adolescentes integrados no PAQPIEF de
Montalegre, Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Mondim de Basto percecionam
qualidade de vida menos satisfatoria, nas dimensdes autodeterminagéo e bem-

estar emocional.
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2. Como é percecionada a qualidade de vida global dos adolescentes
do 3° ciclo de ensino basico, integrados no PAQPIEF de Montalegre,

Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Mondim de Basto.

Para dar resposta as nossas questfes de investigacdo aplicamos o
“Cuestionario de Evaluacion de la Calidad de Vida de Alumnos Adolescentes
(CCVA), GOmez-Vela y Verdugo (2002, 2004) traduzido, adaptado e validado
para portugués por Costa, M.C.R. (2012) (anexo 1).

Moreira (2004 citado por Luzio 2006, p.227) refere que:

E do maior interesse encorajar os investigadores a considerar a
possibilidade de utilizarem instrumentos desenvolvidos por outros, proporcionando
assim ndo s6 um concentrar de esforcos que poderd conduzir a uma melhoria
significativa da qualidade de versfes futuras dos questionarios, mas também a
possibilidade de comparacdo direta dos resultados obtidos em diferentes
amostras, facilitando a acumulacdo de conhecimentos que caracteriza 0 avango
da ciéncia.

A selecéo do modelo proposto para avaliacdo da percecdo da qualidade
de vida, (Gémez Vela, 2002,2004) permite aperfeicoar o CCVA — Questionario
de Avaliacdo da Qualidade de vida, traduzido e adaptado para portugués por
Costa M.R.C (2012) em Adolescentes, e assim permitir identificar, analisar e
avaliar a percecao da qualidade de vida dos adolescentes integrados no
PAQPIEF.

4.3 - Caracterizacdo da Amostra

A amostra do nosso estudo é constituida por 49 adolescentes, de ambos
0s sexos, com idades compreendidas entre os 14 anos e 0os 17 anos a
frequentar o Programa de Apoio e Qualificacdo da medida PIEF. Sendo que 15
adolescentes frequentam o PIEF na Escola EB 2,3/S de Mondim de Basto, 11
frequentam no Agrupamento de Escolas de Vila Pouca de Aguiar, 12
frequentam no Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz de Montalegre e 11
no Agrupamento de Escolas Nadir Afonso de Chaves.
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Optamos por definir esta delimitagdo da amostra, pelo facto de,
enquanto investigadora, integrar o nacleo de trabalho do centro distrital da
Seguranca Social de Vila Real, o que facilita a aplicacédo e recolha da percecéo

dos adolescentes.

Grafico 1. Género dos adolescentes

Género

® Masculino

Feminino

A maioria dos participantes do nosso estudo € do sexo masculino, 36

adolescentes e 13 do sexo feminino (gréficol).

Grafico 2. Género dos Adolescentes por escola

Género dos adolescentes por escola
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Verificamos que no grupo/turma do PIEF de Mondim de Basto 13
adolescentes que participaram no nosso estudo sao do género masculino e 2
do género feminino, no grupo/turma de Vila Pouca de aguiar 5 sédo do género

feminino e 6 do género masculino, no grupo/turma de Montalegre 8 sdo do

92
ESEPF Rosa Maria Carvalho Dinis



Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

género masculino e 4 do género feminino e, por fim no grupo/turma de

Chaves10 s&o do género masculino e 1 do género feminino (grafico 2).

Gréafico 3. Idade dos Adolescentes
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As idades dos adolescentes estdo compreendidas entre 0os 14 anos e 0s
17 anos de idade, sendo que a maioria dos adolescentes questionados

apresentam 16 anos de idade.

Grafico 4. Ano de escolaridade frequentado

Ano de escolaridade frequentado
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De referir que sendo a delimitacdo da amostra 3° ciclo do ensino basico,
verifica-se que 8 adolescentes se encontram a frequentar o 2° ciclo de
escolaridade. Tal facto poder-se-a dever a um ingresso tardio na escola,

possivel abandono escolar ou outra causa nao identificada.
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Gréfico 5. Andas na escola porque
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De salientar, que maioritariamente, os adolescentes a questdo: “Andas
na escola porque...” expressam que frequentam a escola por necessidade e
por serem obrigados, assinalando as duas opc¢des de resposta (sou obrigado e
€ necessario). Apenas 3 adolescentes expressaram que frequentam a escola

por gosto, opg¢ao de resposta “gosto” (grafico 5).
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4.4 - OpcOes Metodologicas

Nesta investigacdo desenvolvemos um estudo essencialmente
quantitativo, descritivo. Por se tratar de um estudo descritivo, analitico
possibilitar-nos-a identificar e analisar e avaliar diferencas da percecdo da
qualidade de vida global e dimensional dos adolescentes. O estudo teve a
autorizacdo da Direccédo-Geral da Educacédo, e foi registado no Sistema de
Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar desta Entidade com o namero
0405400001 (anexo 2).

O consentimento informado de menores através dos pais foi obtido por
escrito, via Técnicos de Intervencdo Local das escolas intervenientes (anexo
3).

Em cada escola foi solicitada a respetiva Direcdo autorizacdo, para a
recolha dos dados por questionario (anexo 4) via correio eletronico. Uma vez
concedida a respetiva autorizacdo por parte da Direcdo das escolas, foi
solicitada aos pais e/ou encarregados de educacdo dos adolescentes
autorizacdo para que os seus educandos pudessem colaborar na investigagao.

A recolha de dados na escola de Mondim de Basto decorreu no gabinete
de apoio ao aluno, realizada pelo investigador, enquanto Técnico de
Intervencédo Local nas escolas de Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves a
recolha de dados contou com a colaboracéo dos trés Técnicos de Intervencao
Local, a exercer funcdes nas respetivas escolas.

Os questionarios foram fotocopiados e entregues pessoalmente a cada
um dos Técnicos de Intervencdo Local. Foi facultado envelope préprio para
devolucédo via CTT a investigadora.

A aplicagdo do questionario foi apoiada e explicada pelos Técnicos de
Intervencdo Local, face a eventuais dificuldades de interpretacdo e
compreensao, para que o adolescente optasse pela opcédo de resposta que

melhor traduzisse a sua percecéo.
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CAPITULO 5 - PROCEDIMENTOS NO
TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Apés a rececdo dos questionarios, os dados foram introduzidos no
Programa Microsoft Excel. Elaboraram-se tabelas para introducéo e registo dos
dados. De seguida procedeu-se a andlise analitica e descritiva dos dados.

Foram utilizados diferentes instrumentos para a analise dos dados como
quadros, tabelas e graficos que nos permitem identificar, analisar e avaliar a
percecdo global e dimensional dos adolescentes integrados nos grupos/turma

PIEF de Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves.

5.1 - Apresentacéo e descricdo do CCVA

Cuestionario de Evaluacion de la Calidad de Vida de Alumnos Adolescentes
(CCVA), Gomez-Vela y Verdugo (2002, 2004), versdo adaptada para portugués
(Costa, M.R.C, 2012)

O “Cuestionario de Evaluacion de la Calidad de Vida de Alumnos
Adolescentes” (CCVA), Gomez-Vela y Verdugo (2002, 2004) traduzido,
adaptado e validado para portugués por Costa, M.C.R. (2012).

E constituido por 66 itens de auto preenchimento. Destes, 49 itens
avaliam os sete fatores/dimensdes de qualidade de vida; 10 itens permitem
controlar a desabilidade social, e ainda 7 itens que controlam a aquiescéncia
manifesta.

As respostas sdo dadas através da utilizacdo de uma escala tipo Likert,
composta por quatro opgdes: Concordo Totalmente (CT), Concordo (C), N&o
concordo (NC) e Discordo Totalmente (DT). A pontuacdo faz-se a partir do
somatorio de cada uma das opc¢des da escala

O questionario inclui sete fatores/dimensfes de avaliacdo da qualidade

de vida: Bem-estar Emocional, Integracdo e Presenca na Comunidade,
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RelagBes Interpessoais, Desenvolvimento Pessoal, Bem-estar Fisico,
Autodeterminacao e Bem-estar Material.

5.1.1 - Metodologia de Avaliagcao do CCVA

A fim de proceder a leitura, analise e interpretacdo dos dados recolhidos,
as opcoes de resposta foram assinaladas por itens com o langamento (x), em
cada opcéo de resposta CT, C, NC e DT (anexo 5).

Para proceder a andlise e avaliacdo dos resultados contabilizamos o
namero total de op¢cbBes de resposta, quer para analise da percecédo global,
assim como para a analise da percecdo dimensional (Bem-estar Emocional,
Integracdo e Presenca na Comunidade, Relacdes Interpessoais,
Desenvolvimento Pessoal, Bem-estar Fisico, Autodeterminacdo e Bem-estar
Material).

No sentido de avaliar a percecéo de qualidade de vida dos adolescentes
optamos pelo seguinte enquadramento de avaliacdo: Quantificacao total das
respostas dadas aos itens de cada dimensdo de avaliagdo, de acordo com
cada opcédo de resposta: (CT- Concordo Totalmente, C - Concordo, NC - Nao

concordo, DT- Discordo Totalmente).

De seguida contabilizou-se o numero de respostas dadas pelos

adolescentes aos diferentes itens colocados.

Para uma questdo de escala orientadora de interpretacdo e avaliacao
dos resultados, em termos da percecdo da qualidade de vida global e
dimensional optou-se por usar a seguinte nomenclatura de classificacdo e

avaliacdo, sendo que:

1. Do total de N° de respostas dadas as diferentes opcdes de
resposta (CT,C,NC e DT) considera-se que quando o somatorio
do n° respostas CT + n° de respostas C for superior ao somatério
n°® de respostas NC + n° de resposta DT, por cada

fator/dimenséo de avaliacdo considerado, revela uma avaliacéo
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considerada no conceito da Percecdo de Qualidade de Vida
Bastante Satisfatéria, doravante designada por PQVBS.

2. Do total de N° de respostas dadas as diferentes opcbes de
resposta (CT,C,NC e DT) considera-se que quando o somatorio
do n° respostas NC + n° de respostas DT for inferior ao
somatorio n°® de respostas CT + n° de resposta C, por cada
fator/dimenséo de avaliacdo considerado, revela uma avaliacéo
considerada no conceito da Percecdo de Qualidade de Vida
Pouco Satisfatoria, doravante designada por PQVPS.

5.1.2 - Estrutura e descricao do CCVA

Quadro 7. Estrutura do CCVA - Cuestionario de Evaluacién de la calidad de vida de Alumnos
Adolescentes

Fatores/Dimensdes ltens

i 4 - Sou feliz; 12 - Sinto-me importante; 28 - De um modo geral, estou satisfeito
Bem-estar Emocional

(BE) com a minha vida; 36 - Ndo tenho preocupagées em demasia, que fagam com

que a minha vida seja dificil; 44 - Gosto do meu corpo; 52 - De um modo geral,

estou contente com a minha vida; 60 - Sinto-me bem comigo mesmo(a).

Integragéo e F_’resenga 2 - A minha cidade/vila/aldeia proporciona os servicos que necessito (hospitais,
na C()(U]thcr;)ldade escolas, institutos, faculdades, centros desportivos e de lazer, ...), 18 — A: Estou
informado(a) quanto as atividades, nas quais posso participar na minha escola;

18 - B: Estou informado(a) quanto as atividades, nas quais posso participar na

minha édrea de residéncia /onde moro; 18 — C: Estou informado(a) quanto as

atividades, nas quais posso participar fora da area da minha residéncia/local

onde moro; 26 - Os meus direitos sao respeitados; 34 — A: Na minha escola ha

muitas atividades em que posso participar (campeonatos, clubes, grupos de

ocupagdo de tempos livres, ...); 34 — B: Na minha residéncia /local, onde moro,

ha muitas atividades em que posso participar (campeonatos, clubes, grupos de

ocupagdo de tempos livres, ...); 34 — C: Fora da area da minha residéncia/local,

onde moro, ha muitas atividades em que posso participar (campeonatos, clubes,

grupos de ocupagio de tempos livres, ...); 42 - Gostaria de ter mais

oportunidades na minha aldeia/vila /cidade, nos meus estudos, nas minhas

atividades lazer...; 50 - Participo em bastantes atividades na escola e fora da

escola (equipas desportivas, associacdes culturais, grupos de jovens, etc.; 58 —

A / Acho que na escola, todos os tipos de pessoas sado respeitados apesar de
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Relacdes
Interpessoais

(R1)

Desenvolvimento
Pessoal
(DP)

Bem-estar Fisico
(BF)

Autodeterminacao
(AUT)

Bem-estar Material
(BM)

serem diferentes; 58 — B:Acho que na minha residéncia /local, onde moro, todos
os tipos de pessoas sdo respeitados apesar de serem diferentes; 58 — C:Acho
que fora da minha residéncia /local, onde moro, todos os tipos de pessoas s3o

respeitados apesar de serem diferentes.

1 — A: Dou-me bem com 0s meus pais; 1 — B: Dou-me bem com os meus
irmaos; 9 - Dou-me bem com a maior parte das pessoas que conhego; 17 — A:
Dou-me bem com os meus avoés; 17 — B: Dou-me bem com os meus tios; 17 —
C: Dou-me bem com os meus primos; 25 - Se necessitasse, 0S meus amigos
ajudar-me-iam; 33 - Ha alguém na minha vida que me houve, que cuida de
mim, que gosta de mim e com quem gosto de estar; 41 - Se necessitar de
ajuda, sei que tenho pessoas, com as quais posso contar; 57 - Tenho um bom

ndmero de amigos.

6 - A educacdo que estou a receber vai-me ajudar a ir mais longe no futuro; 14 -
A educagéo que recebo é: 14 — A: Completa; 14 - B: Util; 14 — C: Adequada; 30 -
Sou capaz de desenvolver um bom papel em muitas atividades em que participo
(culturais, desportivas etc.); 38 - O que consegui até agora na escola é resultado
do meu esforgo; 46 - A maior parte dos professores sdo bastante bons na sua
matéria/disciplina; 54 - Sinto-me incapaz de passar a certas matérias/disciplinas;
62 — A: Todos os dias, tento aprender sobre mim mesmo(a); 62 — B: Todos 0s
dias, tento aprender sobre coisas que me possam ser Uteis.

5 - De um modo geral, diria que sou saudavel; 13 - Tomo medicagdo
diariamente; 15 - Para mim a salde é importante; 21 - Vou ao médico
frequentemente (uma vez por més ou mais); 29 - Tento levar uma vida saudavel;
45 - Tenho problemas de salide permanentes do tipo visual, auditivo e/ou fisico;
61 - Estou contente com a atencao que recebo dos hospitais e centros de salde

quando deles necessito.

7 - Tomo decisbes em relacdo a minha vida; 23 - Sou uma pessoa bastante
independente; 31 - Sou uma pessoa autbnoma; 39 - Apesar de 0os meus pais e
professores me darem conselhos sobre o que é melhor para mim, a ultima
palavra é sempre minha; 47 - Os meus pais controlam totalmente a minha vida;
55 - N&ao tenho escolha em quase nada, tudo me é imposto (o0 que devo estudar
e quando, a maneira como me visto, com quem devo sair, a hora de chegada a

casa, etc.); 63 - Quem manda ou controla a minha vida sou eu.

3 - Tenho muitas coisas que outros jovens da minha idade ndo tém (mota,
MP3,Computador, telemoével, sapatilhas, 6culos de sol de marca, consola, etc.);
19 - Acho que a situag&do econémica da minha familia, € melhor, de que a de
muitos, dos meus colegas; 27 — A: Os meus pais ddo-me uma
semanada/mesada que permite comprar 0 que necessito; 27 — B: Os meus pais
dao-me uma semanada /mesada que me permite poupar; 35.-. Tenho um quarto
s6 para mim; 43.-. A minha casa é confortavel; 51.-. O ordenado/salario dos
meus pais ndo permite que tenhamos caprichos/excessos; 59.-. O trabalho dos

meus pais permite-nos viver bem.
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Como ja foi referido, o questionario para além dos 49 itens que avaliam
os sete fatores/dimensdes de qualidade de vida € composto por 10 itens que
permitem controlar a desejabilidade social (quadro 7) e ainda 7 itens que

controlam a aquiescéncia manifesta (quadro 8).

Quadro 8. Controlo da Desejabilidade Social

ITENS

8 - Digo sempre a verdade; 10 - Porto-me sempre como é
devido/corretamente; 16 - Sou bom perdedor; 22 - Estou sempre
disposto(a) a admitir que cometi um erro quando o fago; 24 - Nunca
Desejabilidade
Social disse nada mal-intencionado sobre ninguém; 40 - Nunca fui mal-
educado(a) com os meus pais; 48 - Pego sempre desculpa quando fago
ou digo algo de errado; 56 - De um modo geral gosto de chatear os
outros; 64:A - nunca me castigaram/repreenderam em casa; 64:B -

nunca me castigaram /repreenderam na sala de aula; 66 - Respeito

sempre os direitos dos outros.
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Quadro 9. Controlo da Aquiescéncia

ITENS

11 - Acho que a situagdo econémica da minha familia é pior, de que a, dos meus
colegas versus 19 - Acho que a situagdo econémica da minha familia, é melhor, de
que a de muitos dos meus colegas; 20 - Sinto-me como se fosse um zero a esquerda
versus 12 - Sinto-me importante; 32 - A educagdo que recebo é: a)incompleta;
Aquiescéncia .
b)desadequada versus 14 - A educagdo que recebo é: 14:A) Completa; 14:B) Util;
14:C) Adequada; 37 - Nunca tomo decisées, outros as tomam por mim (por exemplo
sdo os meus pais que decidem o curso que devo seguir) versus 7- Tomo decisdes
importantes em relacdo a minha vida; 49 - O relacionamento com a minha familia é
dificil, versus 1:A - Dou-me bem com os meus pais; 1:B - Dou-me bem com os meus
irm3os; 53 - O meu estado de saude ndo é bom versus 5 - De um modo geral, diria
que sou sauddvel; 65 - A minha cidade/vila/aldeia ndo tem muitos servigos de que
necessito (hospitais, faculdades, lugares de lazer, ...) versus 2 - A minha cidade

Ivila/aldeia proporciona os servigos que necessito (hospitais, escolas, institutos,

faculdades, centros desportivos e de lazer, ...)

A desejabilidade social consiste em dar uma resposta de acordo com o
que € social ou organizacionalmente aceitavel, e um outro fenémeno,
designado por aquiescéncia, que se verifica quando as pessoas tendem a
concordar com uma frase ou item, independentemente do seu contetdo
(Ferreira e Martinez, 2008, p. 54).

Desejabilidade social corresponde a propensdo para transmitir uma
imagem culturalmente aceitavel e de acordo com as normas sociais,
procurando aprovacao e evitando a critica.

Desejabilidade social € um problema que surge sempre que se guer investigar
algo utilizando questionarios, uma vez que ha a tendéncia para responder a
estes da forma que se considera mais aceitavel em termos sociais. Porque se
quer transmitir uma determinada imagem, ha tendéncia a dar respostas

socialmente aceitaveis ou consideradas "corretas". Devido a esta tendéncia
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para enviesar os resultados, muitas vezes nos estudos sdo usadas escalas
para controlar este fenomeno.

Em principio, pode-se acreditar na veracidade das respostas dadas a um
questionario sempre que este preenche as seguintes condi¢cfes: faz apelo a
sinceridade (deixando em aberto a possibilidade de n&do ser preenchido se ndo
houver disposicéo para fazé-lo com seriedade); é garantido o anonimato e séo

usados alguns itens invertidos.

Em suma a desejabilidade social pode ser entendida, como a propens&o por
parte dos participantes em pesquisas psicoldgicas, a responderem de forma
tendenciosa a perguntas apresentadas, como por exemplo, em escalas de
atitudes ou inventarios de personalidade. A mensagem que cada individuo possa
guerer passar, pode ser diferente, em funcdo do contexto que esté inserido, bem
como, o ambiente de aplicac@o do questionério. (Costa. M.C.R 2012 p.201).

Por sua vez a aquiescéncia manifesta, nos estudos de avaliacdo
psicolégica, nomeadamente em escalas de atitudes e questionarios de
personalidade, pode ser encarada, como uma tendéncia ndo premeditada de
0S sujeitos darem respostas num dos extremos do questionario, de concordar
ou discordar de itens independentemente do seu conteudo.

O questionério inclui 7 pares de itens (quadro 8), com 0 mesmo
conteddo, mas em sentido inverso, e ainda 10 itens (quadro 7) para controlar a
desejabilidade social.

O tratamento das respostas dadas quanto a desejabilidade social e a
aquiescéncia manifesta ndo foi incluido no nosso estudo, para exclusdo de
casos, como é proposto pelos autores, pelo facto de a nossa amostra ser muito
reduzida, assim, optou-se por ndo se fazer uma analise descritiva das opcdes
de resposta aos itens referidos.

No nosso estudo o questionario foi aplicado em contexto de gabinete de
apoio aos adolescentes, envolvendo a participagdo dos Técnicos de
Intervengdo Local na sua aplicagdo, que por sua vez podera interferir nas
respostas dos adolescentes, tendendo estes, a transmitir uma imagem
socialmente favoravel (respostas socialmente aceitdveis ou consideradas
corretas), pelo facto da proximidade e conhecimento mutuo entre o adolescente

e 0 Técnico de Intervencao Local.
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5.2 - Interpretacao dos resultados

O interesse pela tematica da qualidade de vida est4d associado a
possibilidade de melhoria das condicbes de vida das pessoas, através de
acOes pontuais em populacdes especificas, podendo envolver aspetos fisicos,
psicoldgicos, sociais, educacionais e ambientais.

Na é&rea da educacdo tém sido desenvolvidos diversos estudos e
programas com o objetivo de combater a desmotivacdo face a escola, o
insucesso e 0 abandono escolar.

A qualidade de vida estd diretamente relacionada com a perce¢do que
cada um tem de si e dos outros, do mundo que o rodeia e pode ser avaliada
mediante fatores/dimensdes apropriados: Autodeterminacdo, Relaces
Interpessoais, Bem-estar Emocional, Desenvolvimento Pessoal, Bem-estar
Fisico, Bem-estar Material e Integracao e Presenca na Comunidade.

Para Leal (2008) o conceito de qualidade de vida é complexo, ambiguo,
lato, volavel e difere de cultura para cultura, de época para época, de individuo
para individuo e até num mesmo individuo se modifica com o decorrer do
tempo: o que hoje é boa qualidade de vida pode nédo ter sido ontem e podera
nao ser daqui a algum tempo.

Responder a questdo formulada: “Como percecionam 0sS
adolescentes do 3° ciclo do Ensino Basico a sua Qualidade de Vida? -
contribuiu para o conhecimento da percecdo da qualidade de vida dos
adolescentes integrados no PAQPIEF e auxiliou no planeamento de acdes
potencializadoras de satisfacdo de vida em fatores/dimensdes de vida mais

deficitarios dos adolescentes.
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Face as questdes de investigacdo levantadas:
Questao de Investigacao 1

Quais os fatores/dimensdes: Bem-estar Fisico, Bem-estar Material,
Autodeterminagdo, Bem-estar Emocional, Integracdo e Presengca na
Comunidade, Relacdes Interpessoais e Desenvolvimento Pessoal, em que os
adolescentes do 3° ciclo de ensino basico, integrados no PAQPIEF de
Montalegre, Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Mondim de Basto evidenciam
percecao de qualidade de vida, menos satisfatéria?

Partimos do pressuposto que os adolescentes integrados no PAQPIEF
de Montalegre, Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Mondim de Basto percecionam
qualidade de vida menos satisfatoria, nas dimensdes Autodeterminacdo e Bem-
estar Emocional.

Assim, para dar resposta a questdo de investigacdo 1 passamos a
analisar e a contabilizar os resultados obtidos para cada fator/dimensao. Para
uma melhor compreensdo dos resultados obtidos a cada dimensdo é
necessario identificar os itens inversos do CCVA. Sendo eles: o item 13, 21, 45,
49, 51, 54 e 55. Os itens encontram-se assinalados nas tabelas dos respetivos
fatores/dimensdes de que fazem parte com um (*).Passamos a descrever a
metodologia adotada para avaliacdo destes itens: Assim as respostas dadas a
opcao de resposta CT sdo consideradas na opcéo DT e vice-versa. O mesmo
acontecendo para as respostas dadas a opcdo C sdo consideradas na opcéo

NC e vice-versa.
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5.2.1- Bem-estar Fisico

O Beme-estar diz respeito a saude e ao estado fisico; a mobilidade; a
prestacdo de cuidados de salde e a seguranca fisica (Shalock e Verdugo
2002,2004).

Tabela 1. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensao Bem-estar Fisico

Bem-estar Fisico (BF)

Itens (= 7) CcT C NC DT n **
5 34 12 3 0 49
13* 39 2 4 4 49
15 42 7 0 0 49
21* 10 11 20 8 49
29 28 19 2 0 49
45* 27 9 10 3 49
61 17 30 1 1 49
Total 197 90 40 16 343

197+90=287 40+16=56 343

*Corresponde aos Itens inversos.

** Corresponde ao nimero de respostas dadas a cada item.

Grafico 6. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensdo Bem-estar Fisico

Bem-estar Fisico
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No que diz respeito ao fator/dimensdo Bem-estar Fisico, ap6s uma
observacao e interpretacéo atenta da tabela e do grafico acima representados
podemos constatar que os adolescentes integrados nos grupos/turma PIEF de
(Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves) evidenciam
PQVBS pelo registo CT+C =287 / NC+DT=56.

5.2.2 - Autodeterminacao

De acordo com os autores do modelo em estudo a Autodeterminacao
refere-se as escolhas pessoais, a tomada de decisdo, ao controle pessoal a
formacé&o e a autonomia (Shalock e Verdugo 2002, 2004).

Tabela 2. Andlise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensédo Autodeterminacdo

Autodeterminagdo (AT)

Itens (=7) CT C NC DT n **

7 27 18 4 0 49

23 9 24 11 5 49

31 14 28 6 1 49

39 23 15 7 4 49
47%* 5 13 17 14 49
55* 6 15 20 8 49
63 10 18 17 4 49
TOTAL 94 131 82 36 343

94+131=225 82+36=128 343

*Corresponde aos Itens inversos.

n** corresponde ao numero de respostas dadas a cada item correspondente.
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Grafico 7. Andlise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensao Autodeterminagéo

Autodeterminacao
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Relativamente ao fator/dimensdo Autodeterminacao através da observacao

da tabela 2 e do grafico 7 constatamos que 225 respostas registaram-se nas

opcOes de resposta CT e C, e 128 nas opcdes de resposta NC e DT, o que

evidencia por parte dos adolescentes uma PQVBS.

5.2.3 - Bem- estar Emocional

O Bem-estar Emocional segundo os autores Shalock e Verdugo

relaciona-se com a satisfacdo, a felicidade; o bem-estar geral; a seguranca

pessoal/emocional; o autoconceito, a autoestima e a autoimagem; as metas e

aspiracdes pessoais; as crencas; a espiritualidade e a energia.

Tabela 3. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensdo Bem-estar Emocional

Bem-estar Emocional (BE)

Itens (=7)
4
12
28
36
44
52
60
Total

CT
35
10
26
13
32
27
29

172

C
11
15
20
21
12
17
19

115
172+115=287

NC DT n**
49
49
49
49
49
49
49
39 17 343
39+17=56 343

O L P OO K-

*Corresponde aos Itens inversos.

n** corresponde ao nimero de respostas dadas a cada item correspondente.
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Gréfico 8. Andlise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensdo Bem-estar Emocional
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Quanto ao fator/dimensédo Bem-estar Emocional, pela observagcédo e
interpretagdo dos resultados da tabela 3 e gréfico 8 verificamos que os
adolescentes evidenciam PQVBS. Sendo que no total de 343 respostas dadas,
287 das respostas enquadram-se nas opdes CT e C, apenas 56 respostas se

enquadram nas opc¢des NC e DT.

5.2.4- Bem-estar Material

De acordo com os autores (Shalock e Verdugo 2002,2004) o Bem-estar
Material integra a alimentacdo e habitacdo, o conforto, a situacdo econdémica,
os rendimentos, a estabilidade econOmica, os haveres, o emprego e a

produtividade.
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Tabela 4. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensdo Bem-estar Material

Bem-estar Material (BM)

Itens (= 8) CcT C NC DT n**
3 19 17 12 1 49
19 7 19 18 5 49
27A 17 24 4 4 49
27B 19 20 4 6 49
35 36 5 2 6 49
43 32 17 0 0 49
51* 6 13 20 10 49
59 13 26 6 4 49
TOTAL 149 141 66 36 392

149+141=290 66+36=102 392

*Corresponde aos Itens inversos.

n** corresponde ao nimero de respostas dadas a cada item correspondente.

Gréfico 9. Andlise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensao Bem-estar Material

Bem-estar Material (BM)
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Da analise efetuada a tabela 4 e gréafico 9 verificamos que ao total de
392 respostas do fator/dimensdo Bem-estar Material, 290 respostas
enquadram-se nas opcdes CT e C, e 102 enquadram-se nas opc¢des NC e DT,

0 que revela uma PQVBS.
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5.2.5

- Desenvolvimento Pessoal

Passamos a descrever o fator/dimensdo Desenvolvimento Pessoal que

diz respeito a competéncias e habilidades; atividades de interesse; educacao,

oportunidades  formativas;  enriguecimento  pessoal; independéncia;

desenvolvimento intelectual; plano de vida; progresso; e lazer (Shalock e
Verdugo 2002, 2004).

Tabela 5. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensdo Desenvolvimento

Pessoal

Desenvolvimento Pessoal

Itens (=10) CcT C NC DT n**
6 34 15 0 0 49
14A 31 15 2 1 49
14B 34 14 0 1 49
14C 32 15 2 0 49
30 15 31 2 1 49
38 22 22 3 2 49
46 23 20 2 4 49
54* 6 14 24 5 49
62A 23 23 3 0 49
62B 24 22 3 0 49
TOTAL 244 191 41 14 490

244+191=435 41+14=55 490

*Corresponde aos Itens inversos.

n** corresponde ao numero de respostas dadas a cada item correspondente.
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Grafico 10. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimensédo Desenvolvimento
Pessoal
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Relativamente ao fator/dimensdo Desenvolvimento Pessoal podemos
verificar que maioritariamente o0s adolescentes utilizaram as opcfes de
resposta CT e C, como nos é demonstrado pela tabela 5 e grafico 10. Assim
das 495 respostas dadas, 435 correspondem as opcdes de resposta CT e C, o
que revela uma PQVBS.

5.2.6 - Integracao e Presenca na Comunidade

O fator/dominio Integracéo e Presenca na Comunidade, no conceito da
fundamentacdo teorica faz alusdo ao acesso comunitario, a presenca
comunitaria e participacdo, a aceitacdo, aos direitos, ao nivel social dentro do
grupo a integragdo/inclusdo as atividades soOcio comunitarias, as
normas/regras, as caracteristicas ambientais, a quantidade e qualidade dos

servicos e recursos comunitarios (Shalock e Verdugo 2002, 2004).
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Tabela 6. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimenséo Integracéo e Presenca
na Comunidade

Integracao e Presenga na Comunidade (IPC)

Itens (=13) CT C NC DT n**
2 16 13 15 5 49
18A 23 24 2 0 49
18B 18 27 3 1 49
18C 11 27 11 0 49
26 17 29 2 1 49
34A 15 26 5 3 49
34B 12 18 11 8 49
34C 15 19 9 6 49
42 17 27 4 1 49
50 7 20 17 5 49
58A 12 24 8 5 49
58B 18 22 7 2 49
58C 11 23 12 3 49
TOTAL 192 299 106 40 637

192+299=491 106+40=146 637

*Corresponde aos Itens inversos.

n** corresponde ao niumero de respostas dadas a cada item correspondente.

Grafico 11. Andlise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimenséo Integracéo e
Presenca na Comunidade
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ApoOs analise dos resultados relativos ao fator/dimensdo Integracdo e
Presenca na Comunidade verificamos que 491 respostas de um total de 637
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dizem respeito as opcdes CT e C, e 146 as opcdes NC e DT, o que demonstra

uma PQVBS por parte dos adolescentes inquiridos.

5.2.7 - Relacdes Interpessoais

Relativamente as Relacdes Interpessoais Shalock e Verdugo (2002,

2004) referem que estas dizem respeito ao bom relacionamento familiar,

casais, pais, filhos, tios, primos e parentes proximos a amizade; relacionamento

social: com conhecidos, colegas de turma, colegas de trabalho; Intimidade e

redes de apoio social.

Tabela 7. Andlise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimenséo Relac¢des Interpessoais

Relagdes Interpessoais (RI)

Itens (=10)
1A
1B

9
17A
17B
17C

25
33
41
57
TOTAL

CcT
39
40
36
39
38
43
27
32
36
22

352
352+119=471

C
10
5
12
4
10
6
20
14
13
25

119

NC DT
0 0
3 0
1 0
0 3
0 1
0 0
1 1
3 0
0 0
2 0
10 5
10+5=15

n**

49
48
49
46
49
49
49
49
49
49
486
486

*Corresponde aos Itens inversos.

n** corresponde ao numero de respostas dadas a cada item correspondente.
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Grafico 12. Analise descritiva dos resultados dos itens do fator/dimenséo Relacdes
Interpessoais
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No que diz respeito ao fator/dimenséo Relacdes Interpessoais podemos
apurar apos analise da tabela 7 e grafico 12 que os adolescentes revelam uma
PQVBS, pois a maioria utilizou as opcdes de resposta CT e C. Assim
registaram-se 471 respostas para as opgdes CT e C, e apenas 15 respostas

para as opcoes NC e DT.

Depois de analisados os resultados obtidos e indo de encontro a questéo
de investigacdo 1 por nés formulada, quais as dimensdes: Bem-estar Fisico,
Bem-estar Material, Autodeterminacdo, Bem-estar Emocional, Integracdo e
Presenca na Comunidade, Relagdes Interpessoais e Desenvolvimento Pessoal,
em que os adolescentes do 3° ciclo de ensino basico, integrados no PAQPIEF
de Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves evidenciam
percecao de qualidade de vida, menos satisfatoria e partindo do pressuposto
que os adolescentes integrados no PAQPIEF de Montalegre, Chaves, Vila
Pouca de Aguiar e Mondim de Basto percecionam qualidade de vida menos
satisfatoria, nas dimensdes Autodeterminacdo e Bem-estar Emocional,
verificamos que os adolescentes dos grupos/turma PAQPIEF de Mondim de
Basto, Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Mondim de Basto revelam Percecéao
de Qualidade de Vida menos satisfatoria nos fatores/dimensées Integracéo e

Presenca na Comunidade e Autodeterminacéao.
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Face ao exposto a nossa suposicao verificou-se apenas no fator/dimenséo
Autodeterminacéo, o que valida a conjetura por nés formulada.

Esta evidéncia pode ser interpretada e estruturada a Iluz das
caracteristicas de identificacdo e avaliacdo dos grupos/turma identificadas na
nossa fundamentacao tedrica, tendo em conta os indicadores sociais relativos
ao fator/dimensao Autodeterminacao, que inclui escolhas pessoais, tomada de
decisbes, controlo pessoal, formacdo e autonomia, propostos por Shalock &
Verdugo (2003).

Face ao exposto é nossa convicgdo que os resultados da Percecdo de
Qualidade de Vida pouco satisfatoria observada, relativa ao fator/dimenséo
Autodeterminacdo, por parte dos adolescentes questionados justifica o
enquadramento e integracdo destes adolescentes no Programa de Apoio e
Qualificacado da medida PIEF.

Podemos constatar pela analise dos resultados obtidos que o pressuposto
inicial quanto ao fator/dimensdo Bem-estar Emocional a sua nao evidéncia. De
registar que dos resultados analisados, o estudo demonstra Percecdo de
Qualidade de Vida menos satisfatoria no fator/dimenséo Integracdo e Presenca
na Comunidade, pelo que n&o se confirmou 0 N0Sso pressuposto inicial.

No sentido de esclarecer os resultados observados, e tendo em conta o
modelo teorico proposto por (Schalock & Verdugo 2002,2004) relativamente ao
fator/dimensédo Bem-estar Emocional e Integracdo e Presenca na Comunidade
integram indicadores sociais muito semelhantes nomeadamente a satisfagéo,
felicidade, integragéo e a inclusao ajudam a sustentar os resultados obtidos.

Os resultados obtidos estdo em reciprocidade com as conclusdes de
diversos estudos realizados sobre a percecdo da avaliacdo da Qualidade de
Vida na Adolescéncia, nomeadamente, Gomez-Vela y Verdugo (2002) HBSC
(2006), Silva (2010), Costa M.RC (2012) citados na Tese de Doutoramento de
Costa M.R.C (2012).
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Face a Questado de Investigacéo 2

Como é percecionada a qualidade de vida global dos adolescentes do 3°

ciclo de ensino basico, integrados no PAQPIEF de Montalegre, Chaves, Vila

Pouca de Aguiar e Mondim de Basto?

5.2.8 - Avaliacao Global dos fatores/dimensdes

Tabela 8. Avaliacao Global de todas as dimensdes a todos os itens

Opcoes de resposta CcT C NC DT

Bem-estar Fisico 197 90 40 16

" Autodeterminacao 94 131 82 36
. Bem-estar Emocional 172 115 39 17
e Bem-estar Material 149 141 66 36
.g Desenvolvimento Pessoal 244 191 41 14
Integracdo e Presenca na Comunidade 192 299 106 40
Relagdes Interpessoais 352 119 10 5

TOTAL 1400 1086 384 164

1400+1086=2486 384+164=548

Grafico 13. Avaliagdo Global de todas as dimensdes a todos os itens

Avaliacao Global
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respostas
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Da analise dos resultados obtidos podemos inferir que os adolescentes

percecionam uma Qualidade de Vida Bastante Satisfatéria. Sendo que as
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opcoes de resposta CT e C foram dadas 2486 respostas e as opcdes NC e DT
548 respostas.

Neste sentido, os resultados obtidos véo de encontro com os resultados
de varios estudos de investigacao ligados a area de Percecéo de Qualidade de
Vida na adolescéncia, nomeadamente Casas, y colaboradores (2000), Gomez-
Vela (2004); Gomez-Vela y colaboradores (2007), Huebner y colaboradores
(2000), Lackland Sam (1994), Neto (2001), Nickerson y Nagle (2004),y Diener y
Diener (1996) citado por Costa M.R.C (2012).
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5.3 - LimitagOes do Estudo

Concluida a interpretacao dos resultados torna-se necessario apresentar
as limitagbes e dificuldades que resultaram desta investigagao.

Registamos dificuldades no consentimento de aplicacdo do questionério
CCVA, nomeadamente a morosidade relativa ao pedido de autorizacdo de
aplicacdo do questionario em meio escolar e a obtencdo da respetiva
autorizacéo, por parte da DGE;

Enfrentdmos dificuldades também em obter o consentimento informado
dos pais/encarregados de educacao para a participacdo no estudo;

Acresce que, a investigacdo levada a cabo expde uma amostra
reduzida, com caracteristicas de identificacdo de baixas expectativas
escolares, sociais e familiares.

Por dltimo, constituiu nossa limitacdo a interpretacdo dos resultados
obtidos o facto de ndo se ter ponderado a aquiescéncia manifesta e a
desejabilidade social, para exclusdo de casos, tal como € proposto pelos
autores do questionario CCVA. Os adolescentes confinados ao abandono e
insucesso escolar, e por vezes abrangidos por agregados familiares
negligentes e carenciadas, poderdao manifestar tendéncia para transmitir uma
imagem socialmente aceitdvel, e assim darem respostas consideradas
“corretas” ou quererem passar outra mensagem diferente da real, o que em
parte, podera explicar os resultados obtidos.

Sugere-se que numa proxima investigacao se proceda ao alargamento
da amostra em estudo, bem como se considere o estudo aprofundado da
aguiescéncia manifesta bem como da desejabilidade social, de forma a tornar

os resultados mais fiaveis
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5.4 - Proposta de Intervencao modelo para PLANO DE

A(;AO: AQPIEF — Programa de Apoio e Qualificagdo da Medida PIEF —

Programa Integrado de Educacao e Formacao (Portaria 272/2012 de 4
de Setembro

Conhecer a percecdo dos adolescentes sobre a sua qualidade de vida -
finalidade do nosso estudo, ajudou-nos a perceber as suas necessidades,
medos e anseios. Os resultados obtidos permitem detetar &reas de vida em
que os adolescentes evidenciam qualidade de vida menos satisfatéria, de
acordo com o modelo conceptual proposto por Shalock e Verdugo (2002,
2004).

Apresenta-se assim um leque de atividades/acdes com vista a ir de
encontro com as necessidades detetadas. Estas atividades/agbes tém como
objetivo principal a promocéo da integracdo social dos adolescentes. Estas
serdo realizadas em articulacdo e com o apoio dos parceiros, proporcionando o
contacto com novas realidades e novos contextos, visando o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais orientadas para uma futura integracao
responsavel na vida ativa e social.

Assim sugerimos que no Plano de Accdo AQPIEF — Programa de Apoio
e Qualificacdo da Medida PIEF — Programa Integrado de Educacdo e
Formagdo  sejam potencializados  estes  dois  fatores/dimensdes
“‘Autodeterminacdo” e Integracdo e Presenga na Comunidade”, em que os

adolescentes evidenciaram Qualidade de Vida menos satisfatoria.
M Indicadores de avaliacao do fator/dimensao Autodeterminacao:

Escolhas pessoais; tomada de deciséo controle pessoal; formacdo e autonomia.

M Indicadores de avaliacdo do fator/dimens&o Integracdo e na
Presenca na Comunidade:

Acesso comunitario; presenca comunitaria e participacdo; aceitacao, direitos;

nivel social dentro do grupo; integracao/incluséo; atividades s6cio comunitérias;
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normas/regras; caracteristicas ambientais, quantidade e qualidade dos servicos e
recursos comunitarios;

De seguida sugere-se uma proposta para o Plano de Acdo - com o0s
respetivos objetivos e acoes (pontos 3 e 4 do Plano de Agéao).
3- Enquadramento do Projeto:

A aplicar aos grupos/turma PIEF de Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar,
Montalegre e Chaves.

3.1- Objetivo Geral

Melhorar a percecdo da qualidade de vida dos adolescentes (de Mondim de
Basto, Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves), nos fatores/dimensdes de
vida: Autodeterminacao e Integracéo e Presenca na Comunidade.

120
ESEPF Rosa Maria Carvalho Dinis



Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

3.2 - Objetivos

N2 de 3.2.3- 3.2.4 -Fontes
Objeti 3.2.1 -Objetivos 3.2.2.-Meta relativa ao Indicador | de Verificagao
VoS Objetivo de
Monitoriza
¢ao
1 i Promover a autonomia | - Garantir que 100% dos
dos adolescentes; adolescentes
desenvolveram a
autonomia nas atividades
propostas.
2 i Incentivar a tomada de | - Garantir que 100% dos
decisfes; adolescentes foram
incentivados a tomada de
decisdes. - Fichas de
3 ¥ Estimular para a - Garantir que 100% dos avaliagéo
concretizacdo de adolescentes foram - 49 individual
escolhas pessoais; estimulados a Adolesce | adaptadas as
concretizacéo de escolhas | ntes tematicas
pessoais. trabalhadas
4 M Apelar/recorrer ao - Garantir que 100% dos (4 nas
controlo pessoal; adolescentes foram grupos/tur | atividades;
incentivados ao uso do ma PIEF)
controlo. - Observacio;
5 M Desenvolver - Garantir que 100% dos - Inquéritos de
estratégias para adolescentes satisfacao;
alcancar os objetivos; desenvolveram
estratégias com vista ao - Resultados
alcance de objetivos. escolares.
6 i Assumir controlo e - Garantir que 100% dos
responsabilidade sobre | adolescentes foram
a vida; incentivados a assumir o
controlo e
responsabilidade sobre a
vida.
7 i Incentivar a trilhar o - Garantir que 100% dos
préprio caminho de adolescentes foram
autodesenvolvimento; incentivados a
autodesenvolverem-se.
8 M Promover a satisfagdo | - Garantir que 100% dos
pessoal; adolescentes obtiveram
satisfacdo pessoal.
9. ¥ Promover a integragdo | - Garantir que a
social dos 100% dos adolescentes
adolescentes; Ihes foi promovida a
integracao social.
10. i Desenvolver - Garantir que 100%
competéncias pessoais | desenvolveram
e socais; competéncias pessoais e
sociais;
11. M Melhorar as relacées - Garantir que 100%
sociais; melhoraram as relacdes
sociais.
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12.

M Dar a conhecer
atividades promovidas
pela
escola/comunidade e
incentivar a
participacéo;

- Garantir que sédo dadas
a conhecer as atividades
promovidas pela
escola/comunidade e que
foram incentivados a
participar.
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Acdes
4.2 - 4.4 -
4.1 - Designagdo da Agao N2 4.3 - N¢ Cronograma | 4.5-Tipo
da dos das Acoes de Agao
Agao | objetivos | Data | Data
para que a de de
Acdo inicio | fim
concorre
- Workshops Tematicos: 1.
“Gestdo de conflitos na adolescéncia; 1,2,3,4,5,6,7,
“Autoestima e desempenho escolar”; 8,9,10,11,12
“Promogdo do sucesso escolar”;
“Envolvimento nas relagGes interpessoais em AcBes de
idade escolar”; diagnéstico,
“Prolemas de comportamento”; intervencdo
“Problemas emocionais na adolescéncia” 09/ 06/ e
“Bullying”; 2014 | 2015 | acompanha
- A¢des de sensibilizagdo/informacg&o; Sessbes 2. mento de
de orientacgdo profissional; . alunos
. ) ) 8910.11.12 integrados
Sessdo de esclarecimento e encaminhamento 121224 nas
para gabinetes de apoio (SPO, CPCJ, PES e respostas
outros). socioeducati
- AcGes de informacdo sobre as atividades 3. vas e
promovidas quer pela escola, quer pela 8,9,10,11,12 formativas.
comunidade; Sessdes de esclarecimento sobre
o Regulamento Interno da escola, o Estatuto
do aluno e Etica escolar.
- Jogos de dinamica de grupos de 4,
desenvolvimento da autonomia e do controlo 1,2,3,4,5,6,7,
pessoal. 8,9,10,11
- Sessdo de voluntariado/ac¢des de formagéo 5.
relacionadas com a educacdo civica, cultura,
defesa do patriménio e do ambiente, agdo 123,456,7,
social, saude. 89,1011
- Participacdo em atividades 6.
sociocomunitdrias: Dinamizagdo de projetos 6,7,8,9,10
articulados com grupos comunitarios. Ex: 11,12
grupos de jovens, grupo de escuteiros (entre
outros).
- Dinamizagao de Projetos com a envolvéncia 7.
das estruturas de desenvolvimento local 1,2,3,4,5,6,7,
(Municipios, Juntas de freguesia, centros de 8,9,10,11,12
saude, escola segura ...)
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CONCLUSAO

O estudo que desenvolvemos incidiu sobre os adolescentes do 3° ciclo
integrados no PAQPIEF de Mondim de Basto, Vila Pouca de Aguiar,
Montalegre e Chaves e a percecdo que tém da sua qualidade de vida.

Concluido o trabalho é altura de tecer algumas reflexbes finais.
IniciAmos este estudo a partir da formulagdo de uma pergunta de partida, que
importa relembrar: “Como percecionam os adolescentes do 3° ciclo do
Ensino Basico a sua qualidade de vida?” Tinhamos como objetivo
primordial, identificar, analisar e avaliar a percecdo da qualidade de vida global
e dimensional dos adolescentes integrados no PAQPIEF de Mondim de Basto,
Vila Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves.

Os adolescentes alvo do nosso estudo s&o protagonistas de um
percurso escolar marcado por varias problematicas, jA que a maioria dos
alunos que compdem os grupos/turma PIEF provém de sinalizacdes
relacionadas com retencdo escolar, analfabetismo, mau comportamento ou
comportamentos desviantes, insucesso escolar, desfasamento etério face ao
nivel de ensino frequentado, indicios/praticas de delinquéncias e caréncia
socioecondémica.

Como resultado do estudo efetuado podemos extrair algumas
conclus@es, quer do enquadramento tedrico, quer principalmente do estudo

empirico realizado.

Em termos tedricos podemos inferir sobre a ambiguidade e o caracter
multifacetado que caracteriza o conceito da percecdo de Qualidade de Vida
nomeadamente na adolescéncia. Estudos levados a cabo nos ultimos anos tém
avancado na investigacdo desta tematica, procurando abranger através de
diversas abordagens, o maior nimero de dimens@es da qualidade de vida.

Para dar resposta a pergunta de partida foi aplicado o “Cuestionario de
Evaluacion de la Calidad de Vida de Alumnos Adolescentes (CCVA), Gomez-
Vela y Verdugo (2002, 2004) ” traduzido, adaptado e validado para portugués
por Costa, M.C.R. (2012).
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No nosso entender estes fatores/probleméticas poderdo influenciar a
percecao da qualidade de vida dos adolescentes em contexto escolar, familiar,
social e comunitario.

A interpretacdo dos resultados permite-nos obter uma visdo mais
alargada e mais fundamentada relativamente ao modo como os adolescentes

percecionam a sua Qualidade de Vida. Sendo que:

Os adolescentes integrados nos grupos/turma de Mondim de Basto, Vila
Pouca de Aguiar, Montalegre e Chaves percecionam uma Qualidade de Vida

Global Bastante Satisfatoria.

E nos fatores/dimensées Autodeterminacéo e Integracdo e Presenca na
Comunidade que os adolescentes evidenciam qualidade de vida menos

satisfatoria.

O instrumento utilizado (CCVA) permitiu identificar dimensdes de avaliagdo
de qualidade de vida que os grupos/turma PIEF consideram bastante
satisfatorias e pouco satisfatorias, o que possibilitou conceber, delinear e
sugerir uma proposta de intervencdo para o modelo do Plano de Acéo -
AQPIEF — Programa de Apoio e Qualificacdo da Medida PIEF — Programa
Integrado de Educacédo e Formacdo ajustado as necessidades identificadas.
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ANEXOS

Anexo 1. CCVA - Cuestionario de Evaluacién de la calidad de Vida de

Alumnos Adolescentes

Caro(a) adolescente(a)

A percecao da qualidade de vida em adolescentes € um assunto que ¢é de dificil
definigdo. No entanto, as multiplas exigéncias do mundo atual, e as mudancgas
socio educativas sao fatores que, dificiimente, deixam de afetar a qualidade de

vida dos jovens adolescentes

Para avaliar a percecao da qualidade de vida em adolescentes, utilizamos um
questionario “Qualidade de Vida Escolar dos Alunos do Ensino Basico
(Verdugo y Gémez-Vela, 2002),traduzido, adaptado e validado para portugués

por Costa, M.C.R. (2012).

Assim, e para que possamos identificar e planificar estratégias de atuacao
direcionadas as reais necessidades do grupo/turma contamos com a tua

disponibilidade e colaboracao para responder ao questionario.

Todos os dados sao de caracter confidencial.
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IDENTIFICACAO

Aplicador:

Cargo que exerce:

Data: __ / /[ Localidade
Aluno
Ano de Escolaridade Turma:__
Sexo: Masculino O Feminino O
Idade _ (indicar o niumero de anos até a data do preenchimento do questionario).

Necessidades Educativas Especiais:
Nao O

Sim o Qual:

Durante o percurso escolar ficou retido alguma vez? NAOo SIM o
Se respondeu SIM, quantas vezes.

Numero de irmaos: : ldades dos irmaos:

Andas na Escola porque; (assinala a (as) op¢do (6es) que melhor reflete (m) a tua resposta).

Gosto
Sou obrigado(a)
E necessario

Outro B Qual
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SOCIO - EDUCATIVOS — ECONOMICOS — FAMILIARES

Dados Pai Mae

Profissao

Idade
= NJo sabe ler / escrever o = N3o sabe ler / escrever o
= Sabe ler / escrever mas ndo = Sabe ler / escrever mas ndo
completou a 42 classe O completou a 42 classe O
= 42 Classe O = 42 Classe O
= 22 Ciclo O = 22 Ciclo O

Habilitacao
= 32 Ciclo O = 32 Ciclo O

Literaria

(assinala com x)

= Secundario O

= Bacharelato O

= Licenciado O

* Mestre O

= Doutor O

= Secundario O

= Bacharelato o

= Licenciado O

= Mestre o

= Doutor O

SITUAGAO PROFISSIONAL

Pai: Empregado 0 ; Desempregado O

Mae: Empregada 0 ; Desempregada O

Habitagao: Casa propria o0 ; Casa arrendada; Outra: Qual:

Numero de pessoas a depender dos rendimentos do agregado familiar (incluir todas as

pessoas que vivem diariamente na mesma casa ou familia)

Rendimento do agregado familiar é proveniente

Pai

Mae

Outro

(assinalar com X)
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INSTRUCOES

Ao longo do questionario aparece uma série de frases/questbes que podem estar
relacionadas com diferentes aspetos da tua vida.

A frente de cada frase /questdo aparecem as iniciais representadas na seguinte tabela:

CT Concordo Totalmente;

[ of Concordo;

NC N3o Concordo;

DT Discordo Totalmente

Lé com atencdo, cada uma das frases, e escolhe a resposta que melhor se adapta ao que te
costuma acontecer ou sentir.

Por exemplo:
"Tenho um grande numero de amigos”

Concordas muito com isso, ou seja é essa a tua realidade, marca com um quadrado a resposta
CT — que significa — Concordo Totalmente;

Assim:
“Tenho um grande niimero de amigos” CT]...C...NC...TD

Ao contrario, se a frase ndo tem nada a ver com o que tu sentes, ou com a tua realidade, com
a tua vida, marca com um quadrado a resposta DT, que significa — Discordo Totalmente.

Assim:

Caso te enganes, risca a resposta errada e marca com um quadrado a resposta certa.
Lembra-te:
Responde com a maxima sinceridade

Se tiveres alguma duvida, pergunta.
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1. A -Dou-me bem com os meus pais. CT NC DT
CcT NC DT

1. B -Dou-me bem com os meus irmaos.

2. A minha cidade/ vila/aldeia proporciona CcT NC DT

os servicos que necessito (hospitais,

escolas, institutos, faculdades, centros

desportivos e de lazer, ...).

3. Tenho muitas coisas que outros jovens CT NC DT

da minha idade ndo tém (mota,

MP3,computador, telemédvel, sapatilhas,

oculos de sol de marca, consola, etc.).

4. Sou feliz. CT NC DT

5. De um modo geral, diria que sou CcT NC DT

saudavel.

6. A educacdo que estou a receber vai-me CcT NC DT

ajudar a ir mais longe no futuro.

7. Tomo decisdes importantes em relacdo a CcT NC DT

minha vida.

8. Digo sempre a verdade. CcT NC DT

9. Dou-me bem com a maior parte das CcT NC DT

pessoas que conhego.

10. Porto-me sempre com ¢é devido CcT NC DT

/corretamente.

11. Acho que a situacdo econdmica da CcT NC DT

minha familia é pior, de que a, dos meus

colegas.

12. Sinto-me importante. CcT NC DT

13. Tomo medicagdo diariamente. CcT NC DT
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14. A educacdo que recebo é:

Completa CcT NC DT
Util CT NC DT
Adequada cT NC DT
15. Para mim a saude é importante. CcT NC DT
16. Sou bom perdedor. CcT NC DT
17. A - Dou-me bem com os meus avos; CT NC DT
17. B - Dou -me bem com os meus tios; cT NC DT
17. C - Dou-me bem com os meus primos. CT NC DT
18. A- Estou informado(a) quanto as CcT NC DT
atividades, nas quais posso participar na
minha escola;
18. B- Estou informado(a) quanto as CcT NC DT
atividades, nas quais posso participar na
minha area de residéncia/onde moro;
18. C- Estou informado(a) quanto as CcT NC DT
atividades, nas quais posso participar fora
da drea da minha residéncia/local onde
moro.
19. Acho que a situacdo econdmica da CcT NC DT
minha familia, é melhor, de que a de
muitos, dos meus colegas.
20. Sinto-me como se fosse “um zero a CcT NC DT
esquerda”( ndo valho nada).
21. Vou ao médico frequentemente (uma CcT NC DT
vez por més ou mais).
22. Estou sempre disposto(a) a admitir que CcT NC DT

cometi um erro quando o faco.

Vi



Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

23. Sou uma pessoa bastante CT NC DT
independente.

24. Nunca disse nada mal-intencionado, CT NC DT
sobre ninguém.

25. Se necessitasse, 0s meus amigos ajudar- CT NC DT
me-iam.

26. Os meus direitos sdo respeitados. CcT NC DT
27. A — Os meus pais dao-me uma CcT NC DT
semanada/mesada que me permite

comprar o que necessito.

27. B — Os meus pais dao-me uma CcT NC DT
semanada/mesada que me permite poupar

28. De um modo geral, estou satisfeito com CcT NC DT
a minha vida.

29. Tento levar uma vida saudavel. CT NC DT
30. Sou capaz de desenvolver um bom CcT NC DT
papel em muitas atividades em que

participo (culturais, desportivas etc.).

31. Sou uma pessoa auténoma. CT NC DT
32. A educacdo que recebo é:

Incompleta CcT NC DT
Desadequada CcT NC DT
33. H4 alguém na minha vida que me ouve, CcT NC DT
gue cuida de mim, que gosta de mim e com

quem gosto de estar.

34. A — Na minha escola hd muitas CcT NC DT

atividades em que posso participar
(campeonatos, clubes, grupos de ocupacao
de tempos livres, ...).

Vi
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34 B — Na minha residéncia/local onde
moro ha muitas atividades em que posso
participar (campeonatos, clubes, grupos de
ocupacgao de tempos livres, ...).

CcT

NC

DT

34 C - Fora da adrea da minha
residéncia/local onde moro ha muitas
atividades em que posso participar
(campeonatos, clubes, grupos de ocupacao
de tempos livres, ...).

CcT

NC

DT

35- Tenho um quarto sé para mim.

CcT

NC

DT

36. Nao tenho preocupacdes em demasia,
que facam com que, a minha vida seja
dificil.

CcT

NC

DT

37. Nunca tomo decisdes, outros, as
tomam por mim (por exemplo sdo os meus
pais que decidem o curso que devo seguir).

CcT

NC

DT

38. O que consegui até agora na escola é
resultado do meu esforgo.

CcT

NC

DT

viii
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39. Apesar de, os meus pais e professores | CT NC DT
me darem conselhos sobre o que é melhor

para mim, a Ultima palavra é sempre

minha.

40. Nunca fui mal-educado(a) com os meus | CT NC DT
pais.

41. Se necessitar de ajuda, sei que tenho | CT NC DT
pessoas, com as quais posso contar.

42. Gostaria de ter mais oportunidades na | CT NC DT
minha aldeia/vila /cidade, nos meus

estudos, nas minhas atividades de lazer (...).

43. A minha casa é confortavel. CT NC DT
44. Gosto do meu corpo. CcT NC DT
45. Tenho problemas de saude | CT NC DT
permanentes do tipo visual, auditivo e/ou

fisico.

46. A maior parte dos professores sao | CT NC DT
bastante bons na sua matéria /disciplina

47. Os meus pais controlam totalmente a | CT NC DT
minha vida.

48. Peco sempre desculpa quando faco ou | CT NC DT
digo algo de errado.

49. O relacionamento com a minha familia | CT NC DT
é dificil.

50. Participo em bastantes atividades na | CT NC DT
escola e fora da escola (equipas

desportivas, associa¢des culturais, grupos

de jovens, etc.).

51. O ordenado/saldrio dos meus pais ndo | CT NC DT
permite que tenhamos caprichos /excessos.

52. De um modo geral estou contente com CcT NC DT
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a minha vida.

53. O meu estado de saude n3ao é bom.

CcT

NC

DT

54. Sinto-me incapaz de passar a certas
matérias/disciplinas.

CcT

NC

DT

55. Ndo tenho escolha em quase nada,
tudo me é imposto (o que devo estudar e
guando, a maneira como me visto, com
guem devo sair, a hora de chegar a casa,
etc.).

CcT

NC

DT

56. De um modo geral, gosto de chatear os
outros.

CcT

NC

DT

57. Tenho um bom numero de amigos.

CcT

NC

DT

58. A-. Acho que na escola, todos os tipos
de pessoas sdo respeitados apesar de
serem diferentes.

CcT

NC

DT

58. B-. Acho que na minha residéncia/local
onde moro, todos os tipos de pessoas sao
respeitados apesar de serem diferentes.

CcT

NC

DT

58 C-. minha

residéncia/local onde moro todos os tipos

Acho que fora da

de pessoas sdo respeitados apesar de
serem diferentes.

cT

NC

DT

59. O trabalho dos meus pais permite-nos
viver bem.

CcT

NC

DT

60. Sinto-me bem comigo mesmo(a).

CcT

NC

DT

61. Estou contente com a atencao que
recebo dos hospitais e centros de saude
guando deles necessito.

CcT

NC

DT

62. A -Todos os dias, tento aprender sobre
mim mesmo(a).

cT

NC

DT

62. B - Todos os dias, tento aprender sobre

cT

NC

DT
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coisas que me possam ser Uteis.

63. Quem manda ou controla a minha vida | CT C NC DT
sou eu.

64. A- Nunca me castigaram/repreenderam | CT C NC DT
em casa.

64. B- Nunca me castigaram/repreenderam | CT C NC DT

na sala de aula.

65. A minha cidade /vila/aldeia n3o tem | CT C NC DT
muitos servigos de que necessito (hospitais,
faculdades, lugares de lazer, (...).

66. Respeito sempre os direitos dos outros. | CT C NC DT

Verifica se respondeste a todas as questdes

Muito obrigada pela tua colaboragao!

Xi
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Anexo 2. Autorizacao da Direcédo Geral da Educacéao

De: mime-noreply@gepe.min-edu.pt
Enviada: terca-feira, 31 de dezembro de 2013 11:04:03
Para: rosacarvalhodinis@hotmail.com;

Exmo.(a)s. Sr.(a)s.

O pedido de autorizacdo do inquérito n.° 0405400001, com a designagao ”
Cuestionario de Evaluacion de la calidad de Vida de Alumnos Adolescentes
(CCVA)” (Verdugo y Goémez-Vela, 2002)traduzido, adaptado e validado para
portugués por Costa, M.C.R. (2012)., registado em 06-12-2013, foi aprovado.

Avaliacao do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Dr.(a) Rosa Maria Carvalho Dinis

Venho por este meio informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio
escolar é autorizado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo
porém atender-se as observacdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
José Vitor Pedroso
Diretor de Servicos de Projetos Educativos DGE

Xii



Qualidade de Vida de Adolescentes — Um estudo no 32 Ciclo do Ensino Basico PAQPIEF

Anexo 3. Pedido de Autorizacédo aos Encarregados de Educacéo

Exmo. Sr. Encarregado de Educagao

A percecdo de qualidade de vida em adolescentes é um assunto que é de dificil
definicdo. No entanto, as multiplas exigéncias do mundo atual e as mudancas
socioeducativas sdo fatores que, dificilmente deixam de afetar a qualidade de vida dos
jovens adolescentes.

Para avaliar a percecdo de vida em adolescentes utilizamos um questionario
Qualidade de Vida Escolar dos Alunos do Ensino Basico (Gomez — Vela y Verdugo,
2002).

Para proceder a aplicacdo do questionario, contamos com a colaboracdo dos
alunos, no preenchimento do questionario. Neste sentido, solicito a V@ EXx., se digne
autorizar o seu educando, a colaborar no preenchimento do respetivos questionério. Este

sera dado a preencher aos alunos, pelo Técnico de Intervencao Local.

Escola 2013/2014
Nome do aluno: Turma N°
AUTORIZO X NAO AUTORIZO

(assinalar a opcéo desejada com um Xx)

Encarregado(a) de Educacao: Data: / /
Recebi / / /
Aplicador

Grata pela atencdo dispensada
A Técnica de Intervencédo Local

Rosa Maria Carvalho Dinis
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Anexo 4. Pedido de Autorizacao aos Diretores de Escola

Exmo. Senhor(a) Diretor(a)

Eu, Rosa Maria Carvalho Dinis, Técnica de Intervencdo Local alocada ao Projeto
PAQPIEF de Mondim de Basto venho por este meio solicitar a sua
autorizacao/colaboracdo para a aplicacdo do questionario Qualidade de Vida
Escolar dos Alunos do Ensino Béasico (Gomez — Vela y Verdugo, 2002), com vista
a preparacao da dissertacdo de Mestrado em ciéncias de Educacao, cuja tematica
versa a Avaliagdo da Qualidade de Vida de adolescentes integrados no PAQPIEF,
de forma a poder concretizar com sucesso 0 meu trabalho de investigagéo.

Certa de que, o diagndstico e a avaliagdo da percecdo da Qualidade de vida dos
adolescentes constituirdo instrumentos relevantes para a promoc¢ao do bem-estar
dos adolescentes, contamos com a compreensdo, aceitacdo e autorizacdo de
Vossa Exceléncia.

Junto anexo: Documentos relativos ao processo.
Mais informo que estou ao dispor para qualquer esclarecimento de davidas.
Grata pela atencao dispensada.

A Técnica de Intervencao Local

Rosa Maria Carvalho Dinis
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Anexo 5. Tabelas dos 7 fatores/dimensdes
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Fator/Dimenséo

BEM ESTAR-EMOCIONAL (BE)

Itens

12

28

36

44

52

60

Escala

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

Alunos

© (00 N |oo |00 [~ (W [N (P

=
o

MONDIM DE BASTO

=
[

[y
N

=
w

I
N

=
o

VILA POUCA AGUIAR

w0 N (oo |0 [~ (W [N |
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9 X X X X X X X
10 X X X X
11 X X X X
1 X X X X X X X
2 X X X X X X X
S X X X X X X
4 X X X X X X
L
14 5 X X X X X X
O
L
_| 6 X X X X X X
<
E 7 X X X X X X X
(e}
= 8 X X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X X
12 X X X X X X
1 X X X X X X
2 X X X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X X
(%9}
it 5 X X X X X X X
>
< 6 X X X X X X
5
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X
1
TOtaI 35 11 1 11 15 16 26 | 20 13 | 21 33 11 27 17 29 |9 0
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Fator/ .
Dimenséo INTEGRACAO E PRESENCA NA COMUNIDADE (IPC)
iz 18 A 18 B 18 C 26 34A | 34B 34C 42 50 58A | 58B |58C
N|(D|C N N N N N N N N N N|ICd |N
Escala c|C|T|T|C]|C c|C c|C c|C c|C C|C c|C c|C c|C ciCc|TTdd
Alunos
1 X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
|9 4 X X X X X X X X X X X
17 5 X X X X X X
:E 6 X X X X X X X X
w 7 X X X X X X
o 8 X X X X X X X
=) x x x
[a)]
z 10 x x x x x x X
g 11 X X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14 X X X X X X X
15 X X X X X X X X X
1 X X X X X X
g:: 2 x x X X x
35 3 X X X X X X X
@) 4 X X X X X X X X X X X X
::( 5 X X X X X X X X X X X
O 6 X X
8 7 X X X X X X X
o 8 X X
i 9 X X X X X X X X
> 10 X X X X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X
L
x 3 X X X X X X X X X X X X
8 4 X X X X X X X X X X X X
| 5 X X X X X
§ 6 x x x x x x x
7 X X X X X X X X
o
= 8 X X X X X X X
9 X X X X X X X X X X
10 X X X X X X

Xviii
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11 X X X X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X X X X X
U) 4 X X X X X X X X X X X X X
g 5 X X X X X X X X X X X X X
< 6 X X X X X X X X X X X X X
I 7 X X X X X X X X X X X X X
U 8 X X X X X X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X X X X
Total é 13|15] 5 g 24| 2] 0 é 27| 3] 1 1 27 i 0 % 29| 2] 1 é 26| 5| 3 ; % 1| 8 é é 9| 6|17 3 4] 1] 7 g % 3| 12[24]| 8| 5] 18 g 712 i g ;
Fator/
Dimensa ~
0 RELACOES INTERPESSOAIS (RI
Iltens 1A 1B 9 17 A 17 B 17C 25 33 41 57
C N |D|C N |D|C N|D|C N|[D|C N|D|C N |D|C N|D|C N|[D|C N|[D|C N | D
Escala| T|C|C|T|T|Cc|Cc|T|T|C|Cc|T|]T|Cc|]Cc|T|]T|Cc|CcC|T|T|C|{CcC|T|T|]C|]Cc|T|T|Cc|jCc|T|T]|]C|Cc|T|T]|C|C]|T
Alunos
1| x X X X X X X X X X
2 | x X X X X X X X X X
3| x X X X X X X X X X
4 | x X X X X X X X X X
|9 5| x X X X X X X X X X
2
o |6 X X X X X X X X X X
'('j 7 | x N/respondeu X X X X X X X X
>
o8] x X X X X X X X X X
8
s 9 | x X X X X X X X X X
1
0| x X X X X X X X X X
1
1| x X X X X X X X X X
1
2 X X X X X X X X X X
1| x X X X X X X X X X

XiX
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respondeu

VILA POUCA AGUIAR

MONTALEGRE

X

X

CHAVE
S

N (kP [NRPIPRPROR|O |0 N 00 00 (A W |IN |k [PPRPORO (0 N o |0 | (W (N (kP O W

X X
X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X N/ respondeu

N/ respondeu

XX
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X

X

N/ respondeu

10N

N/ respondeu

X

PR ORO |0 N |0 00 (A W

Total

38

40

39/4|/ 0|3

38

43

27

32

36

22

XXi
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Fator/
Dimensao DESENVOLVIMENTO PESSOAL
Itens 6 14 A 14 B 14 C 30 38 46 54 62 A 62 B
C N|[D|C N N N C N N N N| D
Escala T|C|C|T|T|C|C c|C c|C T|C|C © c|C C c|C C |C|T
Alunos
1 X X X X X X
2 X X X
3 X X X X X X
4 X X X
5 X X X X
o
5 6 X X X X X
<
ﬂ 7 X N/respondeu X X X
2 8 X X X X X X
% 9 X X X X X X
o
= 10 X X X X X
11 X X X
12 X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X X
15 N/respondeu X X X X
1 X X X X
E 2 X X X X
8 3 X X X
<
< 4 X X X X X X X X
©)
8 ) X X X X X
o
< 6 X X X X X
=
> 7 X X X X X X
8 X X X
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9 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X
1 X X X X X X X
2 X X X X X X X X X X
S X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
Ll
o 5 X X X X X X X X X
O
Ll
a 6 X X X X X X X
<
E 7 X X X X X X X X
o
= 8 X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X
i 5 X X X X X X X
>
< 6 X X X X X X X X X
I
© 7 X X X X X X X X X
8 X X X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X
3 3 3 3 1 2 2 2 2
Total 3115 11|14 4 2| 15 5|31 2|22 3120 4 | 14 23 |3/ 0| 4|22 ]|3|0
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Fator/Dimenséo

BEM ESTAR FISICO (BF)

Itens

13

15

21

29

45

61

Escala

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

CT

NC

DT

Alunos

MONDIM DE BASTO

© (00 N |oo |00 [~ W [N [k

=
o

I
[N

[N
N

=
w

IR
N

[y
(¢

VILA POUCA AGUIAR

w0 |IN | |0 [ (W (N |k
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9 X X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X X X
1 X X X X X X X
2 X X X X X X X
S X X X X X X
4 X X X X X X X
Ll
o 5 X X X X X X
O
Ll
a 6 X X X X X X X
<
E 7 X X X X X X X
o
= 8 X X X X X X X
9 X X X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X X
1 X X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
n
o 5 X X X X
>
< 6 X X X X X X
5
7 X X X X X X X
8 X X X X X X X
9 X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X
Total 35 | 12 2 0 4 | 4 2 38 | 42 20 | 11 27 | 19 11 27 | 17 | 30 1

XXV
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Fator/Dimenséao

AUTODETERMINACAO

Itens

31

39

47

Pontuacéo

cT ‘c ‘NC ‘DT

cT ‘c ‘NC ‘DT

CT‘C ‘NC

‘DT

Alunos

© |0 N (oo |00 | (W (N |

MONDIM DE BASTO

=
o

[N
[N

=
N

=
w

=
N

=
()]

VILA POUCA DE AGUIAR
© [0 [N (o |00 |x |w M |k
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10 X X X X X X
11 X X X X X X
1 X X X X X X X
2 X X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X X
Ll
o 5 X X X X X
V]
Ll
= 6 X X X X X X
=
=z 7 X X X X X X
o]
= 8 X X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
1 X X X X X X
2 X X X X
3 X X X X X X X
4 X X X X X X
n
o 5 X X X X X X
>
< 6 X X X X X X X
I
O
7 X X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
Total 27 | 18 0 9 24 | 11 14 | 28 23 | 15 14 |17 | 13 20 | 15 10 | 18 | 17 4
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Fator/Dimenséo

Bem Estar Material (BM)

Itens 3 19 27 A 27 B 35 43 51 59
D
Escala CT NC |DT |CT NC |DT |CT NC |DT |CT |[C |NC |DT |CT NC | DT | CT NC | DT |CT NC | DT |CT NC | T
Alunos
1 X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X
5 X X
g 6 X X X X X X
2]
@
m 7 X X X X X X
3
£ 8 X X X X
2 9 X X X X X X
)
= 10 X X X X X X
11 X X X
12 X X X X X X
13 X X
14 X X X X
15 X X X X
1 X X X X X X
S 2 X X X X X X
S
2 3 X X X |x
)
o 4 X X X
S
=1 5 X X X X X X
o
o
© 6 X X X X X
= 7 X X X X
8 X X X X X X X

XXViii
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=
o

-
[N

Montalegre

© |0 (N | |00 [ (W |IN |

Chaves

© |0 (N | |00 | (W N |

=
o

[EEY
[N

Total

19

17

12

18

17

24

19

20

36

32

17

10

20

13

13

27
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