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Anexo | - Projeto Ludico “A nossa cidade”

1.Descricao do projeto

Projeto Ludico.

A nossa cidade

I (IPsS)

Grupo: 16 criangas com 5 anos

Educadora: [ G

Estagiaria: Cecilia Frada

2014/2015



Contexto do projeto

Data de inicio: julho de 2014
Areas de contetido com maior incidéncia

Tendo em conta as caracteristicas e necessidades do grupo e dos conteldos que pretendem
investigar, todas as areas de contetdo contempladas nas Orienta¢cdes Curriculares para Educagdo Pré-
escolar (1997) serdo abordadas de forma integrada. Porém, as mais privilegiadas serdo a area de
Conhecimento do Mundo, Formacao Pessoal e Social e, na area da Expressdo e Comunicacdo, os dominios

da Linguagem Oral e Escrita e Expresséo Plastica.

Situacdo desencadeadora

No final do ano letivo de 2013/2014, a Instituigdo decidiu que o passeio de final de ano seria uma
viagem num autocarro panoramico pela cidade do Porto. Esta viagem suscitou no grupo um grande
interesse, dado que apesar de terem tido a oportunidade de ver varias partes da cidade, ndo puderam sair do
autocarro para as explorarem melhor. Ficou entdo a curiosidade de descobrir mais sobre a sua cidade e

desvendar o que esta contém.
Motivacao: extrinseca

A motivacdo para a temética da cidade do Porto surgiu entdo do passeio de final de ano, num
autocarro panoramico que faz todo o trajeto da cidade. Depois deste passeio e do interesse demonstrado pelo
grupo dos 5 anos, o pai de dois meninos da sala forneceu imagens reais da cidade e todos representaram
estas imagens através de desenhos e pinturas. A partir desta visita, surgiu no grupo o interesse de descobrir
mais sobre a nossa cidade e em conversa com a educadora ficou decidido que faria mais sentido comegar

pelo local onde se situa o Jardim-de-Infancia.

Grandes intencdes do projeto

Dado que o interesse pelo tema era geral e estava adequado ao contexto em que as criangas estavam
inseridas, formularam-se as grandes intenc6es pedagdgicas:

e Proporcionar vivéncias com as gentes da cidade do Porto;
e Descobrir carateristicas da cidade como monumentos, profissdes, meios de transporte,...
e Criar um clima de comunicagéo para que as criancas se expressem e partilnem as suas opinides;

e Estimular a aquisicdo de autonomia ao nivel do questionamento, da pesquisa e da analise;



Fase | — Definicdo do Problema

O grupo pretendia saber mais sobre o local onde vivia, sobre a sua cidade: o Porto. Depois de se ter
decidido iniciar este projeto, em conversa com o grande grupo, ficou entdo decidido comecar a investigar-se

a partir do sitio onde se situa o Jardim-de-Infancia e s6 depois partir para um conhecimento mais alargado da
cidade e do que a constitui.

O que

gueremos
saber

Mais sobre a
cidade do
Porto

Descobrir

Miragaia

O que
existe na
cidade do
Porto

Pontes da
cidade do
Porto




Fase Il — Planificacdo e desenvolvimento do trabalho

A planificagdo foi sendo nédo-linear, feita maioritariamente em momentos de assembleia, visto que 0s
interesses foram surgindo & medida que o grupo ia fazendo as visitas e delas trazia duvidas e curiosidades.
As inimeras pesquisas, feitas com as familias, foram também elas sendo um motor para despertar novos
interesses e fazer com que o grupo quisesse saber um pouco mais de tudo aquilo que ali se apresentava. Para

fazer um balanco e uma esquematizacéo daquilo que pretendiam aprender, foi também realizada uma chuva

de ideias, que poderd vir a ser complementada sempre que for pertinente.




Fase 11 — Execucao

Depois de levantadas as curiosidades e davidas das criancas, as etapas que se seguem, organizadas de
forma cronoldgica, partem dos interesses e vontades das criangas. A execucdo deste projeto € apresentada

em atividades sequenciadas, sendo que a primeira etapa corresponde ao langamento do projeto.
Etapa 1: Conhecer Miragaia

Como o grupo decidiu que comegaria a explorar a cidade do Porto partindo do local mais préximo

(Miragaia), foi feita uma visita as ruas de Miragaia, para falar com as gentes que la habitam a fim de

descobrir mais sobre aquela zona historica. . ] .
g Criancas envolvidas na atividade: Todas as

criancas do grupo

Comentéarios das criancas: ‘“Nas cheias, a agua
vinha daqueles buracos”(B); “Aqui era uma praia?”
(MV); “Nos ja estivemos aqui neste parque” (MC);
“As casas sdo altas e estreitas!” (MSP);
Competéncias trabalhadas:

Responsabilizacao; Comunidade;
Historia/Cultura/Tradigdes.

Os avés da B. mostraram
imagens antigas sobre as
cheias e explicaram um pouco
sobre elas.

Foram vendo as
carateristicas das ruas e
das casas de Miragaia.

As criancas falaram com
as gentes de Miragaia e
foram-nas questionando.

Visitaram os
tanques publicos de
Miragaia.

Conheceram um
atelié de ceramica.




Depois de termos feito a visita a Miragaia e visto as carateristicas das ruas e das casas, as crian¢as

fizeram, com a ajuda da educadora e da auxiliar, um placar para a sala com as casas de Miragaia, o0 Rio

Douro, o Palacio das Sereias e uma ponte.

Depois da visita a Miragaia na qual as criancas ficaram a conhecer os tanques publicos de
Miragaia, surgiu a vontade de todo o grupo em levar uma peca da sua roupa e lava-la no tanque “a moda

antiga”.

“A agua ¢é tio fria” (Ti); “Tens que esfregar bem
com o sabdo” (Sa); “Ai que a minha roupinha
cheira tdo bem” (MSP); “Deviamos ter trazido

mais roupa para lavar” (PL);

Depois de lavadas as roupas,
voltamos para a instituicdo, para
pendurarmos no nosso estendal as
nossas pecas de roupa - “Agora
temos que esperar que a roupa
seque” (Ru); “Esta mesmo cheirosa”
(MV);

Transportaram da institui¢éo
até aos tangues as suas bacias
com uma peca de roupa sua e
um sabdo.




Esta ida ao atelié de ceramica “LIMBO” foi também no seguimento da visita a Miragaia. Depois
de visitarem o atelié, todas as criangas demonstraram interesse em fazer as suas proprias producdes, com a
ajuda do ceramista. Foi uma manha recheada de criatividade, em que o ceramista deu a oportunidade a todos
0s meninos de criarem uma peca Unica. Cada crianga teve acesso a um pouco de ceramica, instrumentos para
moldar e &gua, para fazer a figura que pretendia. Nesta atividade, algumas criangas que usualmente nédo
optam pela expressdo plastica nem demonstram interesse por esta area, surpreenderam os adultos com as

suas producdes.
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A B., que mora em Miragaia,
costuma ir varias vezes a este atelié
de ceramica. Por isso, da dicas aos

amigos para melhorarem as suas
producdes.

“Fiz um arco-iris” (PL); “Eu

fiz um caracol” (Ru); “Para
colares tens que por agua”
(MC)




Etapa 2: Jogo de memdria “ A cidade do Porto”

A pedido das criangas, foi feito um jogo de memoria em
ponto grande com fotografias da cidade do Porto, alusivas a
pontes e monumentos. Foi uma forma de dar a conhecer as
criancas locais desconhecidos do Porto e também ficar a saber
aquilo que ja conheciam. Esta atividade serviu para auscultarmos

0s interesses das criancas e pudemos verificar que as pontes era

A medida que iam virando as
fotografias, as criancas
falavam daquilo que ja

conheciam.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo

Comentarios das criancas: “Esta ¢ a
ponte Luis I” (PD); “Esta ¢ a ponte que
eu passo quando venho para a escola”
(RM); “Olha, o Palacio de Cristal!”(F);
“Isto ¢ no Sao Jodo, tem foguetes” (PL);
Competéncias trabalhadas: Associacéo;
Memodria.

um dos temas que mais 0s entusiasmava.

No final do jogo, o grupo pediu
para que este ficasse na sala na
area dos jogos, para que
pudessem jogar sempre que
quisessem.




Etapa 3: Jogo da sorte e da verdade

A fim de verificar se as novas informagfes que 0 grupo obteve nas visitas, a estagiaria fez um jogo
gigante que as criangas intitularam de “Jogo da sorte e da verdade”. O jogo consistia numa espécie de jogo
de tabuleiro, no qual os pedes eram as préprias criancas e era lancado um dado gigante. O jogo era composto
por 30 casas, algumas casas com o trevo da sorte, outras casas com o verdadeiro ou falso e ainda outras que
tinham uma fotografia das visitas que tinham sido feitas até ao momento. A ideia era que as criangas
respondessem a perguntas e mimassem momentos passados (por exemplo, lavar as roupas nos tanques de

Miragaia ou fazer ceramica).

Etapa 4: Visita a Alfandega do Porto/ Pavilhdo Rosa Mota W—— R~
Tal como foi dito anteriormente, a planificacdo deste projeto foi soc Guerctes APRENDER)
! ! i i i LENEA DA VaeA /f‘iw JFeores
sendo feita & medida que as criancas conheciam novas realidades e f.‘:mm? e o e A
ot oo

exploravam o que a cidade continha. Em momento de assembleia, - =« e

A CABULNHO € MAES
PALACIO DE CRIETAL

as criancas manifestaram a sua vontade em conhecer a Alfandega ., .. . .. .
T e A | versAde

do Porto para ver a linha dos comboios e também o Palacio de
Cristal.

Criancas envolvidas na atividade: Todas
as criancas do grupo

Comentarios das criancas: “Havia
comboios na alfandega?’ (PD); “ Na
alfandega tem dois tdneis de onde vinham
os comboios” (B); “ Antes a alfindega era
uma praia, mas agora ¢ enorme” (RM);
“Agora ja nao ¢ Palacio de Cristal, ¢
Pavilhdo Rosa Mota, porque o Palécio de
Cristal foi destruido antigamente” (PL);
Competéncias trabalhadas:

Oralidade; Responsabilizacao;
Comunidade; Histdria/Cultura.




mercadorias e descobrimos que ndo
existiam comboios dentro da
alfandega, mas sim carrinhos com
mercadorias. Os trilhos existentes
na alfandega eram para 0s
carrinhos, ao contrario do que as
criangas pensavam.

Conhecemos a “girafa”, que € o
guindaste que levantava as
mercadorias que vinham nos barcos.

Percebemos como se travavam o0s
comboios.
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Vimos até onde chegava a agua

quando havia cheias.

Fomos até a biblioteca da alfandega — “Esta
biblioteca ¢ para adultos” (RM); “Nao podemos
mexer em nada porque sdo coisas importantes”(G);




Ja na sala, registamos o que aprendemos
na alfandega e desenhamos o que
descobrimos de novo.

Vimos imagens antigas da praia onde
atualmente se situa a alfandega, como os
avos da B. j& nos tinham mostrado.

Visita ao Pavilhdo Rosa Mota

Quando as condicdes atmosféricas o permitiram, fomos explorar o Pavilhdo Rosa Mota, téo
carateristico da nossa cidade.
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Passeamos nos jardins do Palécio
e exploramos a natureza no
Outono.

No inicio da visita vimos uma maquete
do Pavilhdo Rosa Mota e foi-nos

explicado que o Palécio de Cristal ja ndo
existia. “Eu pensava que isto se
chamava Palacio de Cristal” (B); “O
Pavilhdo tem muitas janelas em forma
de circulos” (PD);

Conhecemos alguns espacos dos
jardins e para que servem.




“ Olha olha, esta ali a Ponte da
Arrabida” (PD)

Etapa 5: Pesquisas trazidas de casa — Pontes da cidade do Porto

Algumas crian¢as foram trazendo pesquisas feitas com os pais e apresentaram os seus trabalhos ao
grande grupo no inicio da manha. Como estas pesquisas surgiram de forma espontanea, a planificacdo sofreu
algumas alteragdes, visto que nos dias em que foram trazidas pesquisas, 0 momento de acolhimento foi mais
prolongado. Todas as pesquisas feitas em casa foram sobre as pontes da cidade do Porto, tema que suscita

muito entusiasmo na maioria das criangas do grupo.

As criangas que trouxeram as
pesquisas explicaram tudo o que
descobriram sobre as pontes.




Criancas envolvidas na atividade: Algumas
criangas gque trouxeram pesquisas.

Comentarios das criangas:

“Na ponte Luis I passa o metro” (PL); “Eu sei o
nome de todas as pontes” (PD); “A ponte Luis I vai
ter a minha casa em Gaia” (PL);

Competéncias trabalhadas: Familia/Comunidade;
T.1.C.; Oralidade; Responsabilizagdo; Compreenséo.

Fizemos um cantinho na sala para
por as pesquisas que 0s meninos
trouxeram de casa.

Etapa 6: Cancao “Limpa os vidros”

Dado que 0 nosso projeto é sobre a cidade, a estagiaria decidiu que faria sentido ensinar uma

mausica, através de um pictograma, com vocabulério alusivo a cidade.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

“Olha ali um autocarro! Eu ando no 500
com a minha mae” (PL); “ Na cidade ha
policias também” (MSP); “ E também ha
muitos carros” (MV);

Todas as criangas memorizaram com
facilidade a cangdo e foram-na cantando nos
dias seguintes, com ajuda do pictograma.




Etapa 7: Cancéo “Urbion” e Atividade do Rio Douro Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Depois de denotada a vontade das criangas para | Comentarios das criancas:

saberem de onde vem o rio que passa debaixo das pontes que | “A minha familia faz as vindimas a beira
do rio Douro” (RM); “O rio vem assim
de tao longe?” (MV); “O que sao
da histéria do rio Douro. Utilizando uma sessdo musical, @ | margens?” (F); “ Onde ¢ a foz?”, “ O rio

bem conhecem, decidimos que dariamos a conhecer um pouco

estagiaria decidiu levar uma musica chamada Urbion, | junta-se com o mar?” (MSP)
Competéncias trabalhadas:

_ Relacdo Musica/Palavra; Geografia,;
musica falava do trajeto do rio até chegar a foz. As criangas | Ambiente: Compreensao.

montanha onde nasce o rio Douro, em Espanha. A letra da

mostraram-se muito curiosas quando perceberam que o rio
nascia pequenino e chegava a cidade do Porto com o caudal intenso. Depois de ouvida a can¢éo, pedi a cada
crianga que dissesse uma palavra que reteve da letra. Exploramos a letra e demos resposta a todas as

perguntas das criangas.

Ouvimos a musica sobre o rio Douro e
percebemos onde ele nasce e onde
desagua.

Pudemos relaxar ao som da musica,
enquanto ouviamos a letra com atengao.




Depois de ouvida a cangdo e explorada a letra, a estagiaria trouxe um mapa da Peninsula Ibérica e
quatro imagens: as vindimas que acontecem nas margens do rio, o peixe mais pescado no rio Douro, uma

fotografia da nascente do rio e outra da foz do Douro.

Tragamos o trajeto do rio Douro e

fizemos uma marca no local onde nasce

Colamos as imagens nos locais corretos
e exploramos 0 mapa.
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Etapa 8: Observagdo de uma obra de arte — reproducéo da obra

Dado o tamanho interesse das criangas nas pontes, foi apresentado ao grupo uma pintura de

Zambeziana, para gque as criangas observassem e a reproduzissem. A estagiaria explicou as criancas quem

era Zambeziana e um pouco da sua histéria e das suas carateristicas enquanto pintor.

.
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“Eu estou a fazer igual ao pintor...aqui
nesta parte ele pintou com os dedos, por
isso também tenho que pintar, para ficar
igual” (AB

—

Criancas envolvidas na atividade:

Algumas criangas do grupo

Comentarios das criangas:

“Olha a ponte da Arrabida” (PD); “Tem ali barcos no
rio” (B); “Isto é pintado com pincel, por isso também
queremos pintar com 0s nossos pincéis” (RM);
“Mostra arvores dos dois lados do rio”” (PL);
Competéncias trabalhadas: Comparacéo;
Representagdo criativa — Pintura; Atitude/Interesse.

-, e O » I

Pintura de Zambeziana

s
“Fiz as arvores azuis como tinha naquele
quadro” (B)
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Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo, divididas em
dois grupos.

Comentarios das criangas:

“Nos estivemos aqui, no Pavilhdo Rosa
Mota” (G); “A minha tia trabalha no
Palacio da Bolsa, também & um

> Tah

monumento...Podemos ver uma

Vimos imagens dos monumentos que queriamos imagem?” (MSP); “ Ja sei, vamos ver

no computador e depois cada crianca desenhou imagens do Palacio de Cristal antigo e o
0 monumento que pretendia. novo” (Ru);

Competéncias trabalhadas: T.I.C;
Historia/Cultura; Representacdo criativa-
decenhn

Algumas criangas quiseram desenhar o Palécio
de Cristal e o Pavilhdo Rosa Mota e ainda
quiseram copiar as letras para escreverem nos
seus desenhos.

Fizemos um placar com os desenhos das
criangas e as imagens reais que tinhamos
retirado da internet.




Etapa 10: Histograma dos transportes Criancas erlvolwdas na atividade:
Todas as criangas do grupo

Sabendo que os transportes da cidade era um dos | Comentarios das criangas:

“Eu quero descobrir mais sobre o metro,

porgue ando todos os dias de metro com
tentar perceber qual seria o transporte que mais curiosidade | a minha mie” (PD); “ Eu quero

maiores interesses do grupo, foi feito um gréafico de barras para

suscitava e quem se interessava por qual. Apés uma conversa | Pesquisar sobre o comboio, que falamos

. - . . . na alfandega” (Sa); “Nos queremos ir
introdutoria, cada crianga colocou a sua fotografia em cima da - .,

andar de elétrico, nunca andamos”(F)
Competéncias trabalhadas:
conhecimentos. Servigos/Meios de transporte; Leitura de

histograma; Numero/Quantidade.

imagem alusiva ao transporte que mais gostaria de aprofundar

Para surpresa da equipa pedagogica, a
maioria das criangas votou no autocarro.
Tendo em conta esta eleicdo, sera
desenvolvida uma atividade que permita as
criangas investigar mais sobre os transportes.

SQUERO!INVE




Etapa 11: A descoberta das profissoes

Apos uma atividade de mimica das profissdes mal sucedida, na
qual as criancas ndo foram capazes de representar nenhuma
profissdo corretamente, surgiu a necessidade de perceber o que
as criancas ja sabiam sobre algumas profissdes e aquilo que
ainda ndo sabiam. Para isso, foram apresentadas imagens de
certas profisses e as criangas teriam que escolher sobre qual
profissdo queriam falar e dizer o que j& sabiam. O grupo foi
entdo dividido em pequenos grupos que ficavam responsaveis,
cada um, por uma profissdo cada. Durante as atividades livres,

as criancas juntamente com a estagiaria, foram dizendo o que ja

Criancas envolvidas na atividade:
Algumas criangas do grupo, em
pequenos grupos

Comentarios das criangas:

“Eu quero falar sobre o cabeleireiro”
(F); “Os policias prendem as pessoas
que fazem asneiras” (MC); “Os médicos
de animais chamam-se veterinarios” (B);
“Vou desenhar uma mangueira enorme
dos bombeiros” (G);

Competéncias trabalhadas:
Comunidade/Servicos/Funcdes; Saberes
sociais — Profissdes; Representacdo
Criativa -Desenho.

sabiam sobre a profissdo que escolheram e ilustraram o que disseram.

Todas as criangas assumiram a tarefa que se
tinham responsabilizado fazer. A estagiaria
escreveu o gque cada um disse sobre a
profissdo que escolheu e quem disse. As
criangas ilustraram o que haviam dito.




Etapa 12: Visita a Estacdo de S.Bento

Assim que as condi¢Bes atmosféricas o permitiram, visitimos a
estacdo de S.Bento, monumento que é proximo da Instituicdo e que
poucas criancas tinham tido j& a oportunidade de ai entrar. Antes de
nos dirigirmos ao local, a Educadora ja tinha abordado com o grupo
os temas de alguns dos azulejos da estagdo. Os pais da So., que
trabalham perto da estacdo e estdo bastante familiarizados com ela,
fizeram questdo de acompanhar o grupo durante toda a visita,

enriquecendo-a com 0s seus conhecimentos.

Os pais da So. também nos contaram algumas
histdrias que sabiam sobre a estacao.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentarios das criangas:

“Os azulejos mostram a guerra, dantes
os cavalos tinham roupas porque eram
cavalos dos ricos” (Sa); “Os comboios
aqui também tém uma coisa igual para
travar, como na alfindega” (PD); “Os
comboios sdo parecidos com o metro”
(PL);

Competéncias trabalhadas:

Comunidade/Servi¢os/Meios de
transporte; Relacéo Interpessoal,
Historia.

Percebemos a historia retratada nos azulejos.

Estavamos a ver os comboios a
chegar e a partir, quando
encontramos um senhor que
trabalhava na estagéo que nos
ofereceu uma viagem até
Campanha.




“Que sorte que tivemos” (Sa);
“Vamos andar de comboio a sério”
(RM);

“Olha, a ponte do Infante!” (PD)




Etapa 13: Jogo de palavras — Qual é a maior?

Durante uma atividade de Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, a estagiaria utilizou algum vocabulario alusivo ao projeto
para fazer o jogo das palavras grandes e pequenas. As palavras
eram lidas aos pares e as criangas teriam que contar o nimero de
letras de cada palavra para a classificarem com o circulo

correspondente.

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“ Autocarro ¢ maior do que mota porque
tem mais letras” (G); “Rio ¢ uma palavra
pequenina, s6 tem trés letras” (MSP);
Competéncias trabalhadas:
Competéncias de escrita; Oralidade;
Contagem; Interesse pela leitura.

As criancas iam colocando o
circulo que correspondia as
palavras pequenas e as palavras
grandes.




Etapa 14: Chuva de ideias — O que queremos aprender agora?

Para fazer a avaliacdo do projeto com o grupo, apresentei todas as
atividades e experiéncias que ja tinhamos vivido, para que as
criancas pudessem relembrar-se do que tinhamos feito e do que
haviamos descoberto. Durante a visualizagdo das imagens, as
criangas iam comentando e mostravam lembrar-se de muitas

situacdes ja experienciadas.

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentérios das criancas: “Olha as
pontes onde passa o Rio Douro” (Sa);
“Nos conhecemos muitos monumentos
da cidade” (MSP); “Ja fomos a tantos
lados” (B); “Eu lembro-me que Miragaia
era uma praia” (MV)

Competéncias trabalhadas:

Linguagem Oral; Memoria; Iniciativa

Depois de relembrado o que tinham feito até ao momento, chegou a altura de decidir que rumo ia tomar o

nosso projeto. Todo o grupo queria descobrir mais sobre as profissoes da cidade e comecar pela profissao de

cabeleireiro. Deste modo, foi registado 0 que as criancas queriam aprender mais e como. Durante este

momento, algumas criancas foram dizendo que podiamos ir a um cabeleireiro e até podiamos construir um

cabeleireiro na sala. “ Eu queria saber o que usam no cabeleireiro” (B); “Vamos visitar um cabeleireiro”

(So); “Até podemos ter um cabeleireiro na nossa sala” (MV).

eovissses

A%= CABELEARE RS

- VETE R NARE \
= voulaa

Bon AR\RG
- MEDICO

//O QUE

QUERE™MOS
APRENDE R

HALS
CONSTRUAR \
o NASVTAN
CARELE\REIRD LY
NA CABGLE\RERD

= EW jum Sy
A

~ 0 QIE TAL,
- 8 QR oL




Etapa 15: Profissdo — Cabeleireiro

Depois de decidida qual a profissdo que iriamos falar em
primeiro lugar e, sabendo que iamos visitar um cabeleireiro de
senhoras e um barbeiro de senhores, surgiram as perguntas que as

criangas queriam fazer na visita.
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Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas: “Temos que
fazer perguntas para descobrirmos”
(To); “Eu quero saber se os cabeleireiros
sO penteiam cabelos ou também fazem
manicure” (PD); “Pintar as unhas dos
pés chama-se pedicure” (MSP), “Os
cabeleireiros  sdo  diferentes  dos
barbeiros” (G).

Competéncias trabalhadas:

Iniciativa; Linguagem Oral,
Responsabilizacdo;  Saberes  sociais
(ProfissGes).

D

Todos levamos perguntas na méao
para fazer no cabeleireiro e no
barbeiro. Alguns conseguiram

decorar a sua pergunta.

e Visita ao cabeleireiro/barbeiro

Fomos a um cabeleireiro e a um barbeiro perto da Instituicdo e as criancas puderam fazer as suas

perguntas e esclarecer as suas duvidas. No cabeleireiro, tiveram a oportunidade de ver alguns objetos

que eram usados naquela
profissdo. “Como alisam os
cabelos?” (Sa); “Eu queria ver
com o que fazem caracois” (F);
“Nos temos que ter espelhos no

cabeleireiro da nossa sala”

(RM).

Entramos num cabeleireiro da
nossa cidade e fizemos as
perguntas que levavamos nas
nossas maos.




e Registo da visita
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Chegados a Instituicdo, fizemos o registo
daquilo que descobrimos e escrevemos as HAY Poo
diferengas entre o cabeleireiro e o barbeiro,

consoante as respostas que nos deram nos

estabelecimentos que visitamos.

Descobrimos o que usam 0s
cabeleireiros e apontamos para
depois pormos no nosso cabeleireiro.
Também escrevemos as respostas
gue nos deram nas entrevistas que
fizemos.

e Montagem do canto do cabeleireiro

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo

Para a montagem do nosso cantinho do cabeleireiro, fizemos | Comentarios das criancas:

“O nosso cabeleireiro tem que ser igual
ao que fomos” (RM); “ N&o podemos ter
tesouras verdadeiras” (MC); ‘“Podemos
ido visitar. A primeira dificuldade foi fazer os balcdes do | fazer tesouras nos” (F); “Ja temos pente,
secadores e rolos” (Ru); “Temos que ter

o balcdes como no outro cabeleireiro”
Instltuu;ao gue nos emprestou uns cestos. Para montar 0s (MSP)

um levantamento do que ja tinhamos e o que faltava para

termos um canto do cabeleireiro parecido com o que tinhamos
cabeleireiro e, para isso, pedimos ajuda ao jardineiro da

balcdes, a ajuda dos adultos foi imprescindivel, mas as criancas | Competéncias trabalhadas:
deram sempre o seu contributo, tentando ajudar no que podiam. | Representacdo criativa  (desenho e
construcdo tridimensional; Motricidade
fina; Responsabilizacdo; Saberes sociais
(Profissbes); Jogo Simbdlico.
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Registamos o que ja tinhamos e o
que nos faltava p6r para
completar o cabeleireiro.

Depois pusemos médos a obra.
Fizemos moldes de tesouras para
as construirmos num material -
mais resistente.

O nosso cantinho do cabeleireiro
ja tinha tudo o que queriamos!
Até “lavatorios para lavar as
cabegas” (MC)




e Fomos cabeleireiros!

Durante as atividades livres, o canto do cabeleireiro era sempre
uma area que todas as criangas queriam frequentar e faziam de
conta que eram cabeleireiros, imitando aquilo que tinham visto
durante a visita. Com 0s objetos que estavam no cabeleireiro, as
criancas brincavam ao faz de conta. Quando ndo estavam na &rea
do cabeleireiro, algumas criancas desenhavam-no, tal e qual como

0 viam.

“Eu estou a lavar o cabelo como
num cabeleireiro a sério” (G);

“Até temos shampoo e tudo”
(MC).

O nosso cabeleireiro estava sempre
cheio de clientes e as nossas
cabeleireiras ndo tinham méos a
medir. “ Eu ja sei por rolos” (To).




e Divisao sildbica — Palavras relacionadas com o

cabeleireiro

Como o grupo estava muito entusiasmado e envolvido com a
profissdo de cabeleireiro, foi feita uma atividade de divisdo
silabica em que, depois de identificadas as palavras, as dividimos
por silabas, com a ajuda das palmas. As crian¢as simbolizaram o

numero de silabas de cada palavra com uma bolinha e tinham

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas: “A palavra
cabelo tem trés palmas”(Ru);
“Aprendemos uma palavra nova:
silaba”’(MV); “Eu juntei e escrevi
tesoura” (B); “Sdo palavras do
cabeleireiro”(F).

Competéncias trabalhadas:

Oralidade; Competéncias de escrita.

que construir as palavras através da juncdo das silabas. Durante a atividade, apenas duas criancas tiveram

dificuldades em articular corretamente uma palavra, pelo que insisti para que dividissem as silabas e

pronunciassem pausadamente a palavra, até conseguirem pronunciar corretamente.

As palavras depois foram postas no
cantinho do cabeleireiro, e nés iamos
la contar as silabas outra vez.




Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentérios das criangas:

“Assim ja sabemos quanto custa cortar e
de assinalar os pregos que se “praticam” neste cantinho. Para isso, pintar” (So); “Trés mais dois d4 cinco,

e Elaboracédo do precéario para o cabeleireiro

Depois de montado o cantinho do cabeleireiro, surgiu a necessidade

fizemos adicGes simples com imagens alusivas as acdes que se | tenho que escrever um cinco (G); “Pintar
as unhas custa trés” (MSP).

. . Competéncias trabalhadas:
encaracolar, pintar as unhas, entre outros. No decorrer da atividade, Ndmero/Quantidade; Contagem

podem fazer naquele espaco, como cortar, esticar, lavar,

algumas criangas escreveram os algarismos em espelho, pelo que
tiveram que o corrigir com a ajuda do friso numerico presente numa das paredes da sala. As adi¢6es foram
entendidas pelo grupo todo, mas quando alguma crianca tinha mais dificuldade, fazia-se a contagem com

objetos da sala, para facilitar a soma.

Foram as criangas que decidiram os
precos de tudo e que escreveram o
resultado das contas que fizemos.




e Jogo “ Experimenta 0s cabelos”

Aproveitando o interesse do grupo pelo cantinho do cabeleireiro,
introduzi um jogo de combinar cabelos com as caras
correspondentes. Uma a uma, cada crianga vinha preencher um
quadrado da tabela de dupla entrada. Durante esta atividade,
pude notar alguma dificuldade nalgumas criangas em conjugar o

cabelo com a cara correta, ndo por ndo saberem ler uma tabela de

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentérios das criancas: “Tens que
seguir com o dedo para ver qual é o que
vais por” (Sa); “ Esta cara tem que ser
com este cabelo” (G); “Eu posso fazer o
jogo todo?” (RM): “Eu acho que este
cabelo fica melhor com esta cara, por
1sso vou por assim” (B)

Competéncias trabalhadas:

Relacdo binaria; Correspondéncias

dupla entrada, mas por estarem presas ao lado estético e portanto colocando o cabelo que pensavam que

mais se adequava a cada cara. A excecdo de duas criancas, todas completaram a tabela corretamente e

quiseram expor também numa parede do cabeleireiro.

Jogamos o jogo e depois de
completo, pusemos numa parede do
cantinho do cabeleireiro.

Para guardar as pecas do jogo,
inventamos uma caixa e escrevemos
o nome do jogo! “Eu estou a passar
por cima das letras que a Cecilia fez,
vai ficar muito colorido” (B)




Etapa 16: Profissdo — Ator

Dado que, no Plano Anual de Atividades, constava esta semana
como a semana do Teatro, a equipa pedagogica decidiu abordar a

profisséo de ator com o grupo.
e Dramatizacdo da atriz convidada

Para mostrar as criangas 0 que era e o que fazia um ator, eu
interpretei duas personagens diferentes, uma de mendigo e outra de

senhora rica, fazendo um pequeno teatro em torno destas duas

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentérios das criangas:

“ E mesmo um ator ou é a Cecilia?”
(RM); “Um ator trabalha onde?” (Sa);
“E preciso estudar para ser ator?” (F);
“Como se chamam as outras pessoas que
trabalham com os atores?” (Sa);
Competéncias trabalhadas:
Compreensdo;  Oralidade;  Saberes
sociais — Profissoes.

personagens. Todo o grupo assistiu atentamente ao teatro e quando solicitados, todos participavam e

respondiam ao que lhes era pedido. Durante toda a atuagdo, tentei passar a mensagem da justica e da

verdade, com a histdria que inventei com aquelas personagens. No final do teatro, em frente a todos, despi as

roupas gque caraterizavam as personagens e fiquei com a roupa habitual, para que as criancas entendessem

que por detras de cada ator estd uma pessoa como todas as outras. Esta foi provavelmente a profissdo mais

complicada de explicar ao grupo e portanto, depois da atuagdo, estive disponivel para responder as perguntas

das criangas e as suas davidas em relacdo a esta nova profissao.

Primeiramente, interpretei um
mendigo que n&o tinha casa nem
dinheiro mas tinha encontrado uma

e Entrevista a atriz .
carteira recheada de notas.

‘tsl A & ' 4
Depois, entrei como sendo uma
senhora chique, a dona da carteira
perdida. Enquanto mendigo,

questionei as criancgas se deveria
devolver a carteira ou ficar com o

dinheiro para mim. As criancas
entraram em desacordo e foi muito
interessante verificar os diferentes
pontos de vista.

Depois de explicado ao grupo o
que era um ator, foi a vez das
criangas fazerem perguntas.




e Circolandia

Na semana do teatro, todas as criancas da Instituigdo tiveram a oportunidade
de assistir a um teatro de verdade, interpretado por uma sé personagem
comica. Deste modo, e como ja tinhamos falado em sala acerca da profissdo

de atriz, as criancas puderam observar o trabalho de uma verdadeira atriz.

e Entrevista a uma atriz de verdade

Depois da atuacgéo, a atriz deu-nos a oportunidade de a conhecermos e de Ihe fazermos algumas perguntas.
Visto que se tratava de uma verdadeira atriz, as respostas dadas foram mais aproximadas da realidade e as

criangas perceberam que sdo precisas muitas horas de treino para se conseguir ser uma boa atriz.
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e Roupas para interpretarmos diferentes personagens

Depois de vista e explicada a profissdo de ator, as criancas queriam disfarcar-se e serem, também elas,

atrizes durante as atividades livres na sala. Para isso, juntando a arca das trapalhadas, levei um charriot

para pendurarmos todas as roupas com as quais as criangas pudessem brincar ao faz de conta. Criou-se

assim uma area dedicada a profissao de ator, com algumas roupas e acessorios. Pedimos as criancas que,

se 0s pais pudessem, trouxessem algum acessorio ou peca de roupa para pendurarmos e aumentar o

leque de alternativas.

Etapa 17: Profissdo — Operador de camara
e Preparacao do telejornal

Como forma de envolver as familias, foi pedido que
partilhassem a sua profissdo connosco, da forma que mais lhes
conviesse. Posto isto, o pai de duas criancas da sala,
disponibilizou-se a vir gravar a vida de uma manha na sala dos 5
anos, dado que a sua profissdo é a de operador de camara.
Depois de saberem que vinham filmar-nos, surgiu a ideia de

organizarmos um telejornal, em que as criangas iam apresentar

No dia em que trouxe o bengaleiro e
algumas roupas, todas as criangas
quiseram experimentar e a sala
transformou-se num verdadeiro
rebolico de roupas e acessorios.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentarios das criancas:

“ E 0 meu pai que vem c4” (G); “Vio-
nos filmar’(RM); “O microfone ¢
mesmo grande” (MSP); “Vamos mostrar
a nossa sala!” (MC); “Vamos apresentar
0 nosso cabeleireiro novo™ (Sa).
Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissoes e
Comunidade; Oralidade; Independéncia
Pessoal; Relacdo Interpessoal

cada canto da nossa sala, dizendo o que gostam de fazer em cada area.




Para isso foi preciso ensaiar as falas...

Definiu-se quem iria apresentar
cada canto e ensaiaram-se
possiveis dialogos.

e Gravacao do telejornal

Chegado o grande dia das filmagens, todas as criangas tinham um lugar e uma fungdo. Foi uma manha cheia
de filmagens, em que todas as criancas puderam contactar com o material de filmagem e com o material de
som. Algumas criancas mais timidas tiveram dificuldades em falar perante uma camara e, mesmo as mais
extrovertidas, sentiram-se um pouco inibidas em falar. Durante o ensaio, todas as criancas estavam bastante

mais & vontade do que no dia das filmagens.

Com a ajuda dos adultos, as criangas
apresentaram a sala e os diferentes
espacos. Duas criancas fizeram de

apresentadoras do telejornal e as
restantes estavam nas areas.




No fim da manhd, depois das
gravagOes, as criangas tiraram as suas
duvidas sobre esta nova profissao e
ouviram o pai a falar um pouco sobre
0 seu dia-a-dia no trabalho.
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Etapa 18: Profissdo — Veterinario

e Inicio da pesquisa sobre a profissao:

Veterinario/Registo

A proxima profissdo que as criangas pediram para saber mais foi
a de veterinario. Para isso, iniciou-se uma pesquisa em pequeno
grupo, seguida de um registo. As criangas queriam descobrir que
tipo de instrumentos usam os veterinarios e o que fazem nos seus
consultérios. Durante a pesquisa, as criangas queriam ver as

imagens e reproduzi-las no papel do registo.

e O Veterinario vem a escola

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“Quero saber o que usam o0s
veterindrios” (Ru); “ Que animais vao ao
veterinario?”’(B); “ O meu bolinhas esta
doente, podes tratar dele?”” (MSP); “Esta
com febre o meu cao” (F); “ Os
veterindrios também usam otoscopios?”
(MV).

Competéncias trabalhadas:
Compreensdo;  Oralidade;  Saberes
sociais — Profissdes; Representacao
Criativa: Desenho; T.1.C.

Para exemplificar um pouco do dia-a-dia num veterinario, foi pedido as criangas que trouxessem um peluche

de casa e quando chegaram a sala tiveram uma surpresa: assumi na sala a fungdo de veterinaria para analisar

e tratar todos os animais doentes. Enquanto alguns ficavam na sala de espera, outros eram atendidos um a

um para que o veterinario cuidasse do seu animal ferido. Quando as criangas traziam o seu animal, tinham

que preencher uma ficha de veterinario, na qual deveriam escrever o nome do seu animal e outros dados

acerca do problema de saide do seu peluche. Esta atividade foi do agrado geral, todas as criangas estavam

contentes e entusiasmadas por terem 0 seu peluche na sala e por terem contacto com os instrumentos do

veterinario.




Ficha do veterinario que todos os
donos dos animais tinham que
preencher.

Durante as consultas, 0
veterinario pedia a colaboracéao
das criangas que estavam na sala
de espera, perguntando o que
achavam que podia curar o
animal.




e Jogo de matematica com animais — Conjuntos

Na sequéncia da profissdo de veterinario, foi feita uma atividade
de matemética com as carateristicas dos animais. Cada crianga
tinha uma imagem de um animal na méo e, consoante oS
conjuntos que eu formava, elas deviam levantar-se se o0 seu animal
fazia parte do conjunto e continuar sentadas se ndo se encaixava
naquelas carateristicas. Durante a atividade, todas as criangas
deveriam justificar o porqué de se terem levantado.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

“O meu nio ¢ porque tem pelo e anda na
agua” (So0); “ O meu da porque ¢ grande,
tem quatro patas ¢ tem pelo” (PD); “O
meu pode ser porque ndo tem penas, Ndo
tem quatro patas e anda na agua” (Ti);
“Eu ndo me posso levantar porque o meu
tem quatro patas” (E).

Competéncias trabalhadas:
Matemética: Classificacdo; Negacéo;
Conjuntos.




e Origamis de animais

Em pequenos grupos, atendendo as preferéncias das criancas,
fizemos origamis de animais para colocar num placard vazio que
tinhamos na sala. Esta atividade teve mais impacto do que se

pensava e as criancas queriam fazer mais do que um origami.

Durante a hora do almogo, as
criangas comegaram a
experimentar fazer origamis com
0s guardanapos.

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo, em
pequenos grupos.

Comentarios das criancas:

“Eu quero fazer um cao” (PL); “Vou
fazer o meu com a lingua de fora” (Sa);
“Olha eu a fazer um origami com o
guardanapo” (Ru).

Competéncias trabalhadas:
Representacdo  Criativa:  Construgédo
Tridimensional e Desenho; Respeito
pela diferenca; Motricidade fina.




e Cantinho do veterinario

Depois da visita do veterinario, foi criado um pequeno
cantinho do veterindrio na sala, com alguns dos

instrumentos que o0s veterindrios usam. As criangas

ficaram muito entusiasmadas e contentes por poderem

experimentar e desenvolveram competéncias de jogo

dramatico, fazendo de conta que eram veterinarios.

O nosso cantinho do veterinario.

«

el 7/ . .
Os pacientes na sala de espera do
veterinario.

Todos fomos veterinarios e
tratamos dos animais uns dos
outros. Pusemos pensos,
ligaduras, demos vacinas e
medimos a febre. E, no fim,
preenchemos a ficha do doente.




Classificacdo dos objetos do veterinario
Depois de criados 0s pensos para 0 veterinario, surgiu a
necessidade de os classificar para conseguirmos

organiza-los. Para isso, fizemos uma atividade
matematica de conjuntos, com as sugestdes das criangas.
As criangas disseram que podiamos classifica-los de
duas formas diferentes e foram capazes de 0s organizar
com alguma facilidade. Durante a atividade, pudemos
também explicar o conceito de conjunto singular e

vazio, que as criangas nao conheciam.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentarios das criangas:

“Podemos separar pelas formas” (MC);
“Ou entdo podemos separar por cores”
(Ti); “Por isso da para fazer trés
conjuntos diferentes de formas”’(MSP);
“Um conjunto nao pode ficar s6 com um
elemento”(Ru);

Competéncias trabalhadas:
Classificacdo; Resolucéo de conflitos;
Contagem.

C

Percebemos que podia haver
onjuntos com um sé elemento e
também sem nenhum.

Construcdo do balcdo para o veterinario

Tal como havia sido pedido em momento de assembleia, as
criangas quiseram construir um balcdo para o cantinho do
veterinario e decidiram que poderia ser construido com
pacotes de leite. Para isso, todos iam trazendo pacotes de
leite, ao longo de varios dias. Antes de comecar a construir
0 balcéo, as criangas fizeram em conjunto com a Educadora
a planificacao do balcdo, concluindo que necessitdvamos de
30 pacotes de leite. Apesar disso, ao longo da construcao,
as criangas foram se apercebendo que 30 pacotes ndo eram
suficientes e propuseram que o balcdo tivesse mais pacotes
para ficar mais alto e mais largo. As criancas estiveram
bastante envolvidas nesta atividade, iam contando o0s

pacotes, registando quantos tinhamos e foram resolvendo os

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“Precisamos de 30 pacotes de leite”(G);
“Temos que ter 5 filas de 6
pacotes”(MSP); “Ja temos pacotes a
mais, porque eu contei” (Fi); “Temos
que pdr mais uma fila, para o balcdo
ficar mais alto”(RM); “Se calhar
punhamos mais pacotes atrds destes,
para podermos pousar coisas em
cima”(B).

Competéncias trabalhadas:

Resolucdo de problemas; Contagem;
Representagdo Criativa — Construgéo
Tridimensional; Relacdo Interpessoal
com 0s pares.

problemas & medida que se iam confrontando com novas situacdes.




Ao inicio pensdvamos que
chegavam 30 pacotes, mas depois
percebemos que ndo. O balcédo
tinha que estar mais alto e mais
largo, para podermos pousar
objetos em cima do balcéo.

e Elaboracéo da janela para o veterinario

Durante a assembleia, as criangas pediram para decorar o
veterinario, pondo uma janela com o animal magoado do lado
de fora. Apesar da janela ser em tamanho A3, a crianga que se
propds a desenhar o cdo, foi capaz de o desenhar a primeira e
de adaptar o tamanho a folha. Esta atividade demonstrou a
grande evolucdo que se tem sentido ao nivel do ampliar e

reduzir desenhos.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentarios das criangas:

“Eu desenhei um cao enorme com uma
ferida na perna”(RM); “Eu fiz as
nuvens”’(So); “Eu também ajudei a
pintar” (B); “Estd mesmo como nds
queriamos”(MSP).

Competéncias trabalhadas:
Representacgdo Criativa — Desenho;
Relagdo Interpessoal com os pares.




A janela ficou tdo como
queriamos. Assim a parede do
nosso veterinario esta mais
completa e podemos ver um
animal que vem ser tratado no
veterinario.

Etapa 19: Profissdo — Cozinheiro

e Culinaria — Queijadinhas de leite

Como forma de dar continuidade as profissdes, dinamizei uma
semana de culinaria, em que todos juntos fizemos queijadinhas de
leite para todos os meninos da Instituicdo. Uma crianca registou a
receita, outra “leu” com a minha ajuda as quantidades necessarias as

outras criangas ajudaram na elaboracgéo da receita.

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“Eu posso misturar, cozinheira Cecilia?”
(MSP); “Hoje tu és cozinheira, nao és
estagiaria” (B); “Tenho que desenhar
quatro ovos” (RM).

Competéncias trabalhadas:

Relacéo Interpessoal; Oralidade;
Representacdo  Criativa: desenho;
NUmero/Quantidade.




Etapa 20: Profissdo — Policia
e Preparacao da visita a Policia

Foi também com apoio da familia de uma das criancas da
sala, que surgiu a oportunidade de visitarmos uma esquadra e
conhecermos de perto a profissdo de policia. Para preparar a
visita, mostrei um video que desvendava um pouco sobre a
profissdo e explicava o que era ser policia. Depois de
visualizado o video, registdimos o0 que j& sabiamos e o que
queriamos perguntar na esquadra aos policias.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentarios das criancas:

“Os policias prendem os maus nas
cadeias” (RM); “ Os policias veem se as
criangas tém cintos de seguranca” (E);
“Também mandam parar os carros”
(PL); “Os policias ajudam as criancas
perdidas” (Sa).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;
Comunidade;  Seguranca;  Relacdo
Interpessoal; Relagdo Musica/Palavra.




e Visita a esquadra da Policia

Visitdmos a esquadra onde trabalha o tio de uma crianga
da sala e pudemos ver todas as instalacdes da esquadra e
falar com dois policias que nos receberam. Durante toda a
visita, as criangas queriam conhecer tudo e estavam
preocupadas em fazer as perguntas que lhe estavam
destinadas, conseguindo fazé-lo durante a visita e tirarem

as suas davidas.

s\

Entramos dentro do carro da
policia e até ligaram a sirene para
nos!

Pudemos experimentar o que
usam os policias e até nos
algemaram. No fim, fizemos
muitas perguntas aos policias.




e Registo da Visita

Quando chegamos a sala, fizemos o registo da
visita com tudo o que descobrimos sobre esta nova
profissdo e registdmos as respostas que deram as
nossas perguntas.

e Cancao do policia

A pedido de uma crianga, foi ensinada a
cancdo do policia da “Soénia e as
Profissdes”, acompanhada pelos respetivos gestos. As criangas aprenderam a can¢do com facilidade

e pediram para aprender mais musicas relacionadas com as profissoes.

Etapa 21: Profissdo — Socorrista Criancas envolvidas na atividade:

Todas as criangas do grupo
Para abordar a profissdo de socorrista, entrei em contacto com | Comentarios das criancas:

a Cruz Vermelha para que viessem fazer uma acdo de | “Os socorristas sio como os médicos?”
(Ti); “Os socorristas andam nas

ambulancias?” (B); “ Os socorristas
uma manha cheia de desafios em que todos aprendemos muito, | ajudam as pessoas e as criancas” (E);

através de videos, questdes e didlogos com os socorristas. No | “Isto € sangue a fingir, que giro!” (AB).
Competéncias trabalhadas:

_ _ _ _ Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;
feridas leves e mais graves e explicaram as criangas como se | comunidade: Seguranca;  Relagdo

sensibilizagdo de primeiros socorros ao grupo de 5 anos. Foi

final da acdo, em pequenos grupos, 0s socorristas simularam

devia agir em caso de acidente. Interpessoal.




Aprendemos a tratar de feridas e
a fazer curativos.

Aprendemos a comportar-nos na

rua, vimos videos, respondemos a

perguntas e ainda pudemos fazer
perguntas.




Etapa 22: Pesquisas com as familias

Como as criangas queriam conhecer muitas profissoes
diferentes e a planificagdo ndo permitia abarcar todas essas
profissdes, cada crianca escolheu uma profissdo e
comprometeu-se a pesquisar em casa com a familia. As
criancas escolheram o dia no qual queriam apresentar a sua
pesquisa ao grande grupo e esta apresentacao era totalmente
livre. Apesar de nem todas as criangas terem cumprido a data
combinada, a grande maioria cumpriu aquilo a que se tinha
Durante uma semana, as foram

proposto. criancas

apresentando as suas pesquisas com a ajuda de um adulto.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

“Bu fiz a pesquisa com a minha
mae”(E); “Eu fiz este chapéu de
cozinheiro em casa com a mae” (G); “Eu
fiz a pesquisa da minha profissdo
preferida” (PD); “Eu trouxe a letra de
uma mausica que gostava de aprender
aqui na escola” (MSP).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;
Responsabilizagéo; Iniciativa;
Comunidade.

Foi verificado que a maioria das criangas sabia falar da profissdo que escolheu e mesmo néo sendo capaz de
ler, sabiam dizer o que estava escrito na sua pesquisa. Todos mostraram grande entusiasmo em mostrar ao
grupo o que tinham feito em casa e sentiam-se satisfeitos em terem feito as pesquisas com a ajuda das

familias. Algumas criancas que normalmente ndo se mostram muito a vontade para falar em grande grupo,

sentiram-se confiantes e transmitiram aos amigos aquilo que tinham aprendido.

Trouxemos informacdes escritas
a computador, alguns aderegos

das profissbes e também muitas
imagens e desenhos feitos por

noés.




Estdvamos todos contentes a
mostrar as nossas pesquisas aos

amigos.

Etapa 23: Profissdo - Bombeiro
e Canciao “O Bombeiro”

Uma das criangas tinha trazido a letra da musica, mas néo
sabia a melodia e pediu para aprender a musica do bombeiro
da “Sonia e as Profissdes”. Levada a musica para a sala, todas
as criancas tiveram facilidade em aprender a letra e em mimar
a musica com o0s gestos sugeridos. Mostraram grande interesse
e entusiasmo e pediram para conhecer mais musicas sobre as

profissdes.
e Historia “Era uma vez um bombeiro...”

Durante a catalogagdo da biblioteca coletiva, as criangas
encontraram um livro que falava sobre um bombeiro.
Motivados pelo tema das profissdes, as criangas que o
encontraram pediram para que eu O contasse para todo o
grupo. Apelando ao curriculo emergente, contei a historia e o
grupo esteve atento e interessado pela histdria, que permitiu

conhecer mais sobre esta profisséo.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

“Esta musica fala dos bombeiros ¢ até
rima”’(MSP); “Queremos aprender mais
musicas das profissdes”’(B); “Podemos
levar este livro para cima, Cecilia?”
(AB); “Este livro ¢ sobre as profissoes,
podes ler-nos?” (Fi).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;
Relacdo Musica/Palavra; Compreensao;
Interesse pela Leitura.

Nos pedimos para ouvir a histéria
e pudemos ouvi-la logo no
mesmo dia. Ficamos muito

satisfeitos por conhecer mais
sobre esta profissao.




Etapa 24: Profissdo — Agricultor
e Historia “Ainda nada?” de Christian Voltz

Para falar da profisséo de agricultor, fomos para um local muito
especial para o grupo, nos jardins da Instituicdo. Quando se
aperceberam de onde estavam, as criancas ficaram muito
motivadas e entusiasmadas. Ali, contei uma histéria que falava
sobre um agricultor que semeava uma flor, tal como iamos fazer
de seguida. Durante a narragéo, as criangas foram participando e
falando sobre as ilustracBes do livro, dizendo que seria bom se

pudesse ver a terra por baixo para percebermos se a planta estava

a nascer ou ndo. Depois da histdria contada, as criangas pediam

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

“A flor estd a nascer debaixo da
terra”(Sa); “Quem me dera que
conseguissemos ver a terra por
baixo”(MSP); “O Sr. Leitdo ¢é agricultor
como o senhor do livro”(MV); “Nos
vamos semear as nossas plantas”(PL);
“Espero que nao demore tanto tempo a
nascer como a flor do livro”(B);
“Obrigada por nos teres trazido ao
esconderijo, ja tinha saudades”(RM).
Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;
Interesse pela leitura; Compreenséo.

insistentemente para irmos semear as nossas flores.

e  “Vamos semear flores!” — Canteiro da

Primavera/Registo

Chegados ao canteiro que estava dedicado ao nosso grupo, todas as
criangas contribuiram de alguma forma para semear as flores.
Algumas criangas mexeram a terra, outras colocaram as sementes e
as restantes regaram a terra. Todas as criangas estavam muito
entusiasmadas ao semear e perguntavam gquanto tempo iria demorar
as flores a crescer. Pediram para irmos ver todas as semanas a

sementeira e quando chegaram a sala fizeram o registo do mesmo.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“Eu fiz a pesquisa com a minha
mae”(E); “Eu fiz este chapéu de
cozinheiro em casa com a mae” (G); “Eu
fiz a pesquisa da minha profissao
preferida” (PD); “Eu trouxe a letra de
uma musica que gostava de aprender
aqui na escola” (MSP).

Competéncias trabalhadas:

Ambiente; Relacdo Interpessoal entre os
pares e 0s adultos.




Tinhamos um canteiro s6 para n6s
semearmos as nossas flores. Pusemos as

sementes debaixo da terra e agora temos
que esperar. Vimos ver todas as semanas
a nossa sementeira, para ver se cresce.

Etapa 25: Profissdo — Pintor

e Apresentacio e reproducio da obra de Van Gogh “A

ponte”

Para apresentar a profisséo de pintor, foi apresentada a obra de
Van Gogh “A ponte” e foi proposto as criancas que
reproduzissem a obra com a técnica de pontilhismo com
cotonetes. Esta atividade apresentou-se como um desafio para a
maior parte do grupo, pois sentiram alguma dificuldade em fazer
pontos para imitar a mancha de cor semelhante a do quadro.

T

Gostamos muito que viesse um
pintor a nossa sala para nos
mostrar um quadro. O pintor fez-
nos o desafio de fazermos um
quadro parecido com o dele.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancgas:

“Es um pintor!”(RM); “Essa ponte
parece de primavera, tem muitas cores e
flores”(B); “Nunca tinha pintado com
cotonetes”(MC); “S6 podemos fazer
pintinhas, nédo podemos  fazer
riscos”’(MV); “Eu estou a tentar fazer as
cores iguais a do quadro”(Fi).
Competéncias trabalhadas:

Saberes  sociais @ - Profissdes;
Motricidade fina; Representacdo criativa
— pintura; Atitude/Interesse.
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Etapa 26: Visita ao Sapateiro

Dado que algumas criancas trouxeram de casa pesquisas sobre a
profissdo de sapateiro, em momento de assembleia, algumas
criangas pediram para irmos visitar um sapateiro de verdade,
afim de descobrirmos o que eles fazem realmente. La, as
criangas puderam ver um pouco do dia-a-dia de um sapateiro e
puderam tirar as davidas que tinham em relacdo a essa profissao.
Descobriram que é uma profissdo cada vez menos usada na
cidade e gue ndo arranjam somente sapatos, como as criancas

pensavam.

numa maquina” (Fi); “Vimos como se

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“Nos vimos o senhor a coser sapatos

fazem os buracos para os corddes”’(RM);

“Os sapateiros tém imensas
maquinas”’(MV); “Os sapateiros
arranjam também carteiras e
cintos”(MSP).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissoes;

Comunidade; Relacdo interpessoal com
os adultos; Oralidade; Cultura/Tradi¢Ges

Etapa 27: Visita a Kidzania — Feira das Profissoes

Aproveitando a oportunidade da Feira das Profissdes ter vindo a
cidade do Porto, as criancas foram fazer uma visita a este local
para conhecer e experimentar novas profissbes. Esta feira
proporcionava todos os objetos e utensilios prdprios de cada
profissdo e permitiu que as criangas pudessem encarar o papel de
diferentes profissdes. As criangas estavam muito entusiasmadas e
iam comparando as profissdes da feira com algumas das que ja
aprendemos na sala. O contacto com 0s objetos e o facto de as
criancas puderem de facto experimentar tarefas das profissdes foi

muito gratificante para todo o grupo.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentérios das criangas:

“Isto ¢ uma cidade das profissdes? Tem
tantas”(MSP); “NOs ndo conheciamos
esta profissao de construtor civil”’(Fi);
“Temos que poOr cimento e tijolos para
construir esta parede” (PL); “Esta
profissdo é como o que aprendemos dos
socorristas”(MSP).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;
Responsabilizagéo; Comunidade;
Relacdo Interpessoal entre os pares e 0s
adultos; Jogo Simbdlico.




No INEM, estdvamos a espera de
uma chamada de emergéncia para
irmos ajudar alguma pessoa
ferida.

Construimos uma parede com
tijolos e cimento. Tinhamos
capacetes de prote¢do para ndo
Nos magoarmos.

Os policias andavam a ver se

estava tudo bem na cidade das

profissGes. Tinhamos até uma
capa para registar as ocorréncias.




Etapa 28: Visita — Profissdo: Empregado de Balcao

A mae de uma das criangas do grupo proporcionou ao grupo um | Criangas envolvidas na atividade:
grande momento de partilha e aprendizagem. Para apresentar a | Todas as criancas do grupo
Comentérios das criangas:

“A minha mae ¢ empregada de balciao”
apresentar a Instituicao e no dia seguinte, deu-nos a possibilidade | (pL); “Eu quero saber o que

sua profissdo, a mde do PL preparou um video que veio

de visitarmos o seu local de trabalho. Para descobrirmos tudo o | vendem”(MSP); “Eu gostava de saber o
que faz um empregado de balcao”(Sa);

“Temos que fazer perguntas para
descobrirmos mais sobre a profissdo da
dia anterior a visita. As criancas estiveram muito participativas e | mae do Pedro”(RM).

que queriamos acerca desta profissdo e para tirarmos as duvidas
das criangas, todas foram munidas de perguntas elaboradas no

intervieram com perguntas e duvidas que tinham sobre a | Competéncias trabalhadas: _
Saberes sociais — Profissdes; Oralidade;

Responsabilizacao; Comunidade;
fazer a sua pergunta sem auxilio do adulto. Compreensao.

profissdo. Durante a visita, algumas criangas foram capazes de

A mée do PL fez um video muito
completo para n6s vermos.
Estavamos muito interessados em
saber mais sobre a sua profissdo.

Fomos muito bem recebidos na
papelaria onde trabalha a mée do
PL. Tinha tanta coisa para vender

Pusemos as nossas duvidas e
registamos as perguntas num
papel, para no dia da visita cada
um ter uma pergunta na mao para
fazer.




Etapa 29: Jogo de atengdo auditiva — “Os sons da cidade”

Esta atividade consistia em ordenar sequencialmente as imagens
alusivas aos sons da cidade. Primeiro, 0 grupo ouviu os sons da
cidade para depois poder ordena-los pela ordem correta. Durante a
atividade as criangas estavam atentas a identificar os diferentes

sons e bastantes concentradas para conseguirem colocar as

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentérios das criangas:

barulho”(E); “Olha a sirene
ambulancias”(PD).

imagens na sequéncia correta. Todas as criangas foram capazes de | Competéncias trabalhadas:

ordenar corretamente, apesar de que pudemos verificar que uma | Sequéncias; Comunidade /servigos/

minoria ordenou da direita para a esquerda, demonstrando que

ainda ndo adquiriu totalmente o sentido direcional da escrita.

Estdvamos a ouvir com muita
atencdo os sons. Conseguimos
perceber todos os sons da cidade.

Etapa 30: Sopa de letras “Profissoes”

Este jogo foi introduzido na area dos jogos, para estimular
as criancas a identificacdo das letras e para que pudessem
escrever algumas profissdes ja abordadas. Foi muito bem
recebido pelo grupo e as criangas jogam a sopa de letras
varias vezes nas atividades livres sozinhas ou em grupo.
Algumas criangas aproveitam este jogo para copiar as letras

para uma folha e escrevem assim algumas palavras.

“Isto sdo os passarinhos”(Ti); “Isto sdo
os carros a apitar” (Ru); “Temos que
ouvir com atengdo, ndo fagam

meios de comunicacdo; atencao auditiva.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criancas do grupo
Comentérios das criangas:

“Temos que por as letras em ordem para
escrevermos as palavras”(PD); “Tem
aqui tantas letras diferentes”(T1); “Estou
a procurar as letras para escrever
cabeleireiro”(To).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Interesse
pela leitura; Competéncias de escrita;
Comparagao.




Etapa 31: Jogo do peixinho com as profissdes

Foi também introduzido um jogo de cartas com diversas
profissdes na area dos jogos para que as criangas pudessem
jogar ao peixinho com as profissdes. Este € um grupo muito
interessado pelas cartas e de forma a adaptar um jogo preferido
pelo grupo, criei cartas com as profissdes. E um dos jogos mais
escolhidos pelas criancas, que jogam em equipa e enriquecem o

seu vocabulario em relacdo as profissdes.

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criancas:

“Tens que ter quatro profissdes iguais
para fazeres um peixinho” (Sa); “Isto
tem muitas profissdes diferentes” (Ru);
“Quem quer jogar comigo as cartas das
profissdes?”(Ti).

Competéncias trabalhadas:

Saberes sociais — Profissdes; Contagem;
Classificacdo; Relacao Interpessoal com
os pares; Oralidade; Compreensé&o.




Etapa 32: Dancas urbanas

A equipa pedagogica escolheu algumas mdsicas tipicas das
dancas urbanas e apresentou ao grupo, para ver qual seria a sua
reacdo e de que forma receberiam este novo tipo de musica.
Numa primeira abordagem, algumas criancas ficaram
envergonhadas e ndo dangavam, enquanto outras comecaram de
imediato a dangar, mostrando conseguir marcar o ritmo e
fazendo movimentos adequados ao tipo de musica. Em seguida,
explicamos as criancas 0 que eram as dancas urbanas e também
mostramos alguns videos dessas dancas. As criangas estiveram

entusiasmadas, motivadas e ndo queriam parar de dancar,

Criangas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

“Eu ja vi pessoas a dangar nas ruas’
(PL); “E assim que fazem nas dancas da
cidade?”(Fi); “Eu gosto destas musicas
todas” (RM); “Nos gostavamos de
dancar estas dancas na festa do final de
ano”’(MSP)

Competéncias trabalhadas:
Motricidade global; Ritmo; Cultura;
Comunidade, Respeito pela diferenca,
Relacéo Interpessoal com os pares.

b

sugerindo inclusive que dancassemos este tipo de danca na

festa de final do ano.

Etapa 33: Teatro “O rato da cidade e o rato do campo”

No ambito da semana das historias tradicionais presente no Plano
Anual de Atividades da Instituicdo, foi apresentada ao grupo a
histéria do “Rato do Campo e do Rato da Cidade”, para que
preparassemos uma dramatizacdo para apresentar aos restantes
grupos. As criangas mostraram-se muito empenhadas e muito
responsaveis em relacdo ao papel que lhes foi atribuido e sentiam

vontade de repetir constantemente o teatro, querendo sempre

a dos colegas.

Criancas envolvidas na atividade:
Todas as criangas do grupo
Comentarios das criangas:

cidade’(B);  “Podemos  repetir

historia”(RM)

Competéncias trabalhadas:

Jogo Dramatico; Comunidade/servigos;
Independéncia pessoal;
Responsabilizagéo.

“Eu gostei muito de fazer de rato”(MV);
“Esta  historia também fala da

0

teatro?”’(G); “Eu adoro esta

melhorar a sua prestacéo e




Fase IV - Divulgacgéo

Divulgacéo na Instituicio

Para a divulgagdo do projeto ludico na Instituicdo, foi dinamizada, pelas estagiarias das trés salas, uma caga
ao tesouro nas salas e jardins da Instituicdo. As criancas dos trés, quatro e cinco anos foram organizadas em
grupos mistos, cada grupo com um capitdo, sendo este as trés estagiarias, as educadoras e auxiliares da acéo
educativa. A cacga ao tesouro consistia em responder a perguntas e adivinhas, fazer mimicas, completar
puzzles, imitar sons, entre outras atividades. A divulgacdo culminou num piquenique coletivo no jardim da
Instituicdo. Esta manha de divulgagéo permitiu que todas as criancas ficassem a conhecer os projetos das
outras salas, pudessem ver o que foi construido e descoberto. Esta divulgagdo fomentou assim o trabalho em
equipa, a cooperacdo, a curiosidade, contribuindo para uma maior proximidade e amizade entre todos os

intervenientes. No decorrer da divulgacdo, as criancas sentiam-se orgulhosas pelo trabalho que tinham

desenvolvido ao longo do ano, mostrando com satisfagcdo aos outros aquilo que tinham alcangado.







Divulgacéo para a comunidade

A divulgacéo para as familias e restante comunidade, realizou-se na festa de final de ano, na qual o grupo
apresentou o teatro “o rato camposino e o rato citadino”, adaptado da historia tradicional “o rato do campo e
o rato da cidade”. Este teatro foi escrito pela equipa pedagogica e continha um resumo daquilo que o grupo
tinha aprendido e descoberto sobre a cidade do Porto. Depois de muitos ensaios, as criangas apresentaram
este teatro a toda a comunidade. Neste teatro, as crian¢as puderam reviver alguns dos momentos que tinham
acontecido ao longo do ano e ainda relembrar algumas das vivéncias. O grupo estava visivelmente orgulhoso
daquilo que tinha desenvolvido e empenhou-se para mostrar tudo a comunidade. O feedback das familias foi
muito positivo e as criangas sentiram-se satisfeitas por verem o seu esfor¢o reconhecido. Durante o teatro,
iam passando fotografias das criancas nos diversos locais da cidade, retratando todos os locais que tinhamos
visitado. Os cenarios do teatro eram quatro monumentos da cidade e os aderecos e roupas das personagens
foram construidos pela equipa pedagoOgica. Este momento permitiu que todos se entreajudassem e
colaborassem para atingir o final pretendido.




Anexo | - Projeto Ludico “A nossa cidade”

2. Grelha de avaliag&o do Projeto Ludico

Grelha de avaliacéo de projetos ludicos
Procure caracterizar o projeto em termos das competéncias adquiridas no que diz respeito ao grupo de criancas

Aprendizagem: Aquisi¢do maior ou menor de saberes e competéncias relativas a problematicas enfrentadas no projecto.

O projeto “A nossa cidade” envolveu as varias areas de desenvolvimento, dando mais relevancia a uma do que a
outras. Em relacdo a area de formacédo pessoal e social, varios foram os valores desenvolvidos ao longo do projeto,
como a cooperacdo, 0 respeito pelo outro, a autonomia, a responsabilizacdo. Dado que o projeto se caraterizou por
diversas saidas ao exterior por vontade das criangas, houve uma constante necessidade de responsabilizar as criancgas,
tanto pelo facto de terem de saber as regras para andar na rua com seguranca, como pelas perguntas que eram
preparadas antes das diferentes visitas. Antes de visitarmos algum local, as criangas faziam as suas perguntas ou
duvidas e levavam-nas para a saida, a fim de vé-las respondidas. Esta rotina criou nas criangas um sentido de
responsabilidade e autonomia, porque chegavam a lembrar os adultos que as perguntas ainda ndo estavam feitas.
Valores como a amizade e o respeito foram sendo desenvolvidos nos momentos de assembleia ou outros momentos
em que as criangas deveriam aceitar, respeitar e ouvir as opinides dos colegas, mesmo se ndo partilhassem da mesma
opinido. Em tudo o que foi feito em conjunto, como as cria¢cdes das novas areas, a construcao da janela e do muro do
veterinario, estreitaram-se os lagos de amizade e cooperagdo, dado que tinham que trabalhar em equipa para obterem o
resultado que pretendiam. Constantemente se podia ouvir algumas criangas do grupo afirmarem que “em equipa era
mais facil” e “com as ideias dos outros podemos fazer uma coisa mais gira”. Importa também referir que, devido as
saidas ao exterior, as criancas desenvolveram o respeito também pelo outro, dado que ao entrarmos num
estabelecimento ou ao contactarmos com pessoas que ndo conheciamos, tiveram que saber ouvir o que lhes era dito e
manter a ordem e a calma, quando o local assim o exigia.

Ao nivel da responsabilidade, foi notdria uma grande evolucéo das criangas, visto que quando eram pedidas pesquisas
para fazerem com a familia, eram as crian¢as que indicavam o dia exato de quando as iriam trazer para o jardim-de-
infancia e quase todas cumpriam aquilo a que se tinham proposto. Com o decorrer do projeto, o grupo foi
demonstrando cada vez mais curiosidade e motivacdo em descobrir mais sobre a cidade e as suas profissoes,

perguntando em varios momentos “que instrumentos usam as pessoas que tém esta profissao?” e “o que fazem?”.

A &rea de conhecimento do mundo foi uma das areas com mais enfoque neste projeto ladico, derivado ao seu tema
de base. Mais no inicio do projeto, as criangcas queriam saber mais sobre Miragaia e foram conhecendo algumas
tradicGes da zona, um pouco da sua cultura e histdria, através das visitas que fizemos, das conversas que tivemos com
0s habitantes de Miragaia e com as experiéncias que tivemos, como a ida ao ceramista local, a lavagem das roupas nos
tanques publicos, o passeio nas ruelas, a visita a florista e estofador da zona. Depois de conhecido o local onde
pertence a Instituicdo, as criangas quiseram conhecer os monumentos e locais embleméticos da cidade do Porto e
portanto a equipa pedagdgica dinamizou visitas a Alfandega do Porto, ao Pavilhdo Rosa Mota, a Torre dos Clérigos, a
Estacdo de S.Bento onde pudemos ver as pontes do Rio Douro e varios passeios pelas ruas da cidade. Em cada visita
que faziamos, éramos acompanhados por uma pessoa responsavel que nos explicava um pouco acerca daquele

monumento ou local e respondia &s nossas perguntas e ddvidas. Na segunda parte do ano letivo, as criangas quiseram




descobrir mais sobre as profissdes da cidade, tendo tido também a oportunidade de ir a alguns locais conhecer
profissdes também de fazerem pesquisas sobre as profissdes pelas quais tinham interesse. Foram criadas duas novas
areas na sala, do veterinario e do cabeleireiro, com os utensilios e objetos carateristicos de cada uma destas profissdes.
Através destas visitas, pesquisas e contacto direto com certas profissbes, as criangas puderam alargar o seu
conhecimento acerca dos servicos e profissdes da cidade. Na profissdo de agricultor, semeamos flores, o que veio
sensibilizar as criangas para as questdes do meio ambiente e do cuidado com a flora. Também com as pesquisas
trazidas de casa, as criancas puderam partilhar conhecimentos com o0s seus colegas acerca das pontes, dos
monumentos e de outras profissdes da cidade. Estas pesquisas vieram enriquecer o projeto, dado que ndo haveria

tempo para abordar tudo o que as criangas queriam durante o0 ano, se estas ndo tivessem existido.

Na area de Expressdo e Comunicacdo, no dominio da expressdo motora, as criangas foram desenvolvendo a sua
motricidade fina para a elaboragéo de alguns registos e para a construcdo de alguns elementos para 0s novos cantos da
sala. Ao nivel da motricidade global, a pedido das criancas, foram sendo ensinadas e mimadas algumas mdsicas
alusivas as profissdes que tinhamos aprendido. Também numa fase final do projeto, e para a preparacao da festa do
final do ano, as criancas aprenderam dancas urbanas, que conheceram através de alguns videos e demonstracdes.

No dominio da expressdo musical, as criangas foram aprendendo cangfes sobre a cidade, sobre o Rio Douro e sobre
algumas profissdes. As letras das can¢des eram exploradas e contribuiam para alargar o vocabulério e conhecimento
das criancgas acerca das tematicas abordadas durante o projeto ludico.

O dominio da expressdo dramatica assumiu uma grande importancia no decorrer do projeto, dado que as criancas
encarnaram constantemente, nas atividades livres e em algumas orientadas, diversas profissfes, usando as roupas,
aderecos e objetos que estavam na sala. Os dois hovos cantos contribuiram para o aperfeicoamento das dramatizacfes
das criangas, que mimavam recorrentemente situagdes do quotidiano de algumas profissdes que tinham abordado. O
cabide das trapalhadas foi uma mais-valia nesta area, dado que permitiu as criancas que se mascarassem de bombeiro,
cabeleireiro, cozinheiro, veterinario, entre outros. Também na visita a Feira das Profissdes, tiveram a oportunidade de
experimentar, de forma realista, diversas profisses. Quando abordamos a profissdo de ator, o grupo teve a
oportunidade de assistir a uma peca de teatro e descobrir mais sobre esta préatica, tendo estado em contacto com
camaras, microfones e outros aparelhos ligados com a filmagem e gravagdo de dramatizacdes.

No que concerne ao dominio da expressdo plastica, varios foram os momentos em que as criangas puderam
experimentar novas técnicas. Fizeram origamis de animais quando estdvamos a falar da profissdo de veterinario,
interpretaram um quadro de miragaia, reproduziram com a técnica de pontilhismo um quadro de uma ponte da cidade
do Porto, desenharam em conjunto uma janela para 0 veterinario, construiram um balcdo para o veterinario com
pacotes de leite, utilizaram aguarelas para desenhar a sua profissdo favorita, carimbaram o colchdo da maca do
veterinario, enfeitaram os dois novos cantos com recortes, desenhos e pinturas, criaram um mural de Miragaia através
de recortes com diferentes materiais, experimentaram fazer cerdmica, desenharam 0S monumentos que viram,
ilustraram todos os registos das visitas que fomos fazendo, elaboraram pictogramas e foram desenhando livremente

tudo aquilo que iam aprendendo ao longo do projeto.

No dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, as criangas foram desenvolvendo a sua oralidade, quando

ouviam historias e as recontavam, quando criavam histérias através de conto redondo, em momentos em que




partilhavam o que tinham descoberto em casa ou nas pesquisas no jardim-de-infancia, nas situagdes de saidas ao
exterior em que tinham que dialogar com algumas pessoas e fazer-lhes perguntas, nos momentos de assembleia em
que formulavam propostas de atividades a realizar na proxima semana, entre outros momentos de partilhas de
informac0es, questdes e vontades. Ao longo de todo o projeto e com a aquisi¢do de novos vocébulos, as criangas iam-
nos empregando nos seus discursos e alargaram o seu vocabulario. Vérias foram as atividades feitas em torno do
projeto, como um jogo de sopa de letras, com as profissdes, um jogo de cartas das profissdes para fomentar e
incentivar ao didlogo, uma atividade de divisao silabica com palavras do campo lexical de cabeleireiro, uma atividade
de contagem de letras e silabas com vocabulario relacionado com a cidade, jogo de verdadeiro e falso com perguntas
relacionadas com o projeto, leitura de pictogramas, interpretacdo e compreensdo das letras das cangfes, entre outras
atividades. Sempre gue iamos a algum local as criancas preparavam a visita, elaborando perguntas que queriam fazer
no dia da visita e posteriormente, chegados a sala, faziam o registo do que tinham aprendido, com a ajuda dos adultos

da sala.

Finalmente, em relagdo ao dominio da matematica, as criangas foram desenvolvendo, ao longo do projeto, nogdes de
associacdo e memdria com o jogo de memoria gigante com imagens da cidade do Porto; noc¢Ges de cardinalidade e
contagem, através do jogo do peixinho com as profissGes, na elaboracdo do precario para o cabeleireiro e nas
quantidades para fazer uma receita quando aborddmos a profissdo de cozinheiro; leitura de graficos e tabelas de dupla
entrada com gréfico de barras dos transportes, a tabela dos diferentes cabelos e a tabela de registo da sementeira
qguando exploramos a profissdo de agricultor; no¢Ges de conjunto e negagdo, com as atividades de conjuntos de
animais que fizemos aquando da abordagem a profissdo de veterinario; resolucdo de problemas, contagem e
classificacdo com a organizacdo dos pensos do veterinario, a contagem dos pacotes de leite para a construcdo do
balcdo do veterinério; e, finalmente, nocbes de sequencialidade, com as sequéncias de sons da cidade e o reconto de

historias.

Autonomia: Capacidade maior ou menor de as criangas implicadas no projecto gerirem espacos de autonomia existentes no contexto em que se
movem.

O desenvolvimento da autonomia esteve na prevaléncia da equipa pedagdgica, que sempre estimulou e incentivou o
grupo a tomar as suas decisdes e em resolver 0s problemas através do didlogo. Durante todo o projeto, as criangas
tiveram um papel ativo, foram elas que decidiram o que queriam descobrir a seguir, onde gostariam de ir, que
perguntas queriam fazer nos locais que visitavam, davam ideias de atividades que iam ao encontro do projeto ludico,
traziam pesquisas de casa de forma espontanea, tiveram a iniciativa e participaram na constru¢cdo dos novos cantos da
sala. Os momentos de assembleia ou de conversa em grande grupo, deram voz as criangas e permitiram a troca de
ideias e propostas de trabalho. Durante 0 ano, varias vezes eram as criancas que lembravam os adultos do que havia
para fazer, como por exemplo: “nds contamos os pacotes de leite para ver se ja temos suficientes para fazer o balcdo”
(MSP) e “como viemos da sementeira, temos que preencher o registo da nossa capa” (F). O projeto contribuiu de facto
para uma autonomia cada vez mais notdria no grupo de criangas, dado que estas assumiram progressivamente o papel

principal neste projeto.

Cooperacdo: Capacidade maior ou menor de trabalhar em grupo e partilhar experiéncias e saberes.




Durante o desenvolvimento do projeto, foi visivel a constante cooperagdo entre as criangas. Quando traziam pesquisas
de casa ou mesmo quando faziam as pesquisas no jardim-de-infancia, as criangas faziam quest&o de contar ao restante
grupo aquilo que tinham descoberto ¢ partilhar saberes “cu pesquisei com a minha méae ¢ descobri o nome das pontes
que passam no Rio Douro” (PL) e “noés descobrimos que o veterinario trata muitos animais, nao é so caes e gatos” (B).
Também na construcdo de alguns elementos para 0s novos cantos, as criangas mostraram saber cooperar com 0S
colegas, como foi 0 exemplo da construcdo do balcdo do veterinario, em que trés criancas se juntaram para o construir,
dividiram tarefas e, com a ajuda do adulto, construiram o balcdo como o tinham planificado. No que concerne a
partilha de experiéncias, depois da visita a Feira das ProfissOes, as criangas fizeram questdo de contar as restantes
quais as profissdes que tinham experimentado e o que tinham feito. De facto, as criangas mostraram constantemente
vontade em partilhar com os amigos o que descobriam de novo. Quando fomos catalogar a biblioteca coletiva, as
cinco criangas que estavam la descobriram um livro sobre um bombeiro ¢ disseram imediatamente “Cecilia, podemos
levar para leres para todos na sala?”’(AB).

A interacdo e cooperacdo com a familia foi uma mais-valia para o projeto, dado que nos deu a oportunidade de
conhecer novas profissdes, de nos deslocarmos a alguns locais de interesse e de enriquecer o projeto com as inimeras

pesquisas que as criancas foram efetuando com as familias.

Eficacia: Capacidade maior ou menor de, isoladamente ou em grupo, contribuir para que sejam conseguidos resultados considerados positivos
N0 Processo.

Este ponto foi evidente na constru¢do dos elementos para 0s novos cantos, dado que, todos contribuiram para a
construcao dos diversos elementos, alguns construidos em grupo e outros de forma individual. Mostravam aquilo que
tinham feito com grande orgulho e entusiasmo, sendo capazes de explicar todo o processo. Sempre que algo estava
estragado ou fora do sitio, as criangas alertavam os adultos da sala para a conservacdo destes materiais, como por
exemplo o precario do cabeleireiro e a caixa das cartas das profissdes. Neste projeto, o processo foi realmente o mais
relevante: a estimulacéo para a resolucdo dos problemas, a constante curiosidade das criangas e vontade em descobrir
mais e a forma como as criancas de responsabilizaram por aquilo que tinham e queriam fazer foi mais importante que

0 produto final.

Implicagdo: Sentimento de pertenca e responsabilidade maior ou menor que as criangas terdo em relagdo ao projecto em que trabalham.

As criangas mostraram-se bastante envolvidas no projeto, dado que numa primeira fase, traziam pesquisas de
monumentos e pontes e estavam constantemente a pedir para visitarmos diferentes locais da cidade do Porto. Em
praticamente todos os momentos de acolhimento, as criangas falavam no projeto e no que tinham descoberto em casa
ou no que haveriamos de fazer nos momentos seguintes. Numa segunda fase, quando estdvamos a abordar as
profissdes da cidade, todos os dias as criangas mostravam vontade de conhecer cada vez mais profissdes, traziam
recortes, noticias de jornais e revistas, pesquisas, imagens e novas profissdes para conhecermos. Exemplo disso foi o
registo que fizemos das profissdes que as criangas queriam conhecer e por ndo termos tempo suficientes para
aprofunda-las a todas, como forma de resolver esta falta de tempo, as criangas propuseram-se a pesguisar em casa e
marcaram dias concretos para apresentarem as suas pesquisas ao grande grupo, o que denotou grande responsabilidade

por parte da maioria do grupo, que cumpriu o gue estava acordado.




Negociagdo: Capacidade maior ou menor de lidar com situacBes conflituais surgidas no decurso do projecto

No decorrer do projeto, o grupo ndo foi muito conflituoso, conseguindo gerir bem as diferentes opinides e perspetivas,
havendo respeito entre todos. As situacdes conflituais foram mais recorrentes em algumas criancas em particular, na
partilha de materiais e objetos e também na gestdo da quantidade de criangas que iam brincar para as novas areas. Em
todas estas situacOes, os adultos da sala incentivaram para que as criangas se entendessem por via do didlogo e
chegassem a uma solugdo em conjunto. As criancas eram constantemente estimuladas a negociar solu¢des com 0s

colegas, de forma democrética e respeitosa.

Procure caracterizar o projecto em termos de critérios de qualidade adquiridas no que diz respeito a equipa pedagégica

Adequacao: Capacidade maior ou menor de resposta do projecto as necessidades identificadas no grupo com que se trabalha.

Através do projeto ludico, a equipa pedagdgica tentou sempre adequar as suas propostas as necessidades do grupo e,
em alguns casos, as necessidades individuais de cada crianga. Exemplo disto era o estimulo que davamos a todas as
criangas de se expressarem em grande grupo e, com aquelas criangas que tinham mais dificuldade em falar em
publico, através das pesquisas que traziam de casa, sentiam-se confiantes para contarem aquilo que tinham descoberto.
Também com aquelas criancas que tinham mais dificuldade ao nivel da motricidade fina, pediamos ajuda para
contornarem por exemplo as tesouras para fazermos os moldes para o cabeleireiro, entre outros. Indo ao encontro dos
interesses das criancas, a equipa pedagdgica pesquisou e procurou constantemente propor e planificar atividades que,
simultaneamente, contribuissem para o desenvolvimento adequado a idade e ao nivel das criangcas e ao que elas
queriam descobrir e conhecer. Sempre com vista nos objetivos que pretendiamos que as criangas alcangassem,

dinamizamos atividades que abarcaram todas as areas de contetido.

Eficacia: Qualidade e/ou quantidade de efeitos (previstos ou imprevistos) para os quais 0 projecto poderd estar a contribuir ao longo do seu
processo de desenvolvimento.

No que concerne a este critério de qualidade, e como jéa referido no ponto acima, a equipa pedagdgica abarcou todas as
areas de conteldo na vivéncia do projeto ludico. Quanto a eficacia, todas as criangas adquiriram novos conhecimentos
que desconheciam, aumentaram o seu vocabuléario, melhoraram a sua capacidade de fazer perguntas e de planificar
visitas, adquiriram maior autonomia e responsabilidade, melhoraram a sua capacidade de gerir diferentes opinides e
resolver problemas, desenvolveram a sua capacidade de dar ideias e de explicar de forma precisa aquilo que queriam
aprender, entre outras competéncias que foram inevitavelmente desenvolvidas nas diferentes &reas de conteldo.
Durante todo o processo, as criangas foram as agentes do seu préprio conhecimento, sendo elas a procurarem respostas
para aquilo que pretendiam descobrir, sempre orientadas pelos adultos. A equipa foi guiada pelas ideias e vontades das
criangas e o desenrolar do projeto foi gracas ao interesse e motivacdo do grupo em saber mais, conhecer mais,

descobrir mais.

Flexibilidade: Agilidade maior ou menor revelada pelo projecto em recorrer a diferentes metodologias que se estejam a revelar mais adequadas
as caracteristicas do contexto e problemas que o projecto procura enfrentar.

Na minha opinido, a equipa pedagogica foi flexivel ao longo de todo o projeto ludico, seguindo o que as criangas




gueriam, tentando ir sempre de encontro ao que pediam, dando-lhes todos 0s recursos para o0 seu desenvolvimento,
pensando e refletindo sobre as préaticas e objetivos a atingir nas diferentes areas de conteldo. Sempre que era oportuno
e nos parecia adequado, fomos capazes de pér de lado o que estava planificado e dar resposta ao curriculo emergente,
aos interesses momentaneos das criangas. As assembleias foram evoluindo ao longo do ano e tornaram-se cada vez
mais geridas pelas criancas. Eram elas que determinavam o que gostariam de fazer em cada dia da semana, explicando
as atividades que queriam desenvolver, os materiais e 0s procedimentos oralmente. Este ponto evidencia a
flexibilidade da equipa em aceitar e integrar na sua planificacdo as propostas das criangas, dando ouvidos aos seus
interesses e vontades em relacdo ao desenrolar do projeto ludico. Tudo o que era feito ou construido, era feito com
base naquilo que as criancas propunham, por vezes, através de uma votagdo democratica, em que as criangas iam
propondo as metodologias a utilizar nos diferentes momentos. Como ja foi referido no primeiro ponto desta grelha de

avaliacdo, todas as areas de contetido foram contempladas no projeto.

Negociagdo: Capacidade maior ou menor que é encontrada no projecto de identificar e compatibilizar diferentes interesses e valores presentes na
populacdo abrangida pelo projecto.

A negociacdo foi um ponto que esteve na base de todo o desenvolvimento do projeto, também a nivel dos membros
gue compdem a equipa pedagogica, como entre a equipa pedagogica e as criancas. Nos momentos de planificacdo com
a equipa pedagdgica, varias eram as ideias e propostas discutidas, sobre as quais refletiamos se iam ao encontro do que
pretendiamos desenvolver no grupo de criangas, se se adequavam ao nivel de desenvolvimento em que se
encontravam e se estavam em consonancia com as observagdes que haviamos feito durante a semana. Considero que
estes momentos de planificacdo sempre foram ricos, numa base de discussao saudavel e a negociacao era feita de uma
forma natural e respeitadora. Todas as opinides eram tidas em conta e por isso nunca houve nenhum conflito. Nas
ultimas semanas, com a evolugdo das assembleias, as criangas foram cada vez mais as autoras das planificacdes, tendo
necessariamente que haver alguma negociagdo de ambas as partes que se tornou benéfica no que diz respeito a
aceitacdo das opinides dos outros, do desenvolver de uma democracia saudavel e individuos com valores como o
respeito, a amizade e a compreensdo. De todas as reunides de planificacdo semanal com a Educadora, surtiam novas

aprendizagens e oportunidade para o meu crescimento profissional.

Partilha: Capacidade maior ou menor que um projecto revela de proporcionar espagos de intervencdo pelos quais os diferentes actores nele
implicados se sintam responsaveis em préaticas desenvolvidas cooperativamente.

Dado que foram varios os intervenientes deste projeto, importa falar sobre todo o tipo de partilhas que foi existindo ao
longo do ano. Tanto a partilha da equipa pedagdgica com o grupo de criangas, como a partilha das criangas com o
grupo ou com a equipa pedagadgica, como a partilha das familias com todos os atores do projeto em causa.

Foi através desta partilha que as criancas foram desenvolvendo a sua linguagem oral e capacidade de falar em grupo,
tanto quando traziam informacGes novas oriundas de pesquisas com a familia, como quando expunham ddvidas ou
vontades ao grande grupo. A equipa pedagogica também fez sempre questdo de partilhar as suas ideias e novidades
com o grupo de criancas e de as questionar quanto ao seu interesse em relagdo a determinados assuntos relacionados
com o projeto. Por fim, as familias foram participando ativamente no decorrer do projeto, ndo s6 com pesquisas, mas
também com um contributo significativo, partilhando com todos as carateristicas das suas profissdes e convidando
todo o grupo a conhecer o seu local de trabalho. Este ponto foi bastante gratificante para todos, visto que as partilhas

entre 0s varios intervenientes foram constantes, contribuindo para um enriquecimento e motor para o desenrolar do




projeto.

Pertinéncia: Grau de relevancia que as propostas do projecto assumem para a qualidade de vida das criangas abrangidas.

Quando iniciei o meu estdgio, as criangas ja estavam envoltas no projeto “ a nossa cidade”, fruto de um passeio de
autocarro que tinham feito pela cidade do Porto. Penso que este projeto permitiu que as criancas adquirissem novas
competéncias e atingissem objetivos novos, novos conceitos e consequentemente, novas aprendizagens significativas
para a sua formagéo enquanto futuros cidaddos inseridos numa sociedade atual. Como este projeto deu oportunidade
para as criancas conhecerem tradicdes e aspetos da sua cultura, contribuiu para a sua relagéo de pertenga a um local e
a uma comunidade. Todas as brincadeiras de faz-de-conta que as criancas levaram a cabo durante as atividades livres,
demonstraram diariamente a importancia e o impacto que 0s novos conhecimentos e vivéncias tiveram neste grupo,
que imitava de forma perfeita, aquilo a que tinha assistido nas diversas visitas e o que tinha aprendido nas inimeras
pesquisas. Todas as atividades desenvolvidas tinham um propoésito e algumas competéncias a desenvolver com as
criangas, tais como responsabilizacdo, autonomia, iniciativa, resolucdo de problemas, entre outras que considero

essenciais para individuos em formacéo.

Reflexibilidade: Estimulo maior ou menor que o projecto da a ocorréncia de actividades de auto e hetero-avaliagdo do processo em curso.

Foi através das varias assembleias semanais que se tornou possivel as criangas fazerem a auto e heteroavaliagéo sobre
0 que vinha a ser desenvolvido. Era nestes momentos que as criangas diziam o que mais tinham gostado de fazer e
aprender, 0 que tinham gostado menos e 0 que gostariam de fazer/aprender nos momentos seguintes. Esta avaliagéo e
consequente reflexdo permitia aos adultos entender o que tinha sido significativo para as criancgas, se 0s objetivos
propostos tinham sido atingidos, o que tinha sido do agrado das criangas, o que deveria continuar a ser trabalhado e o
que ndo deveriamos repetir. Também alguns momentos no dia-a-dia, sobretudo ao fim da manha ou inicio da tarde,
permitiam, de uma forma informal, auscultar as criancas sobre as atividades que tinham sido desenvolvidas e,
apoiados pelo registo semanal, podiamos pensar nas atividades que tinham sido levadas a cabo. Foram estes
momentos de dialogo e escuta que permitiram levar o projeto pelo caminho que as criancas pretendiam, permitiu que a
equipa pedagogica aprimora-se as suas praticas, melhorasse ou reorganizasse as suas propostas e intervencdes. No
meu ponto de vista, € importante fomentar nas criangas este espirito critico, para aprimorar a sua capacidade de

reflexéo e argumentagéo.

Responsabilidade: Papel mais ou menos relevante que o projecto atribui aos contributos criticos da crianca ou grupo de criangas que intervém
no projecto (difusdo e uso das informacoes)

A responsabilidade foi uma constante ao longo de todo o ano letivo, tanto por parte das criancas como da equipa
pedagdgica. Foram sido feitos, pelas criancas, diversos registos daquilo que iamos descobrindo e aprendendo que
expunhamos nas paredes da sala ou na entrada. Quando havia reunides com os encarregados de educagéo, davamos a
oportunidade de visualizarem todos os registos expostos na sala e informavamos sobre o que tinha vindo a ser
desenvolvido no projeto, pedindo a colaboracdo destes. A responsabilizacdo dada as criancas de trazerem para a sala
materiais de desperdicio, de trazerem as pesquisas nos dias combinados, de falarem sobre o que tinham descoberto, de
registar aquilo que tinham feito sem que os adultos da sala tivessem que pedir, contribuiu para uma crescente evolugédo

do grupo de criangas, sobretudo a nivel da sua autonomia e colabora¢do com o0s colegas. A divulgagdo as outras salas




foi feita através de uma caca ao tesouro, na qual as criangas puderam mostrar a sala e tudo o que tinham construido,
responder a perguntas sobre o seu projeto, mostrar fotografias de algumas vivéncias e dar a conhecer as outras
criangas aquilo que aprenderam durante o ano. Na divulgacdo aos pais, as criancas prepararam um teatro do rato do
campo e do rato da cidade, ensaiando afincadamente para mostrar a todos aquilo que tinham desenvolvido durante o
ano. Para esta preparacdo foi preciso, ndo s6 um acompanhamento da equipa pedagogica, como uma responsabilidade

de cada crianca enquanto individual e em grupo, para que tudo corra como previsto.




Anexo Il = Rotina da Sala de 5 anos

Rotina da sala

Hora Atividade

7h30 Abertura da Instituicdo e rececdo as
criancas

9h00 Chegada das Educadoras

9h00 as 11h30 Acolhimento/Atividades

11h30 Recreio Exterior

11h45 as 12h45 Higiene e Almocgo

12h45 as 14h00 Recreio Exterior/Sala dos 4 anos

14h00 as 14h00 Higiene

14h15 as 16h00 Atividades e Higiene

16h00 Lanche/Higiene

17h00 as 19h00 Recreio/Sala dos 4 anos

A instituicdo abre as 7h30min e as criancas vdo chegando e vdo sendo recebidas por uma auxiliar,
sendo encaminhadas para a sala dos 4 anos para verem televisdo enquanto aguardam pelo inicio das
atividades, com a supervisdo de uma das educadoras do Jardim-de-Infancia. Este € um momento que a meu
ver, cria alguma agitacdo nas criancas que ja estdo ha muito tempo sentadas. Algumas crian¢as tomam o
pequeno-almogo nos bancos da entrada e sé depois se dirigem para a sala. Chegadas as 9h00, as criancas
dirigem-se para as suas salas para iniciarem as suas atividades. Quando o tempo o0 permite, as criangas vao
dar uma corrida ao recreio para libertarem a energia. JA4 na sala, e com a entrada do quadro de
responsabilidades, cada crianca exerce a sua funcdo de forma auténoma, ap6s um breve momento de
acolhimento no qual se preenche o registo semanal. Ao longo da manha, até as 10h30min ainda véo
chegando algumas criancas. O facto de algumas criangas chegarem depois das 9h30 dificulta o decorrer das
atividades orientadas, porque algumas criangas interrompem a atividade e ndo entendem bem o que esta a
ser feito, por ndo terem acompanhado de inicio. Apesar da equipa pedagdgica tentar que este ndo seja um
motivo para o restante grupo dispersar, por vezes acontece.

No inicio da manhd, damos sempre oportunidade para que as criangas brinquem nos cantos, antes de
passarmos para a atividade orientada daquele dia. Quando o grupo estd o mais completo possivel da-se
inicio as atividades orientadas planificadas para aquele dia. Usualmente, procuramos intercalar as atividades

orientadas com momentos de atividades livres, para que as criangas nao fiqguem irrequietas e cansadas. No



final da manhd, as criancas vdo para o recreio exterior até serem chamadas para a higiene que antecede o
almoco.

Por volta das 11h45, as criangas fazem a sua higiene de forma autdbnoma e em seguida dirigem-se
para o refeitorio para almocar até por volta das 12h30min. O momento do almog¢o tem sido cada vez mais
extenso, dado que um pequeno nimero de criangas come muito devagar. A medida que vao terminando, as
criancas vao para o recreio exterior ou para a sala dos 4 anos ver televisdo, condicionados pelo tempo
meteoroldgico. Dois dias por semana, as criancas tém expressdo motora e musical por volta das 12h45.

Da parte da tarde séo realizadas atividades orientadas e livres até a hora do lanche (16h). Durante a
tarde as criangas estdo normalmente mais agitadas e cansadas, pelo que tentamos que as atividades
orientadas da tarde tenham um carater mais ludico e que permita movimento. Antes do lanche, as criancas
sdo penteadas e arranjadas para serem entregues aos pais. Este € 0 momento mais complicado do dia, visto
que as criancas que ndo estdo a ser penteadas comegam a correr pela sala e fazem muito barulho. Depois de
terminado o lanche e feita a higiene, as criangas vao para o0 recreio exterior ou para a sala dos 4 anos,

enquanto aguardam a chegada dos seus pais.



Anexo lll - Exemplos de Registos de Portefélio de crianca

Identificacdo do Registo

Registo dos responsaveis

Data da Situacao/Trabalho: 28/04/2015
Data do Comentéario: 19/05/2015

Escolhido pela Estagiéaria

Comentario da crianca

Estava a fazer o registo dos responsaveis, ja fiz trés. Primeiro fui a riscar o dia, depois fui
responsavel da data e depois fui responsavel de mandar brincar. Da proxima vez que eu for responsavel,
tenho que ir outra vez buscar a capa e registar.

Comentério da estagiaria

Quando alguma crianca da sala tem uma responsabilidade, deve regista-la na capa das
responsabilidades. A Rl demonstrou que completa o seu registo de forma correta e auténoma, néo sendo
necessario que algum adulto lhe relembre do que deve fazer.

Indicadores de desenvolvimento

e Formacao Pessoal e Social:
v Autonomia Pessoal
> Realiza, sem ajuda, tarefas do quotidiano do Jardim-de-Infancia;




Identifica os diferentes momentos da rotina diaria da sala do jardim-de-infancia,
reconhecendo a sua sucessdo, o que faz em cada um deles e para qué;
Encarrega-se das tarefas que se comprometeu realizar e executa-as de forma

auténoma;



Identificacdo do Registo

Area da Casinha — Fazer a cama

Data da Situagdo/Trabalho: 05/12/2014
Data do Comentario: 10/12/2014

Escolhido pela Estagiaria ‘

Comentario da crianca

Aprendi a arranjar a cama contigo, Cecilia. Em casa é a minha mée que faz a cama, por isso é que
ndo sabia. Mas em casa € dificil de fazer porque a minha cama é muito alta.
Comentario da estagiaria

A Bl néo sabia fazer a cama sozinha e pediu ajuda & estagiaria. Depois da explicacéo, a Bjjjjji|}
demonstrou ter aprendido a fazer e quis repetir sozinha.
Proposta de intervengao

Proporcionar atividades que favorecam o progresso da BJJij nas tarefas do quotidiano, a partir do
faz de conta.

Indicadores de desenvolvimento

e Expressdo dramatica:
v" Jogo simbélico
> Interage com outros em atividades de faz-de-conta de forma espontanea;
» Exprime opiniGes pessoais, em situacdes de experimentacgao;
> Observa e imita adultos para entender tarefas especificas;




Anexo IV — Reflexdes

1. Instrumentos de organizacdo do grupo de criancas

Instrumentos de organizacao do grupo de criancgas

Data; Abril de 2015

No inicio do ano letivo, na sala dos 5 anos, ja existia um quadro de presencas — embora ndo estivesse
adequado a idade nem ao grupo, dado que apenas tinha as fotografias das criancas e estas marcavam as
presencas com circulos que colavam com velcro; ndo havia qualquer referéncia aos dias da semana que as
criangas pudessem identificar e também ndo tinha os nomes das criangas. Com o avancar do ano, a equipa
pedagdgica foi enriquecendo e completando o quadro, pedindo as criangcas que escrevessem 0S Seus nomes
junto a respetiva fotografia e pedindo que fizessem uma ilustracdo alusiva a cada dia da semana, para que
pudessem facilmente identifica-lo e, assim, marcar corretamente a sua presenca. Mais recentemente,
decidimos alterar a forma como as criangas marcavam a presenca e elimindmos a forma simplista dos
circulos. Agora, as criancas colocam um P, de presente, caso estejam, e o responsavel pelo quadro das
presencas assinala com um F 0 amigo que esteja a faltar naquele dia.

Existia também um calendario mensal, que estava inacessivel as criancas e, nele, era o adulto que
marcava a passagem dos dias e que escrevia também a data no quadro.

A sala ndo tinha quadro do tempo e o registo semanal ja tinha sido abandonado no inicio do ano.

“Alguns instrumentos frequentes em jardim-de-infancia — quadro de presencas, quadro de tarefas e
outros — podem facilitar a organizacéo e a tomada de consciéncia de pertenca a um grupo e, ainda, a atengéo
e o respeito pelo outro” (Ministério da Educacéo, 1997:36).

No decorrer do ano, fomo-nos apercebendo que, durante as assembleias, as criangas ndo se
recordavam de tudo o que tinhamos feito durante a semana e que isso as inibia de dar ideias coesas em
relacdo ao que queriam aprender na semana seguinte. Para ultrapassar essa insuficiéncia, voltamos a
introduzir o registo semanal, que é feito no final de cada dia, em que o adulto escreve o nome da atividade e
as criancas ilustram, para que possam ler este registo. O registo semanal € agora um instrumento essencial
nos momentos de assembleia. Gracas a esse registo semanal, as criangas comegaram a ter nogao dos dias da
semana; tendo em conta essa evolucdo, recentemente decidimos modificar o registo da assembleia e
transforma-la numa planificacdo semanal, em que as criancas dizem o que querem fazer/aprender em cada
dia da semana e, ulteriormente, vao confrontar com o registo semanal. Esta alteracdo teve forte impacto no
grupo, que soube assimilar esta nova experiéncia de registo da assembleia, de tal forma que, sempre que se

introduz algum desvio ao planeado, as criancas notam e chamam a atencdo para essa modificacao.



Foi também num momento de assembleia que as criancas pediram para se colocar de novo na sala
um quadro do tempo e, por votacdo unanime do grupo, decidiram que queriam o quadro do ano passado de
volta na sala, tal qual como era.

Durante a maior parte do ano letivo, na sala s6 existia um responsavel por dia, que estava encarregue
de distribuir os amigos pelos cantos e verificar o0 nimero de criangas que podem estar nos cantos. Por um
lado, a equipa pedagdgica comecou a sentir que o responsavel do dia acabava por demonstrar algumas
atitudes de egocentrismo e, por outro lado, pensamos que seria positivo dividir tarefas e mostrar aos grupos
que, todos juntos, conseguimos fazer varias tarefas a0 mesmo tempo e que conseguem ser as criancas as
responsaveis pela organizacdo da sala. Por isso, surgiu um quadro com 6 responsabilidades, em que cada
crianga terd, durante uma semana, uma responsabilidade. No quadro das responsabilidades constam as
seguintes tarefas: distribuir os amigos pelos cantos (responsabilidade que ja existia anteriormente), por o
tempo no quadro do tempo, escrever a data no quadro branco, verificar se a sala estd arrumada, riscar os dias
no calendario mensal e, por fim, verificar se as presencas e auséncias sdo marcadas. Com o quadro de
responsabilidades, surgiu um problema que foi discutido em grande grupo e adultos e criangas, em conjunto,
consensualizaram o seguinte: organizar uma capa com o registo individual das responsabilidades para evitar
repeticdo de responsabilidade em cada crianca e para assegurar uma rotatividade mais justa. Cada crianca
tem uma folha com uma tabela onde coloca a o0 seu nome, a data e a responsabilidade que lhe foi atribuida
em cada semana. Além desta capa, quiseram também organizar uma capa semelhante para registar a
evolucdo da sementeira de primavera, que preparamos, assinalando cada um o que observou.

Com a introducdo do quadro das responsabilidades, a equipa pedagogica percebeu que 0 grupo esta
cada vez mais autonomo, independente e responsavel; neste momento s&o as criancas que delegam as
responsabilidades e decidem, em conjunto, quem é o responsavel por cada tarefa. Aos poucos, fomos
notando que as criangas ja nao precisam que lhes diga o que tém que fazer, que ja leem o quadro das
responsabilidades, exercendo a sua funcéo de responsavel e, inclusivamente, avisam os amigos quando eles
nédo estdo a cumprir os seus deveres. Agora, todos estes registos estdo ao alcance das criancas e sdo elas que
sdo responsaveis por, todos os dias, completa-los e organiza-los. Outra demonstracdo da autonomia e
independéncia do grupo verifica-se na dispensa da ajuda do adulto para as tarefas tdo rotineiras como, por
exemplo, agucar os lapis. Neste momento, 0 grupo é capaz de resolver os seus problemas e de se organizar

sem qualquer auxilio do adulto.
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2. Registos de observacao

Nome da criancga: So. Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria) Data: 17/10/2014
Incidente:

Depois de realizada uma experiéncia proposta pela So., a Educadora pediu a todos que fizessem o
registo desta através do preenchimento de uma tabela. Todos estavam a desenhar uma vela quando vi a So. a
chorar em siléncio. Fui ter com ela e perguntei 0 que se passava e a So. disse-me que estava a chorar porque

ndo sabia desenhar uma vela.

Reflexdo

Como pode ler-se em Parente (2010:36), invocando Oliveira Formosinho & Araujo (2008), “a escuta
atenta do que a crianca diz torna possivel construir conhecimentos sobre os seus saberes e as suas ideias, 0s
seus pensamentos e os seus sentimentos, os seus interesses ¢ motivagdes”. E na absor¢io de acervo
informativo que colhemos ensinamentos habilitadores da percecédo e reflexdo dos problemas ou
comportamentos desviantes das criancas e da ado¢do de estratégias para contornar esse tipo de obstaculos.

Este episddio é sintomatico de um fenémeno muito frequente nos alunos em geral e nas criancas em
particular: a falta de autoestima geradora de impoténcia. Como sustenta José Antonio Alcantara (2000),
assumir a transcendéncia da auto-estima € um pressuposto determinante da eficacia e da perfeicdo que
desejamos atingir na sua formacdo. Descura-se a educacao da auto-estima nos objectivos, programaces e
actividades escolares pela ignorancia ou inadverténcia face ao influxo decisivo que ela tem em todo o
processo de maturacao pessoal”.

Na verdade, a predisposicdo para o fracasso gera incapacidade de realizacdo, a falta de realizacdo
redunda em fracasso, constituindo um circulo vicioso que tem de ser quebrado, sob pena de se caminhar
progressivamente para um auto aniquilamento. Esta €, na minha opinido, uma das principais causas do
insucesso escolar, muitas vezes ndo atendida no esforco da formacdo educativa. Por isso, tem sido

preocupacdo das orientagdes e dos objetivos tracados para os programas escolares — vide Lei de Bases do



Sistema Educativo, que nos principios gerais que estabelece focaliza repetidamente a educacdo das atitudes,
dos comportamentos e o estimulo a intervencdo criativa. Com efeito, a atitude comportamental perante a
vida, a sociedade, a escola, os outros, é a par dos conhecimentos tecnicos, o outro polo basilar de uma
formagdo e educagdo de nivel elevados.

Considerei relevante este incidente critico, por se tratar de uma situacao recorrente em relacdo com a
crianca So., que, por diversas vezes e em variadas situacdes, comeca a chorar por inseguranca e baixa
autoestima. Sempre que Ihe é apresentado algo novo ou diferente, ou mesmo quando é colocada perante
qualquer tarefa ainda que ja antes realizada, comeca por ficar como que paralisada e, de pronto, reage como
acima descrito. Das primeiras vezes, ainda pensei que fosse nova no grupo e a sua reagdo decorresse de um
acanhamento normal de quem se insere em ambiente desconhecido, afetada pela vergonha perante nova
educadora e novos colegas. Todavia, em conversa com a Educadora, a quem cologuei a minha constatacao
deste comportamento da So., fui informada de que ndo s6 ja integrava este grupo como ja no ano anterior,
com mais acentuacdo no seu inicio, revelava o mesmo tipo de atitudes, mas que, com o decorrer do ano
letivo, se foram atenuando. A melhoria relatada sobre a sua evolucdo positiva ao longo do ano, com o
retrocesso no inicio deste, permite tirar duas ilagbes: a interrupcéo das férias provoca uma recaida, como se
viesse, apos elas integrar-se num novo ambiente e 0 apoio ativo da comunidade da-lhe o a vontade e a
confianca para se afirmar sem medo de falhar.

A crianga em questdo é bastante introvertida e ndo se da a conhecer, portanto penso que sera
fundamental intervir de forma a tentar colmatar este entrave que tem vindo a ser cada vez mais emergente.

Primeiramente penso que seria util tentar aproximar-me mais da crianca e tentar conhecé-la,
devotando ateng&o aos trabalhos que realiza e dando feedback positivo sempre que ela demonstrar empenho
em alguma tarefa ou atividade. Se a crianca for valorizada pelo adulto, vai passar a acreditar mais em si e a
sentir-se mais segura no grupo em que se insere e na resposta aos “inputs” que lhe sdo apresentados.

Como ferramenta instrumental para lidar com este género de personalidades, podemos socorrer-nos
também de histdrias infantis particularmente pensadas para este efeito. A laia de exemplo, podemos apontar
“Feliz por ser quem sou! — um livro para criangas sobre auto-estima” de Christine Adams e alguns manuais
para professores e educadores com propostas de atividades e alguns exercicios para trabalhar com as
criancas estas questfes. Uma, entre varias, atividade que neles se indica consiste em propor que, em grande
grupo, todas as criangas digam qualidades umas das outras.

A meu ver, o desafio que me propus para ajudar esta crianga, baseada nos ensinamentos dos autores e
dos seus guias praticos, com a adaptagdo que o contexto me sugere, passa ndo so por dar uma atengdo mais
individualizada, mas também passa por promover momentos com todo o grupo de criancas, para que a S.
ndo se sinta inferiorizada e, paulatinamente, va adquirindo confiangca em si propria e receba dos outros o
reconhecimento das suas qualidades. Estou certa que, no final deste seu ciclo educativo — o pré-escolar — a

So. atinja a meta preconizada na area de formacgdo pessoal e social, mais precisamente no “Dominio:



Identidade / Auto-estima”, ou seja, capaz de “identificar as suas caracteristicas individuais, manifestando um

sentimento positivo de identidade e tendo consciéncia de algumas das suas capacidades e dificuldades”.
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Anexo V — Registos de observacao

1. Descricéo diaria n°1

Descricdo diaria
Intervenientes: Todo o grupo de criangas
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)
Data: 11 de margo de 2015
Esta atividade comecou com a apresentacdo de uma lengalenga dos nimeros, em que alguns nimeros
estavam tapados por um quadrado de cartolina. A medida que ia lendo a lengalenga, as criancas iam

tentando descobrir qual o nimero que estava tapado
pela cartolina.

O PD dizia:

- Um mais um séo dois, por isso o que esté tapado é o

um.

Depois de terem percebido a logica da lengalenga, as
criancas iam tentando fazer as adigdes e descobrindo o

algarismo tapado. O Ti dizia:
- Dois mais dois sdo quatro, acertei?

Apesar de algumas criancas estarem a perceber as
adicOes feitas, outras houve que ndo entenderam e
portanto houve
necessidade de

recorrer a objetos da

sala para auxiliar nas

adicdes que algumas criangas ndo conseguiam fazer mentalmente.




Depois de todos terem sido capazes de entender a
lengalenga e de fazer as adi¢fes que eram pedidas para
desvendar os nimeros escondidos, repetiram em conjunto
a lengalenga e pediram para que esta fosse colocada na

parede.

Partindo de uma observacdo que havia feito, e para
complementar o friso numérico que ja existia na sala,
propus ao grupo que fizéssemos um friso numérico com o
corpo. Para isso, dividi as criancas em nove pequenos
grupos e atribui a cada grupo um algarismo que deviam

reproduzir com 0 corpo.

Depois de ter dividido as criangas pelos diferentes grupos,
deparei-me com diversas formas de trabalho em grupo e

cooperacao.

Algumas criancas desenharam o algarismo no papel e
tentavam arranjar uma forma de o representarem com 0

corpo, outras apenas discutiam oralmente como haviam de

fazer o nimero e ainda havia as que foram logo para o

chéo tentar fazer o algarismo que Ihes foi proposto.
- Tu és pequeno por isso fazes a bolinha do nove, eu fago o traco para baixo. (Sa)
- Entdo deita-te para eu tentar enrolar-me. (Ru)
- Cecilia, olha para nds, parece um nove? (Sa)

Outras criangas tiveram mais dificuldades em
representar o seu algarismo:

- Cecilia, como parece mais um trés? (RM)

- Com as cabegas no meio ou dos lados? (B)

Outras criancas houve que depois de terem desenhado no papel o algarismo, tiveram facilidade em

reproduzir através dos corpos:



- NGs temos que dois circulos para fazer o oito, como acham que
podemos fazer? (MSP)

- Podemos dar as méos e fazer uma bola no chéo, ndo é? (PL)
- Vamos tentar no chdo. (AB)

- Eu acho que ndo vai dar assim, temos que perguntar & Cecilia

se parece um oito. (To)

- Se eu inclinar as pernas vamos parecer um nove nao achas So.? (G)
- Sim e eu também né&o posso fazer uma bola, € dificil. (So)

- Cecilia, achas que esta bem? Parece um quatro? (So)

Esta atividade dos nimeros humanos, mostrou que o grupo consegue trabalhar em equipa, debatendo ideias
e fazendo tentativas, sempre em cooperagdo com o restante grupo. Dado que esta atividade foi com total

participagdo da crianca, o resultado final foi fruto das suas planificacGes, tentativas e falhas




2. Descricéao diaria n°2

Descricdo diaria
Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 16 de janeiro de 2015

Descricdo: Durante o momento da assembleia, a So. levantou o dedo para participar, ja a chorar
silenciosamente. Depois de chamada a participar com a sua ideia, a So. deu a sua ideia com voz baixa e a

chorar.

Comentario: Esta é uma crianca que participa sempre com ideias criativas e apropriadas em quase todas as
assembleias. Nesta assembleia, dado que as outras crian¢as nao estavam a participar, a So., quando decidiu
participar ndo se sentiu & vontade para participar e entdo, por estar insegura, chora. Deve ser trabalhada a

capacidade de falar em grande grupo com esta crianga.



3. Descricao diaria n°3

Descricdo diaria

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 11 de margo de 2015

Descricdo: Quando a So. estava a experimentar uma nova técnica de expressdo plastica — origamis —
comecou a chorar mesmo antes de iniciar a dobragem de papel. A So. ndo pediu ajuda, simplesmente
chorava em siléncio, enquanto 0s outros colegas seguiam as indicagbes para a realizacdo dos origamis.
Perante este cenario, fui ter com a crianca e disse-lhe que ela era capaz de fazer os origamis, bastava seguir

com atencdo as minhas indicacgdes e que se precisasse de ajuda, poderia pedir-me sem problema nenhum.

Comentario: Esta crianca demonstra sempre receio e medo perante uma situacdo nova para si. Este
comportamento tem vindo a ser recorrente em diversas situacdes do dia-a-dia desta crianca. A crianga deve
continuar a ser apoiada e deve perceber que é capaz, assim como 0s seus colegas, de realizar as atividades

novas que sdo propostas ao grupo.



4. Descricao diaria n°4

Descricdo diaria
Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 11 de marco de 2015

Descrigdo: Todas as criangas estavam a recortar uma cruz que a Cruz Vermelha tinha mandado para que
preparassemos a acdo de formacdo que eles iriam fazer com o grupo, quando a So. comeca a chorar
silenciosamente por ndo se sentir capaz de recortar. Dirigi-me perto dela e perguntei porque estava a chorar,
dizendo que ndo havia problema em enganar-se, que podiamos resolver o assunto e que tudo tinha solucéo.

Pedi para que ndo chorasse mais e disse-lhe que para a proxima ja faria melhor.

Comentario: Era a segunda vez neste dia que esta crian¢a chorava por pensar que nao era capaz de realizar
determinada tarefa. A equipa pedagdgica devera estar atenta a esta crianca e passar-lhe seguranca nas tarefas

mais desafiantes para ela.



5. Descricédo diaria n°5

Descricdo diaria
Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 6 de novembro 2014

Tendo em conta algumas observac6es de comportamentos que tinha vindo a verificar na So., decidi
construir um dispositivo que permitisse, ndo s6 ajuda-la a exprimir-se em frente ao grande grupo, mas
sobretudo que se sentisse valorizada e pudesse perceber que, aos olhos dos amigos, ela possuia qualidades.
Para isso, usando um tapete colorido, escondi debaixo dele fotografias de todas as criancas da sala, para que
cada crianca, a medida que iam saindo as fotografias, pudessem apontar apenas carateristicas positivas dessa
crianca. Propositadamente coloquei a fotografia da So. em primeiro lugar, para que os colegas dissessem 0

que pensavam de positivo sobre ela.
Quando as criancas entraram na sala e viram o tapete no centro, afirmavam espantadas:
- O que é aquilo? E uma surpresa para nds?

Depois de ter todas as criancas sentadas em torno do tapete e conseguido um momento calmo e de

siléncio, retirei a fotografia da So. e expliquei que apenas poderiam apontar qualidades dos amigos.
A RM disse:
- A So. é carinhosa e minha amiga. Ela brinca com todos no recreio.

Depois de a RM ter comecado a falar, outras criancas também quiseram participar e foram dizendo

que a So. era sobretudo amiga e brincava com qualquer amigo, sem escolher.

Enquanto os amigos apontavam as suas qualidades, a So. permanecia calada, em siléncio, mas

visivelmente comovida e agradecida pelas palavras dos colegas.

Depois de terem participado todos os que o quiseram fazer, perguntei:
- So., queres dizer alguma coisa aos teus amigos, depois de tantas coisas boas que eles disseram?

A So., muito envergonhada, agradeceu baixinho, olhando somente para mim.






6. Descricdo diaria n°6

Descricdo diaria
Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)
Data: 18 de fevereiro de 2015

Depois de apresentado o Tapete dos Amigos, era essencial que este fosse complementado com as
carateristicas positivas que as criangas haviam dito de cada um dos seus amigos. Para isso, e também com o
objetivo de aumentar o campo lexical de palavras para as criangas terem mais hipoteses de se caraterizarem,
li uma histdria sobre a amizade e em conjunto com o grupo, dividimos as palavras do coracdo e as palavras
para o lixo. Para o Tapete dos Amigos sO fazia sentido utilizar as palavras do coracdo — carateristicas

positivas.

Infelizmente, como a So. chega geralmente tarde ao Jardim-de-Infancia, esta ndo teve oportunidade
de assistir a primeira parte da atividade, logo quando chegou as criancas ja estavam a escrever qualidades ao

lado da fotografia do amigo a quem as queriam dirigir.




7. Descricédo diaria n°7

Descricdo diaria
Nome da crianca: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)
Data: 14 de abril de 2015

Esta atividade tinha como objetivo que a So. reconhecesse carateristicas positivas da sua
personalidade e se valorizasse, contribuindo para a aceitagdo de si mesma e das suas carateristicas

individuais.

Num primeiro momento, as criangas tinham de completar simetricamente a fotografia do seu rosto e
num segundo momento, chamei as criangas uma a uma, para que, num lugar sossegado e isolado do restante
grupo, apontassem pontos positivos de si mesmo e dissesse atitudes positivas que tem. Quando me reuni
com a So. para que ela dissesse porque é que era uma menina especial, ela estava envergonhada e um pouco

reticente em dizer-me qualidades acerca de si mesma.

Para facilitar o processo fui fazendo perguntas orientadoras e a So. foi gradualmente ganhando
confianca e dizendo carateristicas positivas. No final da atividade, jA sorria e estava descontraida,
finalizando a sua descri¢do dizendo que era bonita. E notoria a relagdo que a So. tem com a familia e a

vontade que tem de ajudar 0s amigos e de ser apreciada por todos.
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8. Descricédo diaria n°8

Descricdo diaria
Intervenientes: Todas as criangas do grupo
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 28 de abril de 2015

A atividade iniciou-se com a leitura da historia “Orelhas de Borboleta”, explorando a mensagem de
que todos temos diferencas, mas em todas essas diferengas conseguimos encontrar algo de importante e
positivo. A medida que a historia ia sendo lida, fui transmitindo as criancas que, tal como a personagem da
histdria, ndo deviamos apontar os defeitos dos outros nem exclui-los devido as suas dificuldades, mas sim
aceitar o outro como sendo diferente e fazendo parte do grupo. No decorrer da leitura, as criangas iam

comentando o que se passava na historia:
- A Mara da historia é diferente porque tem as orelhas muito grandes. (PL)
- NOs temos que aceitar as diferencas dos outros. (MSP)

- A Mara no inicio ficou triste porque 0s amigos gozaram com ela, mas depois conseguiu responder-Ihes.
(RM)

A atividade prosseguiu com uma conversa com todo o grupo sobre o que haviam entendido da
histdria e se conseguiam transpd-la para a sala e para o relacionamento em concreto com 0s Seus amigos.
Neste momento, aos poucos, as criancas foram expondo algumas situacdes que, de alguma forma, as tinham

deixado tristes ou motivado terem sido postas de lado pelos amigos:

- Um dia a B. disse que eu estava feia porque vinha sempre com as mesmas leggings e eu fui muito triste

para casa e pedi a minha mée para me comprar uma saia. (MV)

Ao dizer isto, a MV comecou a chorar, visivelmente incomodada com o que a amiga tinha dito.
Perante esta situacdo a equipa pedagogica falou com o grupo, passando a mensagem de que cada um € livre
de usar 0 que entender, tendo direito a diferenca, e de que ndo devemos apontar esses defeitos mas sim

aceita-los. Nesta conversa, outras criangas quiseram também reportar casos em que foram intervenientes.

- Eu antes brincava com a Fi. mas agora ela s6 quer brincar com a MSP e ndo me deixa brincar com elas.

(E)



- Para brincar com a Fi temos que pedir se faz favor e perguntar se ela quer brincar connosco. (MSP)

As criangas que participavam na atividade estavam visivelmente emocionadas e frageis. Dado que
ndo esperavamos esta rececao da historia, mostramos fotografias do inicio do ano, em que todos 0s meninos
brincavam com todos, ndo havendo selecdo de amigos. Estas fotografias tiveram grande impacto no grupo,

que se apercebeu das atitudes menos boas que tem vindo a ter.
- Eu brinco com toda a gente. (So)

Com a divulgacao desta historia, almejou-se transmitir um conjunto de mensagens de conteddo muito
relevante, de uma forma que as tornassem de mais facil apreensédo pelas criancas. O aspeto porventura mais
saliente € assinalar que cada um de nés, desde cedo, constitui uma individualidade Unica, autbnoma, com
personalidade propria, com as suas qualidades e com os seus defeitos e que, por esse facto ndo é melhor nem
pior que os outros: é apenas diferente. Daqui decorrem, desde logo, duas ilagcdes: temos por obrigacédo
respeitar o outro como ele €, sem pretender molda-lo ao nosso gosto ou que aja como nds; a critica negativa
e destrutiva ou 0 menosprezo pelo outro minam e corroem um bom relacionamento social, desencadeando
um mal-estar que impede o estabelecimento de um clima de convivéncia sé e de ajuda mutua. Por outro
lado, quisemos que as criancas interiorizassem que nao se devem deixar abater por ouvirem dos seus colegas
comentarios depreciativos ou depararem com atitudes de segregacdo. Ao contrario, devem esforcar-se por
transformar em aspectos positivos o que foi motivo de troga, valorizando as suas qualidades ou mais-valias e
que os tornam diferentes de outros. E fazé-lo convencendo que o que fortalece uma comunidade é o
somatorio das multiplas personalidades, cada uma com 0s seus tracos proprios e diferenciadores: da riqueza
da diferenca nasce o crescimento e o desenvolvimento! Na trama da histéria, a conduta da Mara
(protagonista) molda-se por estes conteldos comportamentais, designadamente quando transforma aspetos
defeituosos por todos apontados em elementos de que todos sdo carentes. Dando sequéncia as mensagens
retiradas, foram trabalhados, temas relacionados com a identidade prépria de cada um, numa oOtica de
afirmacdo da aceitacdo pessoal da sua individualidade e, outros, conducentes & assimilacdo do direito a

diferenca e ao respeito pela diversidade.

Em seguida, foi proposto ao grupo que, em pares, desenhassem o rosto do colega que estava a sua
frente. Embora trabalhando outros aspetos, no @mbito da promoc¢éo da autoestima, esta atividade visou o
reconhecimento, aceitacdo e apresentacdo da identidade fisica, para que cada um se apercebesse que € um
ser unico e especial. Durante o retrato fisico que faziam do seu par, as criangas iam apontando carateristicas
que nunca tinham reparado no seu amigo. Realgavam pormenores como sinais, cores dos olhos, entre outros.

Foram-se apercebendo, aos poucos, das diferencas de todas as criancas da sala.

A So. revelou bem-estar e interesse em participar nesta atividade e desenhava com muita atengéo o

seu par. Apesar disso, chamava constantemente o adulto para receber feedback positivo acerca do seu



trabalho. Esta atividade procurou contribuir para o desenvolvimento do sentido de identidade e respeito pela
diversidade. A So. ajudou a crianga que a desenhava, apontando algumas das suas carateristicas fisicas, para
que a amiga pudesse desenhar com maior facilidade. Toda esta intervencdo surtiu um efeito positivo na

valorizagéo pessoal da So.

A historia partilhada remete para a valorizacdo das diferencas, alicercada em valores como o
respeito, a autoestima positiva como aceitacao pessoal, a alegria na vida, dando a volta a situacdes adversas.
A sua mensagem assinala a necessidade de nos reconhecermos como seres de qualidade, diferentes nas
caracteristicas mas iguais na consideracdo, com identidade propria, 0o que determina que encaremos 0S

outros de igual forma, valorizando-se, assim a diversidade dos individuos e o respeito pelos outros, como

condicdo essencial ao engrandecimento do grupo.







9. Descricéo diaria n°9

Descricdo diaria
Intervenientes: Todas as criangas do grupo
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 15 de maio de 2015

Quando entrei na sala com uma caixa que as crian¢as ndo conheciam, todas mostraram interesse em
descobrir o que estava l& dentro. Para motiva-los ainda mais, comecei a perguntar o que achavam que teria
dentro daquela caixa. Como a caixa tinha ilustragbes de quatro diferentes emocdes, as criangas foram

dizendo o que viam, entusiasmadas:

- Deve ser uma caixa magica! (MV)

- Tem pessoas felizes e tristes. (So.)

- E também zangadas. (To.)

- Por favor, abre a caixa! (MC)

- Querem que eu abra mesmo? (estagiaria)
- SIITIM (todos)

- Entdo, para a caixa abrir, temos que pedir com muito jeitinho porque assim ndo da [enquanto
fingia que tentava abrir a caixa, mas ndo conseguia] (estagiaria)

- Caixinha mégica, abre-te por favor...(B)

- Caixinha mégica, abre-te por favor...(todos)

Quando todos disseram, abri de imediato a caixa e todas as criangas fizeram cara de espanto dizendo
“UAU”. Retirei de dentro da caixa das emocgdes, quatro pequenas caixas que correspondiam a quatro
emocdes (feliz, triste, zangado e com medo).
Apresentei a caixa e propus que todos imitassem as
diferentes emocOes. Todas as criangas, sem
excecao, imitaram de imediato a expressao facial e

corporal que correspondia a cada emocéo.




Surpreendentemente, até as criancas mais timidas e acanhadas mimaram as diferentes emog¢des. Em
seguida, mostrei as quatro caixas pequenas e disse que cada caixa correspondia a uma emog¢ado que tinhamos
mimado anteriormente. Cada uma dessas caixas continha uma ranhura, onde as criangas deveriam colocar o
cartdo que retratava essa emogdo. Assim, li varios cartdes que continham diversas situagdes do quotidiano e
pedi para que as criangas adivinhassem de que emocao se tratava. Todas as criangas estavam de braco no ar,
interessadas em participar. As criancas souberam identificar associar corretamente todas as emocOes as

diferentes situagdes, exceto algumas que confundiram o zangado e triste.

Ap0s este momento, cada crianga deveria rodar a roleta e consoante a emocao que calhasse, a crianca

teria que contar ao grande grupo uma experiéncia sua na qual tivesse sentido aquela emocao.
- Eu fico zangada com a minha irm& quando ela ndo me empresta os brinquedos, em casa. (MSP)

- Eu também fico um bocadinho zangada com a minha mana quando ela me tira os brinquedos e

depois 0 meu pai fica chateado comigo. (RM)
- Eu fico feliz quando jogo com a minha avé ao dominé e ganho. (B)

- Quando eu vou a uma loja e 0 meu pai me compra um carro, eu fico muito feliz. (To)



- Quando eu vou dormir a casa do meu pai e de manha vou para a cama dele e ele me faz cocegas,

eu fico mesmo feliz. (Fi)
- Quando a minha mana me empresta coisas como roupas, eu fico feliz. (So)
- Quando o avo6 vai ver 0s nossos treinos eu fico muito feliz. (G)
- Eu, uma vez no Pingo Doce, perdi-me da minha mée e fiquei com muito medo. (MV)
- Eu as vezes sonho coisas mas e fico com medo. (Sa)

As criancgas foram capazes de expor ao grande grupo situagfes que aconteceram com elas proprias, a
medida que iam rodando a roleta. Apesar de algumas criangas ndo conseguirem dizer imediatamente uma
situacdo, depois de um amigo dizer, elas ja queriam participar também. As suas intervencdes foram
assertivas e todos os meninos partilharam pelo menos uma experiéncia sua. Tal era 0 entusiasmo com esta

atividade, que as criancas queriam continua-la no recreio, ao invés de brincar.

A So., quando foi chamada a participar pediu para pensar um pouco. Dei a vez a outro amigo e
imediatamente a So. levanta o braco para intervir. E recompensante verificar que a So. consegue agora

expressar-se de forma mais confiante perante o grupo.




10. Descricao diaria n°10

Descricdo diaria
Nome da crianca: MSP, RM e Fi.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 13 a 17 de abril de 2015

Num momento de assembleia, as criancas propuseram que construissemos com pacotes de leite um
balcdo para o cantinho do cabeleireiro. Para isso, foi pedido a todos que trouxessem para a Instituicdo
pacotes de leite. Enquanto ndo tinhamos pacotes suficientes, as criangas planificaram o balcdo no quadro
branco, com a ajuda de Educadora, no sentido de perceber quantos pacotes seriam necessarios.

As criancas planificaram o balcdo para o cabeleireiro e
chegaram a conclusdo que seriam precisas cinco filas, cada uma com

seis pacotes de leite o0 que daria um total de 30 pacotes de leite.

Durante esta semana, muitas criangas trouxeram pacotes e a

MSP e a Fi., durante as atividades livres decidiram contar 0s pacotes

que ja tinhamos na sala.

As duas, contavam com muito empenho 0s pacotes de
leite e perguntavam-me “Cecilia, como vamos saber os pacotes

que ja contamos e os que faltam contar?”. Eu expliquei que

podiam contar e dividir em dois conjuntos. Entdo, comecaram a
contar e no final vieram ter comigo e disseram “Ja temos trinta
pacotes e sobram doze, porque ao todo temos quarenta e dois”. Orientamos as duas criangas para registarem

no quadro os nimeros a que tinham chegado, para podermos proceder a construgdo do balcéo.

Para construirmos o balcdo usamos os trinta pacotes que a MSP e a Fi. tinham dividido e

construimos tal como haviamos planificado.



[Ao planificar o balcdo, a equipa pedagdgica ja se tinha apercebido que o balcdo tal como estava planificado néo ia ficar

estavel para pousar no chdo, mas pretendiamos que as criangas chegassem a essa conclusao sozinhas.]

Durante a construcdo, fomos perguntando & MSP se o balcéo iria ficar bem assim para pousar alguma
coisa por cima. A MSP pensou e chegou a conclusdo que o balcdo ia ficar estreito e portanto precisivamos

de mais trinta pacotes para fazer o balcdo mais largo.

Depois de construido o balcdo com os sessenta pacotes, a RM afirma que o balcdo esta muito baixo e

que precisamos de acrescentar mais duas filas de seis pacotes para ficar mais alto.



11. Incidente critico n°1

Incidente critico

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 20 de novembro 2014

INCIDENTE:

Na hora do almoco, a So. chorava. Ao dirigir-me junto a ela e ao questiona-la do porqué de estar a chorar, a
So. diz “Nao consigo cortar a carne”. Perante este incidente, disse que em vez de chorar podia ter pedido
ajuda e tentei mostrar-lhe como ela poderia cortar a carne sozinha. Depois de a ajudar, a crianca acalmou e

continuou a almogar.
COMENTARIO:

Esta crianca chora em diversas situagfes que se mostram como um desafio ou uma novidade para ela. A
equipa pedagdgica deve estar atenta e ajudar a So. a tentar ultrapassar estes entraves, de forma a mostrar-lhe

que € capaz.



12. Incidente critico n°2

Incidente critico

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 11 de dezembro de 2014

INCIDENTE:

Na hora do almogo, a So. chamou por mim e disse baixinho: “Cecilia, hoje fui a primeira a acabar e comi

tudo sem ajuda”.

COMENTARIO:

Depois dos feedback’s positivos que fui dando durante a hora das refei¢des quando a So. era capaz de cortar
sozinha, a crianca foi ganhando independéncia a confianca e agora fica contente e realizada perante estas

conquistas.



13. Incidente critico n°3

Incidente critico

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 27 de abril de 2015

INCIDENTE: Durante as atividades livres, a So. esta constantemente com a caixa das pericias, tentando

colmatar dificuldades que tem.

REGISTO FOTOGRAFICO:

COMENTARIO: A So. vai buscar varias vezes esta caixa e treina a sua motricidade fina através de
algumas agles que as criancas tém que realizar no dia-a-dia. A So. sente-se realizada sempre que consegue
realizar uma das agbes, como por exemplo atar os corddes, tal como se pode ver na fotografia acima

apresentada.



14. Incidente critico n°4

Incidente critico

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 7 de abril de 2015

INCIDENTE: Seguindo a minha sugestdo, a So. neste dia teve o desafio de chamar os amigos para o

comboio. Fé-lo de forma calma, envergonhada e com o tom de voz baixo.

REGISTO FOTOGRAFICO:

COMENTARIO: Este desafio foi proposto & So. de forma intencional, para ajuda-la a superar a sua
resisténcia em falar perante o grande grupo e para que se sinta Util e realizada no Jardim-de-Infancia.

Pretendo repetir esta acao, para verificar se existem algumas melhorias no a vontade demonstrado.



15. Incidente critico n°5

Incidente critico

Nome da crianga: So, B e Fi
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 27 de abril de 2015

INCIDENTE: No recreio, a B e a Fi faziam com a So um concerto e cantavam alto, utilizando alguns
brinquedos do recreio, chamando adultos e criangas para assistirem.

REGISTO FOTOGRAFICO:

COMENTARIO: Neste registo de observacio podemos ver a clara evolugdo da So em relagio aos seus
pares e concluimos que a So tem vindo a desenvolver a sua forma de estar e é capaz agora de estar mais a
vontade e sente-se mais confiante em experimentar atividades novas. Neste momento do recreio, a vergonha

habitual da So parece ja ndo existir e a So sente-se realmente capaz de desempenhar um papel na
brincadeira.



16. Incidente critico n°6

Incidente critico

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 13 de maio de 2015

INCIDENTE: No momento de acolhimento, aquando do preenchimento do registo semanal, a So. prop&e-
se fazer o registo e fa-lo de forma totalmente autonoma, colocando-o na parede, sem pedir ajuda.

REGISTO FOTOGRAFICO:

COMENTARIO: Através deste registo, podemos verificar uma clara evolugdo da So. em relacdo a sua
autonomia e confianca em realizar tarefas sem apoio do adulto. A So. oferece-se agora para levar a cabo
tarefas que fazem parte da organizacao do grupo, 0 que ndo acontecia anteriormente.



17. Incidente critico n°7

Incidente critico

Nome da crianga: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 13 de maio de 2015

INCIDENTE: Numa atividade em que as criangas iam experimentar uma nova técnica de expressdo
plastica, a So., antes de comecar, questiona se a vou ajudar. Apesar disso, consegue concluir a atividade sem

qualquer auxilio.

COMENTARIO: Perante uma situacdo nova ou desafiante, a So. mostra sempre ligeira inseguranca e
receio de falhar. Agora pede ajuda do adulto e acaba por nem precisar dessa ajuda. O seu comportamento e

confianca tem vindo a evoluir, pelo que ja ndo chora perante situacdes novas.



18. Incidente critico n°8

Incidente critico

Nome da crianca: So.
Idade: 5 anos
Observadora: Cecilia (estagiaria)

Data: 29 de abril de 2015

INCIDENTE: Durante as atividades livres, a So. estava sozinha na biblioteca, a usufruir de um livro, tal

como se pode ver na fotografia.

REGISTO FOTOGRAFICO:

COMENTARIO: Pode verificar-se uma clara diferenca na forma de estar da So. na sala de atividades.

Mostra-se agora muito a vontade nas areas da sala e é cada vez mais autdnoma na sua forma de estar.



19.

Amostragem de acontecimentos

Amostragem de acontecimentos

Objetivo da observacéo: Interacfes na sala

Observadora: Cecilia (estagiaria)

Tempo de observacao: 10h30/11h00

Data: 16/04/2015

Antecedente

Durante uma atividade em
que as criancas tinham que
recortar palavras de jornais
e revistas, a So. e a Fi.
eram do mesmo grupo e
tentavam encontrar
palavras comegadas por I.

Comportamento

A So. estava um pouco
envergonhada e receosa de
cortar palavras erradas,
entdo ndo estava a
participar na atividade.

Consequente

A Fi., ao aperceber-se que
a amiga ndo estava a
participar, diz que a vai
ajudar e pede aos outros
que deixem a So. recortar e
quando ela comeca a
participar a Fi. da reforco
positivo a colega.




20. Registo Fotografico

Registo fotografico

Comentario:

Podemos ver pelas fotografias acima apresentadas que, a So. deixou de ficar parada e sem reacdo perante solicitagdes
que lhe eram apresentadas, e que representassem a exposi¢do dos seus sentimentos ou emocdes em grande grupo; pelo
contrério, passou a reagir em perfeita sintonia com os seus colegas, soltando-se facilmente com plena confianca de se

expressar adequadamente a situagdo criada. Revelando, cada vez mais, uma autoestima positiva da sua personalidade.



Anexo VI - Instrumentos de investigacao

1. Adaptacéao do Self-Perception Profile for College Students de dezembro

Como é que eu sou

Adaptacdo do Self-Perception Profile for College Students de Susan Harter

As afirmacOes seguintes permitem que as criancas se descrevam. Nao ha afirmagdes certas e erradas uma
vez que as diferem umas das outras. Primeiro, decide qual das duas partes da frase te descrevem melhor;
depois, na que escolheres, V& se é exatamente como tu és ou mais ou menos.

SOuU SOu SOu SOu
TALE MAIS OU MAISOU  TALE
QUAL MENOS MENOS QUAL
ASSIM ASSIM ASSIM ASSIM

1 Gosto de ser como  MAS Gostava de ser X
eu sou. diferente.
N&o tenho muito  MAS Tenho muito
X orgulho com o0 meu orgulho com o0 meu
2 trabalho na escola. trabalho na escola.
N&o estou satisfeita MAS Estou satisfeita com
com a forma como a forma como me X
3 me dou com 0s dou com os outros.
outros.
Gosto da forma MAS  Gostava de me dar
4 como me dou com de forma diferente X
0S meus pais. com 0S meus pais.
Sinto-me um pouco MAS N&o me sinto s6
sO porque ndo tenho porque tenho um
X um amigo para amigo com quem
5 partilhar as coisas. partilhar as coisas.
6 Estou muitas vezes MAS  Estou normalmente
X triste comigo. contente comigo.
Acho que sou muito MAS  Tenho duvidas se
7 boa na escola. conseguirei ser boa X
na escola.
8 X Acho dificil fazer MAS Consigo fazer
amigos novos. facilmente novos




10

11 X

12 X

13

14 X

Tenho confianca em
experimentar uma
atividade nova.

Gosto do modo
como me dou com
0S Meus amigos.

Sinto-me téo esperta
COmMO 0S outros.

Sinto que ndo sou
capaz de fazer as
tarefas.

Né&o gosto da forma
como fago as
atividades na

escola.

Muitas vezes, ndo
estou satisfeita
comigo.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

amigos.
Preocupo-me
quando tenho que
experimentar uma
atividade nova.

Gostava de me dar
de forma diferente
com 0S meus
amigos.

Sinto-me menos
esperta que 0s
outros.

Sinto que sou capaz
de fazer as tarefas.

Gosto da forma
como fago as
atividades na escola.

Normalmente, estou
satisfeita comigo.

Escala de importancia

e

Ao responderes a estas perguntas, pensa 0 que é mesmo importante para ti. Ndo interessa se achas que é
importante estas carateristicas existirem nos outros. O que é importante é o que tu para ti.

SOUTAL SOU MAIS SOU MAIS SOU TAL

E QUAL Oou Oou E QUAL
ASSIM MENOS MENOS ASSIM
ASSIM ASSIM
1 Nio é importante MAS E importante ser X
ser esperta. esperta.
Nio é importante MAS E importante dar-
dar-me bem com os me bem com os K
2 meus pais. meus pais.
Nio é importante MAS E importante fazer
ser capaz de fazer amigos com X
3 novos amigos facilidade.

facilmente.




Né&o é importante
ser boa na escola.

E importante ser
inteligente.

E importante ter
uma boa relagdo

com 0S meus pais.

E importante que
0s outros gostem
de mim.

E importante ser
responsavel nas
atividades da
escola.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

E importante ser
boa na escola.

N&o é importante
ser inteligente.

N&o é importante
ter uma boa
relacdo com 0s
meus pais.

N&o é importante
que 0s outros
gostem de mim.

Né&o é importante
ser responsavel
nas atividades da
escola.




2. Adaptacao do Self-Perception Profile for College Students de junho

Como é que eu sou

Adaptacdo do Self-Perception Profile for College Students de Susan Harter

As afirmagdes seguintes permitem que as criancas se descrevam. N&o ha afirmagdes certas e erradas uma
vez que as diferem umas das outras. Primeiro, decide qual das duas partes da frase te descrevem melhor;
depois, na que escolheres, vé se é exatamente como tu és ou mais ou menos.

Sou
TALE
QUAL

ASSIM  MENOS

SOu
MAIS
Oou

ASSIM

b[X

Gosto de ser
COMO eu Sou.

Nao tenho
muito orgulho
com 0 meu
trabalho na
escola.

N&o estou
satisfeita com
a forma como

me dou com
0S outros.

Gosto da
forma como
me dou com
0S meus pais.

Sinto-me um
pouco SO
porque ndo
tenho um
amigo para
partilhar as
coisas.

Estou muitas
vezes triste
comigo.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Gostava de ser
diferente.

Tenho muito
orgulho com o
meu trabalho
na escola.

Estou satisfeita
com a forma
como me dou

COm 0S outros.

Gostava de me
dar de forma
diferente com
0S meus pais.

N&o me sinto
sO porque
tenho um

amigo com
quem partilhar
as coisas.

Estou
normalmente
contente
comigo.

sou Sou
MAIS TALE
OU  QUAL
MENOS ASSIM
ASSIM




10

11

12

13

14

Acho que sou
muito boa na
escola.

Acho dificil
fazer amigos
novos.

Tenho
confianca em
experimentar
uma atividade

nova.

Gosto do
modo como
me dou com

0S meus

amigos.

Sinto-me tao
esperta como
0S outros.

Sinto que nao
sou capaz de
fazer as
tarefas.

Né&o gosto da
forma como
faco as
atividades na
escola.

Muitas vezes,
nao estou
satisfeita
comigo.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Tenho davidas
se conseguireli
ser boa na
escola.

Consigo fazer
facilmente
NnoVoS amigos.

Preocupo-me
quando tenho
que
experimentar
uma atividade
nova.

Gostava de me
dar de forma
diferente com

0S meus
amigos.

Sinto-me
menos esperta
gue 0s outros.

Sinto que sou
capaz de fazer
as tarefas.

Gosto da forma
como facgo as
atividades na

escola.

Normalmente,
estou satisfeita
comigo.




Escala de importancia

Ao responderes a estas perguntas, pensa 0 que € mesmo importante para ti. Ndo interessa se achas que é
importante estas carateristicas existirem nos outros. O que é importante € o que tu para ti.

SOUTAL SOU MAIS SOU MAIS SOU TAL
E QUAL Oou Oou E QUAL
ASSIM MENQOS MENQOS ASSIM

ASSIM ASSIM

Ndo € importante
ser esperta.

Ndo é importante
dar-me bem com os
meus pais.

Ndo € importante

ser capaz de fazer amigos com X
novos amigos facilidade.
facilmente.

Né&o é importante
ser boa na escola.

E importante ser
inteligente.

E importante ter
uma boa relagdo
Ccom 0S meus pais.

E importante que
0s outros gostem
de mim.

E importante ser
responsavel nas
atividades da
escola.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

E importante ser
esperta.

E importante dar-
me bem com os
meus pais.

E importante fazer

E importante ser
boa na escola.

N&o é importante
ser inteligente.

N&o é importante
ter uma boa
relagdo com 0s
meus pais.

Né&o é importante
que 0s outros
gostem de mim.

N&o é importante
ser responsavel
nas atividades da
escola.

X




3. Guido da entrevista a Educadora

Guiao da Entrevista a Educadora Cooperante

Objetivo Geral:

- Obter informacé&o sobre a importancia do nivel de autoestima numa crianca de 5 anos e a sua
relacdo com a capacidade de aprendizagem;

- Obter informacéo sobre a reacao da crianca So. a intervencao efetuada para a promoc¢éo da sua
autoestima.

Entrevistada: Educadora da crianga So.

Entrevistadora: Estagiaria

Designacgéo das

. Objetivos Especificos Topicos
Categorias J P P
- Auscultar a importancia que a Educadora » Influéncia nas aprendizagens;
atribui ao desenvolvimento da autoestima; = Autoestima das criangas em
_ - Entender se o nivel de autoestima idade pré-escolar;
Impacto da autoestima | irfiyencia a aprendizagem:; = Naintegracdo no grupo;

no processo educativo ~ .
- Conhecer a experiéncia da Educadora em *  Promogdo da autoestima;
relagéo a autoestima das criangas com

guem tem contactado;

- Perceber qual o impacto da autoestima na
integracao no grupo de criancas;

- Entender qual a opinido da Educadora em
relacao a possibilidade do Educador
promover a autoestima;

- Fatores que ajudaram a promover a = Fatores promotores;

autoestima da crianca em estudo; = Influéncia no desenvolvimento

Autoestima da crianca
So. - Entender o impacto que a evolugéo da da crianca;
autoestima teve para o processo educativo
da crianga;




4. Transcricéo da entrevista a Educadora

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA A EDUCADORA COOPERANTE

Exma. Sr2 Educadora,

A presente entrevista integra-se num estudo no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar, para o relatério de estagio em Educacéo Pré-escolar, que decorre sob a orientacdo da
Mestre lvone Neves da ESEPF.

O objetivo desta entrevista é recolher a sua opinido, na qualidade de Educadora da sala de
5 anos, sobre a importancia da autoestima no processo educativo das criancas em idade pré-
escolar. Essa opinido é muito importante para a concretizacdo deste estudo, que podera
contribuir para o desenvolvimento de uma carateristica da formacé&o da personalidade da crianca.

Os dados e opinides recolhidos nesta entrevista sdo confidenciais e destinam-se
unicamente ao mencionado relatorio.

Agradeco a sua pronta disponibilidade e colaboracéao.

Cecilia Frada

Impacto da autoestima no processo educativo
- Que importancia atribui ao desenvolvimento da autoestima no processo educativo das criangas?

Atribuo bastante importancia no sentido que uma crianca com dificuldades ao nivel da autoestima
acaba por ter dificuldades ao nivel da aprendizagem. Nota-se que h4 menos envolvimento nas
atividades de grupo e até muitas vezes individuais...e eles proprios acabam por se recusar a
fazer algumas coisas porque tém mesmo a perce¢do que ndo VAo ser capazes e, por isso,
compromete muitas vezes a aprendizagem deles.

- Da sua experiéncia profissional, como avalia a autoestima das criangas com que tem
contactado?

E assim, eu ndo tenho tido muitos casos ao nivel da baixa autoestima. Mas, 0s casos que eu
tenho tido, tém sido muito evidentes logo nas primeiras semanas...tem sido bastante evidente.
Tenho tido alguns casos, ao longo dos dezasseis anos que ja trabalho aqui, alguns casos muito
faceis de ultrapassar com a ajuda da familia essencialmente, e tenho tido outros casos que a
crianca ja por si € mais introvertida e por si também acaba por ter mais dificuldades em
ultrapassar essa baixa autoestima. Na verdade, tenho feito véarias propostas, estratégias
diversificadas a partir de muitas observagdes que vou fazendo, maioritariamente apostando
naquilo em que as criangas se sobressaem e depois isso também ajuda a que ela va
sobressaindo onde tinha mais inseguranca.

- Consegue estabelecer alguma relagdo entre o nivel de autoestima e a capacidade de
aprendizagem da crianca?




Sim, uma crianca com baixa autoestima acaba por se envolver menos e, consequentemente,
também acaba por ndo ser tao participativa, colaborativa e acaba por ndo espelhar aquilo que
sabe. Embora dos casos que eu tenho tido, a evolucédo tem sido positiva e eu vou notando que a
crianca até vai sendo capaz, aos poucos, de aprender com mais facilidade e se desenvolver e se
tornar mais ativa. Quando tém aqueles periodos de baixa autoestima, acabam por se
isolar...isolam-se muito...recusam muitas vezes até o trabalho individualizado. E no trabalho
individualizado fazem as coisas mesmo para que o adulto os liberte, mesmo esse trabalho
individualizado tem que ser muito suave, muito curto no inicio, sempre numa base de confianca e
de conquista da propria criangca e depois ir transpondo aos poucos para o0 grupo. E importante
também neste processo a relagdo que vao estabelecendo com alguns amiguinhos. Ao inicio, é
em pequenos grupos e as vezes nem integram grupo nenhum, é mesmo o brincar sozinho,
isolado e muitas vezes, por exemplo, tive uma crianca que quando um amiguinho ia para o canto
onde ela estava, ela saia. E aos poucos, depois quando a gente nota que ha ali uma crianca que
Ihe diz mais também vamos promovendo...e mesmo para se fazer a transi¢cédo entre o individual e
0 grupo, € uma ajuda. Em termos colaborativos entre 0s pares e entre as varias criangas, € uma
ajuda e o grupo muitas vezes € o grande motor para a evolucao da crianca.

- Considera que a autoestima tem impacto na integracdo no grupo e no relacionamento com 0s
seus colegas? Se sim, de que forma?

Sim e gostava de referenciar aqui dois casos. Uma crianga que entrou este ano, que veio de um
contexto completamente diferente, ja andava nesse jardim-de-infancia desde bebé e € um miudo
gue teve uma integracao 6tima, integrou-se muito bem com os meninos, ja parecia que fazia parte
do grupo ha imenso tempo e é curioso que em todas as atividades, mesmo que ele ndo consiga
chegar ao fim ou atingir os objetivos que estavam a ser propostos, ele ultrapassa muito bem isso
e diz que para a préxima tenta, vai e brinca e volta e tenta outra vez e nunca desanima. E tenho
outra crianga, a So. que ja esta aqui desde os trés anos, os trés anos foram praticamente nulos
em termos de presencgas e sempre que vinha notava-se que a crianga tinha uma nova adaptacéo,
isolava-se imenso. O ano passado, com muita insisténcia com a familia, a crianga comecou a vir,
o terceiro periodo foi o melhor em termos de presencas e onde eu notei até mais evolucéo por
parte da crianga porque ela acabou por ter uma vivéncia de grupo e com o adulto diferente e
acabou por se integrar um bocadinho mais. Mas antes disso, ela era uma crianga que se isolava,
ela nem queria que fossem para a beira dela e depois nas atividades ela era completamente
apagada e sempre que se exigia alguma coisa ela chorava, chorava imenso. Agora nao, agora
noto que € uma crianca que pede para vir para a escola e ja ndo séo tao frequentes os periodos
de inseguranca.

-Considera que é possivel promover o desenvolvimento da autoestima na crianca?

Sim, sim, sem duvida. Sempre com muita calma e com muito dialogo com as familias e com os
proprios profissionais da Instituicdo. E ndo estando na sala, no caso da So. pedi muito ajuda a
minha auxiliar que € a partida a pessoa que esta logo a par do que se passa com a crianca.

Evolucédo da autoestima da criancga So.

- Tendo em conta que acompanhou este grupo nos 4 e 5 anos, notou alguma evolu¢do no nivel
de autoestima da crianga So.? Se sim, a que fatores atribui essa evolugéao?



Sim, sem duvida nenhuma, mas a muito custo. Eu este ano tive a certeza que grande parte da
culpa, se é que podemos dizer culpa, porque também néo foi nada que a familia o desejasse.
Mas, grande parte desta inseguranca, baixa autoestima, baixa confianca da So. partia das
vivéncias que ela tem em casa. Eu vim a descobrir aos poucos que a So. ndo precisa de fazer
nada em casa, tiram-lhe os sapatos, tiram-lhe a roupa, ddo-lhe de comer no sofa sentada e se
possivel tudo triturado e por isso mesmo a gente acabou por chegar a conclusdo, com os proprios
pais, que ela o simples facto de comer uma macéa partida em quartos, ela chorava. Mas agora
chego a conclusédo que afinal ndo é porque ndo gosta da macda, € porque realmente Ihe dao a
maca triturada ou os boides de fruta. Fui pedindo aos pais, como ja referi, para ela vir para a
escola...é claro que tivemos bastante trabalho a fazer com ela, mesmo em termos de almocgos
porque a menina quando via carne, era massa com carne que € uma coisa que ela adora, mas a
carne nao era picada e isso ja lhe fazia confusdo, sé que no inicio eu também nédo percebi e
acabou por atrasar o processo. Se me tivesse sido dado esse feedback pela familia...mas a
familia aqui também acabou por ocultar muitas coisas. Mas eu fui dando refor¢o positivo e essas
pequenas aquisi¢cdes foram importantes. Acontecia que a menina chegava aqui e acabava por ter
um conflito entre 0 que se passava em casa € 0 que se passava aqui na escola, porque nés
naturalmente punhamos um prato ou davamos-lhe uma tarefa. Um exemplo, eu vim a descobrir
porgue € que ela ndo queria ir para o desenho. Porque uma vez na brincadeira a irma dela
mostrou-me um desenho e disse que era ela que fazia os desenhos pela So. e depois a So. so
riscava por cima. Para cortar, punham a mao na tesoura, para escrever punham a mao em cima
da dela, portanto ela nunca teve que se esforgar, logo chegava aqui...ela ja dela é uma menina
introvertida, ja uma menina que acaba por ter dificuldades em termos de confianca, se nao lhe
davam oportunidade dela experienciar ela também chegava aqui e nem sequer sabia estar.

- Essa evolucéao teve influéncia no processo de desenvolvimento da crianca So.? Se sim, de que
forma?

Sem davida nenhuma. Ela agora é uma menina que procura o desenho, sente-se feliz com o que
faz, ndo digo que ela ndo tenha aqueles periodos...por exemplo ela agora gosta muito da danga,
anda sempre a dangar...se algum amigo lhe diz eu ndo quero ir ou eu ndo quero fazer, ela fica
logo muito triste e até é capaz de choramingar...mas esses periodos de conflito ja tém sido cada
vez menos. J4 se vé a So. a promover uma brincadeira no recreio, ja se vé a So. a ir de livre
vontade participar nos projetos, ja se vé a So. a arranjar estratégias quando ndo consegue cortar
a carne...o pao por exemplo era uma dificuldade porque ela em casa s6 comia pdo de leite. E
outra coisa, eu também mudei a minha atitude desde o momento em que eu percebi...e foi dificil
porque muita coisa era-me ocultada...desde o momento em que eu percebi também mudei um
bocadinho a minha postura. Comecei a ser um bocadinho mais exigente, aos poucos, sem entrar
em conflito...comecei a dizer “eu ajudo-te nesta metade mas tu tens que comer a outra parte
sozinha” e notei que ela ficava até contente com esta minha firmeza e ao mesmo tempo também
Ihe fui transmitindo que confiava nela e que tinha a certeza que ela era capaz, eu dizia-lhe mesmo
isso. Deixei de ser tdo melada com ela e punha uma cara mais séria e notei que isto também a
impulsionou a mudar a sua maneira de ser. Estou preocupada com a integragéo no 1°ciclo...mais
com a integracdo da mae do que da menina.

Muito obrigada pela colaboracéo.



5. Analise Categorial da entrevista a Educadora

Andlise categorial da entrevista semiestruturada a Educadora cooperante

Impacto da autoestima no processo educativo

Autoestima das
criancas em idade
pré-escolar

Influéncia nas
aprendizagens

Na integragcao no
grupo

Promocéo da
autoestima

‘Os casos que eu
tenho tido tém sido
muito evidentes logo
nas primeiras
semanas.”

“‘Alguns casos muito
faceis de ultrapassar
com a ajuda da
familia
essencialmente.”

“‘Outros casos que a
crianca ja por si é
mais introvertida e por
si também acaba por
ter mais dificuldades
em ultrapassar essa
baixa autoestima.”

“Sim, uma crianga com
baixa autoestima acaba
por se envolver menos e
consequentemente
também acaba por nédo
ser tao participativa,
colaborativa e acaba por
nao espelhar aquilo que
sabe.”

“Isolam-se
muito...recusam muitas
vezes até o trabalho
individualizado.”

‘Uma crianca com
dificuldades ao nivel da
autoestima (...) nota-se
que ha menos
envolvimento nas
atividades de grupo e

até muitas vezes
individuais.”
“Tém [as  criangas]

mesmo a percecdo que
nao vao ser capazes e
por isso compromete
muitas vezes a
aprendizagem.”

‘Uma crianga que
entrou este ano (...)
teve uma integracao
Otima, integrou-se
muito bem com o0s
meninos, ja parecia
que fazia parte do
grupo had imenso
tempo e € curioso que
em todas as
atividades, mesmo
gque ele nao consiga
(--.) atingir 0s
objetivos  (...) ele
ultrapassa muito bem
isso (...) e nunca
desanima.”

“Outra crianca, a So.
gue ja esta aqui desde
os trés anos (...) era
uma crianca que se
isolava, ela  nem
queria que fossem
para a beira dela e
depois nas atividades

ela era
completamente
apagada e sempre

que se exigia alguma
coisa ela chorava.”

“Sim, sim, sem
davida [é possivel
promover]  Sempre
com muita calma e
com muito dialogo
com as familias e
com 0s  proprios
profissionais da
Instituigéo.”

“‘Apostando  naquilo
em que as criancas
se sobressaem e
depois isso também
ajuda a que ela va
sobressaindo  onde
tinha mais
inseguranca.”

‘O trabalho
individualizado tem
que ser muito suave,
muito curto no inicio,
sempre numa base
de confianca e de
conquista da propria
crianga.”

Analise: A Educadora
entende que é facll
detetar os casos de

Andlise: A Educadora
atribui bastante
importancia a

Anélise: Perante
casos concretos, é
evidente a facilidade

Andlise: Tem por
demonstrado que é
possivel promover a

baixa autoestima, | autoestima no processo | de integracdo num | elevacao do nivel de
sendo uns faceis de | educativo das criangas, | novo grupo de uma | autoestima de uma
ultrapassar e outros | dado que quando estas | crianga com  alta | crianca, devendo ser
gue exigem muito | demonstram ter baixa | autoestima e, em | feito de modo
mais dedicacdo para | autoestima, participam | contraponto a | gradual e paulatino.




menos nas atividades e
gue o facto de nao se

serem superados.

sentirem capazes,
coloca entraves na
aprendizagem.

Dos dados da sua

experiéncia, conclui que
hd uma relacdo direta
entre a baixa autoestima
e dificuldade de
aprendizagem, bem
como de se entregar as
tarefas atribuidas.

dificuldade de
interagdo que se nota
na crianca em estudo
gue tinha um nivel
baixo de autoestima.

Autoestima da crianga So.

Fatores promotores

Influéncia no desenvolvimento da crianca

‘Grande parte desta inseguranca, baixa
autoestima, baixa confianca da So. partia das
vivéncias que ela tem em casa. Portanto ela
nunca teve que se esforcar, logo chegava
aqui...ela ja dela é uma menina introvertida, ja
uma menina que acaba por ter dificuldades em
termos de confianca, se ndo lhe davam
oportunidade dela experienciar ela também
chegava aqui e nem sequer sabia estar.”

“Tivemos bastante trabalho a fazer com ela.”

“Fui dando reforco positivo e essas pequenas
aquisicdes foram importantes.”

“‘Mudei a minha atitude (...) comecei a ser um
bocadinho mais exigente (...) fui transmitindo
gue confiava nela e que tinha a certeza que ela
era capaz (...) isto também a impulsionou a
mudar a sua maneira de ser.”

“Agora ndo, agora noto que € uma criangca que
pede para vir para a escola e ja ndo sdo tao
frequentes os periodos de inseguranca.”

“Sem duavida nenhuma [que teve influéncia no
seu processo de desenvolvimento].”

‘Ela agora é uma menina que procura O
desenho, sente-se feliz com o que faz (...)
esses periodos de conflito ja tém sido cada vez
menos. Ja se vé a So. a promover uma
brincadeira no recreio, ja se vé a So. a ir de
livre vontade participar nos projetos, ja se vé a
So. a arranjar estratégias quando nao
consegue cortar a carne.”

Analise: Na perspetiva da Educadora, houve
uma forte evolucdo no nivel de autoestima e
conflanca da crianga; para ajudar essa
evolucao foi importante perceber as causas da
falta de confianca, sobretudo provenientes da
vivéncia familiar, para promover momentos em
gue |he fossem feitas exigéncias cuja
superacao criou confianca.

Analise: A evolugdo do nivel de confianca
determinou também, uma adesdo a escola, a
vontade de interagir com 0s outros, a alegria de
participar em projetos e a capacidade de dar a
volta as dificuldades.




Anexo VIl — Pedido de autorizacéo a encarregada de educacao

O v

FRASSINETTI

Exma. Encarregada de Educacéo,

No ambito do Mestrado em Educagéo Pré-escolar da Escola Superior de
Educacgéo de Paula Frassinetti, que estou a frequentar, tenho em preparagao
uma pesquisa sobre a autoestima, com orientagéo da docente Ivone Neves.

Para melhor ilustrar esse estudo, gostaria de nele incluir alguns registos
de criangas, designadamente da sua filha, embora sem a identificar, para o que

venho solicitar a sua autorizagédo, assinando este documento.

Tomei conhecimento e autorizo.

A Encarregada de Educagéo: ___

Antecipadamente grata,

A estagiaria Cecilia Frada

Ano letivo 2014/2015



Anexo VIl - Gréficos da caraterizacdo sociofamiliar do grupo

Grafico 1 - Distrito Grafico 2 - Concelho

M Porto
= Porto B Matosinhos
M Gaia

® Gondomar

Podemos perceber, através do gréfico 1 e 2, que todas as criancas pertencem ao distrito do
Porto, sendo que vivem na sua maioria no concelho de Porto e Gaia. Logo, todas as criancas, a
excecao de uma, vém para o Jardim-de-Infancia de carro ou transportes publicos.

Grafico 3 - Irmaos

B Filho Unico

B Irmaos

Constatamos que dez criancas tém irmaos e seis sao filhas Gnicas.



Grafico 4 - Habilitagoes literarias
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® HabilitagGes literarias da mae ® HabilitagGes literarias do pai

Podemos concluir que, dentro deste mesmo grupo, existem bastantes diferencas ao nivel da
escolaridade dos pais das criancas. Oito pais possuem uma licenciatura e oito terminaram o
ensino obrigatério. Temos também alguns pais que apenas tém os segundo e terceiro ciclos e
outros que se ficaram pelo 5° e 11° anos.

Grafico 5 - Situagao profissional da mae

B Operadora de loja

B Empregada de Balcdo

M Enfermeira

B Rececionista

B Assistente de Apoio ao Cliente
M Psicéloga

B Assistente Operacional

B Empregada de Escritério

1 Assistente Técnica

W Desempregada

M Caixeira

= Professora




Grafico 6 - Situacao profissional do pai

M Repositor

M Técnico Audiovisual
M Formador

M Vigilante

W Operador Fabril

M Assistente Técnico
I Rececionista

W Motorista

Desempregado

Pelas profissdes dos pais, podemos aferir que estes se situam na classe socioecondmica média e
média baixa e estdo empregados, na sua maioria, no sector terciario. O facto de quase todos os
pais trabalharem, exceto cinco pais que se encontram desempregados, justifica algumas criancas
chegarem cedo a instituicdo e sairem tarde, provavelmente pela impossibilidade da flexibilidade

dos horarios laborais.



Anexo IX - Fotografias

Fotografia 1 - Exemplo de uma assembleia do més de novembro



Fotografia 2 - Assembleias de abril e maio



Fotografia 3 - Area do Veterinario 1

Fotografia 4 - Area do Veterinario 2



Fotografia 5 - Area do Cabeleireiro



