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RESUMO

Com as varias mudangas que o ensino vai sofrendo, é crucial que as mesmas sejam
analisadas, refletidas e postas em préatica. Os avangos e 0s novos conhecimentos que as
neurociéncias nos concedem e a simbiose estabelecida com a neuroeducacgéo, permite-
nos promover praticas pedagogicas e mobilizar estratégias neurodidaticas que respeitam
0 modo como os alunos aprendem. Além disso, 0 Programa de Autonomia e Flexibilidade
Curricular surge-nos, atualmente, como uma proposta para gerirmos o curriculo e
proporcionarmos atividades diversificadas, centradas no aluno e nas suas capacidades,
cujo foco principal € contribuir para o sucesso da sua aprendizagem e para a diminuicéo

do abandono escolar.

O presente relatério tem como base a intervencdo educativa decorrente da pratica de
ensino supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico, com uma turma composta por 18
alunos do 4°ano de escolaridade durante o ano letivo de 2018/2019, numa instituicdo de
ensino privada da cidade do Porto. O nosso objetivo é compreender de que forma € que a
relacdo entre as estratégias neurodidaticas e o Programa de Autonomia e Flexibilidade
Curricular influenciam a aprendizagem e a motivacdo dos alunos. Para atingir este

objetivo foram desenhadas e planificadas um conjunto de intervencdes educativas.

Os registos dos resultados obtidos — preenchimento de uma grelha de avaliacéo para cada
uma das estratégias, comentarios dos alunos e do professor titular — comprovam que as
estratégias utilizadas contribuem positivamente para o rendimento académico dos alunos
e potenciam o seu desenvolvimento de uma forma integral e integrada, estimulando a

atencdo, a motivacéo e a participacao das criancas.

Palavras-Chave: neuroeducacdo; neurociéncias; Programa de Autonomia e
Flexibilidade Curricular; estratégias neurodidaticas; Contexto de 1°Ciclo do Ensino

Basico.



ABSTRACT

With the various changes that teaching is undergoing, it is crucial that they are analyzed,
reflected and put into practice. The advances and the new knowledge that the
neurosciences grant us and the established symbiosis with neuroeducation allow us to
promote pedagogical practices and to mobilize neurodidathic strategies that respect the
way students learn. In addition, the Curriculum Autonomy and Flexibility Program,
currently, appears as a proposal to manage the curriculum and to provide diversified
activities, centered on the student and their abilities, whose main focus is to contribute to

the success of their learning and to the reduction of school dropout.

This report is based on the educational intervention resulting from supervised teaching
practice in the 1st Cycle of Basic Education, with a group consisting of 18 students from
the 4th year of schooling during the academic year 2018/2019, in a private educational
institution of the city of Porto. Our goal is to understand how the relationship between
neurodidactic strategies and the Program of Autonomy and Curriculum Flexibility
influences students learning and motivation. To achieve this goal, a set of educational

interventions were designed and planned.

The recording of the results obtained - completing an evaluation grid for each one of the
strategies, the comments of the students and the head professor - show that the strategies
used contribute positively to the academic performance of the students and potentiate
their development in an integral and integrated way, stimulating the attention, the

motivation and the participation of the children.

Keywords: neuroeducation; neurosciences; Program of Autonomy and Curricular

Flexibility; neurodidathic strategies; Context of 1st Cycle of Basic Education.
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no @mbito do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e

Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico, orientado pela Doutora Daniela Gongalves.

O processo investigativo tem como principais objetivos compreender o contributo das
neurociéncias, das estratégias neuroeducativas e do Programa de Autonomia e
Flexibilidade Curricular (PAFC) na promocdo do sucesso da aprendizagem e,
consequentemente, a relacdo que deve existir entre a triade de conceitos. Para tal,
debrugando-nos sobre os principios basicos da neuroeducagdo (Tokuhama-Espinosa,
2008) e algumas praticas que podem ser implementadas em virtude do PAFC, encetamos
uma investigacdo sobre a sua relevancia quando executadas com uma turma do 4.°ano do
1.°Ciclo do Ensino Basico, durante o ano letivo 2018/2019, numa instituicdo privada da
cidade do Porto.

Assim, iniciamos este percurso com o estudo do cérebro, a forma como ele aprende e que
mecanismos estdo subjacentes para que possa aprender eficazmente. Exploramos o
conceito de neuroeducacado que se afigura, cada vez mais, relevante para as aprendizagens
dos alunos, assim como a exploracdo das estratégias neurodidaticas a serem
desenvolvidas em cada aula, que fossem mais adequadas e se relacionassem com o PAFC.
A nossa pretensao, desde o inicio do trabalho, foi promover a motivacgdo, o interesse e
participacdo ativa dos alunos, dado que sdo muitos os estudantes que atualmente se
sentem infelizes face a escola, provocando, por isso, falta de expectativa e abandono

escolar.

Para que este percurso tivesse sentido e significado, foi construido um plano de
intervencdo educativa que reine um conjunto de estratégias para executar em sala de aula
e, a partir delas, o resultado da investigacdo sera debatido, ndo sé fundamentado nos
comentarios dos alunos, como também no preenchimento de grelhas de observacdo, na

observacao direta e na opinido do professor titular.

Formalmente, o relatorio encontra-se organizado por trés principais capitulos. O primeiro
capitulo, intitulado por “Enquadramento Tedrico”, abarca trés temas que tém um papel
relevante no processo de ensino-aprendizagem. Logo, primeiramente, é abordado o papel
da neurociéncia, enquanto ciéncia que estuda o comportamento do cérebro, 0 modo como
o0 cérebro aprende, a estrutura cerebral e as funcionalidades do cérebro. No segundo tema,

“Da Neurociéncia a Neuroeducagdo”, ¢ explorado o conceito de neuroeducagdo, os

1



principios basicos que lhe estdo implicitos e o papel do professor ao empregar, nas suas
aulas, as estratégias neurodidaticas. Num terceiro momento, sdo apresentados os desafios
da Escola do século XXI, isto é o papel do profissional docente na educagdo
contemporanea, o PAFC e as suas caracteristicas, e, por ultimo, é evidenciada a
importancia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria como resposta as

competéncias que os alunos devem desenvolver ao longo do percurso escolar.

No segundo capitulo, apresentamos o objetivo da investigacdo e a metodologia adotada
para a sua realizacdo, os instrumentos de recolha e analise dos dados, 0 contexto da
instituicdo de ensino e dos participantes, bem como o plano de intervencdo educativa. No
fim deste capitulo, sdo divulgados os resultados da investigacdo, assim como a sua

discussao.

O terceiro capitulo do relatorio, que remete para as consideracdes finais, € o ponto onde
apresentamos uma reflexdo sobre o caminho realizado para a elaboracdo desta
investigacdo. Por ultimo, no quarto capitulo, sdo conhecidos e listados todos 0s
documentos consultados e referenciados ao longo deste trabalho, e igualmente os anexos

que suportam a investigacao preconizada.



CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

“0O que fazemos ndo ¢ o mais espetacular do universo, mas o que acontece em nosso
cérebro ¢ unico” (Oliveira, 2014, p. 17)

1. Neurociéncia: uma forma de entender o

comportamento da mente

A neurociéncia caracteriza-se por ser uma ciéncia que permite compreender o
funcionamento do cérebro, isto é, “as relagdes entre o cérebro, as atividades mentais

superiores € o comportamento” (Rato & Caldas, 2010, p. 627).

H& algum tempo atras, a neurociéncia ndo tinha um papel tdo relevante nem se
aproximava do conceito de educacdo, porque se acreditava que existia uma unidade basica
do sistema nervoso — 0 neurdnio — e que este ndo passava pelo processo de regeneracao,
todas as células morriam e ndo ocorria esse mesmo processo. No entanto, “no final do
século XX”, o neurdnio foi reconhecido “como uma célula capaz de se modificar,
estrutural e funcionalmente (...) provocando uma reorganizacdo cerebral que atenda a
cada fase de vida do individuo” (Oliveira, 2013, p. 15) e “o que a neurociéncia atual
demonstra é que ndo se pode reduzir mente/cérebro a uma maquinaria cognitiva que

processa informagdes” (Oliveira, 2013, p. 18).

Este ramo do conhecimento tem trabalhado de forma multidisciplinar com mais do que
uma éarea cientifica, pois este tipo de organizacdo mobiliza conhecimentos entre a
neurologia, a psicologia, a biologia e a medicina nuclear, esclarecendo o0 modo como
opera 0 nosso sistema nervoso (Bartoszeck, 2005). Ao mesmo tempo, facilita o trabalho
que os educadores e/ou professores tém, porque, para estes profissionais da educacdo, é
essencial ter conhecimento do sistema nervoso, contribuindo para melhorar as suas
praticas educativas, de modo a diminuir as dificuldades no processo de ensino-

aprendizagem (Escribano, 2007).

Hoje em dia, a relacéo entre as neurociéncias e a educacgéo tem-se intensificado, dado que
existe uma certa curiosidade em perceber o impacto das neurociéncias na educagéo, pois
“a investigagdo neurocientifica pode influenciar a teoria e préatica educacional” (Rato &
Caldas, 2010, p. 627). Partindo do pressuposto que esta € uma ciéncia que permite
compreender o funcionamento do cerebro, €, entdo, possivel perceber que ligacGes se

criam e que informacdes se combinam quando o aluno aprende.



E esta ciéncia que tem vindo a ser muito explorada por profissionais da area da educagéo,
para que se possam mobilizar estratégias que permitam responder ao ritmo das
aprendizagens dos alunos, a forma como estes aprendem e aos fatores motivadores da
aprendizagem. A pesquisa e a investigacdo que se tem vindo a fazer no ramo da
neurociéncia ndo introduz, por si sO, novas estratégias para aplicar em contexto educativo,
no entanto, da-nos informac&o relevante sobre o fato de certas abordagens serem mais

eficientes do que outras (Bartoszeck, 2005).

O papel dos profissionais € fundamental, na medida em que, “elaborar a¢des educativas
com base no conhecimento da neurociéncia € dispor de ferramentas capazes de analisar o
percurso da aprendizagem para que se alcance o potencial individual de desenvolvimento
e aprendizagem” (Oliveira, 2013, p. 15). Outro autor reforca esta ideia quando afirma que
“cognitive and neuroscience research shows that knowledge is based in activity” (Fisher,

2009, p. 5), logo, é essencial que se proporcionem momentos propicios a aprendizagem.

Ainda outro ponto de vista: “las Neurociencias, las ciencias que estudian al sistema
nervioso y al cérebro desde aspectos estructurales y funcionales, han possibilitado una

mayor comprénsion acerca del proceso de aprendizaje” (Campos, 20103, p. 4).

Na mesma linha de pensamento, outros autores defendem que as neurociéncias

ndo propbem uma nova pedagogia nem prometem solucdes definitivas para as
dificuldades da aprendizagem. Podem, contudo, colaborar para fundamentar préaticas
pedagogicas que j& se realizam com sucesso e sugerir ideias para intervengoes,
demonstrando que as estratégias pedagogicas que respeitam a forma como o cérebro
funciona tendem a ser as mais eficientes (Consenza & Guerra, 2011, pp. 142-143).

Partindo desta perspetiva, 0 seguinte quadro apresenta o ambiente que devemos
proporcionar na sala de aula e as estratégias pedagogicas a adotar, para que possamos
responder, de forma adequada, aos processos que se desenvolvem no funcionamento
cerebral, assim como compreender que tipo que linguagem natural esta predominante na

mente quando estruturamos alguma atividade.



Figura 1 - Principios da Neurociéncia. Fonte: Debates em Educacéo, 2014.

No entanto, e tal como referiram os autores, as neurociéncias ndo sao a solucdo para as
dificuldades de aprendizagem, pelo que é necessario ter aten¢do aos comportamentos
manifestados pelos alunos, pois algumas perturbacdes de aprendizagem “manifestam uma
base neural detetavel pelo que parece haver razdes para se estar optimista quando as
medidas neurocientificas e confiar que, num futuro préximo, teremos instrumentos
capazes de estabelecer um diagnostico fidedigno” (Willingham, citado por Rato &
Caldas, 2010, p. 628).



1.1. Como é que o cérebro aprende

“A capacidade cerebral esta intimamente ligada a estimulos da escola, da familia e do
meio ambiente, para além de elementos essenciais que influenciam a aprendizagem, o
ambiente, a idade, entre outras e principalmente a motivacdo” (Gongalves & Pinto,
2016, p. 611).

Ainda que as neurociéncias nos fornecam informacdes acerca da forma como ocorre o
processo de aprendizagem, é dificil obtermos uma resposta eficaz para todas as criancas
que sentem mais dificuldades, no entanto, se percebermos como é que o cérebro aprende,
reconhecemos que cada individuo aprende de forma diferente e a um ritmo distinto. E
essencial ndo colocar as criangas ao mesmo nivel e considerar que constroem 0 seu
conhecimento de forma semelhante, até porque cada uma sofre com a influéncia de

fatores externos a escola.

O cérebro ndo aprende apenas com a partilha dos contetudos por parte do docente, pela
resolucdo de exercicios e pela participacdo em diversas atividades, existem outras
condicBes que condicionam a aprendizagem. Existe uma série de funcgdes cerebrais que
devem estar ativas neste processo de aprendizagem, porque envolve “0 pensamento, as
emoc0es, as vias neurais, 0s neurotransmissores, enfim, todo o ser humano” (Oliveira,
2014, p. 20). Trata-se, portanto, de uma rede complexa de fungbes executadas pelo

sistema nervoso no momento da aprendizagem e cada cérebro

(...) necessita percibir y codificar una informacion (input) y para ello utiliza sus recursos
multisensoriales, el cuerpo, la motivacion y todos los conocimientos previos almacenados
en un sistema de memoria en especial. A partir de alli, se desencadena una serie de
acontecimentos a nivel neuroldgico, como por ejemplo, la activacion del mecanismo de
atencion, que permitira que el alumno processe la informacién mas relevante ignorando
otros estimulos (externos o internos) y empiece a adquirir de manera directa o indirecta
el aprendizaje (Campos, 20103, p.9).

A forma como cada individuo trata a informacdo que recebe é distinta, porque necessita
de estimulacdo multissensorial do corpo, de conhecimentos prévios e de,
fundamentalmente, motivacéo para aprender. Se os alunos forem estimulados com, por
exemplo, atividades com movimento, experiéncias concretas e resolucdo de problemas
do quotidiano, estdo melhor preparados e as areas cerebrais estdo mais desenvolvidas, ja
que os exercicios de concentrag¢do, de pensamento e de experimentacdo “permiten mayor
oxigenacion del cerebro, mejoran habilidades cognitivas, estimulan capacidades

mentales, sociales y emocionales” (Campos, 20103, p.7).



Mesmo que o cérebro execute todas as fungdes necessarias na aprendizagem, tenha as
suas estruturas bem desenvolvidas e ndo tenha sido alvo de desvios no seu
desenvolvimento nem na sua genética, ndo ha garantia de que a aprendizagem acontega,
porque ndao podemos negligenciar alguns dos fatores que afetam este processo, como uma
boa alimentacdo, um sono de qualidade, uma relacédo familiar estavel e o estado de animo

(Oliveira, 2014). Outros autores sustentam este ponto de vista, ao afirmarem que

para que a aprendizagem seja possivel é necessario ter bem estabelecidos e estimulados
mecanismos de atencdo, memoria e esquecimento, linguagem, ter uma boa alimentacdo
e sono de qualidade, entre outros, esse movimento leva em consideracao todos 0s aspetos
do individuo, o bioldgico, social, psicoldgico, cognitivo (Santos e Sousa, 2016, p.5).

O professor, enquanto mediador do processo de ensino-aprendizagem tem um papel
relevante no modo como o cérebro aprende, pois deve conhecer cada aluno, as suas
caracteristicas, a sua estrutura familiar, as suas rotinas, entre outros, para que possa agir
em conformidade com as necessidades, dificuldades, facilidades, interesses e motivacgdes
do seu grupo de alunos. Através de estratégias neurodidaticas, o profissional de educacéo
deve proporcionar contextos em que os alunos desenvolvam o conhecimento como uma
construcdo ativa, devendo esse conhecimento ser “baseado na atividade” (Oliveira, 2014,

p.20), na manipulacdo, na concretizacao e na resolucao.

Sabendo que cada cérebro “es Unico, irrepetible, aunque su anatomia y funcionalidade
sean particularmente de la raza humana” (Campos, 2010a, p. 6), 0 sucesso da
aprendizagem ndo se concentra, somente, nas suas funcionalidades, mas também em
todos os fatores que estdo na base deste sucesso. Para tal, contribuem os professores e as
suas praticas educativas, a dependéncia do curriculo, o contexto de sala de aula e a
comunidade envolvente. Ainda que o0 sucesso da aprendizagem seja consequéncia de
multiplos fatores, o papel do docente é crucial nesse percurso, “educational interventions
will be more effective if teachers ensure that they coincide with increases in synaptic

density” (Goswami, 2006, p. 3).

A aprendizagem, dependente das estruturas e funcionalidades cerebrais, da recolha,
andlise e tratamento da informac&o, e de uma diversidade de fatores que condicionam a
concentragdo, a memoria, a linguagem e o pensamento, pode dividir-se em trés diferentes

tipos: a cognitiva, a efetiva e a psicomotora.



A aprendizagem cognitiva resulta no armazenamento organizado de informacdes na
mente e nem sempre depende de quem aprende, porque nem todas as pessoas utilizam o
cérebro da mesma forma para aprender e pensar. O armazenamento de informacdes esta
intimamente relacionado com as ligagdes sinapticas que se desenvolvem neste 6rgdo téo
importante. Este tipo de aprendizagem estabelece uma relacdo com a aprendizagem
efetiva, que resulta de sinais internos do individuo, como dor, prazer, satisfacdo ou
tristeza, e, se 0 aluno ndo estiver emocionalmente bem, a aprendizagem cognitiva pode
estar em causa. A aprendizagem psicomotora advém, sobretudo, da atividade, do
movimento em si, pelo que o professor tem uma funcdo determinante para estimular este
tipo de aprendizagem, seja através de jogos, seja através de experiéncias (M. Grossi, V.
Grossi, Souza & Santos, 2014).

Conhecer como o cérebro aprende e as condicdes que favorecem essa mesma
aprendizagem é deveras importante para o profissional de educacdo. Desta forma, ele
sabe como promover o0s Varios tipos de aprendizagem, mobilizar estratégias e procurar
recursos que tentem focar a atencdo de cada crianca, e estar atento a todos 0s outros

fatores que estejam a condicionar o pleno desenvolvimento dos seus alunos.



1.2. Estrutura Cerebral

“O cérebro ndo ¢, hoje, uma caixa preta de funcdo insondavel, sendo necessario
encontrar nele as respostas as perguntas que se tém vindo a formular” (Caldas, 2016, p.

17).
Conhecer e perceber a estrutura organizacional do cérebro e, posteriormente, o
funcionamento do mesmo, permite-nos ter uma visdo mais completa e alargada das nossas
possibilidades enquanto agentes da educacdo, isto €, compreender que 0Orgaos e
mecanismos estdo envolvidos no processo de aprendizagem, para que a mesma se torne

eficaz.

O cérebro humano de um adulto pesa cerca de 1300 a 1400 gramas e, na sua maioria, €
composto por “dgua (setenta e oito por cento), gordura (dez por cento) e proteina (oito
por cento)” (Jensen, 2002, p. 22). E um 6rgdo muito importante, pois constitui uma parte
relevante do sistema nervoso e as suas células nervosas estdo ligadas por,
aproximadamente, 1 milhdo e 600 mil quilémetros de fibras nervosas (Jensen, 2002, p.
22). Exteriormente, apresenta-se sob a forma de pregas, que fazem parte do cértex

cerebral, e é semelhante a casca de uma laranja.

O cérebro tem duas divis@es principais, sendo elas um sistema subcortical, que processa
tarefas de sobrevivéncia basicas a um nivel inconsciente, e um cortex, que esta preparado
para responder a decisdes de forma consciente. Da primeira divisdo, estdo presentes a
medula espinal, o tronco cerebral, o cerebelo, o tdlamo, o hipotadlamo, a amigdala e o
hipocampo, estruturas estas que sdo essenciais para podermos processar informacéo e

para formarmos as nossas recordagdes (Wolfe, 2007).

Por outro lado, outros autores afirmam que o cérebro se divide em trés regides, que sao
partes diferentes do mesmo, sendo que a parte posterior se refere ao tronco cerebral e ao
cerebelo; a segunda regido, parte intermédia, integra o hipotdlamo, a amigdala e o
hipocampo; e a terceira regido inclui o tdlamo e o cortex cerebral (Aamodt & Wang,
2012). O cortex cerebral, por sua vez, esta dividido em quatro areas chamadas lobos,

designados por occipital, frontal, parietal e temporal (Jensen, 2002).

A seguinte figura representada ilustra as varias estruturas presentes no nosso cerebro, que,

por sua vez, executam diferentes funges.



Figura 2 — Vista do cérebro humano. Fonte: Compreender o funcionamento do
cérebro e a sua importancia no processo de aprendizagem, 2007

Desta forma, torna-se essencial referir qual a importancia de cada uma destas estruturas
para o pleno funcionamento cerebral, ja que cada uma delas tem fungdes especificas que,

sem estas, 0 nosso cortex cerebral ndo funcionaria normalmente.

A medula espinal é um feixe de fibras nervosas, uma extensdo do cérebro, cuja principal
funcgdo é transportar mensagens entre o cérebro e o resto do corpo. A via ascendente desta
estrutura conduz informacéo sensorial, como dor, temperatura, luz e tato, assim como
mensagens sobre a posicdo do corpo e da postura, para que outras regibes do cérebro
especificas processem as diferentes sensaces. A via descendente da medula espinal
transporta sinais nervosos motores do cérebro para os musculos do corpo, de forma a que
estes produzam movimento (Wolfe, 2007). Esta parte estrutural do cérebro é fundamental,
pois, quando esta fica danificada por lesdo ou por doenca, surgem alguns efeitos
secundarios, desde fraqueza nas extremidades dos membros até a paralisia total, privacéo
de reflexos e auséncia de sensag¢fes. O tronco cerebral situa-se na base do cérebro e é
constituido por trés partes principais: 0 mesencéfalo, a protuberancia e o bulbo (Wolfe,
2007). Esta estrutura cerebral permite controlar a maioria das funcBes basicas
subconscientes como, “movimentos reflexos da cabeca e dos olhos, respiracdo, ritmo
cardiaco, sono, excitagdo e digestao” (Aamodt & Wang, 2012, p. 38). O tronco cerebral

controla as fung¢des autonomas e realiza as agdes referidas anteriormente “por intermédio
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de uma rede de neurénios e fibras conhecida por formagao reticular”, esta “formagdo
reticular contém outras células que controlam alguns movimentos do globo ocular”
(Wolfe, 2007, p. 28). Outra importante funcdo desta estrutura é a producdo de muitos dos
mensageiros quimicos do cérebro e, percebendo o complexo e fundamental conjunto de
funcionalidades do tronco cerebral, “podemos dizer que o tronco cerebral, uma area

pequena do cérebro, segura a chave da vida” (Wolfe, 2007, p. 29).

O cerebelo é a estrutura que nos permite equilibrar, manter a postura do corpo e a
coordenacdo muscular. Desde que nascemos, esta estrutura armazena os padrbes de
movimento em redes neuronais e é responsavel por reproduzi-los, sempre que
necessitamos (Wolfe, 2007). Outros autores complementam a definicdo da funcdo do
cerebelo, ao afirmarem que esta estrutura cerebral “integra informacdes sensoriais para

ajudar a orientar o movimento” (Aamodt & Wang, 2012, p. 38).

O hipotalamo, a amigdala e o0 hipocampo séo trés das estruturas que se encontram mais
préximas umas das outras e tém fungdes especificas diferentes entre si. O hipotalamo
controla e regula processos basicos como o comportamento sexual, a fome, a sede, o sono,
a temperatura corporal, entre outros (Aamodt & Wang, 2012). A amigdala é responsavel
pela gestdo das emocdes, principalmente do medo e, portanto, esta “envolvida na resposta
de lutar ou fugir” (Wolfe, 2002, p. 33). O hipocampo € a regido do cérebro que assegura
a memoria de longo prazo, armazenando-a, e é fundamental para a recordacdo de

momentos do passado imediato e, provavelmente, durante alguns anos.

O tadlamo é uma estrutura crucial para o funcionamento cerebral, ja que dirige as
informacdes dos orgaos dos sentidos até ao cortex, ou seja, “as informagdes sensoriais
que entram no corpo pelos olhos, ouvidos ou pela pele viajam até ao tdlamo, no centro do
cérebro, o qual filtra as informagdes e as transmite ao cortex” (Aamodt & Wang, 2012,
p. 38). O cortex, por sua vez, ¢ a camada que reveste o cérebro e € conhecida por “massa
cinzenta” (Wolfe, 2007), que se encontra dividida por quatro partes ou lobos. O lobo
occipital tem como funcdo a percecdo visual, 0 processamento das informacdes e dos
dados visuais, transportando-os até ao cortex; o lobo temporal tem como fung&o principal
o0 processamento dos estimulos auditivos, assim como a compreenséo da linguagem. E
nesta regido que se agrupa um conjunto de células conhecido por area de Wernicke, a
qual é fundamental para a fala. Consoante aquilo que ouvimos, esta area permite-nos
interpretar e compreender a linguagem e até agrupar corretamente as palavras quando
falamos. E uma parte do nosso cérebro importante para a aprendizagem, para a memoria
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e para as reacGes emocionais, uma vez que interage com estruturas como a amigdala e o
hipocampo; o lobo parietal tem como fungdo receber as informagdes que sdo enviadas
através dos sentidos da pele, recolhendo-as em todas as direcGes e encaminhando a nossa
atencdo (Aamodt & Wang, 2012) como, por exemplo, se estiver a “usar sapatos apertados
OuU gue magoem, a concentracdo sera mantida nos pés. Mas se descalcar os sapatos, 0s
recetores deixam de enviar tanta informacéo e a sua atencdo desvia-se para outra coisa
qualquer” (Wolfe, 2007, p. 42); por fim, o lobo frontal, que desempenha fungdes mais
complexas e importantes, tais como a gestdo dos movimentos das partes do corpo, a
tomada de decises, a resolucédo de problemas, a reflexdo, o pensamento, o planeamento
de acontecimentos futuros, entre outras. E uma area crucial para quando queremos
estabelecer um didlogo, porque a mesma é responsavel pela produgéo da fala, sendo que

é onde se localiza a area de Broca, parte do cértex que permite a fala (Wolfe, 2007).

Hé& ainda quem divida o cérebro em duas partes distintas, o hemisfério esquerdo e o
hemisfério direito, que estdo ligados por uma estrutura designada por corpo caloso
(Wolfe, 2007). Segundo este autor, quando estamos perante um dialogo, € o hemisfério
esquerdo que proporciona a producao da fala e o hemisfério direito que da entoacdo a
fala, o que permite a este mesmo hemisfério julgar o contexto e compreender o significado
das palavras ouvidas. Na perspetiva de outro autor, ha uma distribuicdo de tarefas ou
competéncias entre os dois hemisférios, configurando, assim, a dominéncia cerebral,
afirmando que “o cérebro recruta os operadores mais apropriados para obter a melhor
resposta”, logo “todo o cérebro esta sempre envolvido em todas as tarefas” (Caldas, 2016,
p. 69).

Em suma, todas as estruturas cerebrais devem trabalhar em conjunto, para que estejamos
aptos para realizar determinadas acfes ou movimentos. Todas as areas do nosso cérebro,
ao funcionarem plenamente, contribuem para um processo de aprendizagem mais rico e

global.
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1.3.  Funcionalidades do cérebro

Como referido no subcapitulo anterior, cada parte do cérebro tem a sua funcéo e é
responsavel por conseguirmos desenvolver determinadas competéncias e por podermos
resolver problemas, pensarmos, reagirmos emocional e fisicamente, entre outros. Por
outro lado, este 6rgdo tdo importante tem funcionalidades que tém implicaces na
aprendizagem, como a atencdo, a memoria, as emocdes (a parte afetiva) e a plasticidade

cerebral.

De uma forma sucinta, estas funcionalidades estdo relacionadas com uma triade
estruturante da perfetibilidade (Fonseca, 2014), da qual fazem parte as fungdes cognitivas,

conativas e executivas, que permitem o bom trabalho destas funcionalidades.

Funcbes
Cognitivas

Funcgdes Funcgdes
executivas conativas

Figura 3 - Triade estruturante da perfetibilidade. Fonte: Aprender a aprender: O papel da educabilidade
cognitiva e da neuropsicopedagogia, 2014.

As funcBes cognitivas, que dizem respeito ao processamento da informacdo (Fonseca,
2014), relacionam-se com as funcionalidades da atencdo e da memoria. A atencdo
possibilita a selecdo das informacdes relevantes, daquilo que é verdadeiramente
importante, para que ndo memorizemos informacdes desnecessarias. Esta funcionalidade
pode ser comparada a uma “lanterna que utilizamos para iluminar os aspetos que mais
nos interessam” (Consenza & Guerra, 2011, p. 42). No processo de aprendizagem, €
fundamental compreender que a atencdo € um fendmeno que necessita de algo concreto,
isto é, 0 aluno necessita de viver experiéncias que fazem sentido, que, aquilo que aprende,
esteja ligado a algo que ele ja conhece, seja estimulante, agradavel de aprender e,

sobretudo, que seja relevante para o contexto em que Vive.

A memoria operacional ou de trabalho é outra das funcionalidades do cérebro que ajuda

a recordar aquilo que foi aprendido, dito e feito em determinadas ocasides. No entanto,
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h& conhecimentos que adquirimos conscientemente (memoria explicita) e outros que
adquirimos sem que tenhamos consciéncia (memdria implicita), embora, no primeiro
caso, se desejamos que o aluno adquira algum conhecimento é necessario que lhe
proporcionemos momentos de atencdo, em que ele possa filtrar a informacao que esta a
receber. Para que a memoria seja um alicerce da aprendizagem, devemos, enguanto
futuros professores, privilegiar as informacoes relevantes e que devem ser aprendidas, e
reduzir e/ou limitar os estimulos que, por vezes, séo distratores, e que influenciam, de
forma negativa, o processo de aprendizagem. Assim sendo, ndo é possivel falar de
aprendizagem sem a funcdo da memdria, “se ndo houvesse, na mente, um modo de
armazenamento das representacfes vividas e um complexo mecanismo de recuperagdo

de experiéncias, ndo haveria aprendizagem” (Oliveira, 2014, p.19).

Relativamente as funcBes conativas, estas prendem-se com o modo como o aluno se
comporta face as fungdes cognitivas, ou seja, “integram a motivagdo e 0 esfor¢o animico
das condutas” (Fonseca, 2014, p. 34) que executam a informagdo ¢ a pragmatizam. Este
tipo de funcdes diz respeito a afetividade, as emocdes, a motivacdo, a personalidade e ao
temperamento do préprio aluno, possibilitando uma aprendizagem bem-sucedida,
especialmente quando as fungbes cognitivas estdo bem desenvolvidas e sdo bem
aplicadas, pois, desta forma, geram mais autoestima, satisfacdo e entusiasmo por parte do

aluno.

Quanto as funcdes executivas, que estdo intimamente agregadas as cognitivas e as
conativas, elas formam um conjunto de capacidades e habilidades que admitem a
execugdo de agdes necessarias para atingir o objetivo que definimos. “Por meio delas
organizamos nosso pensamento, levando em conta as experiéncias e 0s conhecimentos
armazenados em nossa memdria, assim como nossas expectativas em relacdo ao futuro,
sempre respeitando os valores e propdsitos individuais” (Consenza & Guerra, 2011, p.
87). Este tipo de fungdes possibilita que o aluno seja independente para utilizar
habilidades para aprender, aja em funcdo dos objetivos que pretende atingir, que reflita
sobre 0 que pensou e que, fundamentalmente, aperfeicoe as suas respostas ao longo do

tempo.

A plasticidade cerebral, uma das funcionalidades do cérebro fulcral para a aprendizagem,
esta relacionada com a capacidade que o cérebro tem para formar novas sinapses, ou seja,

novas ligacOes entre neurdnios, e ndo se reduz apenas aos primeiros anos da infancia, cuja
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faixa etaria é marcada pelo longo periodo de maturacéo do cérebro, mas prolonga-se até
a idade adulta, e “o conhecimento atual permite afirmar que a plasticidade nervosa, ainda
que diminuida, permanece pela vida inteira, portanto, a capacidade de aprendizagem é
mantida” (Consenza & Guerra, 2011, p. 35). No entanto, é fundamental que haja uma
relacdo e interagdo permanente entre os individuos e 0 ambiente externo e interno, o que
“exige apenas que pratiquemos e corrijamos 0S NOSSOS erros, que treinemos a nossa
concentragéo, exige esforco, repeticdo e muito tempo investido naquilo que queremos
aprender” (Munster, 2018, p. 14).

O que fazemos com as criancas, enquanto educadores e professores, € resultado da forma
como o cérebro vai evoluir. Sendo o cérebro um 6rgdo capaz de se adaptar a desafios téo
dificeis de superar, é decisivo estruturar atividades e estratégias que coloquem a prova o
raciocinio das criangas e que promovam o desenvolvimento das suas capacidades, até
porque
0 cérebro esta sempre pronto a aprender, seja uma dan¢a, uma nova lingua, uma nova
profissdo. Estamos perante uma espécie de cérebro acrobata e cabe a cada um de nés

aumentar o grau de dificuldade e de destreza dos desafios que Ihe sdo propostos (Martins
& Pedrosa, 2018, p. 55).

A falta de estimulo pode ser prejudicial para o desenvolvimento do cérebro, ja que
existem periodos em que 0 mesmo tem mais facilidade em aprender novas habilidades e
competéncias. Como futuros docentes, é relevante conhecer e compreender a capacidade
plastica que 0 nosso sistema nervoso tem, porque ndo podemos pensar que uma crianga
nunca mais vai aprender apenas porque nao o fez na idade em que se perspetiva que isso
aconteca. Devemos desenvolver os estimulos, a atengdo, a memoria, a capacidade de
concentracdo e criar estratégias, com vista ao produto final — a aprendizagem efetiva e

sentida.
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2. Da neurociéncia a neuroeducacao
2.1. Conceito de Neuroeducacao
A neuroeducacdo surge apés varias descobertas acerca do conhecimento do cérebro, isto
é, como é que ele aprende, que mecanismos ou fatores estdo pendentes dessa
aprendizagem e quais as suas funcionalidades. Conhecendo como funciona o cérebro na
aprendizagem e quais as estruturas implicadas para o sucesso da mesma,
surgio una nueva linea de pensamento y accién, la Neuroeducacion, en la que confluyen
las Neurociencias, la Psicologia y la Educacion. Su objetivo principal es acercar a los
padres y educadores a los conocimientos relacionados con el funcionamento del cerebro.
La Neuroeducacion possibilita la comprension de los mecanismos cerebrales que

subyacen al aprendizaje, a la memoria, al lenguaje, a los sistemas sensoriales y motores,
a la atencion, a las emociones, al comportamento, entre otros (Campos, 2010b, p. 3).

A neuroeducacdo pode ser definida como um novo campo do conhecimento que
“connects neuroscientists who study learning and educators who hope to make use of the
research” (Hardiman & Denckla, 2006, p.1). Deste modo, esta area do conhecimento
permite estabelecer uma relacdo de interdisciplinaridade entre as praticas pedagogicas e
a pesquisa educacional, ja que trabalha conjuntamente com outras ciéncias, tais como a
neuropsicopedagogia, a neuropsicologia e a psicopedagogia (Santos & Sousa, 2016). Esta
relacdo tdo intima entre as varias areas permite que os docentes se munam de métodos e
estratégias em sala de aula, uma vez que “a neuroeducacdo detém, potencialmente, a
chave para uma mudanca de paradigma em técnicas de ensino e um novo modelo de

aprendizagem desde a infancia até a idade adulta” (Oliveira, 2014, p. 20).

Ao partimos da ideia de que cada cérebro € Unico e que cada um tem particularidades que
o distinguem de todos os outros, o professor é alguém que, apropriando-se dos
conhecimentos que a neuroeducacgéo nos faculta, deve conhecer cada um dos seus alunos,
sobretudo aquilo que ndo é possivel conhecer através da sala de aula. E fundamental
perceber 0 seu comportamento fora da sala, o seu ambiente e estrutura familiar, se se
alimenta, se dorme as devidas horas, entre outros, porgque sdo esses mesmos fatores que
vao influenciar a forma como os alunos estdo interessados e motivados para a
aprendizagem. Nesta linha de pensamento, ha um autor que afirma que

la Neuroeducacidn, al permitir que el maestro entenda las particularidades del sistema

nervioso y del cerebro y, a la vez, relacione este conocimiento com el comportamento de

sus alunos, su propuesta de aprendizaje, su actitud, el ambiente del aula, entre otros

factores, puede ser el paso inicial en la fomracion y capacitacion docente que maracara
la diferencia en la calidad de la educacion (Campos, 2010a, p. 12).
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No entanto, ndo sdo somente os fatores externos a sala de aula que ditam o sucesso
escolar. O professor, ao conhecer os seus alunos, deve proporcionar momentos cujas
praticas e estratégias pedagogicas tenham em consideracdo os conhecimentos que, hoje,

temos sobre o cérebro, uma vez que

os contributos da neuroeducacdo ndo podem ser descurados no desenvolvimento
profissional docente e em praticas de ensino eficazes e efetivas, porque esta area de
conhecimento desvenda os mecanismos do cérebro e da aprendizagem, bem como a
linguagem, a memoria, a atencdo, aspetos fulcrais nos processos de desenvolvimento que
envolvem a aprendizagem escolar (Gongalves & Pinto, 2016, p. 611).

A neuroeducacdo torna-se, assim, um veiculo fundamental para promover o sucesso
escolar nas escolas ao “armonizar las metodologias de ensefianza de profesores con las
técnicas de aprendizaje de los alumnos” (Béjar, 2014, p. 50), porque, através das
neurociéncias, descobrimos a capacidade plastica do nosso cérebro — a plasticidade
cerebral — que permite que o0 mesmo se molde as aprendizagens que vai concretizando,
sendo que a ideia de que existe uma idade para se aprender determinado contetido comeca,

cada vez mais, a ser desconsiderada. Neste sentido,

el conocimiento que nos trae la Neuroeducacion, nos hace ver los desafios como
oportunidades, pues ahora sabemos que todos tenemos un cerebro plastico, apto para
aprender cuantas veces sea necessario sempre y cuando se den las condiciones genéticas
y ambentales para ello (Campos, 2010a, p. 12).

De forma sucinta “os contributos da neuroeducacdo ajudam a fundamentar e a
(re)construir as préaticas de ensino, porque clarificam o que cada aluno é como pessoa e

0s seus modos de aprendizagem diversos” (Gongalves & Pinto, 2016, p. 611).
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2.1.1. Principios basicos da Neuroeducacao

Partindo da perspetiva de que a neuroeducagéo relaciona os conhecimentos sobre o modo

como o cérebro aprende com as préticas educativas, € importante conhecer e compreender

0s 14 principios basicos da neuroeducacdo que devem servir de fio condutor para as

praticas pedagogicas, a saber:

1. “Estudantes aprendem melhor quando sdo altamente motivados do que quando ndo tém
motivacao;

2. Stress impacta aprendizado;

3. Ansiedade bloqueia oportunidades de aprendizado;

4. Estados depressivos podem impedir aprendizado;

5. O tom de voz de outras pessoas é rapidamente julgado no cérebro como ameacador ou nao-
ameacador;

6. As faces das pessoas sao julgadas quase que instantaneamente (i.e., intengbes boas ou mas);

7. Feedback é importante para o aprendizado;

8. Emocdes tém papel-chave no aprendizado;

9. Movimento pode potencializar o aprendizado;

10. Humor pode potencializar as oportunidades de aprendizado;

11. Nutrigdo impacta o aprendizado;

12. Sono impacta consolidacdo de memoria;

13. Estilos de aprendizado (preferéncias cognitivas) sdo devidas a estrutura unica do cérebro de
cada individuo;

14. Diferenciagdo nas préaticas de sala de aula séo justificadas pelas diferentes inteligéncias dos
alunos” (Tokuhama-Espinosa, 2008, p. 78).

Tenets can be likened to the pillars upon which a theory or conceptual framework can be
built. In the case of neuroeducation, there are several major tenets that are apparent in the
literature. These tenets lead to principles, and the principles in turn lead to instructional
guidelines for neuroeducation practitioners (Tokuhama-Espinosa, 2008, p. 78).

O professor, mesmo antes de ser um mediador das aprendizagens dos seus alunos, deve
conhecé-los, conhecer o ambiente em que vivem e a que estimulos estdo expostos, porque
sdo varios os fatores que influenciam positiva ou negativamente todo o processo de
aprendizagem. Um aluno que viva em condic¢Bes socioecondmicas desfavoraveis pode
sofrer com alguns problemas como a falta de nutri¢do, as poucas horas de sono e a relagédo

familiar com que vive.

Embora os fatores externos a escola possam prejudicar o desenvolvimento pleno das
criangas, é importante, cada vez mais, compreender o impacto da postura e da atitude que
o professor deve adotar perante o seu grupo de alunos. Se o docente adotar uma atitude
motivadora para com 0 grupo, certamente estard a proporcionar motivacdo no mesmo,
além de que a postura calma, serena, respeitadora e valorizadora com todos e com cada
um, o tom de voz e o seu humor promoverdo uma atitude mais positiva nos alunos para

com a escola e a propria educacdo. No entanto, é fulcral que, alinhado a postura, atitude
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e comportamento do docente, 0 mesmo ndo descure da diferenciacdo pedagdgica que,

indubitavelmente, resultar na inclusdo e equidade para todos os aprendizes.

Cada cérebro € Unico e cada individuo tem um estilo diferente de aprendizagem e um
ritmo distinto, mas os principios basicos da neuroeducacdo, que o autor nos apresenta
(Tokuhama-Espinosa, 2008), ajudam-nos a perceber de que forma podemos melhorar as
nossas praticas educativas, seja através da troca de feedback com os alunos, seja com a
promocao de atividades que envolvam um maior movimento do grupo. A neuroeducacao
surge, pois, para nos revelar o que é, de facto, essencial para formarmos individuos
verdadeiramente capacitados para enfrentarem os desafios do futuro, tal como sustenta

outro autor quando afirma que

En este sentido, viene emergiendo una nueva ciencia, la Neuroeducacién como una nueva
linea de pensamento y accién que tiene como principal objetivo acercar a los agentes
educativos a los conocimientos relacionados com el cerebro y el aprendizaje,
considerando la unién entre la Pedagogia, la Psicologia Cognitiva y las Neurociencias
(Campos, 20104, p. 10).
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2.2. O papel do professor e as estratégias neurodidaticas

“A compreensdo dos mecanismos do cérebro que estdo na base da aprendizagem e da
memoria, e dos efeitos da genética, do ambiente, das emogdes e da idade em que se
aprende, pode ser transformada em estratégias educacionais” (Blakemore citado por
Santos & Sousa, 2016, p. 5).

O conhecimento do funcionamento cerebral na aprendizagem e os resultados que dele
podem advir para o sucesso educativo fazem emergir uma figura que contemple as
capacidades necessarias para responder aos desafios que a sociedade, atualmente, impe
aos educadores e professores: 0 neuroeducador. Mais ndo é do que alguém que esta
preparado para, na sua pratica pedagogica, estabelecer uma relacdo entre a neurociéncia
e 0s principios basicos da neuroeducacgdo. Por outras palavras, “el neuroeducador es un
profesional cualificado capaz de entablar un dialogo interdisciplinar entre los avances en
neurociencia aplicada y la experiencia practica del profesor que dia a dia pone a prueba

sus metodologias en el aula” (Béjar, 2014, p. 50).

O professor, ao apropriar-se dos conhecimentos que as neurociéncias nos revelam, tem a
capacidade de perceber como € que cada crianga aprende e que mecanismos estao na base
dessa aprendizagem, isto é, que fatores contribuem para uma maior ou menor capacidade
de interiorizar os conhecimentos. Cada crianca tem as suas capacidades, dificuldades,
medos, angustias e especificidades, e, como tal, “os estudos e descobertas de estratégias
pedagogicas especificas, considerando um funcionamento cerebral distinto em aprendizes
com as mais diversas sindromes, sdo condi¢do imprescindivel para tornar a educacgéo
inclusiva de criancas e adolescentes com necessidades educacionais especiais uma
realidade” (Consenza & Guerra, 2011, p. 145).

O profissional de educacdo pode tornar a aprendizagem mais significativa e promover
experiéncias mais enriquecedoras quando cria um clima favoravel. Ao mesmo tempo,
compreende que é fundamental perceber como é que o cérebro desempenha as suas
funcBes, como e para onde é que os alunos focalizam a sua atengéo e quais os fatores
motivadores para despertar o interesse, deste modo,
o0 trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente quando ele conhece o
funcionamento cerebral. Conhecer a organizacao e as funcdes do cérebro, os periodos
receptivos, 0s mecanismos da linguagem, da atencdo e da memoria, as relagbes entre
cognicdo, emogdo, motivacdo e desempenho, as dificuldades de aprendizagem e as

intervencdes a elas relacionadas contribui para o cotidiano do educador na escola, junto
ao aprendiz e a sua familia (Consenza & Guerra, 2011, p. 143).
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O papel que o neuroeducador desempenha no ensino e na educacéo das criancas €, cada
vez mais, de ressalvar e valorizar, ndo sé porque consegue chegar a todas elas pelo
conhecimento que possui, mas também porque pode propiciar momentos de verdadeira
aprendizagem. N&o obstante, o profissional deve procurar estar em constante atualizagdo
através de formacdes que lhe permitam conhecer e atuar sob as mudancgas que véo
ocorrendo, tanto ao nivel do conhecimento do funcionamento cerebral, como ao nivel dos
fatores que influenciam o desempenho dos alunos, como a relagdo familiar, o estado de
salde e as condi¢cbes de vida. Por conseguinte, outro autor enfatiza a importancia do
profissional de educagdo quando cita que
es de fundamental importancia que el educador no sélo propicie verdaderas
oportunidades de entendimento de la propuesta de aprendizaje sino también que se
certifique que el alumno la estd incorporando de manera adecuada. Para ello, la
retroalimentacion es un excelente recurso: escuchar a los alumnos, realizar pequefios
gjercicios sin nombrarlos como evaluacion, o hacer outra actividad que permita saber qué

entendieron los alumnos, le dara al maestro los indicadores de cuanto ya elaboraron el
conocimiento y de que forma lo hicieron (Campos, 2010a, p. 9).

De forma a preparar os seus alunos para atingirem os resultados esperados e para que
desenvolvam as competéncias exigidas pelo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Martins et al., 2017), o professor deve munir-se de estratégias pedagdgicas
que, para além de estabelecerem uma relagdo com os principios da neurociéncia,
respeitem e valorizem a forma como o cérebro aprende, pois, cada cérebro, é Unico.
Ademais, o cérebro da crianca ndo possui um sé tipo de inteligéncia, pelo que é necessario
combinar estratégias que estimulem e desenvolvam os varios tipos de inteligéncia, como
é o exemplo da inteligéncia linguistica, musical, l6gico-matematica e naturalista (Howard
Gardner, 1995).

el cerebro no cuenta com sélo un tipo de inteligéncia, sino con varias inteligéncias que
estan interconectadas entre si perto que a la vez pueden trabajar de manera independiente
y tener un nivel individual de desarollo. Considerar la filosofia de las Inteligencias
Multiples al esquematizar nuestro trabajo, al proponer diferentes aprendizajes o el
programar las actividades que llevaremos a cabo en aula, permitird que nuestros alumnos
utilicen diferentes recursos (provenientes de sus mdaltiples inteligéncias) para el
aprendizaje y el desarrollo de capacidades (Campos, 2010a, p. 7).

Assim, e estabelecendo uma liga¢do com a figura 1 (p. 5), que nos apresenta 0s principios
da Neurociéncia, o docente deve promover momentos de aprendizagem que estimulem
as varias linguagens dos individuos (auditiva, visual e cinestésica) através de jogos, da
reproducdo de filmes e/ou videos que explicitem os conteudos lecionados, de aulas onde

predominam o debate e a discussdo sobre temas diversos, e visitas de estudo como
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consolidacdo dos conhecimentos. Porém, e encarando a arte como uma area curricular de
igual forma fundamental para o desenvolvimento do aluno, é crucial que se planifiqguem
momentos em que as criangas possam organizar e participar em gincanas, competicoes
desportivas entre outras turmas ou até entre escolas, de forma a fomentar o espirito de
entreajuda e de competicdo, assim como pequenas pecas teatrais, dramatizacdes, e
apresenta-las a instituicdo. Qualquer tipo de forma de arte estimula &reas cerebrais
distintas, desenvolve vérias capacidades e melhora a relacdo que os alunos estabelecem
uns com os outros, logo, “com este conocimiento en mente, los educadores podran utilizar
la musica y el arte como activadores del aprendizaje vinculadas a su practica pedagogica

y planificacion curricular” (Campos, 2010a, p. 8).

Durante as aulas, o docente deve recorrer a materiais manipulativos, concretos, que
ajudem os alunos a compreender melhor o que esta a ser ensinado, e, para perceberem
que existe uma utilidade no que se aprende, o professor deve encontrar formas de
relacionar os conteidos com atividades do quotidiano e com situacdes probleméticas com
as quais as criancas se deparam ou deparardo no futuro, permitindo, assim, motiva-las a

quererem saber sempre mais. E decisivo encontrar

estratégias que promovam em sala de aula actividades que desenvolvam o Sistema
nervoso central, por meio de estimulos externos, a fim de facilitar as sinapses como 0 uso
de jogos e de musicas em sala de aula, que estimulem vérias fun¢bes mentais, frisando
que atividades prazerosas, ludicas e desafiadores também fortalecem as sinapses (Santos
& Sousa, 2016, p. 7).

O conhecimento que hoje temos acerca das neurociéncias, do funcionamento do cérebro
e da sua unicidade, permite-nos procurar e explorar as melhores estratégias e os melhores
métodos a adotar, trabalhando a diferenciacdo pedagoégica. No caso dos alunos que
sentem alguma desmotivacao, desinteresse e pouca expectativa face a escola, 0s jogos, as
aulas invertidas, as pequenas pegas teatrais, os trabalhos de grupo e as atividades no
exterior da sala ou da instituicdo, sdo estratégias que promovem a motivacao, o interesse
e a participacdo ativa. Este tipo de atividades mais praticas prendem a atencédo da crianca
e “para ello, los recursos manipulativos, los materiales concretos, todas las estratégias,
métodos, procedimentos y actividades variadas van a permitir que el nuevo aprendizaje
sea adquirido y se desarrollen nuevas conexiones sindpticas (y nuevas capacidades)”

(Santos & Sousa, 2016, p. 9).
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3. Desafios da Escola do século XXI

3.1. O exercicio profissional docente e a contemporaneidade

“Ser professor é uma profissdo tnica, insubstituivel. E ela que torna as outras profissdes
possiveis” (Cardoso, 2013, p. 37).

Até hd uns anos atrds, a crianca era vista como um mero recetor dos conhecimentos, o
seu papel era ausente ou quase nulo e ndo tinha voz no que toca as decisdes sobre a sua
educacéo. O professor era o transmissor desses conhecimentos e lecionava as suas aulas
magistrais, sem se preocupar com o ritmo, as necessidades e as caracteristicas de cada
aluno. A este tipo de ensino designamos por ensino tradicional, por ser “aquele no qual
as informac0es, os conhecimentos prontos e acabados séo transmitidos para os alunos e,
como consequéncia, € esperado que estes reproduzam o que lhes foi transmitido, para que

em seguida ele (o conhecimento) seja avaliado” (Veado & Silva, 2017, pp. 642-643).

O ensino tradicional é um tipo de ensino que privilegia a memorizagdo dos conhecimentos
e a repeticdo de procedimentos, pelo que o docente ndo recorre a novas estratégias, novos
métodos, para estimular e motivar os seus alunos. Estes, por sua vez, nao tém qualquer
estimulo e gosto pelo que aprendem, além de que, muitas vezes, ndo se sabe a razéo pela
qual, alguns deles, ndo conseguem evoluir no processo de aprendizagem. Neste modo de
ensinar, os alunos sdo transformados e vistos como meros robds, que reproduzem tudo o
qgue veem e ouvem, satisfazendo o perfil esperado pela escola e, geralmente, pelo
professor (Freire, 2005; Mendes, 2007).

Hoje vivemos num mundo em que a informacédo esta em constante desenvolvimento e
atualizacdo, e o processo de globalizacdo esta a crescer cada vez mais, pelo que
a falta de resposta ao hoje, ou seja, a pessoa, a sociedade do conhecimento, a inteligéncia
multifocal a a autogestdo da mente leva ao anacronismo das praticas docentes, postura

ideal para uma insatisfacdo positiva e consequente emergéncia de multiplos paradigmas
de novos tempos e novas atitudes (Mateus & Sousa, 2016, p. 78).

Portanto, os professores tém um papel fundamental na resposta ao avanco tecnolégico,
cientifico e cultural, sendo que devem manter-se em constante atualizacéo e formacao, ja
que as criancas do presente ndo tém as mesmas caracteristicas das criangas do passado.
Nesta linha de pensamento, concordamos com a seguinte tese:
Os professores tém hoje pela frente um enorme desafio posto pela sociedade do
conhecimento. As formas tradicionais de docéncia estdo hoje obsoletas. O desafio da
sociedade do conhecimento traz-nos, de novo, os objetivos fundamentais da educacao

escolar em relagcdo ao mundo do trabalho, a vida social e & aprendizagem ao longo da
vida. A explosdo da informagéo exige que as nogOes tradicionais de conhecimento, da
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sua «transmissaox, da «apresentacdo» pelos professores e da aquisi¢do pelos alunos sejam
objeto de uma revisdo aprofundada (Cardoso, 2013, p. 50).

Dada a emergéncia da formacdo de professores, da introducdo de novas técnicas e
métodos pedagogicos, da necessidade de colocar o aluno como um cidad&o ativo e do
“desafio de pensar as criangas no seu mundo ou o modo como as criangas veem a sua
acao nesse mundo” (Mateus & Sousa, 2016, p. 79), “a contemporaneidade surge néo so6
por oposicado aos paradigmas da modernidade e da pds-modernidade, mas também pelo
progresso da sociedade e inerente evolucdo do conhecimento (Mateus & Sousa, 2016,
p.78). O novo modo de educar deve respeitar a diferenca de cada individuo e “essa
educacdo surge na contemporaneidade como rompimento do método tradicional desta

forma, reforcando um olhar singular, humanizado” (Silva & Kayser, 2015, p. 8).

O professor do presente ndo deve nem pode ser o professor do passado, porque 0 mesmo
“deve ter consciéncia de que o objetivo de ensino nao € que os alunos saibam o contetido
do ensino, mas antes que saibam, de forma consolidada, aplicar o que aprenderam”
(Cardoso, 2013, p. 57). Se antes se pensava que o bom professor era “aquele que da aulas
magistrais ou que sabe muito sobre o tema” (Cardoso, 2013, p. 91), hoje
0 professor, enquanto cogestor do curriculo, assume um papel importante no seu
enriquecimento, imprimindo outras perspetivas que permitem fomentar um ensino de
qualidade e sucesso para todos. Para isso, é necessaria uma reflexdo consciente sobre as
opcOes pedagdgicas a desenvolver. Devem fomentar-se, nas escolas, praticas conducentes
a aprendizagens relevantes para que todos os alunos, e cada um individualmente,
consigam desenvolver, ao longo de doze anos de escolaridade obrigatéria, as

competéncias esperadas em cidaddos de sucesso em pleno século XXI (Cohen &
Fradique, 2018, p. 64).

E, entdo, na concecdo de uma nova perspetiva para a Educacdo do século XXI, para 0s
desafios contemporaneos e para 0 conhecimento que existe, hoje, em relacdo a forma
como as criangas aprendem, que surge o Relatério para a UNESCO da Comisséo
Internacional sobre a Educacdo do século XXI. Os quatro pilares da educacdo séo
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver em sociedade e, por fim, aprender
a ser (Delors et al., 2010). Para Cardoso, estes quatro pilares

s8o as bases da educacéo ao longo da vida e que servem de orientacdo para as instituicoes

de ensino aplicarem uma metodologia inovadora baseada no desenvolvimento de

competéncias que privilegiem um desenvolvimento integral da pessoa, capacitando para

atuar de forma responsével e eficaz na sociedade (Delors et al. citado por Cardoso, 2013,
pp. 44-45).

24



O docente deve ter em conta estes quatro pilares da educacdo para proporcionar
momentos em que os alunos possam ter um papel ativo e uma atitude critica e reflexiva,
que saibam procurar solugdes e resolver problemas do quotidiano, para que sejam
desenvolvidos o “aprender a conhecer” e o “aprender a fazer”. Ndo menos relevantes
devem ser 0s momentos em que a crianca possa partilhar ideias e ajudar e saber ouvir as
perspetivas e opinides dos outros, para fomentar a aprendizagem do “viver em sociedade”

e do “ser”. Paratal, é crucial que o profissional de educac&o reflita

sobre 0 processo de ensino e de aprendizagem atendendo ao facto de que o aluno tem
caracteristicas psicoldgicas, neuroldgicas e sociais especificas e que estas condicionam
todos os processos, para alem dos aspetos biol6gicos, cognitivos e emocionais
(Gongalves, 2016 p. 611).

A profisséo de professor € uma profissao cada vez mais dificil, porque o profissional tem
de estar em constante atualizacdo e formacdo, j& que a mesma requer dele novas
competéncias e um espirito critico, até porque “ser professor nao se confina as paredes de

uma sala de aula” (Cardoso, 2013, p. 37).

O desenvolvimento das neurociéncias tem permitido, também, olhar para a educacéo de
uma forma diferente, na medida em que se vai conhecendo como se processa a
aprendizagem nas criangas, como é que elas aprendem. Assim, “perante estes progressos,
as formas de ensinar mudardo radicalmente. A ideia de ensinar transmitindo
conhecimento, enquanto o estudante o recebe de forma passiva acabou” (Cardoso, 2013,
p. 352).

The explosion of knowledge about the brain and the nature of learning, combined with
the growing power of techonology, create the potencial to transform even the most
fundamental unit of education — the interaction of the teacher and the learner. Moreover,
huge social changes, such as growing diversity and population mobility, present
educators with new and constantly changing circunstances. As a result, the characteristics
which defined the successful education systems of, say, 1975, are unlikely to be those
wich will define success in the future (OECD, 2008, p. 2).

Esta area do conhecimento tem permitido adequar as estratégias e os metodos de ensino
ao grupo com o qual o docente trabalha, uma vez que possibilita o conhecimento de todo
0 processo de desenvolvimento neuroldgico e funcional numa idade de grande
plasticidade do cérebro. Foi, também, um ramo da ciéncia que apareceu “(...) nesta
viragem do século XXI com a intencdo de levar o educador a conhecer o 6rgéo
responsavel por toda a acdo humana: o cérebro, onde se inclui o processo de

aprendizagem enquanto fendmeno educativo” (Mateus & Sousa, 2016, pp. 81-82).
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Em suma, é importante compreender a importancia da educacéo do século XXI, pois a
sua principal finalidade “é o pleno desenvolvimento do ser humano em sua dimensdo
social. Define-se como sendo o veiculo das culturas e dos valores, como construgdo de

um espago de socializagdo e consolidador de um projeto comum” (Santos & Sousa, 2016,

p. 7).
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3.2. Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular

“Vivemos num mundo que ja ndo recompensa as pessoas apenas por aquilo gue sabem
— 0 Google sabe tudo — mas por aquilo que conseguem fazer com isso” (Schleicher,
2018, Diério de Noticias).

A globalizagdo, a massificacdo e o alargamento da escolaridade até a maioridade s&o
fatores que exigem da Escola a resposta a novos desafios, sejam eles econdmicos, sociais
ou ambientais. Esta instituicdo gere e mobiliza multiplas oportunidades para as quais deve
dar resposta, preparando o0s jovens para enfrentar o futuro e capacitd-los com
conhecimentos, atitudes, valores e competéncias. A sua principal funcdo é preparar 0s
jovens “para empregos que ainda ndo foram criados, para tecnologias que ndo foram ainda

inventadas, para resolver problemas que ainda ndo foram antecipados” (Costa et al., 2018,

p.1).

A Escola que, atualmente, temos ndo é aquela de que precisamos, na medida em que se
caracteriza por ser um local dividido por espacos escolares formais, onde os alunos se
sentam em linha nas cadeiras, 0s tempos escolares estdo segmentados, 0s alunos estdo
separados por anos e por turmas e 0s professores estdo agrupados em areas cientificas, o

que se revela em resultados de aprendizagem pouco eficazes.

Desta forma, é crucial olhar a Escola como um espaco em permanente reconfiguracao,
que proporcione o desenvolvimento de competéncias, que responda aos desafios do
mundo atual e que aposte na diferenciacdo pedagdgica, sendo esta Gltima um instrumento
capaz de garantir melhores aprendizagens, sem que se reforcem as desigualdades sociais,
até porque ndo podemos dar 0 mesmo a todos, da mesma forma, com o0 mesmo ritmo, no
mesmo espaco e no mesmo periodo de tempo (Cabral, 2014). A Escola do século XXI
deve, assim, ser flexivel e adotar uma pedagogia individual que passa por:

e (Garantir a aprendizagem de todos os alunos;

e Preparar as criancas e 0S jovens para pensarem por si e para saberem colaborar, cooperar e
conviver;

e Desenvolver a capacidade de resolver problemas complexos, de questionar o saber, de
integrar o conhecimento emergente, de comunicar eficientemente e de promover o bem-estar
(Cohen & Fradique, 2018, p. 11).

De forma a que os professores delimitem e definam estratégias, metodologias e
procedimentos pedagdgicos para capacitar os alunos com as competéncias ilustradas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, nasce, em consonancia e em

primeira instancia, o PAFC, através do despacho n. °5908/2017 de 5 de julho. A partir do
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ano letivo 2018/2019, através do Decreto-Lei n. °55/2018 de 6 de julho, o projeto foi

consignado a todas as escolas, publicas ou privadas, para que as mesmas possam

gerir o curriculo dos ensinos basico e secundario, partindo das matrizes curriculares-base,
assente na possibilidade de enriquecimento do curriculo com os conhecimentos,
capacidades e atitudes que contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Decreto-Lei n. °55/2018, artigo 3.°).

Este é um projeto que
conduz as escolas e os professores ndo sé a assumirem decisdes curriculares capazes de
suscitar um trabalho de formacéo culturalmente significativo como, consequentemente, a
investirem noutros modos de organizar 0s espacos e os tempos de trabalho, bem como a
proporem outro tipo de atividades e estratégias que estimulem a inteligéncia, a autonomia

solidaria e a participacdo dos seus alunos na gestdo do quotidiano da sala de aula (Cosme,
2018, p. 7).

O PAFC consubstancia-se por trés grandes principios, sendo eles autonomia, confianca e
responsabilidade — “autonomia alicergada na confianga depositada em cada escola,
enguanto conhecedora da realidade em que se insere, com a assuncao da responsabilidade
inerente a prestagdo de um servigo publico de educacdo de qualidade” (Despacho n.°
5908/2017, preambulo). Assim sendo, é concedida a escola a possibilidade de gerir até
25% da carga horaria semanal (Decreto-Lei n. °55/2018, artigo 12.°).

Deste modo, é importante compreender que um dos grandes objetivos deste programa é
terminar com a atual estandardizacao do curriculo formal, e, para tal, deve existir “um
trabalho de colaboragéo de cada equipa de docentes em conjunto com os alunos, pais e
encarregados de educacdo e demais técnicos” (Cohen & Fradique, 2018, p. 15). Os pais,
os alunos, os docentes, os encarregados de educacdo e os demais técnicos ndo sdo 0s
unicos a colaborar para o desenvolvimento deste programa, mas também sdo chamados a
assumir este compromisso as “liderancas de topo e intermédias, pessoal ndo docente,
técnicos especializados, parceiros comunitarios, tecido empresarial, bem como, a nivel
regional, as Comunidades Intermunicipais” para “desenvolverem uma cultura escolar
positiva, potenciadora da integragdo, motivacdo, bem-estar e sucesso escolar, na
perspetiva de que cada crianca e jovem tem as mesmas oportunidades de aceder,
participar e beneficiar de uma educacao inclusiva e de elevada qualidade” (Cohen, 2017,
p. 438).
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De uma forma muito resumida, o PAFC pretende, sobretudo:

e Integrar, no curriculo, praticas adequadas e eficazes a realidade e reconhecidas como
inovadoras;

e Promover a melhoria das aprendizagens;

Valorizar as artes, a ciéncia, o desporto, as humanidades, as tecnologias de informacéo e

comunicacdo e o trabalho experimental;

Mobilizar literacias maltiplas;

Implementar a metodologia do trabalho de projeto;

Flexibilizar a conceptualizacdo dos espacgos e dos tempos escolares;

Contribuir para o reforgo das liderangas levando os seus colaboradores a aceitar novos

paradigmas e a aceitar a mudanca (Cohen & Fradique, 2018, p. 20).

A Escola que conhecemos caracteriza-se por trabalhar sob um modelo tradicional criado
ha cerca de 150 anos que ndo tem respondido aos desafios que o0 mundo atual enfrenta e,
consequentemente, faz com que nem todos os alunos aprendam; os professores se sintam
na obrigacdo de cumprir com o programa que se revela demasiado extenso e que, por sua
vez, ndo respeita o ritmo e a individualidade de cada aluno; e os alunos e os docentes se
sintam desmotivados face a este modelo de ensino. Ainda que a Escola do século XXI
tenha vindo a sofrer diversas transformacgdes e mudangas, o Programa de Autonomia e
Flexibilidade Curricular tem potencialidades que podem enriquecer as estratégias e as
metodologias adotadas pelos professores, a dinamizacao dos espacos e a redefinicdo dos
horarios, deixando de existir o “isolamento” para que se beneficie “dos contributos do

trabalho em rede” (Cohen & Fradique, 2018, p. 20).
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3.3. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

“A educacdo para as competéncias € territorio quase virgem em matéria de pedagogias”
(Figueiredo, 2017, p. 42).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria é um documento de referéncia
para a organizacao do sistema educativo e foi criado para orientar os gestores e atores
educativos para que, “no momento de equacionar ¢ de fundamentar o que ¢ relevante,
adequado e exequivel no contexto de diversos niveis de decisdo” seja “possivel e
desejavel encontrar neste perfil orientagdes significativas” (Martins et al., 2017, p. 8), isto
porque

as profundas mudancas operadas na sociedade que caracterizam a transicdo para 0 novo

milénio — nas areas da informacéo, do conhecimento e da tecnologia — exigem da Escola

uma resposta adequada aos niveis dos modelos de ensino e de aprendizagem e das préaticas
pedagdgicas (Cohen & Fradique, 2018, p. 23).

Este documento esta organizado por principios, visao, valores e areas de competéncias.
Alguns autores referem algumas defini¢es para cada uma das estruturas do perfil, 0s
principios “justificam e dao sentido a cada uma das acdes relacionadas com a execucao e
a gestdo do curriculo na escola em todas as areas disciplinares”; a visdo do aluno é
“decorrente dos principios, explicita o que € pretendido para os jovens enquanto cidadaos
a saida da escolaridade obrigatoria”; os valores sdo entendidos como “orientagdes
segundo as quais determinadas crengas, comportamentos e a¢fes sdo definidos como
adequados e desejaveis”; por fim, as areas de competéncias, que “agregam competéncias
entendidas como combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que
permitem uma efetiva acdo humana em contextos diversificados” (Martins et al., 2017,
pp. 13-19).

Na perspetiva de outro autor, para educar no sentido de desenvolver as competéncias do
século XXI, deve haver uma alteracdo do desenho curricular, com consequentes

mudancas ao nivel das praticas pedagdgicas, de forma a promover o desenvolvimento de:

Literacias fundacionais — multiplas literacias que estdo na base do conhecimento: a
literacia, a numeracia, a literacia cientifica, a literacia digital, a literacia financeira e a

literacia cultural e civica;

Competéncias — capacidades que os alunos mobilizam perante os desafios complexos:

pensamento critico, resolugdo de problemas, criatividade, comunicagdo, colaboragéo;
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Carater — comportamentos e atitudes que os alunos evidenciam perante situacGes de
mudanca: curiosidade, iniciativa, persisténcia, adaptabilidade, lideranca e consciéncia
social e cultural (Cohen & Fradique, 2018, p. 23).

Figura 4 - Competéncias para o século XXI. Fonte: Guia da Autonomia e Flexibilidade Curricular, 2018.
Estruturado e organizado em consonancia com os desafios da atualidade, assumindo o

seu carater inclusivo, este perfil garante

a todos os jovens que concluem a escolaridade obrigatéria, independentemente do
percurso formativo adotado, o conjunto de competéncias (...) que os torna aptos a investir
permanentemente, ao longo da vida, na sua educacéo e a agir de forma livre, porque
informada e consciente, perante os desafios sociais, econdmicos e tecnoldgicos do mundo
atual (Despacho n.° 6478/2017).

A consecucdo deste perfil implica alteracBes nas praticas pedagdgicas, para que se
responda aos objetivos e finalidades do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Este documento orientador sugere-nos algumas préaticas que o docente pode
adotar e que sdo determinantes para a concretizacdo deste perfil.

e Abordar os conteudos de cada area de saber, associando-0s a situagfes e problemas presentes
no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e geografico em que se
insere;

¢ Organizar o ensino prevendo a experimentacao de técnicas, instrumentos e formas de trabalho
diversificados, promovendo atividades de observagdo, questionamento da realidade e
integracdo de saberes;

¢ Organizar e desenvolver atividades cooperativas, para que haja integracao e troca de saberes,
a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e a realizacdo de projetos intra ou
extraescolares;

e Fomentar a utilizacdo critica de fontes de informacdo diversas e das tecnologias da
informacédo e comunicacao;
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e Proporcionar atividades que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista,
resolver problemas e tomar decis6es com base em valores;

e Criar na escola espacos e tempos para que os alunos intervenham livre e responsavelmente;

e No momento da avaliagdo das aprendizagens do aluno, valorizar o trabalho de livre iniciativa,
incentivando a intervencdo positiva no meio escolar e na comunidade (Martins et al., 2017,
p. 31).

No entanto, ndo € s6 o docente que tem um papel preponderante no caminho a percorrer
para que os alunos obtenham este perfil, porque “esta configuracdo do que se pretende do
cidaddo de amanha depende, contudo, da assuncéo de um compromisso por parte de todos
os atores educativos (professores, técnicos, funcionarios, familias, parceiros)” (Cohen &
Fradique, 2018, p. 26).
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

“Interessa que uma investigacao ultrapasse as fronteiras do conhecimento atual,
avancando em areas ainda pouco conhecidas, desbravando novos conhecimentos,
procurando trazer a luz conhecimentos que sejam uteis a toda a humanidade” (Sousa,
2009, p. 12).

1. Tipo de estudo e objetivos

Apos ter sido apresentado o enquadramento tedrico que serve de alicerce e que
contextualiza todo o processo de investigacao, é necessario clarificar o tipo de estudo que

se pretende realizar, assim como os objetivos do mesmo.

Na perspetiva de alguns autores “uma investigacao €, por defini¢do, algo que se procura.
E um caminhar para um melhor conhecimento devendo ser aceite como tal, com todas as
hesitagdes, desvios, e incertezas que isso implica” (Quivy e Campenhoudt, 2008, p. 31),
tal investigacao so é possivel se a articularmos com a teoria, para que os resultados sejam

conclusivos e verosimeis.

Para dar inicio a investigacdo, recorreu-se se a revisdo bibliografica, no dmbito da
tematica, bem como a anélise dos documentos reguladores da turma, a observagdo do
grupo e da relacdo que os alunos estabelecem uns com 0s outros, assim como a conversas

com eles sobre 0s seus gostos e interesses.

Assim, foi definido o objetivo do estudo, que é compreender o comportamento da turma
dada a aplicacdo de estratégias que se relacionam com o conhecimento acerca da forma
como o cérebro aprende, com as estratégias neurodidaticas e com o PAFC. Como tal,
recorreu-se a aulas diversificadas e a recursos ndo estruturados. As estratégias
implementadas sdo exemplos de atividades de intervencdo educativa, cujo foco é a

aprendizagem efetiva dos alunos, aliando a motivacdo e o interesse.

O tipo de estudo que predomina ao longo da investigacdo baseia-se no metodo qualitativo,
“na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural, constituindo o
investigador o instrumento principal” (Bodgan & Biklen, 2010, p. 47). Nesta perspetiva,
foi importante conhecer o contexto dos participantes, uma vez que “os investigadores
qualitativos entendem que as ac¢des podem ser melhor compreendidas quando sé&o

observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia” (Bodgan & Biklen, 2010, p. 48).

Sendo que este tipo de investigacdo é de carater qualitativo,
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os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou imagens e ndo de numeros. Os
resultados escritos da investigacdo contém cita¢bes feitas com base nos dados para
ilustrar e substanciar a apresentacdo. Os dados incluem transcri¢es de entrevistas, notas
de campo, fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros registos
oficiais (Bodgan & Biklen, 2010, p. 48).

O foco desta investigacdo € compreender as perspetivas, as percecdes, as concecoes
(Amado, 2014), as ideias e as opinides que 0 grupo-turma tem quando participa numa
estratégia/atividade que visa desenvolver aprendizagens significativas, tendo em

consideracdo a teoria que da consisténcia a este relatorio.
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2. Instrumentos de recolha e analise dos dados

Com o objetivo de estudo definido e a respetiva metodologia a ser implementada ao longo
do processo investigativo, houve a necessidade de explorar alguns instrumentos para a
recolha e analise dos dados, com a finalidade de obter provas detalhadas do modo como
as situacBes sociais sdo vistas pelos individuos e quais os significados que varios fatores
tém para os mesmos (Bodgan & Biklen, 2010).

Primeiramente, foram analisados os documentos orientadores e reguladores da pratica
educativa da instituicdo, como o Regulamento Interno, o Projeto Educativo e o Plano
Anual de Atividades, com a finalidade de conhecer o meio e a realidade em que a
instituicdo e os alunos se inserem. Ao mesmo tempo, foram realizadas algumas sessbes
de orientacdes tutoriais com a supervisora da Escola Superior de Educacdo de Paula
Frassinetti com o objetivo de dar apoio e orientacdo a execucdo do relatério de estagio.
Assim, aplicou-se a observacdo direta do grupo-turma e as grelhas de avaliagdo das
estratégias, ndo soO por parte dos alunos, como também do professor titular de turma.

A observacéo direta é aquela em que o proprio investigador procede diretamente a recolha

das informagdes, sem se dirigir aos sujeitos interessados, incidindo sobre os

comportamentos dos atores, na medida em que manifestam sistemas de relagfes sociais
(Quivy & Campenhoudt, 2008, p. 164).

Nos momentos em que ndo existia observacao direta, os alunos respondiam as questdes
da grelha de avaliacdo sobre o recurso ou a estratégia utilizada em determinada aula e,
neste tipo de observagdo, “o investigador dirige-se ao sujeito para obter a informagéo
procurada. Ao responder as perguntas, o0 sujeito intervém na produgdo da informagdo”
(Quivy & Campenhoudt, 2008, p. 164).

As opinides e perspetivas do grupo sdo cruciais para analisar os resultados da investigacédo
e servem como meio de documento utilizado neste tipo de investigacdo — a investigacédo
qualitativa. O material escrito, os documentos pessoais, sdo reveladores “da visdo que a

pessoa tem das suas experiéncias” (Bodgan & Biklen, 2010, p. 177).
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3. Contexto de Investigacao e Participantes

3.1. Caracterizacao da instituicdo de ensino
A investigagdo foi encetada no contexto onde decorreu a pratica supervisionada em
1.°Ciclo do Ensino Basico e neste subcapitulo ira ser apresentada a caracterizagdo da

instituicdo, assim como da turma que participou na investigacao.

De modo a conhecer e compreender o funcionamento da instituicdo de ensino, é
importante analisar os trés documentos fundamentais que conferem autonomia as escolas,
que organizam e fundamentam a pratica docente, e que definem as metas, normas e
atividades que a escola espera que sejam desenvolvidos, sendo eles o projeto educativo,

o0 regulamento interno e o plano anual de atividades.
O projeto educativo é

0 documento que consagra a orienta¢do educativa do agrupamento de escolas ou da escola
ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 6rgdos de administracdo e gestao para um
horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as
estratégias segundo 0s quais 0 agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada se propGe
cumprir a sua fungdo educativa (decreto-lei n® 79/2008 artigo 9.°).

O projeto que este contexto adotou define a sua identidade e é inspirado nos valores
evangélicos. No fundo, o projeto, designado por “Servir Educando”, defende uma
formacdo integral que inclui o desenvolvimento de todas as faculdades humanas do
educando com base nos valores como a fé, a alegria, 0 amor, a verdade, a paz, a
simplicidade, a fraternidade, o respeito pelos outros e pela natureza, o dialogo e o
trabalho.

O regulamento interno, “disciplina a atividade do estabelecimento de ensino e, assim, visa
coordenar e regular a participacdo dos diversos elementos da Comunidade Educativa
integrada por alunos, pais e encarregados de educagdo, docentes, ndo docentes, gestéo

pedagogica e administrativa” (Regulamento Interno da instituicdo, 2016, p. 5).

O plano anual de atividades € um documento “de planeamento, que define, em funcéo do
projecto educativo, 0s objectivos, as formas de organizacdo e de programacdo das
actividades e que procedem a identificacdo dos recursos necessarios a sua execugao”
(Decreto-lei n° 79/2008).

A instituicdo de ensino onde foi realizada a pratica de ensino supervisionada e a

investigacdo é um estabelecimento de ensino particular frequentada por alunos, na sua
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maioria, provenientes de familias com nivel socioeconémico médio/alto, que inclui
externato e internato. Situa-se na cidade do Porto e esta inserida num local que oferece
varias atividades econdémicas, como a industria, 0 comercio e o0s servigos. Além disso, na
zona envolvente, existem Otimas acessibilidades com a oferta de varios tipos de

transportes, sendo eles o autocarro, 0 metro e as camionetas.

Os niveis de ensino que esta instituicdo compreende sdo o da Educacdo Pré-Escolar e 0
do 1.°Ciclo do Ensino Basico, oferecendo servicos facultativos como salas de Apoio ao
Estudo, praia no més de julho e atividades extracurriculares como Natacéo, Ballet, Karate,
Teatro, Piano, Violino, Inglés e Xadrez, sendo que, para cada uma destas atividades, esta
disponivel uma sala ou um espacgo adequado. Por conseguinte, o estabelecimento dispbe
de trés salas de aula para o ensino pré-escolar, oito salas de aula para o 1°ciclo do Ensino
Basico, uma sala de apoio ao Ensino Pré-Escolar, uma sala de reunido de educadores e
professores, um gabinete de atendimento da diretora pedagdgica, uma sala de apoio para
a reprografia e papelaria, um gabinete de psicologia/terapia da fala, um gabinete de
coordenacao pedagdgica e uma biblioteca equipada com livros, revistas, mesas, cadeiras
e sofés, uma sala de prolongamento, recreio coberto e outro descoberto, ginasio, campo
exterior de jogos, piscina interior, gabinete de enfermagem, secretaria, cozinha,
refeitorios, quartos de banho, arrecadacgéo, garagem, horta e jardim, rececdo/portaria, sala

de espera e capela.

A instituicdo €, ainda, composta pelo corpo docente e discente, encarregados de educacao,
direcdo executiva, direcdo pedagdgica, direcdo administrativa, psicologa, vigilantes,
enfermeiras, estagiarias (de instituicbes que cumprem protocolo), funcionarios
administrativos e funcionarios ndo docentes. O horario de letivo é das 9h as 12h e das 14h
as 16:30h para a Educacdo Pré-Escolar e das 8:30h as 12:15h e das 14h as 16h para o
1°Ciclo do Ensino Basico.

Outro aspeto importante desta instituicdo e das linhas que regem o processo educativo é
o facto de admitirmos que a crianga desempenha um papel ativo no seu desenvolvimento
e aprendizagem, sendo sujeito desse mesmo processo. E esta trilogia que subjaz ao

processo educativo adotado pela instituicao.
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3.2. Caracterizacao dos Participantes
A caracterizacdo da turma que participou na investigacdo tem como base o documento
Plano de Trabalho de Turma, a observacdo direta feita ao longo de todo o estagio e as
conversas estabelecidas com o professor titular, que se revelaram fundamentais para
conhecer cada vez melhor o grupo. O conhecimento das caracteristicas do grupo permite,
ndo so na préatica de estagio supervisionado, mas tambem no ambito da investigacao, criar
estratégias que respondam aos interesses e necessidades do mesmo, ja que todas as

criangas sdo um ser Unico, tendo, por essa razdo, caracteristicas especificas.

A prética de ensino supervisionada decorreu com uma turma do 4.°ano de escolaridade,
constituida por um grupo de dezoito alunos, sendo dez do sexo masculino e oito do sexo
feminino. Todos os alunos residem em concelhos pertencentes ao distrito do Porto,
estando distribuidos pelas cidades do Porto, de Matosinhos, da Maia e de Gondomar. Dos
dezoito alunos, apenas um vive em contexto monoparental, onze criancas sao filhos
Unicos e os restantes tém entre dois a trés irmados. Quanto ao nivel socioeconémico, este
grupo ndo vive com dificuldades econémicas tendo, na sua generalidade, um nivel de
vida econémico bastante elevado. As habilitacdes literarias dos pais, apesar de diferentes,
equivalem a uma formacao de nivel superior ou universitario, ja que a maior parte efetuou

estudos superiores.

Em termos gerais, a turma € participativa, interessada, bastante curiosa, e demonstra
autonomia e independéncia, ainda que existam alguns alunos que necessitem de mais
apoio e atencdo. E um grupo que ainda tem muitas dificuldades em cumprir algumas
regras da sala de aula, pois levantam-se da cadeira sem autorizacdo, adotam uma postura
incorreta, vdo ao quarto de banho e enchem as garrafas de agua durante a aula, e tém

dificuldade em esperar pela sua vez para falar.

Os alunos trabalham muitas vezes em grupo, seja de dois, trés ou quatro elementos, o que
permite que estejam desenvolvidas algumas competéncias como o espirito de entreajuda
e de cooperagdo, embora seja necessério diversificar os critérios de formacao de grupos,
ja que é importante que todos os alunos aprendam a trabalhar uns com os outros. Esta é
uma area que precisa de muita estimulacdo e de atencao, porque, nesta idade, eles ja tém

preferéncia com quem irdo formar grupos.
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Na area da Matematica, que € uma disciplina interessante e motivadora para a
generalidade das criancas desta turma, € onde as mesmas sentem mais dificuldades e onde

ha uma maior ateng&o para insistir sobre um determinado conteudo.

Em relacéo a disciplina de Portugués, no que concerne a leitura, a maioria dos alunos Ié
com alguma facilidade, com bom ritmo, entoagéo e correc¢do, ainda que existam poucos
casos de alunos que tém mais dificuldades. Como tal, com estes alunos, estimula-se a
leitura em voz alta ou em siléncio, para irem desenvolvendo a sua capacidade leitora. A
escrita € algo que nem todos apreciam, ou porque ndo gostam de escrever muito, ou
porque ndo gostam do tema dos textos. Em relacdo aos erros, ainda existem alguns,

nomeadamente os ortograficos e da estruturacdo e organizacgdo de diversos textos.

Relativamente a disciplina de Estudo do Meio, ndo é observavel qualquer tipo de
dificuldade, a turma envolve-se bastante nas atividades propostas, ndo so porque 0s temas
estdo ligados com atividades do quotidiano, que eles experienciam e/ou observam, mas
também porque realizam varias experiéncias. E, sem divida, uma area em que se nota a

motivagdo, o entusiasmo e o interesse do grupo em geral.

Na area das Expressfes Artisticas, mais concretamente na Expressdo Plastica, uma grande
parte da turma gosta muito de desenvolver atividades, quer de pintura, quer de desenho.
De uma forma geral, € um grupo-turma que gosta de se envolver em trabalhos de cariz
mais préatico, de observar, de experienciar e de manipular. Quanto a Educacao Fisica, esta
€ uma area curricular pela qual a maior parte dos alunos demonstra interesse nas
atividades que realiza, sendo que ha blocos tematicos que suscitam mais dificuldade e
desmotivacao, como é o caso do Futebol no caso das raparigas e a Ginastica no caso dos

rapazes.
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4. Plano de Intervencao Educativa

Durante o estagio profissional em 1.°Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de 2018/2019,
foram planificadas um conjunto de estratégias que se relacionassem com o Programa de
Autonomia e Flexibilidade Curricular e os conhecimentos da neuroeducacdo. Com a
pratica destas estratégias, o objetivo era promover a motivagéo, o interesse, a atencéo e a
participacdo dos alunos em sala de aula e, por conseguinte, melhores resultados. As
planificacbes foram dirigidas para uma turma de 4.°ano de escolaridade do Ensino Bésico
com a duracdo média de 60 minutos e/ou 120 minutos, conforme o horario letivo, ao

longo de sete aulas.

Assim, ao longo do relatdrio apresentaremos a planificacdo de cada aula e a estratégia
utilizada, tal como a sua avaliacéo, que sera feita por diferentes intervenientes, sendo eles

o professor titular, os alunos e a estagiéaria.

Na tabela que se segue (tabela 1), esta delineada a intervencdo educativa colocada em

pratica ao longo do estagio.

DESIGNACAO DA FINALIDADE ESTRATEGIA TIPO DE AVALIACAO
AULA
o ] o Grelha de avaliacdo da
1 Participacdo das criangas Diério de Turma .
estratégia
o ) ) ) Grelha de avaliacdo da
2 Participacdo das Criangas Aula invertida .
estratégia
3 Gestédo do Curriculo Dinamica interdisciplinar Observagdo direta

A Gesto do Curriculo Conteutdo lecionado escolhido Grelha de avaliacdo da
pelos alunos estratégia
Observacdo direta
Grelha de avaliacdo da
5 Trabalho de grupo Agrupamento dos alunos em 4 estratégia e de
autoavaliacdo do trabalho
de grupo
Observacdo direta
6 Gestéo de tempos Atividade fora da sala de aula Grelha de avaliacdo da

estratégia
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Marcador Gostei/Nao

Gostei

Observacdo direta
7 Gestéao de tempos Manha de jogos Grelha de avaliacdo da
estratégia

41. Aulal)

Na aula 1 (Anexo 1), aula de portugués e Ultima aula lecionada pela estagiaria nessa
semana, foi implementada a estratégia do Diario de Turma, a fim de promover uma maior
participacdo dos alunos. Apds terem sido trabalhados os objetivos da aula, foi desenhado
no quadro o esquema do Diario de Turma (Anexo 2) e estabelecido um debate com o
grupo sobre o que fizeram nessa semana, as ocorréncias positivas (0 que gostaram), as
ocorréncias negativas (0 que ndo gostaram de fazer) e, por fim, as sugestdes, isto é, 0

gostariam de fazer nas préximas aulas.

Finalidade da aula

O Diério de Turma é um instrumento da gestdo dos tempos nucleares de trabalho
caracteristico do MEM e que serve de “registo dos incidentes criticos que vao ocorrendo
ao longo da semana, da quinzena ou do més, de forma a discuti-los e a encontrar, de forma
cooperada, solugdes e regras de funcionamento do grupo de trabalho” (Cosme, 2018, p.
81). Ademais, como Niza afirma, funciona como um “termémetro moral” (1991, p. 28),

ja que revela o clima emocional de relacGes e de regras que a turma vai vivenciando.

A finalidade da estratégia da aula 1 foi, essencialmente, perceber as expectativas e as
opinides dos alunos, promover a participagdo ativa, promover a democracia e a
argumentacao, uma vez que
ajuda os alunos a construirem o sentido social das atividades e dos projetos de trabalho
que realizam e que contribui para a regulacdo da convivéncia interpessoal num ambiente
de aprendizagem que se partilha e se transforma permanentemente, que pode funcionar

como o motor da turma que a torna o centro da tomada de todas as decisfes (Cosme,
2018, p. 81).

O Diério, sendo um instrumento que intervém e opera na regulacdo social da turma e na
negociacao permanente que uma educagdo cooperada e democratica pressupde, estimula

a motivacao e o interesse por parte do grupo, dado que, baseando-se nas ideias, juizos e
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sugestdes dos alunos, a estagiaria teve a oportunidade de planear e organizar aulas mais

ajustadas as necessidades e interesses dos mesmos.

Avaliacdo da aula

Como avaliacdo da estratégia do Diario de Turma, a estagiéria organizou uma grelha de
avaliacdo (Anexo 3), na qual os alunos respondiam a questdo “Gostaste do Diario de
Turma?” e, se a resposta fosse positiva, teriam de justificar a mesma. Além disso, o

professo titular também fez a avaliacdo da aula, através de um comentario.

Assim, através de alguns comentarios dos alunos e do professor titular, foi possivel
perceber que o grupo ficou muito entusiasmado com a estratégia e, inclusive, lembrava,
constantemente, nas semanas seguintes, a estagiaria para que se fizesse o Diario de

Turma. Entre os comentarios dos alunos, destacam-se:

T.N. — “Assim sabemos o que cada um gostou e partilhamos o que gostamos a turma”.

M.I. — “Podemos mostrar as nossas opinides, decidir e expressar 0 que gostamos e nao
gostamos”.

C.S. — “E uma boa ideia para partilharmos o que gostamos de fazer na escola!”

G.G. — “Acho que conseguimos perceber o que as pessoas gostam e ficamos a conhecer
melhor as pessoas”.

I.M. — “Porque podemos fazer o que toda a gente quer e as escolhas dos outros as vezes
sdo muito giras”.

R.R. — “Porque assim podemos fazer coisas que nds gostamos e todos ficam felizes”.
P. — “Eu gosto muito quando fazemos coisas em conjunto”.
F.H. — “Podemos compartilhar o que nds gostamos € ndo gostamos”.

O professor titular comentou que, na sua opinido, “o recurso ao diario de turma, como
estratégia da participacdo das criancas, permitiu dar a oportunidade aos alunos de

exprimirem o seu ponto de vista e refletirem sobre a sua aprendizagem”.

De acordo com as respostas a questdo “Gostaste do Didrio de Turma?”, todos os alunos
afirmaram o seu gosto e interesse pela estratégia e, através da observacdo direta, foi

possivel observar o entusiasmo e a vontade de participar do grupo em geral.
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42.  Aula2)

Na aula 2 (Anexo 4), a estagidria deu continuidade ao modelo de ensino Flipped
Classroom ou aula invertida. Os alunos tiveram, alguns dias antes, acesso ao link do video
gravado pela estagiaria sobre a apresentacdo/explicitacdo dos contetdos curriculares de
portugués que o grupo ia aprender numa aula posterior (familia de palavras, anténimos e

sinénimos).

Sendo assim, a partir da visualizagdo do video em casa, caracteristica da estratégia
utilizada, um dos alunos elaborou, na aula 2, uma sintese dos conteudos (Anexo 5).
Posteriormente, 0 grupo resolveu os exercicios do manual de gramatica e outros num site

interativo.

Finalidade da aula

O recurso a tecnologia na sala de aula afigura-se como uma boa estratégia pedagdgica e
uma mais-valia no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, assim, o modelo de
ensino utilizado nesta aula mobiliza a integracdo tecnoldgica nas praticas educativas e

proporciona uma aprendizagem ativa, ou seja, centrada no aluno e nas suas necessidades.

Com esta estratégia, o professor disponibiliza videos nos quais explica algum
dominio/contetdo curricular e os alunos veem-no em casa para, mais tarde, chegarem a
sala e conseguirem resolver 0s exercicios propostos, ou seja, rompe-se com o modelo
tradicional de ensino, onde o professor € um mero expositor da matéria.“The flipped
classroom is an approach to teaching and learning activities where students watch a video
lesson outside the class through distance learning and have hands-on activities in the
class” (Zainuddin & Halili, 2016, p. 314).

Este modelo pressupde que algumas das aprendizagens das criancas sejam feitas de forma
autonoma, pois o principal objetivo é que elas explorem recursos partilhados pelo
professor que lhes permitam adquirir competéncias e conhecimentos sobre alguma area
curricular. Os alunos, ndo s6 controlam 0 momento e 0 espago nos quais pretendem

aprender, como também o que aprendem e 0 modo como aprendem (Lima, 2017).

Deste modo, percebendo o impacto que as tecnologias podem ter no processo de
aprendizagem dos intervenientes, “el modelo flipped classroom permite adecuarse a las
exigéncias que la escuela del siglo XXI debe poseer, situando al discente en el centro del
aprendizaje y al docente en un guia y facilitador del mismo” (Llanos & Bravo-Agapito,

2017, p. 42).
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Avaliacdo da aula
Os instrumentos utilizados para a avaliagdo desta aula foram a observagao direta e uma
grelha de avaliacdo distribuida pelos alunos com questdes (Anexo 6). Assim, 0S

comentarios de alguns alunos, foco principal da investigacéo, foram:

B. — “Os meus pais viram o video comigo e também aprenderam!”

I.F. — “Gostei tanto do video, que o vi varias vezes”.

J.B. —“Professora, depois de ver o video, passei para 0 meu caderno o que nos ensinaste”.
A.P. — “Nunca tinha aprendido a matéria em casa”.

Confrontando as questdes da grelha de avaliacdo com as respostas do grupo, é possivel
concluir que todos os alunos responderam positivamente ao facto de gostarem do video,
de terem aprendido alguma coisa com o video e de ser possivel aprender através dele. As
respostas demonstraram que os alunos ficaram mais motivados para aprender, pois
acharam mais interessante ver videos em vez de ouvirem o professor a explicar a matéria
na sala de aula. Relativamente a questdo “Ja tinhas visto videos para aprender a matéria
em casa?”, a maioria dos intervenientes respondeu que nao, ainda que dois dos alunos
tenham escolhido a resposta positiva, uma vez que ja tinham recorrido a videos do

Youtube para perceberem algum contetdo.

Apesar da professora estagiaria ter facultado o acesso ao link do video do Youtube alguns
dias antes da aula, houve o inconveniente de dois alunos ndo o terem conseguido ver em
casa, ou porque os pais ndo receberam o link no chat de grupo para o qual o mesmo foi

enviado, ou por esquecimento da crianca.

O professor titular achou muito interessante a estratégia utilizada, evidenciou 0s
resultados positivos que a mesma pode trazer para 0 processo de aprendizagem das
criancas e enfatizou o interesse e a motivacdo que observou nos alunos aquando da
novidade sobre a concretizagdo do método de ensino. Por outro lado, reforgou a ideia de
que, se estivermos perante uma turma com acesso diminuto as tecnologias, podera ser um

inconveniente para proporcionar este tipo de aulas.
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4.3. Aula3)

A aula 3 (Anexo 7) concretizou-se numa sala da instituicdo que ndo a sala de aula, mas
sim uma sala de atividades extracurriculares, e teve como grande objetivo trabalhar a
interdisciplinaridade através da relacdo entre o Portugués e o Estudo do Meio. Assim, a
aula iniciou-se com a observacédo de cartazes sobre alguns cientistas portugueses e do seu
contributo para o Pais, e de 3 poemas escritos pelo cientista Romulo de Carvalho e de
alguns textos escritos por Egas Moniz, de forma a que os alunos compreendessem que 0s
cientistas ndo se interessavam apenas pela ciéncia ou pela medicina, mas também por

outras areas.

De seguida, os alunos realizaram a experiéncia do “Polimero Colorido”, cuja finalidade
era ser um material semelhante ao pega-monstros e, a partir dele, escrever um poema ou
um texto criativo sobre o que representava o seu polimero. Através desta aula foi possivel
trabalhar duas areas curriculares de forma interdisciplinar, motivando os alunos e

desenvolvendo o seu espirito criativo.

Finalidade da aula

Dada a importancia da articulacdo de saberes, numa perspetiva de lecionar segundo a
interdisciplinaridade e a articulacdo do curriculo, a estagiaria prop6s uma abordagem
curricular diferente daquela a que os alunos estdo habituados a trabalhar, isto é, trabalhar
a escrita de textos e a valorizacdo da ciéncia na nossa vida, através de uma atividade
experimental. Para que se possa “formar cidadaos de sucesso (...) é necessario promover
o desenvolvimento de competéncias transdisciplinares, mobilizando literacias diversas e
multiplas competéncias tedricas e praticas” (Decreto-Lei n.° 55/2018, artigo 4°). A grande
finalidade desta estratégia ¢ “juntar as disciplinas, coloca-las ao lado umas das outras,
(...) e fomentar uma agao reciproca entre elas. A pretensdo final é romper com o caréater

fechado das disciplinas” (Cohen & Fradique, 2018, p. 51).

O essencial desta aula é que os alunos se sintam motivados para novas aprendizagens,
desenvolvam aprendizagens significativas e respondam a mudanca social, promovendo a

garantia e a melhoria das aprendizagens dos alunos.

Avaliacéo da aula
Para avaliar a estratégia de gestdo do curriculo, foram utilizados as opinides e 0s

comentarios de alguns professores e de alguns alunos. De uma forma geral, é possivel

45



concluir que a atividade interdisciplinar foi motivadora e cativante, tal como a estagiaria

esperava:

C.M. — “Professora, sabias que o meu pega-monstros ¢ uma borboleta?”
T.S. — “Fiquei admirado, porque ndo sabia que os cientistas tinham outras profissdes”.
P. — “Podemos fazer outro pega-monstros?”

G. — “Gostei muito do poema da lagrima de preta, ndo sabia que um poema também tinha
ciéncial!”

F. — “Eu imagino que a minha bola de pega-monstros pode ser um piano”.

T.—“Eu adorei a ciéncia e agora com aquela explicacdo fico a conhecer que devo admirar
o0s cientistas portugueses”.

Além dos comentarios dos alunos, o professor titular também salientou que na sua
opinido, “a atividade “Dia das Ciéncias com letras” correu muito bem. A estagiaria aliou
o conhecimento biogréfico de algumas personalidades de referéncia nas areas da Ciéncia
e da Literatura, o que desde logo constituiu uma motivacéo diferente para as criancgas,
seguindo-se a realizacdo de uma experiéncia. Este tipo de atividade, prevista numa
planificacdo interdisciplinar, constitui uma mais valia para a integracéo do conhecimento,
pois permite que os alunos percebam que o0s conhecimentos se cruzam e se

complementam, fazendo mais sentido”.

De uma forma geral, a atividade foi apelativa para os alunos, desde o conhecimento de
cientistas com relevo para o Pais, até a execu¢do do polimero, ao qual eles chamavam de

“Pega-monstros”.
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4.4. Aulad)

A aula 4 (Anexo 12) desenvolveu-se a partir das decisdes que a turma tomou em conjunto
numa aula anterior, isto é, a professora estagiaria deu a oportunidade aos alunos de
escolherem, em conjunto, contetidos/matéria de matematica que gostassem de rever e nos
quais sentissem mais dificuldades. Por conseguinte, a turma escolheu rever a divisdo com

e sem nUmeros decimais e o calculo das horas.

Esta estratégia esta contemplada e € um dos principais objetivos do Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular, caracterizando-se como uma forma de gerir o curriculo tendo

em conta o0s interesses e as necessidades do grupo-turma.

Finalidade da aula

A principal finalidade da aula ¢ gerir o curriculo e tal significa, essencialmente, “tomar
decisbes quanto ao modo de fazer o que se julga mais adequado para produzir a
aprendizagem pretendida” (Roldao & Almeida, 2018, p. 23).

Com esta estratégia, a professora estagiaria, de acordo com 0 grupo que gere e as suas
experiéncias e vivéncias em relacdo aos temas que serdo tratados, refletiu sobre as
melhores estratégias para chegar ao maior nimero de alunos (Cardoso, 2013). Por essa
razdo, disponibilizou tempo e estimulou a liberdade e o espirito democratico dos alunos
para perceberem as suas dificuldades e o que necessitavam de melhorar, tendo em conta

os contelidos curriculares.

Esta decisdo de gestdo curricular foi, previamente, conversada e planificada com o
professor titular, posto que as atividades planificadas devem ter em conta o envolvimento
dos alunos na tomada de decisdo, ja que “torna as aprendizagens relevantes, na medida

em que os alunos tém liberdade, responsabilidade e autonomia nas decisdes tomadas”

(Cohen & Fradique, 2018, p. 55).

Avaliacdo da aula
A avaliacdo da estratégia da aula baseia-se na observacéo direta dos participantes, numa
grelha de avaliagdo, nos mesmos moldes das anteriores, e no comentario do professor

titular.
A — “Gostei muito de podermos escolher o que queriamos rever”.

C — “Fiquei a perceber melhor como € que posso somar e subtrair horas”.
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M. I. — “Deviamos escolher mais vezes aquilo que queremos rever”.

Segundo o professor titular de turma, “foi importante recordar estes conteudos, porque,
de facto, sdo alguns dos que eles mais tém dificuldades. A divisdo ¢é algo que eles
precisam de trabalhar muito ainda. Na minha opinido, foi uma boa estratégia para eles
perceberem que também tém voz ativa e que o curriculo ndo precisa de ser seguido de

forma tao rigida”.

As respostas na grelha de avaliagdo (Anexo 14), a par da observagdo participante,
transmitiram a mensagem que pretendiamos. Todos os alunos responderam que nunca
tinham escolhido o conteddo/a matéria que queriam rever, que achavam importante a
turma escolher em conjunto o que queria rever, que, através dos conteudos em que sentem
mais dificuldades, podem compreendé-los melhor e, por fim, que gostavam de escolher

mais vezes o que é ensinado ou revisto nas aulas.
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45. Aulab)

Na aula designada com o numero 5 (Anexo 15), os alunos trabalharam a area curricular
do portugués e a estratégia utilizada partiu da realizacdo de um conjunto de exercicios do
manual que tinham como finalidade trabalhar conteddos gramaticais. O agrupamento dos
alunos foi a estratégia desta aula e o critério para a criacdo dos grupos foi a
dificuldade/facilidade que os alunos sentiam naqueles conteudos, isto €, quem tivesse
mais dificuldades na gramaética deveria juntar-se com colegas que tivessem mais
facilidade, de modo a apoiarem-se uns aos outros, a partilnarem ideias e a discutirem

propostas de resolugéo.

Finalidade da aula

E fundamental reconhecer o impacto e os beneficios do trabalho de grupo para motivar
os alunos para a aquisicdo de saberes e para o desenvolvimento de competéncias sociais
e relacionais, “pois permite que estes partilhem ideias/opiniGes/interesses e mobilizem as
suas vivéncias, podendo desta forma contribuir para a integracdo curricular” (Pereira,
Cardoso & Rocha, 2015, p. 227).

O trabalho de grupo, para além de promover a partilha e 0 ambiente colaborativo, faz com
que as criancas sejam confrontadas com um conjunto de situacdes que potenciam algumas
competéncias transversais: a distribuicdo de tarefas, a organizacéo do trabalho, a gestéo
do tempo e a gestdo de conflitos (Trindade, 2018).

Este tipo de estratégias possibilita ndo s6 a aprendizagem dos contetidos, mas também a
aprendizagem do trabalho colaborativo, assim como promove o espirito de entreajuda.
Sem davida que “aprender é uma atividade mais eficaz quando tem lugar dentro de um
grupo que pretende realmente aprender” (Cardoso, 2013, p. 211), e quanto mais
estimularmos os trabalhos em grupo, mais responsabilidade os alunos terdo pelo seu

trabalho e mais aprenderao.

Avaliacdo da aula

A avaliagdo da estratégia desta aula, foi realizada a partir da observacdo direta dos
participantes, dos comentarios dos mesmos, do preenchimento de uma grelha com
questdes avaliadoras (Anexo 18) e de outra sobre a autoavaliacdo do trabalho de grupo

(Anexo 17), bem como o comentario do professor titular.
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Os comentarios dos alunos relativos ao recurso foram muito positivos, e, de uma forma
geral, todos gostaram de trabalhar em grupo com o critério de agrupamento proposto pela

estagiéria.

.M. — “Acho que trabalhar em grupo ¢ divertido e conseguimos aprender com a ajuda

dos colegas”.

P. — “Gosto muito de trabalhar em conjunto e gostava de repetir”.

G.G. — “Acho que foi uma aula educativa para os que t€ém mais dificuldades”.
B. — “Quando trabalhamos em grupo, aprendemos mais”.

M.I. — “Gostei desta aula, gosto de trabalhar em conjunto, mesmo quando ndo corre tdo

bem. Gosto de aprender mais”.
C. — “Gostei desta aula porque ajuda-nos com as dificuldades que temos”.

Para além dos comentarios, o preenchimento da grelha de avaliacdo foi crucial para
compreendermos a opinido e a perspetiva dos alunos ao trabalhar este método. Assim,
confrontando a opini&o dos estudantes com o preenchimento da grelha, podemos concluir
que todos gostaram de trabalhar em grupo; que acham importante trabalhar em grupo para
aprender mais e melhor; que consideram possivel aprender através do trabalho de grupo

e, por ultimo, que gostavam que trabalhar mais vezes segundo esta estratégia.

Este grupo de alunos costuma trabalhar algumas vezes em grupo, embora, muitas vezes,
o critério de agrupamento dos alunos seja o das relagdes, ou seja, agrupam-se consoante

com quem se relacionam melhor.

O professor titular ressaltou a importancia do trabalho de grupo “para os alunos se
sentirem mais motivados, interessados e, sobretudo, apoiados. E uma estratégia que ja
costuma ser trabalhada na turma, embora este critério de agrupamento dos alunos tenha
sido benéfico para todos e ndo tenha sido incentivador de ruido e de comportamentos

menos adequados”.
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4.6. Aula6)

A aula 6 (Anexo 19) tinha como um dos objetivos distinguir alguns materiais (solidos,
liquidos e gasosos) e reconhecer 0 comportamento dos materiais com as variagdes da
temperatura, assim como identificar as varias mudancas de estado consequentes. A
professora estagiaria planificou um momento de aula diversificado, na qual os alunos
iniciavam e terminavam a aula dentro da sala, no entanto, o desenvolvimento da mesma

decorreu no atrio da escola.

No inicio da aula, os estudantes preencheram uma pequena ficha de autoavalia¢do para a

estagiaria perceber os conhecimentos que eles possuiam acerca da tematica.

Jano atrio da escola, a estagiaria reuniu-se com os alunos, estabeleceram-se conversacdes
sobre os contetidos a abordar naquela aula e esclareceram-se duvidas acerca do tema. De
seguida, foi realizada a experiéncia dos materiais solidos, liquidos e gasosos, onde o
grupo teria de identificar as propriedades dos mesmos e estabelecer uma relacdo com 0s

comportamentos dos materiais face a variacdo da temperatura.

No final da aula, dirigiram-se a sala de aula para escrever no caderno as ideias-chave do

tema e 0 que era essencial reter.

Finalidade da aula

O aumento da retencdo, da desmotivacdo e do desinteresse que os alunos sentem face a
escola, remete-nos para a questdo “porque ndo ha de a escola mudar 0s espacos e 0s
tempos, 0s agrupamentos e a rotacdo de professores, ou organizar de outro modo o seu

trabalho em fungao de grupos especificos de alunos?” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 11).

A implementacdo da estratégia da atividade fora da sala de aula teve como principal
finalidade proporcionar um tempo letivo diferente num espaco que ndo € habitual os
alunos terem aulas. Partindo da perspetiva de que é importante promover atividades de
observacdo, de questionamento da realidade e de integracdo de saberes (Martins et. al,
2017), “a Educacdo tendera a extravasar as limitacfes de uma sala de aula e, de igual

forma, o papel do professor assumira novos contornos” (Cardoso, 2013, p. 354).

O mais importante é respeitar os interesses dos alunos, motiva-los para novas
aprendizagens e fomentar o gosto pela aprendizagem, ao mesmo tempo que se mobilizam

estratégias nos espacos e tempos adequados.
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Avaliacdo da aula

De modo a avaliar a estratégia utilizada na aula, mais uma vez, recorreu-se a observagado
direta dos estudantes, ao preenchimento de uma grelha de avaliacdo (Anexo 20), a um
marcador com “Gostei/Nao gostei” (Anexo 21) e ao comentario do professor titular de

turma.

Pelos comentarios dos alunos, é percetivel o interesse que eles demonstraram na diferente
gestdo de tempos que a estagiaria planificou, uma vez que todas as observacdes foram

positivas.
G.R. —“Foi uma aula diferente das aulas normais ¢ porque fizemos coisas diferentes”.

G.G. — “Podemos estar em conjunto a aprender coisas € ndo estamos sempre na sala de

aula. Podemos fazer coisas giras com a matéria e libertamos a mente”.
M.I. — “Porque nao ¢ tao isolado. Estamos ao ar livre. Da mais liberdade”.
A.P. — “Foi uma aula diferente, foi divertida e gostava de repetir”.

.M. — “Porque eu acho divertido ter aulas 14 fora, se tivermos sempre ca dentro

aprendemos também, mas se tivermos 14 fora aprendemos mais coisas”.
T.S. — “Estavamos ao ar livre e porque ¢ uma maneira diferente de trabalhar”.
C. — “E uma oportunidade para estar fora da sala”.

Para além dos comentarios, no final da aula os alunos preencheram a grelha de avaliacéo,
na qual podemos constatar que todos os alunos gostaram da aula fora da sala, consideram
mais interessante ter aulas no exterior e que gostavam de ter mais aulas fora da sala de
aula. No entanto, quatro alunos afirmaram que ja tinham tido uma aula fora da sala de
aula com um professor titular de um ano letivo anterior, ainda que tal ndo tenha

influenciado a sua vontade de querer vivenciar este tipo de estratégias mais vezes.

De acordo com o professor titular de turma, “a experiéncia dos materiais -
solidos/liquidos/gasosos - foi uma atividade bastante interessante, que os motivou desde

0 inicio por acontecer num espaco fora da sala de aula”.
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47. Aula?)

Para a aula 7, a estagiaria organizou um conjunto de 6 jogos diferentes, nos quais 0s
alunos tiveram a oportunidade de aprender, rever e consolidar alguns contedos
matematicos, tais como: um jogo que permitiu trabalhar a criacdo de estratégias e do
desenvolvimento do raciocinio l6gico (Anexo 23); o sistema de numeragdo decimal por
meio da manipulacdo de um abaco e de situagcdes-problema (Anexo 24); a divisao através
de um jogo de labirinto (Anexo 25); a frequéncia absoluta e relativa, a contagem e a
percentagem com material usado no jogo do Mikado (Anexo 26); as formas geométricas
a partir de um dominé (Anexo 27); e, por fim, a multiplicacéo através de um baralho de

cartas (Anexo 28).

Neste sentido, foram criados 4 grupos com 4 elementos cada, excetuando dois grupos que
tinham mais um aluno. Ao longo das trés horas de aula, existiu rotacdo dos grupos, para

que todos pudessem experienciar os diferentes tipos de jogos.

Finalidade da aula

Aprender através do jogo permite que a crianca se envolva na aprendizagem com mais
motivagdo, interesse e atencdo. “O jogo ¢ reconhecido como meio de fornecer a crianga
um ambiente agradavel, motivador, planejado e enriquecido, que possibilita a

aprendizagem de varias habilidades” (Aguiar, 2003, p. 81).

O ludico é um meio através do qual as criancas podem aprender e é uma estratégia de
ensino essencial e indispensavel na educacdo, embora possa ser abrangida a outros niveis,
tais como a socializacdo e a relacéo estabelecida entre os seres humanos. O jogo permite
desenvolver vérias competéncias nas criancas e ele ndo se deve restringir apenas a

infancia, mas, antes, estar presente na sua educacao ao longo da vida.

Ao apostarmos no ladico como recurso pedagogico, envolvendo os alunos na e pela
brincadeira, ndo perdendo a seriedade de que, como qualquer factor de aprendizagem, se
deve revestir, estaremos nos professores a criar condi¢cGes ndo s para aprendizagens
significativas, mas também, em simultaneo, para o confronto do ser consigo proprio, para
o0 seu desenvolvimento integral — motor, cognitivo, afetivo e social (Lamas, 2015, p. 116).

A ligacéo que se estabelece entre as disciplinas e a pratica é importante para que os alunos
compreendam a utilidade dos conteddos que aprendem, assim como conceberem meios
de resposta as questdes que a sociedade do conhecimento lhes coloca. A conjugacao da
ludicidade com o ensino ¢ uma pratica que “motiva os alunos, torna-os mais produtivos

e empenhados. Em quase todas as disciplinas existem formas muito chamativas de sair
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das «amarras» da sala de aula e ir ao encontro do conhecimento de uma forma menos

convencional” (Cardoso, 2013, p. 245).

Avaliacdo da aula

O professor titular confirmou a importancia e a relevancia desta estratégia para a
aprendizagem dos alunos, salientando que “quanto a manhd de jogos, como estratégia da
gestdo de tempos, permitiu aos alunos aprenderem/ consolidarem aprendizagem de forma
mais ladica, o que os motivou bastante, pois nem se apercebem que a aplicacdo de

conteudos aprendidos ¢ inerente a execugao do mesmo”.

Os comentarios dos alunos foram imprescindiveis para a avaliacdo da estratégia
implementada em sala de aula, tal como o preenchimento de uma grelha de avaliacdo
(Anexo 29). Segundo os resultados obtidos, todos os alunos gostaram da manha de jogos;
afirmaram que nunca tinham estado a jogar durante o tempo de aulas para aprender ou
rever conteudos, excetuando 0s momentos em que terminavam uma tarefa rapidamente e
escolhiam um livro/jogo para manipularem até ao término da aula, e gostavam de repetir

a estratégia.

Assim, e confrontando os resultados da grelha com os comentérios das criancas,
verificamos que o método utilizado nesta aula, que tem como proposta a flexibilizacdo
do curriculo, foi motivador, cativante e, acima de tudo, um promotor de novas

aprendizagens e das competéncias que devem ser desenvolvidas nos trabalhos de grupo.
A —“Estava a jogar os jogos e tinhamos de pensar para ganhar, e isso foi muito divertido™.

| — “Os jogos de matematica eram engracados, gostei dos grupos, diverti-me imenso e

gostava que houvesse mais tempo para jogarmos mais”.
A.P. —“Foi muito divertido!”

I.M. — “Gostei muito de jogar ao jogo das cartas, do mikado, do dominé e do abaco, e

também de jogar com os meus amigos”.
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CAPITULO 11l - CONSIDERACOES FINAIS

“Para o professor de exceléncia, a sua profissdo, mais do que um emprego, ¢ uma
carreira. Em que procura, ao longo dela, reforcar as suas competéncias, em varios
dominios, para que possa melhor captar o mundo e transmiti-lo a sucessivas geracoes de
alunos” (Cardoso, 2013, p. 65).

A massificacdo da escola gera problemas e dificuldades no processo de aprendizagem dos
alunos, e, consequentemente, o professor tem um enorme desafio no desenvolvimento da
sua profissionalidade docente, que é a “necessidade da reflexdo sobre a prética, tendo
como base a apropriacdo de teorias como elemento fundamental para a melhoria de
praticas de ensino, em que o professor € ajudado a compreender o seu préprio pensamento

e a refletir criticamente sobre sua pratica” (Gongalves, 2015, p. 48).

Este estudo serviu-nos para compreender que os contributos da ciéncia que estuda o
cérebro e 0 seu comportamento — a neurociéncia — bem como das estratégias associadas
— estratégias da neuroeducacdo — tém um papel considerdvel no processo de
aprendizagem, que se tenciona que seja eficaz e eficiente. Indubitavelmente, “como
educadores, podemos considerar como bem empregue o0 tempo que gastamos na
compreensdo das bases deste processo, ja que poderemos assim obter conhecimentos Uteis
sobre 0 modo como os estudantes aprendem” (Jensen, 2002, p. 29). Deste modo, se 0
professor se munir de informacao teérico-pratica sobre esta tematica, se investigar sobre
as estratégias/os modos de trabalho que contribuem para que o cérebro do aluno aprenda
mais e melhor, e se conceber um conjunto de atividades a explorar em sala de aula,
seguramente o grupo-turma beneficiara de um estilo de ensino mais ativo, mais
participativo e mais personalizado, e, como resultado, os alunos demonstrardo respostas
positivas, ficardo com uma boa expectativa face a escola e mais motivados para aprender.
“Talvez, o objetivo mais importante da neurociéncia no campo da educacdo, seja a
possibilidade de modificar e modular as estruturas cerebrais subjacentes aos diferentes
processos de aprendizagem mediante um sistema de ensino coerente com o0

desenvolvimento do cérebro” (Ortiz & Saldanha, 2017, p. 8).

Por outro lado, a relacdo estabelecida entre neurociéncia, estratégias neurodidaticas e o
Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular enriquece o método de ensino dos
professores, pois traduz-se num programa que confere as escolas a gestdo do curriculo,
propondo mais tempo para projetos interdisciplinares, mais participacdo ativa e

democrética dos estudantes e flexibilizacdo na escolha dos contetdos curriculares

55



relevantes para desenvolver no aluno as competéncias esperadas e necessarias para 0
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Ademais, outro dos grandes
interesses deste projeto € romper com a estandardizacdo da escola, do papel do professor
e do curriculo, bem como com o ensino tradicional, nomeadamente, porque, “em
Portugal, a massificacdo da Escola esteve também associada a um periodo da nossa
Historia, cujo papel se centrava na transmissdo de uma doutrina, sendo que, ao professor

cabia, acima de tudo, o papel de grande doutrinador” (Lima, 2017, p. 30).

E inegavel o impacto positivo que a implementacdo das diversas estratégias teve nas
aprendizagens dos alunos e na sua motivacao e interesse para aprender, tendo em conta
o0s resultados obtidos através do preenchimento das grelhas de avaliacdo, a implicacdo
proativa dos alunos nas diferentes propostas pedagdgicas, a avaliacdo realizada pelo
professor titular e a reflexao/investigacdo que realizamos. Tendo em consideracdo que as
estratégias sao apenas estratégias mobilizadas em diferentes momentos, as mesmas foram
desenhadas, selecionadas, aplicadas e avaliadas, considerando a investigacao das teorias
que fundamentam a neuroeducacdo, as estratégias neurodidaticas e as estratégias
propostas pelo PAFC. Por esse motivo, ndo se tratou de apresentar as estratégias como
um método para acabar com os problemas da aprendizagem dos alunos, mas, antes, como
uma intengdo para conciliar os avangos e os contributos da neuroeducagdo com um
processo de ensino-aprendizagem que pode ser mais ajustado e adaptado aos contextos e

ao0s grupos-turma. Em suma,

Obijetivou-se apontar quais contribuicGes que a neuroeducacdo pode oferecer para 0s
processos de ensino-aprendizagem, ndo como uma forma magica de acabar com todos 0s
problemas relacionados a educacdo, mas como uma ferramenta Util que traga o
embasamento teorico-cientifico que possa melhorar o aprendizado, assim como,
estimular de forma adequada e diferenciada as potencialidades da crianga que cada dia se
transforma dentro da modernidade a qual esta inserida (Santos & Sousa, 2016, p. 2).

N&o obstante, a definicdo das estratégias aplicadas a turma do 4.° ano de escolaridade
mostra-nos a importancia de investirmos num caminho a percorrer, essencialmente,
porque foi possivel verificar que alguns alunos, em diferentes momentos, desmotivavam
OuU porgue o Seu ritmo era superior ao da maioria ou porque nao conseguiam acompanhar
por terem um ritmo de aprendizagem mais lento, todavia, tentou-se sempre investir na
personalizagdo. Esta personalizacdo s6 pdde ser possivel em virtude da avaliagdo, da
observagdo e da monotorizagdo do que o aluno ja sabia e necessitava de saber para

adquirir determinadas competéncias/habilidades, o que permitiu refletir e negociar com o
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professor titular e a professora orientadora do relatorio de investigacao a melhor forma

para melhorar as praticas de ensino.

Relativamente as limitagdes inerentes a concretizacao deste projeto, é de salientar o tempo
disponivel para as intervencdes da estagiaria e a dificuldade em pensar em estratégias
adequadas e ajustadas ao grupo em particular no momento da planificacdo. Noutra
perspetiva, algumas das intervengdes tiveram que ser bem delineadas, pois é um grupo
que apresenta comportamentos dificeis de gerir, e ndo estava familiarizado com algumas

das estratégias, 0 que contribuiu para um maior investimento de tempo para as explicar.

Consideramos que a formacdo do professor para melhorar o seu estilo/método de ensino
¢ algo necessariamente inacabado, uma vez que “¢ (...) importante que os professores se
envolvam em comunidades de partilha, que participem em congressos, eventos de
formagdo e que troquem experiéncias e ideias com os colegas” (Lima, 2017, p. 54), para
que possam estar em constante atualizacdo e (re)construcdo do seu perfil docente, ao
mesmo tempo que ele problematiza, investiga e se provoca a si proprio no sentido de

responder ao mundo atual e as suas constantes transformacoes.

E nossa sugestdo, entdo, que se aposte numa formacdo em neuroeducacio com
educadores e professores dada a sua relevancia no processo de aprendizagem e no
desenvolvimento cognitivo das criancas; que 0s professores invistam e inovem em
recursos didaticos mais apelativos e motivadores; que incluam estas estratégias nas suas
aulas, em todas as disciplinas e em todos 0s niveis de ensino; que tenham em consideracao
as preferéncias dos alunos para que existam op¢des de diferenciacdo pedagdgica, e, ainda,

facam uma melhor gestdo do tempo letivo e dos espagos onde ocorrem as aulas.
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ANEXOS

Anexo 1 - Planificacdo da aula 1

Area Curricular/
Dominios/ Objetivos de Aprendizagem Descrigao das Atividades Avaliacio Recursos/Materiais  Tempo
Contetdos
e «  Dial | bi b .
Area Curricular: Identificar o tempo dos @ og(_) ct_)m 038 unos_ sobreoque sa en-.n-acerca Formativa: * Computador 15
b X it dos adjetivos numerais e qual a sua fungdo.
Portugués ver O_s (DFESEF’I -e, preterito +  Avaliacdo dos * Projetor
perfeito, pretérito indicadores de | _ . 4 .
imperfeito e futuro). *  Resolucdo de uma sopa de letras sobre aprendizagem vro ae
fnine ifi ramatica, construida online. gramatica
Dominios: Identificar os graus dos B da sopa de
djetivos. .
Gramatica adjetvos - letras (anexo Manual
o Reconhecer e distinguir *  Resolugdo das paginas 129 e 130 do livro de 6). + Ficha da sopa de
Educacdo Literaria adjetivos numerais e ramatica d
. . i ’ letras (anexo 5)
qualificativos.
Identificar determinantes
Conteldos: demonstrativos e *  Audicdo e leitura do texto das paginas 162 e 163
. do manual. 10
Marfologia possessivos.
Sintaxe Didrio de turma:
Compreensdo de texto O que fizemosfo que queremos fazer; O que
gostamos/o que ndo gostamos. 10
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Anexo 2 - Diario de Turma

Anexo 3 - Grelha de avaliacdo da estratégia da aula 1

Sim

Observagoes

Gostaste de
fazer o diario de
turma?

Porqué?
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Anexo 4 - Planificacdo da aula 2

Area Curricular/
omini jetivos de Aprendizagem escricdo das Atividades valiaco ecursos/Materiais = Tempo
Domini Objeti de A di D icdo das Atividad Avaliacd R /M iai Te
Contelidos
Area Curricular: Organizar familias de Flipped Classroom + Computador
Portugués palavras. Sintese’ dos contetdos abordados através video * Quadro/Caneta 30
Identificar antonimos de visualizado em casa — método da aula invertida . Manual de
palavras. ou Flipped Classroom. i
Dominios: Identificar sinonimos de gramatica
Gramatica palavras. Resolucdo e correcio dos exercicios do manual 45
de gramatica (paginas 162 4 166).
Contetidos: Resolugdo de exercicios sobre familia de

Morfologia e Lexicologia

palavras, antonimos e sinonimos, disponiveis
através do link
https://www.escolamagica.pt/exercicios#.4-

ano.portugues.G.

Anexo 5 - Sintese dos conteuddos da aula invertida
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Anexo 6 - Grelha de Avaliacdo da estratégia da aula 2

Sim Nao Observacdes

Gostaste do video?

Aprendeste alguma coisa
com o video?

Achas possivel aprender
através de um video?

Ja tinhas visto videos em casa
para aprender a matéria?

Depois desta experiéncia,
ficaste mais motivado para
aprender?

Achas interessante ver videos
em casa em vez de ouvires o
professor a explicar a
matéria na sala?
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Anexo 7 - Planificacdo da aula 3

Area/s

Recursos/Materiai

Curricular/fes  Objetivos de Aprendizagem Descrigdo das Atividades Avaliacédo
s
. - Avaliacdo
Estudo do Estudo do Meio: QObservacdo de cartazes ¢ * Copos
. L feita pelos
Meio sobre alguns cientistas
* Reconhecer o alunos + Colheres de
. o portugueses e do seu
contributo da ciéncia ) i Texto sopa
contributo para o Pais. o
Portugués para o progresso criativo « Colheres de cha
tecnologico e para a sobre a

melhoria da qualidade
de vida.

Portugués:

* Redigir textos,
utilizando os
mecanismos de coesdo
e coeréncia adequados
(retomas nominais e
pronominais;
adequacao dos tempos
verbais; conectores

discursivos).

Visualizagao de 3 poemas

escritos  pelo  cientista
Romulo de Carvalho e de
alguns textos escritos por

Egas Moniz.

Realizagdo da experiéncia

“Polimero Colorido”.

Escrita de um poema ou
texto criativo sobre o que

represanta o polimero.

experiéncia

Cola liquida

transparente

Solucdo aquosa
saturada de

borato de sodio

Corantes

alimentares
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Anexo 8 - Fotografia da Aula 3

Anexo 9 - Fotografia da Aula 3
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Anexo 10 - Fotografia da Aula 3

Anexo 11 - Fotografia da Aula 3
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Anexo 12 - Planificacdo da aula 4

Area Curricular/
Dominios/ Objetivos de Aprendizagem Descrigdo das Atividades Avaliagdo Recursos/Materiais  Tempo
Contetdos
. ividir ni Abord a divisdo de nu decimais?® . . .
Area Curricular: Dividir nimeros or ‘agem a w:'lsao e numeros decimais® oo . PowerPoint 20
representadaos por dizimas através da projecdo de um PowerPoint. (anexo 2)
Matematica finitas utilizando o algoritmo = Aveliagdo dos
da divisdo e posicionando Resolugdo e corregdc de exercicios do descritores de 40
Domini corretamente a virgula PowerPoint. desempenho da
minios: 4
decimal no quociente e no aula (anexo 3)
Nimeros e Operacies resta. Abordagem a soma e subtragio de tempo? 200
ici i i atraves da projecdo de um PowerPoint.
Geometria e Medida Adicionar e subtrair medidas projec:
de tempo expressas em
Resolucdo e correcdo de exercicios do 40

Contetdos:
Numeros Naturais

Tempo

horas, minutos e segundos.

PowerPoint.

? Revisdo: conteldo que os alunos pediram para rever.
3 Revisdo: conteldo que os alunos pediram para rever.
* A avaliacdo ¢ feita apenas aos alunos que demonstraram dificuldades nestes conteldos em aulas anteriores.

Anexo 13 - PowerPoint com exercicios da revisdo dos contetidos escolhidos pelos

alunos
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Divisdao com numeros decimais

dividend<«<— 48,4 5 ——divisor

L 34 9, 6 ——>quociente

resto «—— 0,4

No final, o quociente e o resto devem ter o mesmo
numero de casas decimais que o dividendo.

i - S SRS EEEE

Y

R i H 2

514 |[3,9

124 1,3
0,07

O numero de casas decimais do quociente é igual a diferenca
entre o numero de casas decimais do dividendo e do divisor.
O resto tem 0 mesmo nuimero de casas decimais do dividendo.

I T

A B

gs
CAREE
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Tempo

0 tempo mede-se
em relogios.

* 1 dia = 24 horas (24 h)
*1hora (1 h) = 60 minutos (60 min) Ponteiro
* 1 minuto (1 min) = 60 segundos (60 s) dos segundos

Numa hora (60 min) existem:

* 2 %30 min - duas meias horas * 610 min
* 4% 15 min - quatro quartos de hora * 3 x20 min

mnnws minutos e quantas horas sdo 3 h 75 mlnﬂ

* Decompomos os minutos em horas e minutos (no caso de o nimero
de minutos ser maior do que 60 min): ]
) ¢ 7560+ 15
* 60 min equivalem a 1 h, que juntamos as 3 h, ficando com 4 h:
A+3=4
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Anexo 14 - Grelha de Avaliacdo da estratégia da aula 4

Sim Nao Observacoes

Alguma vez tinhas escolhido o
contedo/matéria que querias
rever?

Achas que foi importante a turma
escolher em conjunto os contetidos a
rever?

Através da revisdo dos conteudos
em que sentes mais dificuldades,
consideras que os podes
compreender melhor?

Gostavas de poder escolher mais
vezes 0 que é ensinado ou revisto
nas aulas?
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Anexo 15 - Planificacdo da aula 5

Area Curricular/
Dominios/ Objetivos de Aprendizagem Descrigdo das Atividades Avaliacdo Recursos/Materiais = Tempo
Contetdos
Area Curricular: *  Ler um texto narrativo. *  Oragéo. Formativa: * Computador 10
Portugués * Identificar as fungdes . L , ..+ Avaliacdo das * Quadro/Caneta
*  Dialogo sobre as ferias da pascoa para dar inicio situd
sintaticas: sujeito e a0 texto que os alunos irdo ler. stitudes (anexo Manual 15
: 2)
Dominios: predicado. - Autoavaliagio | ° Folhas pautadas
Leitura e Escrita *  Expandirfrases, *  Escrita, de uma palavra, no desenho da pascoa, dotrabalhode |+ pasenho da 10
. acrescentando, sobre o campo lexical de “Férias da Pascoa”. grupo (anexo 3) pascoa (anexo 1)
Gramatica
substituindo, deslocando ou
, suprimindo palavras e »  Leitura do texto, em voz alta, das paginas 172 e |
Contetdos: 173 10

grupos de palavras.
Compreensao de texto
*  Escrever um plano.
Morfologia e Lexicologia "
8 8 Formacao de grupos de trabalho:
Sintaxe

* Resolugdo das questdes das paginas 174 e 175.
40

ol

Anexo 16 - Fotografia da Aula
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Anexo 17 - Fotografia da grelha de Autoavaliacdo da estratégia da aula 5

Anexo 18 - Fotografia da grelha de Autoavaliacdo da estratégia da aula 5
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Anexo 19 - Grelha de Avaliacdo da estratégia da aula 5

Sim

Observacoes

Gostas de trabalhar em grupo?

melhor?

Achas importante trabalhar em
grupo para aprenderes mais e

Consideras possivel aprender
através do trabalho de grupo?

em grupo?

Gostavas de trabalhar mais vezes

Tens algum comentario a fazer
acerca da aula?

Anexo 20 - Planificacdo da aula 6

Area Curricular/
Dominios/
Contetidos

Area Curricular:

Estudo do Meio

Bloco:

A descoberta dos materiais

e objetos

Conteddos:

0Os materiais e os estados

da matéria

Objetivos de Aprendizagem

Distinguir alguns materiais
(solidos, liquidos e gasosos)
pelas suas propriedades —
varia ou ndo varia de forma
e de volume.

Conhecer e identificar os
comportamentos dos
materiais com as variagdes
de temperatura — dilata ou
contral.

Identificar as mudangas de
estado dos materiais com as
variacdes de temperatura —
fusdo, vaporizagdo,
condensacdo e solidificagdo.

Descricao das Atividades

Resolucdo de uma ficha de trabalho (avaliar os
conhecimentos que os alunos possuem sobre o
tema) — na sala de aula.

Realizagio da experiéncia “Solidos e liguidos” da

pagina 115 do manual — no atrio da escola.

Dialogo/debate sobre a relagdo entre o ciclo da
agua e a mudanga de estado dos materiais sob o

efeito da temperatura — no atrio da escola.

Escrita, no caderno de estudo do meio, das

ideias-chave do tema abordado — sala de aula.

Avaliagéo

Formativa:
Resolucdo de uma
ficha de trabalho

[anexo 2).

Recursos/Materiais

Quadro/Caneta

Manual de
Estudo do Meio

Materiais para
as experiéncias

Ficha de
trabalho -
Anexo 2
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Anexo 21 - Grelha de Avaliacdo da aula 6

Sim Nao Observacoes

Alguma vez tinhas tido
aula fora da sala?

E mais interessante ter
aula no exterior?

Gostavas de ter mais
aulas no exterior da
sala?

Tens algum comentario
a fazer acerca da aula?

Anexo 22 - Marcador de Avaliacdo da estratégia da aula 6

Gostei da aula, porque N&o gostei da aula, porque
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Anexo 23 - Planificacdo da aula 7

Area Curricular/
Dominios/
Contetdos

Area Curricular:

Matematica

Dominios:
Mumeros e Operacoes
Geometria e Medida

Organizagdo e Tratamento
de Dados

Conteldos:

Multiplicagdo e divisdo de
nimeros racionais nao

negativos

Anexo 24 - Fotografia da aula 7

Objetivos de Aprendizagem

Utilizar frequéncias relativas
e percentagens.

Multiplicar e dividir
numeros racionais nao
negativos.

Resolver problemas.
Reconhecer propriedades
geometricas entre varias
figuras.

Descrigéo das Atividades Avaliagdo
Manha de Jogos: Formativa:
Realizagdo do jogo do micado — Registo da »  Grelhade

pontuagdo numa tabela de frequéncia
relativa, absoluta e percentagem.

observagdo de
atitudes [anexo

2).
Realizagdo do jogo da multiplicagBo com o )

baralho de cartas — Resolugdo de
multiplicagdes a partir de duas cartas
retiradas aleatoriamente do baralho: registo
numa folha.

Realizacdo do jogo do rato e do gato — Criagéo
de estratégias de raciocinio légico.

Realizacdo do jogo do “nunca 10" com o
abaco — Manipulacao do abaco.

Realizagdo do jogo do labirinto da divisdo —
Divisdo de nimeros.

Recursos/Materiais  Tempo

* Fichas com os

jogos (anexo 1)

* Materiais para
cada um dos

Jjogos
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Anexo 25 - Fotografia da aula 7

Fotografia da aula 7

Anexo 26
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Anexo 27 - Fotografia da aula 7

Anexo 28 - Fotografia da aula 7
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Anexo 29 - Fotografia da aula 7

Anexo 30 - Grelha de Avaliagdo da estratégia da aula 7

Sim

Observacoes

Gostaste da manha
de jogos?

Alguma vez tinhas
estado a jogar
durante o tempo de
aulas?

Gostavas de repetir?

Queres fazer algum
comentario sobre a
manha de jogos?
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