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RESUMO

O presente relatorio de estagio foi desenhado no ambito da unidade curricular Préatica do
Ensino Supervisionada, no curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacgdo de Paula Frassinetti.

A investigacdo desenvolvida tem como objetivo dar a conhecer abordagens educativas
abertas, flexiveis e enriquecidas em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB),
que poderdo ser operacionalizadas, pelos docentes, de modo a estimular processos de
inovacdo pedagogica, tendo como proposito fazer aprender de forma mais ajustada a

atualidade.

O presente relatério foi elaborado com base numa metodologia qualitativa. Por
conseguinte, as técnicas escolhidas e utilizadas para a recolha de dados, ajudaram a
esclarecer objetivos e a questdo da investigacdo. Neste contexto, e como técnicas de
recolha de dados de investigacdo, recorreu-se a analise documental, a observagdo, ao
inquérito por entrevista (aplicado ao professor cooperante) e ao focus group (aplicado a

oito alunos a frequentar o 3.° ano de escolaridade).

A andlise de conteudo foi a técnica de tratamentos de dados utilizada pela estudante, com
0 intuito de analisar a informacédo recolhida através das entrevistas realizadas ao professor

cooperante e aos alunos.

A andlise reflexiva dos instrumentos de recolha de dados coadjuvou 0s encontros com
a(s) resposta(s) a questdo que orientou a investigacdo aqui apresentada, a saber: Que
metodologias ativas podem ser mobilizadas em sala de aula, de forma que o aluno seja o
agente principal da sua aprendizagem? Para além disso, este percurso investigativo, no
ambito do estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico, estimulou o desenho, a implementacéao

e avaliacéo de abordagens educativas abertas, flexiveis e enriquecidas.

Palavras-Chave: processos de inovagdo; metodologias ativas; aprendizagen(s); ensino
em 1.° Ciclo do Ensino Basico.



ABSTRACT

The internship report at hand was designed in the sphere of the curricular unit Préatica do
Ensino Supervisionada, in the Master’s degree in Educacé@o Preé-Escolar e Ensino do 1°

Ciclo do Ensino Basico, in Escola Superior de Educacao de Paula Frassinetti.

The investigation developed has as a goal to advertise open, flexible and enriching
educational approaches in the context of 1° Ciclo do Ensino Bésico (1° CEB), that could
be operated, by the teachers, in a way to stimulate the processes of pedagogical

innovation, having as a purpose make learn in a more adjusted way towards present times.

The report at hand was created while being based in a qualitative methodology. Thus, the
chosen and used techniques for the data collection, helped clarify objectives and the
question regarding the investigation. In this context, and as investigative data collection
techniques, called upon the documental analysis, the observation, the inquires through
interview (applied to the cooperative teacher) and the focus group (applied to the eight

students frequenting the 3rd grade of scholarity).

The content analysis was the data processing technique used by the student, with the aim
of analysing the information collected through the interviews done to the cooperative

teacher and the students.

The reflexive analysis of the data collection instruments assisted the meetings with the
answer(s) relating to the question that oriented the investigation that is presented here, to
know the following: What active methodologies could be mobilized in the classroom, in
a way that the student is the main agent in their learning experience? Furthermore, this
investigative path, in the internship’s ambit in 1° Ciclo do Ensino Bésico, stimulated the
design, the implementation and the evaluation of the open, flexible and enriching

educational approaches.

Keywords: processes of innovation; active methodologies; learning; teaching in primary
school
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INTRODUCAO

O presente relatorio, realizado no &mbito do Mestrado em Ensino Pré-Escolar e 1.° Ciclo
do Ensino Baésico, na Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti (ESEPF), tem
como propdsito abordar metodologias educativas abertas, flexiveis e enriquecidas em

contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Assim, o tema selecionado incide sobre a “Inovacdo Pedagdgica nas Escolas do Século
XXI”, uma vez que o interesse pelo tema surge pelo facto de o modelo tradicional
continuar a estar presente na maior parte das escolas, sendo que este condiciona
aprendizagem dos alunos fazendo com que estes ndo sejam estimulados para uma
aprendizagem ativa. Deste modo, foi formulada uma questdo de partida, de modo a
sustentar o desenvolvimento do trabalho: Que metodologias ativas podem ser

mobilizadas, estimulando a agéncia do aluno no processo de aprendizagem?

Na atualidade, as escolas continuam a utilizar os mesmos métodos de ensino para todos
os alunos, isto €, ainda esta presente nas salas de aula aprendizagens homogéneas onde
deveria de dar lugar a aprendizagens heterogéneas, no nosso ponto de vista como futura
docente, é fulcral que haja a insercdo do aluno como agente principal e responsavel da

sua aprendizagem.

Saviani (2008, p.18) critica 0 Modelo Tradicional de Ensino, descrevendo que as escolas
que adotam esse modelo organizam-se em aulas padronizadas, cada uma com um
professor que apresenta os conteldos de forma expositiva, enquanto os alunos
disciplinadamente devem segui-lo, de forma a serem capazes de resolver o0s exercicios

propostos.

Na mesma linha de pensamento, Paulo Freire (2010) entende que a pratica do Modelo
Tradicional de Ensino é uma opressao. Quase tudo no processo ensino e aprendizagem se
reduz ao professor, que introduz as ligbes nos alunos, preocupando-se somente com o

resultado final.

Na contemporaneidade, verifica-se que os processos de inovacao pedagdgica ainda ndo
estdo presentes na maior parte das escolas. Logo, percebemos que os alunos na maior

parte das vezes perdem o interesse de ir para a escola, pois no nosso entender ninguem



troca a sua casa, onde tem um sofa confortavel e tudo ao seu dispor, por uma sala com
cadeiras e mesas de madeira, todas viradas para a frente, para que aluno trabalhe de forma

individual e memorize todos os contetidos que o professor ird lecionar durante aquele dia.

Para Moran (2018, p.8), temos de oferecer-lhes uma educacdo instigadora, estimulante,
provocativa, dindmica, ativa desde o comeco e em todos o0s niveis de ensino. Milhdes de
alunos estdo submetidos a modelos engessados, padronizados, repetitivos, monétonos,

previsiveis e asfixiantes.

Portanto, tanto as escolas como os docentes devem melhorar a forma de ensino, dando
assim possibilidade ao aluno de trabalhar e aprender com os seus colegas, de modo que
todos possam ser 0s pioneiros da sua propria aprendizagem, criando ferramentas para que

possam estar preparados para enfrentar o mundo atual.

Perante esta vertente, é pretendido com esta investigacdo, apresentar e problematizar
metodologias ativas, bem como compreender a sua utilizacdo em determinadas escolas
no contexto portugués e aplica-las em contexto de sala de aula no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.°CEB).

Esta investigacdo centrou-se em abordar metodologias educativas abertas, flexiveis e
enriquecidas em contexto de 1.° CEB; posteriormente, foi nossa intencdo experienciar a
operacionalizacdo deste tipo de abordagens ao longo da intervencéo educativa neste ciclo
educativo. Ao longo da investigacao pretendemos responder as seguintes questdes: Quais
0s principais contornos da educacdo em Portugal? Como podemos praticar a inovagdo
pedagogica? Quais os desafios para o docente? Quais as estratégias a utilizar em sala de

aula, de modo a proporcionar o envolvimento de todos os alunos?

A instituicdo que suportou a pratica profissional, assim como a investigacdo, no ambito
da unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionado (PES) foi uma escola publica

do distrito do Porto.
A organizacéo interna do presente relatorio de estagio, divide-se em cinco capitulos.

O primeiro capitulo remete para o enquadramento tedrico, onde é abordado os seguintes
conceitos: Inovagédo Pedagogica, os Desafios da Profissionalidade Docente, Os Principais
Contornos da Educacdo em Portugal, Exemplos de Projetos Inovadores em Portugal e
Abordagens Educativas Abertas, Flexiveis e Enriquecidas.



No segundo capitulo € ostentada a metodologia, em que sdo descritos os instrumentos
utilizados durante a investigagdo, sendo que esta investigacdo foi desenvolvida numa
articulacdo entre a pesquisa e a pratica profissional, permitindo observar e registar os
elementos fundamentais para a analise. Ainda é caracterizado o contexto que suportou a
investigagdo em 1.° CEB. Posteriormente, encontra-se a analise dos dados obtidos, bem
como algumas estratégias/ metodologias ativas utilizadas durante a investigacdo. Por
ultimo, segue-se as consideracdes finais do presente documento que inclui os principais

resultados obtidos.



CAPITULO I- ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente enquadramento tedrico estd organizado em cinco grandes tematicas: a
inovacdo pedagogica, os desafios da profissionalidade docente, os principais contornos
da educacdo em Portugal, exemplos de projetos inovadores em Portugal e por ultimo,

abordagens educativas abertas, flexiveis e enriquecidas.

Os desafios da inovacdo pedagogica, requerem uma mudanga por parte da escola e dos
professores, implicando mudancas qualitativas nas praticas pedagdgicas e essas
mudangas envolvem um posicionamento critico, explicito ou implicito, face as préaticas

tradicionais.

Sao varios os desafios da profissionalidade docente, no entanto, o que se invoca neste
momento € a mudanca, por parte do docente, de forma que mude a sua forma de ensinar
ajustando-se a época em que vivemos, as criancas que lecionamos e as diferentes

estratégias de ensino.

No terceiro ponto abordasse os principais contornos da educacdo em Portugal. A escola
ndo deve ser um local onde se transmite apenas o conhecimento cientifico, mas também
saberes e valores, para construirmos uma sociedade mais justa, onde o aluno possa sair

da escola com uma bagagem de conhecimento para tomar decisdes e intervir no mundo.

Além disso, sera apresentado projetos de escola inovadoras em Portugal, sendo que o
principal objetivo destas, é formar alunos com uma perspetiva multidimensional,
promovendo o desenvolvimento de um perfil de competéncias transversais e flexiveis que

permitem uma integracdo saudavel numa sociedade que estd em constante mudanca.

Por ultimo, seré ainda apresentado algumas abordagens educativas abertas, flexiveis e

enriquecidas que devemos de utilizar nas escolas.

1. Inovacéo Pedagdgica
O conceito de inovagdo é complexo e depende de diferentes olhares, perspetivas e até

teorias. Podemos considerar que

inovacao, é uma designacédo oriunda da &rea linguistica anglo-americana, referente a
introducdo de novos produtos, processos ou sistemas e ao seu melhoramento ou
desenvolvimento ulterior. Na area de idioma alemdo, esse conceito aplica-se
frequentemente em relacdo ao melhoramento do sistema escolar (introducdo de
novos curriculos, progressos no desenvolvimento de formas de organizagdo escolar



e aperfeicoamento das interacdes entre professores e alunos) (Brunner & Zeltner,
1994, p.146).

A escola, por sua vez, € uma organizacdo complexa, na qual se cruzam mdltiplas logicas
de acéo e diferentes dimensdes que influenciam os processos e os resultados escolares.
Assim sendo, as dindmicas de inovacdo pedagogica e melhoria das aprendizagens devem
ser estudadas e interpretadas a luz de um modelo composito e holistico que permita o
cruzamento e a integracdo das diferentes dimensdes que podem tornar possivel essa
mesma inovagdo. De acordo com algumas teorias publicas, “é possivel outra forma de
fazer aprender os alunos. E possivel outra forma de organizar e desenvolver o curriculo,
outras formas de organizar o trabalho pedagdgico de professores e alunos, outra forma de

gerir espacos ¢ tempos, fora da velha ordem industrial” (Alves & Cabral, 2017, p.6).

Neste ambito, inovar significa utilizar um modelo pedagoégico alinhado com as
necessidades de cada crianca e, de certa forma, ensinar o que € de relevante, tendo em
conta o contexto e as criangas. Em pleno século XXI, ainda ha salas de aula em que 0s
professores depositam toda a matéria, esperando que os alunos aprendam todos da mesma
forma; com este modelo tradicional, o professor ndo desafia, ndo amplia, nem se coloca
a disposicdo para o desenvolvimento individual restringindo-se apenas ao que ensina e o

aluno tem uma capacidade de desenvolvimento limitada.

Segundo Alfredo Hernando (2016), as escolas sdo centros para aprender e desaprender,
onde o aprendiz é o professor e o professor € o aprendiz. Sdo escolas para por em préatica
ideias inusitadas, testar, equivocar-se e voltar a tentar, porque nelas cabe o mundo todo,

principalmente aquele que néo foi aceito em institui¢cdo alguma.

Tal como o autor defende, dentro das salas de aula o professor também é um aprendiz, ou
seja, para além dos alunos aprenderem, os professores também aprendem com os alunos.
Para além disso, a melhoria da educacao passa pela melhoria das escolas, precisamos de
mudar as salas de aula, a0 mudarmos os seus pilares, iremos fazer dela a instituicao
educacional do século XXI. Nenhuma crian¢a quer sair da sua casa, do seu conforto, para
estar num espago sentado horas e horas a olhar para o professor e memorizar toda a
materia, ndo é esse o papel da escola, mas sim criar um espaco onde a crianga possa sentir-

se atraida para criar e experimentar novas aprendizagens.

Os professores de hoje pensam que s&o inovadores pelo facto de utilizarem as plataformas
digitais e mudarem a estrutura da sala, mas na realidade, continuam a ensinar através do

5



método tradicional e os alunos continuam a ser 0s recetores da matéria. Nao confundamos
anova dimensdo digital com as plataformas que armazenam toda a matéria para que todos

os alunos repitam uma ou duas vezes em coro e o professor saiba o que vai lecionar.

A melhora da educacdo passa pela melhora das escolas: precisamos mudar sua
estrutura mais bésica, os pilares que as tornam uma instituicao educacional do século
XXI. Mas esta mudanga nasce das conversas, dos horérios, da avaliagdo, da
metodologia... por fim, das ac¢des cotidianas. Podemos impulsionar mudangas
simples, tomando como base a pesquisa e as experiéncias de sucesso. A
transformacao da escola no presente € imprescindivel para a prosperidade de nosso
futuro (Hernando Calvo, 2016, p.20).

Existem muitas opc¢des que garantem um uso inteligente do espaco para potencializar a
aprendizagem e hd mais op¢des para além das cadeiras organizadas em filas. A escola
deve ter espacos inovadores para compartilhar ideias em grupo, espacos de reflexédo
individual, transformar a biblioteca num espaco de partilha e de emocdes, ou seja, a

necessidade de mudanca traz-nos a melhoria e inovacgdo educativa.

Uma sala de aula do século XXI é uma sala de aula emocionante. Uma sala de aula
onde aprender, descobrir, organizar e transformar tanto 0 mundo que nos rodeia
como a nds mesmos € divertido, apaixonante e ndo confunde aprendizagem com
repeticéo e esquecimento, mas sim com compreens&o, criagdo, criatividade e sentido.
Nesta sala de aula, o professor € o projetista de experiéncias de aprendizagem
(Hernando Calvo, 2016, p.47).

O professor inovador projeta experiéncias onde expde 0s objetivos a serem atingidos, as
ferramentas de avaliacdo e os produtos para cada atividade, mas concede ao aluno a
autonomia de escolher o seu proéprio itinerdrio de aprendizagem, partilhando as suas
aprendizagens com os restantes alunos. Relativamente as ferramentas de avaliacdo, o
professor inovador utiliza outras estratégias sem ser os testes no final do periodo, tais
como, um caderno de registos, uma apresentacdo, um compromisso, um portefélio, entre
outros. “Esse tipo de pratica avaliadora ¢ a que caracteriza um modelo de educagdo
personalizada no qual tanto alunos como professores compartilham a responsabilidade da

aprendizagem em comunidade” (Hernando Calvo, 2016, p.101).

Entender que somos diferentes, que aprendemos de maneiras diferentes e na mediacao
com outros implica uma avaliagdo com diferentes ferramentas e formas de representacéo,
continua e protagonizada por todos. Saber respeitar os ritmos de aprendizagem de cada
crianca e utilizar diferentes métodos, faz com que a crianca evolua ao seu ritmo. Senéo

vejamos:



Nas escuelas21, a avaliacdo e a aprendizagem formam uma entidade indissociavel.
Caminham juntas, coordenando as mudancas na metodologia, no desenho das
experiéncias e no papel dos alunos e professores. Avaliar ndo € uma acdo que
protagoniza os finais, avaliar é a ponte que regula o processo de estruturagdo e a
construgdo do conhecimento (Hernando Calvo, 2016, p.101).

Segundo Carbonell (2002, pp.11-12), a inovacéo educativa é

(un) conjunto de ideas, procesos y estrategias, mas o0 menos sistematizados, mediante
los cuales se trata de introducir y provocar cambios en las practicas educativas
vigentes. La innovacion no es una actividad puntual sino un proceso, un largo viaje
0 trayecto que se detiene a contemplar la vida en las aulas, la organizacién de los
centros, la dindmica de la comunidad educativa y la cultura profesional del
profesorado. Su propdsito es alterar la realidad vigente, modificando concepciones
y actitudes, alterando métodos e intervenciones y mejorando o transformando, segln
los casos, los procesos de ensefianza y aprendizaje. La innovacion, por tanto, va
asociada al cambio y tiene un componente — explicito u oculto- ideoldgico,
cognitivo, ético y afectivo. Porque la innovacion apela a la subjetividad del sujeto y
al desarrollo de su individualidad, asi como a las relaciones teoriapractica inherentes
al acto educativo.

Por outro lado, Juan Escudero (citado por Pascual,1988, p.86) afirma que:

Innovacidn educativa significa una batalla a la realidad tal cual es, a lo mecanico,
rutinario y usual, a la fuerza de los hechos y al peso de la inercia. Supone, pues, una
apuesta por lo colectivamente construido como deseable, por la imaginacion
creadora, por la La Innovacion Educativa, instrumento de desarrollo — Wilfredo
Rimari Arias 4 transformacion de lo existente. Reclama, en suma, la apertura de una
rendija utopica en el seno de un sistema que, como el educativo, disfruta de un exceso
de tradicion, perpetuacion y conservacién del pasado. (...) innovacion equivale, ha
de equivaler, a un determinado clima en todo el sistema educativo que, desde la
Administracién a los profesores y alumnos, propicie la disposicién a indagar,
descubrir, reflexionar, criticar... cambiar.

Podemos afirmar que abordar a inovacdo pedagogica significa transformar projetos,
transformar ideias, praticas educacionais, criar novos espagos € mecanismos nas escolas,
promover transformacdes curriculares flexiveis, criativas segundo as necessidades dos
alunos e criar condi¢Ges permanentes para que as experiéncias inovadoras se convertam

numa pratica institucionalizada.

Una innovacion educativa implica la implementacion de un cambio significativo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, de los materia- les empleados para el mismo,
de los métodos de entrega de las sesiones, de los contenidos o en los contextos que
implican la ensefianza (LOpez & Heredia, 2017, p.18).

Para finalizar, as salas de aula inovadoras do seculo XXI, permitem aos alunos
escolherem espacos, tarefas e tempos, conjugar estratégias cooperativas e trabalho
individual, d& autonomia ao mesmo tempo em que garante 0 acompanhamento do
professor, apresenta desafios e integra outras estratégias que equilibram o seu

funcionamento. O primeiro passo para a inovacdo comeca sempre por uma pessoa, depois



um grupo e por fim uma escola. Todas as escolas devem experimentar um método
pedagogico diferente, criar espacos de aprendizagem inovadores, serem criativos
introduzindo estratégias necessarias para estimular o potencial de cada um dos nossos

alunos e responder as necessidades de cada um.

La innovacion no solo implica algo nuevo, sino también practicas utilizadas
anteriormente, aplicadas a nuevas circunstancias o incorporando nuevos elementos.
Esto viene a reforzar la idea que la innovacion nunca parte de cero. (...) La
innovacion no es un acto sino un proceso, que involucra personas, situaciones e
instituciones, articuladas para generar acciones estructuradas y orientadas a producir
cambios (Moreno, 2000, pp.24-25).

2. Desafios da Profissionalidade Docente

Devido as dificuldades da sociedade de hoje, da escola e dos objetivos da educacdo
escolar, ha um crescente reconhecimento de um papel mais independente e mediador por
parte do professor, como um profissional que constrdi o saber na sua pratica profissional

que vai marcar a sua vida enquanto docente.

Além disso, sdo colocados varios desafios aos professores, tal como, 0 que deve ser um
professor do século XXI. Nesta perspetiva, ganham particular visibilidade os saberes dos

professores, e a necessidade de valorizar e honrar a sua profissao.

Parte-se de um entendimento amplo de profissionalismo docente associado ao
exercicio da lideranga ndo s6 ao contexto da sala de aula, mas também ao nivel do
desenvolvimento de projetos de inovacdo e de construgdo de conhecimento
profissional na escola e no contexto de redes de aprendizagem mais vastas (Flores,
2014.p.24).

Tal como Maria Assuncdo Flores (2014) considera, a profissionalidade docente esta
relacionada com o desenvolvimento que o docente vai ter ao longo da sua atividade
profissional. Antigamente, ser professor significava aplicar saberes produzidos por
outros, (os saberes cientificos) e orientar as aprendizagens dos alunos. Numa segunda
fase, o professor deixou de ser um mero reprodutor e passou a ter uma voz, aprendendo
“a ser professor”” sem estar limitado pelo conhecimento cientifico e aprendendo a ensinar
ao longo da sua pratica docente. Numa terceira fase, no século XXI os professores deixam
de ser meros transmissores de conhecimento e passam a ser mediadores e (co)

construtores do conhecimento.

Ao longo da profissionalidade docente, os professores vao ter varios desafios, tal como

estes que referi, em que o professor vai-se ajustando a época em que vivemos, as criangas

8



que lecionamos e as diferentes estratégias de ensino. No contexto hodierno, os professores
devem questionar-se sobre a razdo da obsessdo pelas notas, bem como o modo como
devem facilitar a centralidade da aprendizagem dos alunos, para além de outras questdes
bem mais pouco consensuais. Em nosso entender, no decorrer desta caminhada pelo
conhecimento, o docente deve lutar pela diferenca, pela diversidade de ritmos de
aprendizagem... Por outras palavras, o professor deve olhar para cada aluno de forma
personalizada, porque merecem essa atencdo por parte do professor, tal como eles olham

para cada professor de maneira diferente.

O ensino estd muito desajustado do que é a realidade, ndo trabalha valores, ndo da
aos alunos as competéncias essenciais no mundo de hoje, como por exemplo, como
trabalhar em grupo; como criar empatia com 0s outros; como resolver problemas;
como fomentar um pensamento critico e como tomar decisdes (Cardoso, 2019, p.21).

Um dos desafios do professor ¢ conhecer a realidade dos jovens de hoje, trazer o “mundo”
para dentro da escola e das salas, se nos tempos de hoje as tecnologias estdo a dominar a
geragdo atual, os professores devem introduzi-las nas salas de aula, pois séo esséncias
para que o aluno se sinta motivado e consiga contruir o seu préprio saber. Tal como nos
diz Jorge Cardoso, (2019, p.33) “as tecnologias vieram alterar a forma como aprendemos.
Das quatro formas conhecidas de aprender (ver, ouvir, ler e praticar), somos hoje mais
visuais, e este aspeto, ndo pode, nem deve, ser ignorado na altura de um professor escolher

a forma de preparar a aula.”

Na mesa de Natal, pode haver abundancia, mas se ndo houver partilha entre todos,
ndo estara a ser vivido o verdadeiro espirito de Natal. Na educacdo é a mesma coisa:
os alunos podem todos ter 20, mas o essencial, o determinante, é se as aprendizagens
foram conseguidas, se sairam da escola a ter respeito pelos outros, com criatividade
ou espirito critico (Cardoso, 2019, p.23).

E evidente que o conhecimento cientifico apenas constitui uma parte do que fazemos,
porém, o didlogo e a partilha de saberes tém tanta, ou mais, importancia na construcao
enquanto docente. Sabemos que as escolas portuguesas ndo correspondem a estes
desafios, em que os professores deixam os manuais de parte e partilham saberes a partir
de uma conversa informal, os alunos interessam-se muito mais por temas dos dias de hoje,
em que possam exprimir a sua opinido, do que decorar historias que se passou nos séculos

passados.

Para alem dos desafios que j& evidenciamos, um outro desafio que o professor vai ter ao

longo da sua atividade enquanto docente, é o facto de se questionar em relacdo aos



instrumentos e metodologias que utiliza com cada aluno, saber respeitar o ritmo de cada

discente € um bom comeco para uma boa aprendizagem.

Uma das criticas feitas a escola atual reside no facto de ensinar todos da mesma
forma, ndo respeitando a individualidade de cada um. Parece, a primeira vista, que 0
ensino é justo, ja que é igual para todos, mas ndo se pode tratar por igual aquilo que
é diferente (Cardoso, 2019.p.32).

O sistema educativo portugués tem que mudar, o professor ndo pode simplesmente aceder
ao conhecimento nos manuais e expor perante o aluno, ou seja, o papel de alguns
professores nos dias de hoje, é passivo e pouco ou nada interventivo, isto €, o aluno é que
tem que se adaptar ao tipo de ensino, e talvez a escola se preocupe em demasia com
aspetos cognitivos, ou seja, baseado na memorizagdo do conhecimento, deixando de parte
aspetos emocionais e sociais. Por isso, 0 grande desafio € ndo termos alunos que se
limitam a reproduzir o conhecimento, mas sim, um aluno que saiba utilizar com sentido
citrico e criativo o seu conhecimento. “E o pensar sobre o pensar que permite saber o que
sabemos e 0 que ndo sabemos, quando enfrentamos uma tarefa ou situacao problematica”
(Lopes & Silva, 2010, p.79).

Para que as aprendizagens sejam bem conseguidas, o professor deve estruturar bem os
momentos de aprendizagem, em outras palavras, uma aula s6 vai estar devidamente
preparada quando o docente se questionar a ele proprio sobre que tipo de aprendizagens
quer trabalhar com os alunos, qual a melhor forma de o fazer, como pode avaliar e se
realmente as aprendizagens foram bem conseguidas e, por ultimo, qual a melhor
estratégia que deve utilizar para os alunos que néo atingiram 0s objetivos. Juntamente a
estas questdes, o grande desafio do professor é ndo ser igual aos outros professores, de
outro modo, deixar de ser um professor passivo e mais criativo, preparar uma
aprendizagem nao € apenas saber muito bem a matéria que ira ser trabalhada, mas sim a
forma como o professor vai comunicar com os alunos, os instrumentos que utiliza e no
fim, fazer por exemplo um dialogo ou um debate para saber se os alunos adquiriram as

aprendizagens e se conseguem aplica-las.

O profissional de educagéo necessita ter uma compreensdo do conhecimento em suas
multiplas dimensdes, sendo capaz de construir seu pensamento e suas a¢des voltadas
as necessidades do seu cotidiano, rompendo com o muro da escola. Ainda, o
professor tem como fungdo primordial incentivar a atividade intelectual do aluno,
proporcionar condigdes para que ele aprenda e solucione autonomamente 0s seus
problemas (Tozetto, 2010, p.3).
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3. Tendéncias Educativas em Portugal

A acdo educativa é, pois, compreendida como uma agdo formativa especializada,
fundada no ensino, que implica a adocéo de principios e estratégias pedagdgicas e
didaticas que visam a concretizacdo das aprendizagens. Trata-se de encontrar a
melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é,
para que se produza uma apropriacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e
atitudes que se trabalharam, em conjunto e individualmente, e que permitem
desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos Alunos ao longo da escolaridade
obrigatdria (Martins et al., 2017, p.32).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) afirma-se, como um
documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo, em que 0
docente no momento de fundamentar o que € de relevante e adequado, nas diversas areas,
é desejavel encontrar neste perfil orientacbes significativas. O documento Perfil dos

Alunos apresenta-se estruturado em Principios, Visao, Valores e Areas de Competéncias.

Segundo o PASEO, “assume uma natureza necessariamente abrangente, transversal e
recursiva. A abrangéncia do Perfil dos Alunos respeita o carater inclusivo e multifacetado
da escola, assegurando que, independentemente dos percursos escolares realizados, todos
0s saberes sdo orientados por principios, por valores e por uma visdo explicitos,
resultantes de consenso social” (Martins et al., 2017, p.8). Apds a leitura atenta e cuidada
do PASEO, ficamos a refletir sobre as razbes pelas quais a Escola em Portugal tem
alcancado os resultados que ainda comprometem os alunos mais favorecidos. Sera que 0s
docentes leem com atengdo os documentos que séo incitados pela Direcdo Geral da

Educacdo? Como tentam responder as provocacgdes destes normativos e outros?

Comecando pelos principios, onde estdo todas as acdes relacionadas com a gestdo do
curriculo na escola, em todas as areas disciplinares, dentro destes principios estdo oito
palavras-chaves por onde o professor deve se guiar. O professor contemporaneo deve
sobretudo perceber que a questdo dos alunos ndo é inocente: deixa de estar legitimada

uma unica forma de olhar para os alunos — como um unico; um padrao.

A escola devia de querer que os seus alunos saissem da escola com saberes e valores, para
construirmos uma sociedade mais justa; que o aluno ao sair da escola possa sair com uma
bagagem de conhecimento para tomar decis@es e intervir no mundo; a escolaridade é para
todos, deve de existir incluséo nas escolas, todos os estudantes devem ter direito ao acesso
e a participacdo de modo pleno em todos os contextos educativos; ser professor dos dias

de hoje, € estruturar e adaptar-se a novos contextos de forma atualizar o conhecimento e

11



desempenhar novas fungfes com ousadia; a escola deve incutir nos seus alunos a
consciéncia da sustentabilidade; garantir o acesso a aprendizagem e a participacdo dos

estudantes no seu processo de formacao.

E através da gestdo flexivel do curriculo e do trabalho conjunto dos professores e
educadores sobre o curriculo que € possivel explorar temas diferenciados, trazendo a

realidade para o centro das aprendizagens visadas (Martins et al., 2017, p.13).

Assim, este documento para além de salientar sobre os principios, visdo e valores, mostra
que o professor pode gerir o seu curriculo até 30%, ou seja, 0 docente tem autonomia para
desenvolver um projeto inovador, utilizar métodos, abordagens e procedimentos que se

revelem mais adequados para que todos os alunos alcancem o PASEO.

Relativamente a visdo do aluno, pretende-se que o aluno a saida da escolaridade
obrigatéria, que seja capaz de pensar critica e autonomamente, capaz de lidar com a
incerteza e a mudanca num mundo em rapida transformacdo, que seja capaz de valorizar

os desafios oferecidos pelas Artes, Economia e Sustentabilidade social.

No parametro da Visao (PASEO, 2017) pode ler-se que “pretende-se que 0 jovem a saida
da escolaridade obrigatoria seja um cidaddo”, para o jovem ser, tem de se proporcionar
momentos em que essas competéncias e valores sejam adquiridas, ndo é apenas através
das disciplinas Matemética e Portugués que os alunos vao analisar e questionar
criticamente a realidade do mundo de hoje. As escolas e os professores, deveriam dar
mais énfase nas salas de aula daquilo que nos rodeia, para que o aluno seja um cidadao
responsavel, consciente do que se passa no NOSSO pais e que tenha um pensamento critico
e construtivo. Se todas as escolas dessem mais destaque nas salas de aula sobre temas
atuais, teriamos mais alunos interessados e com melhores resultados. E do presente que
se faz histdria e se queremos que Portugal evolua na Educacdo, esta na hora de mudarmos

as nossas atitudes enquanto docentes.

Portanto, a escola ja mais podera ser um espaco de transmissao de conhecimentos, mas o
local onde se promove reflexdes, construindo a autonomia e a identidade do ser humano,
que nesse espago vive (Aratjo, 2008, p.101). “No entanto, para um cidadio ser capaz de
viver em sociedade deve ter desenvolvido competéncias de reflexdo acerca da sociedade
em que esta inserido para conseguir intervir nela de forma a transformar a sua qualidade
de vida” (Araujo, 2008, p.90).
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Ja nos Valores, diz-nos que todas as criancas devem ser encorajadas nas atividades
escolares, a desenvolver e colocar em prética os valores. De todos os valores
apresentados, oferecemos mais relevancia, no intuito de serem mais trabalhados nas
escolas, a Curiosidade, reflexdo e inovacdo e a Liberdade. O primeiro ponto fala-nos
sobre as curiosidades, ou seja, os professores devem apelar por aulas interativas para que
haja curiosidade por parte dos alunos, juntado a inovacgao para procurar novas solugdes e
estratégias de ensino de forma a termos bons resultados. No segundo ponto, fala-nos sobre
a Liberdade, esta liberdade deve ser dada pelos professores aos alunos, para que eles

sejam livres de expressar a sua opinido e ndo serem apenas recetores de conhecimento.

“As competéncias sao combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes,

sdo centrais no perfil dos alunos, na escolaridade obrigatoria” (Martins et al., 2017, p.19).

Dentro das competéncias, ha uma articulacdo entre o conhecimento capacidades e
atitudes, sendo que, voltamos sempre ao ponto de partida: a maior parte das escolas, s6
vé 0 conhecimento e dentro do conhecimento é trabalhado a linguagem/escrita e o
raciocinio e resolucdo de problemas. Sé que, antes do aluno aprender mais sobre a escrita
e sobre nimeros, deve adquirir primeiramente o pensamento critico e criativo para prever
e avaliar o impacto das suas decisdes; estabelecer relagdes interpessoais para que haja um
trabalhno em equipa; interagir com tolerdncia e responsabilidade para que possa
desenvolver diferentes formas de estar e participar na sociedade; comegar a ter uma
sensibilidade estética e artistica, para que o aluno reconheca diferentes manifestacdes

culturais.

As éreas de competéncias sdo complementares e a sua enumeragdo ndo pressupde
qualquer hierarquia interna entre as mesmas. Nenhuma delas, por outro lado,
corresponde a uma area curricular especifica, sendo que em cada area curricular
estdo necessariamente envolvidas multiplas competéncias, teéricas e praticas.
Pressupdem o desenvolvimento de literacias maltiplas, tais como a leitura e a escrita,
a numeracia (...) (Martins et al., 2017, p.19).

Assim, o professor deve oferecer aos alunos competéncias que ainda ndo foram
adquiridas, dar espaco e liberdade para que possam alcancar outros saberes. Os alunos
devem trabalhar as areas do saber com temas atuais, de uma forma integrada, criando
assim cidadéos capazes de responder a questdes atuais, de uma forma critica e reflexiva,

interligando com o conhecimento.

(...) as nossas criangas e jovens, ao encontrarem na “magia da arte” um refagio, uma
forma de expresséao pela qual se relacionam com os outros (exprimindo cada qual a
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sua forma de ser e de estar perante a sociedade), adquirem conhecimento
sedimentando valores tais como a unido, a nocao de partilha, de igualdade de direitos
e deveres, a importancia de preservar e aceitar a singularidade perante a diversidade
cultural (Pinto, 2005, p.3).

Além disso, importa realcar para o facto de que:

A imaginacdo, a criatividade e a inovagéo estdo presentes em todos os seres humanos
e podem ser alimentadas e aplicadas. Existe uma forte relacdo entre estes trés
processos. A imaginacdo é a caracteristica distintiva da inteligéncia humana, a
criatividade é a aplicacdo da imaginacdo e a inovacao fecha o processo fazendo uso
do juizo critico na aplicacdo de uma ideia (Comissdo Nacional da Unesco, 2006,
p.10).

Assim, é tempo de renovar a agdo educativa, incluindo assim as artes e a tecnologia nas

salas de aula, deixando assim de vé-las apenas como um meio de lazer.

Para O’Connor e Seymour (1995, p.20), a Programacdo Neurolinguistica “nos ensina a
entender e a modelar nossos sucessos, para que possamos repeti-los. Trata-se de uma
maneira de descobrir e revelar nossa genialidade, nossa forma de darmos o melhor de n6s

e de extrairmos o melhor dos outros.
Na visdo de Freire (1996, p.119),

(...) ensinar ndo é transferir a inteligéncia do objeto ao educando mas instiga-lo no
sentido de que como sujeito cognoscente, se torne capaz de inteligir e comunicar o
inteligido. E neste sentido que se imp&e a mim escutar o educando em suas duvidas,
em seus receios, em sua incompeténcia proviséria. E ao escutéa-la, aprendo a falar
com ele.

Enquanto docentes, neste processo simultaneo em que uns educam os outros, devemos de
ter atencdo no que diz respeito ao didlogo e a comunicacédo, tendo assim o cuidado de
escutar o que os alunos pensam, incentivar a intervencdo do aluno e elogiar mais e

repreender menaos.

Em 2018, o PISA (Programme for International Students Assessment) avaliou pela
terceira vez a literacia de leitura como dominio principal. Participaram 79
paises/economias do mundo e mais de 600 000 alunos. O PISA é um estudo trienal
gue avalia as literacias de alunos de 15 anos de idade em leitura, ciéncias e
matematica (Lourenco et al., 2018, p.5).

Portugal participa neste programa desde o ano 2000, sendo um pais que apresentou em
todos os ciclos em que participou até 2012 resultados abaixo da média da Organizacao
para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE). Em 2015, os resultados
ultrapassam essa média nos trés dominios analisados (Literacias Cientifica, Matematica
e de Leitura) e Portugal passa a ser apresentado pela OCDE como um “caso de sucesso”

no contexto dos paises europeus. No entanto, Portugal ndo apresenta valores assim tao
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gratificantes para podermos estar descansados, no ano 2018, em Portugal participaram
276 escolas, 5932 alunos e 5452 professores, de todas as regiGes do pais. Trés
paises/economias do continente asiatico obtiveram as melhores pontuacdes meédias em

todos os dominios avaliados: China; Singapura e Macau.

Comecemos pela Leitura, “Portugal obteve uma pontuacdo média de 492 pontos em
literacia de leitura no PISA 2018, cinco pontos acima da média da OCDE (487 pontos),
embora a diferenca ndo seja significativa. Entre o ano 2015 e 2018, Portugal ficou
significativamente acima da média, com seis pontos, ou seja, de um ciclo para outro ndo

houve grandes melhorias” (Lourenco et al., 2018, p.5).

Porém, em Ciéncias, “Portugal obteve 492 pontos na avaliacdo da literacia cientifica no
PISA 2018, trés pontos acima da média da OCDE (489 pontos), comparando com o ciclo

anterior, houve uma descida significativa de nove pontos” (Lourenco et al., 2018, p.6).

Na éarea da Matematica também teve uma diferencga consideravel, a saber “obteve
492 pontos em literacia matematica no ciclo de 2018, trés pontos acima da média da
OCDE (489 pontos), embora a diferenca néo seja significativa. Entre o ciclo de 2015
e o de 2018, a pontuagdo média em matematica ndo se alterou significativamente
(mais 0,9 pontos).” (Lourenco et al., 2018, p.7)

Portugal demonstra uma constancia nestes trés dominios, apresentando uma pontuacao
média de 492 pontos em todas elas. Logo, os alunos portugueses, estdo ligeiramente

acima da média da OCDE nestes trés dominios avaliados.

Em 2009 e em 2018, a proporcao de alunos portugueses de 15 anos que «Gosta de
falar de livros com outras pessoas» foi superior a observada para a média da OCDE.
Contudo, a percentagem de jovens portugueses que mantém esse gosto diminuiu 11
pontos percentuais em 2018 (Lourenco et al., 2018, p.9).

Depois de ler este programa, que é analisado de trés em trés anos, sdo vérias as conclusdes
que este relatério permite retirar quanto aquilo que pode ser o retrato da educacao em
Portugal, que aparece nos vigésimos lugares nas trés areas avaliadas. As noticias
continuam a ser positivas para o pais que mantém as médias acima da OCDE. Mas, entre
o ciclo 2015 e 2018, a Leitura desceu seis pontos, e Ciéncias desceu nove pontos, sé na

area da Matematica € que Portugal conseguiu manter a linha novamente nos 492 pontos.

No PISA, também faz referéncia que as raparigas obtém melhores resultados na Leitura
do que os rapazes, enquanto estes se saem melhor nas Ciéncias e Matematica. Esta analise
leva-nos a crer que as atividades praticas e experimentais favorecem os resultados, isto €,

na disciplina de Ciéncias, o aluno ao experimentar e colocar em pratica o método
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experimental, vai assimilar ativamente o conhecimento. Por esta razdo, a mudanca parte
do professor, 0 mesmo ao ver que 0 aluno ndo estd a corresponder as expectativas e ao
analisar estes documentos vé que comprovam isso mesmo, o docente deve mudar de

postura.

Contudo, Matematica e Literatura tém melhores resultados, porque os alunos estdo sempre
a praticar aquilo que Ihes foi dito, seja através de calculos ou a transcrever textos. O grande
problema esta no modo como as aulas séo dadas, os professores s6 dao valor a parte tedrica
esquecendo-se da parte pratica, em Portugal faz-se sempre tudo ao contrario, por isso é
que os resultados sdo estes, estamos em vigésimo sexto lugar na area das Ciéncias, para
alguns chega este resultado, mas para aqueles que querem a mudanca na educacéo, é muito
pouco. “Na leitura comparada com os resultados de ciclos anteriores observou-se um
decréscimo da pontuacdo média relativamente ao ciclo de 2015 (uma diferenca

significativa de menos 9 pontos)” (Lourenco et al., 2018, p.6).

No PISA, o estatuto socioecondémico e cultural de um aluno é estimado através do
indice do Estatuto Econémico, Social e Cultural (ESCS), que deriva da combinacéao
de vérias variaveis relacionadas com o meio familiar do aluno: nivel de escolaridade
e profissdo dos pais, um conjunto de bens domésticos que podem ser considerados
como indicadores de riqueza material e o nimero de livros e outros recursos
educativos disponiveis em casa (Lourenco et al., 2018, p.92).

Em todas as areas analisadas, o estatuto socioecondmico do aluno foi considerado um
fator de desempenho. Em Portugal, a probabilidades de os alunos desfavorecidos obter
uma pontuacdo abaixo do nivel 2 (numa escala de 6) de conhecimento é aproximadamente

trés vezes maior do que a de um aluno com estatuto socioeconémico superior.

Portugal deve melhorar neste aspeto e ajudar os alunos provenientes de contextos
desfavorecidos, pois todos os alunos devem ter a possibilidade de adquirir conhecimento

e reunir as condi¢des necessarias para efetuar a candidatura ao ensino superior.

Por um lado, fatores relacionados com o papel das familias, designadamente a
valorizacgdo da educacéo, da escrita e da leitura. Por outro, fatores relacionados com
0 papel da escola: praticas organizacionais e pedagdgicas, interacGes,
nomeadamente, entre professores e alunos. O apoio emocional dos pais e 0 apoio dos
professores sdo dois dos indices utilizados no PISA que se podem enquadrar nesta
categoria de fatores (Lourenco et al., 2018, p.102).

Para além do papel da escola, o papel das familias € muito importante tal como nos diz
no relatério analisado, a valoriza¢éo da escola por parte dos pais, faz com que o aluno

nédo desista de querer aprender mais e consiga entrar no ensino superior. As expectativas
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dos alunos em relacdo ao futuro sd&o um dos aspetos enquadrados nos resultados

educativos analisados no PISA.

4. Exemplos de projetos inovadores em Portugal

Uma economia assente no conhecimento e na inovagdo exige também processos de
aprendizagem e qualificacdo que valorizem crescentemente a aquisicdo e o
desenvolvimento de novas competéncias, em contextos e de formas inovadoras.
Importa, por isso, valorizar os contextos de procedimentos, permitindo um
conhecimento e acompanhamento transversal com impacto na gestdo e anélise de
resultados, nomeadamente nos dominios da acdo social e do sucesso educativo
(Decreto-lei n°70/2018).

O reforco da acdo social, 0 aumento das competéncias digitais, 0 combate ao insucesso

escolar e tornar as escolas portuguesas como escolas inovadoras, serdo as prioridades da

legislatura portuguesa.

Os compromissos assumidos no Programa do XXI Governo Constitucional
corporizam uma visdo de Portugal como pais de ciéncia, inovacdo, cultura e
conhecimento. Esta é uma condicéo determinante para a promogédo de um modelo de
desenvolvimento que deve assentar na capacidade de produzir conhecimento, de o
transformar em inovacdo e fazer dessa inovacdo motor do desenvolvimento
econdmico, social e cultural do Pais (Decreto-lei n°70/2018).

Com isto, o estado pretende que tanto as escolas publicas como privadas sejam capazes

de dar uma formacéo avancada e inovadora aos nossos alunos, atraves da articulagdo com

investigagdo cientifica, econémica e ao nivel social e cultural. Neste seguimento

definiram quatro linhas orientadoras:

O alargamento e a continua democratizagdo do ensino superior hum contexto de
maior inclusdo social; A promogao da melhoria dos niveis de sucesso educativo e o
estimulo a maior empregabilidade dos diplomados; O aprofundamento da autonomia
das instituigdes visando a sua modernizacdo e rejuvenescimento, designadamente
através da desburocratizagdo da sua atividade e do incentivo ao emprego cientifico;
A valorizacdo da diversidade institucional promovendo a adequacdo da oferta
formativa aos desafios societais e o refor¢o dos instrumentos de internacionalizacéo
(Decreto-lei n° 70/2018).

Logo, o Ministerio da Educacéo pretende:

o

o

Melhorias a nivel do sucesso educativo;
Haja mais incluséo;
O insucesso escolar se converta para sucesso escolar;

As escolas utilizem recursos inovadores com o intuito de estimular os alunos a

quererem ter mais conhecimento e que se formem enquanto cidadaos;

17



Para além disso, a politica educacional portuguesa propde que haja o rejuvenescimento
dos docentes com o intuito de reduzir a precariedade e reforcar o uso das novas
tecnologias e valorizar os cursos técnico superiores profissionais. Esta analise dos pontos
orientadores, leva-me a crer que o intuito do ministério da educacéo é que nao haja tanto
insucesso escolar e os alunos serem pessoas formadas e capazes de intervir na sociedade,
visto que o facto de ndo haver insucesso escolar ha um melhoramento a nivel econémico,

social e cultural.

Por conseguinte, nem todas as escolas ensinam de uma forma tradicional, ja ha escolas
que formam alunos numa perspetiva interdisciplinar, intercultural, num contexto de
exceléncia, com capacidade de adaptagdo a mudanga, promovendo a inovagdo, o
empreendedorismo, a aprendizagem continua, orientando para a descoberta permanente.
As escolas devem estar preparadas para as transformacfes e exigéncias do mundo

envolvente e utilizar as experiéncias do presente para poderem projetar o futuro.

Nos dias de hoje vivemos num mundo tecnolégico que nos desafia e abre imensas
oportunidades, os docentes devem realizar atividades dinamizadas nesse ambito, com o
intuito de ensinar alunos que estéo ligados a nova era digital, ou seja, investir na formacao

de pessoas com um perfil de competéncias transversais e flexiveis.

No ambito dos principios que enformam a politica educativa do XXI Governo
Constitucional, nomeadamente a promocéo de um ensino de qualidade para todos, 0
aumento da eficiéncia e qualidade das institui¢des publicas, e atentos os objetivos
inscritos nas Grandes Opcbes do Plano, foi assumido o compromisso de
implementagdo de um programa nacional para a inovagdo na aprendizagem,
viabilizando iniciativas mobilizadoras de agrupamentos de escolas e escolas ndo
agrupadas orientados para modelos de autonomia reforcada e aliando a auséncia de
retengdes a instrumentos de gestdo flexivel ( Despacho n° 3721/2017).

Assim, ap6s a pesquisa a alguns agrupamentos com Projeto-Piloto de Inovacédo
Pedagdgica (PPIP) que visa promover o sucesso e aprendizagem de todos os alunos,
realcamos os seguintes: AE de Freixo (Ponte de Lima), AE de Cristelo (Paredes), AE de
Marinha Grande Poente (Leiria), AE de Fernando Casimiro Pereira da Silva (Rio Maior),
AE de Vila Nova da Barquinha (Santarem), AE de Escolas de Alcanena e AE de Boa
Agua (Sesimbra).

Para além destas realidades, existem escolas que ndo estdo inseridas no PPIP, mas com

projetos inovadores, reconhecidos localmente e nacionalmente: Colégio Novo da Maia,
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Colégio Santa Eulélia, Colégio Sao Jose, Colégio Monte Flor e Park International

School.

Estas escolas tém como objetivo formar alunos com uma perspetiva multidimensional,
promovendo o desenvolvimento de um perfil de competéncias transversais e flexiveis que
permitem uma integracdo saudavel numa sociedade que estd em constante mudanca.
Dentro destas escolas que selecionamos, apresentar-se-a escolas publicas e privadas.
Note-se que, a selecdo foi feita com um propdsito: mostrar que tanto escolas publicas
como privadas podem investir na inovacdo pedagogica e isso diferencia-se na forma

como:
o Lecionam
o Utilizam os recursos disponiveis
o Investem na articulagéo teoria e pratica
o Atividades diferenciadoras e horérios variaveis
o Agrupamento de alunos

o Ferramentas pedagogicas ao servico da qualidade das aprendizagens.

Segundo o despacho 3720/2017, as estratégias e medidas a implementar séo:
a) Diversificacdo e gestdo curricular;

b) Articulacdo curricular;

¢) Inovacdo pedagdgica;

d) Organizacéo e funcionamento interno;

e) Relacionamento com a comunidade.
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O PPIP refere-nos alteracbes de ambito organizacional e pedagdgico, nomeadamente ao
nivel didatico e da gestdo curricular, que visam responder as suas necessidades especificas
e, em simultaneo, promovam um maior alinhamento das praticas educativas com as

dindmicas da sociedade de hoje.

A titulo de exemplo, vamos apresentar uma escola em que todo o projeto esta centrado
no aluno e na inovagdo pedagogica. O Park Internacional School, tem como miss&o,
formar e inspirar alunos para serem felizes e terem sucesso ao longo da sua vida. Para
além disto, tem como objetivo principal, capacitar os alunos, a partir de competéncias
transversais e cognitivas e adquiram ferramentas para crescerem bilingues, curiosas,
solidarias e autbnomas para enfrentarem os desafios de um mundo em constante

movimento com a confianca necessaria para atingirem todo o seu potencial.

O Park Internacional School investe na educacdo, inovacdo e tecnologia. Para esta escola,
os alunos devem dar o melhor de si mesmos e serem lideres que influenciem e inspirem
0s outros. Deste modo, todas as escolas deviam preparar os seus alunos para que estes
possam sair da escola preparados para encarar o futuro, cidaddos com pensamento critico,

fluentes em varias linguas e capazes de adaptarem-se a qualquer tipo de situacéo.

5. Abordagens educativas abertas, flexiveis e enriquecidas

O desafio de “transportar as escolas, os edificios escolares e o0s ambientes de
aprendizagem tradicionais para o século XXI (..) a pressdao para a mudanga é
particularmente dirigida para o papel dos professores, da lideranca, da tecnologia e das
solugdes espaciais, dos servigos de apoio educativo e para ambientes de aprendizagem”
(Kickbusch, 2012, pp.87-88), exigindo linhas de trabalho e acdo pedagdgica alicercadas
em métodos de aprendizagem de investigacao, baseados em projetos, numa aprendizagem
a partir da resolucéo critica e criativa de problemas e em processos de aprendizagem
colaborativos (Bolivar, 2012), fazendo, deste modo, parte de uma concecdo de

aprendizagem, retirando partido do quotidiano dos alunos dentro e fora da escola.

Consideramos, pois, um modelo de organizacdo e desenvolvimento curricular que
estabeleca 0 compromisso de integrar no curriculo escolar um novo conjunto de
competéncias e de aprendizagens remete-nos, quanto ao contetdo, para uma concec¢éo de

curriculo flexivel, aberto e enriquecido que garanta simultaneamente um alicerce comum
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para todos os alunos e uma parte complementar e diferenciadora que va ao encontro de

motivacoes, preferéncias e facilidades (Gongalves, 2017).

Neste contexto, apresentar-se-4 as abordagens, metodologias e estratégias de ensino,
partindo da centralidade do processo de aprendizagem de todos os alunos e, a0 mesmo
tempo, de cada um, numa légica de projeto interdisciplinar, cuja abordagem curricular é

entendida como flexivel, aberta e enriquecida.

5.1. Cenérios de Aprendizagem

A inovacdo pedagbgica, ndao depende s6 da escola, mas também da forma como os

professores lecionam e da selecéo das metodologias de ensino.

Preconizamos metodologias ativas, porque o aluno deve ser o principal responsavel pela
sua prépria aprendizagem. As utilizacdes das metodologias ativas trazem imensos
beneficios para os alunos: ajudam a desenvolver o pensamento critico e a resolucdo de

problemas. Além disso, fortalece a autonomia, criatividade e a confianca.

Assim, ao utilizarmos as metodologias ativas dentro das salas de aula, as préaticas de
ensino e de aprendizagem vdo ser inovadoras e motivacionais. Um deles, é os cenarios de
aprendizagem, onde as ferramentas digitais estdo presentes, exigindo aos alunos a

utilizacdo da tecnologia na aquisi¢cdo de conhecimento.

Wollenberg et al (2000) sugerem que o objetivo de um cenério de aprendizagem é o de
ajudar as pessoas a alterar as suas formas de pensamento — ou 0s seus mapas conceptuais
— sobre o funcionamento das coisas, conseguindo responder de forma mais adequada as

incertezas do futuro e a perceber as consequéncias das suas a¢des a curto e a longo prazo.

Matos (2014) também nos diz que, “pensar em cenarios de aprendizagem ¢é algo que o
professor faz na sua pratica docente se se considerar que ao planificar a sua pratica
pedagdgica quotidiana, o professor desenha ou antecipa, de uma forma mais ou menos

consciente, diferentes tipos de situacdes que procurard criar na sua sala de aula”.

De acordo com a investigacéo produzida pelo Instituto de Educacéo da Universidade de

Lisboa, nos cenarios de aprendizagem sao integrados alguns elementos relevantes:

1. desenho organizacional do ambiente- organizacdo dos elementos contextuais de um

cenario, requisitos (incluindo convicgdes e concegdes), artefactos materiais.
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2. papéis e atores - posturas e responsabilidades, formas de estar, organizagdo da
atividade coletiva, modos de interagéo e de comunicacao.

3. enredo, estratégias de trabalho, atuacfes e propostas de trabalho - arquitetura da

atuacdo, estrutura de atividade, sentido teleoldgico da implementacdo do cenario.

4. reflexdo e regulacéo - processos de reificacdo daquilo que sera aprendido e da acéo,
monitorizacdo do desenvolvimento dos atores e do contexto, avaliacdo critica,

produtos.

Para além dos elementos que constituem o cenario de aprendizagem, este também deve

de assumir um conjunto de caracteristicas, a saber:

Figura 1- Caracteristicas de um cenario de aprendizagem
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Inovacdo- um cenéario deve ser desenhado para demonstrar possiveis atividades

inovadoras e ndo para fornecer planos prescritivos aos professores.

Transformagdo — um cendrio deve encorajar os professores a experimentar
mudancas nas suas praticas pedagogicas e métodos de ensino e de avaliacdo e

promover experiéncias educativas inovadoras com sucesso.

Previsdo / antevisdo — um cenario deve ser considerado como uma ferramenta de
planeamento utilizada para pensar em novas maneiras de perspetivar o futuro e

tomar decisGes apropriadas relativamente a condi¢des incertas.

Imaginacdo — um cenario deve ser sempre uma fonte de inspiracdo e de
alimentacéo da criatividade do professor. Deve conduzir a aprendizagem do que
ainda ndo é conhecido.

Adaptabilidade — um cenario ndo deve ser apresentado de forma rigida. Cabe ao
professor adapta-lo aos seus objetivos e as caracteristicas dos seus alunos. A
profundidade da exploracdo dos temas, assim como 0 tempo necessario para a

concretizacdo das atividades, deverdo ficar ao critério de cada professor.

Flexibilidade —um cenario deve fornecer opg¢des dirigidas a diferentes abordagens
as aprendizagem e estilos individuais de ensino. Os professores podem escolher
usar parte de um determinado cenario na sua sala de aula ou apenas uma ideia
inspirada nele. Podem também escolher a escala em que quer aplicar o cenario.

Podem usa-lo a um nivel elementar ou tornd-lo mais complexo.

Amplitude/abrangéncia — um cenario deve ser construido de modo a possuir uma
maior ou menor abrangéncia. O papel dos atores pode estar confinado apenas ao
nivel das operacgdes e das aces ou pretender-se que sejam participantes ativos do
sistema de atividade completo. Os cenarios podem incluir projetos

multidisciplinares para serem trabalhados pelos alunos durante extensos periodos.

Colaboracdo / partilha— um cenério pode conter elementos conducentes a
realizacdo de atividades colaborativas (sincronas e assincronas), incluindo
ferramentas tecnoldgicas propiciadoras de partilha e de construgcdo colaborativa

de objetos.
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Por Gltimo, para a realizagdo dos cendrios devemos ter em conta 0s seus principios

orientadores para a constru¢do dos mesmos:

a) Principio I: O Cenario de Aprendizagem deve ser construido com base na ideia de

design participativo.

b) Principio Il: O Cenério de Aprendizagem deve basear-se no contexto e nas

necessidades dos seus utilizadores.

c) Principio I11: O Cenario de Aprendizagem deve decorrer de um processo dindmico

de experimentacéo e reflexao.
d) Principio IV: O Cenério de Aprendizagem deve ajudar a aprender e a pensar.

e) Principio V: O Cenéario de Aprendizagem pode incluir sugestdes que

complementem o uso das tecnologias digitais.

f) Principio VI: O Cenério de Aprendizagem deve proporcionar novos desafios e

permitir a consolidacao de outros.

5.2. Pedagogia de Projeto

Para Hernandez e Ventura (citado por Camargo & Daros,2018), a proposta € vincular as
aprendizagens as necessidades reais e a uma visdo global da realidade, a que chamam
Projeto de Trabalho, enfoque integrador da construcdo de conhecimentos, que transgride
o formato da educacdo tradicional, essencialmente transmissiva e organizada por saberes

compartimentados e selecionados pelo professor.

Zabala (1998), por exemplo, mostra que a pratica educativa implica uma mudanca nos
conteddos e nos modos de avaliar, ao considerar as finalidades do ensino, que deve estar
de acordo com um modelo centrado na formacgdo integral da pessoa. Ao abordar a
pedagogia projeto, possibilita trabalhar os contetdos programados, ndo s, mas também
estabelecer ligacdo com a realidade do aluno e com situagdes do quotidiano.

Em relacéo a utilizacdo de projetos no ensino, Hernandez deixa alguns pressupostos. Nas

palavras do autor, os projetos permitem:

1) o tratamento da informagdo 2) a relacdo entre os diferentes contetidos em torno
de problemas ou hip6teses que facilitem aos alunos a construcdo dos seus
conhecimentos, a transformacéo da informacgdo procedente dos diferentes saberes
disciplinares em conhecimento préprio (Hernandez, 1998, p. 37).
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Assim, cabe ao professor que abandone o papel de transmissor de conteldos para se
transformar num pesquisador, dando possibilidade aos alunos de terem um papel mais
ativo na sala de aula. Para realizar um projeto, primeiramente o docente tem de planificar
quais os conteudos que vai trabalhar, sendo que, o tema pode surgir do professor ou dos
alunos, quais 0s recursos a utilizar, de que forma pode avaliar os estudantes e o tempo
que vai precisar para o projeto. Para que haja metodologias ativas dentro das salas de aula,
0 ambiente escolar deve ser acolhedor, aberto, criativo e empreendedor. Confrontando
com 0 que acontece na maioria das escolas (memorizacao, repeticdo, controle), com a
visdo criativa e empreendedora da aprendizagem, verificamos o quanto temos de evoluir

para que todos tenham interesse em aprender e de empreender.

De acordo com o Buck Institute for Education (2008), 0s projetos que se apresentam como

efetivos tém os seguintes atributos:
o Reconhecem o impulso para aprender, intrinseco dos alunos;
o Envolvem os alunos nos conceitos e principios centrais de uma disciplina;
o Destacam questdes provocativas;

o Requerem a utilizagdo de ferramentas e habilidades essenciais, incluindo
tecnologia para aprendizagem, autogestao e gestdo de projeto;

o Especificam produtos que resolvem problemas;
o Incluem mdaltiplos produtos que permitem feedback;
o Utilizam avaliagOes baseadas em desempenho;

o Estimulam alguma forma de cooperacéo.

Existem diferentes modelos de implementacdo da metodologia projeto que variam com a
duracdo do mesmo (uma ou duas semanas), restritos ao ambito de sala de aula e sobre um
assunto especifico, ou entdo projetos mais complexos que envolvem temas transversais

onde esté presente a interdisciplinaridade, com duragdo mais longa (semestral ou anual).

Segundo Bacich & Moran (2017, p.58), os principais modelos séo:

1. Exercicio-projeto: quando o projeto € aplicado no ambito de uma disciplina.
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2. Componente-projeto: quando o projeto é desenvolvido de modo independente das
disciplinas, apresentando-se como uma atividade académica ndo articulada com

nenhuma disciplina especifica.

3. Abordagem-projeto: quando o0 projeto se apresenta como uma atividade

interdisciplinar, ou seja, como elo entre duas ou mais disciplinas.

4. Curriculo- projeto: quando ndo mais é possivel identificar uma estrutura formada
por disciplinas, pois todas elas se dissolvem e 0s conteldos passam a estar ao

servigo do projeto, e vice-versa.

A elaboragdo de projetos na sala de aula, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais, pois mobilizam habilidades em todas as

atividades, desde a planificacao até a concretizacdo/finalizacéo.

5.3. Gamificacdo

Tirar das méos do professor e transferir para o aluno o protagonismo no processo de
aprendizagem é talvez uma das principais caracteristicas das metodologias ativas. De uma
forma geral, podemos considerar que essas sao praticas de ensino que possuem em sua
esséncia colocar o aluno no centro do processo e participante ativo do desenvolvimento

de conteudos e competéncias (Cruz, 2015, p.10).

A Gamificacdo consiste em trabalhar os contedos com os alunos, através da utilizagdo
de jogos, de forma a despertar a curiosidade dos mesmos. Como se trata de um jogo em
grupo, de carater competitivo, observa-se que a estratégia garante um engajamento e a
motivacao dos estudantes. No entanto, ndo é uma metodologia que se realiza com muita

frequéncia nas salas de aula.

Segundo Deterding et al. (2011), aponta que a gamificacdo é um fendmeno emergente
que surge da popularidade dos jogos digitais e das suas capacidades de motivar as agdes,
resolver problemas, potencializar aprendizagens em diversas areas do conhecimento e da
bagagem pessoal. Dentro das suas caracteristicas utilizam de elementos de jogos digitais,
tais como sistema de recompensas, cooperagdo, competi¢do dirigida, objetivos e regras

claras, niveis, tentativa e erro, diversdo, interacao e interatividade.
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A introducdo de elementos do jogo no contexto educativo tem como objetivo essencial
potenciar 0s niveis de motivacao e envolvimento dos alunos na tarefa, conduzindo-os a
aplicarem todos os seus esforcos numa atividade que sabem que trard recompensas

positivas para eles.

Chateau (1987, pp. 13-14) define o jogo como um meio pelo qual o homem pode
desenvolver plenamente as suas potencialidades. Ao abandonar o mundo das
necessidades e das técnicas, que o limita e o restringe, o individuo liberta-se das
imposicdes do exterior, do peso das responsabilidades, para criar mundos de utopia. Os
estudantes de hoje tém uma relacdo préxima com a tecnologia, dado o convivio com o
mundo dos videojogos todos os dias. Por outro lado, sentem-se pouco motivados na

escola, pois maior parte das atividades ndo envolvem a tecnologia.

Além disso, ao aplicarmos nas salas de aula a gamificacdo, vai trazer beneficios e
desvantagens se ndo trabalharmos com a mesma. Os beneficios desta metodologia passam
por trabalhar de uma forma interdisciplinar, onde temos a participacéo ativa dos alunos e
no fim um diagndstico. As desvantagens de ndo utilizarmos esta metodologia, passa pela
desmotivacdo dos alunos, pois sdo nativos digitais e aprendem com mais facilidade
através da tecnologia, a falta de competitividade e o feedback negativo, pois este sistema
de recompensas, mecanismos sociais e de competitividade aparentam ser muito

motivadores.

5.4. Aula Invertida

No ensino tradicional, o docente na sala de aula transmitia a informacdo ao aluno, que
apos a aula, deveria estudar os conteidos abordados e realizar atividades para mostrar
que todos esses conteudos foram assimilados. Na sala de aula invertida, o aluno estuda
previamente e a aula torna-se o lugar de aprendizagem ativa. Desta forma, o professor
trabalha com os alunos as dificuldades dos mesmos, em vez de apresentar os conteudos a

serem trabalhados na sala de aula.

As regras bésicas para inverter a sala de aula, segundo o relatério Flipped Classroom
Field Guide, (citado por Bacich & Moran, 2017) séo:

1. As atividades em sala de aula devem envolver uma quantidade significativa de
questionamento, resolugédo de problemas e de outras atividades de aprendizagem
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ativa, obrigando o aluno a recuperar, aplicar e ampliar o material aprendido on-

line.

2. Os alunos devem receber feedback imediatamente, apds a realizacdo das

atividades presenciais.

3. Os alunos devem ser incentivados a participar das atividades on-line e das
presenciais, sendo que elas sdo computadas na avaliagdo formal do aluno, ou seja,

valem nota.

4. Tanto o material a ser utilizado on-line quanto os ambientes de aprendizagem em

sala de aula devem ser altamente estruturados e bem planificados.

De certa forma, esta metodologia é suportada pelas tecnologias, pois o0 aluno vai pesquisar
em casa para perceber o contetdo, para depois, presencialmente, poder tirar as davidas

com o professor.
Logo, a operacionalizacdo de uma aula invertida passa por trés etapas:

» Antes: preparacdo dos conteudos pelo professor; disponibilizacdo dos recursos

online ou noutros formatos;

» Durante: pesquisa autonoma do aluno no espaco de estudo individual; frequente

recurso a tecnologias;

= Depois: partilha das pesquisas em sala de aula; pratica presencial através de
exercicios, discussGes, entre outros; professor enquanto regulador das

aprendizagens.

O docente ao utilizar esta metodologia, vai estimular o aluno a tornar-se um agente muito
mais ativo e responsavel pela sua propria aprendizagem. Ao estudar previamente o tema
proposto, o discente organiza-se melhor, controla o tempo e tem autonomia para progredir
no seu ritmo, assim como, tem a possibilidade de escolher a melhor estratégia para

assimilar os conteudos.

5.5. Design Thinking

Design Thinking € uma abordagem que se inspira na forma como os designers atuam para
resolver problemas, originaria do design centrada no humano. Assim, nesta metodologia
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esta presente a criatividade e a simplicidade, em busca de solucGes e sempre com o foco

nas pessoas.

Em 2011, a IDEO langou um material voltado para a area da educacdo, chamado
Design Thinking para educadores. O material é frutos das experiéncias realizadas por
professores da Riverdale Country School, de Nova York, Estados Unidos, nas suas
salas de aula e em outros espacos da escola. Tais experiéncias bem-sucedidas
inspiraram a producéo do texto de referéncia, que tem como objetivo, sistematizar
de forma didética os principios do design thinking, permitindo que outras escolas
possam experimentar a abordagem para solucionar os desafios cotidianos (Bacich &
Moran, 2017, p.274).

Quando transmitimos algum conteudo, na educacdo, surge de imediato a relagcdo do
aluno-professor, sendo o professor um transmissor de contetido e o aluno um recetor. No
entanto, o Design Thinking pode ser utilizado pelos docentes e pelos discentes. O
professor, pode utilizar esta metodologia antes, durante e apos a aula. Antes, para planear
a aula, fazendo um desenho, utilizando a criatividade e a simplicidade, daquilo que vai
trabalhar em sala de aula, durante, para explicar os conceitos aos alunos e desenvolver
uma aula mais interativa entre eles, propondo atividades em que os estudantes possam
desenvolver o design em grupos. Apoés, para entender os métodos de avaliacdo e avaliar
os resultados. Os alunos, podem se beneficiar de um contetdo transmito de uma forma
mais atraente. Assim, os alunos poderdo utilizar o design thinking para organizar

conhecimentos e estudar.

No nosso entender, ao aplicarmos o design nas salas de aula, os alunos séo colocados
como atores do processo, deixando assim de serem simples recetores de informagéo. Os
mesmos, vado analisar o problema, expressam 0 seu ponto de vista, expde as suas
dificuldades e prop6em solucBes. Além disso, esta abordagem deve ser feita
coletivamente, para que os alunos compartilnem as varias abordagens para um so

problema.

Para que possamos propor alguns caminhos e reflexdes a respeito das contribuicdes do
Design Thinking para a educacdo, é importante que as caracteristicas da abordagem sejam
explicitadas, bem como a forma como esses principios sdo vivenciados no

desenvolvimento da abordagem (Bacich & Moran, 2017, p.274).

Os principios do design thinking segundo, Bacich & Moran (2017) sdo a empatia, a
colaboragdo, a criatividade e o otimismo. “Ensinar exige a convicgéo de que a mudanca

é possivel (e que) o mundo ndo é, o mundo esta” (Freire, 1996, p.85). Portanto, o Design
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Thinking rompe barreiras, pois sustenta um novo modelo mental que permite que os
envolvidos no processo vejam um mundo cheio de possibilidades, onde a criatividade de

cada um permite resolver problemas mais improvaveis de serem resolvidos.

5.6. Mantle of the expert

Ao longo do século XX, a escola foi-se desenvolvendo, no entanto, nunca rompeu
barreiras, ou seja, as linhas orientadoras foram sempre as mesmas, isto é, centralista;
transmissora; seletiva e individualista. Contudo, a escola de hoje deve educar os alunos
para a decisdo, numa postura relacional e cultural, rompendo assim o conceito de que para

aprender é preciso estarmos fechados numa sala de aula.

Trata-se de reinstituir na escola o papel de ‘ensinar’ a complexidade de ser cidadao e as
diferentes sensibilidades em que se materializa, como a democracia, a solidariedade, a

justica (Nogueira, et al., 2017, p.4).

A tarefa de ensinar é complexa visto que € muito mais do que ensinar o basico de uma
forma homogénea. Assim, as escolas inovadoras devem ser um espaco de reflexdo que
enquadre e oriente todos os alunos de forma que todos participem num projeto e saibam
qual o seu papel.
Perspetivando o ato de aprender e o de ensinar a luz de um novo paradigma didatico-
pedagogico, dinamizado por novos conceitos de educacdo, novas competéncias,
atributos e capacidades, algumas das medidas que apontam para a introdugdo de
alteracdes tém sido justificadas pelas profundas transformagdes que a sociedade
atual atravessa, exigindo o reequacionar do papel da escola e a reestruturacdo dos
processos de ensino e de aprendizagem. Requerem, portanto, uma ‘outra’ escola:

uma escola que eduque para a decisdo empreendedora (Nogueira, et al., 2017, pp.4-
5).

Tal como o autor nos diz, cabe a escola e aos docentes uma reestruturagdo dos processos
de ensino, sendo assim necessario uma transformagao nas préaticas pedagogicas, que por
sua vez, implica a utilizagdo de novos recursos e estratégias. Assim, é necessario que o
docente planifique e reflita sobre o que se faz, para que se faz, como se faz, quais 0s
resultados obtidos do que se fez, as razdes pelas quais se obtiveram esses resultados e

como aperfeicoar.
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Neste contexto, Ensinar a Aprender a Decidir, a partir do Mantle of the Expert (re)
apresenta uma estratégia educativa diferenciadora, articulando desenvolvimento do

curriculo, dramatizacdo e aprendizagem por pesquisa (Nogueira, et al., 2017, p.6)

Mantle of the Expert, € uma estratégia orientada para a resolucdo de problemas que se
desenvolve a partir de um contexto ficcional definido pelo professor e no qual os alunos
assumem responsabilidades, tém poder de influéncia e de tomada de decisdes. Atraves
deste contexto ficcional, o aluno tem a oportunidade de experienciar situagdes, dilemas e
desafios, que contribuem para uma aprendizagem e um alargamento no seu repertério de

experiéncias que poderdo ser transferidas para contextos reais.

Durante uma abordagem do Mantle of the Expert, os alunos estdo conscientes de que
estdo envolvidos num enredo que é ficticio e em que adotam papéis de outras
pessoas, mas que os desafia a protagonizar atividades e tarefas verosimeis: a partir
do problem solving, esta abordagem encoraja os alunos a assumir responsabilidades
pela sua prépria aprendizagem, comprometendo-os na mobilizagdo de conhecimento
de diversas areas curriculares e estimulando diversas capacidades transversais
(Nogueira, et al., 2017, p.10).

Esta estratégia pedagdgica para além de introduzir as questdes curriculares que integra o
jogo dramaético, onde o professor e os alunos trabalham colaborativamente, pressupondo
que nesses momentos o professor tem um grau de autoridade e decisdo semelhante ao dos

alunos, visto que séo todos “personagens”.

Ao professor cabe, assim, construir e gerir o curriculo, definindo objetivos curriculares
que pretende que sejam atingidos, organizando 0s espacos, tempos e as tarefas propostas
aos alunos. Deste modo, toda a aprendizagem que se desenvolve numa perspetiva
investigativa, a partir de questdes orientadas pelo professor, visam a exploragdo e

apropriacdo do curriculo pelos alunos.

Atribuir responsabilidade aos alunos a partir de um propdsito real — premissa de uma
abordagem Mantle of the Expert — permite-lhes aprenderem e descobrirem juntos,
de forma interativa e proativa, e significa maior implicacdo na sua propria
aprendizagem, mais valorizagdo do trabalho em equipa, melhoria das suas
competéncias comunicacionais, numa clara promogdo do pensamento critico e da
capacidade de tomada de decisbes, permitindo que os alunos aprendam a decidir,
decidindo, num cenario empreendedor (Nogueira, et al., 2017, p.11).

Para que o docente aborde o Mantle of the Expert, deve planificar essa intervencdo
educativa e a mesma pode-se basear em inumeras situaces de carater cultural e social,

tal como consta em tabela (Nogueira, et al., 2017, p.12):
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Diferentes contextos de operacionalizacdo do Mantle of the Expert

Situacdo de conflito ou necessidade de | Celebracdo e mitologias

acolhimento/ integracao

Contexto familiar Natureza identitéria ou territorial
Contexto laboral ou profissional Habitos ou necessidades alimentares
Necessidades estéticas Clima e meio ambiente

Justica Saude Puablica

Tabela 1-Diferentes contextos de operacionalizacdo do Mantle of the Expert

A intervencdo, pressupdem considerar varias dimensdes, tais como, a) planificacdo da
pesquisa, b) planear o enquadramento do especialista; ¢) planear as atividades e a sua

articulacdo com o curriculo, d) desenvolver o contexto; e) planificar o ponto de partida.

Depois de planificar, o docente pode e deve criar questdes orientadas como pontos de
partida para as atividades que os alunos podem realizar. Na formulacéo de questfes, deve-

se atender tanto ao desenvolvimento do curriculo como a natureza da pesquisa a fazer.

32



CAPITULO IlI- ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Neste relatério adotou-se uma abordagem com contornos de investigacao-acédo, suportada
por uma metodologia qualitativa que procura compreender a temética selecionada. Assim,
neste capitulo, denominado por Enquadramento Metodolégico, comegamos por explicar
0 objetivo desta investigacdo, tendo como questdo de partida: Que metodologias ativas

podem ser mobilizadas, estimulando a agéncia do aluno no processo de aprendizagem?

A posteriori identificamos os instrumentos de recolha e anélise de dados, assim como
apresentamos e justificamos a metodologia utilizada. Explicitamos ainda a dimenséo
investigativa do relatério no processo da Préatica de Ensino Supervisionada em 1.°CEB.
Fundamentamos a intencionalidade educativa e descrevemos a forma como foram
exploradas/implementadas algumas das metodologias/abordagens abertas, flexiveis e
enriquecidas em contexto 1.° CEB. Para tal, suportadas em planificacdes e recolha de
dados da consequente implementacéo, apresentar-se-a os principais resultados obtidos em
contexto de 1.°CEB.

1. Ambito e objetivos de investiga¢do
Qualquer investigacdo tem o seu inicio com a escolha de um dominio particular de
interesse e para 0 investigador iniciar a sua investigacdo, necessita de escolher a

metodologia a seguir.
Fortin (1999, p17) diz-nos que:

(...) de todos os métodos de aquisi¢do de conhecimentos, a investigacéo cientifica é
0 mais rigoroso e aceitavel, uma vez que assenta num processo racional (...) pode
ser corrigido conforme a sua progressao e recolocar em questdo tudo o que ele
propde. Este método de aquisicdo de conhecimentos é dotado de um poder descritivo
e explicativo dos factos, de acontecimentos e dos fenémenos.

Assim, tendo em conta varios pressupostos, foi necessario focar num objetivo a atingir.
Desde logo, devemos ter uma pergunta de partida orientadora de todo o estudo, sendo

esta clara e precisa. Deste modo, Célas cit. Luisa Aires, (2015, p.14) consideram que:

As diferentes fases do processo de investigacdo qualitativa ndo se desencadeiam de
forma linear mas interactivamente (Colas, 1998), ou seja, em cada momento existe
uma estreita- relacdo entre modelo tedrico, estratégias de pesquisa, métodos de
recolha e andlise de informacédo, avaliacéo e apresentacdo dos resultados do projeto
de pesquisa.
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Nesta fase do relatdrio de estagio, estd subentendido a apresentacdo, o desenvolvimento
e as opcOes metodoldgicas relativas a investigacdo. Deste modo, serd apresentada a
fundamentacdo das op¢des metodoldgicas, assim como 0 método e as tecnicas utilizadas,

por conseguinte a analise da recolha de dados.

Em consequéncia, o foco desta investigagdo € mostrar que devemos implementar
abordagens educativas flexiveis e enriquecidas dentro das salas de aula. Partindo desta
questdo, esta investigacdo tem como finalidade implementar metodologias ativas, de
forma a deixar o modelo tradicional, dando assim ao aluno a oportunidade de ser o

pioneiro da sua prdpria aprendizagem.

A metodologia qualitativa é considerada uma das mais adequadas, segundo Bogdan e
Biklen (1994), devido ao termo qualitativo ser rico em pormenores descritivos,
relativamente a pessoas e locais. Tendo assim, as questdes a serem formuladas “o

objectivo de investigar os fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural.”

(Bogdan & Biklen, 1994, p.16).

Assim, a metodologia utilizada nesta investigacdo foi qualitativa, uma vez que
consideramos a mais adequada, por permitir uma pesquisa mais aprofundada sobre as
metodologias a serem trabalhadas. Nesta investigacdo, foram analisados diferentes
documentos sobre as metodologias ativas e a inovacdo pedagdgica, sendo estas aplicadas
em contexto de 1.° CEB, de modo a promover o papel do aluno dentro e fora da sala de

aula, sendo este o construtor do seu conhecimento.

Eis os objetivos definidos:

I. aprofundar o conhecimento sobre as metodologias ativas, flexiveis e

enriquecedoras;
Il.  identificar as tendéncias educativas transformadoras/inovadoras em Portugal;
I1l.  aprofundar metodologias ativas de ensino;

IV. desenhar, implementar e avaliar abordagens/estratégias/metodologias ativas, tais

como: aula invertida, design thinking e aprendizagem baseada em projetos;
V. auscultar o professor cooperante, sobre a intervengdo educativa da estagiaria;

VI.  conhecer a opinido dos alunos sobre as metodologias implementadas pela
estagiaria.
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Segundo Bogdan & Biklen (1994), a investigacdo qualitativa também se pode designar
por descritiva, devido ao facto de recolherem dados descritivos, isto €, descri¢do sobre
pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, etc., permitindo uma recolha de dados mais

profunda e intensiva.

A investigacdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma de
palavras ou imagens e ndo de ndmeros. Os resultados escritos da investigacdo
contém citacBes feitas com base nos dados para ilustrar e substanciar a apresentacao.
Os dados incluem transcrices de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos,
documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais. Na sua busca de
conhecimento, os investigadores qualitativos ndo reduzem as muitas paginas
contendo narrativas e outros dados a simbolos numéricos. Tentam analisar os dados
em toda a sua riqueza, respeitando, tanto quanto o possivel, a forma em que estes
foram registados ou transcritos (Bogdan & Biklen, 1994, p.48).

Consequentemente, é reconhecido que a observacao, a anélise de documentos, a recolha
de dados e as entrevistas, bem como as respetivas analises de conteudos, foram as técnicas

propicias a serem aplicadas nesta investigacao.

A observagdo na investigacdo é fundamental para analisar, mas também é uma boa base
de pesquisa.
A observagdo consiste na recolha de informacéo, de modo sistematico, através do
contacto directo com situagdes especificas” (...) “Os observadores qualitativos ndo
estdo limitados por categorias de medida ou de resposta, sdo livres de pesquisar

conceitos e categorias que se afiguram 25 significativas para os sujeitos (Aires, 2011,
pp.24-25).

A entrevista-conversa, segundo Saramago (2001), é distinta da entrevista ndo estruturada

uma vez que orientada por temas.

Em geral todas as criangas gostam de falar e de contar coisas sobre as suas vidas
quotidianas. (...) torna-se possivel encaminhar a crianca para o assunto que se
pretende abordar a partir das coisas que a crianga esta disposta a contar (Saramago,
2001, p.7).

A realizacdo desta entrevista, foi preferida por uma “entrevista-conversa singular”
(Saramago, 2001), uma vez que o pretendido era saber a opinido do docente em relacao
as metodologias que foram inseridas em contexto de sala de aula, visto que achamos

fulcral escutar os alunos e compreender as suas Visoes.

Segundo Krueger e Casey (2009, p. 4), um focus group nao se trata apenas de reunir um
conjunto de pessoas para conversar. Um focus group é um tipo de grupo especial em

termos de objetivo, tamanho, composicao e procedimentos.
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O focus group seria a técnica utilizada para saber a opinido dos alunos e compreender a
visdo destes, visto que ao longo da conversag¢ao, em grupo, 0s mesmos podem ter opiniées

comuns face ao tema em discussao.

Assim, cada focus group devera atentar cinco caracteristicas: os participantes e suas
particularidades, a garantia de uma extragéo de dados qualitativos, uma discussdo focada
no objetivo e a compreensdo do topico de interesse (Krueger & Casey, 2009, p.4).

As técnicas documentais, segundo Quivy & Campenhoudt (2008), foram utilizadas no
capitulo numero um do trabalho, que suportou com bases teoricas de diferentes autores e
contetidos para desenvolver a metodologia. Neste terceiro capitulo foram utilizadas as
técnicas ndo documentais, segundo Quivy & Campenhoudt (2008).

A analise documental acaba por ser uma técnica de recolha de informacdo através de
pesquisas bibliograficas que sustentam a parte tedrica do relatério de estdgio. Nesta
conjetura, procedeu-se a consulta de documentos e livros de forma a fundamentar a

pesquisa, planificacbes entre outros.

Ja as técnicas ndo documentais, foi realizado uma entrevista, “a entrevista &€ uma das
técnicas mais comuns e importantes no estudo e compreensdo do ser humano. Adota uma
grande variedade de usos e uma grande multiplicidade de formas™ (Aires, 2011, p.27),
devido a ser um processo de recolha de informacdo que assenta essencialmente na

comunicacéo verbal e que se distingue pelos seus objetivos.

A analise de dados € fulcral na investigacdo, ndo basta recolher os dados, mas também
interpreta-los. Depois de os dados serem recolhidos, inicia-se 0 processo de organizacao
sistematica dos dados. Segundo Segundo Bogdan e Biklen (2013, p.225), “a andlise
envolve o trabalho com os dados, a sua organizacado, divisdo em unidades manipulaveis,
sintese, procura de padr@es, descoberta de aspetos importantes do que deve ser apreendido

e a decisdo do que vai ser transmitido aos outros”.
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Apresentacao da Intervencao Educativa

Preparamo-nos para sermos professores € um dos maiores desafios, visto que todos 0s
dias aparecem estimulos aos quais o docente tem de dar resposta. Os n0ssos pensamentos
sdo direcionados a criancas, onde a criatividade, a emocéo, a inovacdo e o conhecimento
esta sempre presente no pensamento do professor. Além disso, o querer fazer mais e
melhor deve ser, também, um dos pensamentos presentes, pois “uma sala de aula onde
aprender, descobrir, organizar e transformar tanto o mundo que nos rodeia como nés
mesmos € divertido, apaixonante e ndo confunde aprendizagem com repeticdo e
esquecimento, mas sim compreensdo, criagdo, criatividade e sentido” (Hermano Calvo,

2016, p.47).

Assim, através da intervencdo educativa, a mestranda pretendeu utilizar técnicas
transformadoras/inovadoras na sala de aula, de forma que os alunos possam experienciar
outras formas de aprender e tornar o espaco de sala de aula mais proximo da realidade
dos alunos, procurando romper com os antigos paradigmas e tornar mais dindmica a
aquisicdo de conhecimento. Através das metodologias inovadoras, o aluno ndo adquire
apenas o conhecimento, pois € estimulado a propor soluc@es, a debater diferentes temas,

pesquisar e experimentar.

Deste modo, a aluna desenhou a sua intervengdo educativa com propdsitos educativos
alinhados com as abordagens ativas, abertas e flexiveis. Destacam-se a planificacdo de
Cenarios de Aprendizagem que visam estimular o pensamento critico e criativo que
permitem criar contextos e praticas propicias a aprendizagem. A referida abordagem
permite sensibilizar os alunos para a importancia da sustentabilidade do planeta.

Além disso, é de realcar a Pedagogia Baseada em Projetos, onde o foco reside na
construcdo de um trabalho continuo, através desta aprendizagem os alunos trabalham de
uma forma interdisciplinar e sdo autores do seu proprio conhecimento, através desta
aprendizagem os alunos trabalhariam um conteddo fundamental, sendo este os direitos da
crianga. Também na intervencéo foi experienciada a Gamificacdo, onde os alunos teriam
de relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o
consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude, aprendendo

0s conteddos atraves do jogo, havendo assim uma interacdo com os estudantes através do
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ludico, e na Aula Invertida os alunos teriam de fazer as suas pesquisas em casa sobre a
decomposi¢do do nimero e leitura por classes e ordens, através desta metodologia da-se
mais autonomia e protagonismo aos alunos, tendo este estudado em casa o contetdo ao

invés de terem esse primeiro contacto na aula.

Ainda, destacamos a planificagdo do mantle of the expert, que envolveu a cria¢do de um
mundo ficticio, onde os alunos assumiram papéis de especialistas; neste caso, iriam
desenhar uma base de cozinha em cortica para uma fabrica e, posteriormente, seria
selecionado o melhor desenho. Atraveés desta abordagem inovadora, € possivel
desenvolver a criatividade, o trabalho em equipa, a comunicacdo, 0 pensamento critico e

a tomada de decisoes.

2.1 Contexto de Intervencdo em 1.°CEB

A presente investigacdo foi realizada a partir do contexto onde decorreu a PES em
1.°CEB.

Esta instituicdo estd situada no distrito do Porto, numa zona que dispGem de diversas
atividades econdémicas, como comércio, restauracdo e servicos. Também, nos seus
arredores, € uma zona de bastante acessibilidade, visto que tem transportes publicos como

0 autocarro e taxis; é uma zona muito procurada para fazer desporto fisico.

A instituicdo € um estabelecimento publico que esta inserida num Agrupamento de
Escolas; em particular, a escola compreende a valéncia da Educacao Pré-Escolar e o
ensino do 1.°CEB.

A escola tem como lema ser uma “Escola Singular num mundo Plural”, com o proposito
de “contribuir para a formacdo de jovens globalmente competentes, ao nivel de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, para trabalhar em conjunto com outros,
resolver problemas globais e melhorar o bem-estar coletivo atual e das futuras geragdes”

(Projeto Educativo da instituicdo, 2019, p.4).

A instituicdo tem como objetivo formar cidaddos criticos e conscientes dos seus direitos

e deveres, potenciando assim as competéncias do PASEO.

No que se refere ao contexto de 1.° CEB, a escola conta com varias turmas do ciclo de

ensino, onde trabalham de uma forma cooperativa entre colegas, tendo conta 0s
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referenciais: as Aprendizagens Esséncias, o PASEO e a Estratégia Nacional para a
Cidadania.

Esta instituicdo tem presente varios valores que servem de premissas a estratégia de
avaliacdo, sendo estes: a) Humanizacdo; b) Inclusdo e Respeito pela diferenca; c)
Integridade e Responsabilidade; d) Curiosidade, Reflex&o e Inovacgéo; e) Colegialidade e
Cooperacdo; Eficiéncia, Eficacia e Rigor; f) Cidadania e Participacdo; g) Equidade,

Justica e Postura ética (Projeto Educativo, 2019, p.7).

2.2 Caracterizacao da Turma

A pratica de ensino supervisionada decorreu com uma turma 3.° ano de escolaridade, com

vinte e quatro alunos, sendo quatorze do sexo masculino e dez do sexo feminino.

No geral, a turma € participativa, demonstram gosto pela aprendizagem, mostrando-se
recetivos as diferentes atividades. Este grupo demonstra ainda algumas dificuldades no
cumprimento de regras da sala de aula, pois revelam alguma falta de paciéncia em esperar
pela sua vez para falar, também, tem algumas dificuldades em resolver os conflitos entre
turma, sendo muitas das vezes preciso a intervencdo do adulto. Na turma, existem dois
alunos referenciados com necessidades educativas, sendo estes acompanhados por

equipas especificas.

A turma esté disposta em mesas de pares, estando estes sentados de forma estratégica de
forma ajudarem-se uns aos outros. Assim, promovendo este trabalho em equipa, os alunos
trabalham o espirito de entreajuda e cooperacdo, o pensamento critico e reflexivo, ndo s6
do trabalho que €é desenvolvido em pares, mas também das atitudes e valores de cada um,
refletindo as possiveis formas de melhorar.

Apesar de ser uma turma que, no inicio mostrava alguma fluéncia do pensamento criativo,
0 mesmo tem vindo a ser desenvolvido ao longo das aulas, notando assim uma maior
participacdo nas aulas, como por exemplo na construcdo de histdrias, em debates onde
cada um mostra a sua forma de pensar, até mesmo em atividades que tenham uma

motivacdo mais distante da realidade.

O grupo aceita desafios facilmente, estando bastante recetivos a novas aprendizagens ou
outras formas de trabalhar. Ainda, é ja notavel que, em grande parte dos alunos da turma,

trabalham autonomamente, sendo que, quando tém dificuldades tentam arranjar formas
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de resolucdo ou pedem ajudam ao colega do lado, de forma a partilharem ideias. SO por

ultimo é que recorrem ao adulto.

Os alunos que tém mais dificuldades em trabalhar autonomamente, séo estimulados a
confiarem nas suas capacidades e a trabalhar sem receio de errar, tendo sempre 0 apoio

do docente.

No que se refere as capacidades sociais e de relacionamento interpessoal, os alunos
caracterizam-se por serem bastantes faladores, recetivos a novas amizades, apesar de
haver alguns conflitos nos intervalos, sendo normal devido a faixa etaria, h& um bom

relacionamento entre todos os elementos.

Relativamente aos saberes disciplinares, a matematica € a area que desperta mais interesse
nos alunos da turma, sendo que gostam bastante de explorar materiais didaticos e resolver

problemas em grupo.

Na area do portugués, existem alguns alunos que tem dificuldades na interpretacdo dos
textos e na construcdo de texto, mais precisamente, respeitar as diferentes partes do texto.

A érea do estudo do meio, € uma area quer os alunos gostam de explorar matérias
didaticos estruturados e ndo estruturados, ainda, mostram sempre muito interesse em

descobrir mais sobre determinado tema.

No que se refere a educacdo artistica, os alunos demostram bastante interesse e em
educacdo fisica € uma area que estimula a interatividade, onde muitas das vezes

desgastam toda a energia, brincam com os colegas e fazem coisas diferentes.

40



3. Principais Resultados da Intervencéo Educativa

3.1 Selecdo e apresentacdo de abordagens educativas, abertas, flexiveis e

enriquecidas

Ao longo da investigacao, a mestranda foi desenhando varias metodologias ativas, antes
da intervencdo em contexto de estidgio. Ao desenhar atempadamente, a estudante
conseguiu perceber que existem diferencas na forma de planificar, sendo que todas elas
tém em comum, mudar a perspetiva do ensinar (focada no professor) para a perspetiva do
aprender (focada no aluno), tornando assim o professor como um grande mentor do
aprendizado ao invés de ser o Unico detentor do conhecimento.

Dentro das metodologias que foram elaboradas, encontra-se a gamificagéo (Apéndice I-
planificacdo da gamificacdo), que consiste em trabalhar através de jogos, trazendo
dindmica, entusiasmo e motivacao.

Seguidamente, foi elaborada a aula invertida (Apéndice Il- planificacdo da aula
invertida), onde existe a inversdo de papeis, em que o professor da recursos ao aluno, para
que este faca pesquisa em casa sobre determinado tema, assim o discente tem contacto
com o conteido em casa e a sala de aula passa a ter lugar a resolucdo de exercicios,
debates sobre o conteudo que foi estudado previamente. Uma outra planificacéo ativa, foi
a pedagogia projeto (Apéndice Il1- planificacdo da pedagogia projeto), onde os alunos
trabalham colaborativamente, sdo agentes da sua prépria aprendizagem e responsaveis
pela execucdo do projeto.

Também, os cenarios de aprendizagem (Apéndice IV- planificacdo dos cenarios de
aprendizagem) foi uma das planificagdes que a estudante desenhou, onde o aluno assume
um papel ativo quer na pesquisa e producéo, estando assim no centro da aprendizagem
como criador de saberes.

Finalmente, o mantle of the expert, sendo esta uma abordagem educacional que utiliza
contextos imaginarios para gerar atividades intencionais e envolventes para a
aprendizagem, onde, dentro da fic¢do, os alunos sdo escalados como uma equipa de
especialistas que trabalham para um cliente (Apéndice V- planificacdo mantle of the

expert).
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Atraves destas planificagdes ativas estdo varios objetivos presentes, tornar os alunos
autores do seu conhecimento, desenvolver pensamento critico, colaboracéo, resolucao de
problemas, autonomia e facilitar uma aprendizagem mais ativa.

De entre estes, numa fase posterior, depois do confinamento em que tivemos inseridos,
foi possivel apresentar algumas destas dindmicas em contexto de estégio.

Entre abril e maio de 2021 destaca-se as seguintes, a aula invertida (Apéndice VI-
planificacdo da aula invertida), onde a principal premissa € que os alunos cheguem a sala,
apos ja terem estudado o contetido em casa, ao invés de terem esse primeiro contacto com
0 conteudo através do professor. Assim, a mestranda pediu aos alunos que pesquisassem
em casa conteudos relativos a disciplina de Estudo do Meio sendo que esta pesquisa foi
pedida com dois dias de antecedéncia para que os alunos tenham tempo de se organizarem
e de fazerem as suas pesquisas. Dois dias depois, 0s alunos apresentaram as recolhas que
foram realizadas em casa (Apéndice VII- pesquisas realizadas pelos alunos), realizaram
experiéncias com a luz (Imagem 2- experiéncias com a luz) e fizeram exercicios para

consolidar os contetdos.

Figura 2-Experiéncias com a luz

Todas estas aprendizagens foram feitas em grande grupo, com o objetivo de solucionarem

problemas/davidas, proporem estratégias/ideias e aplicarem a experiéncia.

No final, a mestranda apresentou rubricas de avaliacdo (Apéndice VIII- imagem dos
alunos a realizarem as rubricas de avaliagdo), com o intuito de cada aluno se autoavaliar.
Estas estavam inseridas numa tabela dividida em dois, onde primeiramente os alunos
avaliam o trabalho realizado na sala de aula e de seguida o trabalho realizado em casa

(tabela 1- grelha com as rubricas de avaliagao).
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Tarefa que ¢ objeto de avaliagio- Observacio direta do trabalho realizado na sala de aula

Critérios

©

Empenho

Empenha-se na realizagio das
atividades propostas.

Realiza as atividades propostas, mas
necessita  da  intervencdo  do
professor

Nio realiza as  atividades
propostas

Seguranca

Utiliza métodos de trabalho eficazes.
Desenvolve as aprendizagens
previstas

Necessita de ajuda do professor, para
adequar os métodos de trabalho &
atividade proposta, no sentido de
desenvolver  as  aprendizagens
previstas

Nio realiza as aprendizagens
previstas.

Cooperagio

Cumpre as regras estabelecidas,
contribuindo para um clima favoravel
aa

Cumpre as regras estabelecidas, mas
necessita da monitorizacdo  do
professor.

Niio  cumpre as  regras
estabelecidas.

Tavefa que é objeto de

avaliacio- Trabalho escrito

Critérios

©

®

Pertinéncia

Compreende o tema ¢ apresenta a

C © tema ¢ a

Nio de 0 tema, nem

informagao ria sobre o tema. | i

Ao vaga sobre o tema.

apresenta a informagdio necessaria
sobre o tema.

Rigor

Evidencia as aprendizagens
realizadas, utilizando vocabuldrio
especifico da disciplina.

Comunica com rigor.

Tem dificuldade em evidenciar as
aprendizagens realizadas. Necessita
de ajuda do professor para enconrar
o g

Nio evidencia aprendizagens
realizadas.

Responsabilidade

Respeita as orientagdes.
Cumpre o5 prazos estabelecidos.

Respeila as orientagoes.
Cumpre 05 prazos estabelecidos

Nio  cumpre  os  prazos
estabelecidos.

Tabela 2-Grelha com as rubricas de avaliacdo

Por conseguinte, a estagiaria através da aula invertida, percebeu que os alunos estavam

entusiasmados pelas pesquisas que foram feitas e pelo facto de que, foram eles os

construtores do seu conhecimento, onde a posteriori houve apenas uma consolidacdo do

trabalho que foi realizado pelos mesmos.

Através da pesquisa realizada, os alunos ficaram a perceber o comportamento da luz no

que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais (transparentes,

transllcidos e opacos). Além disso, adquiriram outros saberes como o desenvolvimento

da sua autonomia; saber cientifico técnico e tecnoldgico e consciéncia e dominio do corpo

(Imagem 3 - alunos a realizarem experiéncias com o0s materiais).

Figura 3-Alunos a realizarem experiéncias com os materiais
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Para além da pesquisa, o facto de os alunos realizarem experiéncias com a luz na sala de
aula, onde utilizaram diferentes materiais para ver a propagacao da luz, fez com que

conseguissem perceber melhor aquilo que ja tinham pesquisado.

No final, a estagiaria reparou que os alunos ndo estavam habituados a autoavaliarem-se
com frequéncia e isso fez com que precisassem de ajuda tanto no preenchimento da tabela

como na leitura dos descritores.

Uma outra planificacdo ativa que a estudante implementou foi design thinking que visa
explicar conceitos aos alunos e desenvolver uma aula mais interativa entre eles. Através
deste tipo de aprendizagem, os alunos beneficiam ao aprender de uma maneira mais

atraente.

Deste modo, a mestranda iniciou a aula pedindo aos alunos que fizessem a leitura, de
forma alternada, do livro “Respeitar, ousar ser justo e partilhar” de Ted e Jenny O’Neal
(Apéndice IX- imagem de partes do texto). De seguida, houve um didlogo em grande
grupo sobre os diversos temas que estavam presentes no livro, com o intuito de os alunos
discutirem/ apresentarem diferentes ideias. Ainda, a estudante mostrou um video sobre a
importancia de cada um no grupo e o respeito, onde no final todos fizeram uma avaliacao

sobre aquilo que visualizaram.

Posteriormente, a estagiaria escreveu no quadro as cinco fases do design thinking, sendo
que cada fase tinha uma pergunta a qual os alunos deveriam responder (Apéndice X-

imagem do quadro com as cinco fases do design thinking):

o Empatia: (Observar, pesquisar, entender)
O que é para ti o respeito?
o Definicdo: (Registo, Organizacao, Identificacdo)
Que comportamentos evidenciam a falta de respeito?
o Ideacdo: (Gerar ideias)
Como podemos encontrar solugGes para melhorar esses comportamentos?
o Prototipacdo: (Construir protétipos)
De todas as ideias anteriores coloca uma em prética.

o Validagéo: (Testar a experiéncia)
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Cada aluno deve apresentar, na semana seguinte, aquilo que foi colocando em prética ao
longo da semana.

Durante a aula, os alunos, em grupo, discutiram as ideias que tinham surgido e cada um
escolheu uma delas para colocar em pratica (Apéndice XI- Imagem das ideias escritas

pelos alunos).

Figura 4-Aluno a ler o que colocou em prética

Na semana seguinte, cada aluno fez a sua apresentacdo, a mesma ficava ao critério de
cada estudante, ou seja, poderiam apresentar através de um desenho, escrita,

representacéo, entre outros.

A maior parte dos alunos, optou por falar sobre aquilo que colocaram em pratica (Imagem
4- Aluno a ler o que colocou em prética), sem qualquer tipo de recurso, outros, optaram
por desenhar ou escrever a boa acdo que tiverem durante aqueles dias (Apéndice XIlI-

Imagem dos recursos dos alunos.
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Também, houve quem fizesse um livro, que continha pecas de um puzzle, assim que era
montado o puzzle saberiamos a boa a¢do que teve ao longo da semana (Imagem 5- puzzle

da boa acdo que o aluno teve).

Figura 5-Puzzle da boa acéo que o aluno teve

No dia da apresentacdo, a estagiaria reparou que os alunos mostravam bastante interesse
por apresentar aquilo que tinham feito, por darem o seu comentario, o seu ponto de vista
e por discursar sobre o tema: respeito pelo proximo. E de salientar, que através desta
atividade, os alunos mais timidos mostraram interesse e a-vontade em apresentar o seu

trabalho em diante dos seus colegas, trabalhando assim a comunicagao.

Ainda, através do design thinking trabalharam de uma forma mais auténoma e criativa,
onde puderam projetar as suas ideias e solugdes face a temética que estava a ser
trabalhada. Contudo, na maioria sentiram dificuldades por terem liberdade total em
decidirem a forma como apresentar o trabalho, pois estdo habituados a ter orientacdes em

tudo aquilo que fazem.

Através desta metodologia os alunos sairam beneficiados pelo facto de conseguirem
trabalhar em grupo e absorverem o conteido de uma forma mais atraente. Além disso,

através desta abordagem os alunos passaram de recetores a transmissores.

Por Gltimo, uma metodologia que a estudante também colocou em pratica foi a

aprendizagem baseada em projeto.

46



A tematica escolhida para trabalhar com os alunos, foi as emocdes, uma vez que a turma
tem dificuldades em geri-las. Este projeto foi realizado ao longo de quatro semanas,

ocupando a tarde de sexta-feira.

Na 1.2 sexta-feira, a estudante comecou a aula pedindo aos alunos que desenhassem um
coracdo (Apéndice XIlI- imagens dos desenhos dos alunos). Depois de terem realizado o
desenho, a mestranda pediu que amarrotassem a folha, onde houve espanto por parte dos
alunos pois ndo queriam amachucar a folha. De seguida, a estudante leu a histdria
“Desculpa-me” de Barry Tims, onde aborda o tema do perddo, em que um menino
aleijava alguém, verbalmente ou fisicamente e pedia desculpa sem sinceridade. Certo dia,
a professora pediu que fizessem um desenho e que amarrotassem, depois, pediu que o
deixassem como estava antes. O menino viu que ndo era possivel, e com esta atitude
percebeu que por mais que se peca desculpa ndo se consegue apagar as marcas que

deixamos nos outros.

Dai, a estagiaria pedir aos alunos que amachucassem o desenho e que deixassem a folha
como estava antes (Imagem 6- desenho amarrotado). Desde logo que perceberam que isso

ndo era possivel, pois a folha estava muito amarrotada.

Figura 6-Desenho amarrotado

No final, a estudante pediu que cada um refletisse na historia que tinham acabado de
escutar e nas atitudes que tém para com 0s outros, para que depois, em grande grupo,
pudessem expor aquilo que refletiram e aprenderam. Maior parte dos alunos, refletiu que

47



nunca conseguimos apagar aquilo que fazemos, e que as pessoas ficam magoadas com as
atitudes que temos. Outros, referiram que devemos pensar antes de agir, respirar fundo e
perceber que temos de ser empaticos para com o outro. Em nosso entender, foi uma aula
muito importante, visto que a turma tem dificuldades em gerir conflitos, e o facto de
refletirem sobre as marcas que deixamos nos outros, futuramente, este projeto dara frutos

positivos.

Ja na 2.2 sexta-feira, a estudante levou para a sala um dado, construido pela mesma, com
diferentes emocdes (raiva, alegria, tristeza, surpresa, calma, medo). Assim, antes dos
alunos entrarem na sala de aula, a estagiaria colocou uma musica calma, uma vez que
vém agitados do intervalo, para que estes durante alguns minutos podem-se relaxar. De
seguida, a estagiaria explica no que concerne a atividade seguinte: os alunos, um de cada
vez, vinham a frente lancar o dado (Apéndice XIV- imagem do langamento do dado), e
consoante a emogdo que saisse teriam de explicar em que momentos é que sentem essa

determinada emocéo e o que poderiamos fazer para a ajudar a melhorar.

Logo apos a explicacdo, cada aluno lancou o dado e explicou a emocao que saia, sendo
que a maior parte das justificacdes eram iguais, ou seja, quando saia a emocdo da tristeza,
maior parte dos alunos referiu que ficavam tristes quando algum colega os deixava de
parte ou com raiva quando um amigo o magoava. Depois de o aluno referir essa
justificacdo, a estagiaria pedia aos restantes alunos que refletissem naquilo que ouviram
para depois darem uma solucdo. Ainda, referiram que se sentiam alegres quando
brincavam uns com os outros, a calma quando ouviam musicas relaxantes nas aulas, ja o
medo aparece mais a noite por causa do escuro, e a surpresa quando os professores 0s

surpreendiam.

Através desta atividade, os alunos ficaram a perceber as emocGes que 0s colegas sentiam
em diferentes momentos do dia e a forma como poderiam ajudar a melhorar alguns dos
momentos em que as emocdes da raiva e tristeza estavam presentes. No final, a mestranda
perguntou aos alunos quais eram as palavras-chaves que guardavam da atividade, sendo

que estes referiram: inclus@o; amizade; respeito e alegria.

Ao longo desta atividade, foi visivel o interesse dos alunos, uma vez que tinham um dado
com uma dimenséo diferente a que estao habituados, ainda, mostraram bastante a-vontade

em expor os momentos em que sentiam determinadas emog¢0es, mesmo os alunos que ndo
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gostam de falar em publico, além disso, o facto de ouvirem o colega e refletirem na forma
como podem ajudar, sendo que muitas das vezes passam pela mudanga do
comportamento do outro, fez com que durante a semana seguinte ndo houvesse tantos

conflitos uns com os outros.

Na 3.2 sexta-feira, a mestranda levou uns envelopes para que os alunos pudessem construir
0 correio das emocdes. Assim, inicialmente a estudante explicou aos alunos que iriam
construir um correio onde as cartas que cada um iria receber teriam de estar presentes as
emocodes. Contudo, nenhum aluno poderia ir a caixa de correio do colega, uma vez que
todas as mensagens eram pessoais, ainda, a estagiaria referiu que tal como ndo vamos a

caixa de correio do vizinho, também ndo poderiamos ir ao correio do outro colega.

Depois de ser entregue um envelope a cada aluno, estes comegaram por escrever o seu
nome para que ficasse identificado, ainda, decoraram ao seu gosto (Imagem 7- decoracao

do correio).

Figura 7-Decoragdo do correio

De seguida, a estudante colocou cada envelope na parede, com bostik, para que estes
ficassem de livre acesso a cada um. Posteriormente, foi entregue a cada aluno uma folha
branca, para que cada um pudesse escrever uma carta ao colega do lado, uma vez que a
estagiaria fez a atividade a pares para que ninguém ficasse sem uma carta no seu correio

(Apéndice XV- construcdo das cartas).
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O professor cooperante e a estagidria também tinham uma caixa de correio, onde 0s
alunos poderiam deixar alguma mensagem ou um desenho onde transmitisse a emogéao

gue sentem connosco.

No final, todos deixaram a carta no correio do colega para que no final das aulas,

pudessem ir ao seu correio recolher a sua carta (Imagem 8- correio das emocoes).

Figura 8-correio das emogdes

Esta foi uma das atividades que teve mais aderéncia por parte dos alunos, ficaram bastante
entusiasmados e tiveram facilidade em realiza-la. Inicialmente queriam escrever cartas
para outras pessoas sem ser o0 seu par, mas depois da explicacdo que a estudante deu,
todos compreenderam visto que se colocaram no lugar do outro, uma vez que se alguém

ndo recebesse uma carta iria ficar triste sendo esta uma emog&o que pode ser evitavel.

Ao longo da semana, os alunos poderiam deixar cartas no correio do colega ou ir ao seu
correio durante os intervalos, uma vez que durante as aulas ndo se poderiam estar a
levantar para colocar algo. No decorrer da semana, os alunos todos os dias usaram o
correio das emocdes para deixar uma carta a um colega ou até mesmo ao professor
cooperante e a mestranda (Apéndice XVI- imagem dos alunos a colocarem cartas no

correio).

Na ultima 4.2 sexta-feira, no Gltimo dia de estagio, a estagiaria deixou um cartdo para cada
aluno com um acrostico com o seu nome e um poema realizado para o efeito (Apéndice
XVII- Imagem dos cartdes). Assim, quando os alunos entraram na sala, a estagiaria pediu

a cada aluno que fosse ao seu correio pois tinham la um cartdo que a professora estagiaria
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tinha deixado para os mesmos. Depois de todos terem o cartdo na sua posse, quiseram ler
em voz alta e falar sobre as emogdes que sentiram ao longo da pratica pedagogica da

mestranda.

De seguida, a estagiaria projetou a historia “beijinhos, beijinhos” de Selma Mandine
(Imagem 9- parte da histdria) onde explica os diferentes tipos de beijos, sejam doces,
salgados, humidos ou com picos, a mestranda iria guarda-los, pois apesar de serem todos

diferentes, sdo todos muito importantes.

..... B

Figura 9-Parte da histéria

3.2 Avaliacdo da Intervencdo Educativa: dos dados do inquérito por entrevista e do

focus group

A leitura dos dados recolhidos e, posteriormente, analisados, foi cruzada com o
enquadramento teorico e a informacéo recolhida, apos o desenvolvimento do processo de
anélise. Estamos diante da “(...) inter-relac¢do explicita dos elementos quantitativos e
qualitativos do estudo (...), ou seja, 0 processo pelo qual o pesquisador implementa o
relacionamento independente ou interativo de um estudo de métodos mistos” (Creswell

& Clark, 2013, p. 70).

A entrevista ao docente titular da turma, onde se realizou a préatica supervisionada de
ensino em 1.°CEB, teve como finalidade compreender a percecéo do professor cooperante
sobre abordagens enriquecidas, abertas e flexiveis de modo articulado com o desempenho
da préatica pedagogica da estagiaria (Apéndice XVIII- guido da entrevista).

Ao longo da entrevista, foram colocadas varias questdes ao entrevistado, onde este

declara que a escolha de ser professor ndo foi logo a primeira opcdo; ndo obstante,
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percebeu que a primeira opcao que tinha realizado: “ndo me estimulava o suficiente e que
ndo me iria fazer feliz um futuro naquele ramo profissional. Pedi transferéncia para a ESE
de Braganca, onde tirei a minha licenciatura em ensino” (excerto da entrevista ao

professor cooperante).

O docente j& leciona ha 21 anos, implicando a referida lecionagdo em diferentes escolas,
sendo que ja leciona nesta escola ha 4 anos. Diz-nos também que ja deu aulas em todos
0s anos de escolaridade no 1.°CEB. Considera que o 1.° ano de escolaridade é o mais
desafiante- “Sente-se uma evolugé@o enorme nos alunos, a sua espontaneidade, pureza, ...
é encantador! Paralelamente também é um ano muito trabalhoso e cansativo” (excerto da

entrevista ao professor cooperante).

Relativamente ao investimento na formacdo continua, o docente referiu que participa, no
minimo, numa formag&o por ano a titulo individual, pois 0 “retorno de crescimento
enguanto docente e as aprendizagens pedagogicas que se conseguem obter ndo tém preco,

sendo os alunos sempre beneficiados” (excerto da entrevista ao professor cooperante).

No decorrer da entrevista, a mestranda depois de conhecer o percurso do docente
cooperante, comegou por colocar questdes relacionadas com o tema abordado no presente
relatdrio, perguntando se ao longo da sua formac&o, a inovacdo pedagogica tem sido uma
questdo importante/pertinente. O docente refere que “nem sempre as formagdes véo ao
encontro das expectativas criadas. Por vezes sdo demasiadamente tedricas, fazendo pouco
a ponte entre a teoria e a pratica pedagogica do professor em sala de aula.” (excerto da

entrevista ao professor cooperante), referindo a urgéncia de uma atualizacdo permanente.

Em nosso entender, a formacdo deve conter parte tedrica, mas deveria na sua maioria
contemplar uma abordagem pratica, visto que aprendemos mais a praticar e a exercer do
que a escutar. Sendo que a inovacdo também pode passar por essa mudanca. Alias, de
acordo com as obrigatoriedades legais cabe a cada diregédo de agrupamento/ instituicéo
privada desenhar um plano de formag&o continua destinada a docentes e ndo docentes,
apos a auscultacdo dos proprios. Tendo em conta os contornos da educagédo
contemporanea, julgamos que temas como a mudanca educativa e a inovagdo pedagodgica

deveriam ser alvo de um forte investimento formativo.

O docente tambem foi questionado sobre o que entende por abordagens educativas abertas
e flexiveis: “os alunos devem seguir um percurso de descoberta, fundado numa partilha
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de experiéncias, reflexdo e criacdo, a partir dos quais, se reinventem praticas educativas
abertas e flexiveis que promovam a aprendizagem dos alunos e o desenvolvimento

profissional dos docentes” (excerto da entrevista ao professor cooperante).

Face a resposta do docente, é de realcar que sdo abordados temas fulcrais, tais como a
partilha de descobertas, onde o trabalho colaborativo deve estar presente e para além de
se trabalhar colaborativamente dentro das salas, também deve-se trabalhar fora destas, de
forma a ajudar outras escolas a crescerem, partilhando ideias, dificuldades, permitindo
assi uma interajuda e um crescimento conjunto. Ainda, no seguimento da mesma questéo,
o0 professor ressalta-nos para a importancia de “ter em linha de conta os conhecimentos
prévios dos alunos e, ainda, as caracteristicas de cada aluno” (excerto da entrevista ao
professor cooperante). E importante que o docente planifique as suas aulas tendo em conta
as caracteristicas de cada aluno, porque cada aula deve ser pensada de uma forma

detalhada para que chegue a todos e a cada um.

Na mesma linha de pensamento, questionamos sobre as estratégias mais motivadoras para
que haja efetivamente aprendizagem. Vejamos a resposta: “as estratégias mais
motivadoras ndo sdo apenas aguelas que suscitam mais interesse, mas sim as que
conseguem atingir mais facilmente o seu objetivo principal: produzir uma aprendizagem

significativa, duradoura e estruturada” (excerto da entrevista ao professor cooperante).

Concordando com o que o professor cooperante salienta, destacamos um aspeto
importante: sendo este educar pela via do coracdo, para além de ensinarmos a serem
cidaddos ativos, criativos e criticos, devemos contribuir para a consciéncia de uma
cidadania humana onde a empatia pelo proximo deve estar sempre presente e as ligacdes

CcOom 0S outros nao se percam.

No que diz respeito a pratica pedagdgica da estagiaria, o docente aludiu que foi dindmica,
motivadora e diversificada. Ainda, considerou que a estudante: “soube adaptar-se as
caracteristicas intrinsecas de cada aluno, adaptando-se e indo ao encontro das dificuldades
de uns, criando estratégias diferenciadoras, assim como fomentou potencialidades de

outros com capacidades excecionais” (excerto da entrevista ao professor cooperante).

Além disso, o docente também menciona na entrevista alguns aspetos positivos da préatica
pedagdgica que orientou (“Dinamismo, gosto de criar estratégias diversificadas, interesse
pelo trabalho desempenhado, preparacéo das praticas pedagogicas, muito bem planeadas
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e estruturadas; “Sinto que se adaptou rapidamente, desde o primeiro dia, a relagéo entre
pares. N&o senti que fosse eu o professor e a Catarina a estagiria. O ambiente saudavel
e descontraido que tentei fomentar, trouxe frutos positivos e beneficiou as aprendizagens

dos alunos.”) (excertos da entrevista ao professor cooperante).

Posteriormente, o focus group que se realizou na prética de ensino supervisionada de
ensino em 1.°CEB, a oito alunos, que tinha como intuito compreender a perce¢do dos
alunos sobre o desempenho da estagiéria, relacionando com “novos” modos de aprender

(Apéndice XI1X- guido do focus group).

Foi solicitado, previamente, aos encarregados de educacao a autorizagao para a entrevista
coletiva (Apéndice XX- documento de pedido de autorizagdo aos encarregados de
educacdo), sendo conduzida pela mesma. Este focus group decorreu na biblioteca da
escola, onde os alunos estavam sentados em roda e num ambiente calmo e propicio a

conversa que se iria realizar.

Assim, a mestranda comecou por perguntar aos alunos se gostam de aprender, onde
responderam “eu gosto de aprender, porque contigo foi divertido e explicas bem”; < gostei
de aprender contigo porque brincaste muito connosco e conseguiste explicar bem as
coisas”; ““ eu gostei de aprender com a professora porque explica muito bem e quando
alguém tem alguma ddvida a professora explica melhor”; “ eu gostei muito de aprender
com a professora porque fazemos atividades e a professora explica muito bem”; “eu gostei
muito de aprender com a professora porque estavamos a brincar ao mesmo tempo

enguanto aprendiamos”.

Através das diferentes respostas dos alunos, a mestranda ficou a perceber que ao longo
da sua préatica pedagogica conseguiu alcancar aquilo que desejava, ensinar através do

ludico, deixando assim o modelo tradicional de parte.

A seguinte questdo era sobre 0 que mais gostam de aprender, e os alunos referiram as
diferentes areas de conteudo: “estudo do meio”; “portugués”; “matematica”; “portugués

e estudo do meio”.

Em terceiro lugar, a estagiaria perguntou se gostam de aprender com 0s outros, e 0s
mesmos responderam: “sim porque acho que ¢ melhor para compreendermos 0s outros e

3

ouvirmos todas as opinides”; “ porque podemos trabalhar em conjunto”; *“ eu gosto,
porqgue se tiver davidas tenho mais pessoas para me ajudar”; “ eu gosto de trabalhar em
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grupo, porque é mais divertido, podemos fazer mais rapido as coisas e coisas mais bonitas,
€ conseguimos ver como os outros aprendem”; “ eu gosto de aprender em conjunto porque
assim conseguimos entender o que 0s outros sentem e conseguimos conviver com as

99, ¢

pessoas”;

99, ¢

eu gosto de trabalhar em grupo, porque podemos fazer amigos™; ““ gosto mais
porque, quando fizemos o trabalho do respeito com a professora, responderam a mais

coisas (alunos) e nés aprendemos com elas”.

Depois de escutar e analisar as diferentes respostas, percebemos que o gosto de trabalhar
em grupo é comum, pois na maioria referem gque conseguem aprender e conviver com as
pessoas. Isto leva-nos a crer, que devemos de escutar mais 0s alunos e 0s seus gostos, de

forma a ensinar e aprendermos uns com 0s outros.

Posteriormente, os alunos foram questionados se aprendem mais individualmente ou em
conjunto, onde estes responderam: “aprendemos mais em grupo porque se tivermos
duvidas perguntamos as pessoas do grupo”; “eu também acho que é em grupo porque
aprendemos com os outros”; “ em grupo, porque se tiver uma duvida a professora explica
e essa duvida pode ser de mais alguém”; “eu acho que é melhor trabalhar em grupo,
porque assim podemos ter ddvidas e as outras pessoas explicam”; “em grupo, porque

assim podemos tirar dividas uns aos outros”.

Nesta questdo, é notdrio por parte dos alunos quererem trabalhar em grupo, pois ha mais
interajuda, uma vez que, de forma individual ndo ha didlogo e partilha de ideias. Por isso,
a partir do momento em que os docentes optam por este método (trabalhar em grupo)

transformam a sala de aula num ambiente cooperativo e interativo.

Logo apos a estudante perguntar se s6 os professores € que ensinam, as respostas foram
as seguintes: “eu acho que ndo porque os colegas também tem uma opinido diferente, e

(3

as vezes os professores podem estar enganados” (risos) ; ““ acho que ndo sdo s6 os

professores que ensinam o0s alunos também ensinam os professores, porque aprendemos
sempre coisas no dia a dia”; “ eu acho que os professores podem estar enganados e 0s
alunos corrigem e assim aprendemos com todos”; “ eu acho que ndo é s6 0s professores
gue ensinam porque todos ensinam uns aos outros, até coias que os professores ndo
sabiam”; “ eu acho que os professores erram 50% e os alunos 50%”; “ acho que os
professores muitas das vezes estdo errados e como as outras pessoas disseram, podemos

ajudar uns aos outros (risos)”.
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De facto, aprendemos uns com os outros, o papel do professor ndo deve ser encarado
COMO uma transmissdo, mas como uma busca e uma construcdo de saberes. E um facto
que, o professor deve fazer parceria com os alunos, onde todos aprendem uns com 0s

outros tal como referiram os alunos.

Sem hesitacdo, a mestranda perguntou aos alunos o que era para eles trabalhar de uma
forma colaborativa, e estes responderam: “é fazer amizades com 0s outros e conhecer
melhor as pessoas quando trabalhamos com elas”; “quando trabalhamos com outras
pessoas ficamos a conhecé-las melhor e para o proximo trabalho ja é mais facil, para
percebermos os gostos dela”; “temos mais chances de ter melhor nota”;” trabalhar em
grupo € uniao”.

De facto, trabalhar em grupo é formar uma equipa, onde a unido esta muito presente.
Além disso, conhecem-se uns aos outros, uma vez que individualmente ndo héa

comunicagdo com o outro.

Continuando na mesma tematica, a estagiaria perguntou se sdo capazes de trabalhar em
equipa ou se acham dificil, e os alunos responderam: “acho que ¢ mais facil trabalhar em
equipa porque muitas vezes os meus amigos ajudam e a professora”; “eu acho que
depende porque as vezes trabalhar em conjunto pode ajudar, mas as vezes pode

({34

atrapalhar”; “¢ dificil trabalhar sozinho e em conjunto ¢ mais facil”; *“ ¢ mais facil
trabalhar em grupo, mas mesmo que fosse dificil tinhamos de aprender a trabalhar com
os outros”; ““ eu acho que ¢ facil trabalhar em conjunto, mas as vezes temos uma opiniao
e 0S outros tem outra e as vezes temos de decidir e demora muito tempo,”; “ ndo ¢é facil
mas também ndo é dificil porque temos opinides diferentes e depois é dificil decidir qual

¢ que queremos usar.”

Depois de analisar as respostas dos alunos, reparamos que 0s mesmos acham benéfico
trabalhar em equipa, visto que, para eles, é mais facil trabalhar colaborativamente, porém,
tambem referem que muitas das vezes tem de saber lidar com as diferentes opinides,
sendo este um aspeto importante, visto que é essencial criarmos cidaddos capazes de

escutar e com pensamento critico.

Seguidamente, é lhes questionado, sobre o que significa para os alunos aprender de uma
forma diferente. Vejamos: “para mim significa divertirmo-nos sem ser aqueles trabalhos

seca que € sO por livros”; “ eu gosto mais de trabalhar sem livros, porque quando a
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professora esta ca em vez de irmos para os livros, vamos para os ginasio fazer jogos™;
gosto mais de trabalhar sem os livros”; “gosto mais de trabalhar sem os livros porque ao
mesmo tempo estamos a brincar e aprender”; “ gosto mais de aprender sem livros, porque
com livros é chato e mesmo que ndo tenhamos livros ou algo para escrever 0 que nos
ensinam, também fica memorizado se for uma coisa que nés gostamos”; “acho melhor
fazer pesquisas porque traz felicidade™; “eu acho que também ¢ melhor trabalharmos e
pesquisarmos porque aprendemos e brincamos porgue o livro sé ensina aquilo, enquanto

no computador podemos pesquisar outra coisa que nao esta no livro”.

Para os alunos, aprender de uma forma diferente significa ndo se seguirem apenas pelo
manual, pois consideram que através do ludico também aprendem. Efetivamente, é mais
agradavel para os alunos aprenderem através de jogos, pesquisas e trabalhos de grupo do
que através de uma aula expositiva. Ao longo da pratica supervisionada, a estagiaria tem
realizado atividades ludicas, interdisciplinares e interativas de forma que nao seja s6 mais
um dia de aulas. Mais uma vez, no entender da estudante, os docentes devem mudar a

forma de ensinar, estimulando assim os alunos com outro tipo de atividades.

Logo depois, questionou os alunos sobre o que mais gostaram de trabalhar nas aulas que
a estagidria lecionou. Onde os alunos responderam: “eu gostei da aula do ginasio, porque
aprendemos ao mesmo tempo que brincamos”; “ gostei da aula da evolugdo dos
transportes e dos meios de comunicacdo porque assim nao aprendemos s6 0 que existe
agora, mas também aprendemos o que tinha no passado”; “ eu gostei mais da aula de hoje
(‘aula interdisciplinar), porque nos brincamos e aprendemos “; *“ sinceramente, eu adorei
todas as atividades, mas as minhas favoritas foi do 25 de abril, das histérias antigas e
também da aula de hoje porque brincamos muito enquanto aprendiamos Matematica,
Estudo do Meio e Portugués”; ““ eu gostei muito da aula do respeito porque vimos em uma
semana 0 que cada um ia aplicar e gostei muito da aula de hoje ( aula interdisciplinar)

porgue aprendemos enguanto fizemos exercicios fisicos™; “ eu gostei de todas”.

E muito gratificante para a estudante saber que os alunos gostaram das aulas que foram
planificadas, uma vez que foram pensadas para cada um dos alunos, onde todas as
semanas a estagiaria fazia questdo de melhorar e de inovar. As opinides dos alunos e 0s
seus gostos foram sempre tidas em conta, uma vez que muito valoriza a percecéo de cada

um.
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De seguida, a mestranda perguntou aos alunos o que mais gostam da sua escola, e estes
responderam: “o que eu mais gosto é dos professores (professor titular e estagiaria) e dos
meus amigos”; “gosto dos professores (professor titular e estagiaria), dos meus amigos e
do recreio; “gosto dos professores (professor titular e estagiaria), do recreio ¢ dos meus
amigos”.

Por ultimo, a estudante perguntou o que modificariam na escola, e os alunos responderam:
“mudava o horario porque ¢ muito cedo”; “ mudava a sala de aula porque queria construir
piscinas dentro das salas”; “mudava o barulho”; “gostava de fazer atividades mais
divertidas para aprendermos de uma forma mais fixe”; “ mudava as mesas”; “ mudava as
mesas para podermos trabalhar em grupo”; “eu ponha as mesas em quadrados e as pessoas
assim conheciam-se melhor e depois construiamos livros em vez de comprarmos ja

feitos”; ““ eu metia as mesas em roda para trabalhar em grupos”; “ deviamos meter as

cadeiras todas a volta e fazer como a professora fez, ler um livro e falarmos todos”.

Depois dos alunos referirem que mudariam a sala de aula, a estagiéria na aula seguinte,

mudou a exposicao da sala, colocando assim em U.
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CONSIDERACOES FINAIS

Precisamos transformar nossas escolas para torna-las centros de crescimento vital do
mundo. Uma escola deve ser, principalmente, um lugar onde se aprende de um modo
personalizado e em comunidade. L4, onde ocorre a aprendizagem e 0 crescimento,
as escuelas21 estdo presentes (Hermano Calvo, 2016, p.190).

O papel do professor é fundamental, no sentido de abrir novos horizontes e novas formas
de ensinar e aprender. Cabe ao professor e a escola sair do modelo tradicional e trazer a
inovacao para as escolas do século XXI. E com base nesta premissa, que se torna fulcral
a criacdo de uma “comunidade de aprendizagem personalizada que atua, muda, cresce e
se desenvolve atenta ao presente” (Hermano Calvo, 2016, p.190). Nas escolas devemos
formar pessoas autonomas, com sentido de espirito critico, responsaveis e cidadaos

ativos.

Foi nosso propdsito, no presente relatorio, mostrar que devemos mudar a forma de
ensinar, onde essas mudancas passam pelas escolas e pelos docentes. Através de
metodologias ativas, conseguimos trabalhar paralelamente o conhecimento e os temas
atuais da sociedade. Assim, através destas metodologias, o aluno é o principal agente na

construcdo da sua aprendizagem e o professor é apenas o orientador.

Consideramos que se houver um interesse por parte do docente, a inovacdo pode estar
presente nas salas de aula, deixando assim o modelo tradicional, onde os alunos aprendem
apenas pelo manual escolar, onde o professor é o detentor de todo o conhecimento e 0s
alunos sdo apenas os recetores. Assim, € desejavel que os professores tornem as aulas

mais dindmicas, interativas e colaborativas.

Observando todo o trabalho desenvolvido e trilho percorrido, podemos constatar que a
descoberta e o conhecimento mais aprofundado, ajudou a preparar as praticas propostas,
como também a utilizacdo de estratégias inovadoras. Estas estratégias “vislumbra uma
miriade de novas oportunidades para o desenvolvimento humano, é necessario
desenvolver nos alunos competéncias que lhes permitam questionar o0s saberes
estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes, comunicar eficientemente e resolver
problemas complexos” (Ministério da Educacdo, Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho,
p.2928).
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Contudo, a investigacdo foi elaborada em tempos de pandemia, onde todos ficamos
confinados, vivendo varias restri¢cdes. Tal, teve consequéncias: ndo foi possivel, desde
inicio, colocar as estratégias inovadoras em pratica, visto que havia normas a cumprir,
sendo uma destas o distanciamento social. Assim, trabalhar colaborativamente e de uma
forma dindmica, ndo foi desde logo possivel, melhorando no segundo periodo de estagio,
onde a mestranda pode colocar em prética algumas das planificacdes que desenhou.

Ao serem criadas estas propostas, foi possivel verificar motivacdo por parte dos alunos,
e, a0 mesmo tempo, desenvolver competéncias transversais, que sdo importantes para o
desenvolvimento enquanto seres humanos, como a autonomia, a criatividade, o raciocinio
I6gico, fortalecimento da autoestima e autoconfianca, trabalho em equipa e o pensamento

critico.

“Assegurar a autonomia do aluno na tomada de decisdes sobre seu proprio processo,
buscando sempre modos de conseguir um maior envolvimento auténomo no
descobrimento e na negociacéo de itinerarios de aprendizagem pessoal” (Hermano Calvo,
2016, p.47).

A necessidade de promover autonomia nos alunos, originou a criacdo destas metodologias
ativas, com o propdsito de proporcionar aulas mais dinamicas, onde este é o pioneiro de

todo o processo de aprendizagem.

Através destas intervencgdes e o contacto com a turma, foi possivel refletir profundamente
sobre a intervencdo pedagdgica, a forma como enquanto docentes podemos lecionar,
trazendo maior implicacdo e motivacao para as escolas e a vontade de aprender de uma

forma mais dindmica, onde podemos conciliar o conhecimento, a préatica e a inovacao.

Futuramente, tencionamos colocar em pratica uma abordagem de ensino baseada em
metodologias ativas, aprofundando-as, com o intuito de melhorar, evoluir e inovar e,

essencialmente, fazer com que todos, e cada um, aprendam.

Estas abordagens podem ser aplicadas a qualquer ano de escolaridade do 1.° CEB,
respondendo as necessidades/potencialidades de cada turma, permitindo promover maior
envolvimento do aluno, leituras e debates, estudos de caso, trabalhos praticos, pesquisa

de campo, jogos e brincadeiras, estudos em grupo e uso de diferentes tecnologias.
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Para além disso, é nossa intencdo continuar a prosperar na divulgacdo de praticas
inovadoras, visto serem importantes para fazer aprender na atualidade, assim como
realizacdo de inquérito questionario para perceber o que sdo para 0s docentes as
abordagens abertas, enriquecedoras e flexiveis, pois considerarmos que a busca constante

faz parte da missdo de educar/ensinar.
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APENDICES

Apéndice I- Planificacdo da Gamificacéo

Portugués:

Leitura das atividades que estdo presentes
nos postos;

Debates em grupo relacionados com o
tema;

Elaboracdo de um caca-palavras;

Quiz de perguntas sobre os estilos de vida
saudaveis e prejudiciais para a saude.

Educacéo Artistica:

Design e construcdo do maco de tabaco.

Promocao da
Salde

Estudo do Meio:

Reconhecimento dos habitos de vida
saudaveis e quais os perigos do consumo

de alcool e tabaco.

Experiéncia alusiva ao consumo de tabaco

e as suas consequéncias.

Matematica:
Tabela de dupla entrada sobre o tema;

Realizagdo do mago de tabaco utilizando
as medidas de comprimento e largura.
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Avaliacéo:

Para avaliar os alunos, o docente iria utilizar a Class Dojo, o programa seria utilizado para criar os perfis dos alunos, sendo atribuido um avatar
para cada um, através do qual o professor pontua o desempenho de cada aluno e 0 mesmo pode acompanhar (projetado no quadro) o seu
progresso atraves do desenvolvimento de seus avatares, percebendo ainda onde necessitam melhorar. Para além da pontuacédo que vai atribuindo
aos alunos, o docente tem uma lista de fatores positivos e negativos par avaliar os alunos, tais como: ajuda os colegas; faz as atividades; participa
na aula; trabalha em equipa; exprime a sua opiniao;

entre outros.

Narrativa:

No inicio da aula, o professor ira mostrar um video a turma sobre o perigo do consumo de alcool, drogas e tabaco. De seguida, ira dividir a
turma em cinco grupos de cinco elementos. Além disso, a sala estaria organizada por diferentes postos, ou seja, cada grupo de alunos teria

de passar por cada posto e explorar os diferentes jogos que la se encontravam.

Num primeiro posto, estaria um quiz de perguntas, relacionado com os habitos alimentares e os estilos de vida saudaveis, dando enfoque ao

consumo de alcool, de tabaco e outras drogas, sendo estes prejudiciais para a saude.

J& no segundo posto, teria um tapete e um robot, inicialmente os alunos teriam de lancar o dado para poderem dar as indicacGes ao robot,
assim que o robot chegasse ao local, dizia uma mensagem relacionada com o tema, ou fazia uma questéo a qual os alunos teriam de responder.
Para responderem as questdes, teriam tablets a disposicédo, para fazerem as suas pesquisas. Posteriormente, 0 grupo escrevia as respostas num

word, para no final partilharem e debaterem com o0s outros grupos.
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O terceiro posto, teria um caga-palavras, para que 0s alunos em grupo descobrissem as palavras relacionadas com os estilos de vida saudaveis,
reconhecendo 0s que sdo prejudiciais para a salde.

teriam de construir uma caixa igual a dos macos de tabaco e criar um slogan que alerte para os perigos de fumar e escrevé-los na caixa. No
quarto posto, os grupos teriam uma tabela e varias imagens relacionadas com os estilos de vida saudaveis e prejudiciais, sendo que 0 grupo
teria de colocar as imagens na coluna correta, esta atividade seria feita no computador, se acertassem mostrava um visto, se errassem mostrava
uma cruz e o0 grupo teria de tentar novamente para ver se conseguiam acertar. No final, cada grupo construia 0 maco de tabaco, sendo que

teriam de construir uma caixa igual a dos macos de tabaco e criar um slogan que alerte para os perigos de fumar e escrevé-los na caixa.

Por altimo, o quinto posto seria uma experiéncia no exterior da escola. Os grupos teriam ajuda do docente para a realizacdo da mesma.
“Como ficam os pulmdes de um fumador?”, seria a questdo colocada aos alunos. Depois da realizagdo da mesma, os alunos em grupo teriam

de discutir sobre o que verificaram e o que concluem com a mesma.
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Aprendizagens esséncias:

Portugués

Dominio: Escrita

Objetivos:

Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.
Exprimir opinides e fundamenta-las.

Dominio: Oralidade — Compreensao

Objetivos:

Identificar, organizar e registar informacéo relevante em funcéo dos objetivos de escuta.

Dominio: Oralidade — Expressao

Objetivos:

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragoes.

Estudo do Meio

Dominio: Natureza
Objetivos:
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e

de outras drogas é prejudicial para a satde.
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Matematica

Dominio: Geometria e Medida
Objetivos:
Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do

S| e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

Artes Visuais

Dominio: Apropriacao e Reflexdo

Objetivos:

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local como global, utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Dominio: Experimentacao e Criacéo

Objetivos:

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como Vvarias técnicas de expressdo nas suas experimentacdes: fisicas

e/ou digitais.
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Apéndice I1- Planificacdo aula invertida

Agrupamento de Escolas:

Professora estagidria: Catarina Pereira

Orientador(a)Cooperante: Wz@Y

Supervisor(a): D.G

Esclarecimento de duvidas relativamente ao estudo feito em casa, sobre a decomposicdo do numero e leitura por classes e ordens.

Criar, em grupo, uma apresentacao sobre os contetidos que estdo a ser trabalhados.

Apresentacdo em grupo.

Enquadramento Curricular.

Matematica

Area curricular:

Dominio: Numeros e Operacdes
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. NUmeros Naturai
Subdominio: umeros Naturais

o : Leitura por classes e por ordens e decomposicdo decimal de nimeros até um milhdo
Objetivos gerais:

Descritores: Conhecedor/ sabedor/ culto/informado

Aprendizagens Essenciais

Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal até a centena de milhar, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os
valores das diferentes ordens e classes.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria ‘ Articulagdo com outras dreas curriculares ‘
Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar

Portugués (escrita por extenso do numero, leitura dos contetidos,
presencialmente e em rede; criacdo da apresentacéo, explicacdo do que foi aprendido)
Interpretar informacé&o, planear e conduzir pesquisas;

Transformar a informag&o em conhecimento.

Recursos

60 minutos tablets; quadro interativo;
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No dia anterior, seria pedido aos alunos que em casa, fizessem uma pesquisa sobre a decomposi¢do dos numeros (milhares; centenas; dezenas;

unidades). Posteriormente, teriam de perceber quais as leituras possiveis do nimero: leitura por ordens e leitura por classes.

Para além de fazerem a pesquisa, o professor enviava um video-aula e textos para que os alunos conseguissem perceber melhor os contetidos que

estavam a ser trabalhados, assim como a realizacdo de exercicios no tablet/computador.

Na aula, os alunos, individualmente, explicavam o que aprenderam, tiravam possiveis dividas com o professor sobre os contetdos que foram
estudados previamente, assim como 0s exercicios realizados em casa. De seguida, em grupo, teriam de criar uma apresentacdo sobre o que

aprenderam com esta matéria, ndo so, mas também, exercicios ja realizados pelo grupo com possiveis leituras de nimeros e a sua decomposicao.

Grelha de observacdo (decomposicdo dos numeros; leitura por classes e leitura por ordens)
Grelha de registo (participacédo; apresentacdo em grupo e envolvimento dos alunos nas atividades)

Autoavaliacao (O que aprendi? Quais as minhas dificuldades? O que posso melhorar?)
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Apéndice I11- Planificagcdo Pedagogia Projeto

Portugués:

Leitura do livro Direitos da Crianca, de Maria
Carvalho;

Construcdo de uma revista;
Criagdo de textos informativos;
Escrita de artigos de opinido;

Avaliacéo:

Observacdo direta;

Grelha de observacéo (ortografia; gramatica e
producéo textual);

Expressdes (Artes Visuais):
Criagdo de um mural no atrio da escola;

Design e criacdo de uma revista grafica. “Os
direitos da crianga”;

Avaliacao:

Grelha de registo (dominio das técnicas;
manuseamento dos materiais, criatividade,
autonomia);

Os direitos

da crianca

Matematica:

Construcdo de gréficos relacionados com a
tematica;

Avaliacéo:

Grelha de registo  (participacdo e
envolvimento dos alunos);

Estudo do Meio:

Realizacdo de uma assembleia de turma para
a discusséo sobre os direitos da crianga;

Avaliacéo:
Registo de observacéo (oralidade);
Autoavaliacdo;




Aprendizagens Essenciais:

Portugués Dominio: Oralidade
Objetivos:
Identificar o tema e 0 assunto do texto ou de partes do texto.
Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da forma).
Identificar, organizar e registar informacéo relevante em funcéo dos objetivos de escuta.
Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introdugdo, desenvolvimento e
concluséo.
Redigir textos com utilizacao correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineacéo,
configuragdo gréfica e sinais auxiliares da escrita).
Exprimir opinides e fundamenta-las.
Matematica Dominio: Resolucdo de problemas

Objetivos:

Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo da investigacdo estatistica (formular questdes, escolher

métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizacao e representacao de dados, analisar e concluir).
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Dominio: Geometria e Medida:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convencfes, notacdes, terminologia e

simbologia).

Estudo do Meio

Dominio: Sociedade

Objetivos:
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencéo sobre os Direitos da Crianga, sabendo
como atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

Reconhecer o papel dos media na informacao sobre o mundo atual.

Artes Visuais

Dominio: Apropriacdo e Reflex&o

Objetivos:

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e
desproporcao, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; landart; escultura; maqueta; fotografia, entre

outras) nas suas experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.
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Dominio: Experimentacado e Criacéo
Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes plasticas, evidenciando 0s conhecimentos

adquiridos. Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,

portfdlio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).
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Apéndice IV-Planificacdo do cenario de aprendizagem

Titulo: O mundo digital ao servigo do ambiente- sustentabilidade do planeta.

Imagem que caracterize o cenario

Objetivo Geral:

Sensibilizar os alunos para a importancia da sustentabilidade do planeta.

Objetivos Especificos:

Agir em prol da reducéo de residuos, com o objetivo de minimizar o seu impacto no
meio ambiente.

Transformar a informag&o em conhecimento.

Fomentar o uso das tecnologias, destacando as potencialidades para melhorar as
condi¢des ambientais.

Identificar problemas ambientais existentes a nivel mundial.
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Interacoes:

Cada grupo de alunos interage entre si com vista a superarem os desafios propostos
pelo docente.

O professor interage com todos os grupos dando o seu feedback sobre o trabalho que

esta a ser desenvolvido.

Tarefas:

Pesquisar, selecionar e organizar as informac6es das diferentes fontes.
Criacdo de um conjunto de perguntas e respostas;

Criacéo de graficos de barras;

Criacdo de um video;

Conceber recursos digitais.

Papeis:

O professor atua como orientador da aprendizagem, gestor do tempo e dos grupos;
Propbe as atividades e é responsavel pela monitorizacdo do desenvolvimento das
mesmas, auxiliando os alunos no seu processo de aprendizagem;

Promove momentos de avaliacdo formativa e feedback.

Os alunos sdo responsaveis pelas suas aprendizagens através da realizacdo das varias
tarefas em grupo. Sdo também responsaveis pela colaboracao no grupo e responsaveis

pelas aprendizagens no seio do grupo.

Espaco e recursos:
O cenario de aprendizagem seré feito na sala de aula, com recurso aos meios digitais

(computadores, tablets, maquina fotografica, colunas de som e projetor).
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Atividades:

Pesquisar e criar um texto narrativo sobre os grandes problemas ambientais.
Construcdo de um gréafico de barras, onde um grafico mostra os paises que produzem
mais lixo e outro com os paises que produzem menos lixo, por fim, comparar 0s
resultados. Criar um jogo com perguntas e respostas sobre o impacto dos problemas
ambientais; Criar um video sobre a importancia da sustentabilidade do planeta e o0s
grandes problemas ambientais, nomeadamente, separacdo do lixo e a sua reciclagem,
gestdo da &gua, producdo de eletricidade, gestdo da producdo de alimentos, entre
outros, refletindo assim tudo aquilo que aprenderam.

Resumo da narrativa:

Inicialmente, a turma seria dividida em dois grandes grupos, cada grupo teria doze
elementos. Primeiramente, os dois grupos tinham como funcdo de pesquisar oS
grandes problemas ambientais a nivel mundial, para posteriormente criarem um texto
narrativo sobre essa problematica, sendo que um grupo criava a uma parte do texto e
0 outro grupo a outra parte, no fim, juntavam-se em grande grupo para analisar o texto
elaborada e fazer os ajustes necessarios. A pesquisa e 0 texto seriam feitos com o
auxilio de tablets.

De seguida, um grupo teria de construir um grafico de barras, onde mostra os paises
que produzem mais lixo e o outro grupo teria de construir o grafico de barras com os
que produzem menos lixo, para no fim compararem os resultados em grande grupo. A
construcdo dos graficos seria feita no computador, no Excel.

Uma terceira atividade seria criar um jogo em que consistia saber quais 0s impactos
dos problemas ambientais, assim, teriam de criar perguntas com trés opcdes de
resposta em que uma delas estaria certa. O jogo teria dez perguntas, sendo que estas
seriam sobre os problemas ambientais a nivel mundial. Assim cada grupo ficaria
encarregue de fazer cinco perguntas e as suas respetivas respostas.

Por dltimo, em grande grupo teriam de criar um video onde alertasse para a
importancia da sustentabilidade do planeta e os grandes problemas ambientais,
relatando assim tudo o que foram aprendendo ao longo deste projeto. O video seria
realizado em grande grupo, visto que vao ter variadas fungdes, para a filmagem, som,

criagcdo do cenario e apresentagdo do mesmo.
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Tempo:
O cenério idealizado terd uma duracdo de 5 aulas, sendo que iria ocupar uma tarde
para poderem trabalhar este projeto. No entanto poderéa ser alterado pelo professor se

sentir que os alunos precisam de mais tempo.

Avaliacao:

A avaliacdo assumira uma funcdo formativa ao longo do desenvolvimento das
atividades propostas no cenario prevendo-se a existéncia de varios momentos de
partilha e feedback.

Os instrumentos de avaliacdo seriam a grelha de observacéo elaborada pelo docente;
observacao direta do trabalho feito em sala de aula, criacdo dos recursos produzidos

pelos alunos e a autoavaliag&o.

Niveis de maturidade:

Professor: Nivel 4- Expandir

Aluno: Nivel 3- Aperfeicoar

Objetivos de aprendizagem e avaliagdo: Nivel 4- Expandir

Capacidade da instituicdo de suportar a inovacdo em sala de aula: Nivel 3-
Aperfeicoar

Ferramentas e recursos: Nivel 3- Aperfeicoar

Tendéncia (s) relevante (s):

O professor, ndo deve descurar, que apesar de usar as tecnologias deve planear o
trabalho na sala de aula para o desenvolvimento de competéncias.

Aprendizagem ativa, o aluno deve estar no centro da aprendizagem.

Pretende-se que os alunos identifiqguem um problema ambiental existente na sua
comunidade (residuos solidos urbanos, poluicdo, etc.), propondo solucdes de
resolucéo.

Neste sentido, é desejavel que os alunos percebam que o nosso futuro depende da
sustentabilidade do nosso Planeta. Para isso, precisamos de capacitar as novas

geracOes de cidadados (os alunos) para resolver os problemas ambientais e sociais.
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Apéndice V- Planificacdo do mantle of the expert

Planear os resultados das
aprendizagens - consultar o curriculo
nacional

Eleger aspetos suscetiveis de

interessar e envolver

Desenvolver uma ou varias

problematicas

Compor linhas de questionamento a
serem desenvolvidas

- Manifestar consciéncia e responsabilidade
ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para 0 bem comum, com
vista a construcdo de um futuro sustentéavel;

- Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma
imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros ou da reflexdo pessoal,
aplicando-as a diferentes contextos e areas de

aprendizagem.

Imagens: brinquedos de cortica; revestimento

dos navios; malas; etc.

Porque é que as industrias de cortica situam-se
no norte de Portugal, sendo que a
maioria da plantagdo de sobreiros se encontram

no centro de Portugal?

- Animais alimentados com bolotas
- Evolucdo da manufatura da cortica
- Clima

- Tipos de solo

Inventar o enredo

Selecionar a equipa de especialistas

Decidir um cliente

A Realcork pretende produzir bases de cozinha
em cortica

Designers

Realcork
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Outros papéis Compradores, Operarios fabris

Desenho de uma base de cozinha criativa, que

Conceber uma encomenda ) )
pudesse ser produzida com a cortiga

Atividades para a encomenda Desenhar e pintar

Atividades para a equipa de peritos Pesquisar e comunicar

Explorar as caracteristicas e a origem da

Atividades para desenvolvimento do ) ) i .
cortiga, pesquisar sobre a utilidade da cortiga

contexto

antigamente e agora

Pessoas com ligacéo ao descorticamento e ao

Outros pontos de vista . )
processo de fabrico da cortica

Planear a primeira sequéncia de Mostrar imagens das diversas utilidades da

passos corti¢ca, de modo a motivar os alunos
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Operacionalizacao

1.2 sessdo: Motivacdo para o contetido

A professora chegaria a sala de aula e assumiria o papel de arvore, trazendo uma casca de
cortica e questionando os alunos:

e Sabem que arvore sou?
Para chegar a localizacdo, a docente iria comecar por questionar da seguinte forma:

e Sabem onde me podem encontrar?
Esta pergunta levard a diversas respostas, sendo que algumas podem néo ter utilidade.
Portanto, iriam ser feitas mais perguntas orientadoras como:

e Eu posso habitar no pais inteiro?

e Acham que ha alguma parte do pais onde a minha familia esteja mais reunida?
Para chegar a cortica, questionariamos os alunos da seguinte maneira:

e Sabem de que ¢ feito a minha casca?
Ap0s os alunos perceberem que se trata da cortica, iriam ser questionados sobre as suas
caracteristicas e utilidades:

e Sabem quais as caracteristicas da cortica?

e Sabem para que é que 0 meu tronco € utilizado?

2.2 sessdo: Apresentacdo do cliente e da encomenda

De modo a despertar a curiosidade dos alunos, a docente iria espalhar pelas paredes da
sala diversas imagens de objetos feitos em cortica e 0s alunos exploravam livremente e
tiravam as suas conclusdes, auxiliados pelas questdes da professora:

e Porgue é que acham que estas imagens estdo aqui?

e Que informacéo é que estas imagens vos transmite?
De seguida, a docente informaria os alunos que tinha sido contactada por uma empresa
que abriu um concurso e quer que cada escola envie um desenho de uma base de cozinha,
para ser produzida, posteriormente, em cortica. Como o cliente sabe que vocés estudaram
imensos contelidos sobre cortica e tém muitos conhecimentos, querem que vocés fagcam
esta encomenda. Seguidamente, a professora pergunta:

e Como querem responder a encomenda?

Mediante as respostas dos alunos, a professora poderia ainda questionar:
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e O que sera melhor? Que cada um faca um desenho e nés escolhemos o melhor?
Fazer os desenhos em grupo? Fazer os desenhos em grande grupo?
Ap0s os alunos chegarem a um consenso sobre 0 modo de elaboragdo da encomenda e da
realizarem, devem escolher o desenho a enviar para o cliente. Assim, é-lhes questionado:
e Como querem decidir que desenho vamos enviar para o cliente? Ele s6 quer
apenas um desenho.
Esta selecdo seria realizada pelos alunos, de modo a promover a sua autonomia. Desta
forma, a docente perguntaria:
e Que desenho querem que seja enviado? Porqué?

Posteriormente, o desenho elegido pelos estudantes seria enviado para a empresa.
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Apéndice VI- Planificacdo da aula invertida

Agrupamento de Escolas:

14/04/2021

Escola:

Turma:

Hordrio:

Professora estagidria: Catarina Pereira

Orientador(a)Cooperante: Wz@Y

Supervisor(a): D.G

Apresentacdo das pesquisas realizadas em casa pelos discentes (diferenca entre luz natural e artificial;, matérias opacos, transparentes e

translucidos).
Realizar experiéncias com a luz.

Enquadramento Curricular.

: , Estudo do Meio
Area curricular:

Dominio: Tecnologia

Identificar fontes luminosas;
Objetivos gerais: Observar a passagem da luz atraves de objetos transparentes (lentes, prismas, agua...).
Observar a interseccéo da luz pelos objetos opacos — sombras.
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Aprendizagens Essenciais

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagagdo em diferentes materiais (transparentes, translcidos e opacos).

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoéria Articulagdo com outras dreas curriculares
Desenvolvimento pessoal e autonomia; Portugués
Bem-estar, saude e ambiente; "
e . L Matematica
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo.
Tempo ‘ Percurso de aprendizagem ‘ Recursos

realizadas em casa;

De seguida irdo resolver os exercicios do
manual com o intuito de conciliar a matéria;
No fim irdo realizar algumas experiéncias
com a luz.

Estratégia de avaliagdo (Avaliar o qué2 Como?)

Rubricas de avaliacao;

Autoavaliacéo.
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Apéndice VII- Pesquisas realizadas pelos alunos
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Apéndice VI1II- Imagem dos alunos a realizarem as rubricas de avaliagdo
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Apéndice 1X- Imagem de partes do texto sobre o respeito
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Apéndice X- Imagem do quadro com as cinco fases do design thinking
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Apéndice XI- Imagem das ideias escritas pelos alunos
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Apéndice XII- Imagem dos recursos dos alunos
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Apéndice XI11I- Imagens dos desenhos dos alunos
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Apéndice XIV- Imagem do langamento do dado
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Apéndice XV- Construcdo das cartas
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Apéndice XVI- Imagem dos alunos a colocarem cartas no correio
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Apéndice XVII- Imagem dos cartdes
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Apéndice XVIII- Guido da entrevista

Esta entrevista tem como finalidade compreender a percecdo do professor/orientador

cooperante sobre abordagens enriquecidas, abertas e flexiveis de modo articulado com o

desempenho da pratica pedagdgica da estagiaria.

A sua colaboracdo nesta investigacdo é fundamental. Garantimos o anonimato e

confidencialidade dos dados recolhidos.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Gostava de comecar por perceber o seu percurso formativo.
Em que ano terminou a sua formacéo académica?

Ha quanto tempo leciona e em que institui¢des ja lecionou? Ja lecionou em todos

0s anos do 1.°CEB? Qual o mais desafiante?

A formacdo continua tem sido uma aposta no seu desenvolvimento profissional?
Nas suas necessidades formativas a inovacao pedagdgica tem sido um foco?

O que entende por abordagens educativas abertas e flexiveis?

Considera que na definicdo de estratégias pedagdgicas ha uma preocupagdo com

a inovagao?

Como caracteriza as estratégias mais motivadoras para os alunos aprenderem

efetivamente?

Acha que ha oferta formativa na area da inovacdo pedagdgica? Esta encontra-se

acessivel?

Como caracteriza a pratica pedagogica que desenvolvi durante o estagio?
Considera que as atividades que preparei foram diferenciadoras?

O que destaca de positivo na minha intervencéo pedagogica?

Sente que formamos uma equipa educativa?

Que conselhos me oferece para ter em conta no exercicio profissional docente?

Muito agradecida pelo excelente contributo!
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Apéndice X1X- Guido do focus group

No &mbito de um trabalho de investigacdo relacionado com a inovacdo pedagdgica,

gostava de compreender a vossa percecdo sobre 0 meu desempenho, relacionando com

“novos” modos de aprender.

A vossa colaboracgdo nesta investigacao é fundamental e podem contar com o0 anonimato

e confidencialidade dos dados recolhidos.

10.

11.

12.

13.

Gostam de aprender?

O gue mais gostam de aprender?

Gostam de aprender com 0s outros?

Aprendem mais individualmente ou em conjunto?

S6 os professores é que ensinam? Tém a certeza?

O que é para vocés trabalhar de uma forma colaborativa?

Sdo capazes de trabalhar em equipa ou acham dificil? Porqué?
Acham que trabalhar em equipa é benéfico?

O que significa para vos aprender de uma forma diferente (pesquisas, trabalho em

grupo, etc.)?

O gue mais gostaram de trabalhar nas aulas que preparei?

Gostam de fazer as vossas pesquisas e trabalhar em grupo ou de forma individual?
O gue mais gostam da vossa escola?

O que modificariam na vossa escola?

Muito agradecida pelo excelente contributo!
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Apéndice XX- Documento de pedido de autorizacéo aos encarregados de
educacdo

Caros Pais/Encarregados de Educacédo do(a)

A aluna Catarina da Silva Pereira que estuda na Escola Superior de Educagédo de Paula
Frassinetti, esta a frequentar o Ultimo ano de Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e 1°
Ciclo do Ensino Béasico ao qual encontra-se a realizar uma investigacdo sobre
Metodologias Ativas.

Para tal, encontra-se na fase de aprofundamento da mesma, e numa légica de construgdo
coletiva considera importante conhecer a opinido dos alunos em relacdo as aulas que
foram dinamizadas durante a préatica pedagogica.

Nesse sentido, seria importante a percecdo do seu(ua) filho(a), que muito valoriza.

Por razbes de ordem ética, € necessario 0 vosso consentimento para a poder obter.

A recolha de informagdes ira processar-se em contexto de entrevista coletiva, orientada
pela Catarina da Silva Pereira, sendo que a mesma lhe garante a todo o0 momento o
anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos.

Qualquer Crianga/Jovem podera querer participar ou ndo nesta conversa, e a sua escolha
é totalmente livre.

Assegura-se a possibilidade de deixar de participar a qualquer momento, se for essa a sua
vontade.

Se o seu(ua) filho(a) desejar participar nesta iniciativa, preencha, por favor, o destacével
em anexo.

Agradecendo desde ja a vossa colaboracdo e envolvimento, aceitem os melhores

cumprimentos,

Porto, 28 abril de 2021

Catarina da Silva Pereira
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Destacavel da autorizacao:

Eu, Encarregado de Educacéo do (a) aluno(a), ------------------------ -
autorizo/ ndo autorizo (rodear a opc¢do) que o/a meu/minha educando(a) participe na

conversa coletiva que serd guiada pela professora estagiaria Catarina Pereira.

Data:
Assinatura do Encarregado de Educagéo:
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