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SUMARIO

DURACAO
APROXIMADA DA
ATIVIDADE

AREAS
DE FOCO

® Parceria e partithado @ 6 mesesalano e A atividade
poder de decisao adequada para
pais, criancas,
profissionais e
comunidade

® Parcerias de
cooperacao e
colaboragdo com a
comunidade




Objetivos gerais
<‘)> da atividade

® Envolver os pais
no quotidiano da
creche, dando-lhes
a oportunidade de
idealizar, planear e
desenvolver um projeto
de jardim ao ar livre.

* Fortalecer a coesio
social da comunidade
local.

® Criar um espago de
jardim ao ar livre para
as criangas e um ponto
de encontro para os pais

e a comunidade local.

PASSOS SUGERIDOS PARA A

Usar 0 espaco do
jardim ao ar livre
para reunir os pais e
fortalecer a coesao
social

@ Descricao

da atividade Levar as criancas
a brincar no espaco

. ao ar livre sempre
informacdo sobre que possivel

Todos os pais recebem

a inten¢do de desenvolver

um projeto de jardinagem

ao ar livre.

Através de uma

convocatoria, é criada uma

equipa composta por pais

e profissionais.
Durante o perfodo
inicial, o grupo trata
de encontrar um
espaco disponivel e as
possibilidades que este

oferece.

Implementar
modificacdes

No decorrer de uma
atividade de grupo em que
participem todos os pais,
tal como a festa de verdo da
creche, o grupo alargado
de pais é incentivado a
expor as suas sugestoes,
ideias e prioridades. Com
base nestas contribuigoes,
a equipa comeca a esbogar
planos e a procurar
recursos e parcerias. Uma
vez criada a estrutura do
jardim, os pais comegam

a dividir as tarefas de

manutengio do espaco:

ORGANIZACAO DA ATIVIDADE

Informacao sobre
0 projeto € enviada
a todos os pais

Criar uma equipa
com pais e
profissionais para

planear e desenvolver
0 projeto

Envolver

0 grupo alargado
de pais, solicitando
ideiascom
regularidade

Pesquisar
oportunidades de
financiamento para o
projeto

regar o jardim de ervas

aromdticas no verao,
alimentar os animais, podar

as arvores no inverno...

@ Observacoes

(questbes a ter em
consideragdo ao
implementar a
atividade)

A diversidade entre o
grupo de pais, que tém
diferentes competéncias e
aptiddes, torna a atividade

mais rica e oferece

um maior nimero de
possibilidades e solugdes
para o que é proposto e
desenvolvido.
Frequentemente, torna-se
necessario que o processo
seja gerido por 1 ou 2
profissionais.

Nio hé que hesitar em
envolver os pais no
»trabalho pesado«, com

pa e galochas.

@ Papel

do educador

® Os educadores podem
participar ativamente
no projeto ou ser a forga
criativa por trés do
mesmo.

® O envolvimento dos
educadores é importante
para assegurar que os
planos refletem a visdo e

missdo da creche.




@ Papel

da familia

¢ Dependendo da
situagio, as familias
podem também ser a
forca criativa por trés
do projeto.

® Os pais podem oferecer
as suas competéncias
e aptiddes especificas
e envolver-se na fase
de planeamento ou na
de manutencio deste
espaco de jardim ao ar
livre.

@ Valor acrescentado
para a crianca e
familia

O jardim da creche

oferecer melhores

oportunidades para
brincar, descobrir,

travar conhecimento e

desenvolver rela¢des com

oS outros.

@ Materiais

a utilizar

¢ Planos para atividades
no espago ao ar livre.

¢ Dependendo da
natureza do projeto,
trabalho mais pesado

pode necessitar de

maiores recursos,

enquanto que as famfilias

e os parceiros locais
podem ajudar nas

tarefas mais leves.

@ Questdes para
refletir sobre a
melhoria geral do
servico

® De que forma é que
a pratica melhorou o

envolvimento parental?

® Como é que a pratica

* Em que medida é que

a pratica melhorou
o desenvolvimento

profissional da equipa?

afetou a relagio de

confianga com os pais?

QUESTOES PARA REFLETIR
SOBRE A MELHORIA DA PRATICA

e Os objetivos da atividade foram cumpridos?

e Como € que 0s pais e outros participantes
atividade?

reagiram a

e A atividade pode ser replicada no futuro? Que
adaptacoes seriam necessarias?




