
ÁREAS  
DE FOCO

• Parceria e partilha do 
poder de decisão

• Parcerias de 
cooperação e 
colaboração com a 
comunidade

DURAÇÃO  
APROXIMADA DA 

ATIVIDADE

• 6 meses a 1 ano

GRUPO  
ALVO

• A atividade é 
adequada para 
pais, crianças, 
profissionais e 
comunidade

Enhancing QUAlity in early childhood  
education and care through Participation

Projeto de jardinagem: desenho, construção 
e manutenção de um espaço ao ar livre

SUMÁRIO

Origem: Vtrec (Eslovénia) e Colégio do Sardão (Portugal)
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prÀt ic a



2 Descrição  
da atividade

Todos os pais recebem 
informação sobre  
a intenção de desenvolver 
um projeto de jardinagem 
ao ar livre. 
Através de uma 
convocatória, é criada uma 
equipa composta por pais 
e profissionais.
Durante o período 
inicial, o grupo trata 
de encontrar um 
espaço disponível e as 
possibilidades que este 
oferece.

um maior número de 
possibilidades e soluções 
para o que é proposto e 
desenvolvido.
Frequentemente, torna-se 
necessário que o processo 
seja gerido por 1 ou 2 
profissionais.
Não há que hesitar em 
envolver os pais no 
»trabalho pesado«, com 
pá e galochas.

4  Papel  
do educador

• Os educadores podem 
participar ativamente 
no projeto ou ser a força 
criativa por trás do 
mesmo.

• O envolvimento dos 
educadores é importante 
para assegurar que os 
planos refletem a visão e 
missão da creche.

1  Objetivos gerais  
da atividade

• Envolver os pais 
no quotidiano da 
creche, dando-lhes 
a oportunidade de 
idealizar, planear e 
desenvolver um projeto 
de jardim ao ar livre.

• Fortalecer a coesão 
social da comunidade 
local.

• Criar um espaço de 
jardim ao ar livre para 
as crianças e um ponto 
de encontro para os pais 
e a comunidade local.

No decorrer de uma 
atividade de grupo em que 
participem todos os pais, 
tal como a festa de verão da 
creche, o grupo alargado 
de pais é incentivado a 
expor as suas sugestões, 
ideias e prioridades. Com 
base nestas contribuições, 
a equipa começa a esboçar 
planos e a procurar 
recursos e parcerias. Uma 
vez criada a estrutura do 
jardim, os pais começam 
a dividir as tarefas de 
manutenção do espaço:  

regar o jardim de ervas 
aromáticas no verão, 
alimentar os animais, podar 
as árvores no inverno...

3  Observações 
(questões a ter em 
consideração ao 
implementar a 
atividade)

A diversidade entre o 
grupo de pais, que têm 
diferentes competências e 
aptidões, torna a atividade 
mais rica e oferece 

Informação sobre  
o projeto é enviada  

a todos os pais 

1

Criar uma equipa 
com pais e 

profissionais para 
planear e desenvolver 

o projeto

2

Envolver  
o grupo alargado 

de pais, solicitando 
ideiascom 

regularidade

3

Pesquisar 
oportunidades de 

financiamento para o 
projeto

4

Implementar 
modificações

5

Levar as crianças  
a brincar no espaço 
ao ar livre sempre  

que possível

6

Usar o espaço do 
jardim ao ar livre 

para reunir os pais e 
fortalecer a coesão 

social

7

ORGANIZAÇÃO DA AT IV IDADEPASSOS SUGERIDOS PARA A



5 Papel  
da família

• Dependendo da 
situação, as famílias 
podem também ser a 
força criativa por trás 
do projeto.

• Os pais podem oferecer 
as suas competências 
e aptidões específicas 
e envolver-se na fase 
de planeamento ou na 
de manutenção deste 
espaço de jardim ao ar 
livre.

6  Valor acrescentado 
para a criança e 
família

O jardim da creche 
oferecer melhores 
oportunidades para 
brincar, descobrir, 
travar conhecimento e 
desenvolver relações com 
os outros.

7  Materiais  
a utilizar

• Planos para atividades 
no espaço ao ar livre.

• Dependendo da 
natureza do projeto, 
trabalho mais pesado 

pode necessitar de 
maiores recursos, 
enquanto que as famílias 
e os parceiros locais 
podem ajudar nas 
tarefas mais leves.

8  Questões para 
refletir sobre a 
melhoria geral do 
serviço

• De que forma é que 
a prática melhorou o 
envolvimento parental?

QUESTÕES PARA REFLETIR  
SOBRE A MELHORIA DA PRÁTICA 

• Os objetivos da atividade foram cumpridos?

• Como é que os pais e outros participantes     reagiram à 
atividade?

• A atividade pode ser replicada no futuro? Que 
adaptações seriam necessárias?

• Em que medida é que 
a prática melhorou 
o desenvolvimento 
profissional da equipa?

• Como é que a prática 
afetou a relação de 
confiança com os pais?


