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Resumo

A escola tem o desafio didrio de responder as necessidades de todos os
alunos, independentemente das suas carateristicas. Neste sentido, todo o
sistema educativo, tem um papel decisivo na inclusdo escolar. E fundamental
que se adotem as melhores estratégias no sentido de promover uma educacgao
de qualidade.

A escolha do tema “inclusdo de alunos com Défice Cognitivo (DC) nas aulas de
Educacao Fisica (EF)” deve-se a necessidade de contribuir para a formacéo de
todos, nos quais se incluem as criancas/jovens com Défice Cognitivo e que,
apesar da heterogeneidade que os caracteriza, enfrentam as mesmas
preocupacdes e interesses, manifestando os mesmos sentimentos que as
outras criancas/jovens.

Para realizar este estudo, em primeiro lugar, procedemos ao enquadramento
tedrico, através da revisdo da literatura adequada e julgada necesséria,
considerando os aspetos mais significativos. Posteriormente, foi aplicado um
inquérito por questionario a noventa e um docentes de Educacao Fisica.

De acordo com os resultados que obtivemos, constatamos que os docentes
ndo tém por habito excluir os alunos com Défice Cognitivo. Verificamos
também, que uma quantidade consideravel de docentes diz sentir-se preparada
para lidar com estes alunos e até considera ter um bom desempenho enquanto
docente, mas, por outro lado, nota-se, que uma boa percentagem de docentes
se preocupa em conhecer e saber mais sobre a probleméatica, na medida em
que refere que tenciona realizar uma formacdo especifica. Por ultimo,
constatamos que, a atitude inclusiva dos docentes durante a aula, podera levar

a gque estes alunos sejam socialmente aceites pelos restantes colegas.

Palavras-Chave: Inclusdo, Educacéao Fisica e Défice Cognitivo




Abstract

The school has a daily challenge of responding to the needs of all students,
regardless of their characteristics. In this sense, the entire educational system
has a decisive role in school inclusion. It is essential to adopt the best strategies
to promote quality education.

The choice of the theme "inclusion of students with Cognitive Deficit (DC) in
Physical Education classes (PE) " arises from the need to contribute for the
formation of everyone, including Children/Youths with Cognitive Deficit and
who, despite the heterogeneity that characterizes them, they face the same
concerns and interests, expressing the same feelings as other children/young
people.

To carry out this study, firstly, we proceeded with the theoretical framework, by
reviewing the appropriate literature and necessary, considering the most
significant aspects. Next, we create a questionnaire survey was applied to
ninety-one Physical Education teachers.

According to the obtained results, we found that teachers usually do not exclude
students with Cognitive Deficit. We also found that a considerable number of
teachers say they feel prepared to deal with those students and even consider
that they have a good performance as a teacher, but, on the other hand, it is
noted that a good percentage of teachers are concerned with knowing and
know more about the problem ever because they intend to carry out specific
training. Finally, we find that the inclusive attitude of teachers during class can

lead to these students being socially accepted by other colleagues.

Key words: Inclusion, Physical Education and Cognitive Deficit
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Introducéo

Tudo comeca numa folha em branco...

O presente trabalho de investigacao realizado no ambito da Pés-Graduagcdo em
Educacdo Especial: Inclusdo, Desenvolvimento e Aprendizagem, da Escola
Superior da Educacdo Paula Frassinetti, no ano letivo 2020/2021, teve como
orientadora a Professora Doutora Ana Paula Gomes e constitui-se como um
projeto de investigagdo centrado em dois conceitos-chave: Défice Cognitivo e
Inclusd@o nas aulas de Educacéao Fisica.

A importancia do presente estudo deve-se a varios fatores. Em primeiro, a
escolha para abordar esta tematica advém do interesse pessoal e profissional
da autora, uma vez que é docente de Educacdo Fisica e por se encontrar,
atualmente, a lecionar a disciplina e em segundo, pela curiosidade em
conhecer, de uma forma mais sustentada, como € que os docentes de
Educacao Fisica incluem estes alunos nas atividades da aula.

Cada vez mais, as turmas regulares sao constituidas por alunos que
apresentam barreiras a aprendizagem. Os alunos com Défice Cognitivo,
integram esta situacdo, e como tal, mereceu a nossa especial atencéo.
Acreditamos que um maior conhecimento e dominio de atuac&o por parte dos
docentes de Educacédo Fisica face a esta problematica, podera facilitar o
desenvolvimento de atitudes e de praticas que contribuem para a integracéao
destes alunos.

A Escola Inclusiva € uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-a
como uma riqueza e ndo como algo a evitar, em que as complementaridades
das caracteristicas de cada um, nos permitem avancar, em vez de serem vistas
como ameacadoras, como um perigo que pde em risco a nossa propria
integridade, apenas porque ela é culturalmente diversa da do outro, que temos
como parceiro social (Mittler, 2000, citado por Rodrigues, 2003)

A Educacao Inclusiva necessita de professores habilitados, que proporcionem
um ensino adequado as necessidades educativas dos alunos (O"Donoghue &
Chalmers, 2000, citados por Melro & César, 2010).

Parece ser unanime reconhecer que todas as criancas tém o mesmo direito de

receber uma educacdo de qualidade, ndo serem discriminadas pela natureza
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Introducéo

das suas condicBes particulares e, portanto, a estarem incluidas e a
participarem, ativamente, nas aulas de ensino regular, em qualquer area ou
disciplina, incluindo, como é 6bvio, a de Educacéo Fisica.

Desta forma, pretende-se com o presente projeto analisar a inclusao de alunos
com Défice Cognitivo nas aulas de Educacéo Fisica. Assim, definiu-se para o
presente estudo a seguinte questdo de partida: Como os docentes de
Educacéo Fisica incluem os alunos com Défice Cognitivo nas atividades de
aula?

Terminada a introducdo ao tema em estudo e a apresentacdo da questao de
investigacao, realiza-se de seguida a estrutura definida para esta investigacao.
A parte |, é relativa ao enquadramento teorico, o qual contemplara trés
subcapitulos: a Incluséo; a Educacao Fisica e; o Défice Cognitivo. Na parte Il, €
destinada a componente empirica, onde sera abordada a Metodologia, que
contemplara a explicacdo do problema, o tipo de investigacdo, a questdo da
investigagdo, definicdo dos objetivos de estudo, o instrumento e recolha de
dados e os procedimentos. De seguida, proceder-se-a a apresentacdo de
resultados através da analise estatistica descritiva e de seguida a analise e
discussdo dos resultados, no qual serdo fundamentados todos os resultados
obtidos nesta investigacdo. Posteriormente, na ultima parte, serdo referidas as
principais conclusdes do estudo e enunciadas recomendacbes para
investigagbes futuras. Para finalizar, encontrar-se-&o discriminadas todas as

referéncias bibliograficas utilizadas na realizacdo do presente estudo
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Enquadramento Tedrico

1. Incluséao

Nesta primeira parte procede-se a explicitacdo cientifica dos conceitos que se
consideram relevantes para a situacao problema, exemplificando de uma forma
l6gica e sintética a tematica inerente a situacdo problema relativa ao tema do

projeto.

1.1.Uma escola para Todos

A escola € uma instituicAo necesséria na sociedade, a sua existéncia justifica-
se porque todas as pessoas tém direito a educacao, conforme consagrado nas
Direitos Universais do Homem, na Convencédo dos Direitos da Crianca e nas
Constituicdes de todos os paises.

A escolaridade € uma etapa imprescindivel e fundamental na vida de qualquer
pessoa aparecendo como a primeira instituicdo social que prepara cidadaos
aptos a participar, defender, transformar e desenvolver a sociedade a que
pertencem.

Hoje em dia verifica-se cada vez mais uma populagéo escolar heterogénea, ao
qual a escola tem de saber responder e agir sobre todas as necessidades
apresentadas pelos seus alunos (Leitdo, 2010). Assim, um dos objetivos
fundamentais da educacdo é promover autonomia emocional e cognitiva. A
escola ndo € apenas um espaco privilegiado de transmissédo de saberes, mas,
um lugar para partilhar vivéncias e experiéncias que favorecem o
desenvolvimento do ser humano facilitando a interacdo e a relacdo com o
mundo que o rodeia.

A educacdo dos jovens durante a sua formacdo educativa influéncia
diretamente os comportamentos que estes irdo adotar no futuro.

E através da escola que os alunos adquirem conhecimentos e aprendizagens
qgue lhes permitirdo construir de forma consciente opinides e concec¢des sobre
os mais diversos temas (Dos Reis & Melo, 2012).

Posto isto, torna-se essencial que o sistema educativo acompanhe toda a
diversidade que atualmente assistimos e que esteja preparada para responder

a todas as questdes educacionais que lhes sdo confrontadas, dando-lhes
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Enquadramento Tedrico

oportunidades de sucesso a todos, respeitando diferencas e necessidades de
cada um. Isto é fundamental para o desenvolvimento de geracdes mais

solidarias, tolerantes e acolhedores (Ferreira, 2011).

1.2. Inclusao e Escola inclusiva

A expressdo “inclusdo” foi usada pela primeira vez na Declaracdo de
Salamanca (1994), para designar uma nova perspetiva de intervengao junto de
todas as criancas estabelecendo que todos os alunos devem aprender juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas
gue possam apresentar (UNESCO, 1994).

Neste conceito, terdo de incluir-se criangas com deficiéncias ou sobredotados,
criancas da rua ou criancas que trabalham, criancas de popula¢cbes remotas ou
némadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de
areas ou grupos desfavorecidos ou marginais (p.4).

De acordo com a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), todas as
escolas “se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas
condicbes fisicas, sociais, linguisticas ou outras” (p.6). E “todos os alunos
devem aprender juntos, sempre, que possivel independentemente das
dificuldades que apresentam” (p.12).

Para Rodrigues (2003), a escola “desde a sua criagdo, ndo considerou as
diferencas dos alunos, organizou-se com base numa indiferenca as diferencas”
(p.91). Por este motivo, durante muitos anos a escola foi de facto uma forma de
excluir os alunos por estes apresentarem 0 que se julgava ser falta de
motivagao, inteligéncia, entre outros.

Ainscow (1998), refere que ao longo da segunda metade do século XX, muitos
dos pressupostos tedricos e praticas ligadas a educacdo de pessoas com
deficiéncia comecgaram a ser postos em causa, em grande medida justificados
pela ocorréncia de significativas transformagdes que se verificaram na
sociedade ocidental, sobretudo de natureza politica, econémica e social.

Por seu lado, Arends (1999) menciona que tradicionalmente, os alunos
deficientes recebiam uma educacédo inferior. Contudo, hoje em dia, j& se tem

estado a desenvolver esforgos para corrigir tal situagao.
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Enquadramento Tedrico

De acordo com Martin e Gonzalez-Gil (2011) foram os pais de criancas e
jovens com deficiéncia mental de paises nérdicos e dos Estados Unidos que
contribuiu, em grande parte, para a necessidade de integrar os seus filhos em
escolas regulares de modo a proporcionar uma vida 0 mais normal possivel
aos mesmos. A associacdo destes pais foi entdo um dos movimentos mais
impulsionadores para que esta filosofia se espalhasse mais rapidamente.

A inclusdo educativa é um dos temas mais pertinentes e que atualmente esta
na ribalta no &mbito do ensino e da escola. Contudo, ainda h4 alguma confusdo
sobre o conceito de inclusdo e os pontos comuns e discordantes de integracao.
Existem alguns profissionais de educacéo que ainda ndo compreenderam bem
a sua diferenca. As autoras Martin e Gonzalez-Gil (2011), justificam a razéo
pela qual ainda existe alguma confuséo, pois o conceito de inclusdo ainda é
usado indistintamente, pela sociedade em geral, pais, professores, técnicos,
etc.

A integracdo consiste nos direitos que as criangas e jovens tém. No entanto,
sdo estas criangas e jovens alunos que se adaptam a escola regular. Eles vao
deixando os centros de Educacédo Especial sempre que possivel e necessario.
Véarios autores de prestigio iniciaram mudancas importantes nas escolas de
diversos paises numa perspetiva inclusiva. No caso da integracdo escolar, os
alunos € que se adaptam ao sistema da escola regular e esta coloca a sua
disponibilidade os recursos e apoios proprios da Educacdo Especial. A
educacdao inclusiva, por sua vez, parte do principio de que todos os alunos tém
direitos iguais. A escola é um todo, centra-se em toda a comunidade educativa,
ou seja, “[...] é a escola é que adapta a todos; 0s recursos e apoios sdo para
todos, para toda a heterogeneidade de alunos, pais ou professores” (Martin &
Gonzalez-Gil, 2011, p.152).

Este conceito de inclusdo visa um modelo educativo que se centra em educar
cidaddos que se sintam incluidos na sociedade em que vivem. Contudo,
Gonzalez (2003), refere que este conceito ainda ndo deu a resposta a
diversidade no seio da comunidade, tal como era pretendido. As autoras ja
mencionadas (Martin & Gonzalez-Gil, 2011) referem que “...] a incluséo

educativa é o futuro. Os governos estdo conscientes disso e as administracdes
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Enquadramento Tedrico

educativas também, no entanto observam-se grandes incoeréncias entre a
legislacdo educativa e o desenvolvimento das mesmas” (p.153).
Correia (2008) também apresenta a evolucao da inclusao através da seguinte

figura:

SEGREGACAO

Exclusao da corrente

principa

INTEGRACAO

Juntar as partes num

todo (Impli

Jres

INCLUSAO

f
reviament {

Figura 1 - Evolucéo da inclusdo segundo Correia (2008)

Numa escola inclusiva “toda a crianga é aceite e apoiada pelos seus pares e
pelos adultos que a rodeiam. A diversidade €, assim, valorizada tendo como
pilares sentimentos de partilha, participagcdo e amizade” (Correia, 2003, p.23).
Para o autor, numa escola inclusiva todos os envolvidos no processo de
aprendizagem devem aprender uns com 0s outros.

Correia & Cabral (1997), o principio da inclusdo passa por dar a todas as
criancas 0s servicos educacionais adequados as suas necessidades. Correia
(1999) entende por inclusdo “a insercdo do aluno na classe regular, onde,
sempre que possivel, deve receber todos os servicos educativos adequados”
(p.34).

Na escola inclusiva, todos os alunos estdo na escola para aprender,
participando. Rodrigues (2003) relembra que estar incluido ndo é s6 de forma
fisica. “E um sentimento e uma pratica mitua de pertenca entre a escola e a
crianga” (p.95).

Carvalho (2007), vai mais longe, dizendo que para os alunos com qualquer tipo

e grau de deficiéncia ou limitagdo a educacdo adequada e de qualidade é na
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Enquadramento Tedrico

escola comum, ou seja, “na escola que o aluno frequentaria se néo tivesse
deficiéncia” (p.21).

Logo, uma escola inclusiva é para todos, como tal deve ser estruturada para
gue possa atender todas as criancas, celebrando a diferenca e a diferenciacéo
do ensino. Por conseguinte, para que a inclusdo seja total e eficaz é necessaria
a colaboracédo de todos os agentes educativos pelo que Correia (1999) refere
gue séo diversas as vantagens que advém da inclusdo, nomeadamente uma
maior colaboracdo entre os professores do ensino regular e os de educacéo
especial, permitindo uma maior monitorizacdo dos progressos dos alunos,
combatendo os problemas de comportamento.

Ainscow (1997) refere que todas as mudancas que se introduzirem no sentido
de melhorar a finalidade do ensino para uns, teréo repercussdes em todos 0s
alunos de uma mesma escola.

Na escola inclusiva € importante que os alunos se sintam bem acolhidos e em
seguranca, para que se possam entregar a descoberta e participacdo nas
vertentes cognitiva e social. Criar um ambiente seguro passa pelo
reconhecimento, por parte do professor, do aluno enquanto pessoa, que possui
um patriménio sociocultural, os seus interesses, necessidades, saberes,
experiéncias e dificuldades. Este reconhecimento deve-se alargar ao
grupo/turma, onde se evidencia a heterogeneidade e exige que nao se ensine
todos os alunos como se fossem um sO, mas que se crie condi¢cdes para um

ensino individualizado (Benavente, 1994).

1.3. Estratégias e Praticas de Incluséao

Uma das primeiras estratégias indicadas por Nielson (1999) é que o professor
deve transmitir afeto e positivismo aos seus alunos, pois um ambiente
confortavel na sala de aula é uma mais-valia para a aprendizagem. Outro
aspeto relevante € o discurso do professor. Este deve ser adequado as
capacidades dos seus alunos para que eles o possam perceber e ndo se
sintam marginalizados.

Tomlinson (2008), reforca que quando se trabalhar com alunos com

dificuldades, € importante que o professor “seja claro (...), estabelega objetivos
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educativos e ideias relevantes (...), utilize a aprendizagem em contexto (...)
recorra a diversas formas de veicular conhecimentos (...), fazer com que o
aluno saiba que acredita nas suas capacidades” (p.30).

O professor deve criar um ambiente educativo positivo, acolhedor e que
enrigueca os conhecimentos dos seus alunos (Correia, 2003). Aquando da
apresentacdo da crianca com necessidades, o professor deve pensar em
estratégias para dar as boas-vindas ao aluno fazendo com que ele se sinta
bem, dando-o0 a conhecer aos colegas assim como os colegas a ele. Correia
(2003) sugere que os alunos facam perguntas aos colegas sobre 0s seus
gostos e interesses de forma a conhecerem-se um pouco melhor e a sentirem-
se pertenga do grupo.

Algumas estratégias inclusivas que podem ajudar os alunos € respeitar o ritmo
individual de cada aluno, apresentar-lhe uma tarefa clara e estruturada, ajuda-
lo a dar valor aos seus trabalhos e utilizar sempre que possivel o reforco
positivo. Outra das estratégias apontadas por Tomlinson (2008) é o ensino
diferenciado uma vez que “é o recurso a formacéao flexivel de grupos, a qual
acomoda alunos que sao fortes em algumas areas e menos fortes noutras”
(p.15). Ao fazé-lo o professor encoraja 0s seus alunos a partilharem
responsabilidades.

Quando se pensa em estratégias inclusivas surge a aprendizagem cooperativa
uma vez que ela “favorece a interdependéncia entre alunos de capacidades
diferentes, além de que se aprende muito melhor entre companheiros”
(Gonzélez, citado em Correia, 2003, p.66).

Tal como defendem Curto, Morillo & Teixidd (2000) “Uma pessoa sozinha pode
aprender, mas se aprende melhor em grupo, € mais rentavel” (p 94). Com o
trabalho cooperativo incentiva-se a cooperacdo em vez da competicéo,
privilegia-se o grupo em vez do individual, obtém-se melhores desempenhos,
favorece-se a interacdo positiva entre os alunos e desenvolvem-se
competéncias sociais. Assim, a aprendizagem cooperativa proporciona ao
aluno momentos de aprendizagem, mas também aprofunda/desenvolve lagos

de amizade entre os elementos do grupo (Arends, 1999).
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Sprinthall & Sprinthall (1999), recordam que “o método cooperativo significa
misturar no mesmo conjunto as criancas do ensino regular e do ensino
especial”. (p.582)

Leitdo (2006) salienta a importancia de ndo esquecer, que o professor tem que
“garantir a participacao ativa de todos os alunos no contexto dos seus grupos
de trabalho” (p.36). O mesmo autor, refere ainda que na organizacdo dos
grupos, o professor deve ter em conta, a heterogeneidade dos grupos a nivel
das competéncias académicas e sociais, a cultura, entre outros.

Valorizando a aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento de trabalho
autonomo dos alunos, isto permite libertar o professor para acompanhar, por
exemplo, alguns alunos que necessitem de mais apoio.

Uma estratégia fundamental que o professor pode utilizar no processo da
aprendizagem cooperativa € a constituicdo dos grupos. A organizacdo dos
grupos deve cumprir determinados principios, como a heterogeneidade na sua
constituicdo, que fomenta a importancia do trabalho desenvolvido e em
particular quando abrange alunos com necessidades educativas especiais
(Silva, 2011). A organizacdo das tarefas em pequenos grupos, dando
oportunidade a todos de serem responsaveis, assim como a diversidade das
tarefas propostas e dos materiais, promove a criacdo de um clima de aula
favoravel ao desenvolvimento da igualdade de oportunidades para todos e para
cada um, dentro do grande grupo. Quando os varios elementos de um grupo
dependem uns dos outros para o sucesso final, todos se esforcam para um
bom desempenho, promovendo a cooperacao e a colaboracdo, de modo que
todos construam saberes.

Por outro lado, é frequente verificar, nas escolas, uma grande quantidade de
informacBes a respeito das razbes que impedem a aprendizagem e
participacdo dos alunos; s6 que raramente € aproveitada e sistematizada de
forma a melhorar o desempenho e a aprendizagem dos mesmos. As atividades
que podem aumentar a capacidade da escola para responder a diversidade
dos alunos, deve apoiar-se na mobilizagao de recursos humanos adicionais.

Os alunos sao capazes de dirigir a sua propria aprendizagem e apoiar a

aprendizagem dos colegas através da sua interagao.

19



Enquadramento Tedrico

O apoio individual a alunos s6 tem sentido se for uma parte da tentativa para
aumentar a participacdo dos mesmos. O apoio educativo inclui, também, as
atividades de planificacdo das aulas para todos os alunos, reconhecendo o0s
seus diferentes pontos de partida, experiéncias e estilos de aprendizagem, tal
como a ajuda que os alunos podem dar uns aos outros.

Todas as estratégias visam atingir uma verdadeira diferenciacdo pedagdgica
inclusiva, que pressupde um ensino onde todos aprendem juntos, sejam quais
forem os seus saberes e as suas dificuldades, porque a educacgéo é centrada
na diferenciacdo curricular inclusiva, elaborada com base nos contextos onde
os alunos interagem, procurando dar resposta as diferentes culturas, ritmos e

estilos de aprendizagem (Sanches, 2005).

2. Educacao Fisica

2.1. Educacdao Fisica na Educacéo

Como o préprio nome indica, a Educacdo Fisica (EF) esta integrada na
Educacdo. A EF é atualmente uma disciplina essencial do curriculo escolar
portugués, fazendo parte do plano de estudos dos alunos do 1°Ciclo ao
12°Ano.

Na carta Internacional da Educacdo Fisica e Desportos, proclamada pela
UNESCO, pode ler-se no artigo 1° que:

A prética da educacao fisica e do desporto € um direito fundamental de todos
Todas as pessoas humanas tém o direito a educacdo fisica e ao desporto,
indispensaveis ao desenvolvimento da sua personalidade. O direito ao
desenvolvimento das aptidfes fisicas, intelectuais e morais, através da educacao
fisica e do desporto, deve ser garantido, tanto no quadro do sistema educativo,
COMO nos outros aspetos da vida social.

Todas devem ter a possibilidade de praticar educacéo fisica, de melhorar a sua
condicao fisica e de atingir o grau de aptidao desportiva correspondente as suas
capacidades, em conformidade com a tradigdo desportiva do respetivo pais.
http://www.acm.pt/pdf/documentos/CartalntEduFisicaDesportoUnesco.pdf

A EF, segundo Januario (1995), é vista como uma mais-valia devido ao
ecletismo das atividades (com diferentes tipos de atividade fisica — jogos
desportivos coletivos, ginastica, atletismo, dancas, exploracdo da natureza,
natacdo, etc.), a diversidade das areas de intervencdo e a variedade das

correntes e tendéncias que a ilustram. O mesmo autor entende a EF como um
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campo profissional e académico que tem repercussdes e efeitos educativos na
totalidade do ser humano, e que integra os saberes relativos a intervencao
sobre os percursos e processos de formacdo, estreitamente ligados ao
desenvolvimento fisico e motor.

Mota (1997), refere-nos que a EF € uma atividade com vista a adaptacdo a
novas situacdes, onde se espera que o aluno reaja de acordo com as situacdes
gue lhe séo propostas.

Sendo a EF como disciplina curricular, esta ndo pode ficar indiferente ao
movimento da educacéo inclusiva. Enquanto disciplina do contexto educativo, €
uma mais-valia em relacdo aquilo que proporciona, ou pode proporcionar, a
todo o tipo de alunos, visto que oferece ambientes facilitadores de relacdes
interpessoais e desencadeadores de atitudes.

2.2. Educacao Fisica na Incluséao

Participar de um processo inclusivo € estar predisposto a considerar e a
respeitar as diferencas individuais, criando a possibilidade de aprender sobre si
mesmo e sobre cada um dos outros em uma situagéo de diversidade de ideias,
sentimentos e acgodes.

Para a disciplina de EF ser inclusiva € importante que se eliminem as barreiras
arquiteténicas e metodoldgicas, sendo pré-requisito para que o aluno possa
frequentar a escola regular com autonomia, participando nas atividades
escolares propostas para os demais alunos. Estas incluem as condicdes
fisicas, materiais e de comunicacdo, como por exemplo, rampas de acesso e
balneéarios adaptados, formacdo e sensibilizacdo do professor e dos colegas
para temas relacionados com a deficiéncia e outros recursos pedagoégicos
adaptados para estes alunos com necessidades especiais (Centeio, 2009).

A EF como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente ou neutra face a
Educacéo Inclusiva e como parte integrante do curriculo oferecido pela escola,
pode constituir-se como uma vantagem na construcdo de uma escola inclusiva
ou como um obstaculo a essa transformacao (Rodrigues, 2003a). De acordo

com Sherril (2004), esta é uma area fundamental no curriculo escolar, a qual

21



Enquadramento Tedrico

oferece oportunidades aos alunos para alcancarem, através das atividades
fisicas, objetivos como a inclusdo, a cooperacéo, a interacdo e a solidariedade.
Neste contexto, Filus, Pereira & Lima (2004) afirmam que as aulas de EF criam
um bom ambiente para o desenvolvimento dos aspetos afetivos, Iludico e de
lideranca, estabelecendo-se desta forma, possibilidades para a inclusdo. Os
mesmos autores enfatizam ainda o facto de nas aulas de EF a incluséo
acontecer de forma natural entre as criangas, pois eles aceitam participar nas
atividades sem qualquer discriminag¢do aos alunos incluidos. A disciplina de EF
€, inquestionavelmente, uma mais-valia no sentido de construcdo de uma
educacao inclusiva (Rodrigues, 2003a), existindo uma preocupacéao pelo direito
de todos a educacéo.

De acordo com Evaggelinou (2006), a EF é uma das disciplinas mais
significativas para alterar as atitudes face a deficiéncia no geral e mais
particularmente no desporto, contribuindo para o sucesso.

Na opinido de Rodrigues (2004), a EF é julgada como uma area forte da
Inclusdo, dado que permite uma ampla participacdo dos alunos, mesmo
daqueles que evidenciam maiores dificuldades.

Ferreira (2009), acrescenta ainda que as aulas de EF proporcionam umas das
principais formas de Inclusdo da crianca com necessidades no ensino inclusivo,
pois aprimora a capacidade de descoberta do aluno através das diferentes
experiéncias motoras, que desenvolve a sua capacidade de pensamento,
trabalhando a socializacéo e a afetividade com os colegas, aumentando assim
a autoestima dos alunos com necessidades, facilitando o processo de Incluséo.
O mesmo autor salienta que “ainda que conscientes das diferentes aptiddes
especificas de cada um, entende-se que a EF é capaz de suscitar uma
participacdo e um grau de satisfacdo elevado de alunos com niveis de
desempenho muito diferentes” (p. 45).

Acreditamos piamente que a EF e o Desporto sdo um importante veiculo para a
Inclusdo, uma vez que aprendemos a aceitar-nos a nos proprios,
reconhecemos e aceitamos 0 outro e acabamos por ser reconhecidos pelos

outros.
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Por outro lado, os docentes de EF sédo considerados os profissionais que
desenvolvem atitudes mais positivas perante os alunos que 0s restantes
professores (Lopes & Agostinho, 2010), também encaram a inclusdo com uma
atitude aberta, positiva e flexivel, bem como adaptam as atividades e as
condicGes de ensino e de aprendizagem as caracteristicas e necessidades de
cada um dos alunos (Leitdo, 2010).

A EF é uma area inclusiva quando permite a ampla participacdo de todos os
alunos, mesmo os que apresentam dificuldades, além de que contribui
forcosamente para reduzir barreiras de participacdo dos alunos, adaptando-se
estratégias, respeitando e valorizando as diferencas, bem como reduzir as
atitudes negativas face a inclusdo de alunos com ou sem dificuldades visiveis.
De acordo com Leitdo (2010) sdo evidenciados quatro fatores que podem
mobilizar os professores de EF a desencadear uma educacdo de qualidade,
promovendo a participacdo de todos os alunos:

- Criacado de condicbes efetivas de aceitacdo e acolhimento, onde o clima
deverd necessariamente ser de afetividade de modo que todos se sintam
aceites;

- A existéncia de adaptacdes e modificacdes curriculares de acordo a cada tipo
de situacao;

- O incentivo a participacdo, procurando sempre um elevado nivel de
participacdo de todos os alunos, apesar de ndo significar que o nivel de
participacdo é o mesmo entre todos os elementos;

- A organizacdo dos grupos, bem como os critérios que sao utilizados na
formacao dos elementos de forma a assegurar o fator heterogeneidade com o
fator semelhanca.

A escola deve proporcionar as condi¢cdes necessarias, quer pedagoégicas quer
materiais, para que todos os alunos usufruam dos beneficios da EF de forma a
permitir a oportunidade de evoluirem e de desenvolverem em conjunto,
contando com uma permanente cooperacdo entre 0s seus elementos, num
clima propicio e respeitante a todos os alunos independentemente das

diferencas que cada um apresenta.
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2.3. Formacéo de professores

Parece-nos evidente que todas as escolas se devem preocupar com a
formacdo do seu pessoal de acordo com o0s objetivos educacionais por ela
tracados. A formacédo de professores é encarada por Correia (2010), como uma
das preocupacdes que as escolas deveriam ter, devendo essa formacéo ser
obrigatéria no caso de integrarem alunos com necessidades especificas. Sé
assim as prestacfes educacionais poderdo ser adequadas a esses alunos, no
sentido de lidarem e responderem de forma adequada e eficaz as
probleméticas dos mesmos.

Também Lopes (2007) partilha desta opinido quando diz que para se ensinar é
necessario formacéo, treino, experiéncia e especializacdo e que, uma vez que
0 ensino especial difere daquilo que é usual acontecer no ensino regular, ha
necessidade de formacao e profissionalismo daqueles que lidam com criangas
com necessidades especificas.

No caso da inclusdo de alunos com necessidades especificas no ensino
regular, esta formacdo torna-se praticamente obrigatoria, sob pena de, se
assim nao for, assistirmos a prestacdes educacionais inadequadas para tais
alunos. Como refere Correia (2008a) “é preciso que todos estejamos
preparados para que, dentro da nossa esfera de saber e de influéncia,
possamos prestar 0s apoios adequados a todos os alunos, otimizando as suas
oportunidades de aprendizagem” (p.39).

No parecer de Correia (2008) os professores para responderem as
necessidades de todos os alunos terdo que estar aptos para selecionar e
adaptar o curriculo e os métodos de ensino de acordo com as suas
caracteristicas. Acrescenta ainda que a formacdo especializada e a continua
necessitam de ser revistas no sentido de aprofundar e atualizar conhecimentos
necessarios e implicados nas praticas inclusivas.

Assim, no que respeita a implementacdo de um modelo inclusivo, muitos
profissionais tém de adquirir e /ou aperfeicoar as suas competéncias, sendo
para isso necessario valorizar a oferta de oportunidades de desenvolvimento

profissional.
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Por outro lado, também os estudos de Werts et al (s/d) citados por Correia
(2008a) “indicam que os professores temem a filosofia de inclusdo quando nao
Ihes sao disponibilizados recursos humanos e materiais, tempo e formacéao
necessarios para implementarem com sucesso” (p.23).

Ainda sobre o tema da formacédo, Rodrigues (2003) chama também a atencéo,
para um problema que existe e que tem a ver com o facto de, na formacéo
continua, as ofertas de formacdo que sdo proporcionadas aos professores

raramente estarem de acordo com as suas necessidades.

3. Défice Cognitivo

3.1. Caraterizacao Défice Cognitivo

Ao realizarmos a pesquisa sobre o défice cognitivo (DC), deparamo-nos com
diversas opinides conceptuais sobre esta problematica. Segundo Belo,
Caridade, Cabral e Sousa (2008), a definicdo de deficiéncia intelectual ou de
dificuldades intelectuais inclui trés conceitos fundamentais. O primeiro,
dificuldades, diz respeito as limitacfes que a pessoa tem em relagdo aos seus
pares quando funciona em sociedade. As dificuldades tém que ser ajustadas
tendo em conta o contexto e os fatores pessoais, como as necessidades de
apoios individualizados. Estes sdo muito importantes, pois proporcionam o
funcionamento, o bem-estar, a autodeterminacdo e assim uma melhor
qualidade de vida. O segundo conceito refere-se a inteligéncia, que envolve a
capacidade de pensar, planear, compreender, aprender e resolver problemas.
Em terceiro, o comportamento adaptativo, que implica as competéncias
conceptuais, praticas e sociais que permitem as pessoas a capacidade de
funcionar no quotidiano. Se as limitacbes neste Ultimo conceito forem
acentuadas, irdo comprometer a capacidade de responder a situacdes
particulares ou ao contexto.

Com a evolugcdo ao longo do tempo, os conceitos também foram evoluindo,
como por exemplo, o retardo mental, a deficiéncia mental, o défice cognitivo, a

deficiéncia intelectual e com a associacdo do termo desenvolvimental com
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dificuldade intelectual. No entanto, ao longo do trabalho adotou-se o termo
Défice Cognitivo (DC).

O DC é caracterizado, de acordo com o DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — Fourth Edition) e pela AAMR (American
Association on Mental Retardation), como o funcionamento intelectual abaixo
da média, com a existéncia de limitacbes e défices significativos em duas ou
mais areas do comportamento adaptativo, que se manifestem antes dos 18
anos (citado por Amaral et al., 2010).

O DC refere-se a uma condicdo intermédia entre as mudancas cognitivas da
idade e o desenvolvimento de sintomas associados a deméncia (Petersen &
Negash, 2008).

Segundo a AAMR a classificacao € baseada nas dificuldades que os individuos
apresentam nas diversas areas de capacidades adaptativas (citado por
Karnebeek et al., 2005).

O DC pode ser subdividido em sindromico, caracterizado por DC associado a
dismorfismos, malformacfes ou alteracdes neuroldgicas e ndo sindrémico, que
se define pela presenca exclusiva de disfuncdo cognitiva, sem outro fenotipo
associado (Basel-Vanagaite, 2008; Li & Andersson, 2009).

A detecdo do DC, inicialmente, baseava-se essencialmente em cinco critérios,
sendo estes a pessoa nao apresentar deméncia, ter declinio em um ou mais
dominios cognitivos (memoria, fungcBes executivas, atencdo, linguagem,
habilidades espaco-visuais) (Albert, et al., 2011), conseguir realizar todas as
atividades da vida diaria com sucesso, existéncia de alguma falha na memoria
para a idade e queixas de memodria apresentadas por familiares do doente
(Petersen, et al., 2001).

As criancas e jovens com DC apresentam certas limitagcdes no funcionamento
intelectual e do comportamento adaptativo, nomeadamente no dominio
conceptual, social e pratico, ou seja, no desempenho de tarefas, como por
exemplo: a comunicacdo, cuidado pessoal e de relacionamento social. Tais
restricbes provocam um ritmo mais lento de aprendizagem e de
desenvolvimento. O modo como percecionam o mundo que os rodeia e 0s

objetos irdo refletir-se assim na comunicacéo, na socializacdo, na autonomia,
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na consciéncia de si propria, na compreensao e resolucdo de problemas.
Consequentemente, as pessoas com esta problematica sentem dificuldade em
perceber as informagdes relevantes do meio, em memorizar, em exprimir-se ou
em imaginar novos conhecimentos. Como é de prever as criangas com DC
enfrentam dificuldades na escola, no entanto, aprendem, precisam é de mais
tempo para isso. Atendendo as dificuldades que apresentam no seu
desenvolvimento global, é pertinente proporcionar-lhes um bom ambiente de
aprendizagem que as ajude a abandonar a atitude passiva de recetores de
informacéo. (Alves, Faria, Mota & Silva, 2008).

Nielsen (1999) argumenta que € comum que estas criancas apresentem
problemas no campo da memodria a curto prazo. Devido a este défice, o
processo de aquisicdo de competéncias é mais lento. H4 uma necessidade de
repetir continuamente o que foi ensinado, uma vez que estas criancas podem
ter dificuldade em recordar o que Ihes foi transmitido no dia anterior. “Sao
frequentemente incapazes de proceder a generalizagdes, a partir das suas
experiéncias de aprendizagem. Por essa razdo, podem ter dificuldade em
aplicar o que aprenderam a situag¢des da vida quotidiana” (p. 50).

Geralmente as criancas com DC exibem comportamentos sociais
caracteristicos de criancas mais jovens. As suas emoc¢fes sdo expressas de
forma infantil. As suas competéncias a nivel da linguagem e da fala podem
apresentar um nivel mais baixo do que as outras crian¢as da sua idade. Por tal
motivo, podem ter dificuldade em produzir enunciados marcados pela
complexidade, assim como podem também ter dificuldade em seguir instrucdes
complexas. Os individuos que apresentam DC, desenvolverdo de forma
diferente as suas competéncias académicas, sociais e vocacionais,
dependendo o grau dessa diferenca. O facto de a capacidade intelectual e as
competéncias sociais destes individuos serem menos desenvolvidas, pode
comprometer a sua aceitacado por parte dos seus pares e, consequentemente,

pode diminuir a sua autoestima. (Nielsen, 1999).
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3.2. Etiologia do Défice Cognitivo

O DC é uma questdo complexa cujas causas sdo mdultiplas e diversas, e
algumas estdo ligadas a propria estrutura do sujeito e outras a questdes
lesionais (Silva, 2005).

Para Pacheco & Valencia (1997) citados por Bautista (1997), “a etiologia desta
deficiéncia € muito diversa” (p.213). No entanto, os autores indicam as
seguintes causas possiveis: fatores genéticos que atuam antes da gestacao,
ou seja “a origem da deficiéncia esta ja determinada pelos genes ou heranca
genética” (p.213). Fatores extrinsecos, que podem ser pré-natais, perinatais e
neonatais e fatores pés-natais.

De acordo com Verdugo (1994) os fatores perinatais e neonatais sao aqueles
que atuam durante o nascimento ou no recém-nascido, sendo exemplo as
metabolopatias; infecbes; incompatibilidade RH entre mée e recém-nascido;
ma& assisténcia e traumas de parto; hipoxia ou andxia, etc. Ja os fatores pés-
natais sdo aqueles que atuam apdés o parto, por exemplo desnutricdo,
desidratacdo grave, caréncia de estimulacdo global; infecGes; convulsdes;
anoxia, etc.

Karnebeek et al., (2005) descrevem que as causas de DC tém uma frequéncia
variavel em que os fatores ambiéncias sdo responséaveis por 18,6 a 44,5% dos
casos e os fatores genéticos por 17,4 a 47,1%. Esta elevada variabilidade
deve-se a diferencas nos critérios de diagndstico, distintas populacdes em
estudo, divergéncias nos critérios de selecdo de pacientes e diversidade dos
protocolos e tecnologias utilizados na detecéo destes casos.

A pesquisa de uma etiologia é complexa, devido designadamente a
variabilidade de fenotipos associados ao DC e alguns estudos referem até que
permanece desconhecida em cerca de 80% dos casos (Rauch et al., 2006;
Shea, 2006).

De acordo com Antunes (2009), o cérebro é o 6rgdo responsavel pela nossa
atividade mental. E ele que nos permite observar, avaliar, encontrar
estratégias, nos faz sentir tristes ou felizes. O mesmo autor defende que a
nossa inteligéncia € herdada dos nossos pais, apesar do ambiente em que

vivemos poder ter alguma influéncia. Apos a fecundagdo, “os neurdnios
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necessitam de viajar da profundidade do cérebro para a periferia. (...) por
vezes ha enganos, umas células ficam a meio caminho, outras enganam-se no
trajeto e vao parar a destinos errados. Estas anomalias séo relativamente
frequentes e sdo causa de défices cognitivos e epilepsia” (p. 26-27).

O cérebro € o 6rgao onde se forma a cognicdo e podemos mesmo dizer, que é
0 6rgdo mais organizado do organismo. Cruz & Foncesa (2002) referem que “a
cognicdo pode emergir no cérebro porque nele ocorrem determinadas
condicdes biopsicossociais ou bio antropoldgicas dindmicas e evolutivas, que
permitiram e permitem ao ser humano revelar-se um ser auto-ecoorganizador”
(p.19).

Silva (2005) lembra que a lesdo no cérebro pode causar graves problemas de
aprendizagem e de adaptacdo ou apenas desvios menores. As lesdes
cerebrais referem-se a um estado no qual as células do cérebro foram
destruidas ou sofreram algum dano suficiente para causar um prejuizo no
desempenho da pessoa. Essas lesdes podem estar limitadas a éareas
especificas do cérebro ou podem ser generalizadas em todo o tecido nervoso.
Quando a lesédo esta localizada (lesdo focal) pode causar uma diminuicdo em
muitas funcdes reguladas por essa parte do cérebro. Por outro lado, se a lesdo
€ generalizada pode causar uma diminuicdo em muitas funcbes cerebrais,
como sdo exemplo, a aprendizagem e o comportamento. Estas leses podem
ser consequéncia de fatores genéticos, de agentes toxicos, de caréncias fisicas

e nutricionais, de doencas infeciosas ou agressdes diretas sobre o cérebro.
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1. Metodologia da Investigacéo

Esta parte tem como finalidade explicitar o problema, caracterizar o tipo de
investigacdo, mostrar a questdo da investigacao, explicitar os instrumentos de
recolha de dados, apresentar os procedimentos de aplicacdo de técnicas e
instrumentos e definimos a amostra bem como a sua caraterizagéo.

De acordo com Sousa (2009), inicia-se uma investigacdo porque “ha
necessidade de se procurar esclarecer uma duvida, de responder a uma
pergunta [...] procurando-se sempre chegar a resposta de maior rigor. [...] O
seu objetivo centra-se em procurar conhecimentos que sejam Uteis para o

aumento do bem-estar humano” (p.12).

1.1.Explicacdo do problema

E importante ter em consideracdo que “o problema é o objetivo da
investigacdo, a meta que se pretende atingir, a pergunta cientifica para o qual
procuramos resposta” (Sousa, 2009, p.44)

De acordo com o mesmo autor, pensar no estudo é uma etapa em que ha
necessidade de se refletir muito e ter em consideracdo questdes, das quais
duas sao fundamentais: o “[...] “porqué” e “para qué” da investigagao” (p.47).
Para responder a estas questdes deve-se primeiramente identificar o tema que
nos motiva, que nos interessa bastante desenvolver, e quais 0s aspetos
especificos que se quer estudar. Nesta etapa, deve-se ler e refletir bem para
conseguir partir do geral para o particular, ou seja, partir de um dominio que
nos interesse que se queira investigar e conseguir identificar o tema, para
depois se optar por uma metodologia de estudo quantitativo, qualitativo ou até
qualitativo-quantitativo. (Sousa, 2009).

Para Bogdan & Biklen (1994), o investigador deve ser pratico. O tema
escolhido deve fazer parte do seu quotidiano e a escolha do que estudar deve
implicar sempre ter acesso aos sujeitos envolvidos no estudo.

O problema € o ponto de partida de qualgquer investigagdo. Como tal, a escolha
de abordar esta tematica advém de uma motivacéo, preocupacao, necessidade

e curiosidade em se conhecer de uma forma mais sustentada o problema em
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estudo e assim ampliar os conhecimentos, pois a vida € uma aprendizagem
constante.

O fato de se estar ligada a Educacéo Fisica (EF) desde sempre (inicialmente
como praticante e atualmente como professora), sentiu-se a preocupacéo
pessoal de melhorar, aperfeicoar, igualizar e promover um desenvolvimento
educativo, social e inclusivo junto de todos os alunos e, em especial, com 0s
alunos com Défice Cognitivo (DC). A partir desta reflexdo emerge entdo a
situacdo problema, a qual, de modo sumario, se prende, por um lado com o
interesse que a Atividade Fisica, nomeadamente a EF, geram na maioria dos
alunos, inclusive nos alunos com disfun¢des a nivel da cognicdo, uma vez que
estes, sentem-se mais a vontade em atividades motora, e por outro lado, como

€ que os docentes incluem estes alunos nas suas aulas.

1.2.Tipo de investigacao

A metodologia de uma pesquisa € o modo pelo qual a investigacdo do
problema proposto é viabilizada para que o0s objetivos tracados sejam
atingidos. “A metodologia de investigacdo consiste num processo de selecéo
da estratégia de investigacdo, que condiciona, por si sO, a escolha das técnicas
de recolha de dados, que devem ser adequadas aos objetivos que se
pretendem atingir” (Sousa, M. & Baptista, C., 2011, p.52).

Com o intuito de responder ao problema de investigacdo, delineou-se um
estudo assente numa metodologia quantitativa que consiste num processo de
recolha e andlise de dados observaveis, objetivos e quantificaveis (Fortin,
2003). Assim, as investigacfes quantitativas assumem que “tudo pode ser
quantificavel, isto é, que é possivel traduzir em numeros as opinides e as
informagdes para, em seguida, poderem ser classificadas e analisadas”

(Vilelas, 2009, p.103).

1.3 Questao da Investigacao

Para se ilustrar o que se entende por questdo de partida recorre-se a Quivy &
Campenhoudt (2003) que dizem que a pergunta de partida consiste em

comecar a organizar o projeto de investigagéo, ou seja, através dessa pergunta
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o investigador tenta expressar da melhor forma possivel o que pretende saber,
elucidar e compreender melhor. Significa que é a partir da questdo de partida
que se deve trabalhar eficazmente.

Assim a questdo de partida do presente projeto € a seguinte: Como 0s
docentes de Educacado Fisica incluem os alunos com Défice Cognitivo nas

atividades de aula?

1.4. Objetivos

Para Quivy & Campenhoudt (2003) o objetivo da investigacdo é simplesmente
responder a pergunta de partida, como tal, apresentam-se 0s seguintes
objetivos:

» Conhecer as estratégias implementadas durante as aulas de Educacao
Fisica pelos docentes, para a integracdo dos alunos com défice cognitivo.

» Conhecer os recursos utilizados pelos docentes de Educacéo Fisica nas
suas aulas, para facilitar a integracdo dos alunos com défice cognitivo.

» ldentificar que tipo de atividades funcionam melhor, ou ndo, para alunos
com défice cognitivo.

» Conhecer as representacfes dos docentes de Educacéao Fisica, ao

lecionar para alunos com défice cognitivo.

1.5. Instrumento e recolha de dados

Partindo dos objetivos definidos e da questdo formulada, com a finalidade de
se proceder a recolha de dados referente ao tema em estudo, foi elaborado um
inquérito por questionario, que nos permite obter as informacdes necessarias,
relativamente a questdo de como os docentes de EF incluem os alunos com
DC nas atividades da aula.

Como referem alguns autores, o inquérito por questionario € um instrumento
com vantagens de “padronizacdo autonomia e rapidez na recolha de
informagao”. O inquérito por questiondrio permite ainda “a possibilidade de
quantificar uma multiplicidade de dados (...)” (Quivy & Campnhoudt,
2008.p.191). O inquérito por questionario foi um dos procedimentos técnicos

que privilegiamos na nossa investigacdo empirica.
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A recolha de dados foi feita através de um inquérito por questionario (Anexo).
Podemos afirmar que o inquérito por questionario € um instrumento bastante
célere na recolha da informacdo e garante uma maior veracidade nas
respostas, uma vez que € anonimo.

O questionario inicia-se com um preambulo que refere o enquadramento no
ambito de um projeto de investigacdo, enquadrado na Poés-Graduacéo.
Explicita-se o objetivo do trabalho, nomeadamente o propdsito de recolher
informacdes sobre como é que os docentes de EF incluem os alunos com DC
nas atividades de aula. E chamada a atencdo para o facto de se assegurar o
anonimato e confidencialidade das respostas e das informacdes recolhidas.

No que diz respeito a recolha de dados, o instrumento esté estruturado em trés
partes. A parte | é constituida por questbes de caraterizacdo pessoal e
profissional, recolhendo dados sobre o respondente relativamente ao género,
idade, habilitacbes académicas, tempo de servico e situacdo profissional. A
parte 1l € formada por questdes complementares a investigacdo recolhendo
dados sobre a lecionacéo e experiéncia com alunos com DC, formacédo na area
de educacédo especial e sobre a participacdo de alunos com DC nas aulas de
Educacao Fisica. A Parte Ill € composta por 23 afirmacdes, relacionadas com a
inclusdo e o processo de ensino aprendizagem dos alunos DC em turmas
regulares. Recorrendo a uma escala tipo Likert, os inquiridos valoraram as
afirmacdes de acordo com os indicadores de concordancia (discordo
totalmente, discordo, ndo estou decidido, concordo e concordo totalmente),
frequéncia (nunca, raramente, ocasionalmente, frequentemente e muito
frequente) e importancia (ndo importante, as vezes importante, moderado,
importante e muito importante).

O questionario € destinado a docentes de EF, que estejam a lecionar a
disciplina, independentemente do ano de escolaridade. O questionario baseia-
se em quatro dimensdes: estratégias, recursos, atividades e representacdes. A
dimensao estratégias (dimenséo B) reflete estratégias e a diversificacdo das
praticas; a dimenséo dos recursos (dimensdo C) refere-se se a escola possui
recursos materiais e humanos disponiveis; a dimensdo das atividades

(dimensao D) prende-se com as atividade e objetivos para alunos com DC na
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aula; a dimenséo das representacdes (dimensdo E) refere-se a aceitacdo, a
inclusdo, as dificuldades e vantagens destes alunos estarem uma turma

regular.

1.6. Procedimentos

Quivy & Campenhoudt (2003) acrescentam que “um procedimento € uma forma
de progredir em direcdo a um objetivo. Expor o procedimento cientifico
consiste, portanto, em descrever os principios fundamentais a pér em pratica
em qualquer trabalho de investigacdo.” (pp.22-23).

O instrumento disponibilizou-se online de 8 a 30 junho de 2021, usando o

suporte Google Forms.

Questionario

JESUONANO | / j wdo q 14 & ser reakzago no &mbito de um Projet

Figura 2 — Questionario no Google Forms

Os dados recolhidos foram de natureza quantitativa, tendo sido utilizadas a
média, a medidas de frequéncia absoluta e relativa dos dados obtidos nas
respostas ao questionario, pelos sujeitos da amostra. A apresentacdo dos
resultados é feita através de graficos, em que serdo salientados os dados mais
relevantes. A descricao e analise dos dados seréo feitas, obedecendo a ordem

pela qual foi elaborado o questionario.
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2. Apresentacéo dos Resultados

2.1. Caracterizacao da Amostra

Para Fortin (1999), a palavra amostra € “(...) uma réplica em miniatura da
populagéo alvo” (p.36). Para Cervo (1983), a populacdo pode referir-se a “um
conjunto de pessoas, de animais ou de objetos que representam a totalidade
de individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para o estudo”
(p.61).

A populacdo em estudo é constituida por professores de EF que responderam
online ao questionério disponibilizado de 8 a 30 de junho de 2021, disponivel
em
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGxiUEdQaOo5czctY
WitwNKk41 Y XoyZ3c6MQ.

A nossa amostra é constituida por 91 professores de EF. Assim, para a

primeira variavel (género) a nossa amostra apresenta a seguinte distribuicao:

= Masculino

= Feminino

Figura 3 — Género dos inquiridos

Os resultados permitiram constatar que mais de metade dos docentes
inquiridos, 55 (60%) é do género feminino, contra 36 (40%) do género

masculino (Figura 3).

De seguida, iremos verificar a idade dos docentes que constituem a nossa

amostra (Quadro 1).
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Idade N° de professores | Percentagem
30 aos 39 anos 16 17%

40 aos 49 anos 57 63%

50 aos 59 anos 17 19%
Mais de 60 1 1%
Total 91 100%

Quadro 1 — Distribuicao dos inquiridos segunda a idade

Verificamos que a grande maioria (63%) dos respondentes tem entre 40 e 49
anos, 19% tem entre 50 e 59 anos, 17% tem entre 30 e 39 anos e apenas 1
inquirido (1%) tem mais de 60 anos. Constatamos, que a média de idade dos

inquiridos é de 44 anos e meio.

Para a segunda variavel em analise, Habilitagdes Académicas dos inquiridos,

os dados séo o0s que se apresentam na Figura 4:

= Licenciatura
= Mestrado
Douturamento

Pés Graduagéo

Figura 4 — Habilitagbes Académicas inquiridos

Verifica-se neste estudo que mais de metade dos inquiridos (48), o
correspondente a 53% tem como habilitagbes académicas uma licenciatura.
Por outro lado, 45% dos individuos inquiridos (41) responderam ter como
habilitacdes académicas o mestrado. Destacamos também o facto, de apenas
1% correspondente a um inquirido possuir o doutoramento, outro inquirido (1%)
ter uma Pos-Graduacao (Figura 4).
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Prosseguindo na caracterizacdo, propomo-nos de seguida analisar o tempo de

servico dos professores:

21 anos oumars -+
ente 1120 anos. |
entre 5-10 anos [ 8%

menos de 5 anos |G 14%

0 10 20 30 40

Figura 5 — Tempo de Servi¢o dos inquiridos

Em relacdo a distribuicdo dos docentes quanto ao tempo de servico na
docéncia a Figura 5, mostra-nos que uma grande percentagem destes (41%),
correspondente a 37, tem mais de 21 anos de experiéncia profissional, 34
(37%) tem entre 11 e 20 anos de servico, treze (14%) menos de 5 anos de
servico e apenas uma pequena percentagem de professores (8%)
correspondente a 7, tem uma experiéncia profissional como docente no ensino

regular entre 5 e 10 anos.

Prosseguindo na caracterizagdo, propomo-nos de seguida analisar a situacao

profissional dos professores:

B Contratado
®QzP
® QE

Figura 6 — Situacao Profissional dos inquiridos

38



Componente Empirica

Relativamente a analise da situacéo profissional dos inquiridos, verifica-se uma
grande homogeneidade entre os professores contratado e de quadro de zona
pedagdgica e de quadro de escola. Assim 29 correspondentes a (32%),
pertencem ao Quadro de Escola, 33%, o que corresponde a 30, sdo
professores do Quadro da Zona Pedagodgica e 32 inquiridos (35%) sé&o

contratados.

2.2. Questbes Complementares

Agora iremos proceder a andlise, tratamento e apresentagdo dos resultados

adquiridos, de forma a retirar as conclusées.

2.2.1. Experiéncia com alunos com Défice Cognitivo

Perguntavamos se “No presente ano letivo, tem alunos com Défice Cognitivo
nas suas Turmas?” e se “Ja teve alunos com Défice Cognitivo em anos

anteriores?”.

94,5%
® Nao

H Sim

71%

0 20 40 60 80 100

Figura 7 — Experiéncia com alunos com Défice Cognitivo

Constatamos que responderam afirmativamente a primeira questdao 65
participantes (71%), contra 26 que responderam negativamente (29%).

Atendendo a frequéncia de docentes que em anos anteriores trabalhou com
alunos com défice cognitivo, verificamos que 86 (94,5%) responderam

afirmativamente, ao passo que apenas 5 responderam negativamente (5,5%).
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2.2.2. Formacédo sobre a inclusdo de alunos com Défice
Cognitivo
Seguidamente, perguntdvamos onde é que a formacdo sobre a inclusdo dos

alunos com DC tinha sido conseguida. No Quadro 2 apresentam-se as

frequéncias absolutas e relativas das 8 op¢des de resposta apresentadas.

N° de professores Percentagem

Curso de Formacéo Inicial 36 40%
Mestrado 2 2%
Pés-Graduacgao 10 11%
Acéo de Formagéao 21 23%
Nenhuma 18 20%
Licenciatura e Acgbes de 2 2%
Formacao

As 4 primeiras opg¢des 1 1%
Outras: Pesquiza 1 1%
Total 91 100%

Quadro 2 — Frequéncias referentes a obtencao de formacao sobre a inclusédo dos alunos com DC

Verificamos que o Curso de Formacéo Inicial corresponde ao efetivo mais
frequente (40%), seguindo-se as Ac¢des de Formacbes (23%), a PoOs-
Graduacao (11%). Constatamos também que 20% dos inquiridos ndo tem
qualquer formacao sobre inclusdo de alunos com DC e que 1 inquirido (1%)

referiu que a sua formacao foi através de pesquizas.

Posteriormente, questionamos se pretendiam realizar uma formacao especifica
na area da inclusdo com alunos com DC.

60

50

40

30

20

10

0

58%

42%

Sim Nao
Figura 8 — Pretendem fazer uma formacéo especifica
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Apuramos, que uma grande parte dos docentes (53) 0 equivalente a 58%
tenciona fazer uma formacéo especifica, na area da inclusdo com alunos com
DC.

2.2.3. Participacdo dos alunos com Défice Cognitivo nas

aulas de Educacdo Fisica

Importa agora analisar as formas de participacdo dos alunos com DC nas aulas
de EF. Solicitavamos aos docentes que assinalassem as que mais utilizaram,
podendo repetir tantas quanto as que considerassem utilizar, atendendo as
seguintes opcoes: Participacdo sem limitagdes, Participagdo somente em
algumas atividades, Participacdo em todas as atividades, com adaptacoes,
Dispensa ocasional da aula, Dispensa permanente da aula, por apresentacao

de atestado médico e outra(s) forma(s) nao indicada(s).

N° de professores Percentagem
Participagdo sem limitagbes 18 20%
Participagdo somente em algumas atividades 6 7%
Participagdo em todas as atividades, com 64 70%
adaptacdes
Dispensa ocasional da aula 1 1%
Dispensa permanente da aula, por 1 1%
apresentacéo de atestado médico
outra(s) forma(s) ndo indicada(s). 1 1%
Total 91 100%

Quadro 3 — Percentagem referentes as formas de participagao dos alunos com DC nas aulas de
EF

Verificamos que a maior frequéncia (70%), cabe a opcao Participacdo em todas
as atividades, com adaptacOes. Segue-se a Participacdo sem limitacdes (20%)
e em seguida, surgem a Participacdo somente em algumas atividades (7%).

Entre as op¢gbes menos utilizadas (1%) contam-se a Dispensa permanente da
aula, por apresentacdo de atestado meédico, Dispensa ocasional da aula e

outras formas nao indicadas que referiu que depende do caso em particular.
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2.3. Questdes da Investigacao

2.3.1. Respostas referentes aos indicadores de
concordancia

Neste ponto, procederemos ao estudo das afirmacdes referentes aos

indicadores de concordancia.

Considera que o seu grau de experiéncia foi essencial para lecionar as
aulas de EF a alunos com DC.

= Nao importante

= As vezes importante

& Moderado
Importante

E Muito importante

Figura 9 - Considera que o seu grau de experiéncia foi essencial para lecionar as aulas de EF a
alunos com DC.

Face a afirmacdo se considera que o seu grau de experiéncia foi essencial,
para lecionar as aulas de EF a alunos com DC, podemos verificar na Figura 9
apenas 1 docente considera ndo importante (1%); 9 consideram as vezes
importante (10%); 18 moderado (20%); 31 importante (34%) e 32 muito
importante (35%).
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A minha formacao foi fundamental para poder realizar um trabalho de

gualidade com alunos com DC

B N&o importante

= As vezes importante

B Moderado
Importante

B Muito importante

Figura 10 - A minha formacdao foi fundamental para poder realizar um trabalho de qualidade

com alunos com DC

De acordo com a Figura 10, face a afirmagdo a minha formagao foi
fundamental para poder realizar um trabalho de qualidade com alunos com DC,
podemos constatar que 9 docentes consideram ndo importante (10%); 17 as
vezes importante (19%); 25 moderado (27%); 27 importante (30%) e 13 muito
importante (14%).

Considero essencial a utilizacdo de estratégias diferenciadas no

planeamento da aula para alunos com DC

® N&o importante
® As vezes importante
¥ Moderado

62% '

Importante

E Muito importante

Figura 11 - Considero essencial a utilizagdo de estratégias diferenciadas no planeamento da

aula
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Ao afirmarmos se os docentes consideram essencial a utilizacdo de estratégias
diferenciadas no planeamento da aula, verificamos que apenas 1 docente (1%)
considera ndo importante; 14 as vezes importante (15%); 20 moderado (22%);

56 importante (62%) e que nenhum docente (0) considera muito importante.

Considero que a disciplina de EF é relevante para o desenvolvimento dos

alunos com DC

)

e B N&o importante
0 '

As vezes importante
Moderado
Importante

B Muito Importante

Figura 12 - Considero que a disciplina de EF é relevante para o desenvolvimento dos alunos

com DC

No que diz respeito a afirmacdo de que os docentes consideram que a
disciplina de EF é relevante para o desenvolvimento dos alunos com DC,
nenhum docente (0) afirmou ndo importante e muito importante. Assim, 8
consideram as vezes importante (9%); 10 moderado (11%) e 73 importante
(80%).

2.3.2. Respostas referentes aos indicadores de frequéncia

Procedermos agora a apresentacdo das respostas dos inquiridos referentes

aos indicadores de frequéncia.
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Tenho receio de que nas turmas que me sao atribuidas possam aparecer

alunos com DC

50
45 47%
40 = Nunca
35
30 - B Raramente
%
25 : .
20 Osacionalmente
15 14% Frequentemente
10 11%
5 = Muito Frequentemente
0

Figura 13 — Tenho receio de que nas turmas que me sao atribuidas possam aparecer alunos
com DC

Face a afirmacdo, sobre o receio de que nas turmas que me sdo atribuidas
possam aparecer alunos com DC, verificou-se que 43 inquiridos o que
corresponde a 47% afirmou nunca; 25 raramente (28%); 13 ocasionalmente
(14%) e 10 muito frequentemente (11%). Salienta-se o fato de nenhum dos
inquiridos afirmar que muito frequentemente tem receio de que nas turmas que

me sdo atribuidas possam aparecer alunos com DC.

Considero ter um bom desempenho enquanto docente com alunos com
DC

50 52%
45 ® Nunca
40
35 ¥ Raramente
30
Osacionalmente
25 23%
20 21%
Frequentemente
15
10 ® Muito Frequentemente
5 4%

0 0% I

Figura 14 — Considero ter um bom desempenho enquanto docente com alunos com DC
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Verificamos através da Figura 14, que nenhum inquirido (0) é da opinido que
nunca tem um bom desempenho enquanto docente com alunos com DC. No
entanto, 4 responderam raramente (4%); 19 ocasionalmente (21%); 47
frequentemente (52%) e 21 muito frequentemente (23%).

Sinto-me preparado para lecionar turmas com alunos com DC

48%

B Nunca
45
40 = Raramente
35 .
27% = Osacionalmente
30
25 Frequentemente
20
15 ¥ Muito Frequentemente
10
0%
5
0

Figura 15 — Sinto-me preparado para lecionar turmas com alunos com DC

Como se pode verificar pela Figura 15, na afirmacéo sinto-me preparado para
lecionar turmas com alunos com DC, nenhum docente (0) afirmou nunca.
Contudo, verificamos que 6 responderam raramente (7%); 25 ocasionalmente
(27%); 44 frequentemente (48%) e 16 muito frequentemente (18%).

Considera ser dificil dar aulas nas turmas que tém alunos com DC

35
34%
® Nunca
30 30%
25 = Raramente
20 )
18% ¥ Osacionalmente
15 13%
10 Frequentemente
5%
5

- B Muito Frequentemente
0

Figura 16 — Considera ser dificil dar aulas nas turmas que tém alunos com DC
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Na Figura 16, face a afirmacéo considera ser dificil dar aulas nas turmas que
tém alunos com DC, podemos constatar que 12 docentes afirmam que nunca
(13%); 16 raramente (18%); 27 ocasionalmente (30%); 31 frequentemente
(34%) e 5 muito frequentemente (5%).

Acho-me capaz de diversificar praticas respondendo as necessidades dos
alunos com DC

47%

50 = Nunca
40 = Raramente
28% Osacionalmente
30 . 23%
Frequentemente
20
B Muito Frequentemente
10 0% 2%
0

Figura 17 —Acho-me capaz de diversificar praticas respondendo as necessidades dos alunos

com DC

Verificamos através da Figura 17, relativamente a afirmacéo acho-me capaz de
diversificar praticas respondendo as necessidades dos alunos com DC,
nenhum docente (0) afirmou que nunca; 2 raramente (2%); 25 nem
ocasionalmente (28%); 43 frequentemente (47%) e 21 afirmaram

frequentemente (23%).

Sou da opinido que os alunos com DC podem ter maior éxito, nas aulas

de EF, se forem apoiados individualmente

48%

= Nunca

= Raramente
299

Osacionalmente
19%

60 ﬂ Frequentemente
40 304 = Muito Frequentemente
20 1%-

0

Figura 18 —Sou da opinido que os alunos com DC podem ter maior éxito, nas aulas de EF, se

forem apoiados individualmente
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Como mostra a Figura 18, face a afirmacao sou da opinido que os alunos com
DC podem ter maior éxito, nas aulas de EF, se forem apoiados
individualmente, 1 docentes afirmou que nunca (1%); 3 raramente (3%); 17
ocasionalmente (19%); 26 frequentemente (29%) e 44 afirmam muito

frequentemente (48%).

Na escola que leciono atualmente, existem recursos materiais especificos

e disponiveis para que eu possa trabalhar com alunos com DC
31%

30 = Nunca
25 = Raramente
20 .
= Osacionalmente
15
Frequentemente
10
5 = Muito Frequentemente
0

Figura 19 —Na escola que leciono atualmente, existem recursos materiais especificos e

disponiveis para que eu possa trabalhar com alunos com DC

Em relacdo a figura 19, face a pergunta, na escola que leciono atualmente,
existem recursos materiais especificos e disponiveis para que eu possa
trabalhar com alunos com DC, 18 docentes afirmaram que nunca (18%); 20
raramente (22%); 28 ocasionalmente (31%); 22 frequentemente (24%) e 5

afirmam muito frequentemente (5%).

Na escola que leciono atualmente, existem recursos humanos disponiveis

para colaborar durante as aulas com alunos com DC

30 31%
= Nunca

25 24% 24%

20 B Raramente

15 17% = Osacionalmente

10 Frequentemente
3 4% = Muito Frequentemente
0 ]

Figura 20 —Na escola que leciono atualmente, existem recursos humanos disponiveis para

colaborar durante as aulas com alunos com DC
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Através da leitura dos resultados apresentados na figura anterior, relativamente
a afirmacdo, na escola que leciono atualmente, existem recursos humanos
disponiveis para colaborar durante as aulas com alunos com DC, 15 docentes
afirmaram que nunca (17%); 22 raramente (24%); 28 ocasionalmente (31%); 22

frequentemente (24%) e 4 afirmam muito frequentemente (4%).

Habitualmente, realizo diferenciacao curricular para alunos com DC e para

0s outros alunos
41%

H Nunca
23%
Raramente
25% _
40 Osacionalmente
30 Frequentemente
10%

20 1 = Muito Frequentemente
10 1%

A
0

Figura 21 —Habitualmente, realizo diferenciac¢é@o curricular para alunos com DC e para 0s

outros alunos

Ao questionarmos os docentes, se habitualmente, realizam diferenciagéo
curricular para alunos com DC e para os outros alunos, verificamos que apenas
1 docente afirmou que nunca (1%); 9 raramente (10%); 23 ocasionalmente

(25%); 37 frequentemente (41%) e 21 afirmam muito frequentemente (23%).

Nas aulas, realizo atividades com objetivos especificos, para alunos com

DC e incluo os restantes

40 40%

35 ® Nunca

30 31%

- Raramente

20 19% Osacionalmente

15

10 9% Frequentemente
5 1% B Muito Frequentemente
0 R .

Figura 22 —Nas aulas, realizo atividades com objetivos especificos, para alunos com DC e

incluo os restantes
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Verificamos através da figura 22, que relativamente a afirmacédo de que nas
aulas, realizo atividades com objetivos especificos, para alunos com DC e
incluo os restantes alunos, 1 docentes afirma que nunca (1%); 8 raramente
(9%); 28 ocasionalmente (31%); 37 frequentemente (40%) e 17 afirmam muito
frequentemente (19%).

Considero que as atividades individuais, facilitam uma maior participacao
dos alunos com DC

40 = Nunca
30 = Raramente
= Osacionalmente
20
Frequentemente
10 2%

B Muito Frequentemente

Figura 23 —Considero que as atividades individuais, facilitam uma maior participacdo dos

alunos com DC

Analisando a figura 23, constatamos, que os inquiridos quanto a afirmacado
considero que as atividades individuais, facilitam uma maior participacdo dos
alunos com DC, 2 docentes afirmaram que nunca (2%); 16 raramente (18%);
23 ocasionalmente (25%); 37 frequentemente (41%) e 13 afirmam muito

frequentemente (14%).

Considero que as atividades de grupo, implicam uma menor participagao

dos alunos com DC
35

34% ® Nunca
30 31%
o5 ® Raramente
20 20% = Osacionalmente
15
10 7% Freguentemente

8%

5 - - ¥ Muito Frequentemente
0

Figura 24 —Considero que as atividades de grupo implicam uma menor participacdo dos alunos
com DC
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Como mostra a figura 24, face a afirmacdo considero que as atividades de
grupo implicam uma menor participacdo dos alunos com DC, 7 docentes
afirmaram que nunca (7%); 28 raramente (31%); 31 ocasionalmente (34%); 18

frequentemente (20%) e 7 afirmam muito frequentemente (8%).

Sou da opinido que as atividades (coletivas ou individuais) constituem

uma fonte de maior satisfagdo para alunos com DC
43%  32% = Nunca

¥ Raramente

40 17% Osacionalmente

7% I Frequentemente
20
10 P

= Muito Frequentemente
0
Figura 25 — Sou da opinido que as atividades (coletivas ou individuais) constituem uma fonte de

maior satisfagcéo para alunos com DC

Em relacdo a figura 25, face a afirmacéo, sou da opinido que as atividades
(coletivas ou individuais) constituem uma fonte de maior satisfacao para alunos
com DC, verificamos que 1 docente afirmou que nunca (1%); 6 raramente (7%);
16 ocasionalmente (17%); 39 frequentemente (43%) e 29 afirmam muito

frequentemente (32%).

Sinto dificuldades nas intervencdes pedagdgicas devido a integracdo dos

alunos com DC

40
9 40%
35 38% 0% ® Nunca
30 ® Raramente
25
20 Osacionalmente
15 13%
Frequentemente
10 6%
0
5 3% B Muito Frequentemente
0 I

Figura 26— Sinto dificuldades nas intervencdes pedagoégicas devido a integracao dos alunos

com DC
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Verificamos através da figura 26, onde os inquiridos responderam a pergunta,
sinto dificuldade nas intervencdes pedagdgicas devido a integracdo dos alunos
com DC, 12 docentes afirmaram que nunca (13%); 35 raramente (38%); 36
ocasionalmente (40%); 5 frequentemente (6%) e 3 afirmam muito

frequentemente (3%).

Sinto dificuldades em definir critérios de avaliacdo para alunos com DC

39%

40 B Nunca
B Raramente

30

Osacionalmente
20

Frequentemente
10 B Muito Frequentemente

0

Figura 27— Sinto dificuldades em definir critérios de avaliagao para alunos com DC

Analisando a figura 27, verificamos que quanto a pergunta, sinto dificuldades
em definir critérios de avaliagdo para alunos com DC, apuramos que 16
docentes afirmaram que nunca (18%); 36 raramente (39%); 28 ocasionalmente

(31%); 5 frequentemente (5%) e 6 afirmam muito frequentemente (7%).

Mantenho uma atitude inclusiva, durante a aula de EF, face a alunos com

58%
DC k ® Nunca
B Raramente
309

60 Osacionalmente
40 HS% F t t

requentemente

4%
20 .
goﬁ ¥ Muito Frequentemente
0

Figura 28— Mantenho uma atitude inclusiva, durante a aula de EF, face a alunos com DC
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Como podemos verificar, na figura 28, relativamente a afirmacdo mantenho
uma atitude inclusiva, durante a aula de EF, face a alunos com DC, nenhum
docente afirmou que nunca (0%); 4 raramente (4%); 7 ocasionalmente (8%); 27
frequentemente (30%) e 53 afirmam muito frequentemente (58%).

2.3.3. Respostas referentes aos indicadores de importancia

Procedermos agora a apresentacdo das respostas dos inquiridos referentes

aos indicadores de importancia.

A minha formacao inicial (incluindo estadgio pedago6gico) comtemplou

alguma disciplina/modulo/ seminério sobre EF para alunos com DC

37%

E Discordo Totalmente

35

30 u Discordo

25

20 Né&o estou decidido

15 Concordo

10
5 ® Concordo Totalmente
0

Figura 29— A minha formacao inicial (incluindo estagio pedagdgico) contemplou alguma

disciplina/modulo/seminério sobre EF para alunos com DC

Ao guestionarmos os docentes, se na sua formacao inicial (incluindo estagio
pedagogico) contemplou alguma disciplina/modulo/seminario cobre EF para
alunos com DC, verificamos que apenas 9 docente afirmou discordar
totalmente (10%); 11 discordam (12%); 10 nao estou decidido (11%); 34
concordam (37%) e 27 afirmam concordar totalmente (30%).
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Considero que os meus alunos com DC sao socialmente aceites pelos

seu colegas nas aulas de EF

45

40 43% H Discordo Totalmente

35 .

30 ® Discordo

25 25%

0 Nao estou decidido

19%

15 13% Concordo

10
5 0% ® Concordo Totalmente
0

Figura 30— Considero que os meus alunos com DC sao socialmente aceites pelos seu colegas

nas aulas de EF

De acordo com a Figura 30, face a afirmacgéo, considero que os meus alunos
com DC sao socialmente aceites pelos seu colegas nas aulas, constatamos
gue apenas nenhum docente discordar totalmente (0%); 17 discordam (19%);
23 nédo estou decidido (25%); 39 concordam (43%) e 12 afirmam concordar
totalmente (13%).

Considero que a inclusdo dos alunos com DC € uma vantagem para

outros alunos
45%

26%

B Discordo Totalmente

B Discordo
50
40 20%8 Nao estou decidido
30 7% Concordo
20
10 % H Concordo Totalmente
0

Figura 31— Considero que a inclusdo dos alunos com DC é uma vantagem para outros alunos

Analisando a figura anterior, relativamente a afirmacédo, considero que a
inclusdo dos alunos com DC é uma vantagem para outros, averiguamos que 2
docente discordar totalmente (2%); 6 discordam (7%); 18 ndo estou decidido
(20%); 41 concordam (45%) e 24 afirmam concordar totalmente (26%).
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2.3.4. Pergunta aberta

Para terminar o questionario, deixamos uma pergunta aberta onde os inquiridos
poderiam deixar algumas sugestdes para melhor promover a integracdo de
alunos com DC nas aulas de EF. Dos 91 inquiridos que responderam ao
questionario, apenas 21 inquiridos (23%) deixaram algumas sugestdes.

Um dos inquiridos comecou por dizer que, falar de DC é muito vago, uma vez
que depende do grau de défice. Contudo, referiu que se as limitacdes forem
elevadas, para que se possa fazer um trabalho sério, € necesséario um
trabalho com acompanhamento individualizado. Outros 9 inquiridos
reforcaram a ideia de ter mais apoios humanos e alguns deles, especificaram
o professor de ensino especial. Alguns mencionaram que se os professores
de EF tivessem um professor de Ensino Especial na aula, esta poderia
decorrer com maior normalidade possivel e a integracdo e os resultados
seriam ainda maiores. Por outro lado, 3 destes professores mencionaram
também, mais e melhores recursos materiais para estes alunos. Um dos
inquiridos, referiu que a prioridade na escolha das instalacbes desportivas
seria uma vais valia.

Um dos inquiridos continuou por dizer que, tendo em conta o DC que a
crianca apresenta, € muito importante definir com clareza os critérios e
objetivos para aquele aluno, coisa que normalmente nunca se faz. A maior
parte das vezes subestima-se as potencialidades destes alunos e define-se
uma fasquia muito baixa ou inexistente. Outro dos inquiridos, referiu que,
definir objetivos e perfis de desempenho mediante o nivel cognitivo do aluno
e a sua especificidade seria 0 mais apropriado. Um dos inquiridos, foi mais
longe referindo que devemos deixa-los realizar as aulas de EF como eles a
interpretam, nédo trata-los de forma diferente, estar sempre presente para
ajuda-los com positivismo em vez de negativismo.

Dois dos inquiridos, referiram que as formacdes especificas apds a formacao
inicial ou melhor, mais preparacao durante a formacéao inicial seria uma mais
valia para os professores que trabalhassem com estes alunos nas suas

turmas.
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Outros mencionaram, que os professores devem diversificar o processo de
ensino/aprendizagem; que devem promover a inclusdo, e que a integracao

fica aqguém do esperado; que devem valorizar, apoiar, motivar e acarinhar.

3. Analise e Discussao dos dados

Como ja se referiu, este estudo teve por objetivo saber como os docentes de
EF incluem os alunos com DC nas atividades de aula. Tendo em conta o
objetivo acima referido, e face aos dados apresentados e analisados no ponto
anterior, apontamos agora alguns pontos conclusivos acerca do estudo que
elaboramos.

Em primeiro lugar, consideramos ser licito discutir a apresentacdo dos
resultados relativamente a nossa amostra. Assim, em relacdo a amostra que
constituiu 0 nosso estudo, podemos referir que se trata de uma amostra, onde
a maior parte dos inquiridos € do sexo feminino (60%), e que a maioria possui
entre 40 e 49 anos de idade, tratando-se de uma amostra com docentes em
idade média.

Um outro aspeto, a nosso ver, digno de realce, é o facto de quase metade dos
docentes (45%) possuir o0 mestrado, o que demonstra, uma preocupacao de
melhorarem as suas competéncias ao nivel académico. Uma vez que se trata
de uma amostra, maioritariamente (83%), com idades acima dos 40 anos, leva-
nos a concluir que a grande parte destes docentes possuem a licenciatura pré-
Bolonha, uma vez que este so foi introduzido em 2006. Assim, uma grande
parte destes docentes possui a licenciatura de 5 anos e posteriormente,
realizaram o Mestrado.

Quanto ao tempo de servi¢co, podemos salientar que, implicativamente, também
agui, mais de metade (78%) exerce funcdes ha pelo menos mais de 10 anos. O
que nos releva que sao professores jA com alguma experiéncia profissional.
Relativamente a situacdo profissional, verificamos que mais de metade (65%)
ja se encontra em quadro de zona pedagdgica ou em quadro de escola.

No que respeita a experiéncia com alunos com DC, verificamos que mais de
metade (71%) dos inquiridos atualmente possui nas suas turmas alunos com

DC e gque quase na totalidade (94,5%) ja teve alunos com DC nas suas turmas
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em anos anteriores. Se recuarmos a revisdo da literatura, verificamos que
Sprinthall & Sprinthall (1999), defendiam o método cooperativo, ou seja, juntar
na mesma turma criangas de ensino regular com as crian¢as que precisam de
medidas mais especificas. Por esta razdo, é perfeitamente normal que
encontremos nas turmas, ditas regulares, criangcas com DC.

No que respeita a formacdo dos docentes, ou melhor, a sua formacdo para
trabalhar com alunos com DC, verificAmos que quase metade (40%) adquiriu
essa formagao no curso de formacéo inicial, que 23% em acdes de formacao e
20% assume nao ter formacdo nenhuma para trabalhar com estes alunos.
Contudo, quando questionados, se pretendem fazer alguma formacéo
especifica nesta area, 42% parece acomodar-se a situacao e respondem que
ndo, ao contrario de 58% que dizem pretender fazer formacéo talvez de forma
a colmatarem as dificuldades sentidas. N&o sabemos, contudo, se desses
(42%) fazem parte os mesmos que dizem ndo terem nenhuma formacéo para
trabalhar com alunos com DC. No entanto, sera, com certeza, um dado a reter
para eventuais futuros trabalhos nesta érea.

Em relacdo a problematica da participacdo dos alunos com DC nas aulas de
EF, chegdmos a conclusdes completamente inesperadas e que contradizem,
se assim se pode dizer, em parte, o que alguns autores defendem.

Quando confrontados com a problematica da participacao dos alunos com DC
nas suas aulas, a grande maioria (70%) dos inquiridos, defendeu que, nas suas
aulas, os alunos com DC participam em todas as atividades, mas com
adaptacdes e que 20% referiu que estes alunos participam sem limitacdes nas
suas aulas. A dispensa ocasional da aula (1%) e a dispensa permanente por
apresentacao de atestado médico (1%) foram das op¢des menos escolhidas.
Estes dados véo contra o que defende Gomendio (2000), uma vez que este
autor menciona que na maior parte das vezes, os deficientes sédo excluidos das
atividades fisicas e desportivas. No nosso estudo, chegamos a conclusédo de
gue a realidade de que nos fala o autor acima referido ndo se coaduna com 0s
resultados que obtivemos.

Em termos de autoavaliagdo do desempenho como docente com alunos com

DC, mais de metade 75% considerou ter frequentemente e muito

57



Componente Empirica

frequentemente um bom desempenho com estes alunos. Por outro lado,
gquando questionados se tém receio de nas turmas que lhes sdo atribuidas
possam aparecer alunos com DC, 75% afirmou nunca ou raramente, mais uma
vez nao conseguimos saber se estes 75% de inquiridos (68) sdao os mesmos
gue se autoavaliaram como tendo um bom desempenho com estes alunos e
como tal ndo tém receio que nas suas turmas possam aparecer alunos com
DC.

Averiguamos também, que mais de metade dos nossos inquiridos (75%)
afirmou que frequentemente ou muito frequentemente era dificil dar aulas nas
turmas que tinham alunos com DC, todavia, quando questionados se sentem
dificuldades na intervencdo pedagogica devido a integracdo destes alunos ou
na definicdo de critérios de avaliacdo para estes alunos, 51% afirmou que
nunca ou raramente a primeira questdo e 57% a segunda questao.

Uma outra problematica que achamos pertinente ser aqui discutida é a
problemética dos recursos concedidos a quem leciona a alunos com DC.
Conforme, tivemos oportunidade de verificar cerca de 40% dos inquiridos
confirmou que na escola que lecionam atualmente, nunca ou raramente,
existem recursos materiais especificos e disponiveis, e também, recursos
humanos para colaborar no trabalho com alunos com DC. Um dos aspetos que
segundo Gomendio (2000) permite que a crianca ndo seja isolada ou excluida
das atividades, é a de existir um professor de apoio que ajudam a crianca.
Apesar de ser evidente, a falta de recursos materiais e humanos, nas escolas
onde 0s nossos inquiridos lecionam, 77% dos inquiridos considera que
frequentemente ou muito frequentemente, os alunos com DC poderiam ter
maior éxito nas aulas de EF se fossem apoiados individualmente.

Quanto a problemética, se os inquiridos se sentem preparados para lecionar
turmas com alunos com DC, verificamos que mais de metade (66%) afirmou
frequentemente e muito frequentemente. Contudo, ndo sabemos se foram
precisamente estes que responderam que o0 seu grau de experiéncia foi
importante ou muito importante para lecionar a alunos com DC, ou entdo, 0s
que responderiam que a sua formacéo inicial foi importante ou muito importante

para realizar um trabalho de qualidade com estes alunos. Porém, quando
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guestionamos os inquiridos se na sua formacao inicial comtemplou alguma
disciplina /modulo/ seminario sobre atividade fisica para alunos com DC, 67%
concordou ou concordou totalmente.

A inclusdo dos alunos com DC na aula de EF verificamos que mais de metade
dos inquiridos (58%) afirma que muito frequentemente tem uma atitude
inclusiva na aula. Talvez por terem consciéncia que a sua atitude como
professor tem influéncia nos alunos, quando questionados se os alunos com
DC séo socialmente aceites pelos seus colegas 51 dos inquiridos (56%)
responde que concorda ou concorda plenamente. Segundo Silva, Ribeiro &
Carvalho (2011) “[nJada ou ninguém é mais importante para a melhoria da
escola que um professor. A mudanca educacional, a aceitacdo do termo
inclusdo e a atitude face a inclusdo depende do que os professores fazem e
pensam”.

Por outro lado, 71% dos nossos inquiridos, ndo tem qualquer duvida ao
afirmarem que a inclusdo dos alunos com DC é uma vantagem para 0s outros
alunos. Seguindo a ética de Stainback & Stainback (1999), a inclusao
possibilita beneficios aos alunos ditos “normais” e aos que apresentam algum
tipo de deficiéncia, aos primeiros sensibiliza-os para a diferenca, aos segundos
permite-lhes aprender em contextos reais. Também Correia (2001) defende
que “a heterogeneidade de caracteristicas dos alunos s6 enriquece a escola,
contribuindo para um desenvolvimento harmonioso da comunidade escolar,
onde as capacidades de cada um se unam para a promoc¢ao do sucesso”
(p.125).

Relativamente a problemética referente as atividades, verificamos que mais de
metade (59%) dos inquiridos afirmou que frequentemente ou muito
frequentemente realiza atividades com objetivos especificos para alunos com
DC e inclui os restantes. Porém, quando questionados se acham-se capazes
de diversificar praticas respondendo as necessidades dos alunos com DC, 70%
afirma que frequentemente ou muito frequentemente. Estes dados levam-nos
a pensar que, existe alguma incongruéncia nas afirmacdes, visto que estes
70% sao capazes de diversificar praticas, mas 59% realiza atividades com

objetivos especificos para alunos com DC e inclui os outros, acabando por nédo
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diversificar praticas. Olhando, novamente para os dados, talvez possamos
concluir, que estes 59% dos inquiridos ndo faz diferenciacdo curricular, uma
vez que, os objetivos especificos da atividade sdo pensados para alunos com
DC.

Outro dado interessante de reter, é que apesar do que foi referido
anteriormente, quando questionamos se 0S Nno0ssos inquiridos consideram
essencial a utilizacdo de estratégias diferenciadas no planeamento da aula
para alunos com DC, 62 % afirmou ser importante, mas depois na pratica 59%
afirma que frequentemente ou muito frequentemente realiza atividades com
objetivos especificos para alunos com DC e inclui os restantes. Apesar de tudo
isto, ainda verificamos que 65% afirma que realiza diferenciag&o curricular para
alunos com DC e para os outros, frequentemente ou muito frequentemente.

Por outro lado, apuramos que 28% considera que as atividades de grupo
frequentemente e muito frequentemente, implicam uma menor participacao
destes alunos, ao contrario das atividades individuais, que segundo 55% dos
nossos inquiridos facilitam uma maior participagdo dos alunos com DC. De
acordo com Leitdo (2006) todos os alunos deverao participar com sucesso nas
atividades, cada um ao nivel que Ihe é possivel, contando com a ajuda de
todos os elementos do grupo.

Porém, quando questionados se sdo da opinido de que as atividades,
individuais como as de grupo, constituem uma maior fonte de satisfacdo para
os alunos com DC, 75% dos nossos inquiridos sdo unanimes em responder
que frequentemente ou muito frequentemente.

Quando, questionados se acham que a disciplina de EF é relevante para o
desenvolvimento dos alunos com DC, mais uma vez, 0s nossos inquiridos séo

unanimes (80%) em considerar importante.
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Consideracgdes Finais

Foi numa folha em branco que tudo comegou... a inspiragdo e motivagao foram
os alunos e a Educacéao Fisica. A experiéncia, empenho, dedicacdo e 0 apoio
de muitas pessoas, foi 0 que guiou para continuar. Contudo, fica sempre a
sensacao de que a obra nunca estd acabada, mesmo depois de terminada.

Ao darmos por concluido este projeto a que nos propusemos e fazendo uma
reflexdo sobre aquilo que aqui deixamos escrito, podemos desde ja afirmar que
a realizacao desta investigacdo, em muito contribuiu para o nosso crescimento,
tanto ao nivel pessoal, como profissional.

O objetivo desta investigacao foi saber como é que os docentes de Educacédo
Fisica incluem os alunos com Défice Cognitivo nas atividades de aula, assim
sendo, é fundamental salientar alguns pontos conclusivos referentes a
resolucdo do problema que elaboramos.

Os resultados que obtivemos neste estudo evidenciam que, ao contrario das
nossas convicg¢des, nenhum dos docentes de EF tem o habito de excluir das
suas aulas os alunos portadores de Défice Cognitivo, apenas encontrar formas
diferentes de os integrar nas atividades.

Os resultados indicam-nos também que, apenas uma percentagem minima dos
inquiridos referiu que raramente se sente preparado para lecionar a alunos com
DC.

Para além disso, constatamos, ainda que se note uma preocupacao crescente
dos docentes em conhecer e saber mais sobre esta area, ja que, nos
resultados obtidos, depardmo-nos com uma boa percentagem de docentes que
tenciona realizar uma formacao especifica nesta area.

Apurdmos ainda que as escolas fazem um esforco, no sentido de criar
melhores condi¢bes, como por exemplo, a contratacdo de Professores de
apoio, para que os alunos portadores de DC possam gozar de um ensino de
qualidade. Parece-nos que este esfor¢co atualmente é insuficiente, visto que os
resultados revelam que h& uma percentagem consideravel de docentes (41%)
que nao é ajudado por nenhum professor de apoio pedagogico ou outro
Técnico.

Concluido o estudo, ter-se-a consciéncia que ha muito mais para explorar e
pesquisar sobre a tematica em questdo. Porém, espera-se que este estudo

possa contribuir para novas investigacbes e abra portas a outros trabalhos

62



Consideracgdes Finais

nesta area, para promover praticas de qualidade e igualdade, de modo que os
contributos da EF promovam um eficaz desenvolvimento educativo e inclusivo
de alunos com DC, pois acredita-se que, alunos felizes crescem e aprendem
melhor, e que passo a passo se faz uma grande caminhada. N&do podemos
deixar de exprimir que foi gratificante a realizacdo deste trabalho, quer pelos

ensinamentos colhidos, quer pelo enriquecimento pessoal e profissional.

Recomendacdes para futuras investigacoes

A investigacao estad sempre ligada a curiosidade e a sede de saber. Terminado
0 nosso estudo, torna-se pertinente referir algumas recomendagdes para
estudos futuros, relacionados com a area do presente estudo.

Sabe-se que através deste estudo os docentes tencionam realizar formacéo e
conhecimento atualizado sobre o tema, de modo a poder responder cada vez
melhor as necessidades de todos os alunos. Como tal, sera pertinente realizar
estudos sobre a importancia da formacdo do professor no papel ativo na
educacao em contexto inclusivo.

Outro tema interessante seria realizar estudos sobre qual a percecdo que os
pares tém em relacdo a participacdo de alunos com DC nas aulas EF ou a
relacdo pedagdgica do professor de EF com alunos com DC.
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Anexos

22/0772021

Questionario

Este questionario insere-se num estudo que esta a ser realizado no ambito de um Projeto de
Investigagao, enquadrado na Pos-Graduacao em Educacdo Especial: Inclusao,
Desenvolvimento e Aprendizagens. Este projeto esta a ser orientado pela Professora Doutora
Ana Paula Gomes.

0 principal objetivo deste estudo € saber como € que os docentes de Educacgo Fisica (EF)
incluem os alunos com Défice Cognitivo (DG) nas atividades de aula.

A participacao deste estudo € voluntaria e ndo lhe trara nenhuma despesa ou risco. As
informacdes recolhidas através do questionario sdo anénimas e confidenciais e serdo
tratadas e usadas apenas em contexto deste projeto. Certos da sua colaboracéo que,
antecipadamente, agrademos.

*Obrigatério

Li a informacgdo e autorizo a minha participagdo no respetivo estudo. Apds a leitura,
confirmo que entendi os objetivos do mesmo.

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | sim, aceito participar

|| Ndo aceito participar

Li a informagao e autorizo a minha participagdo no respetivo estudo. Apés a leitura,
confirmo que entendi os objetivos do mesmo.

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | sim, aceito participar
|| N@o aceito participar

Com base no Regime Geral de Protegdo de Dados (RGPD), permite que utilizemos
os dados recolhidos, para fins estatisticos?

Marcar tudo o que for aplicavel.

[]sim
[|Ndo

hpe:/d0cs. googie COMTMMEAY 1 RZICSATRZWPHHRLXSSNNIGWAL pOOT4mINDBLEW.ZDiedt
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Parte | — Caraterizacao Pessoal e Profissional

4. Género
Marcar apenas uma oval.
(I Feminino

() Maculino

5. Idade

6. Habilitagdes Académicas (assinalar o nivel mais elevado):
Marcar apenas uma oval.

{ ) Doutoramento

—

[ Mestrado

(") Licenciatura

() Area de Formacdo / curso
() outra:

7. Tempo de servigo na docéncia
Marcar apenas uma oval.

() Menos de 5 anos
(__)DeSa10anos

(_ ) Del11a20anos

(" ) 21 anos ou mais

hipe:/idocs. googie COmTDMSAN RZICSATHZWPHHRLXSShNIQWAL pOOT4mnDBLEW.ZDiedt
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8. Situacgdo Profissional
Marcar apenas uma oval.
() Contratado

(") Quadro de zona Pedagégico
() Quadro de Escola

) outra:

Parte Il - Questdes Complementares a Investigacdo

9. A1- No presente ano letivo, tem alunos com Défice Cognitivo (DC) nas suas turmas?
Marcar apenas uma oval.
) sim

[ 1 Na&o

10. A2- J& teve alunos com DC em anos anteriores?
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nao

hipe:/idocs. googie COmTDMSAN RZICSATHZWPHHRLXSShNIQWAL pOOT4mnDBLEW.ZDiedt
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11.  A7- A formagao que tem sobre a inclusdo dos alunos com DC foi conseguida
através de:

Marcar apenas uma oval.

[ ) Nenhuma

() Curso de Formagdo Inicial
[ ) Acoes de Formacéo

(__) Pés-graduacéo

[ ) Mestrado

(> Outra:

12.  A8- Tenciona realizar uma formagao especifica, na area da inclusdo com alunos
com DC?

Marcar apenas uma oval.

(D sim
() Nao

13. B1- Sobre a participagdo dos alunos com DC nas aulas de Educag&o Fisica (EF).
(assinale as que mais utiliza) *

Marcar apenas uma oval.

[ ) Participacao sem limitagdes

() Participacdo somente em algumas atividades

[ ) Participagdo em todas as atividades, com adaptagdes

() Dispensa ocasional da aula

[ ) Dispensa permanente da aula, por apresentacdo de atestado médico
() Outra:

hitpe:/i00cs. googie COMTOMS 1 RZICSATHZWPHHRLXSShNIGWAU pOOTAmnDBLEW.ZDiedt
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Parte lll - Questdes da Investigagdo

14.  Para valorar as afirmagbes que se seguem, por favor considere os indicadores 1- NI
(N3o Importante, 2- Al (As vezes Importante); 3- M (Moderado): 4- | (Importantes);
5- Ml {(Muito Importante). *

Marcar apenas umna oval par linha.

M Al M I M

A3 — Considero que o meu grau de

experiéncia foi ezsencial para lecionar ) 2 ) ) -

as aulas de EF a alunos com DC.

A5 — A minha formacao inicial foi

fundamental para poder realizar um

trabalho de qualidade com alunos com Cj D Cj D Cj
DC.

B3 Considero essencial a utilizagdo de

estratégias diferenciadas no

planeamento da aula, (por exemplo, ao

nivel da adequacdo dos exercicios, - ) Q -, -
gestdo de tempo por exercicio), para

alunos com DC.

E6- Considero gue a disciplina de EF &

relevante para o desenvolvimento dos IC:I D C:I D Cj

alunos com DC.

Nips:/iiocs. oogle. COMMMEIL RZICSATHEWpHHRLOShNIgWALI DO mnDELEW. Fliadt
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15.  Para valorar as afirmagdes que se seguem, por favor considere os indicadores 1- N
(Munca); 2- R (Raramente); 3- O (Ocasionalmente); 4- F (Frequentemente); 5- MF
(Muito Frequentemente).

Marcar apenas umna oval par linha.

A4 — Tenho receio de que, nas turmas
que me sdo atribuidas possam
aparecer alunos com DC.

0
0
0
9
0

A% Considero ter um bom
desempenho, enguanto docente com
alunos com DC.

A10- Sinto-me preparado para lecionar
turmas com alunos com DC.

A11- Considero ser dificil dar aulas nas
turmas que tém alunos com DC.

B2- Acho-me capaz de diversificar
praticas respondendo as necessidades
dos alunos com DC.

01000
01000
01000
0 10(0 [0
01000

B4- Sou da opinido que o= alunos com
DC, podem ter maior éxito, nas aulas de
EF, 3& forem apoiados individualmente.

0
g
0
U
0

C1- Ma escola que leciono atualmente,

existem recursos materiais especificos
e disponiveis para gue eu possa {:j G D C} (:j

trabalhar com alunos com DC.

C2- Ma escola que leciono atualmente,

existern recursos humanos disponiveis - - - - -

para colaborar durante as aulas com
alunos com DC.

D1- Habitualmente, realizo

diferenciagdo curricular para os alunos ¢ ) o ) (> )

com DC e para os outros alunos.

DO2- Nas aulas, realizo atividades com

objetivos especificos, para alunos com (| 3 ] -, -

DC e inclui oz restantes alunos.

e R e T e T e e

Nips:/iiocs. oogle. COMMMEIL RZICSATHEWpHHRLOShNIgWALI DO mnDELEW. Fliadt
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D3 — Considero que as atividades
individuais, facilitarn uma maior
participacdo dos alunos com DC.

D4 — Considero que as atividades de
grupo, implicam uma menor
participacdo dos alunos com DC.

D5 Sou da opinido que de as atividades
(individual ou coletiva), constituem uma
fonte de maior satisfagdo para alunos
com DC.

E3- Sinto dificuldade na intervencdo
pedagogica devido & imegracdo dos
alunos com DC.

E4- Sinto dificuldade em definir critérios
de avaliagdo para os alunos com DC.

E5 Mantenho uma atitude inclusiva,
durante a aula de EF, face a alunos com
DC.

hifps:/iiocs. google. COMTMEL RZICS4THEWpHHRLSShNIgWALI DOM4mnD B LEW. et
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16. Para valorar as afirmacdes que se seguem, por favor considere os indicadores 1-
DT (Discordo Totalmente); 2- D (Discordo); 3- ND (N&o estou Decidido); 4- C
(Concordo); 5- CT (Concordo Totalmente). *

Marcar apenas uma oval por linha.

DT D ND c CT

A6 — A minha formacdo inicial

(incluindo estagio pedagdgico)

contemplou alguma disciplina/ médulo/ ) (O D (D .
semindrio sobre Atividade Fisica para

alunos com DC.

E1 - Considero que os alunos com DC

sdo socialmente aceites pelos seus ) ) 1 ) ¢
colegas nas aulas de EF.

E2- Considero que a inclusdo dos

alunos com DC € uma vantagem para (D - O (D )

os outros alunos.

17.  Quer deixar alguma sugestdo para melhor promover a integragdo de alunos com
Défice Cogpnitivo nas aulas de Educagdo Fisica?

Este conteudo nao fai criado nem aprovado paia Google.

hiips:/idocs. googie ComYTmMsid/t RZICSATRZWpHHRLXSShNIgwALIpOON4mINDBELEW.ZDiedt
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