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RESUMO

A colaboragdao entre a escola e a familia assume um papel fulcral no sucesso
académico e no bem-estar das criangas com Perturbag¢do de Hiperatividade e Défice de
Atengdo (PHDA), especialmente no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Contudo,
este processo nado esta isento de desafios, sendo essencial compreender as praticas
existentes ¢ as dinamicas que influenciam essa relacdo. Este trabalho propde-se a
investigar os procedimentos adotados pelas escolas do 1.° Ciclo para facilitar a
colaboragdo entre a escola e a familia de criancas com PHDA, analisando os desafios
enfrentados e as oportunidades para melhorar estas praticas colaborativas.

A metodologia adotada ¢ de natureza qualitativa, baseada em entrevistas
semiestruturadas realizadas com dois professores do 1.°Ciclo e auma Mae de uma crianca
com PHDA, com o objetivo de captar as percecdes, experiéncias e sugestoes. A analise
dos dados permitiu identificar padroes e especificidades nas respostas dos participantes,
promovendo uma reflexdo aprofundada sobre a eficacia das praticas colaborativas e as
suas limitagdes.

Os resultados sugerem que, apesar de existirem esforgos relevantes por parte das
escolas e das familias, persistem fragilidades, nomeadamente na comunica¢do e na
consisténcia das praticas pedagogicas direcionadas as criancas com PHDA. Foram
igualmente identificadas oportunidades que, se devidamente exploradas, podem fomentar
uma colaboragdo mais eficaz entre a escola e a familia. Destaca-se, em particular, a
necessidade de uma formacdo mais especifica para os familiares, bem como de um
envolvimento mais ativo e estruturado dos professores. Além disso, a disponibilizagdo de
recursos adequados e o apoio institucional sdo fatores cruciais que podem facilitar a
implementagdo de praticas colaborativas mais eficientes, assegurando que todos os
agentes educativos tenham as ferramentas necessarias para apoiar o desenvolvimento das

criangas com PHDA.

Palavras-chaves: Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atencao; Escola; Professor;
Familia; Ensino Basico; Colaboragdo Escola-Familia; 1.° ciclo; Desafios; Oportunidades.
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ABSTRAT

Collaboration between school and family plays a crucial role in the academic success
and well-being of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
particularly in the context of the 1st Cycle of Basic Education. However, this process is
not without challenges, and it is essential to understand the existing practices and the
dynamics that influence this relationship. This study aims to investigate the procedures
adopted by 1st Cycle schools to facilitate collaboration between school and family for
children with ADHD, analyzing the challenges faced and the opportunities to improve
these collaborative practices.

The adopted methodology is qualitative in nature, based on semi-structured
interviews conducted with two 1st Cycle teachers and a mother of a child with ADHD,
with the goal of capturing perceptions, experiences, and suggestions. Data analysis
allowed for the identification of patterns and specificities in the participants' responses,
fostering an in-depth reflection on the effectiveness of collaborative practices and their
limitations.

The results suggest that, despite significant efforts by both schools and families,
weaknesses remain, particularly in communication and the consistency of pedagogical
practices directed towards children with ADHD. Opportunities were also identified that,
if properly explored, could foster more effective collaboration between school and family.
Notably, the need for more specific training for family members, as well as a more active
and structured involvement of teachers, stands out. Furthermore, the availability of
appropriate resources and institutional support are crucial factors that can facilitate the
implementation of more efficient collaborative practices, ensuring that all educational

agents have the necessary tools to support the development of children with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; School; Teacher; Family; Basic
Education; School-Family Collaboration; 1st Cycle; Challenges; Opportunities.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de investigacdo insere-se no ambito da unidade curricular de
Projetos de Investigacdo no Dominio Cognitivo e Motor, da P6s-Graduacao em Educagao
Especial: Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educagdo Paula Frassinetti.
Este estudo tem como objetivo compreender os procedimentos adotados nas escolas do
1.° Ciclo para promover a colaboragdo entre a escola e a familia no apoio a criangas com
Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atengao (PHDA).

A escolha deste tema resulta ndo apenas de uma motivacdo pessoal, dada a minha
experiéncia e interesse pela area da educacdo especial, mas também da convic¢do de que
a colaboracdo entre a escola e a familia ¢ fulcral para garantir o suporte adequado as
criangas com necessidades educativas especiais.

No caso especifico, das criangas com PHDA, parece-nos que essa colaboracao
desempenha um papel crucial no desenvolvimento do potencial de cada crianga,
proporcionando um ambiente de aprendizagem que respeita e valoriza as suas
necessidades. Assim sendo, entendemos que a ado¢do de uma abordagem holistica ¢é
fundamental, na medida em que envolve uma colaboragdo ativa entre a escola, a familia
e outros contextos sociais, reconhecendo que o desenvolvimento da crianga deve ser
abordado de forma integrada.

Compreender a PHDA ¢ essencial para desenvolver intervengdes pedagogicas
adequadas as necessidades das criangas que apresentam esta condi¢do. A PHDA, com as
suas caracteristicas particulares, exige um ambiente de aprendizagem que respeite as
necessidades de cada aluno, enquanto fomenta um espacgo inclusivo e adaptado.

Neste contexto, o papel da escola é determinante, ndo s6 no que diz respeito aos
recursos materiais, mas também na valorizacdo do papel de cada professor e da sua
capacidade de acreditar no potencial do aluno (Gomes, 2012, p.11). Deve-se fomentar,
em cada docente, o conhecimento sobre o conceito de PHDA e as estratégias de
intervencdo que devem ser aplicadas de forma personalizada, promovendo um ambiente
escolar que favoreca o desenvolvimento académico e pessoal das criangas com esta
perturbagao.

Por conseguinte, torna-se fundamental compreender os procedimentos existentes nas
escolas, as praticas adotadas e as dinamicas que facilitam ou dificultam a interagdo entre

os dois contextos. As ideias sobre o processo de colaboracdo entre a escola e a familia,
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no ambito das criancas com PHDA, levam-nos a pensar que ¢ necessario um olhar atento
e sensivel para as necessidades especificas de cada crianca, uma vez que cada contexto
familiar e escolar pode trazer desafios e oportunidades distintas.

A pergunta de partida que orienta este estudo ¢é: Que procedimentos existem, nas
escolas do 1.° Ciclo, para facilitar a colaboragdo entre a escola e a familia de crianc¢as
com PHDA? - Este estudo foca-se em escolas do 1.°Ciclo, permitindo uma analise
aprofundada das praticas adotadas no contexto e, assim, identificar tanto os desafios como
as oportunidades que surgem dessa colaboragao.

Para alcancar este objetivo, foram realizadas trés entrevistas semiestruturadas, com
dois professores do ensino basico e um familiar de criangas com PHDA. A partir destas
entrevistas, procura-se compreender as praticas existentes nas escolas, as estratégias que
tém sido eficazes, bem como os desafios e as oportunidades que surgem da colaboragdo
entre a escola e a familia.

O trabalho estd estruturado da seguinte forma: inicialmente, serd apresentado o
enquadramento tedrico, abordando os conceitos-chave e a revisao da literatura sobre a
PHDA, a o papel da familia e da escola, e por sua vez a colaboracdo entre ambas e a
etiologia. Seguir-se-4 a apresentacdo da componente empirica, passando pela
metodologia utilizada para a recolha de dados, seguida da andlise e discussdo dos
resultados.

Este estudo visa analisar os procedimentos adotados nas escolas para a colaboracdo
entre a escola e a familia, identificando desafios e oportunidades, e avaliando a eficacia

das praticas existentes.
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Parte I - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENCAO

1.1. CoNcCEITO DE PHDA

A Perturbagdo de Hiperatividade com Défice de Atengdo (PHDA) tem sido
amplamente estudada ao longo dos anos, com contribui¢des de diversos autores que tém
permitido um entendimento mais profundo desta condi¢do, bem como uma visao mais
clara dos seus sintomas, causas ¢ o impacto na vida das pessoas afetadas. A sua
prevaléncia tem vindo a aumentar, sendo atualmente uma das problematicas mais comuns
no contexto educativo e social.

De acordo com Faria (2022, p.9), o pediatra britanico, George Frederick Still foi um
dos primeiros investigadores a descrever sintomas semelhantes aos que atualmente sao
reconhecidos como caracteristicas fundamentais da PHDA.

Segundo Barkley (s.d.) (citado por, Sequeira, 2013, p.18) a PHDA, ¢ um “transtorno
de desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas com os periodos de
atencao, com o controle do impulso e com o nivel de atividade”.

Conforme a American Psychiatric Association (APA) (2014, citado por Nunes, 2023,
p-3) a PHDA ¢ uma perturbacao neurodesenvolvimental.

Na visao de Cordinhd e Boavida (2008, p.577) a PHDA “¢ o distarbio
neurocomportamental mais frequente em criangas em idade escolar”. Complementando
esta visao, a APA (2011, citado por Nunes, 2023, p.3) destaca que esta patologia ¢ a mais
comum na infancia, tanto no contexto portugués quanto no panorama mundial (Filipe,
2020, citado por Nunes, 2023, p.3).

Os autores Sosin e Sosin (citado por Ribeiro, 2013, p.17), consideram a PHDA como
uma perturbacao neurobioldgica que emerge na infancia e geralmente persiste ao longo
da vida. Reforgam ainda, que esta condicao se manifesta de forma diferente de pessoa
para pessoa, sendo caracterizada principalmente pela dificuldade em manter a atencao, a
concentragdo e o controlo (Falardeau, 1997, citado por Ribeiro, 2013, p.18).

Conforme destacado por Barkley (2002, citado por Ribeiro, 2013, p.13), a PHDA vai
além de uma “simples deficiéncia da atencdo e do controle dos impulsos”, sendo uma
“deficiéncia fundamental na capacidade de enxergar na dire¢do do futuro e de controlar
o comportamento de alguém com base nessa precaugdo”. Neste sentido, de acordo com
Connor (2002, citado por Nunes, 2023, p. 3) a PHDA ¢ uma perturbagao que impacta

diretamente o sistema nervoso central, causando, segundo a APA (2011, citado por Nunes,
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2023, p. 3), alteracdes no comportamento ¢ dificuldades no desenvolvimento intelectual,
com impacto notorio nos contextos familiar, escolar e social.

No quotidiano, segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th
Editions (DSM-V-TR), podemos definir a PHDA como uma perturbacdo do
neurodesenvolvimento que apresenta um quadro sintomatico variado e complexo (DSM-

V-TR, 2023, p.3); (Afonso, 2015, p.4).

1.2. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA PHDA

As principais caracteristicas da PHDA manifestam-se de forma diversa, influenciando
significativamente o comportamento, a atencdo e a regulagdo emocional das criangas,
tanto no contexto escolar como familiar.

No que concerne ao diagndstico da PHDA, este deve seguir os critérios estabelecidos
pelo DSM-V-TR, que abrangem manifestacdes comportamentais e cognitivas, permitindo
uma categorizagdo precisa dos casos (DSM- V-TR, 2023, p.59). Dado que a “PHDA
apresenta caracteristicas e sintomas muito semelhantes” a outros tipos de problemas e,

por conseguinte, “podem-se confundir” (Afonso, 2015, p.26).

Com base no DSM-V-TR (2023, p.60), a PHDA ¢ classificada em trés subtipos

principais:

e 314.01 (F90.2) Apresentagdo combinada (desatencdo e hiperatividade-
impulsividade);

e 314.00 (F90.0) Apresentacao predominantemente de desatencao;

e 314.01 (F90.1) Apresentacao predominantemente de

hiperatividade/impulsividade;

Estes subtipos refletem as diversas formas como as caracteristicas da perturbagao
podem manifestar-se, influenciando diretamente o comportamento e a interagdo das
pessoas com os diversos contextos onde estd inserida. Aprofundando esta classificagdo, ¢

possivel contextualizar o significado e as especificidades de cada um destes subtipos:

e Apresentagdo combinada (desatencdo e hiperatividade-impulsividade):

Manifesta-se pela presenga simultinea de sintomas de desatencdo e de
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hiperatividade/impulsividade. Criangas com este subtipo enfrentam dificuldades
tanto em manter a concentracdo como em controlar comportamentos impulsivos
e excessivos, o que pode afetar o seu desempenho escolar e as interagdes sociais
(DSM-V-TR, 2023, p.61). De acordo com Soares (2023, p.5), a “apresentagao

combinada ¢ a alteragdo mais frequente denominada por PHDA”;

® Apresentacdo predominantemente de desatencdo: Manifesta-se através de
comportamentos, como a dificuldade em manter a sua concentragao por longos
periodos, dificuldade em manter o foco, desorganizagdo e pela falta de
persisténcia (DSM-V-TR, 2023, p.61); (Fernandes, 2012, p.15). Estes
comportamentos t€ém um impacto significativo na autoestima, no desempenho
académico e na aprendizagem (Soares, 2023). Além disso, estas criangas tendem
a apresentar maior ansiedade, uma maior predisposi¢ao para a depressao e
dificuldades em estabelecer amizades, o que frequentemente resulta em

comportamentos mais introvertidos e isolados (Soares, 2023, p.5);

. Apresentacdo predominantemente de hiperatividade/impulsividade:
Manifesta-se através da hiperatividade, onde a crianga ¢ muito agitada e inquieta,
mesmo em situacdes em que isso nao seria esperado. Esta caracteristica reflete-se
na incapacidade de controlar a atengdo, a impulsividade e a necessidade incessante
de movimento (Fernandes, 2012, p.17); (DSM-V-TR, 2023, p.61).
Adicionalmente, a impulsividade traduz-se numa tendéncia para agir antes de
pensar, resultando em comportamentos precipitados e pouco refletidos (Soares,
2023, p.5). Este trago revela-se também na dificuldade em esperar pela sua vez,
numa marcada impaciéncia e numa maior predisposi¢ao para respostas rapidas e
pouco ponderadas (DSM-V-TR, 2023, p.61); (Barkley, 1998, citado por
Fernandes, 2012, p.18).

De acordo com a APA (2014, citado por Pereira, 2024, p.g),
“os indicios dos sintomas da PHDA estdo presentes em pelo menos dois contextos: na e
scola e em casa, interferindo de forma gradual no circulo social e no desenvolvimento do

individuo.”
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Além da classificagdao dos subtipos, 0o DSM-V-TR (2023, p.60) também propde uma
classificagdo da gravidade dos sintomas, permitindo uma avaliacdo mais abrangente do
impacto desta perturbacdo na vida da pessoa. Esta especificacdo ajuda a compreender a
intensidade dos sintomas e as implicagdes no funcionamento social, académico e
emocional. Assim sendo, a especificagao da gravidade da PHDA pode ser descrita em trés

niveis principais (DSM-V-TR, 2023, p.60):

e Leve: Caracteriza-se pela presenca de poucos sintomas além dos necessarios para
o diagnostico. Os impactos no funcionamento social ou académico sdo limitados,
resultando em prejuizos menores;

e Moderada: Reflete uma condi¢do intermediaria, em que os sintomas € o impacto
funcional se encontram entre os niveis "leve" e "grave";

e Grave: Neste nivel, muitos sintomas estdo presentes, incluindo alguns
particularmente intensos, ou os prejuizos no funcionamento social, académico ou

emocional sdo marcadamente acentuados.

Esta categorizagdo permite uma abordagem mais personalizada no acompanhamento
e intervencao, considerando ndo apenas o tipo de PHDA, mas também a gravidade do seu
impacto na vida.

Por outro lado, as manifestagdes da PHDA surgem habitualmente antes dos 12 anos e
originam um défice clinicamente significativo no desempenho pessoal da crianca,
afetando-a em maultiplos contextos, nomeadamente em casa e na escola (DSM-V-TR,
2023, 61). Para além do impacto no desempenho académico, esta perturbagdo interfere
significativamente no desenvolvimento social e emocional, representando desafios tanto
para as familias como para os professores.

A sinalizacdo inicial da perturbagdo tende a ocorrer no ambiente escolar, onde os
professores, devido ao contacto continuo e sistematico com os alunos, desempenham um
papel central na identificacdo desta perturbacdo (APA, 2013, citado por Venera, 2024,
p.2).

O diagnostico da PHDA ndo deve basear-se exclusivamente na avaliagdo médica,
sendo crucial considerar as observagdes de pais, familiares e professores que convivem
com a crian¢a durante a maior parte do tempo ativo. Para garantir uma maior precisao,
esta avaliacdo deve ser realizada nos contextos naturais em que a crianga vive, COmo o

ambiente familiar e escolar (Antunes, 2009, citado por Gameiro, 2012, p. 45).
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De acordo com Barkley (2008, p.9), a PHDA pode ser identificada tanto em criangas
como em adultos, caracterizando-se por dificuldades em inibir comportamentos, manter
a atengdo por periodos prolongados, resistir a distragdes e regular o nivel de atividade de
acordo com as exigéncias da situacdo, o que pode resultar em hiperatividade ou
inquietagao.

Entre as caracteristicas mais reconheciveis da PHDA, Venera (2024, p. 13) destaca a
frustracdo, a irritabilidade, a baixa tolerancia e as dificuldades no desempenho académico.
Além disso, podem verificar-se atrasos ligeiros no desenvolvimento motor, linguistico ou
social (Venera, 2024, p. 13). Relativamente aos comportamentos desatentos, estes estao
relacionados com processos cognitivos como a fungdo executiva, o planeamento, a
memoria e a redugao na velocidade de processamento (Venera, 2024, p. 13).

Conforme mencionado por Soares (2023, p.3), a PHDA ¢ uma das perturbagdes do
neurodesenvolvimento mais investigadas e diagnosticadas, com uma prevaléncia global

estimada entre 6 a 9% nas criangas ¢ 2 a 5% nos adultos.

1.3. ETIOLOGIA DA PHDA

A etiologia da PHDA ¢ de natureza multifatorial, envolvendo uma interagdo complexa
de fatores genéticos e fisioldgicos, ambientais, temperamentais e modificadores do curso
da vida, como descrito no DSM-V-TR (2023, p. 62). De seguida, serdo explorados em
maior detalhe os diferentes fatores envolvidos, conforme o que consta no mesmo (DSM-

V, 2023, p. 62):

e Fatores genéticos e fisiologicos: A PHDA, ¢ frequentemente identificado em
familiares bioldgicos de primeiro grau que também apresentam a perturbagao,
sugerindo uma componente hereditaria significativa. Apesar de certos genes
terem sido associados ao desenvolvimento da PHDA, estes ndo se mostram
determinantes uUnicos ou indispensaveis para o seu surgimento.
Adicionalmente, “deficiéncias visuais e auditivas, anormalidades metabolicas,
transtornos do sono, deficiéncias nutricionais e epilepsia” podem contribuir
para os sintomas associados a esta perturbagdo. Embora ndo existam
caracteristicas fisicas especificas associadas, podem surgir pequenas

anomalias, como hipertelorismo ou palato muito arqueado, tal como atrasos
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motores subtis e sinais neuroldgicos leves, que devem ser avaliados

separadamente em casos significativos.

e Fatores ambientais: A exposicdo a determinados fatores ambientais,
especialmente durante a gravidez e nos primeiros anos de vida, pode aumentar
o risco de desenvolvimento da PHDA. Criang¢as que nascem com peso muito
baixo, isto ¢, com menos de 1.500 gramas, tendem a ter uma maior
probabilidade de desenvolver esta perturba¢do, embora a grande maioria
dessas criangas nao desenvolva. Além disso, o consumo de tabaco durante a
gravidez esta associado a esta perturbagdo, mas parte desta ligagdo pode
dever-se “por uma predisposi¢cdo genética comum”. Em alguns casos, aspetos
relacionados com a dieta também podem contribuir. Outros fatores incluem
abuso infantil ou negligéncia, instabilidade em lares adotivos, exposicao a
neurotoxinas. Assim como também, a ocorréncia de infe¢des graves, como a
encefalite, ou a exposi¢do ao dlcool e/ou tabaco durante a gestacao (Monteiro,
2020, p.10). No entanto, as correlagcdes encontradas entre esses fatores e a

perturbagdo ndo confirmam necessariamente uma relacao causal direta.

e Fatores temperamentais: A PHDA pode estar relacionada a caracteristicas
temperamentais que incluem uma menor capacidade de inibir
comportamentos € uma menor capacidade de foco em dindmicas que exigem
esforco prolongado. Adicionalmente, podem também exibir uma
predisposi¢ao para emogoes negativas e um interesse acentuado por situagdes
novas e estimulantes. Apesar de estes tracos contribuirem para a

suscetibilidade a PHDA, ndo sao exclusivos desta perturbacao.

e Modificadores do curso: Embora os padroes de interagdo familiar no
inicio da infancia ndo sejam considerados causas diretas da PHDA, eles
podem influenciar a evolucao da perturbagdo ao longo do tempo. Além disso,
essas interacdes também podem contribuir para o aparecimento de problemas

comportamentais adicionais, como problemas de conduta.
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De acordo com o DSM-V-TR (2023, p. 63), a PHDA apresenta uma prevaléncia
superior em pessoas do sexo masculino em rela¢do ao feminino na populagao geral, com
uma proporcao de aproximadamente “2:1 nas criangas e de 1,6:1 nos adultos”. Por outro
lado, as pessoas do sexo feminino tendem a manifestar predominantemente caracteristicas
relacionadas a desatengdo, em comparagdo com o0 sexo masculino, onde os

comportamentos hiperativos/impulsivos podem ser mais frequentes.

A avaliagao da PHDA deve ser abrangente, considerando a diversidade de sintomas e
a sua manifestagdo em diferentes graus de intensidade, o que refor¢a a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar. De acordo com Ribeiro (2011, p. 25), ¢ essencial
envolver profissionais de diversas areas, para que se consiga uma analise mais completa
do comportamento da crianga em diferentes contextos, como o familiar, o escolar e o
social (Ribeiro, 2011, p. 25). A colaboragdo entre estes profissionais permite uma
compreensdo mais precisa acerca da forma de como a perturba¢do se manifesta em
diferentes ambientes, facilitando a identificacdo das necessidades especificas da crianca
e o desenvolvimento de estratégias de intervengdo adequadas.

Embora ndo exista um tratamento definitivo que cure a PHDA, diversas abordagens
terapéuticas, quando aplicadas de forma adequada, podem ajudar a melhorar
significativamente a gestdo dos sintomas e a qualidade de vida das pessoas afetadas
(Barkley & Murphy, 2008, p. 18).

Segundo Silva (2010 citado por Gameiro, 2012, p. 33), a eficacia do tratamento
depende, em grande parte, de um diagnostico e de uma intervengao realizados de forma
precoce.

De acordo com Gameiro (2012, p. 33) e Afonso (2015, p. 70), que citaram os

contributos de Lopes (2004), este autor argumenta que a PHDA ndo deve ser classificada
como uma doenga ou uma condicao patoldgica, o que, por conseguinte, explica a auséncia
de uma cura definitiva.
O tratamento pode incluir abordagens farmacoldgicas, destinadas a atenuar os sintomas
principais, como a desatencdo e a impulsividade, e abordagens nao farmacologicas, como
terapias comportamentais, apoio educativo individualizado e psicoterapia, que visam
promover o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais € emocionais.

Segundo Gameiro (2012, p. 33), o tratamento da PHDA em criangas exige, na maioria
das vezes, a integracdo de intervencdes médicas, psicologicas e pedagogicas. Esta

abordagem holistica visa ndo s6 amenizar os sintomas principais da perturbacdo, mas
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também responder as necessidades individuais da crianga em diferentes contextos, como
o familiar, escolar e social. Ao combinar diversas formas de intervengdo, ¢ possivel
promover um desenvolvimento mais equilibrado e adaptado as especificidades de cada
situagdo, favorecendo a melhoria global do bem-estar da crianca e a sua integragao nos

diversos contextos da sua vida.

De um modo mais personalizado, o autor Gameiro (2012) aprofunda as intervengdes
salientadas anteriormente, detalhando as diferentes abordagens que podem ser aplicadas

no tratamento da PHDA::

e Intervengdo Farmacoldgica: A medicacdo representa uma abordagem
frequentemente utilizada no tratamento da PHDA, sendo considerada uma
ferramenta crucial para melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas
(Selikowitz, 2010, citado por Gameiro, 2012, p. 34); (Lino, 2005, citado por
Gameiro, 2012, p. 34). Este tipo de intervencdo ndo tem como finalidade a
cura da perturbacdo, uma vez que esta nao ¢ alcangavel, mas sim a atenuacao
dos sintomas, promovendo uma melhoria na qualidade de vida (Gameiro,
2012, p. 34); (Lopes, 2004, citado por Afonso, 2015, p.70). No entanto, a sua
eficacia aumenta significativamente quando integrada com outras estratégias
terapéuticas, promovendo uma abordagem mais abrangente e eficaz (Gameiro,
2012, p. 34). O recurso a estimulantes farmacoldgicos constitui uma préatica
tradicional amplamente utilizada, destacando-se pela sua rapidez de acao,
simplicidade de administragdo e comprovada eficicia na diminuicdo das
manifestagdes comportamentais mais desafiantes (Gameiro, 2012, p. 34). Por
conseguinte, este método ¢ amplamente aceite, tanto por parte dos
profissionais de saude como pelos familiares, devido aos beneficios que
proporciona (Gameiro, 2012, p. 34). Curiosamente, embora sejam
classificados como estimulantes, estes medicamentos produzem um efeito
paradoxal, caracterizado pela reducdo da hiperatividade e pelo aumento da
capacidade de concentragdo (Gameiro, 2012, p. 34). Entre os principais
beneficios associados, destacam-se o refor¢o da autoconfianga, a melhoria do
desempenho escolar, a maior aptiddo para cumprir regras e concluir tarefas,
assim como a redugao de comportamentos disruptivos (Gameiro, 2012, p. 34).

Adicionalmente, estes progressos podem favorecer uma convivéncia mais
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harmoniosa entre as pessoas afetadas e os seus pares, familiares e professores,
promovendo um ambiente mais estavel e colaborativo (Satuve, 2006, citado

por Gameiro, 2012, p. 34).

Intervencao Psicologica: As abordagens psicoldgicas incluem essencialmente
terapias comportamentais € cognitivo-comportamentais (Gameiro, 2012, p.
36) Em particular, as terapias comportamentais tém como objetivo reduzir
comportamentos inadequados e incentivar comportamentos mais ajustados
através de reforgos positivos (Oliveira, 2009, citado por Gameiro, 2012, p.
36). Ja as terapias cognitivo-comportamentais procuram modificar a forma
como as criangas compreendem e regulam os seus comportamentos. Estas
intervengdes ajudam-nas a desenvolver competéncias como a capacidade de
reflexdo, a autorregulacdo e o controlo das respostas impulsivas (Oliveira,

2009, citado por Gameiro, 2012, p. 36).

Intervencdo Pedagodgica: O insucesso escolar das criancas com PHDA nao
pode ser explicado apenas pelas suas caracteristicas comportamentais, mas
sim pela forma como estas caracteristicas, frequentemente associadas ao fator
bioldgico, interagem com as exigéncias do ambiente escolar (Antunes, 2009,
citado por Gameiro, 2012, p. 36). Este desajuste entre as caracteristicas da
crianga e o contexto da sala de aula revela-se uma das principais causas das
dificuldades enfrentadas por estas criangas no ambito escolar. Neste contexto,
uma intervencao eficaz deve ser integrada e englobar mudancas tanto no
ambiente familiar como na escola, além de considerar outros locais nos quais
a criancga interage (Gameiro, 2012, p. 36). Gameiro (2012, p. 37) salienta que
a compreensao e aceitagdo da perturbagdo, tanto por parte dos pais como dos
professores, sdo cruciais para que nao se encare este problema como algo
puramente disciplinar ou dependente da vontade da crianga. Nesse sentido,
Gameiro (2012, p. 37) cita o contributo realizado por Oliveira (2009), que
apresenta diversas orientagdes para a intervencdo escolar, baseadas em
“programas de intervengdo em contexto escolar: modelos e métodos de
intervengao (modificacao comportamental e modificag¢do
cognitivocomportamental), estratégias educacionais (ensino de regras e

expetativas escolares, promog¢ao da aprendizagem e ensino remediativo,
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colegas como tutores, ensino assistido por computador, apoio aos
professores).” Uma das abordagens recomendadas passa por envolver os
proprios colegas na aprendizagem, podendo estes atuar como tutores,
permitindo que as criangas com PHDA recebam um feedback imediato sobre
0 seu comportamento e, a0 mesmo tempo, encontrem apoio no convivio com
os colegas (Gameiro, 2012, p. 37). Além disso, esta abordagem fomenta a
inclusdo social, promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais da
crianca e visa melhorar a autorregulagao (Gameiro, 2012, p. 37).
Adicionalmente, a integragdo de tecnologias educativas, como softwares
especificos, torna possivel um ensino mais personalizado (Gameiro, 2012, p.
37). Deste modo, estas abordagens possibilitam que cada crianga aprenda ao
seu proprio ritmo, atendendo as suas necessidades individuais (Oliveira, 2009,

citado por Gameiro, 2012, p. 37).

Gameiro (2012, p. 33), salienta que o plano de tratamento da PHDA deve considerar
que esta ¢ uma condicdo cronica, com possibilidades de persistir ao longo da vida adulta.
Um dos pilares fundamentais para o sucesso do tratamento € a aceitagcdo e compreensao
da perturbacdo, promovendo uma alianca terapéutica entre a crianga, os pais, 0S
professores e os profissionais de saude (Gameiro, 2012, p. 33). Este trabalho conjunto
tem como objetivo principal proporcionar um esclarecimento claro e um aconselhamento
adequado a todos os envolvidos, de modo a fomentar mudangas de atitudes, promover a
adaptacdo a diferentes contextos e refor¢ar positivamente os comportamentos adequados
(Gameiro, 2012, p. 33).

Os autores, Barkley e Murphy (2008, p.18), salientam, nos seus contributos, que o
“principal entre os tratamentos ¢ a educagdo da familia e dos professores da escola sobre
a natureza do TDAH e seu manejo, no caso de criangas com o transtorno, € a educagdo e
o aconselhamento de adultos com TDAH e dos membros de sua familia.”

Assim sendo, a PHDA “pela sua frequéncia e impacto, o estudo desta doenga, o
conhecimento da sua etiologia, a forma como o seu diagndstico ¢ feito e o
desenvolvimento de terapias farmacologicas e comportamentais, que permitam diminuir

os sintomas, sao muito importantes” (Soares, 2023, p. 4).
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2. A FAMILIA E A ESCOLA

2.1. O PAPEL DA FAMILIA NO APOIO A CRIANCAS COM PHDA

O envolvimento da familia no apoio a criangas com PHDA ¢ crucial para o
desenvolvimento global da crianga, abrangendo tanto o seu bem-estar emocional como o
seu desempenho académico e social. Dado que a mesma, desempenha um papel fulcral
na promoc¢ao de um ambiente seguro e estavel, que por sua vez favorece a regulacao
emocional e o incentivo a comportamentos adequados. Consequentemente, este apoio
torna-se determinante na adaptagdo da crianga ao contexto escolar, influenciando
positivamente a sua interagao social e desempenho nas atividades diarias. A colaboragao
entre pais e educadores ¢, por sua vez, essencial para alinhar estratégias que atendam
eficazmente as necessidades da crianga.

Em termos teoricos, a perspetiva de Vygotsky (s.d., citado por Guimaraes, 2024,
p.24), assume um papel importante para a compreensao do desenvolvimento infantil, uma
vez que destaca a relevancia do contexto social e cultural nas praticas de aprendizagem.
O mesmo autor, citado por Guimaraes (2024, p.24), defende ainda que a aprendizagem ¢
um processo socialmente mediado, sendo influenciada pelas interagdes entre a crianga e
o seu meio. Vygotsky (s.d., citado por Guimaraes, 2024, p.24) sublinha também a
importancia das ferramentas culturais, como a linguagem e os simbolos, que sdo
fundamentais para a aquisi¢do de conhecimentos. Neste sentido, a familia, enquanto
elemento central do contexto social da crianga, desempenha um papel significativo na
facilitagdo do desenvolvimento cognitivo, promovendo um ambiente de aprendizagem
que reflete as crencgas e valores culturais da sociedade em que esté inserida (Guimaraes,
2024, p. 24).

De forma complementar, Piaget (1975, Guimaraes, 2024, p. 22) também reconhece a
importancia do ambiente familiar no desenvolvimento cognitivo e emocional das
criangas. O autor defende que, para que as criangas possam explorar o seu potencial, é
necessario proporcionar-lhes um ambiente seguro e estimulante (Piaget, s.d., citado por
Guimaraes, 2024, p. 22). Através do didlogo e das interagdes significativas com os pais,
a crianga adquire as bases necessarias para o desenvolvimento da curiosidade e da
capacidade de explorar o mundo que a rodeia (Guimaraes, 2024, p. 22). Assim, o0s pais,
ao promoverem um ambiente que favorega a autonomia e o desejo de aprender,

contribuem diretamente para o desenvolvimento cognitivo da crianga, especialmente no
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contexto de dificuldades associadas a PHDA (Piaget, s.d., citado por Guimaraes, 2024, p.
22).

Gameiro, (2013, p.39) afirma que a familia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento das criangas, sendo as suas interagdes familiares fundamentais para o
bem-estar emocional e mental das mesmas.

Adicionalmente, Pitelli (2009, citado por Gameiro, 2012, p. 39) refere no seu estudo
que o comportamento da crianga, em particular, ¢ moldado pelas interagdes que estabelece
com o meio ambiente, bem como pelas suas proprias capacidades de perceber, aprender
e atuar nesse contexto. Essas interacdes, sendo de qualidade, sdo essenciais para a
formagao dos comportamentos da crianga, sendo que as experiéncias vividas no ambiente
familiar e escolar t€ém grande impacto no seu desenvolvimento (Pitelli, 2009, citado por
Gameiro, 2012, p. 39).

Por outro lado, os pais de criangas com PHDA frequentemente experienciam
sentimentos de culpa relacionados com o comportamento e as dificuldades dos seus filhos
(Gameiro, 2012, p. 39).

Lopes (2004, citado por Gameiro, 2012, p. 39) destaca que, muitas vezes, esses pais
sentem-se culpados por ndo terem educado corretamente ou por falharem em algum ponto
do processo educativo. A pressdo social também pode agravar este sentimento, pois
frequentemente ouvem comentarios que, embora nem sempre negativos, sao suficientes
para gerar angustia (Gameiro, 2012, p. 39).

Neste contexto, ¢ crucial que os pais de criangas com PHDA reconhegam que a
estabilidade e a consisténcia no ambiente familiar sdo essenciais para que as criangas
consigam adaptar-se de forma eficaz as suas necessidades (Gameiro, 2012, p. 39).

De acordo com Lopes (2004), citado por Gameiro (2012, p. 39), as criangas com
PHDA necessitam de pais firmes, estaveis, coerentes, mas também compreensivos e

disponiveis, que oferecam um ambiente claro, com regras e consequéncias bem definidas.

2.2. O PAPEL DA ESCOLA NA INTERVENCAO FACE A CRIANCAS COM
PHDA

A escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento das criangas com PHDA,
sendo o espaco onde se dd uma grande parte do seu processo de aprendizagem, adaptacao
e socializacdo. Embora o ambiente familiar tenha uma influéncia fundamental, a escola

tem a responsabilidade de criar um contexto de aprendizagem que favoreca as
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necessidades especificas dessas criancas. Contudo, a atuagao escolar ndo deve ser isolada,
ou seja, deve ser realizada em estreita colaboracdo com a familia. A parceria entre
professores e pais, bem como a colaboracdo com outros profissionais, ¢ imprescindivel
para a constru¢do de um ambiente inclusivo e adaptado. Assim, a escola nao s6 deve
adotar praticas pedagogicas adaptadas, mas também envolver a familia no processo,
garantindo uma abordagem mais integrada e personalizada no apoio a crianga com
PHDA.

Faria (2022, p. 13) destaca que, depois da familia, € na escola que a crianga encontra
0 seu primeiro grupo social, o que torna este contexto fundamental no seu
desenvolvimento individual e social. Por sua vez, a escola ndo sO influencia o seu
desempenho académico como também contribui para a constru¢ao de uma identidade
social e emocional, consolidando um desenvolvimento que se iniciou no seio familiar.

A qualidade das relacdes estabelecidas com os colegas e professores, bem como a
forma de como a escola lida com as manifestacdes comportamentais das criangas, pode
ter um impacto decisivo no desenvolvimento saudavel das mesmas ou, em alguns casos,
contribuir para a manifestacdo de problemas emocionais e comportamentais (Faria, 2022,
p. 14). Neste sentido, a escola pode desempenhar um papel preventivo, trabalhando para
melhorar os sintomas da PHDA e proporcionando um progndstico mais favoravel para a
vida adulta da crianga.

No que concerne, aos professores, ¢ ainda importante frisar a importancia dos seus
conhecimentos e da qualidade da intervengdo. Isso surge dado que a falta de
conhecimento sobre as caracteristicas e evolucdo da PHDA pode prejudicar a intervengao
pedagdgica, com os professores muitas vezes baseando-se em mitos ou concecdes erradas
sobre a perturbagdo (Gameiro, 2012, p. 45).

Para Selikowitz (2010, citado por Gameiro, 2012, p. 45), o professor deve
compreender a natureza da PHDA e o que ¢ ser uma crianca com essa perturbagao, para
se intervir de forma eficaz, e Cr6 (2009) reforga que a formagao continua dos docentes €
necessaria para garantir uma pratica inclusiva e adaptada as necessidades dos alunos com
dificuldades.

Gameiro (2012, p. 47) sublinha que cada crianca ¢ unica e que a abordagem
pedagogica deve ser personalizada, tendo consideracdo as capacidades e caracteristicas

individuais de cada aluno.
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Além disso, o professor de uma crianca com PHDA deve adotar uma postura assertiva,
compreensiva e disponivel, criando um ambiente de aprendizagem acolhedor, enquanto
mantém uma postura firme e respeitosa (Gameiro, 2012, p. 47).

A gestao do comportamento na sala de aula deve ser feita com base em estratégias
diversificadas, onde o professor assume o papel de "maestro", conforme referido por
Gameiro (2012, p.33), orientando a turma de forma a promover um ambiente propicio ao
sucesso escolar de todos, incluindo as criangas com PHDA (Gameiro, 2012, p. 48).

A implementacdo de estratégias pedagdgicas diversificadas, como a adaptacdo de
curriculos e a utilizagdo de Tecnologias de Informac¢ao e Comunicagdo (TIC), também se
revelou eficaz na melhoria da motivagdo e da concentracdo das criancas com PHDA
(Gameiro, 2012, p.49). Deste modo, o uso do computador, por exemplo, pode ser um
recurso valioso para tornar tarefas monotonas mais interessantes e, assim, aumentar a
produtividade e o envolvimento dos alunos.

A colaboragdo entre a escola e a familia ¢ igualmente essencial para garantir que as
necessidades da crianca sejam atendidas de forma eficaz. Faria (2022, p.14) defende que
a dire¢do da escola e os professores devem estar bem informados sobre a PHDA para
promover um trabalho multidisciplinar que envolva a colaboragdo de pais, professores e
especialistas, a fim de adequarem as estratégias pedagdgicas e as metodologias face ao
contexto individual de cada crianca. Em complemento o convivio social e a aprendizagem
das regras e limites no ambiente escolar sdo aspetos cruciais para o desenvolvimento das
criangas com PHDA, uma vez que a escola ¢ um reflexo da sociedade adulta em que irdo
viver (Bromberg & Benczik, 2003, citados por Faria, 2022, p.14).

Afonso (2015, p.61) defende que a intervengdo pedagdgica deve ser caracterizada por
“paciéncia e persisténcia”, uma vez que a hiperatividade associada a PHDA ¢ um padrao
de comportamento dificil de controlar. Os professores devem manter uma atitude
compreensiva e estar preparados para trabalhar de forma continua com os alunos,

promovendo ambientes de aprendizagem que favorecam o sucesso educativo.

2.3. RELACAO E COLABORACAO ENTRE ESCOLA E FAMILIA

A relagdo e colaboracdo entre a escola e a familia desempenham um papel fulcral no
desenvolvimento das criancas, especialmente no caso daquelas com necessidades
educativas especificas, como as que apresentam PHDA. Esta colaboracao ¢ fundamental

para garantir uma abordagem coesa e consistente que potencie o sucesso escolar e o bem-
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estar emocional das criangas. Quando existe uma articulacao entre a escola e a familia,
ambas conseguem partilhar responsabilidades, alinhar estratégias e promover um
ambiente favoravel ao desenvolvimento e a aprendizagem.

O autor Selikowitz (2010, citado por Gameiro, 2012, p. 47) destaca a importancia de
manter um contacto regular, que pode ser facilitado através de ferramentas como a
caderneta escolar ou o caderno diario. Em casos mais delicados, sugere-se a realizagao de
reunides presenciais para tratar assuntos confidenciais.

Bromberg ¢ Benczik (2008, citados por Faria, 2022, p. 15), através dos seus
contributos, reforcam a necessidade de uma parceria proxima entre os pais € 0s
professores, a fim de orientar as criangas e adolescentes com PHDA. Esta colaboragao
requer que ambas as partes compreendam as atitudes e desafios enfrentados em casa e na
escola, reconhecendo que praticas inadequadas, como pouca supervisao ou métodos
educativos coercivos, podem intensificar comportamentos problematicos (Faria, 2022, p.
15). Destaca-se ainda que para obter resultados positivos, torna-se crucial um trabalho em
equipa que permita ajustes constantes e a escolha de estratégias pedagdgicas adequadas
(Faria, 2022, p. 15).

Garcia (2001, citado por Afonso, 2015, p. 50) também enfatiza a necessidade de uma
colaboracdo préxima entre pais e professores, argumentando que este promove a
confianca da crianga e fomenta o desenvolvimento das suas capacidades num ritmo
ajustado as suas necessidades. Neste dmbito, torna-se importante o desenvolvimento de
um ambiente harmonioso, tanto no seio familiar como no contexto escolar, o que ¢é
fundamental para facilitar progressos diarios, ainda que de pequena escala, mas de grande
significado para o crescimento da crianca (Garcia, 2001, citado por Afonso, 2015, p. 50).

A interagao familiar precoce desempenha um papel essencial no desenvolvimento da
crianga, segundo Knobel (1992, citado por Barbosa, 2015, p23). E no seio da familia que
se formam os alicerces sociais, €ticos € morais. Este processo inicial ¢ complementado
pela intervencao das instituicdes educativas, que devem criar lagos de cooperagdao com as
familias para garantir uma continuidade na educacao.

Neste sentido, Sena (1999, citado por Barbosa, 2025, p. 24) defende que a colaboracao
entre escola e familia ¢ indispensavel, pois a escola ndo pode cumprir plenamente o seu
papel sem o envolvimento ativo da familia.

Sousa e Sarmento (2009-2010, citados por Ramos, 2016, p. 19) destacam que a

educacdo escolar deve promover a formagdo pessoal e a integracdo social dos alunos,
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sendo imperativo que a escola va além de uma abordagem isolada, devendo desenvolver
colaboragdes com as familias.

A relagdo proxima entre escolas e familias, segundo Silva e Stoer (2005, citados por
Ramos, 2016, p.22), pode ser dividida em duas dimensdes: a atuacdao individual, que
envolve contactos sobre o desempenho especifico da crianga, ¢ a atuagdo coletiva, que
inclui atividades conjuntas realizadas pelos encarregados de educacdo no contexto
escolar.

Silva (2009, citado por Ramos, 2016, p.21), acrescenta que “quanto mais estreita a
relacdo entre escolas e familias, maior o sucesso educativo das criangas e jovens”. A
valorizacdo da escola pela familia contribui para que a crianga se sinta igualmente
motivada e integrada no ambiente escolar (Davies, 1989, citado por Ramos, 2016, p.21).

Por conseguinte, a colaboracdo entre escola e familia ndo s6 fortalece a relagdo entre
os dois contextos, mas também cria um ambiente de suporte mituo que promove o

sucesso educativo e o bem-estar das criangas e jovens.
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PARTE II - COMPONENTE EMPIRICA
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1. CONSTRUCAO DO OBJETO DE ESTUDO

1.1. PROBLEMATICA

A PHDA destaca-se como uma das condi¢cdes neurodesenvolvimentais mais
desafiantes no contexto educativo, devido a sua influéncia direta nas competéncias de
atencao, regulacdo comportamental e controlo emocional da crianga. Estas caracteristicas
representam um desafio significativo tanto para os professores como para as familias,
exigindo, por conseguinte, uma abordagem educativa holistica e integrada.

Nao se trata apenas de aplicar intervengdes pedagogicas, mas também de fomentar
um alinhamento estratégico entre os pais e os professores, de modo a que se criem
condi¢des para a implementacdo de estratégias que atendam as necessidades especificas
das criangas. A colaboragdo deve ser entendida, assim, como um processo continuo e
dinamico, que envolve ndo s6 a escola e a familia, mas também outros contextos sociais
€ comunitarios que possam contribuir para o desenvolvimento da crianga.

Neste sentido, a problematica que fundamenta este estudo emerge de uma
preocupacao crescente com a qualidade e a eficacia da colaboracdo entre a escola e a
familia no apoio a criangcas com PHDA. A colaboracao entre estes dois contextos assume-
se como um fator determinante, dado que detém uma influéncia direta no
desenvolvimento e bem-estar das criangas, fomentando um ambiente de aprendizagem
que respeite as suas particularidades.

No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a necessidade de articulagao entre a escola
e a familia ¢ especialmente premente, pois € neste nivel de ensino que se estabelecem as
bases para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. Neste sentido,
Araujo (2002, citado por Romanini, 2017, p. 14), salienta que o desempenho escolar ¢
influenciado por fatores relacionados com as caracteristicas da escola, da familia e da
crianca. Assim sendo, a promocdo de praticas colaborativas exige uma abordagem
estruturada e sensivel, que reconheca a diversidade como uma oportunidade e ndo como
um obstaculo (César, 2003, p.119, citado por Romanini, 2017, p.17). Contudo, a
complexidade associada a PHDA exige que esta relacao va além de uma comunicagao
basica, incorporando praticas estruturadas que fomentem a partilha de responsabilidades

e estratégias educativas.
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A escolha deste tema resulta, ainda, da convergéncia de motivagdes pessoais,
académicas e profissionais que sublinham a relevancia de investigar a colaboracao entre
a escola e a familia no apoio a criangas com PHDA.

A nivel pessoal, enquanto futuros profissionais no dominio da educagao especial,
reconhecemos a importancia de compreender os desafios enfrentados por estas criangas e
pelas suas familias. Esta sensibilidade reflete o compromisso com a promog¢ao de praticas
educativas que respeitem a singularidade de cada crianca e potenciem o seu
desenvolvimento por completo. O envolvimento pessoal neste tema motiva-nos a
procurar formas de articulacdo entre os diferentes intervenientes, de modo a garantir que
a colaboracdo seja um suporte efetivo no processo educativo.

Do ponto de vista académico, esta problematica insere-se num campo de investigagao
relevante e atual, a fim de aprofundar o conhecimento sobre praticas de colaboracao entre
familia e escola. A mesma desafia-nos a refletir sobre os procedimentos existentes, a
questionar a sua eficacia e a perceber os desafios e oportunidades inerentes.

Tal como sublinha Ferreira (2023, p. 79), o envolvimento ativo da familia constitui
um pilar essencial para a adaptagdo das estratégias pedagogicas as necessidades de cada
crianca. Assim sendo, tudo leva a querer que a colaboracdo eficaz entre a escola e a
familia tem o potencial de criar ambientes educativos mais sensiveis as necessidades das
criancas com PHDA, abrangendo dimensdes emocionais, psiquicas, fisicas e sociais
(Ferreira, 2023, p. 79). Por outro lado, a auséncia de uma parceria sélida e efetiva entre
escola e familia poderd agravar as dificuldades enfrentadas pelas criancas com PHDA,
criando barreiras adicionais.

Profissionalmente, compreender e investigar esta questdo representa uma
oportunidade de desenvolver competéncias que nos capacitem para atuar como
mediadores entre escola e familia, promovendo uma articulagdo que va ao encontro das
reais necessidades das criancas e que fortaleca o ambiente inclusivo. Compreender os
desafios e as oportunidades associadas a estas praticas € essencial para a criacdo de
contextos educativos mais justos e equitativos. A colaboragdo continua entre os varios
intervenientes — pais, professores e outros profissionais — deve ser encarada como um
processo dinamico e multidimensional, com impactos diretos na inclusdo e no sucesso
escolar da crianca (Silva, 2021, citado por Maciel et al., 2021).

Parece-nos, pois, que a relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender
e analisar os procedimentos implementados pelas escolas do 1.° Ciclo para facilitar a

colaboragdo com as familias de criangas com PHDA. Este trabalho ndo se limita a
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identificar praticas, mas pretende também refletir criticamente sobre a sua eficacia,

desafios e oportunidades.

1.2. PERGUNTA DE PARTIDA

A formulagdo da pergunta de partida deste estudo reflete a necessidade de aprofundar
o conhecimento sobre os procedimentos adotados nas escolas para fomentar uma
colaboragdo eficaz com as familias de criangcas com PHDA. Este processo de construcao
foi guiado pela reflexdo sobre as potencialidades, limitacdes e desafios enfrentados no
contexto educativo, bem como pela relevancia de compreender as praticas existentes no
quotidiano escolar e a sua interagcdo com o envolvimento familiar.

Ao longo da nossa reflexdo, deparamo-nos com uma questao essencial: de que forma
as escolas do 1.° Ciclo promovem, ou podem promover, uma articulacido s6lida com as
familias no apoio a estas criangas?

A pergunta que emerge desta analise surge como um caminho para explorar os fatores
que contribuem para essa colaboracdo e para identificar as dificuldades e oportunidades

presentes nesse processo:

Que procedimentos existem, nas escolas do 1.° Ciclo, para facilitar a colaborag¢do

entre a escola e a familia de criancas com PHDA?

Esta questdo, formulada de forma deliberada, pretende ndo apenas guiar o estudo, mas
também proporcionar uma base solida para compreender as nuances das relagdes
estabelecidas entre escola e familia. Parece-nos que uma abordagem centrada nos
procedimentos e nas dindmicas existentes pode ajudar a desvendar os elementos
estruturais e relacionais que sustentam essa colaboragao.

Neste sentido, a pergunta de partida assume-se como o fio condutor da investigacgao,
permitindo-nos examinar os contextos especificos em que as praticas colaborativas sao
desenvolvidas e as estratégias utilizadas para responder as necessidades educativas das
criancas com PHDA. Este ponto de partida ndo apenas reflete a nossa intencdo de
compreender as praticas existentes, mas também destaca a relevancia de explorar a sua

aplicacdo e os seus resultados no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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1.3. DEFINICAO DOS OBJETIVOS

No ambito desta investigacdao, definimos um conjunto de objetivos claros e
interligados, que procuram aprofundar a andlise e a compreensdo da problematica
subjacente a colaboragdo entre a escola e a familia de criangas com PHDA. Deste modo,

os objetivos que orientam este estudo sao:

A. Compreender a PHDA.

Primeiramente, consideramos fulcral compreender a PHDA em toda a sua
complexidade, analisando as suas caracteristicas principais ¢ as implica¢des que esta
perturbagio acarreta para o desenvolvimento das criangas. E essencial compreender como
as manifestacdes comportamentais, cognitivas e emocionais associadas a PHDA
influenciam a relacdo destas criangas com o processo educativo € com os diversos
contextos. Por conseguinte, este objetivo procura fundamentar a investigagdo,
sublinhando a relevancia de uma abordagem educativa holistica que responda as

necessidades destas criangas.

B. Entender quais sdo os procedimentos existentes e adotados pela escola, de modo
a facilitar a colaborag¢do com as familias de criancas com PHDA e como estes se

materializam.

Neste objetivo, procuramos analisar os procedimentos que as escolas do 1.° Ciclo
implementam a fim de fomentarem a colaboragdo com as familias de criancas com
PHDA. E essencial compreender niio apenas a existéncia destas praticas, mas também a
sua operacionalizagdo e o impacto no desenvolvimento académico e pessoal das criancas.
Este objetivo permite-nos perceber até que ponto as estratégias implementadas sdo
consistentes e se correspondem as expectativas e necessidades de ambas as partes. Assim,
pretende-se mapear o quotidiano dessa relacdo, identificando os procedimentos adotados,

assim como os fatores que influenciam a sua eficdacia.
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C. Identificar os desafios e oportunidades associados a colaboragdo entre a escola

e a familia no contexto da PHDA.

Por fim, este objetivo visa identificar e compreender os principais desafios que podem
dificultar a comunicacdo e a cooperagdo entre a escola e a familia, bem como as
oportunidades que podem ser exploradas para fortalecer esta relacdo. Focar-nos-emos nas
experiéncias praticas e nos contextos reais para explorar as dindmicas que emergem desta
interacdo. Este objetivo reforga a pertinéncia de um olhar critico e construtivo para os

processos colaborativos.

Estes objetivos espelham a preocupacdo em abordar a tematica de forma integrada,
reconhecendo que a colaboracao entre a escola e a familia de criangas com PHDA ¢ um
processo dinamico e influenciado por multiplos fatores. Parece-nos evidente que a sua
concretizagdo podera contribuir ndo sé para aprofundar o conhecimento sobre esta
tematica, mas também para fomentar a sensibilizagdo face as necessidades destas
criangas. Através desta analise, pretendemos compreender os procedimentos existentes,
as praticas colaborativas implementadas e os desafios, oportunidades e aspetos positivos

que marcam esta interagao.

2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste estudo, adotamos uma abordagem qualitativa, considerando a sua adequacao
para compreender a complexidade inerente a relacdo entre a escola e a familia no apoio a
criangcas com PHDA. Através de entrevistas semiestruturadas, procuramos explorar, em
profundidade, as percecdes e experiéncias de professores do 1.° Ciclo e de uma Mae,
garantindo, assim, uma analise rica e contextualizada. Este método permitiu-nos recolher
dados diretamente das vivéncias e das praticas reais, de modo a que pudéssemos refletir
sobre os procedimentos existentes, os desafios enfrentados e as oportunidades que se
apresentam neste dominio.

No contexto da investigagdo qualitativa, como referem Bogdan e Biklen (1994),
citado por Fernandes (2022, p. 35), o objetivo do investigador ¢ compreender 0s processos
pelos quais as pessoas constroem significados e descrevem as suas experiéncias. Este

principio orientou a presente investigacdo, que se centrou nas dindmicas € nos
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significados subjacentes a colaboracao entre escola e familia no apoio a criangas com
PHDA.

A utilizagdo de entrevistas semiestruturadas revelou-se especialmente pertinente para
os objetivos deste estudo. Segundo Smith (1999, citado por Matos, 2010, p.32), “a
utilizacao deste formato de entrevista facilita a empatia entrevistador-entrevistado,
permite uma maior flexibilidade e abrangéncia tematica, tendendo a proporcionar uma
maior riqueza de dados.” Este formato, por incluir um guido com temas pré-definidos,
mas permitir ajustes e adigdes consoante o fluir da conversa, proporciona uma recolha de
dados aprofundada e alinhada com as especificidades de cada entrevistado (Méximo-
Esteves, 2007, citado por Matos, 2010, p. 33).

Entre os modelos de entrevista existentes, a semiestruturada distingue-se pela sua
flexibilidade. Segundo Manzini (2004, citado por Castro e Oliveira, 2022, p. 35), este tipo
de entrevista “possui um roteiro de perguntas basicas previamente estabelecidas e que
fariam referéncia aos interesses da pesquisa”. Apesar da estrutura inicial, o pesquisador
tem liberdade para ajustar as perguntas, dependendo das respostas obtidas, o que contribui
para um maior alinhamento com os objetivos do estudo. Ainda segundo Manzini (2004,
citado por Castro e Oliveira, 2022, p. 36), a interacdo espontanea entre entrevistador e
participante permite que “informacdes emergem de forma mais livre”, ampliando a
riqueza dos dados e evitando a padronizagdo de respostas.

Esta abordagem flexivel € particularmente relevante na investigagdo qualitativa, pois
possibilita uma analise mais aprofundada dos significados subjacentes as comunicagdes
realizadas nas entrevistas. O autor Trivifios (1987, citado por Castro e Oliveira, 2022, p.
36), sugere, que a analise de conteudo qualitativa € um instrumento eficaz para interpretar
as comunicagdes entre as pessoas, permitindo uma inferéncia de conhecimento que vai
além da mera observacgdo. Este método de andlise, centrado na linguagem produzida e
recebida, reforga o potencial das entrevistas semiestruturadas como ferramenta para
captar os significados atribuidos pelos entrevistados.

No entanto, como evidenciam, Ghiglione e Matalon (1993, citados por Matos, 2010,
p. 33), a flexibilidade das entrevistas semiestruturadas possibilita que o investigador
coloque questdes ndo previstas, sempre que necessario, permitindo clarificar respostas ou
aprofundar temas. Este processo conduz a uma maior aproximagdo ao significado
atribuido pelos participantes, valorizando a interpretacdo das suas vivéncias (Maximo-

Esteves, 2007, citado por Matos, 2010, p. 33).
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Segundo Trivifios (1987, citado por Castro e Oliveira, 2022, p. 38), o papel do
entrevistador ¢ determinante para o sucesso da entrevista. A preparacdo cuidadosa do
material de investigacgdo e a clareza dos objetivos da pesquisa refletem o compromisso do
investigador com a qualidade do estudo. Este ponto parece-nos crucial, pois destaca a
importancia de uma condug¢ao responsavel e rigorosa da entrevista, assegurando que as
respostas obtidas estejam alinhadas com os propoésitos da investigacao.

No ambito da construg¢do da investiga¢do, Quivy e Campenhout (1992, citado por
Barbosa, 2015, p. 28), referem que “uma investigacdo ¢, por defini¢do, algo que se
procura. E um caminhar para um melhor conhecimento”, o que exige, por parte do
investigador, aceitagdo quanto as incertezas e desafios inerentes a este processo. Este
caminhar envolve, a elei¢ao de um objeto de estudo e a formulagdo de uma pergunta
inicial clara, exequivel e pertinente (Quivy & Campenhout, 2005, citado por Afonso
(2015, p. 75). Parece-nos que estas etapas sdo cruciais para garantir a coeréncia e a
relevancia do estudo.

A metodologia de investigagdo deve ser vista como um processo dindmico e rigoroso.
Sousa e Batista (2011, citado por Ferreira, 2023, p. 48), defendem que a escolha da
metodologia e das técnicas de recolha de dados deve ser orientada pelos objetivos do
estudo e pelo contexto da investigacao. Este rigor foi assegurado neste trabalho através
da aplicacao de entrevistas piloto, como sugere Matos (2010, p. 35), para validar os guides
e ajustarmos as questdes consoante o fluir da entrevista (Anexo 1 e 2).

Deste modo, a metodologia adotada revelou-se apropriada para alcangar os objetivos
da investigacdo, promovendo uma recolha de dados que reflete as vivéncias, os desafios

e as oportunidades dos entrevistados.

2.1. POPULACAO E AMOSTRA

A amostra deste estudo ¢ constituida por trés participantes: dois professores do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, com experiéncias distintas no acompanhamento de criangas com
PHDA, e um familiar, isto é, a uma Mde de uma crianga diagnosticada com esta
perturbacdo. Ambos os professores, identificados como Professora A e Professor M,
apresentam formacdes académicas adequadas, trajetérias e anos de experiéncia
diversificados, o que enriquece as perspetivas recolhidas. A Mae, por sua vez, oferece um
testemunho intimo e pessoal sobre os desafios enfrentados ao tentar articular-se com a

escola, face ao apoio ao seu filho. Esta diversidade de perspetivas assegura uma analise
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abrangente e reflexiva dos procedimentos, das praticas colaborativas e dos desafios

identificados.

Sintetizando:

e Professora A: Sexo feminino, com 42 anos de idade, 20 anos de experiéncia
em educacdo basica e formacdo especializada em Dominio Cognitivo Motor.

e Professor M: Sexo masculino, com 62 anos de idade e 38 anos de experiéncia
em educagao basica.

o Familiar de uma crian¢ca com PHDA: Sexo feminino, com 40 anos de idade,

doméstica, com um filho de 9 anos diagnosticado com PHDA.

A selegao dos entrevistados baseou-se na sua experiéncia e envolvimento direto com
a problematica, proporcionando dados ricos e diversificados. Estas vozes, distintas, mas
interligadas, enriquecem a compreensdo sobre os procedimentos, desafios e
oportunidades da colaboragdo escola-familia no contexto da PHDA.

Importa destacar que os entrevistados nesta investigacdo ndo possuem qualquer
vinculo entre si e provém de diferentes localidades geograficas. Esta diversidade
contribui, tal como ja referido anteriormente, para enriquecer a analise, proporcionando
perspetivas distintas sobre a problematica em estudo.

As entrevistas decorreram em momentos e locais previamente definidos, com o intuito
de assegurar um ambiente acolhedor, sereno e confortdvel para os entrevistados. Este
cuidado revelou-se essencial para se desenvolverem condi¢des propicias ao didlogo,
permitindo que os entrevistados se sentissem a vontade para partilhar as suas experiéncias
e reflexdes.

Embora algumas questdes apresentassem uma abordagem mais objetiva, parece-nos
que isso ndo comprometeu a profundidade nem a qualidade das informacdes recolhidas.
Pelo contrario, os dados recolhidos revelaram-se fundamentais para atingir os objetivos

tracados, contribuindo de forma significativa para a andlise e compreensdo do tema.
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2.2. APRESENTACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Nesta secc¢do, apresentamos e analisamos os resultados, procurando compreender as
percegdes dos participantes sobre os procedimentos existentes nas escolas do 1.° Ciclo
para fomentar a colaboragdo entre a escola e a familia de criangas com PHDA.

A analise dos dados recolhidos através das entrevistas foi organizada em quatro
subtemas principais: 0s procedimentos identificados, a eficacia das praticas de

colaboragdo, os desafios e oportunidades e, por fim, uma sintese dos resultados.

2.2.1. PROCEDIMENTOS IDENTIFICADOS

No que concerne aos procedimentos identificados, parece-nos que a comunicacao € a
proximidade entre a escola e as familias assumem um papel central.

De acordo com a Professora A (Anexo 3), o contacto com os encarregados de
educagdo ¢ realizado sobretudo por meio de reunides presenciais, email ou telefone,
sempre que necessario. Sendo essencial que a relagdo que estabelece “com os pais seja
sempre uma relagdo de confian¢a”. Este ponto leva-nos a refletir sobre a importancia de
criar um ambiente de didlogo e respeito mutuo, que permita as familias sentirem-se
apoiadas e compreendidas. Esta pratica visa criar um ambiente de confianga, sendo
fundamental, nas suas palavras, “manter a familia tranquila” e, a0 mesmo tempo,
transmitir estratégias que possam ajudar a crianga “em casa e na sociedade”. Por sua vez,
consideramos muito importante o facto da professora, “valorizar as evolugoes™ das
criangas, e sempre que possivel, transmitir o feedback as familias, a fim de “se sentirem
mais tranquilas”. Assim, o apoio oferecido pela escola ndo se restringe as aprendizagens
formais, mas estende-se a uma perspetiva mais ampla, integrando também o bem-estar
emocional.

O Professor M (Anexo 4), descreveu um procedimento semelhante, destacando que,
logo no inicio do ano letivo, informa os encarregados de educagdo sobre os horarios e
momentos em que podem contactd-lo, sublinhando que esta “disponivel para os receber
sempre que for necessario”. Este professor enfatizou ainda a importancia de partilhar
“registos e trocas de experiéncias”, como forma de alinhar estratégias entre a escola e o
ambiente familiar. Parece-nos, assim, que o objetivo destas praticas ¢ garantir uma
uniformizacdo de abordagens educativas que promovam o sucesso da crianga em

diferentes contextos. Além disso destaca que a “colaboragdo com as familias ou o
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envolvimento destas no processo educativo é fundamental para o sucesso escolar dos
alunos” valorizando o papel da familia e a sua importancia face ao contexto educativo.

A perspetiva da Mde (Anexo 5) entrevistada revelou, no entanto, alguns contrastes.
Apesar de reconhecer que a comunicagdo melhorou com o tempo, real¢a ainda que a sua
experiéncia “ndo € facil”. Relatou que, inicialmente, “a comunicagdo era muito pouca”,
0 que a obrigava a insistir para que os apoios necessarios fossem implementados. Apesar
de possuir “todos os tipos de exames e relatdrios médicos”, sentia que ndo “recebia o
apoio” a que o seu filho tinha direito. Embora tenha referido que atualmente ¢ informada
através de mensagens e chamadas, lamentou a falta de reunides regulares e
personalizadas, destacando que muitos assuntos importantes s6 sdo abordados nas
reunides gerais com todos os encarregados de educagdo. Este ponto leva-nos a refletir
sobre a necessidade de abordagens mais sensiveis, que respondam de forma especifica as
caracteristicas e desafios individuais da crianca.

No que diz respeito ao apoio especializado, tanto os professores como a Mae
concordaram que existem limitagdes significativas.

O Professor M (Anexo 4) realga que através da Equipa Multidisciplinar de Apoio a
educacdo Inclusiva (EMAI) e do Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO), ¢é
“disponibilizado professor da educagado especial e psicologo.”

A Professora A (Anexo 3) destacou que, na sua experiéncia, o apoio psicologico e
pedagdgico ¢ frequentemente oferecido fora do contexto escolar, o que dificulta uma
verdadeira articulacdo entre os diferentes intervenientes. Considera que isso ocorre
derivado de existir “de facto falta de recursos nesta drea, para ajudar a Escola e os seus
profissionais a implementarem estratégias”.

A Mde (Anexo 5) corroborou esta visdo, afirmando que o seu filho tem de recorrer a
gabinetes externos, onde o acompanhamento ¢ realizado de forma isolada, sem grande
ligagdo com a escola. Parece-nos evidente que a auséncia de um acompanhamento
integrado representa um obstaculo para a efetivagdo de uma colaboracdo mais proxima e
eficaz.

Assim sendo, parece-nos que os procedimentos adotados, apesar de bem
intencionados e focados na comunicagdo, enfrentam limitacdes estruturais que podem

comprometer a sua eficacia.
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2.2.2. EFICACIA DAS PRATICAS DE COLABORACAO

Quanto a eficacia das praticas de colaboragdo, as percecdes recolhidas apresentam
uma mistura de satisfacao e frustragao.

A Professora A (Anexo 3) avaliou as suas estratégias como “positivas”, salientando
que valorizar as pequenas conquistas dos alunos e demonstrar confianga nas suas
capacidades tem um impacto significativo tanto nas criangas como nas familias. Para esta
professora, transmitir as familias que “cada pequeno passo ¢ uma grande vitoria para
todos” € crucial para fomentar um ambiente de apoio e tranquilidade. Ainda assim partilha
que na sua opinido, os pais, “apesar de estarem presentes”, “gostariam que os filhos
tivessem mais apoio direto, mas que na realidade isso ndo acontece”, uma vez que a
“falta de recursos humanos é notoria para apoiar as familias, que muitas vezes ndo
sabem como atuar”

Por outro lado, o Professor M (Anexo 4) descreveu a colaboracdo com as familias
como “produtiva e facilitadora”, sublinhando que praticas baseadas na “empatia,
afetividade, confianca e respeito mutuo” sao fundamentais para estabelecer uma relagdo
solida. Este docente também destacou que as estratégias que promovem a autonomia € a
autoestima das criangas, como atribuir-lhes responsabilidades na sala de aula, sdo
particularmente eficazes.

Ja a Mde (Anexo 5) entrevistada apresentou uma visdo mais critica. Na sua vivéncia,
a eficdcia das praticas de colaboracdao ¢ “muito pouca”, uma vez que considera que a
escola ndo responde adequadamente as necessidades do seu filho. Relatou sentir-se
muitas vezes obrigada a “andar sempre a pedir, a falar”, para garantir que os direitos do
seu filho sejam respeitados. Esta perspetiva leva-nos a refletir sobre o desfasamento entre
as intengOes das praticas escolares e as expectativas das familias, apontando para a
necessidade de um maior alinhamento entre ambas as partes.

Assim sendo, embora as praticas implementadas pelos professores sejam
percecionadas como eficazes no contexto escolar, parece evidente que estas nem sempre

sdo suficientes para atender plenamente as necessidades das familias.
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2.2.3. DESAFIOS E OPORTUNIDADES IDENTIFICADAS

Os desafios identificados pelos entrevistados revelam um conjunto de limitagdes que
afetam a colaboracdo entre a escola e a familia.

Um dos problemas mais mencionados foi a falta de tempo, tanto da parte da Mde
como dos professores.

A Professora A (Anexo 3) referiu que “as vezes é falta de tempo da familia para uma
maior articulagdo com os profissionais”, apontando para a dificuldade de alinhar horarios
e prioridades. Este desafio foi também salientado pelo Professor M (Anexo 4), que
destacou a “‘falta de conhecimento ou informagdo” por parte de alguns encarregados de
educacdo como um obstaculo adicional.

Outro desafio destacado foi a escassez de recursos especializados, particularmente no
que diz respeito ao apoio psicoldgico e pedagogico.

A Mae (Anexo 5) entrevistada sublinhou que o acompanhamento disponivel “ndo é
suficiente”, e que muitas vezes recai sobre os pais a responsabilidade de procurar solugdes
externas. A Professora A (Anexo 3) concordou, afirmando que “existem de facto falta de
recursos nesta darea”, o que limita a capacidade da escola de implementar estratégias
consistentes e eficazes.

Apesar destes desafios, também emergiram oportunidades importantes. Ambos os
professores mencionaram a necessidade de realizar acdes de sensibilizagdo e formacao,
tanto para os pais como para os professores. O Professor M (Anexo 4) destacou que estas
iniciativas seriam particularmente uteis para “pais com filhos com esta problemadtica”,
enquanto a Mde (Anexo 5) sugeriu que um maior interesse € paciéncia por parte da escola
poderiam transformar positivamente a relacdo com as familias.

Parece-nos, assim, que os desafios identificados refletem limitagcdes estruturais e
organizacionais, enquanto as oportunidades apontam para a importancia de fortalecer a

comunicagao, a formagao ¢ a articulagao entre os diferentes intervenientes.

2.2.4. SINTESE DOS RESULTADOS

A analise das entrevistas permite-nos concluir que a colaboragao entre escola e familia
¢ um processo dindmico e, muitas vezes, desafiante. Os professores mostram-se

empenhados em criar estratégias que promovam esta articulagdo, mas as familias, como
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evidencia o relato da Mae, continuam a sentir que, nem sempre, as necessidades das
criangas sdo plenamente atendidas.

Tudo leva a crer que as praticas de colaboragdo, embora bem intencionadas, enfrentam
limitagdes impostas pela falta de recursos, tempo e formacgao. Parece-nos que um reforgo
dos apoios pedagdgicos e psicoldgicos, aliado a uma comunicacdo mais estruturada e
personalizada, podera contribuir significativamente para superar estas barreiras.

Por conseguinte, esta investigagdo nao s6 nos permite compreender as fragilidades do
sistema, mas também reforca a importancia de um compromisso coletivo para melhorar
a colaboracdo. Devemos lembrar que, no centro deste processo, estdo criancas cujas
necessidades devem ser o motor de toda a agdo educativa. Fomentar praticas colaborativas
mais eficazes ¢, por isso, ndo apenas uma responsabilidade, mas também uma

oportunidade de construir um futuro mais inclusivo e sensivel para todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacao teve como objetivo compreender os procedimentos existentes
nas escolas do 1.° Ciclo para facilitar a colaboragdo entre a escola e a familia de criangas
com Perturba¢do de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA). Através de entrevistas
semiestruturadas com dois professores € com a mae de uma crianca com PHDA, foi
possivel explorar praticas, identificar desafios e refletir sobre as oportunidades que podem
fomentar uma colaboragdo mais eficaz neste contexto.

Primeiramente, os resultados obtidos revelaram a existéncia de procedimentos como
reunides periodicas, comunicagdo direta com os encarregados de educagdo e envio de
relatorios de progresso. Embora estas praticas sejam cruciais, percebemos que a sua
implementagdo enfrenta limitagdes, particularmente devido a sobrecarga de tarefas dos
professores e a insuficiéncia de recursos disponiveis nas escolas. Este cendrio leva-nos a
considerar que, apesar de essenciais, estas praticas nem sempre sdo consistentes ou
adaptadas as necessidades especificas das criangcas com PHDA e das suas familias.

Neste sentido, a comunicagcdo emergiu como um elemento central nesta relagao,
destacando-se pela sua importdncia na criagdo de estratégias que favorecam o
desenvolvimento das criancas. No entanto, sentimos que a consisténcia e a sensibilidade
desta comunicagdo podem ser refor¢adas, de modo a que ambas as partes, escola e familia,
se sintam devidamente apoiadas e alinhadas nas suas responsabilidades.

Ao longo deste trabalho, fomos levados a refletir sobre a colabora¢do como um
processo dinamico e continuo, que vai muito além de um ideal abstrato. Este processo
exige um envolvimento genuino, assente no didlogo, na confianca e na flexibilidade.
Parece-nos claro que a sensibilizagdo de todos os intervenientes, ou seja, professores,
familias e comunidade escolar, para a relevancia deste tema ¢ essencial, ndo sé para o
sucesso educativo, mas também para o bem-estar social e emocional das criangas com
PHDA.

Por conseguinte, identificdmos a necessidade de reforgar estratégias de comunicagao
bidirecional e de adaptar os procedimentos escolares, garantindo que estes respondam
melhor as exigéncias impostas pela PHDA. Adicionalmente, consideramos fulcral a
implementa¢do de formagdes continuas para os professores e de iniciativas que capacitem

as familias, permitindo que estas desempenhem um papel mais ativo e confiante na
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colaboracdo com a escola e se sintam preparadas para enfrentar os desafios impostos por
esta perturbacao.

Este estudo mostrou-nos, ainda, que a criagao de uma rede de apoio mais estruturada,
aliada a disponibilizacao de recursos especializados nas escolas, pode ser um passo
crucial para o desenvolvimento de um ambiente inclusivo e favoravel as necessidades
destas criangas. Quando bem orientada, a colaborag¢do entre a escola e a familia tem o
potencial de impactar positivamente ndo s6 o sucesso académico, mas também o
desenvolvimento social, emocional e comportamental das criangas com PHDA.

As aprendizagens adquiridas ao longo desta investigagcdo permitem-nos concluir que,
apesar das dificuldades encontradas, existe um caminho promissor a ser percorrido. Cabe-
nos, enquanto comunidade educativa, continuar a investir na melhoria desta colaboracao,
reconhecendo que o seu sucesso depende do empenho coletivo e de uma visao partilhada
que valorize, acima de tudo, as necessidades das criangas.

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho de investigacdo, enfrentdmos desafios
que marcaram o percurso da investigacdo. Parece-nos importante refletir sobre estas
dificuldades, uma vez que constituem parte integrante de qualquer processo de
investigagdo académica, contribuindo para compreender o trabalho desenvolvido.

Um dos principais obstaculos residiu no tempo disponivel para a concretizagdo deste
projeto. A profundidade e a complexidade exigidas por este tipo de estudo beneficiariam
de um prazo mais alargado. Contudo, com um calendario reduzido, tornou-se imperativo
fazer escolhas cuidadosas sobre os aspetos a priorizar. Este fator limitou, de certa forma,
a possibilidade de aprofundar determinadas areas que poderiam ter contribuido para uma
visdo ainda mais abrangente sobre o tema em estudo.

Adicionalmente, a organizagao das entrevistas revelou-se um desafio significativo. A
dificuldade em articular as disponibilidades dos participantes com o cronograma do
projeto levou-nos a trabalhar com um numero restrito de perspetivas. Ainda que os dados
recolhidos tenham sido ricos e relevantes, parece-nos que a inclusao de mais participantes
poderia ter enriquecido ainda mais a diversidade de vivéncias analisadas, oferecendo uma
compreensdo mais ampla do estudo.

Apesar destas limitagdes, os dados obtidos foram suficientes para responder aos
objetivos definidos, proporcionando uma analise significativa e alinhada com a
problematica abordada. As dificuldades enfrentadas exigiram de nds uma postura flexivel

e reflexiva, levando-nos a ponderar sobre a melhor forma de utilizar os recursos
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disponiveis e priorizar as questdoes essenciais. Esta experiéncia, embora desafiante,
revelou-se uma oportunidade de crescimento pessoal e académico.

Por conseguinte, refletimos que este percurso, embora desafiante, reforgou a
importancia de continuar a investir na melhoria das praticas educativas, mostrando-nos
que cada passo dado nesta direcdo ¢ uma oportunidade de crescimento e transformagao
para todos os envolvidos. Assim, acreditamos que este trabalho representa um ponto de
partida para futuros estudos, refletindo o compromisso necessario para fomentar

contextos educativos mais inclusivos e ajustados as necessidades de todas as criancas.
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ANEXOS

ANEXO 1 — GUIAO DA ENTREVISTA AOS PROFESSORES

Dados sociodemograficos

Idade:
Sexo:
Formacao académica:

Tempo de Servigo:
Introducao:

1. J& teve alguma formacdo especifica sobre PHDA?

2. Pode falar-me um pouco sobre a sua experiéncia com alunos que ttm PHDA?
Procedimentos Identificados:

3. Que estratégias utiliza para facilitar a colaboracdo com as familias dos seus
alunos com PHDA?

4. Existem momentos especificos para discutir o progresso do aluno com a

familia? Se sim, como sdo organizados e com que frequéncia?
5. Como descreveria a sua relacdo com os pais destes alunos?

6. A escola oferece algum tipo de apoio especializado aos alunos com PH/DA,
como, por exemplo, o acompanhamento psicolégico ou pedagdgico? Se sim,

poderia descrever como esse apoio é fornecido?
Eficécia das Praticas de Colaboracao:

7. Como avalia a eficacia das estratégias de colaboracdo que utiliza com as
familias?

8. Na sua opinido, as familias sentem-se apoiadas e integradas no processo
educativo dos seus filhos?
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9. Quais praticas tém mostrado ser mais eficazes na promoc¢do do sucesso

académico e comportamental das criangas com PHDA?

10. Existe algum procedimento ou pratica que, na sua opinido, poderia ser

melhorado? Se sim, de que forma?
Desafios e Oportunidades Identificadas:

11. Quais sdo os principais desafios que enfrenta na colaboragdo com as familias

destes alunos?

12. Que estratégias ou iniciativas adicionais acredita que poderiam facilitar a

colaboracdo entre a escola e as familias?
Encerramento:

13. Existe algo mais que gostaria de acrescentar sobre a sua experiéncia de

colaboracao com as familias?

ANEXO 2 — GUIAO DA ENTREVISTA AO FAMILIAR

Dados sociodemograficos

Idade:

Sexo:

Profissao:

Idade do filho(a) com PH/DA:

Quando foi diagnosticada a PH/DA no seu filho(a):

Introducio:
1. Pode contar-me um pouco sobre a sua experiéncia com o acompanhamento

escolar do seu filho(a)?
Procedimentos Identificados:

2. Que tipos de apoio ou iniciativas a escola tem para facilitar a comunicacao

consigo enquanto pai/Mae?
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3. Existem reunides ou encontros regulares com os professores a fim de
dialogarem sobre o desenvolvimento/progresso do(a) seu filho(a)? Se sim, como
sdo organizados e com que frequéncia?

4. A escola oferece algum tipo de apoio especializado ao seu filho(a), como
acompanhamento psicologico ou pedagogico? Se sim, poderia descrever como

esse apoio ¢ fornecido?

Eficacia das Praticas de Colaboracao:
5. Como considera a eficacia das praticas de colaboracdo da escola no apoio ao
seu filho(a)?

6. Acha que a escola compreende e responde as necessidades do seu filho(a)?

Desafios e Oportunidades Identificadas:
7. Quais sdo os principais desafios que encontra na colabora¢do com a escola?
8. Que iniciativas ou mudangas considera que poderiam melhorar a colaboragio

com a escola?

Encerramento:

9. Existe algo mais que gostaria de acrescentar sobre a colaboragdo com a escola?

ANEXO 3 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — PROFESSORA DO
1°CiICcLO - A

Dados Sociodemograficos

Idade: 42 anos

Sexo: Feminino

Formacio académica: Licenciatura + P6s-Graduagdo em Dominio Cognitivo Motor

Tempo de Servico: 20 anos

Introducio:
1. Ja teve alguma formacao especifica sobre PHDA?

Resposta: Sim
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2. Pode falar-me um pouco sobre a sua experiéncia com alunos que tém PHDA?
Resposta: Trabalhar com alunos com PHDA para mim ¢ conhecer as
caracteristicas individuais de cada um, estabelecendo rotinas, estratégias e
recursos que lhes permitam estar mais envolvidos nas aprendizagens, sentindo-se

mais tranquilos nas suas tarefas escolares.

Procedimentos Identificados:

3. Que estratégias utiliza para facilitar a colaboracio com as familias dos seus
alunos com PHDA?

Resposta: Normalmente ¢ em articulagdo com o Professor Titular de Turma,
através de reunides presenciais (quando necessario), ou entdo através de email ou
telefone.

4. Existem momentos especificos para discutir o progresso do aluno com a
familia? Se sim, como sao organizados e com que frequéncia?

Resposta: Além dos momentos de avaliacdo sumativa (finais de semestre ou
periodos), realiza-se sempre que necessario € ndao apenas nos momentos de
avaliagdo.

5. Como descreveria a sua relacdo com os pais destes alunos?

Resposta: A relacdo que estabeleco com os pais ¢ sempre uma relacdo de
confianga. E importante criar lacos com a familia e apoia-la no percurso dos seus
filhos. Manter a familia tranquila, informa-la das nossas preocupagdes, dar
estratégias para facilitar também o trabalho deles em casa e na sociedade € sempre
uma mais valia. Apesar disso, ¢ sempre bom valorizar as evolugdes dos seus
educandos, transmitindo sempre que possivel o feedback, para se sentirem mais
tranquilos.

6. A escola oferece algum tipo de apoio especializado aos alunos com PH/DA,
como, por exemplo, 0 acompanhamento psicologico ou pedagogico? Se sim,
poderia descrever como esse apoio ¢ fornecido?

Resposta: Atualmente a Escola tem apoio através da equipa do SPO, mas na
realidade o apoio direto ao aluno nem sempre se concretiza em ambiente escolar.
Na sua maioria, os alunos frequentam este tipo de apoio fora do contexto
educativo, pelo que muitas vezes os docentes ndo conseguem a verdadeira
articulacdo entre profissionais. Existem de facto falta de recursos nesta area, para

ajudar a Escola e os seus profissionais a implementarem estratégias.
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Eficacia das Praticas de Colaboracao:

7. Como avalia a eficacia das estratégias de colaboracio que utiliza com as
familias?
Resposta: Até ao momento, na minha experiéncia sinto que sao positivas.

8. Na sua opinido, as familias sentem-se apoiadas e integradas no processo
educativo dos seus filhos?
Resposta: Apesar de estarem presentes, na minha opinido os pais gostariam que
os filhos tivessem mais apoio direto, mas que na realidade isso ndo acontece. A
falta de recursos humanos ¢é notoria para apoiar as familias, que muitas vezes nao
sabem como atuar.

9. Quais praticas tém mostrado ser mais eficazes na promocio do sucesso
académico e comportamental das criancas com PHDA?
Resposta: Demonstrar e valorizar as pequenas evolugdes dos alunos diariamente.
Mostrar a estes alunos que eles sdo capazes de estarem envolvidos nas tarefas,
criar metas e valorizar cada conquista, dar ao aluno responsabilidades dentro do
contexto educativo, entre outras.

10. Existe algum procedimento ou pratica que, na sua opinido, poderia ser
melhorado?

Resposta: O apoio terapéutico profissional.

Desafios e Oportunidades Identificadas:

11. Quais sao os principais desafios que enfrenta na colaboracio com as familias
destes alunos?
Resposta: As vezes é falta de tempo da familia para uma maior articulagio com
os profissionais.

12. Que estratégias ou iniciativas adicionais acredita que poderiam facilitar a
colaboracao entre a escola e as familias?
Resposta: Talvez mais tempo para as familias acompanharem os filhos, mais

acdes de sensibilizag¢do e formacao para os pais e para os professores.

Encerramento:
13. Existe algo mais que gostaria de acrescentar sobre a sua experiéncia de

colaborac¢ao com as familias?
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Resposta: E determinante transmitir sempre aos pais e encarregados de educagao
que nés Escola acreditamos nos seus filhos. Devem sentir que cada pequeno passo

que surge no seu processo educativo, € sempre uma grande vitoria para todos.

ANEXO 4 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — PROFESSOR DO
1°"CicLo-M

Dados Sociodemograficos

Idade: 62 anos

Sexo: Masculino

Formacio académica: Licenciatura

Tempo de Servi¢o: 38 anos

Introducio:

1. Ja teve alguma formacao especifica sobre PHDA?
Resposta: Sim

2. Pode falar-me um pouco sobre a sua experiéncia com alunos que tém PHDA?
Resposta: Reportando-me a experiéncia vivida com estes alunos em sala de aula,
oferece-me referenciar, de forma genérica, que sdo discentes com momentos
curtos de ateng¢do/concentragdo, com dificuldades em dirigir e manter a atencao,
irrequietos e com dificuldades em respeitar a vez e o tempo de intervir, falando

fora de tempo.

Procedimentos Identificados:
3. Que estratégias utiliza para facilitar a colaboracio com as familias dos seus
alunos com PHDA?
Resposta: A colaboracdo com as familias ou o envolvimento destas no processo
educativo é fundamental para o sucesso escolar dos alunos. Deste modo, e de uma
forma global, tento envolver os encarregados de educacdo, através de reunies
(sempre que necessarias e oportunas), partilhando informacdes, registos e troca

de experiéncias a fim de uniformizar estratégias entre escola e casa.
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4. Existem momentos especificos para discutir o progresso do aluno com a

familia? Se sim, como sdo organizados e com que frequéncia?
Resposta: Na reunido de inicio de ano letivo ¢ disponibilizado ao encarregado de
educacao o horario da turma, onde consta o dia e a hora de atendimento. Ficam
também a saber que estou disponivel para os receber sempre que for necessario.
O progresso escolar dos alunos ¢ analisado e discutido em todos os momentos de
avaliagdo sumativa e sempre que seja oportuno e se justifique por parte da escola
e ou familia.

5. Como descreveria a sua relacdo com os pais destes alunos?

Resposta: Tenho estabelecido, até ao momento, uma boa relagdo com estes
pais/encarregados de educagdo, assente na compreensdo, na partilha e na
cooperagao.

6. A escola oferece algum tipo de apoio especializado aos alunos com PH/DA,
como, por exemplo, 0 acompanhamento psicologico ou pedagogico? Se sim,
poderia descrever como esse apoio é fornecido?

Resposta: O professor titular identifica as situacdes e faz 0 encaminhamento a
Escola/Agrupamento. Através da EMAI e do SPO é disponibilizado professor da

educacao especial e psicologo.

Eficacia das Praticas de Colaboracgao:
7. Como avalia a eficacia das estratégias de colaboracio que utiliza com as
familias?
Resposta: A colaboracdo e a partilha de estratégias com a familia t€ém sido

produtivas e facilitadoras do progresso dos alunos.

8. Na sua opinido, as familias sentem-se apoiadas e integradas no processo
educativo dos seus filhos?
Resposta: Pelo feedback que recebo, sim.

9. Quais praticas tém mostrado ser mais eficazes na promocio do sucesso
académico e comportamental das criancas com PHDA?
Resposta: A promog¢ao de um bom ambiente de trabalho alicergado na empatia,
na afetividade, na confianca e respeito mutuo. Promover o ensino/aprendizagem

com atividades motivadoras que impliquem a participagdo ativa dos alunos.
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Atribuir tarefas didrias ao nivel da turma, responsabilizando-os e refor¢ando a
autoestima. Promover apoio individualizado, o ensino de pares...

10. Existe algum procedimento ou pratica que, na sua opinido, poderia ser
melhorado? Se sim, de que forma?
Resposta: Acdes de formagao para pais, nomeadamente para pais com filhos com

esta problematica.

Desafios e Oportunidades Identificadas:
11. Quais sao os principais desafios que enfrenta na colaboracio com as familias
destes alunos?
Resposta: Por vezes a baixa escolaridade/falta de conhecimento/informagéo e a
falta de tempo para dar o devido acompanhamento.
12. Que estratégias ou iniciativas adicionais acredita que poderiam facilitar a
colaboracao entre a escola e as familias?

Resposta: A escola ja e facilitadora do envolvimento da familia.

Encerramento:
13. Existe algo mais que gostaria de acrescentar sobre a sua experiéncia de
colaborac¢ao com as familias?
Resposta: Diz-me a pratica que quanto mais envolvida for a familia na vida
escolar dos alunos mais compreendem, mais facilitam, mais colaboram e mais

contribuem para o sucesso escolar dos alunos.

ANEXO 5 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — AO FAMILIAR

Dados sociodemograficos
Idade: 40

Sexo: Feminino
Profissao: Doméstica

Idade do filho(a) com PH/DA: 9

Quando foi diagnosticada a PH/DA no seu filho(a):
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Resposta: A PHDA do meu filho, foi diagnosticada assim que ele entrou para o

jardim de infancia, por volta dos 3 anos e meio.

Introducio:

1. Pode contar-me um pouco sobre a sua experiéncia com o
acompanhamento escolar do seu filho(a)?
Resposta: A minha experiéncia em relagdo ao acompanhamento escolar para
com o meu filho, no inicio, ndo foi muito boa. Primeiro o menino tinha todos
os tipos de exames e relatorios médicos, mas nem assim recebia o apoio que
lhe era permitido devido ao PHDA. Tinha de andar sempre em cima das
situacdes e pedir o apoio que ele deveria estar a receber e nao lhe era dado,

mas com o tempo as coisas foram melhorando. Ainda assim, nao ¢ facil.

Procedimentos Identificados:
2. Que tipos de apoio ou iniciativas a escola tem para facilitar a comunicac¢ao
consigo enquanto pai/mae?
Resposta: Ao principio a comunicagdo era muito pouca, depois com o tempo
e convivéncia com o menino, j& ligam, mandam mensagem, para me

informarem de tudo o que se passa com ele e o que acham que ¢ melhor.

3. Existem reunides ou encontros regulares com os professores a fim de
dialogarem sobre o desenvolvimento/progresso do(a) seu filho(a)? Se sim,
como sao organizados e com que frequéncia?

Resposta: Nao, normalmente, s6 durante as reunides gerais, com oS
encarregados de educacdo de todas as criangas, ¢ que se discutiam certos
assuntos, que, por vezes, acho que poderiam ser evitados caso tivessem sido

abordados antes.

4. A escola oferece algum tipo de apoio especializado ao seu filho(a), como
acompanhamento psicologico ou pedagogico? Se sim, poderia descrever
como esse apoio é fornecido?

Resposta: Nao, infelizmente, o apoio psicoldgico e pedagdgico ainda ¢

oferecido fora da escola, em gabinetes externos. Houve apenas uma situagao
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em que ele foi encaminhado para uma psicéloga do agrupamento escolar, mas

1sso ndo ¢ suficiente.

Eficacia das Praticas de Colaboracao:
5. Como considera a eficacia das praticas de colaboracio da escola no apoio
ao seu filho(a)?
Resposta: Poderia ser melhor. Na minha opinido a eficdcia ainda ¢ muito
pouca, nds, pais, temos de andar sempre a pedir, a falar, para que ndo se

esquecam que a crianga tem os seu direitos e apoios.

6. Acha que a escola compreende e responde as necessidades do seu filho(a)?
Resposta: Nao, de verdade. Eu sei que nao ¢ facil lidar com criangas
irrequietas ¢ desatentas, mas, por isso mesmo, ¢ importante perceber que o
PHDA nao lhes permite parar, por mais esforco que fagam. Isso, claro,
interfere na sala de aula, principalmente quando o professor quer dar a matéria
e ndo consegue, ou porque o ruido incomoda ou porque a crianca desestabiliza
os colegas. Mas, para eles, também nao ¢ facil. Falta apoio, tanto para a crianga

como para o professor.

Desafios e Oportunidades Identificadas:
7. Quais sdo os principais desafios que encontra na colaboracio com a
escola?

Resposta: Diria que sdo o apoio, a atengdo € a compreensao.

8. Que iniciativas ou mudanc¢as considera que poderiam melhorar a
colaboracao com a escola?
Resposta: Mais comunicagdo da parte da escola, mais interesse em aprender

a lidar com as criancas com PHDA e mais paciéncia.

Encerramento:
9. Existe algo mais que gostaria de acrescentar sobre a colaboragao com a
escola?
Resposta: Somente que, com tanto debate, tanta dor de cabeca, as coisas

foram melhorando, mas, mesmo assim, deveria haver mais apoios dentro da
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escola. Além disso, também seriam importantes apoios para os professores que

tém criangas com PHDA dentro da sala.
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