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RESUMO

Este estudo investiga a influéncia dos recursos didaticos tecnoldgicos na atengao e
concentragdo de criancas diagnosticadas com Perturbagdo do Espectro do Autismo
(PEA). A pesquisa foi realizada através de entrevistas semiestruturadas com duas
participantes: uma mae de dois filhos com PEA e uma professora especializada em

Educacao Especial.

A metodologia adotada permite uma andlise qualitativa das percecdes e experiéncias
das participantes, explorando como a tecnologia pode impactar o desenvolvimento e

comportamento das criangas tanto em contextos familiares quanto escolares.

A andlise dos dados revelou que a tecnologia tem um impacto positivo na motivagao,

atencao e interesse das criancas com PEA.

Ambas as participantes concordam que a utilizacdo de tecnologias deve ser adaptada
as preferéncias individuais das criangas, sendo necessaria supervisao constante para evitar

riscos como a dependéncia de dispositivos.

O estudo sugere que a integracao cuidadosa e planeada de recursos tecnoldgicos pode
proporcionar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e motivador, contribuindo

para o desenvolvimento e o sucesso educacional das criangas com PEA.

Palavras-chaves: Perturbacdo do espectro do autismo, Recursos didaticos tecnolégicos,

Concentracao, Atencao.
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ABSTRAT

This study investigates the influence of educational technology resources on the
attention and concentration of children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD).
The research was conducted through semi-structured interviews with two participants: a

mother of two children with ASD and a teacher specialized in Special Education.

The adopted methodology allows for a qualitative analysis of the participants'
perceptions and experiences, exploring how technology can impact the development and

behavior of children in both family and school contexts.

The data analysis revealed that technology has a positive impact on the motivation,

attention, and interest of children with ASD.

Both participants agree that the use of technology should be adapted to the individual
preferences of the children, and constant supervision is required to avoid risks such as

device dependency.

The study suggests that careful and planned integration of technological resources
can provide a more inclusive and motivating learning environment, contributing to the

development and educational success of children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Educational Technology Resources,

Concentration, Attention.
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Introducao
O presente trabalho foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Projetos de
Investigagao no Dominio Cognitivo ¢ Motor, inserida no curso de pds-graduagao em
Educacdo Especial da Escola Superior de Educacdo Paula Frassinetti. Esta unidade
curricular desafia-nos a realizar um projeto de investigacdo sobre uma tematica a sua
escolha, possibilitando uma abordagem tedrica e pratica a temas relevantes no campo da

educagao especial.

A escolha da tematica deste trabalho reflete a motivagdo pessoal e profissional pela
area da Educacao Especial, que sempre desempenhou um papel central na nossa trajetoria.
Desde cedo, o autismo despertou interesse, ndo apenas por ser um campo fascinante e
complexo, mas também porque € uma realidade que vivemos de perto, tanto na nossa vida
pessoal como profissional. Temos familiares com Perturbagdo do Espetro do Autismo
(PEA) e trabalhamos em contextos escolares onde o autismo estd presente. Estas
experiéncias fortaleceram o nosso desejo de aprofundar conhecimentos e de estar mais

preparados para apoiar as criangas € as suas familias.

A partir deste envolvimento direto, surgiu a pergunta de partida que norteia este
trabalho: “Como é que a utiliza¢do de recursos didaticos tecnologicos pode ajudar na
concentragdo/aten¢do em tarefas de criangas com PEA?” Esta questdo emergiu da
observacdo de casos, tanto no ambiente familiar como profissional, onde as tecnologias
despertam o hiper foco de criangas com PEA. Reparamos que, mesmo nas atividades
escolares, o uso de ferramentas tecnoldgicas parecem aumentar a motivacdo € o
envolvimento destas criangas, evidenciando um potencial que merece ser investigado de

forma mais sistematica.

A pertinéncia desta teméatica reside na relevancia crescente das tecnologias no campo
da educacao especial, em particular no suporte ao desenvolvimento de competéncias
cognitivas, como a atengdo e a concentragdo, que sao frequentemente desafiadoras para
criancas com PEA. Além disso, este trabalho procura contribuir para uma melhor
compreensdo das possibilidades praticas e tedricas de aplicacdo das tecnologias

assistidas, tanto no contexto escolar como no suporte familiar.
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Este trabalho organiza-se em duas partes principais. Na abordagem tedrica, sdo
discutidos os conceitos relacionados a Perturbagdo do Espetro do Autismo, incluindo as
suas caracteristicas, etiologia e os desafios relacionados com a atengdo e a concentragao.
Adicionalmente, exploro as tecnologias assistidas e os beneficios que estas podem
oferecer no desenvolvimento das criangas com PEA. Na componente pratica, realizei
duas entrevistas: uma com uma mae de criangas com PEA e outra com uma professora
que trabalha diretamente com criangas com PEA. Estas entrevistas fornecem uma

perspetiva pratica e contextualizada sobre a tematica em questao.

Esta estrutura foi concebida com o objetivo de estabelecer uma ponte entre o
conhecimento tedrico e as experiéncias reais, proporcionando uma visao holistica sobre

o impacto das tecnologias na aprendizagem de criangas com PEA.
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Parte I- Enquadramento teorico
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1. Perturbacao do Espectro do Autismo

1.1 Conceito

O termo "autismo", numa abordagem etimolodgica, deriva da palavra grega
“autos”, que significa "de si mesmo", a qual se acrescenta o sufixo "ismo", que indica
uma "condicdo". Dessa forma, o autismo pode ser entendido como uma condi¢do de
alguém que esta afastado da realidade externa e, ao mesmo tempo, concentrado em si
proprio. Este conceito foi introduzido e desenvolvido por Kanner e Asperger, que o

descreveram como o "ensimesmamento do individuo" (Castanheira, 2016).

Com o avango do conhecimento cientifico, o termo "autismo" evoluiu para
Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA), um nome que reflete a diversidade de
manifestagdes e variagdes de gravidade da condi¢do em cada individuo. O uso do termo
"espectro" refor¢a a ideia de que esta perturba¢do abrange um conjunto amplo e
heterogéneo de caracteristicas, que podem diferir significativamente de pessoa para

pessoa.

A PEA ¢ classificada como uma Perturbagdo Global do Desenvolvimento (PGD),
o que significa que afeta multiplas 4reas do desenvolvimento, incluindo a comunicagao,
0 comportamento, a interagdo social e a forma como a crianga percebe e responde ao
mundo a sua volta (Siegel, 2008, citado por Castanheira, 2016, p. 13). Estas caracteristicas
tornam a perturbacdo complexa e desafiante, tanto para o diagnodstico como para a

intervengao.

Enquanto perturbacdo do neurodesenvolvimento, a PEA apresenta os seus
primeiros sinais geralmente nos primeiros anos de vida, sendo mais frequentemente
identificada através de dificuldades no desenvolvimento da linguagem, auséncia ou
reducdo de interagdes sociais € comportamentos repetitivos ou restritivos. Contudo, a
forma como estas caracteristicas se manifestam varia amplamente, indo desde quadros
mais subtis e de alto funcionamento até formas mais severas, onde a autonomia do

individuo ¢ significativamente comprometida.

Neste sentido, o conceito de autismo e a sua designagdo atual como PEA

representam uma tentativa de englobar a diversidade e complexidade associadas a
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condi¢do, promovendo uma compreensao mais abrangente e inclusiva, tanto no contexto

clinico como na sociedade em geral.

1.2 Principais caracteristicas do PEA

De acordo com o Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes Mentais
(DSM-V_TR, 2023), as principais caracteristicas da Perturbag¢do do Espectro do Autismo
incluem défices persistentes na comunicagao social e nas interagdes sociais, assim como
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Estas
caracteristicas sao fundamentais para o diagndstico e permitem uma melhor compreensao

da complexidade da perturbagao.

Segundo o0 DSM- V_TR (APA, 2023), a PEA ¢ classificada em trés niveis de
gravidade, determinados pelo grau de apoio necessario para o funcionamento diario do
individuo. Estes niveis tém como base a intensidade dos défices na comunicagdo social ¢
o impacto dos comportamentos restritos e repetitivos na vida do individuo. Assim,
identificam-se os seguintes niveis: nivel 1, ou grau leve; nivel 2, ou grau moderado; e

nivel 3, ou grau severo.

No nivel 1, descrito como "requer apoio", estdo incluidas pessoas que apresentam
défices notdrios na comunicagdo social, particularmente na auséncia de suporte. Estas
pessoas podem enfrentar dificuldades em iniciar interagdes sociais € em responder de
forma apropriada, frequentemente apresentando respostas atipicas. Apesar disso,
conseguem manter conversas, embora enfrentem desafios na reciprocidade comunicativa.
Relativamente aos comportamentos restritos e repetitivos, estes interferem
significativamente no funcionamento do individuo em um ou mais contextos. Além disso,
existe dificuldade em lidar com mudancas de atividade, o que pode causar problemas

relacionados com a organizacao e o planeamento (APA, 2023).

O nivel 2, denominado "requer apoio substancial", caracteriza-se por défices mais
marcantes na comunicagao social, mesmo com apoio. Nestes casos, as interagdes sociais
tendem a ser limitadas e centradas em interesses restritos, enquanto as respostas sociais
sao reduzidas. As pessoas neste nivel revelam dificuldades consideraveis na reciprocidade
social, tanto no inicio como na manuten¢do de interagdes, o que compromete o

desenvolvimento de relagdes interpessoais. Os comportamentos restritos e repetitivos sao
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mais frequentes e visiveis, interferindo de forma evidente no funcionamento didrio. A
dificuldade em adaptar-se a mudancas ¢ acentuada, causando interferéncias significativas

em varias areas da vida (APA, 2023) .

O nivel 3, referido como "requer apoio muito substancial”, apresenta os défices
mais graves na comunicacao social, mesmo com suporte intensivo. As pessoas neste nivel
revelam pouca ou nenhuma iniciativa social e respondem minimamente as tentativas de
interacao por parte dos outros. Os comportamentos restritos e repetitivos sao altamente
limitadores, afetando de forma profunda e generalizada todas as areas do funcionamento.
Adicionalmente, a dificuldade extrema em lidar com mudancas origina interferéncias

severas nas atividades didrias, podendo causar grande perturbacao (APA, 2023) .

Assim, os trés niveis de gravidade estabelecidos no DSM-V_TR (APA, 2023) sao
uma ferramenta crucial para descrever as diferentes manifestagdes da PEA e para orientar
as intervencdes € os apoios necessarios. Estes niveis permitem adaptar as estratégias de
suporte as necessidades especificas de cada individuo, promovendo o seu bem-estar ¢ a

sua integracdo nas diversas esferas da vida.

1.3 Etiologia do PEA

A etiologia da Perturbacao do Espectro do Autismo ¢ complexa e multifatorial,
envolvendo uma interacdo de fatores genéticos, neurobiologicos e ambientais (Silva,
Viana & Ramos, 2024). Apesar dos avangos cientificos, ainda ndo hd uma causa unica
identificada, mas as evidéncias acumuladas sugerem que o transtorno resulta de alteracdes

no desenvolvimento cerebral causadas por esses fatores interligados.

1.3.1 Fatores Neurobiologicos- Genéticos

A perturbagdo do espectro do autismo ¢ uma condicdo neurologica que se
manifesta na infancia e pode persistir ao longo da vida adulta. Frequentemente, esta
associada a comorbilidades psiquidtricas, como ansiedade e transtorno bipolar. Bruin et
al. (s.d., citado por Silva, Viana & Ramos, 2024) destacam que aproximadamente 80,9%
das criancas estudadas com PEA apresentavam, pelo menos, outra perturbagdo
psiquiatrica, como défice de atencdo, hiperatividade ou desequilibrios de humor, o que

sublinha a complexidade do diagndstico e tratamento dessas condigdes.
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Do ponto de vista biologico, a PEA envolve alteragdes no sistema nervoso central,
incluindo diferengas no processamento sensorial, como hiper ou hipo reatividade a
estimulos, além de modifica¢des anatdmicas em regides cerebrais fundamentais, como o
cortex pré-frontal, o cerebelo e o hipocampo. Estas areas sdo essenciais para fungdes
cognitivas, emocionais € motoras, e alteracdes nelas podem afetar a percecao e a interagao
com o ambiente. Caminha e Lampreia (s.d., citados por Silva, Viana & Ramos, 2024)
salientam que essas alteracdes sensoriais resultam numa percecdo Unica do ambiente,

impactando diretamente na comunicagao e na interagao social dos individuos com PEA.

A compreensdo das dificuldades cognitivas associadas a PEA ¢ também abordada
pela teoria da mente, proposta por Baron-Cohen, Leslie e Frith (s.d., citados por Silva,
Viana & Ramos, 2024), que sugere que criancas com PEA tém dificuldade em
compreender os estados mentais, tanto de si mesmas quanto dos outros. Um conceito
adicional importante ¢ o sistema de neuronios-espelho, inicialmente associado a
dificuldades de empatia e imitacdo no autismo. Contudo, estudos mais recentes
questionam essa associacao, indicando que o funcionamento do sistema de neurdnios-
espelho pode ndo estar comprometido em todos os casos de PEA, sugerindo uma maior
complexidade no funcionamento cerebral dos individuos afetados (Silva, Viana & Ramos,

2024).

Além das alteracdes anatomicas, andlises cerebrais, realizadas por meio de
ressonancias magnéticas e tomografias, revelaram irregularidades em areas chave, como
o cerebelo, o sistema limbico e a amigdala. Essas regides estdo envolvidas em processos
emocionais e de regulagdo, explicando, em parte, os desafios enfrentados por individuos

com PEA no que diz respeito a gestao emocional e social (Silva, Viana & Ramos, 2024).

Na vertente genética, a pesquisa tem demonstrado que cerca de 50% dos casos de
PEA tém uma componente hereditaria significativa. Desde os pioneiros estudos de
Kanner (1943) e Asperger (1991) (citados por Silva, Viana & Ramos, 2024), a
investigagdo genética tem avancado consideravelmente, identificando mais de 800 genes
associados a PEA (Sfari, 2016, citado por Silva, Viana & Ramos, 2024). Além disso,
descobriu-se que existem também mutacdes genéticas de novo, que surgem
espontaneamente e nao sao herdadas, e que envolvem delegdes ou duplicagdes de acido

desoxirribonucleico (DNA ou ADN). Essas descobertas aumentam a compreensao dos
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fatores bioldgicos que contribuem para o desenvolvimento da PEA, evidenciando a

complexidade genética desta condigao.

1.3.2 Fatores Ambientais

Os fatores ambientais desempenham um papel significativo no desenvolvimento
da perturbagdo do espectro do autismo, com diversos agentes a exercerem impactos na
saude do feto. Segundo Silva, Viana e Ramos (2024), destacam-se os agentes infeciosos,
como a rubéola congénita, que ocorre quando o virus da rubéola ¢ transmitido da mae
para o feto durante a gravidez. Esta transmissao pode resultar em graves complicacdes no
bebé, como malformagdes congénitas, incluindo surdez, problemas cardiacos e atraso no
desenvolvimento neuroldgico. Outro agente infecioso relevante é o citomegalovirus,
pertencente a familia do herpes, que, embora geralmente cause infegdes leves ou
assintomaticas em adultos saudaveis, pode trazer riscos graves ao feto durante a gravidez,
incluindo complicagdes no desenvolvimento. Ambos os virus, quando associados a uma
predisposicdo genética, podem contribuir para o desencadeamento da PEA, evidenciando

a interacdo entre fatores genéticos e ambientais.

Em relacdo aos agentes quimicos, Deth et al. (s.d., citado por Silva, Viana &
Ramos, 2024) indicam que metais pesados como arsénico, chumbo, mercurio, cadmio e
niquel estdo fortemente associados a danos neurologicos, que podem manifestar-se em
sintomas relacionados a PEA. A exposi¢do a esses metais pode afetar o desenvolvimento
neuroldgico do bebé, particularmente em estagios precoces da gestagdo, quando o cérebro

fetal € mais vulneravel a agressdes externas.

Além disso, fatores sociodemograficos, como a idade parental, também sdo
reconhecidos como determinantes no risco de desenvolvimento da PEA. O estudo de
Grether et al. (s.d., citado por Silva, Viana & Ramos, 2024) revela que a idade materna
desempenha um papel importante, com o risco de autismo a aumentar 38% a cada 10 anos
adicionais de idade materna. Para os pais, o risco também se eleva, embora de forma mais
moderada, com um aumento de 22% por cada década de idade. Estes dados reforcam a
importancia de considerar a idade dos pais como um fator de risco relevante no

diagnostico da PEA.

Fatores pré-natais também estdo intimamente ligados a PEA. A hipertensdo e

diabetes maternos, bem como complica¢des na gravidez, como prematuridade e baixo
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peso ao nascer, tém sido associados a um maior risco de desenvolvimento de
caracteristicas autistas. Este conjunto de fatores refor¢a a teoria de danos cerebrais
precoces, como descrito por NG et al. (s.d., citado por Silva, Viana & Ramos, 2024), que
indicam que complicagdes no periodo gestacional podem afetar o desenvolvimento

neurolégico do bebé, predispondo-o a transtornos do espectro autista.

Outro fator ambiental relevante € a exposicao materna ao acido valproico durante
a gravidez, bem como a polui¢ao ambiental. A exposi¢ao a poluentes do ar, por exemplo,
tem sido associada a inflamagdes, que podem provocar sintomas semelhantes aos da PEA,
segundo Silva, Viana e Ramos (2024). A relacdo entre a exposicao a esses poluentes e o
desenvolvimento de caracteristicas autistas reforca a necessidade de estratégias de

prevencdo ambiental no combate a PEA.

Finalmente, embora existam tratamentos alternativos sugeridos para a PEA, como
suplementos alimentares e terapias farmacologicas, a eficacia desses métodos ainda nao
foi comprovada cientificamente. Hyman (s.d., citado por Silva, Viana & Ramos, 2024)
destaca que, embora esses tratamentos sejam frequentemente propostos, sdo as estratégias
focadas no desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, especialmente em criangas
minimamente verbais, que tém mostrado resultados promissores, embora com variagdes

nos Casos.

1.4 Importancia da Atencio/Concentracio

O processo de atencdo e concentragdo envolve a capacidade do sujeito de focar a
sua mente em estimulos especificos, algo fundamental para realizar as atividades do
quotidiano. Etimologicamente, a palavra "atencao" deriva do latim “attentionem”, que
vem do verbo “attendere” (significando "tender para" ou "debrugar-se sobre"), o que
indica o ato de direcionar-se intencionalmente para algo. J& a palavra "concentracao" vem
de “concentrationem” (do verbo concentrare, "centrar de todos os lados"), e implica um
foco mais preciso e intenso num objetivo especifico (Rebelo, 1994, citado por: Figueira
e Rocha, 2019). Embora ambos os processos estejam intimamente ligados, existem
diferencas subtis. A atengdo ¢ frequentemente associada ao estado inicial de alerta,
enquanto a concentragdao envolve um esfor¢o prolongado e continuo de foco (Vaz, 1987,

citado por Figueira & Rocha, 2019).
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Segundo Vaz (1987, citado por: Figueira e Rocha, 2019), a literatura psicoldgica
distingue as dificuldades de ateng¢do e concentracdo com base na autorregulacdo da
vontade. Os individuos desatentos sdo aqueles que ndo demonstram interesse em prestar
atencao, enquanto os individuos desconcentrados tém dificuldades em manter o foco, seja
por distracdes faceis, falta de controlo dos impulsos ou dificuldades em alternar tarefas.
A atenc¢ao estd mais relacionada com o primeiro impulso de foco e com o estado de alerta
imediato, enquanto a concentragdo esta mais ligada ao esfor¢o continuo e prolongado

(Vaz, 1987, citado por Figueira & Rocha, 2019).

A atengdo pode ser definida como o processo cognitivo através do qual a mente
seleciona e foca determinados estimulos, ignorando outros que surgem simultaneamente.
Esse processo ¢ necessario devido a quantidade de informagdes que recebemos
constantemente, mas apenas uma parte delas ¢ processada conscientemente. A atengao
pode manifestar-se de diversas formas: atengdo concentrada, quando o foco estd num
unico estimulo, ou atencao dividida, quando multiplos estimulos sdo processados ao
mesmo tempo (Mirsy, 1987, citado por Figueira & Rocha, 2019). A atencdo ¢ um
mecanismo fundamental que permite realizar atividades motoras ou mentais, ao
selecionar as informagdes mais relevantes para o momento (Lerner, 1988, citado por
Figueira & Rocha, 2019). Segundo Barkley (1990, citado por Figueira & Rocha, 2019),
a ateng¢do resulta de mecanismos internos do individuo que ajudam a selecionar quais os

estimulos relevantes e quais podem ser ignorados.

Além disso, a atencdo tem varias dimensdes, segundo Dember e Warm ( citado
por Figueira & Rocha, 2019) identificam vérias dessas dimensdes: a concentragdo, que
envolve a exclusdo de estimulos irrelevantes; a procura, que diz respeito a busca de
caracteristicas especificas entre os estimulos; a ativacao, que esta associada ao estado de
prontidao do individuo para reagir a novos estimulos; a dire¢do, que se refere a preparacao
para a rececdo de um estimulo particular; e a vigilancia ou atencdo sustentada, que ¢ a
capacidade de manter o foco por longos periodos. Estas dimensdes também sao descritas
por Keogh e Margolis (1976, citados por Figueira & Rocha, 2019), que falam de
diferentes fases da atencdo: primeiro, o estado de alerta (prestar aten¢do), depois, o foco

no estimulo (focar a atencao), ¢ finalmente, a manutencao do foco (atencao sustentada).
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A atenc¢ao sustentada refere-se a capacidade de manter o foco por longos periodos,
enquanto a atenc¢do seletiva envolve a escolha de um estimulo para focar, ignorando
outros. A atengao dividida permite processar varias fontes de informagdo ao mesmo
tempo, e a ateng¢ao alternada refere-se a capacidade de alternar entre diferentes tarefas ou
estimulos de forma eficaz (Ojeda et al., 2010; Alberto, 2013, citados por Figueira &
Rocha, 2019).

Mirsky (1987, citado por Figueira & Rocha, 2019), com base num modelo de
analise fatorial, descreve a atengdo como envolvente de varios processos cognitivos: a
capacidade de focar rapidamente num estimulo, de codificar e manipular informagdes
mentalmente, de manter o foco por mais tempo ¢ de mudar de foco com flexibilidade.
Individuos com défices de atengdo enfrentam frequentemente dificuldades nestas areas,
distraindo-se com estimulos irrelevantes, desorganizando as informagdes recebidas e ndo
conseguindo manter o foco por tempo suficiente para realizar a tarefa de forma eficaz

(Lerner, 1988, citado por Figueira & Rocha, 2019).

A aten¢do, portanto, ndo depende apenas de fatores internos, mas também de
influéncias externas, como o ambiente em que o individuo se encontra. Fatores como a
idade, motivagdo, interesse e habilidades cognitivas internas podem afetar a aten¢do de
forma significativa. Fatores externos, como a intensidade, novidade e complexidade dos
estimulos, também desempenham um papel crucial (Rebelo, 1994, citado por Figueira &
Rocha, 2019). Por exemplo, estimulos mais intensos ou novos tendem a atrair mais
atencdo, enquanto estimulos familiares podem ser ignorados. Segundo Dember e Warm ,
citados por: Figueira & Rocha, 2019), a resposta a esses estimulos pode variar consoante
a reagao fisica e emocional do individuo, sendo a novidade, a intensidade e a habituacao

fatores determinantes na varia¢ao do foco intencional.

A atencdo ndo deve ser vista como um processo isolado, mas como parte de um
sistema mais vasto de regulacdo do processamento de informagdes. Embora existam
teorias que defendem a existéncia de um défice primério de atencdo, o défice de
autorregulacdo parece ser um fator central nos individuos com dificuldades atencionais.
A capacidade de processar informacdes cognitivas continua preservada, mas estes
individuos apresentam dificuldades em manter a aten¢do, especialmente em atividades

desinteressantes ou em situagdes que exigem um foco sustentado por longos periodos,
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como tarefas repetitivas ou ambientes ruidosos (Douglas, 1989, citado por: Figueira &
Rocha, 2019). Estes individuos podem cometer mais erros, apresentar baixo desempenho
em atividades prolongadas e ter dificuldades sociais, como dificuldade em manter o foco
durante conversas ou interagdes sociais (APA, 2002; Villar, 1998, citados por Figueira &

Rocha, 2019).

No contexto de défices de atencdo, a principal condi¢ao diagnosticada ¢ Perturbagao
de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA). Segundo a APA (2014, citada por:
Figueira e Rocha, 2019), o PHDA caracteriza-se por um padrao persistente de desatencao
e/ou impulsividade-hiperatividade, mais frequente e grave do que o observado em
individuos do mesmo nivel de desenvolvimento. O diagnostico da PHDA segue critérios
rigorosos, como a manifestacdo dos sintomas antes dos sete anos, a presenca desses
sintomas em pelo menos dois contextos diferentes (como em casa e na escola), e a
comprovagdo de um impacto significativo no funcionamento social, académico ou
laboral. A APA (2000, citada por: Figueira & Rocha, 2019) descreve trés subtipos da
PHDA: o tipo predominantemente desatento, o predominantemente hiperativo-impulsivo

e o tipo misto.

2. Utilizacao de recursos didaticos tecnologicos

2.1 Tecnologias Assistidas
A Tecnologia Assistia refere-se a ferramentas, dispositivos, servigos e estratégias

utilizadas para aumentar, manter ou melhorar as habilidades funcionais de individuos.

No contexto do PEA, a tecnologia assistida ajuda a superar barreiras na

comunicagdo, socializagdo, aprendizagem e comportamento.

Silva Janior e Moreira (2021) analisaram o uso de tecnologias educacionais
digitais no contexto da Perturbacdo do Espectro Autista, realizando uma revisao
sistematica que incluiu diversos estudos relevantes sobre o tema. Os autores examinaram
diferentes investigacdes que exploraram o impacto dessas tecnologias na aprendizagem e

no desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas de pessoas com PEA.

A seguir, explicam-se as principais contribui¢des desses estudos, destacando-se as

abordagens metodoldgicas, os resultados obtidos e as lacunas identificadas na literatura.
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Andrade e Teodoro (2017, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): desenvolveram
e validaram o Educautism, um aplicativo que facilita a comunicacdo entre cuidadores e
profissionais da satde para criangas com PEA, utilizando jogos e animacdes para
melhorar o processo de aprendizagem. O sistema contribui para a educagao infantil dessas

criangas.

Andreis e Rigo (2018, citados por, Silva Junior & Moreira, 2021): criaram um
sistema Android com interface personalizada que adapta o Educautism as necessidades
de criangas com PEA. A proposta melhora a interagdo e previne crises, impactando

positivamente a qualidade de vida.

De Bettio e Giacomazzo (2020, citados por, Silva Junior & Moreira, 2021):
identificaram que tecnologias assistidas, via revisao bibliografica, ajudam alunos com

PEA a desenvolver habilidades de comunicagao, linguagem, motricidade ¢ matematica.

Kanashiro e Seabra Junior (2018, citados por, Silva Jinior & Moreira, 2021):
estudaram o jogo Jornada nas Estrelas como tecnologia assistida. Concluiram que, sem

intervengdo docente, o jogo ndo ¢ suficiente para alfabetizar alunos com PEA.

Lucian e Stumpf (2019, citados por, Silva Junior & Moreira, 2021): realizaram uma
analise comparativa de aplicativos para criangas com PEA. Concluiram que o ABC

Autismo ¢ eficaz, mas carece de comandos por voz, limitando assim o seu potencial.

Maia e Jacomelli (2020, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): destacaram que
tecnologias como a televisdo, internet e jogos em tablets promovem aprendizagem em
criangas com PEA, desde que supervisionadas por educadores, garantindo uma pedagogia

adequada.

Nascimento et al. (2020, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): observaram
aumento no interesse de criancas com PEA por conteudos matemadticos ao usar

tecnologias digitais como o Scratch, que facilita a aprendizagem numérica.

Brito e Novoa (2017, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): relataram o uso de
tecnologias digitais e tradicionais como o Amplisoft e painéis de rotina para a inclusdo de
criancas com PEA. Ressaltaram a importancia de ferramentas simples e adaptadas as

necessidades especificas.
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Oliveira et al. (2018, citados por Silva Jinior & Moreira, 2021): desenvolveram um
sistema web baseado no método TEACCH, que demonstrou eficacia na aprendizagem de

criancas com PEA, melhorando as suas avaliagdes cognitivas.

Passerino et al. (2013, citados por Silva Jinior & Moreira, 2021): analisaram o
projeto SCALA, uma tecnologia de comunicagdo alternativa para criancas com PEA.
Destacaram a necessidade de capacitagao docente para maximizar os beneficios dessa

ferramenta.

Pontes et al. (2018, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): compararam
tecnologias digitais (Livox, Tobii Sono Flex) e recursos fisicos (Picture Exchange
Communication System (PECS), ou seja, livro de velcro, troca de figuras e rotina
diaria) na abordagem de criangas com PEA, concluindo que ambos sdo eficazes, mas os

digitais abrem novos caminhos pedagogicos.

Silveira et al. (2020, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): avaliaram aplicativos
moveis gratuitos para a inclusdo educacional de pessoas com PEA. Concluiram que esses
recursos carregam bem as demandas educacionais e podem enriquecer ambientes virtuais

de aprendizagem.

Soares et al. (2017, citados por Silva Junior & Moreira, 2021): desenvolveram um
ambiente de realidade aumentada com Google Cardboard para auxiliar criancas com PEA

na interacdo “cara a cara”. A ferramenta mostrou-se util como suporte psicopedagogico.

Teixeira et al. (2017, citados por Silva Jinior & Moreira, 2021): aplicaram o software
Jelic para criangas com PEA, demonstrando sua eficicia como tecnologia assistida e

recurso didatico em diferentes contextos sociais.

2.2 Beneficios da utilizacdo de recursos didaticos
tecnologicos
Os beneficios das tecnologias digitais sdo amplamente reconhecidos, tendo um
impacto profundo em diversos sectores da sociedade. Estas tecnologias ndo s6 melhoram
a execucdo das tarefas do quotidiano, como também promovem a eficiéncia e a agilidade
nos processos (Franzoi, 2016, citado por Medeiros et al., 2024). Contudo, o impacto

positivo dessas ferramentas ndo se limita apenas ao ambiente corporativo. Segundo
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Franzoi (2016, citado por Medeiros et al., 2024), as tecnologias digitais desempenham
um papel importante ndo s6 na reducdo de custos e no aumento da produtividade, mas
também na organizacao e otimizagdo de processos diarios. Em especial, na educagdo, a

tecnologia tem o poder de transformar as metodologias de ensino e aprendizagem.

O contexto educativo ¢, sem duvida, um dos mais beneficiados pela inovagao
trazida pelas tecnologias digitais. Fuhr (2022, citado por Medeiros et al., 2024) destaca
que, ao ampliar as possibilidades de pesquisa e acesso a informagdo, as ferramentas
digitais promovem uma aprendizagem mais ativa. Os alunos, ao assumirem um papel
mais protagonista no processo de aprendizagem, desenvolvem competéncias essenciais
para o seu crescimento intelectual e profissional. Este protagonismo ndo se limita ao
simples acesso a conteudos, mas envolve também o desenvolvimento de capacidades

criticas e analiticas, essenciais no mundo contemporaneo.

Dentro deste cenario, as Tecnologias da Informag¢do e Comunicacdo (TIC)
desempenham um papel crucial, segundo Fuhr (2022, citado por Medeiros et al., 2024).
As TIC facilitam o acesso ao conhecimento e permitem a gestao e a transmissao eficiente
da informacdo, criando caminhos para a personalizacdo do ensino. No entanto, é
importante salientar que o avango das tecnologias digitais ndo diminui o papel do
professor. Pelo contrario, Canabarro (2014, citado por Medeiros et al., 2024) afirma que
os docentes continuam a ser essenciais como orientadores no processo de avaliagcdo e
gestdo da informacao, assumindo-se como organizadores do saber. A sua fun¢do de
mediadores do conhecimento ¢ fundamental para garantir uma aprendizagem

significativa e contextualizada.

As andlises de Ribeiro et al. (2023, citado por Medeiros et al., 2024) corroboram
essa perspetiva, demonstrando que, quando as TIC sdo integradas de forma adequada no
processo pedagogico, elas ndo apenas motivam os alunos, mas também melhoram a
gestdo educativa e a qualidade do ensino. Além disso, o uso eficaz das tecnologias digitais
pode contribuir para um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, atendendo as diversas
necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos. Assim, as tecnologias digitais ndo s
ampliam o acesso ao conhecimento, mas também proporcionam uma maior

personalizacdo e flexibilidade no processo educativo.
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Em suma, os beneficios das tecnologias digitais na educacdo sdo vastos e
multifacetados. Elas ndo s6 melhoram as ferramentas de ensino, mas também
transformam a forma como os alunos interagem com o conhecimento. Com uma
utilizacao adequada, as tecnologias digitais podem promover uma aprendizagem mais
auténoma, personalizada e inclusiva, tornando-se, assim, um instrumento indispensavel

para o futuro da educacdo.
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Parte II- Componente empirica
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1. Tipo de estudo

1.1 Justificacdo da tematica
A escolha da tematica da Perturbagdo do Espectro do Autismo para este projeto de

final de graduacao justifica-se tanto por razdes profissionais como pessoais.

Tal como referido na introducao, esta ¢ uma area que, desde sempre, nos despertou
muito interesse, ndo apenas pela crescente relevancia no dominio da educacao especial,

mas também pela sua complexidade e pelos desafios que apresenta na pratica educativa.

Do ponto de vista profissional, o autismo ¢ uma realidade cada vez mais presente nas
escolas e noutras instituigdes, dado o aumento significativo do nimero de diagnosticos.
Assim, ¢ imprescindivel que os profissionais que trabalham diretamente com criangas e
nés como profissionais da educacdo especial estejamos devidamente informados e
tenhamos as competéncias necessarias para dar resposta as necessidades especificas de

cada crianga.

A formagdo continua e a procura de conhecimentos atualizados sao fundamentais
para assegurar intervencdes pedagogicas eficazes, promovendo o desenvolvimento
integral destas criancas e garantindo, simultaneamente, a sua inclusdo no ambiente

educativo.

A nivel pessoal, a escolha desta temdtica também ¢ justificada pelo contacto direto
que temos com criancas diagnosticadas com perturbagdo do espectro do autismo, o que
nos permitiu adquirir uma visao mais aprofundada sobre as suas caracteristicas, desafios
e potencialidades. Esta vivéncia refor¢ou a nossa motiva¢do para compreender melhor
esta perturbacdo, as suas implicacdes no desenvolvimento das criangas e as estratégias
pedagdgicas que podem fazer a diferenca no seu processo de aprendizagem e inclusao

social.

1.2 Formacao da pergunta de partida
A formulagdo da pergunta de partida deste trabalho, intitulada Como ¢ que a
utilizagdo de recursos didaticos tecnologicos pode ajudar na concentragdo/atengdo em
tarefas de criangas com Perturba¢do do Espectro do Autismo (PEA)? surge da
combinacdo de experiéncias pessoais e observacoes realizadas ao longo do nosso contacto

direto com criangas diagnosticadas com perturbacao do espectro do autismo.
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A escolha desta questdo deve-se, em primeiro lugar, a constatacdo de que estas
criangas demonstram, de forma consistente, um interesse significativo por tecnologias.
No contacto com elas ¢ com os seus familiares, tornou-se evidente que atividades
escolares que envolvem recursos tecnoldgicos, como aplicagdes educativas e ferramentas
interativas, captam melhor a sua aten¢do e promovem uma maior reten¢do dos conteudos
trabalhados. Este interesse particular pelas tecnologias parece estar relacionado com o
facto de estas ferramentas despertarem a curiosidade e apresentarem caracteristicas
apelativas, como cores, sons ¢ interacdo direta, que contribuem para um maior

envolvimento nas tarefas.

Além disso, a nossa experiéncia permitiu observar que o uso de tecnologias pode
criar um ambiente mais motivador e acessivel para criangas com PEA, permitindo-lhes
trabalhar competéncias especificas de forma mais eficaz e, ao mesmo tempo,
proporcionando-lhes uma sensacdo de sucesso e autonomia. Estas observagdes
reforcaram a pertinéncia de explorar o impacto dos recursos tecnologicos como
estratégias pedagogicas para melhorar a concentracdo e o desempenho em tarefas

escolares.

Assim, a pergunta de partida ndo s¢ reflete a relevancia pratica e contemporanea do
uso de tecnologias na educagdo, como também responde a uma necessidade observada na

realidade educativa e familiar destas criangas.

Este estudo pretende, portanto, contribuir para uma melhor compreensao do potencial
dos recursos didaticos tecnologicos como ferramentas inclusivas e eficazes no apoio ao

desenvolvimento de criangas com PEA.

1.3 Definicao de objetivos
Na construcao dos objetivos deste trabalho, fomos sempre ao encontro do objetivo
principal, que consiste em demonstrar como a utilizacdo de recursos didaticos
tecnologicos pode facilitar a concentragdo e a atencdo de criangas com Perturbagdo do
Espectro do Autismo. A partir deste objetivo central, foram delineados os seguintes

objetivos especificos:

e Analisar o impacto dos recursos didaticos tecnologicos na melhoria da

concentracgdo e atengao de criancas com PEA durante tarefas escolares.
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e Investigar de que forma a aplicagdo de recursos tecnoldgicos no quotidiano destas
criangas pode contribuir para a promog¢ao da sua autonomia e o desenvolvimento
de competéncias essenciais.

o Identificar estratégias praticas e exemplos concretos de utilizacdo de tecnologias
educativas, tanto no contexto escolar como no quotidiano, visando facilitar a

integracdo e a aprendizagem destas criangas.

2. Metodologia de investigacao

A metodologia de investigagao utilizada neste trabalho foi a entrevista, uma técnica
de recolha de dados no dmbito das abordagens qualitativa e quantitativa, enfatizando a
sua funcdo mediadora em andlises interpretativas (Severino, 2016, citado por Castro &
Oliveira, 2022). Rocha et al. (2004, citados por Castro & Oliveira, 2022) ampliam a
compreensdo da entrevista, ndo como uma interagdo simples e direta para obtencao de
respostas, mas como uma pratica linguistica situada num contexto sdcio histdrico, sendo
complexo e de producao textual. Os autores questionam a visdo tradicional de entrevista
como um meio transparente ¢ homogéneo de revelagdo da "verdade" do informante,
sugerindo, em vez disso, uma abordagem dialogica. Eles destacam que, na pratica
académica, a entrevista € influenciada por multiplos géneros discursivos, desde conversas

quotidianas até interagcdes mais sistematicas.

Conforme Severino (2016, citado por Castro & Oliveira, 2022), a entrevista pode ser
definida como uma interagdo direta entre pesquisador e pesquisado, cujo objetivo ¢é
apreender o que os sujeitos pensam, sabem ou representam. Com base nesta definicao, as

entrevistas sao classificadas em trés categorias:

e Naio diretiva — o entrevistador intervém minimamente, priorizando a escuta ativa;

e Estruturada — segue um conjunto de perguntas predefinidas e impessoais, uteis
para categorizar os dados;

e Semiestruturada — modelo hibrido, onde o pesquisador utiliza um guido, mas tem

liberdade para adaptar as perguntas durante a interagao.

Manzini (2004, citado por Castro & Oliveira, 2022) ressalta que todas as entrevistas
sdo orientadas por objetivos de pesquisa, o que direciona tanto o planeamento quanto a

execucdo. Paralelamente, Severino (2016, citado por Castro & Oliveira, 2022) discute o
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uso do questiondrio como um método de recolha alternativo, que, embora facilite a
organizagdo das informagdes pelo formato escrito, reduz a interagdo verbal e direta entre

as partes.

Com base na visdo dialogica de Bakhtin (1992, citado por Castro & Oliveira, 2022),
o0 mesmo destaca a entrevista semiestruturada como o modelo preferido para pesquisas
académicas. Esse formato possibilita maior flexibilidade e interagdo, permitindo ao
pesquisador explorar de forma discursiva e contextual. A técnica € apresentada como uma
alternativa que equilibra estrutura e espontaneidade, com potencial para oferecer

resultados mais ricos em pesquisas humanas e sociais (Castro & Oliveira, 2022).

A entrevista semiestruturada é destacada, entdo, como uma técnica de recolha de
dados versatil e adaptavel, conforme Manzini (2004, citado por Castro & Oliveira, 2022).
Este tipo de entrevista utiliza um guido de perguntas previamente definido, focado nos
interesses da investigacdo, mas oferece flexibilidade ao permitir que o investigador ajuste
as questdes ao longo da interagdo. Esta flexibilidade possibilita a emergéncia de
informagdes espontineas ¢ evita a padronizagdo excessiva, garantindo que as respostas
ndo sejam condicionadas por alternativas fixas. Assim, a entrevista semiestruturada

promove uma interacdo mais dindmica e rica entre o investigador e o entrevistado.

De acordo com Triviios (1987, citado por Castro & Oliveira, 2022), a entrevista
semiestruturada insere-se em abordagens teoricas de vertente fenomenoldgica e historico-
estrutural (dialética). Na fenomenologia, a énfase recai em perguntas descritivas que
procuram captar fendmenos sociais a partir da perspetiva do participante. Por outro lado,
na dialética, os questionamentos visam explicar esses fendmenos num quadro mais
amplo. Além disso, Trivifios (1987, citado por Castro & Oliveira, 2022) apresenta
categorias especificas de questdes, como consecutivas, avaliativas, hipotéticas e
categoricas, que permitem diversificar as analises e enriquecer a interpretagdo dos dados

recolhidos.

Trivifios (1987, citado por Castro & Oliveira, 2022) defende também que a entrevista
semiestruturada valoriza simultaneamente a participagdo do investigador e a liberdade do
entrevistado, o que facilita a elaboracdo colaborativa do conteudo da investigacao. O

entrevistado ¢ incentivado a seguir o seu proprio raciocinio e a partilhar experiéncias
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dentro do foco estabelecido pela investigacdo, criando assim um espago de interagdo

dialégica.

Segundo, Bardin (1977) e Trivifios (1987) (citados por Castro & Oliveira, 2022) a
analise dos dados obtidos através desta técnica ¢ frequentemente orientada pela analise
de contetido qualitativa. A analise de conteudo ¢ definida como um método de estudo das
"comunicagdes" humanas, focando-se no conteido da linguagem produzida e recebida
durante as entrevistas. Este processo de andlise envolve trés etapas principais: a pré-
analise, onde se organiza e seleciona o material recolhido; a descri¢dao analitica, que
classifica, codifica e categoriza os dados; e a interpretacdo inferencial, que procura dar

sentido as informacdes de acordo com os objetivos da pesquisa (Castro & Oliveira, 2022).

A andlise qualitativa exige do investigador um conhecimento profundo dos aspetos
teoricos e metodoldgicos da pesquisa, bem como uma abordagem rigorosa que privilegie
fatores como coeréncia, consisténcia, originalidade e relevancia cientifica. Contudo,
Duarte (2002, citado por Castro & Oliveira, 2022) alerta para algumas limitacdes da
técnica, destacando problemas relacionados com a postura do investigador, o seu dominio

teodrico-metodologico e a interpretacao subjetiva dos dados.

Devido ao grau de informalidade e proximidade inerente a entrevista
semiestruturada, o volume de dados recolhidos pode ser influenciado por fatores
extrinsecos, como o contexto da interacdao. Além disso, existe o risco de o investigador
interpretar os dados com base na sua propria perspetiva subjetiva, o que pode distorcer os
resultados. Para enfrentar esses desafios, Duarte (2002, citado por Castro & Oliveira,
2022) sugere um processo analitico cuidadoso, incluindo multiplas leituras do material
recolhido, cruzamento de informagdes e categorizacdo em '"caixas simbdlicas" ou
categorias teoricas. Este processo contribui para uma andlise mais objetiva e

fundamentada.

Trivifios (1987, citado por Castro & Oliveira, 2022) enfatiza a importancia de
critérios organizacionais ao longo de todo o processo da entrevista semiestruturada, desde
a preparacao até a interpretagdo dos resultados. Um compromisso claro com os objetivos
da pesquisa € essencial para evitar problemas metodoldgicos, assegurando que as

respostas do entrevistado sejam devidamente compreendidas e analisadas. Assim, a
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entrevista semiestruturada emerge como uma técnica robusta, desde que acompanhada

por praticas rigorosas de andlise e interpretagao.

2.1 Populacao e amostra
As entrevistas realizadas para este trabalho envolveram duas participantes com

experiéncias distintas, mas igualmente relevantes para o tema em questao.

A primeira entrevistada ¢ uma mae de dois filhos, ambos com 7 anos e diagnosticados
com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Ela tem 40 anos, trabalha como administrativa,
os filhos foram diagnosticados aos 5 anos, apos os sinais de suspeita terem surgido aos

15 meses. Reside numa determinada regido do pais.

A segunda entrevistada ¢ uma Educadora de infancia, com pds-graduagdo e mestrado
em Educagdo Especial. Com 43 anos e 5382 dias de servico, ela provém de uma regido

diferente da mae entrevistada.

As entrevistadas nao t€ém qualquer tipo de relacdo entre si, o que permitiu obter
perspetivas distintas, devido a vivéncias diferentes, mas complementares, sobre o tema

abordado.

As entrevistas ocorreram em dias e locais distintos, ambos cuidadosamente

escolhidos para garantir um ambiente calmo e seguro.

Os locais foram escolhidos tendo em conta, o conforto das participantes, ou seja,

foram realizadas em ambientes onde se sentissem a vontade e sem pressdes externas.

A intengao foi proporcionar um espago adequado para que as participantes pudessem
falar abertamente sobre as suas experiéncias e partilhar as suas opinides de forma sincera

e sem constrangimentos.

Embora as entrevistas tenham decorrido de forma satisfatoria, ambas as participantes
demonstraram alguma timidez. Esse fator fez com que as respostas fossem, em grande
parte, diretas e objetivas, sem grandes extensdes no desenvolvimento do tema, limitando-

se a responder de forma mais concisa ao que era solicitado.
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3. Apresentacio e Interpretacao Dos Resultados
Vamos analisar os resultados das entrevistas realizadas & mae e a professora, com o
objetivo de compreender como os recursos didaticos tecnologicos influenciam a atengao

e concentracao dos alunos com esta condigao.

A anélise sera dividida em trés perspetivas: a da mae, que oferece uma visao sobre o
impacto da tecnologia na aprendizagem e comportamento dos filhos em casa; a da
professora, que partilha a sua experiéncia no uso de tecnologia no contexto escolar; e a
comparag¢do entre ambas as perspetivas, destacando pontos comuns e diferencas nas suas

percegdes sobre a eficacia desses recursos tecnoldgicos.

3.1 Analise da perspetiva da Mae das criancas diagnosticadas
com PEA

Para compreender como as tecnologias influenciam o quotidiano e o
desenvolvimento de criangas diagnosticadas com Perturbacdo do Espetro do Autismo, ¢
essencial considerar as vivéncias daqueles que estdo mais proximos dessas criangas: neste

caso, a mae.

A visao da mae entrevistada fornece um retrato detalhado da relacdo dos filhos com

dispositivos tecnologicos e dos desafios e oportunidades que surgem nesse contexto.

A mae revela um ponto importante ao mencionar que os filhos "tém hiper foco em
ecrds, sejam eles telemoveis, computadores, televisoes, entre outros”. Este
comportamento pode ser entendido como uma caracteristica comum em muitas criangas
com PEA, que apresentam um grande interesse por tecnologias € uma capacidade de
atencdo intensa a estes dispositivos. Ela também descreve que, sempre que podem ter

l

acesso a esses dispositivos, "ficam euforicos, até mesmo um pouco aluados do que os

rodeia", o que sugere que a tecnologia ¢ uma fonte de grande atracdo e foco para os filhos.

Quando questionada sobre como os filhos reagem ao utilizar tecnologias como o
quadro interativo, tablets ou computadores, a mae responde que as atividades correm
"ainda melhor quando sdo usados aparelhos interativos". Ela destaca que a tecnologia
"potencia o interesse deles nas atividades escolares”, o que implica que, sem esses

recursos tecnoldgicos, a atengdo nas atividades escolares seria provavelmente menor.
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Contudo, a mae também aponta um desafio importante: "se a atividade ndo for do
interesse deles, vdo tentar desviar-se da atividade proposta e fazer aquilo que gostam
mais (ver videos, certos jogos, etc.)". Isso indica que a tecnologia pode, de facto, aumentar
a atencao, mas também pode desviar o foco, caso a atividade nao seja interessante para a
crianga. Nesse sentido, ela utiliza a tecnologia de forma estratégica, como uma "moeda
de troca" ou "recompensa', onde s6 permitem o acesso aos dispositivos apds a conclusdo
das tarefas. Isso permite aumentar a motivacao e atencao das criangas, estabelecendo uma

relacdo de causa ¢ efeito.

A mae também menciona que a tecnologia ¢ essencial para o desenvolvimento das
criancas na atualidade, afirmando que "estamos numa era onde a tecnologica faz parte
desta nova geragdo", embora ela também tenha a preocupacdo com o "tempo de
exposicao” e a "dependéncia de tecnologias". Essa preocupacdo reflete um equilibrio
necessario no uso da tecnologia, que deve ser monitorizado e regulado para evitar que o

interesse pela tecnologia se transforme em dependéncia.

3.2. Analise da perspetiva da professora

No contexto escolar, a integracao de tecnologias no processo de aprendizagem pode
desempenhar um papel crucial para apoiar o desenvolvimento e a inclusao de criangas

com Perturbacdo do Espetro do Autismo.

A perspetiva da professora oferece uma visao valiosa sobre os impactos positivos e

os desafios associados ao uso de recursos tecnologicos em sala de aula.

A professora, por sua vez, também tem uma visdo positiva sobre o impacto dos

recursos tecnoldgicos na atengdo e concentracao das criangas com PEA.

Ela descreve que, ao utilizar tecnologias de feedback visual e auditivo, como o
Boardmaker, Letmetalk e Pictotea, consegue promover a autonomia e a estruturagao de
rotinas das criancas. Ela explica que estas ferramentas facilitam o processo comunicativo
e ajudam a organizar o trabalho, elementos essenciais para alunos com PEA que, muitas

vezes, enfrentam dificuldades em processos de comunicag@o e planeamento.

A professora observa que, ao usar tecnologia, "a motivacdo e o interesse das
criangas é maior, aumentando desta forma a atengdo/concentragcdo”. Para ela, a

tecnologia tem o poder de tornar as tarefas mais envolventes e de aumentar o engajamento
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dos alunos, particularmente em tarefas que, sem o suporte tecnolégico, poderiam ser
dificeis de realizar. Ela também menciona que, quando se utiliza tecnologia, "uma forma
de as manter atentas" ¢ permitir-lhes o uso da tecnologia como "recompensa” apos a

realizacdo de uma tarefa.

Ela destaca os beneficios da utilizacdo da tecnologia, afirmando que "a tecnologia
permite manter as criangas interessadas e motivadas, desenvolvendo desta forma uma
serie de competéncias e habilidades (sociais, cognitivas, comunicativas, entre outras)".
As tecnologias como jogos educativos, quizzes interativos (por exemplo, Kahoot) e
organizadores de rotinas sdo eficazes para melhorar a atencdo e desenvolver outras

competéncias importantes, como memoria e percecao visual.

A professora também aborda as limitagcdes, apontando que o maior desafio ¢é
"encontrar nas escolas materiais tecnologicos adaptados as necessidades das criangas”,
como a falta de tablets ou a internet lenta. Além disso, ela destaca que, em alguns casos
mais graves, onde a comunicacdo verbal ¢ limitada, "é necessdrio encontrar o material
adequado para os gostos e necessidades da crianga”. Ela sublinha que a tecnologia deve
ser usada com a devida orientagdo e monitorizagdo constante do adulto, pois, caso
contrario, "o uso da tecnologia pode causar distra¢do", especialmente quando as
atividades sdo prolongadas ou exigem muito esforco. Esse ponto ¢ importante, pois sugere
que a eficacia da tecnologia depende também de um equilibrio cuidadoso e de um

planeamento adequado das atividades.

3.3. Pontos em comum entre as Perspetivas da Mie e da
Professora

As perspetivas da mae e da professora trazem contributos complementares para
entender como a tecnologia pode ser aplicada de forma eficaz, enquanto destacam a

importancia de equilibrar os beneficios e as limitacdes desse uso.

Ambas as entrevistas confirmam que a tecnologia pode ser extremamente 1til para
aumentar a atengao e concentragao de criangas com PEA. A mae afirma que "os niveis de
atengdo deles acho que até seria menor se por vezes ndo houvesse recursos tecnologicos”,
enquanto a professora destaca que a tecnologia "aumenta a motivagdo e interesse"”, o que

resulta em uma melhoria significativa na atengao. Ambos reconhecem que a tecnologia
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deve ser personalizada para o perfil e preferéncias da crianga, o que contribui para uma

experiéncia de aprendizagem mais eficaz.

Além disso, as duas partes apontam que o uso da tecnologia precisa de gestdao e
equilibrio. A mae fala sobre a utilizacao da tecnologia como uma "moeda de troca”, ¢ a
professora descreve a necessidade de monitorizagdo constante e da utilizagdo de
estratégias de reforco positivo. A tecnologia pode ser motivagdes ¢ melhorar a atengdo
das criangas, mas o uso prolongado ou inadequado pode levar a distragdo e diminuir sua

eficacia.

27



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Consideracoes Finais

Este trabalho permitiu evidenciar a relevancia do uso de recursos didaticos
tecnologicos na facilitacdo da atengdo e concentracdo de alunos com Perturbag¢do do
Espetro do Autismo, demonstrando como estas ferramentas podem contribuir
significativamente para o sucesso educacional e o desenvolvimento global dessas

criangas.

As entrevistas realizadas destacaram dois pontos de vista complementares: o da mae,
que acompanha o impacto da tecnologia na vida quotidiana e nos momentos de
aprendizagem em casa, e o da professora, que testemunha a influéncia positiva desses

recursos no ambiente escolar.

Ambas as perspetivas convergem na ideia de que a tecnologia ndo s6 desperta o
interesse das criancas, mas também proporciona um suporte fundamental para o
desenvolvimento de competéncias especificas, como a autonomia, a memoria ¢ a

comunicagao.

Atecnologia, pela sua natureza interativa e dinamica, apresenta-se como uma solugao
promissora para abordar os desafios tipicos da PEA, particularmente as dificuldades de

concentracao e atencao.

As ferramentas como quadros interativos, aplicagdes educativas e softwares de
comunica¢do, quando adequadamente utilizadas, criam um ambiente pedagdgico mais

apelativo e inclusivo.

A possibilidade de personalizar as atividades, adaptando-as as preferéncias e
caracteristicas individuais de cada crianga, foi um dos aspetos mais destacados. Este fator
ndo s6 poténcia o envolvimento dos alunos, mas também facilita a sua motivagao e prazer

durante o processo de aprendizagem, tornando-o mais eficaz.

Apesar dos inumeros beneficios, este estudo também revelou que o uso de tecnologia

exige uma abordagem equilibrada e consciente.

A mae destacou a importancia de limitar o tempo de exposi¢ao aos dispositivos, para
evitar a dependéncia ou distracdo. A professora, por sua vez, reforgou a necessidade de

um planeamento cuidadoso das atividades, bem como da supervisdo constante por parte
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dos educadores. Outro aspeto relevante identificado foi a necessidade de recursos
adequados e acessiveis nas escolas, como tablets ou softwares adaptados, uma vez que

limitagdes de infraestrutura podem comprometer a eficacia das intervengoes.

No que concerne a realizacdo do trabalho em si, surgiram varios desafios que
impactaram o processo. Em primeiro lugar, o tempo disponivel para desenvolver este
projeto foi, a nosso ver, muito limitado, especialmente considerando a complexidade e a
profundidade que um trabalho deste tipo exige. Este fator condicionou nao apenas a
execugdo das diferentes etapas do trabalho, mas também a possibilidade de explorar
certas areas com a profundidade que teriamos desejado. Um prazo mais alargado
permitiria refinar as analises, aprofundar as conclusdes e at¢ mesmo ampliar o alcance da

investigacao.

Em particular, no que diz respeito a realizagdo das entrevistas, foi bastante dificil
conciliar agendas compativeis com os entrevistados. Este desafio logistico limitou o
nimero de pessoas que conseguimos contactar e, consequentemente, a diversidade de
perspetivas incluidas no trabalho. Idealmente, teriamos gostado de realizar um maior
numero de entrevistas para enriquecer a pesquisa com testemunhos variados e, assim,

obter um retrato mais completo do tema em estudo.

Além disso, acreditamos que um maior nimero de entrevistas teria proporcionado
uma base mais solida para sustentar as conclusdes da investigacdo. Por falta de tempo,
tivemos de restringir o leque de interlocutores, o que inevitavelmente condiciona a
abrangéncia e o rigor da analise. Apesar desses contratempos, empenhdmo-nos em
trabalhar com os recursos e as condi¢des disponiveis para garantir que o resultado fosse

0 mais rigoroso e representativo possivel.

Ainda assim, reconhecemos que com mais tempo seria possivel aprofundar outros
aspetos relevantes da investiga¢do, cruzar mais dados, e até explorar outras metodologias
que poderiam complementar a andlise. No entanto, estas limitagcdes também foram uma
oportunidade de desenvolver estratégias criativas e adaptativas para superar as

dificuldades encontradas.
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Em forma de conclusdo, este trabalho reforga, assim, a importancia de continuar a
investir em investigagdes nesta area e no aperfeicoamento das praticas pedagdgicas que

utilizam tecnologia como meio de intervengao.

O futuro da educagdo especial depende, em grande medida, da capacidade de
aproveitar as inovagoes tecnoldgicas de forma responsavel e criativa, abrindo caminhos

para que todas as criangas possam alcangar o seu potencial.
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Anexos

Anexo I- Guido da Entrevista Semiestruturada para os Pais de Criancas com PEA
Dados sociodemograficos

Idade:

Sexo:

Profissao:

Idade do filho(a) com PEA:

Quando foi diagnosticado a PEA no seu filho(a):

1. Contextualizacao do uso de recursos didaticos tecnologicos na vida da crianga

e O seu filho ja teve contato com recursos didaticos tecnologicos relacionados com
a educacao?

e Que tipo de recursos?

e Como ¢ a reacdo dele/dela ao utilizar tecnologias (computador, tablet, apps

educativas, etc.)?
Prefere utilizar ou evita?
2. Percegao sobre a atengdo e concentragao da crianga

e Antes da utilizacdo de recursos tecnoldgicos, como descreveria os niveis de
atencao e concentragdo do seu filho(a) em atividades escolares?

e Nota alguma diferenga no nivel de atencdo/concentragdo dele(a) quando realiza
atividades com apoio de recursos tecnologicos?

e Em que momentos ¢ mais evidente essa mudanca?
3. Observagdes sobre o impacto dos recursos tecnologicos na aprendizagem

e Na sua opinido, o uso de tecnologias facilita a compreensao e o interesse dele(a)

nas

atividades? Pode dar algum exemplo?
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e Quais s30 os recursos tecnoldgicos que mais parecem prender a atencdo do seu
filho? (Apps educativas, videos, jogos interativos, etc.)
e Observou alguma mudanca na forma como ele(a) responde as atividades,

especialmente aquelas que requerem um maior nivel de concentragdo e atengao?
4. Desafios e limitagdes do uso de tecnologia

¢ Encontra dificuldades para implementar o uso desses recursos tecnoldgicos em casa?
Se sim, quais?
e H4 alguma preocupagdo da sua parte, em relagdo ao tempo de exposi¢cdo ou a

dependéncia de tecnologias?
5. Expectativas e sugestoes

e O que espera ao incluir mais tecnologias no apoio a educagdo do seu filho?
e H4 algum recurso tecnoldgico que gostaria de ver mais frequentemente nas

atividades escolares dele/dela?
6. Consideragoes finais
e (Qostaria de acrescentar algo sobre o impacto da tecnologia na aprendizagem e
desenvolvimento do seu filho?

Anexo II- Guido da Entrevista Semiestruturada para os Professores de Criancas

com PEA

Dados sociodemograficos
Idade:

Sexo:

Formagao académica:
Tempo de Servigo:

e Tem alguma formacao sobre PEA?

e Pode falar-me um pouco sobre a sua experiéncia com o ensino de alunos com

PEA?
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1. Contextualizacao do uso de tecnologia na sala de aula

e Que tipos de recursos didatico tecnologicos utiliza para apoiar a aprendizagem
dos alunos com PEA? Pode dar alguns exemplos?

e Quais sdo as principais razdes para a escolha desses recursos?

2. Observagao sobre a aten¢ao ¢ concentracao dos alunos

e (Comparando atividades com e sem tecnologia, observa diferencas na

atencao/concentracao dos alunos com PEA?

e H4 momentos especificos em que a tecnologia parece facilitar a aten¢do e o foco

dos alunos? Pode descrever um exemplo?

3. Beneficios observados na utilizacao de recursos didaticos tecnologicos

e Quais sdo os principais beneficios observados ao utilizar tecnologia com esses

alunos?

e Que tipos de atividades tecnoldgicas parecem ser mais eficazes para promover a

concentracao ¢ atengao?
4. Desafios e limitagdes

e Quais sdo os principais desafios que encontra ao integrar tecnologia no ensino de
alunos com PEA?

e Alguma vez notou que o uso de tecnologias poderia causar distracdo em vez de
ajudar na concentragao?

¢ Que limitagdes aponta no uso de recursos didatico tecnoldgicos com os alunos

com PEA?
5. Impacto na aprendizagem e desenvolvimento

e Nota alguma evolu¢do ou mudanga nas habilidades de aten¢do e concentragao dos
alunos com PEA, ao longo do tempo, quando recorre ao uso de tecnologia? Em
que aspetos?

e (Considera que esses recursos didaticos tecnoldgicos ajudam a desenvolver outras

habilidades importantes para o desenvolvimento deles?
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6. Expectativas e sugestoes

¢ Quando recorre ao uso de algum recurso didatico tecnologico, quais sdo as suas
principais expectativas?

e Na sua opinido, quais tecnologias seriam ideais para apoiar a atengdo ¢
concentracao dos alunos com PEA?

e Ha algum recurso ou tecnologia que gostaria de experimentar com seus alunos,

mas que ainda nao teve a oportunidade?
7. Consideragoes finais

e Qostaria de acrescentar alguma observagdo sobre a utilizagdo de recursos
didaticos tecnologicos e o impacto que observa na atencdo e concentragdo dos

alunos com PEA?

Anexo III- Transcricio da Entrevista Semiestruturada para os Pais de Criancas

com PEA

Dados sociodemograficos

Idade: 40

Sexo: Feminino

Profissao: Administrativa

Idade do filho(a) com PEA: Ambos 7

Quando foi diagnosticado a PEA no seu filho(a): Comegaram a ser seguidos por suspeitas

com 15 meses, mas o diagnostico oficial foi aos 5 anos.
1. Contextualizagao do uso de recursos didaticos tecnoldgicos na vida da crianca

e Os seus filhos ja tiveram contato com recursos didaticos tecnoldgicos

relacionados com a educagao?
R: Sim.
e Que tipo de recursos?

R: Quadro interativo na sala de aula, atividades no tablet e computador (jogos didaticos)
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e Como ¢ a reagdo deles ao utilizar tecnologias (computador, tablet, apps

educativas, etc.)? Preferem utilizar ou evitam?

R: Os meus filhos tém Hiper foco em ecras, sejam eles telemdveis, computadores,
televisoes, entre outros. Sempre que podem ter acesso ficam euforicos, até mesmo um
pouco aluados do que os rodeia, porque a tecnologia ¢ o ponto forte de interesse deles.
Fora de casa procuram ainda mais, pois usam isso como moeda de troca, ou seja, sO

conseguimos estar naquele local sem choro e birra se obtiverem o telemovel.
2. Percecio sobre a atencio e concentra¢ao da crianca

e Antes da utilizacdo de recursos tecnoldgicos, como descreveria os niveis de

atencdo e concentragdo dos scus filhos em atividades escolares?

R: Os meus filhos sempre tiveram Hiper foco em tecnologia, por isso as atividades correm
ainda melhor quando sdo usados aparelhos interativos (tipo quadro eletronico, tablet,
computador). Nem sempre mostram interesse pelas atividades normais (livros, escrita ou
desenho) pois ndo ¢ o foco deles. Por isso posso dizer que a tecnologia potencia o interesse
deles nas atividades escolares. Os niveis de atencdo deles acho que até seria menor se por

vezes nao houvesse recursos tecnologicos.

e Nota alguma diferenca no nivel de atengdo/concentracao deles quando realizam

atividades com apoio de recursos tecnologicos?

R: Sim, como ¢ um hiper foco eles ficam mais concentrados e interessados na atividade.
Nem sempre corre bem, pois se ndo for do seu agrado eles vao tentar fazer uma utilizacao
«livre» e de acordo com os gostos deles... ou seja, se a atividade ndo for do interesse
deles, vao tentar desviar-se da atividade proposta e fazer aquilo que gostam mais (ver

videos, certos jogos, etc).
e Em que momentos ¢ mais evidente essa mudanga?
R: Quando sdo atividades do agrado deles.
3. Observacoes sobre o impacto dos recursos tecnoldgicos na aprendizagem

e Na sua opinido, o uso de tecnologias facilita a compreensao e o interesse deles

nas atividades? Pode dar algum exemplo?
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R: Sim, na minha opinido ajuda sim desde que seja equilibrado com atividades doutro
género. Por exemplo, eles tém dificuldade na matematica porque € uma matéria um pouco
mais abstrata. Mas se usarmos um jogo interativo no tablet ou no computador relacionado
com matematica, isso chama a atengao deles e j4 ndo recusam, ou seja, torna-se uma

aprendizagem mais apelativa para eles e mais facil de compreender.

e (Quais sdo os recursos tecnoldgicos que mais parecem prender a atencao dos seus

filhos? (Apps educativas, videos, jogos interativos, etc.)

R: Eles gostam muito de videos e jogos. O manual deles do primeiro ano tem videos
educativos, onde tém musica e contetdos relacionados com as matérias que estdo a
aprender, e eles gostam muito de ver (ex: video explicativo de como se desenham as

letras).

e Observou alguma mudanca na forma como eles respondem as atividades,

especialmente aquelas que requerem um maior nivel de concentragdo e aten¢ao?

R: Eles sempre tiveram hiperatividade e défice de atengao, por isso nao considero que os

aparelhos eletronicos tenham tido influéncia nisso.
4. Desafios e limitacoes do uso de tecnologia

e Encontra dificuldades para implementar o uso desses recursos tecnoléogicos em

casa? Se sim, quais?

R: Ja usei varias estratégias ao longo do tempo. Neste momento consigo implementar o
uso dos aparelhos de forma mais eficaz. Por exemplo, s6 quando terminam a tarefa que
eu proponho € que t€ém a recompensa (tipo ver videos do gosto deles). Isto em casa,
porque fora de casa a coisa € mais complicada, eles sabem que vou ceder devido & pressao
que me fazem em publico (exemplo: fazem birras gigantes para terem acesso ao telefone,

e como sabem que estou em publico com pessoas a «julgar» vou acabar por ceder).

e Ha alguma preocupacgdo da sua parte, em relacdo ao tempo de exposi¢do ou a

dependéncia de tecnologias?

R: Ja lutei mais contra isso, sentia-me até culpada por permitir que eles tivessem acesso,

mas neste momento percebi que os tempos sdo outros, estamos numa era onde a
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tecnologica faz parte desta nova geragdo. Temos ¢ que lhe dar um uso do qual consigamos

tirar proveito na aprendizagem.
5. Expectativas e sugestoes
e O que espera ao incluir mais tecnologias no apoio a educacao dos seus filhos?

R: Sei que era uma forma de os cativar, principalmente em &areas onde tém mais

dificuldade, mas claro, tudo com conta, peso ¢ medida.

e H4 algum recurso tecnologico que gostaria de ver mais frequentemente nas

atividades escolares deles?

R: Os tpcs, de vez em quando, poderiam ser com recurso a tecnologia, pois eram forma

de os motivar (ex: uma ficha interativa, e assim...).
6. Consideracoes finais

e Gostaria de acrescentar algo sobre o impacto da tecnologia na aprendizagem e

desenvolvimento dos seus filhos?

R: A tecnologia tem efeitos positivos e negativos na aprendizagem das criangas,
principalmente nas criangas com necessidades educativas. Desde que sejam usadas de
forma correta e apelativa, vejo muitas vantagens. Se as criancas tém uma apeténcia
especial para esta area, acho que faz todo o sentido usar isso a favor, de modo a tirar

partido das capacidades das criangas.

Anexos IV- Transcricio da Entrevista Semiestruturada para os Professores de

Criancas com PEA

Dados sociodemograficos

Idade: 43

Sexo: Feminino

Formacao académica: Licenciatura em educagao de Infancia

Pos-Graduacdo em Necessidades Educativas Especiais: dominio cognitivo e motor

Mestrado em Educagdo Especial
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Tempo de Servico: 5382 dias
e Tem alguma formacao sobre PEA?

R: Sim, ao longo dos anos fui realizando algumas formacgdes, webinars e palestras

direcionadas para PEA.

e Pode falar-me um pouco sobre a sua experiéncia com o ensino de alunos com

PEA?

R: Como professora de educacao especial ja dei apoio a varias criangas com PEA, desde
o pré-escolar até ao ensino secundario, ja tive alunos com quadro de PEA mais ligeiros e
outros muito graves. Como educadora de infancia, ja tive criangas com PEA nas minhas

turmas, precisando de desenvolver um trabalho diario com elas.
1. Contextualiza¢do do uso de tecnologia na sala de aula

e Que tipos de recursos didatico tecnologicos utiliza para apoiar a aprendizagem

dos alunos com PEA? Pode dar alguns exemplos?

R: Ja utilizei tecnologias de feedback visual e auditivo, e softwares de comunicagdo
aumentativa, para ajudar no processo comunicativo e na estruturagdo de rotinas, por

exemplo o Boardmaker, Letmetalk e o Pictotea.

Também utilizo o computador, tablet e sistemas de comunicagdo com recurso a jogos

educativos.
e (Quais sdo as principais razdes para a escolha desses recursos?

R: Estes recursos para além de promover a autonomia, facilitam o processo de ensino

aprendizagem destas criangas.
2. Observacio sobre a atencao e concentraciao dos alunos

e Comparando atividades com e sem tecnologia, observa diferencas na

atenc¢ao/concentragcao dos alunos com PEA?

R: Sim, quando usamos as tecnologias a motivacao e interesse das criancas € maior,

aumentando desta forma a aten¢ao/ concentragao.
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e Ha momentos especificos em que a tecnologia parece facilitar a aten¢ao e o foco

dos alunos? Pode descrever um exemplo?

R: Quando queremos que a crianca realize uma determinada tarefa sem tecnologia
(desenho, grafismos, pintura, trabalho...) uma forma de as manter atentas, ¢ permitir-lhe

no final da tarefa o uso dessa mesma tecnologia, como forma de recompensa.
3. Beneficios observados na utilizaciao de recursos didaticos tecnologicos

e Quais sdo os principais beneficios observados ao utilizar tecnologia com esses

alunos?

R: A tecnologia permite manter as criangas interessadas e motivadas, desenvolvendo desta
forma uma série de competéncias e habilidades (sociais, cognitivas, comunicativas, entre

outras) que lhe serdo uma mais-valia no seu futuro.

e Que tipos de atividades tecnoldgicas parecem ser mais eficazes para promover a

concentracao ¢ atengao?

R: Jogos educativos e de treino para o desenvolvimento da memoria e perce¢ao visual,
jogos para desenvolver a cognicdo (Bingo abc, o ABCmouse e organizadores/

estruturadores de rotinas, que s3o uma mais valia para as criangas com PEA.

Quizz interativos que podem ser realizados de acordo com as preferéncias das criangas,

utilizando o Kahoot ou o Quizz, entre outras.
4. Desafios e limita¢cdes

e Quais sdo os principais desafios que encontra ao integrar tecnologia no ensino de

alunos com PEA?

R: O principal desafio ¢ encontrar nas escolas materiais tecnoldgicos adaptados as
necessidades das criancas (Internet lenta, falta de tablet’s, material de suporte a

comunicacao.)

Por vezes, nos casos mais graves em que a comunicagdo verbal ¢ inexistente, ¢ encontrar

o material adequado para os gostos e necessidades da crianca.
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e Alguma vez notou que o uso de tecnologias poderia causar distracdo em vez de

ajudar na concentra¢ao?

R: Sim, se as atividades que envolvem a tecnologia se prolongarem muito tempo ou

exigirem mais esforco, a atencao/ concentragao comeca a diminuir.

e Que limitagdes aponta no uso de recursos didatico tecnologicos com os alunos

com PEA?

R: A primeira limitagdo sdo os custos de muitos softwares, as versdes gratuitas nem
sempre estdo adequadas para o que pretendemos, sendo necessario uma atualizacio

permanente.

O uso da tecnologia para ser realizado de forma positiva e com ganhos para as criangas,

precisa da orientacdo contante e monitorizagdo do adulto.
5. Impacto na aprendizagem e desenvolvimento

e Nota alguma evolugdo ou mudanga nas habilidades de atengdo e concentragdo dos
alunos com PEA, ao longo do tempo, quando recorre ao uso de tecnologia? Em

que aspetos?

R: Sim, nota-se uma maior envolvéncia na tarefa, uma transi¢ao entre tarefas mais
positiva, uma maior capacidade na resolucao de problemas, especialmente se fizermos
atividades como emparelhamento de objetos iguais, organiza¢do de imagens, ... E quanto
mais adequadas forem as tecnologias ao perfil da crianca mais significativos serdo os

ganhos.

e (Considera que esses recursos didaticos tecnoldgicos ajudam a desenvolver outras

habilidades importantes para o desenvolvimento deles?

R: Tal como ja referi, os recursos didaticos tecnologicos ajudam a desenvolver
habilidades e competéncias em todas as areas, desde a autonomia, cognicao, estimulagao

motora, comunicagao, ...
6. Expectativas e sugestoes

e Quando recorre ao uso de algum recurso didatico tecnologico, quais sdo as suas

principais expectativas?
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R: A minha primeira expectativa € atingir o objetivo proposto para uma determinada
tarefa de forma interativa, motivadora e enriquecedora para a crianga com PEA,
proporcionando-lhe uma aprendizagem adequada e que seja geradora de alegria e

satisfagdo com a sua realizacao.

e Na sua opinido, quais tecnologias seriam ideais para apoiar a atengdo e

concentragdo dos alunos com PEA?

R: Sim, por tudo o que ja fui falando acho que as tecnologias utilizadas de forma adequada
podem ser uma mais-valia para melhorar os niveis de atencdo/concentra¢ao das criancas

com PEA.

e H4 algum recurso ou tecnologia que gostaria de experimentar com seus alunos,

mas que ainda nao teve a oportunidade?

R: Gostaria de experimentar o AutismExpress, que ajuda a identificar e lidar com as

emocdes e o TocaBoca que ajuda a desenvolver competéncias na resolucao de problemas.

J& experimentei trabalhar com alguns robot's (Coko ¢ o Robo maker) que funcionam
através de comando de voz ou instrugdes prévias, mas gostaria de experimentar o Leka

Robot, por ser mais direcionado para as criangas com PEA.
7. Consideracdes finais

e QGostaria de acrescentar alguma observagdo sobre a utilizagdo de recursos
didaticos tecnoldgicos e o impacto que observa na atengdo e concentragdo dos

alunos com PEA?

R: Nao, acho que ja abordei assim tudo da minha experiéncia.
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