Brinca brincando, vai-se lendo a sério...

Maria Virgilio Cambraia Lopes®

Escolher um bom livro, concentrar-se na sua
leitura, esquecendo durante algum tempo
outros prazeres, ¢ antes de mais um acto de
vontade e uma opcao individual. O acto de
ler ¢ exigente: requer tempo, pede disponi-
bilidade pessoal ¢, exceptuando os casos da
leitura em voz alta, cumpre-se geralmente
sem partilhas e ao arrepio de outras solicita-
¢oes menos exigentes ¢ mais convidativas.
Trata-se de um percurso diferente do pro-
posto pela imagem. Enquanto esta se insinua
rapidamente a olhares desprevenidos, atrai os
sentidos e, dirigindo-se a um colectivo, se
intromete ¢ se impde ao observador, o con-
junto de cadernos impressos que da pelo
nome de livro resiste a aproximacoes imedia-
tas e vira-se para um leitor individual. Se ¢
certo que quem ¢ alfabetizado também tro-
peca a cada passo com os caracteres escritos e
quase insensivelmente os vai decifrando, nao
deixa de ser um facto que a leitura de um
volume literario impresso nao ¢ algo que se
processe ao minuto, de forma instantanea. As
palavras escritas e prensadas no interior de
uma encadernacio estao escondidas ¢ ndo
cativam com facilidade olhares incautos. Por
muito sugestivo que seja um titulo, por muito
apelativa que seja uma capa ou uma ilustra-
a0, i$50 ja NA0 constitui por si passaporte que
assegure a exploracao do seu contetdo.

A leitura ¢ um acto complexo, muito depen-

dente da iniciativa pessoal, que — ap0ds o
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esforco inerente a aprcndizagcm inicial —
necessita de uma pratica continuada para que
se converta gradualmente em habito. O pro-
blema ¢ saber como ajudar a crianca a ganhar
essa tendéncia preciosa para dedicar alguns
momentos do seu dia a dia a leitura quando
tudo a sua volta rema num outro sentido e
com um ritmo diferente. Como podera a
escola basica ajudar a essa aproximacao?

No contexto actual de grande disseminacao
da imagem ¢ das novas tecnologias, procla-
mar as vantagens ¢ os prazeres da leitura nao
chega. Se ¢ verdade que ler um bom livro
proporciona momentos inesqueciveis, nao ¢
igualmente menos certo que enaltecer as
maravilhas da obra impressa por oposicao
aos outros divertimentos (televisao, telemo-
vel, computador, dvd, playstation ou i-pod)
procurando deste modo contrariar a ten-
déncia dominante nos jovens — a esmaga-
dora maioria dos quais vivendo em ambien-
tes onde o livro ja ndo prevalece — se tem de
facto mostrado muito pouco eficaz.

E. todavia, halivros muito lidos mas & margem
da escola. Essas excepcoes conhecidas (Harry
Potter, O Senhor dos Anéis, O Cddigo da
Vinci...). alem de outros aspectos que nao cabe
aqui analisar, radicam em gigantescas maqui-
nas publicitarias (com 0 cinema a ter um
papel ndo menosprezavel) ¢ em fortes pres-
soes sociais. Ler torna-se aqui um imperativo
e transforma-se quase numa necessidade para
a crianc¢a e para o jovem. Em todo o caso,
trata-se de leituras esporadicas que ndo depo-
sitam de modo geral a semente do habito.
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Um dos aspectos que me parece importante
tem a ver com a relacdo que a escola estabe-
lece com o livro. Nao obstante as mudancas
que se tém vindo a pouco e pouco a introdu-
zir, vemos que — ao contrario do que acon-
tece nos outros contextos onde a crianca cir-
cula — o livro, na escola, continua a ser
pri\r'ilegiado relativamente a outros suportes
¢ aleitura dos manuais como dever imposto
¢ largamente preponderante. O livro surge
assim associado (ao enfado da) a obrigacao
escolar, contrastando com o estimulo das
tecnologias muito mais aliciantes, onde alias
se pode recolher muita da informacao exis-
tente nos manuais escolares, tornando mui-
tos deles por isso dispensaveis. Como sabe-
mos, os livros informativos, de consumo
rapido podem, com vantagem, ser substitui-
dos por outros suportes, dai que dificilmente
se encontrara neles o gérmen de um habito
duradouro de leitura.

O mesmo nio acontece com as obras litera-
rias a que a escola reserva ainda um espaco
muito diminuto. Como sabemos, sio textos
diferentes que, pelas suas particularidades,
apelam a sensibilidade da crianca, enrique-
cem o seu imaginario, a colocam diante de
olhares originais ¢ de historias outras. Sao
textos insusceptiveis de um consumo ins-
tantaneo, a que a crianga por si so dificil-
mente acede e que tem que ser a escola a
promover. Se desde o Ensino Basico a
crianca for estimulada a percorrer universos
pocticos, a saborear espacos metaforicos dat
retirando prazer, mais facilmente se habi-
tuard a nao prescindir deles no futuro por-

que vai aprendendo (ou intuindo) que a
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emocao que neles colhe € diferente da pro-
porcionada por outros entretenimentos.
Nesta perspectiva de uma maior ¢ mais
ampla dinamizacio do texto literario, as
actividades ligadas a Expressao Dramatica e
ao Teatro poderio, pelas suas caracteristicas
e pela forte componente ludica que as carac-
teriza, dcscmpcnhar um papcl privilcgiado
na familiarizacio da crianca com as obras
literarias, contribuindo para a criacio de
ambientes estimulantes onde elas aparecam
como instrumento valioso. Refiro-me quer a
utilizacio do texto literario como indutor
privilegiado de actividades de Expressao
Dramatica, quer ao texto dramatico literario
como eixo de projectos teatrais de maior
folego.

Algumas questoes se colocam:

- O texto literario, pelo seu grau de dificul-
dade, € 0 mais adequado a esta faixa etaria?

- Serd que pode ser trabalhado com alunos
pertencentes a meios mais carenciados?

- Os exercicios de Expressao Dramatica
cumprem-se com outro tipo de indutores.

Porqué este?

As actividades teatrais radicam no agir, no
fazer e no exprimir. Convocam uma paleta
de linguagens que torna vistveis (¢ audiveis)
representagoes, emogoes, sentimentos, ati-
tudes e accoes. Os corpos, a postura, a
mimica, o gesto, a fala ¢ 0 som em conjunto
(se for caso disso) com a indumentaria, o
penteado ¢ os aderecos interagem no espaco
de cena, materializando o abstracto, concre-

tizando o imaginario de quem actua ¢ fun-



cionando simultancamente como estimulo
da imaginacao de quem observa.

As actividades de Expressaio Dramatica e
Teatro proporcionam assim uma aproxima-
cao diferente da que o espago aula (mais tra-
dicional) propicia. Sem menosprezo pelas
actividades variadas e interessantes que o
conto e a poesia podem e devem continuar a
motivar na sala de aula, penso que as activi-
dades de Expressao Dramatica e Teatro per-
mitem uma apropriacao diferente do texto
por parte da crianca que, nesta sua ctapa de
vida, ¢ susceptivel de ter reflexos importan-
tes no futuro.

Em vez de inculcar as criancas, desde cedo, o
dever de admirar as obras literarias, sobre-
tudo as consagradas, trata-se de conseguir
que elas estabelecam com a literatura uma
ligacao afectiva e proxima. As criancas cres-
cem a ouvir os adultos falar de grandes auto-
res (Camoes, Eca, Pessoa, Sophia de Mello
Breyner.... para so citar alguns) nomes que
de tao repetidos rapidamente se lhes tornam
tdo familiares quanto... distantes do seu uni-
verso quotidiano. Como acontece com a
maior parte dos adultos (e se as estatisticas
nao mentem) depressa os nomes se conver-
tem em abstracces veneradas, autores miti-
cos de obras que efectivamente nao sao lidas.
As obras de cariz literario (contos, poemas,
pecas de teatro) continuam a ter o seu esta-
tuto na escola: sio matéria ensinada, vao
marcando presenca formal em ocasioes sole-
nes, mas aparecem quase sempre como algo
a parte, que os alunos de uma forma geral

Nnao sentem como seu, nem transportam

consigo para momentos de lazer fora do
mundo escolar.

Parece-me que tao essencial como falar do
escritor x ou da obra y sera promover outro
tipo de encontro com o autor e com a obra,
ensinando a descobrir e a <promover o gosto
por~. Para isso, é condicdo necessaria e pri-
meira que o professor leia. Se o professor for
um leitor, a crianca vai perceber que ele 1é e
isso ¢ importante.

Sendo fundamentalmente actividades que
tém a crianca como centro e principal
sujeito, as actividades de Expressao Drama-
tica e Teatro podem desempenhar aqui um
papel precioso. Elas nao visam, nesta faixa
etaria, a analise aprofundada da obra litera-
ria. Direccionam-se sobretudo para a
expressio individual (sempre no seio de um
colectivo) espoletada pelo que se leu e que
toma forma e se concretiza, sem pretensoes
de transposicoes perfeccionistas ou de
recriacoes ideais, umas e outras alias sempre
impossiveis. Nao ¢ preciso pois recear, nem
tem de haver a preocupacao de tudo com-
preender (nem tal seria possivel) nem
sequer a de seguir rigidamente um suposto
fio condutor do texto. A leitura ¢ sempre um
processo de apropriacio: «Lemos com o que
somos. Conhecimentos, percepcdes, rotinas,
vivéncias, formas de ser, de estar e de sentir
— tudo se vai entrecruzando e concorrendo
para 0 modo como percepcionamos o que
vamos lendo~ (Lopes 1999: 22).

E evidente que a Expressao Dramatica tem
a0 seu dispor outros excelentes indutores
que sao frequentemente utilizados, como € o
caso da imagem (publicitaria, fotografica...).
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da cor ou do som. Nio os pondo em causa,
gostaria de sublinhar a importancia de, na
escola basica, se incentivarem e desenvolve-
rem de forma ampla actividades teatrais que
tenham como indutor o texto literario, de
forma a contribuir para que a literatura seja,
para a crianca, simultaneamente fonte de
interesse, de diversao, de prazer e de desco-
bertar.

Os contos, a poesia, o texto dramatico
podem ser excelentes indutores se se tirar
partido das suas caracteristicas. Relembro as
palavras de Roberto Cotroneo ao filho
pequeno no seu afectuoso romance-carta:
Nio transformes a poesia mais inquicta ¢
complicada numa monade, numa coisa que
s¢ deve admirar pela sua inutl grandeza.
Dante pode aprender-se como uma lenga-
lenga, ouvir-se como se fosse musica reggae.
s0 que o ritmo ¢ dado pelos tercetos e nio
pela guitarra do Bob Marley que ja me pedes
para ouvir2,

Trata-se, pois, de capitalizar a energia ines-
gotavel do literario que possibilita formas
incessantemente renovadas. Quanto mais
fascinante ¢ complexa for uma obra do
ponto de vista artistico, mais aliciante ¢ pro-
dutivo se torna todo o processo de leitura, de
descoberta e de jogo (Brook 1993). De igual

modo, mais ela se abre a sugestao, sendo

simultancamente susceptivel de dialogar
com o que esta mais perto de nos.

E esta apropriacio que tem igualmente a ver
com a fantasia de quem 1¢é, que ¢ susceptivel
de ser representada no jogo teatral. As crian-
cas dao forma ao que imaginam, tornam
visivel o que idealizam, transformam o texto
em accdo. Ao fazé-lo, interagem com cle ¢
ligam-se-lThe afectivamente, encurtando a
distancia entre as palavras pretas, tao alinha-
damente perfiladas nas paginas, e elas pro-

prias. [ sdo experiéncias que ficam.

Como sublinha Faure (1984), ao enquadrar
teoricamente as suas propostas para o jogo
dramatico na escola primaria, estas activida-
des ludicas proporcionam também a oportu-
nidade de socializacao, ja que o teatro pede o
trabalho em conjunto e vive do espirito de
equipa. Esta faceta é particularmente impor-
tante porque vem dar resposta ao impulso da
crianga para brincar com o outro e para se
relacionar com o outro.

Adoptar o texto literario como motor do
jogo teatral na escola, proporcionando a
crianga uma relacao ludica com a obra litera-
ria podera contribuir para que brinca brin-
cando se va lendo a sério, na medida em que
¢ na familiaridade com o universo poctico e

metaforico da escrita literdria que se vai

1 Nio pretendo retomar aqui a discussao acerca das (ja velhas) questoes relacionadas com as virtualidades da

Expressao Dramatica enquanto téenica educativa, nem referir o seu potencial no desenvolvimento da sen-

sibilidade para as praticas artisticas nem ainda debater as diferencas entre Expressio Dramatica e Teatro.
Ver a este respeito Pierre Leenhardt (1974). Jean-Pierre Ryngaert (1985). Gisele Barret (1986, 1990,1991),

Dominique Oberlé (1989), entre muitos outros.

2 Roberto Cotroneo (1996). Se uma Manha de Verdo uma Crianga. Carta ao meu filho sobre o amor pelos livros. Lisboa:

Quetzal, p. 16.
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aproximando a crianca da literatura ¢ se
adestra a sua competéncia leitora.

Os habitos nascem da experimentacao e ali-
mentam-se do desejo. No caso da leitura,
fortalece-lo e fazé-lo crescer implica desen-
volver a inteligéncia, a vontade ¢ um deter-
minado tipo de sensibilidade.

Na sociedade actual, os gestos de agarrar no
berlinde, de premir o botao da playstation ou
do i-pod ou de abrir uma obra literaria resul-
tam, como disse, da vontade individual da
crianca. No entanto ha uma diferenca. Pegar
num livro de autor ¢ uma opc¢ao que decorre
de um gosto que tem que ser estimulado e
educado desde o Ensino Basico. Porque € a
crianca quem tudo acciona, porque do ber-
linde a fascinante playstation ¢ ela o motor de
todos os jogos, sendo evidentemente tam-
bém ela a razao de ser de todo o nosso inves-

timento.
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