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Salde é definida pela OMS como um estado de completo bem estar fisico, social
e mental, e se a sua promocio coemeca antes do nascimento do futuzro ser, como
€ nossa opinido, numa gravidez planeada e desejada, com um seguimento médico
e psicolégico cori"’ecto, sem dﬂvida- que é apoés o nascimen-to que a interaccdo do
bio-psico-sccial se tornara preponderante.

Se assim &, todos os que intervierem sobre a crianga nos pr;melms anos de vuda,
sejam os pais, sejam outros agentes de educacio, como é o caso das educadora.s
de infincia, t&ém um papel essencial num saudével crescimento e desenvolvimento
ps-icolégico e _fisfco.'De um modo um tanto redutor poderemos afirmar que do
fisico trata o pediati'aje sobre isso ndo restarfo grandes dividas. Mas quem trata
do psicolégico? Poderia e deveria ser também o pediatra, mas géra!mente &lou era
a familia. Nos nossos tempos ja ndo é sé a familia como tl;zidicionalmente sucedia,
mas cada vez mais um grupo diferenciado de pesscas, de ;)nde se destaca a educadora
de infancia. '

Tem sido dito que o Homem é um produi:o da educacio, tanto mais que, na

escala animal, é o ser que nasce mais “inacabado”, provavelmente tio inacabado

como ha centenas ou, mesmo, milhares de anos atras. A grande diferenca esti no
que aprende desde que nasce, ou seja, a grande diferenca estd na educagio.

De facto como ser inacabado biologicamente (tem de crescer e maturar miltiplos
sistemas argénicos, com relevo especial.para o sistema nervoso central) e,
psicologicamente, depende enermemente do ambiente para sobreviver e crescer,
num desenvolvimento que se"deseja harmonioso. Aquela circunstincia torna o
individuo humano capai de se adaptar, de ser plastico, de ir mais Iongé que os
animais e no seu desenvolvimento é de prlmordua.l importincia a ultrapassagem
com &xito de duas etapas fundamentaw- a aqmsm:ao da marcha e a aquisicido da
linguagem falada. '

A educadora esta préxima da crianca nas -pr'imeiras -etapas do seu crescimento
e desenvolvimento, pelo que & um agente que pode interferir de um modo positive

na crla;ao das bases da personaiidade em formagao.

No dominio do cogmtlvo existe J4 um conhecimento bem definido do que a

* Professor de Psiquiatria do Feculdade de Medicinag do Porto.

Director do Servico de Psiquiatria e Satide Mental do Hospitat de S. Jodio.




crianga deve aprénder e conhecer em cada peﬁodo de maturacio intelectual, bem
assim como os métodos mais adequados ao bom éxito destas tarefas.

MNo entanto no domini_o do afecti\ro, das emocdes e dos sentimentos a tarefa da
educadora torna-se mais complexa e delicada, tendo em vista o estabelecimento
de una boa base afectiva paraa prbgressiva maturagio emocional de modo a ser
atingida a SaGde Mental.

A educadora' de infincia deve ter uﬁ'i cdnhecimento aprofundado das prihcipais
etapas do crescimento & maturacio fisica e psiquica do horﬁer_n e suas perturbacdes,
de modo a poder encarar qualquer tipo de alteracio que a crianga & sua guarda

sofra ou venha a sofrer.

Ma area da disciplina da Satide Mental parece-nos interessante incluir no seu

curriculum noces gerais sobre algumas das perturbaces psicologicas mais comuns

com as quais a educadora de infincia deve estar preparada para lidar.

Assim foram incluidas entre outras as seguintes dreas de estudo;

.05 atrasos inteleétuais, sua caracterizacio e métodos de avaliagiio, no pressuposto
de que sem uma adequada estimulacio cognitiva nio & possivel dar-se o

desenvolvimento das potencialidades que cada ser tem & nascenga;

. 2 linguagem e suas perturbacdes, considerando que a linguagem falada e a
escrita sio o veiculo indispensidvel de aprendizagem intelectual, de estruturagio

do pensamento e identidade individual;
. a afectividade e suas perturbagdes como sejam os sindromes depressivos, tendo
em atencdic a importincia que um bom equilibrio emocional e sentimental tem

para a egtabilidade do individuo e para a sua qualidade de vida;

.generalidades sobre sindromes psico-patoldgicos, como sejarm o autismo infantil,

. a epilepsia, a anorexia nervoesa, o comportamento hipercinético, os tiques, a -

-

onicofagia, a enurese e a encoprese, considerando 2 importincia da educadora
como observadora atenta dos seus educandos, podendo ter um papel de relevo na

prevencgio primaria e na reabilitacio;

. a‘relacdo filho pais e a dindmica familiar, na infincia, na convicgio de que o
papel da educadora de infincia néo se extingue na accio sobre as criancas, mas
que também deveria ter uma acgio formadora e de ligacdo com a familia e com

os agentes de saide.
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Vemos pois, de uma maneira sucinta alguns pontos que, no nosso entender,
devem merecer melhor atencdo na area da Sadde Merg\_ta!, dentro do cdrriculo
escolar do Curso de Educadoras de Infiancia.

Como se pode compreender do que foi dito, o papel que reservamos para a
educadora de infincia extravasa a instituicdo 'escolai’, devendo aquela estender-se
& familia dos formandos, em moldes flexiveis e aproveitando tedas as ocasides que
se praporcionem, quer ne dia a dia de.vida escolar, quer pI:;neadas de modo a ser
dado um éﬁcaz apoio a0s pais que dele necessitem, para bem da Sadide Mental de
uns e de outros.

Assim sendo, a educadora de infincia tem um relacionamento privilegiado com
os pais da crianca, tendo por isso uma funciio primordial na interligacio escolaffamilia,
numa relacio onde devé ser estabelecido um verdadeiro didlogo, e niio uma relacio
falsificada pela crenca entre o detentor do saber e o ' ignoranté.

A educadora de infincia, por este relacionamente privilegiado com a crianca e
o seu meio familiar pode actuar na prevengio de algumas perturbacdes, tais como
o alcoolismo, perturbacdes da esfera oro-alimentar e dar a resposta no momento
adequado as solicitagbes por parte dos pais. e ao encaminha-los para centros onde
possam eventuaiménte ter uma assisténcia especializada.

Todo este tipo. de prevengio pode ser iniciado desde a mais tenra idaﬂe, ao
detectar pequenas alter;ag:'ées no comportamento da crianca, no seu relacioné:‘nento
com os outros compoenentes do grupo, com os adultos e até com a propria familia.
Quantas vezes os pais pedem conselhos, opinides s educadoras e quantas vezes
nio lhes confiam as sua_;-. preocupa;iiés, a-nseios e temores? Questdes por vezes tdo
simplées comeo “a que horas devo deitar o meu filho?”, “deve ou nio dormir a

sesta?”’, “devo obriga-lo a comer?”, "devo obriga-io a ir 4 escola quando nio quer?”.

Sdo algumas das problemiticas com que qualquer educadora de infincia deve

estar familiarizada para dar uma resposta rapida e adequada, que possa transmitir
algum saber e sobretudo seguranga por parte de quem £em a seu cargo a educagio
de um jovem ser. Esta accdo nio deve contudo ser sentida peios pais como uma

interferéncia ou ameacga a unidade do grupo familiar.

Tranquilizar os pais com respostas correctas e adequadas as situagdes em causa,

evita ciue muitas vezes a crianga passe a ser tratada como um diminuide e a ser
excluida ou até auto-excluirsse de grupo dos ditos “normais”.

A educadora de infincia ndo deve, nem & sua fung¢io, estabelecer diégnésticos
clinicos, no entanto, pelas inforrﬁat;("ies—enviada.s ao médico pode ter um papel
prepoﬁderante' no estabelecimento de diagnosticos correctos de determinadas
perturbactes e participar no trabalho meritério de organizacZo de programas

educacionais especificos para a situacio diagnosticada.




A, simples funcio de aceitar sem ressentimento e sem limitacdes uma crianca
com epilepsia, por exemplo, na sua sala de aulas, pode fazer com que essa crianca

e a sua familia aceitem de um modo adequado os problemas ligados a esta doenca.

Nio sera sé6 em refacdo is familias, mas também em relacdc ao meio sdcio-

-cultural erm que as criancas estfo inseridas que a prevencio de certas perturbagdes
se ira fazer. Nio é possivel dissociar a crianga do meio sécio-familiar, sem ter

presentes as consequéncias desse acto.

Avaliar equilibradamente toda esta problemdtica por vezes ndo € facil, razio

pela qual pensamos que ¢ ensino da Satde Mental a nivel deste curso é primordial
para o entendimento de um pequeno ser que se encontra em fase de desenvelvimento
acelerado e sujeito desde muito cedo a uma série de circunstincias e factores, uns

favoraveis outros desfavoraveis, em reiacdo aquele desenvolvimento.

Nesta perspectiva tem a educadora de.infincia um papel relevante no

‘acompanhamento de uma fase de desenvolvimento do ser humano, que é decisiva

para o seu futuro, e sobre a qual assenta todo o edificio bio-psicolégico que o vira

a caracterizar como adulto. As educadoras de infincia podem e devem contribuir

' para a harmonia desta construgio, com o seu saber e a sua intervengio activa,

nomeadamente com o conhecimento e a experiéncia que adquiriram na importante’

area da Saiide Mental.




