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Resumo

O presente relatorio de estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em
Educagao Pré-Escolar, incide sobre a tematica “O brincar como promotor do bem-estar
emocional das criangas”, partindo do pressuposto de que o brincar constitui uma
dimensao central da infancia e um eixo estruturante da pratica pedagogica. Reconhece-se
que, na idade pré-escolar, o brincar assume um papel determinante no desenvolvimento
emocional, social e relacional, contribuindo para a constru¢do da identidade, da

autonomia e da capacidade de estabelecer vinculos significativos.

A investigacdo teve como principal objetivo compreender de que forma o brincar
contribui para a promocdo do bem-estar emocional em contexto educativo. Para o efeito,
recorreu-se a uma metodologia de natureza mista, com predominancia qualitativa,
integrando entrevistas a educadoras de infincia, aplicagdo de questionarios a
encarregados de educagdo e observacdo direta de criangas em momentos de brincadeira
livre e orientada. A triangulagdo destes instrumentos permitiu obter uma visdo abrangente

e fundamentada do fendmeno em analise.

Os resultados evidenciam que o brincar, tanto em contextos livres como
orientados, favorece manifestacdes claras de bem-estar emocional, como entusiasmo,
envolvimento, sentimento de pertenca, seguranca e felicidade. Destaca-se
particularmente o brincar livre e o jogo simbdlico como espagos privilegiados de
expressdo emocional, autorregulacdo e fortalecimento de vinculos afetivos. Conclui-se
que o brincar deve ser valorizado como um direito da crianga e como uma estratégia
pedagogica essencial, sendo fundamental a criagdo de ambientes emocionalmente seguros
e intencionalmente organizados que promovam experiéncias ladicas significativas e

contribuam para o desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-Chave: Brincar, Bem-estar emocional, Educac¢ao Pré-Escolar, Autorregulacao



Abstract

This Research Report, developed within the scope of the master’s degree in Pre-
School Education, focuses on the theme “Play as a Promoter of Children’s Emotional
Well-Being,” based on the assumption that play constitutes a central dimension of
childhood and a structuring axis of pedagogical practice. It is recognized that, in the
preschool years, play plays a decisive role in emotional, social, and relational
development, contributing to the construction of identity, autonomy, and the ability to
establish meaningful bonds.

The main objective of this study was to understand how play contributes to the
promotion of emotional well-being in an educational context. To this end, a mixed-
method approach was adopted, with a predominance of qualitative methodology,
including interviews with early childhood educators, questionnaires administered to
parents, and direct observation of children during moments of free and guided play. The

triangulation of these instruments made it possible to obtain a comprehensive and well-

founded understanding of the phenomenon under analysis.

The findings show that play, both in free and guided contexts, fosters clear
manifestations of emotional well-being, such as enthusiasm, engagement, a sense of
belonging, security, and happiness. Emphasis is placed on free play and symbolic play as
privileged contexts for emotional expression, self-regulation, and the strengthening of
affective bonds. It is concluded that play should be valued as a child’s right and as an
essential pedagogical strategy, highlighting the importance of creating emotionally safe
and intentionally organized environments that promote meaningful play experiences and

contribute to the child’s holistic development.

Keywords: Play, Emotional well-being, Pre-School Education, Self-regulation
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Introducao

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular
de Prética de Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, e
incide sobre o tema “O brincar como promotor do bem-estar emocional das criancas”.
Este trabalho surge da necessidade de refletir sobre praticas educativas que valorizem o
desenvolvimento emocional das criangas em idade pré-escolar, reconhecendo o brincar
como uma dimensdo central da infincia € como um clemento estruturante da agdo

pedagogica.

Num contexto educativo cada vez mais marcado pela valorizagdio de
aprendizagens formais e resultados académicos, torna-se fundamental reafirmar a
importancia do brincar enquanto experiéncia essencial para o desenvolvimento global da
crianga. O brincar constitui um espago privilegiado de expressao, interacdo e construciao
de significados, permitindo a crianga explorar o mundo, estabelecer relagdes e vivenciar
emocdes de forma segura e significativa. Neste sentido, o bem-estar emocional assume-
se como um fator determinante para a participagdo ativa da crian¢a nas experiéncias
educativas, influenciando a sua capacidade de autorregulacdo, relagdo com os outros ¢

envolvimento nas aprendizagens.

A educacao pré-escolar, enquanto contexto educativo de referéncia na primeira
infancia, desempenha um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar emocional das
criangas. As Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) reconhecem
o brincar como eixo estruturante da aprendizagem e da acdo educativa, sublinhando a
importancia de ambientes emocionalmente seguros, onde as criangas se sintam acolhidas,
valorizadas e respeitadas nas suas necessidades e interesses. Assim, compreender de que
forma o brincar contribui para o bem-estar emocional das criangas torna-se essencial para
a constru¢do de praticas pedagodgicas mais conscientes, humanizadas e centradas na

crianga.

Este relatorio encontra-se organizado em duas partes principais. A Parte I-
Enquadramento Tedrico apresenta a fundamentagdo conceptual do estudo, abordando o
brincar na educac¢do de infancia, o bem-estar emocional na infancia e a relacao entre o
brincar ¢ a promog¢do do bem-estar emocional das criangas. A Parte II- Estudo Empirico

contempla a apresentacdo do projeto de investigagcdo, descrevendo as opgdes

12



metodologicas, os instrumentos de recolha de dados, o contexto da investigacdo e os

procedimentos éticos adotados, bem como a analise e discussao dos dados recolhidos.

Com este trabalho, pretende-se contribuir para uma reflexao fundamentada sobre
o papel do brincar na promo¢do do bem-estar emocional das criangas em idade pré-

escolar, reforcando a importancia de praticas educativas que reconhegam a crianga como

sujeito ativo, competente e emocionalmente capaz.
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Parte I- Enquadramento Teodrico
Capitulo I- O brincar na educacio de infincia
1. Enquadramento conceptual do brincar

1.1.Conceito do Brincar

O brincar ¢ reconhecido por diversos autores como uma atividade essencial para
o desenvolvimento integral da crianga, influenciando multiplas dimensdes do seu
crescimento. Mais do que uma simples forma de entretenimento, o brincar proporciona
oportunidades valiosas para a aprendizagem, socializa¢dao e expressao criativa, revelando-
se um elemento central na constru¢do de significados, na formagdo da identidade e na
vivéncia de experiéncias emocionalmente significativas. Neste sentido, o brincar assume
um papel estruturante na vida da crianga, constituindo-se como uma ferramenta
privilegiada para a compreensdo do mundo, para a resolucdo de conflitos internos e

externos e para o desenvolvimento da autonomia.

Neste contexto, autores como Vygotsky (1984), Winnicott (1975) e as OCEPE
destacam diferentes perspetivas sobre a relevancia e os beneficios do brincar na infancia,
sublinhando o seu papel indispenséavel no desenvolvimento cognitivo, emocional e social.
Estas abordagens tedricas convergem na valorizacdo do brincar como uma pratica com

efeitos profundos e duradouros no percurso da crianga, com implicagcdes educativas,

relacionais e afetivas.

De acordo com Vygotsky (1984), o brincar ¢ uma atividade fundamental que
contribui positivamente para o desenvolvimento infantil, abrangendo as areas linguistica,
social, cognitiva, motora, fisica, sensorial e afetiva. O autor argumenta que, ao brincar, a
crianca ¢ capaz de interiorizar regras sociais, desenvolver a linguagem de forma
contextualizada e estimular a sua imaginacdo. Este processo cria o que o autor denominou
de zona de desenvolvimento proximal, um espago em que a crianga ¢ capaz de realizar
tarefas com o apoio de outros, ultrapassando as suas capacidades atuais. E nesta zona que
0 pensamento abstrato se desenvolve, e a capacidade de resolver problemas ¢ ativada e
fortalecida. Assim, o brincar ndo se limita, apenas, ao entretenimento, mas constitui uma

experiéncia rica em aprendizagem e crescimento pessoal, permitindo a crianca avangar

nos seus processos de maturacao intelectual e emocional.
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Por sua vez, a visdo de Winnicott (1975) reforca a importdncia da dimensdo
emocional ao ato de brincar. O autor enfatiza que “€ no brincar, e somente no brincar, que
o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar a sua personalidade integral. E
¢ somente sendo criativo que o individuo descobre o seu eu (self)” (p. 80). Esta perspetiva
atribui ao brincar um papel fundamental na emergéncia do self e no desenvolvimento da
autenticidade pessoal. Para Winnicott, o brincar constitui um espacgo transicional entre a
realidade interna da crianga e o mundo externo, onde sentimentos, fantasias e experiéncias
podem ser integrados de forma segura. E neste espago livre e imaginativo que se promove
o amadurecimento emocional e se fortalece a saide mental, criando as bases para uma

relagdo equilibrada com o outro e consigo mesmo.

Complementarmente, as OCEPE definem o brincar como uma “atividade
espontanea da crianga que corresponde a um interesse intrinseco e caracteriza-se pelo
prazer, liberdade da agdo, imaginacdo e exploracdo” (p. 11). Esta defini¢do refor¢a a
natureza voluntaria e auténtica do brincar, salientando o seu valor como meio de
expressao e autorregulacdo. Ao brincar, a crianga exerce a sua curiosidade natural, explora
o ambiente, testa hipoteses e atribui significados ao que a rodeia, desenvolvendo
competéncias fundamentais de forma autébnoma e prazerosa. O caracter lidico e
exploratorio do brincar torna esta atividade um espago privilegiado para a constru¢do do

conhecimento, para o fortalecimento da autoestima e para o exercicio da liberdade.

Concluindo, o brincar contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais
e cognitivas, permitindo que a crianga construa conhecimentos significativos através da
experiéncia lidica e da interagdo com o mundo a sua volta. Simultaneamente, o brincar
promove a expressao de emocgdes, favorece a criatividade e reforga os lagos afetivos,
assumindo-se como um instrumento educativo e terapéutico de enorme potencial. Neste
sentido, reconhecer o valor do brincar e integra-lo intencionalmente na pratica pedagdgica

¢ essencial para garantir o bem-estar emocional das criangas e o seu desenvolvimento

integral num ambiente que respeita os seus ritmos, necessidades e potencialidades.

1.2.0 brincar como direito da crianca

O brincar ¢ reconhecido internacionalmente como um direito fundamental da
crianga, consagrado na Conven¢do sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989), que
estabelece, no seu artigo 31.°, o direito da crianga ao descanso, ao lazer, a participacao

em atividades recreativas e ao jogo. Este reconhecimento juridico reforca a ideia de que
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o brincar ndo deve ser encarado como um tempo acessorio ou secundario no quotidiano
infantil, mas como uma dimensdo essencial da vida da crianga, intrinsecamente ligada ao

seu desenvolvimento global e ao seu bem-estar.

Assumir o brincar como um direito implica reconhecé-lo como uma necessidade
basica da infancia, ao mesmo nivel que outras dimensdes fundamentais do
desenvolvimento. Brincar ¢ uma forma propria da crianga se expressar, comunicar,
explorar o mundo e construir significados, sendo através desta atividade que a crianga
afirma asua identidade, desenvolve a autonomia e estabelece relagdes significativas com
os outros. Neste sentido, o direito ao brincar esta intimamente ligado ao direito a
participacdo, a expressao e ao desenvolvimento pleno da crianca enquanto sujeito ativo e

competente.

No contexto da educagdo de infancia, valorizar o brincar enquanto direito implica
garantir as criangas tempo, espago ¢ materiais adequados para brincar de forma livre,
significativa e continua. Significa, igualmente, respeitar os ritmos, interesses e
necessidades individuais, reconhecendo as criangas como protagonistas do seu proprio
processo de aprendizagem. As OCEPE refor¢cam esta perspetiva ao defenderem que a
crianga aprende e se desenvolve através do brincar, sendo responsabilidade do educador
criar condicdes que possibilitem experiéncias ladicas ricas, diversificadas e

emocionalmente seguras.

Quando o brincar ¢ restringido, excessivamente controlado ou subordinado a
objetivos exclusivamente académicos, corre-se o risco de comprometer nao apenas o
prazer associado a brincadeira, mas também o desenvolvimento emocional, social e
relacional da crianga. A desvalorizagdo do brincar pode limitar oportunidades de
expressdo emocional, de resolucdo de conflitos e de constru¢do de vinculos afetivos,
afetando negativamente o bem-estar da crianga. Assim, garantir o direito ao brincar
implica também questionar praticas educativas que reduzam o tempo de brincadeira ou

que instrumentalizem o brincar apenas como meio para alcangar aprendizagens formais.

Deste modo, assegurar o direito ao brincar ¢ assegurar o direito ao bem-estar
emocional, a expressdo de sentimentos, a interagdo social e a construgdo de relagdes
seguras e significativas. Reconhecer o brincar como um direito fundamental da crianca €,

portanto, reconhecer a infincia como um tempo préprio, com valor em si mesmo, €
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assumir uma pratica educativa que respeita, protege e promove o desenvolvimento

integral das criangas.

1.3.0 papel do educador na valorizacao do brincar

O educador de infincia desempenha um papel fundamental na valorizagdo e
promogdo do brincar no contexto educativo, assumindo-se como mediador das
experiéncias ludicas e garante das condi¢des necessarias para que estas ocorram de forma
significativa. Mais do que dirigir ou controlar constantemente as brincadeiras, compete
ao educador criar um ambiente educativo que favoreca o brincar livre, seguro e
intencionalmente enriquecedor, respeitando os interesses, necessidades e ritmos das

criangas.

Diversos autores sublinham que o papel do educador ndo ¢ o de protagonizar o
brincar, mas o de o facilitar. Maior, Pereira & Mendanha (2025) defendem que o educador
deve assegurar tempo, espago € materiais adequados, criando contextos que convidem a
exploracdo, a imaginacdo e a interagdo. Neste sentido, o brincar ¢ entendido como uma

atividade central da infincia, que exige do adulto uma postura atenta, reflexiva e

respeitadora da iniciativa da crianga.

A observagdo assume, assim, um lugar central na a¢do pedagdgica do educador.
Ao observar atentamente as brincadeiras das criancas, o educador consegue compreender
melhor os seus interesses, necessidades, modos de relacdo e estados emocionais,
utilizando essa informagdo para ajustar a sua intervencdo pedagdgica. Esta observacio
nao se limita a recolha de comportamentos, mas constitui uma ferramenta essencial para
a tomada de decisdes pedagodgicas fundamentadas, permitindo ao educador apoiar o

desenvolvimento da crianca de forma individualizada e sensivel.

As OCEPE reforcam esta perspetiva ao defenderem que o educador deve assumir
uma intencionalidade pedagogica que valorize o brincar como meio privilegiado de
aprendizagem e desenvolvimento. Essa intencionalidade ndo se traduz num controlo
excessivo da a¢do da crianga, mas numa intervencdo consciente e ajustada, que equilibre

momentos de brincar livre com propostas orientadas, sem comprometer a autonomia, a

criatividade e a espontaneidade que caracterizam a verdadeira experiéncia ludica.

Neste enquadramento, o educador ¢ também responsavel por criar um clima
emocionalmente seguro, baseado na escuta, no respeito e na valorizagdo das emocgdes das
criangas. Ao reconhecer o brincar como uma linguagem propria da infincia, o educador
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promove a expressdo emocional, o fortalecimento dos vinculos afetivos e o
desenvolvimento do bem-estar emocional. Assim, a intencionalidade pedagdgica
manifesta-se na capacidade de escutar, observar e intervir de forma sensivel e ética,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianga, cognitivo, social, emocional e

relacional.

1.4.0 brincar nas OCEPE

As OCEPE reconhecem o brincar como eixo central da acdo educativa,
assumindo-o como uma das principais formas de aprendizagem, expressio e
desenvolvimento da crianga. Este documento orientador valoriza o brincar enquanto
experiéncia fundamental da infancia, através da qual a crianga constrdi conhecimentos,
desenvolve competéncias e estabelece relagdes significativas com os outros € com o meio

que a envolve.

De acordo com as OCEPE, ¢ através do brincar que a crianga explora o mundo,
experimenta papé€is sociais, expressa emogoes € constroi significados, sendo este um
processo essencial para o seu desenvolvimento global. O brincar surge, assim, como uma
forma privilegiada de aprendizagem, que integra dimensdes cognitivas, sociais,
emocionais e culturais, respeitando a crianca como sujeito ativo do seu processo de

desenvolvimento.

As OCEPE sublinham ainda a importancia de proporcionar contextos educativos
ricos em experiéncias ludicas, onde o brincar seja valorizado e integrado de forma
intencional no quotidiano pedagdgico. Tal implica a organizacao cuidada dos espacgos, a
disponibilizacdo de materiais diversificados e a garantia de tempo suficiente para que as
criancas possam brincar de forma livre, continua e significativa. Estes contextos
favorecem nao s6 a aprendizagem, mas também a seguranga emocional, a autonomia e o

bem-estar das criangas.

O papel do educador de infancia ¢ igualmente enfatizado neste documento, sendo-
lhe atribuida a responsabilidade de assumir uma postura reflexiva e intencional, que
valorize o brincar sem o instrumentalizar excessivamente. O educador ¢ chamado a
observar, escutar e interpretar as brincadeiras das criangas, utilizando essa informacao
para apoiar o seu desenvolvimento e ajustar as praticas pedagogicas as suas necessidades,

interesses ¢ emogoes.
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Neste enquadramento, o brincar ¢ entendido ndo apenas como um recurso
pedagdgico, mas como uma necessidade essencial da infincia, diretamente relacionada
com o bem-estar emocional e com o desenvolvimento saudavel das criangas em idade
pré-escolar. Aoreconhecer o brincar como eixo estruturante da a¢ao educativa, as OCEPE
reforcam a importancia de praticas pedagdgicas que respeitem a crianga, promovam a
expressdo emocional e contribuam para a constru¢do de ambientes educativos seguros,

acolhedores e emocionalmente significativos.
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Capitulo II- O bem-estar emocional na infancia
1. Enquadramento conceptual do bem-estar emocional

1.1. Conceito do Bem-Estar Emocional

O bem-estar emocional das criangas constitui um dominio central do seu
desenvolvimento global, refletindo-se na forma como experienciam, expressam e
regulam as emog¢des, bem como na qualidade das suas interagdes sociais € no modo como
se relacionam com o ambiente que as rodeia. Este conceito compreende a capacidade da
crianga para reconhecer e nomear os seus sentimentos, compreender as emocdes dos
outros, autorregular-se emocionalmente e adaptar-se as exigéncias emocionais dos

diferentes contextos em que se insere.

Contrariamente a uma visdo simplista que associa o bem-estar emocional a
auséncia de sofrimento ou de emog¢des negativas, diversos autores defendem que este
implica a presenca de emogdes positivas, sentimentos de seguranca afetiva, autoestima e
uma percecdo de pertenga e valorizagdo. O bem-estar emocional envolve, assim, a
capacidade de lidar com desafios, frustragdes e dificuldades, mantendo um equilibrio

emocional relativamente estdvel ao longo do tempo.

Durante a infancia, o desenvolvimento emocional é profundamente influenciado
pelas relagdes estabelecidas com as figuras significativas, pelas experiéncias precoces e
pela qualidade dos vinculos afetivos construidos. E no seio destas interagdes que a crianca
aprende a confiar, a sentir-se aceite e a desenvolver uma base segura a partir da qual pode
explorar o mundo e construir a sua identidade emocional. Neste sentido, fatores como a
qualidade da parentalidade, a presenca de figuras de apoio consistentes ¢ o acesso a

ambientes emocionalmente seguros assumem um papel determinante na promog¢do do

bem-estar emocional.

Sampaio (2011) reforca esta perspetiva ao afirmar que “o bem-estar emocional
ndo reside na euforia permanente, mas na capacidade de recuperar o equilibrio depois da
tempestade”, salientando a importancia da resiliéncia enquanto competéncia emocional a
desenvolver desde as idades mais precoces. O bem-estar emocional estd, assim, associado
a capacidade de adaptacdo e de recuperagao face as adversidades, mais do que a auséncia

de experiéncias emocionalmente desafiantes.
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A escola, enquanto segundo grande contexto de socializagdo da crianga,
desempenha igualmente um papel crucial na promog¢ao do bem-estar emocional. Um
ambiente educativo afetivamente positivo, onde as emogdes sao reconhecidas e validadas,
a empatia ¢ incentivada e o erro ¢ encarado como parte integrante do processo de
aprendizagem, contribui para o desenvolvimento de competéncias sdcio emocionais e
para a prevencdo de comportamentos de risco. Criangas emocionalmente equilibradas
tendem a demonstrar maior facilidade em lidar com frustracdes, estabelecer relagdes
saudaveis e envolver-se ativamente nas experiéncias de aprendizagem, refor¢ando o seu

bem-estar global.

O bem-estar emocional na infancia esta ainda relacionado com a presenca de
fatores protetores e fatores de risco. Entre os fatores protetores destacam-se a estabilidade
familiar, a comunicagdo afetiva, o apoio social e o acesso a atividades ludicas e
expressivas. Por outro lado, situacdes de negligéncia, violéncia, instabilidade
socioecondmica ou isolamento emocional podem comprometer o equilibrio emocional da
crianca e influenciar negativamente o seu percurso de desenvolvimento. Assim, a
promog¢dao do bem-estar emocional deve ser entendida como uma responsabilidade

partilhada entre a familia, a escola e a sociedade.

Em sintese, o bem-estar emocional na infancia ndo constitui apenas uma condi¢do
para o desenvolvimento saudavel, mas também um direito fundamental e um alicerce para
a constru¢do de adultos emocionalmente conscientes, resilientes e empaticos. Investir na
promog¢ao do bem-estar emocional desde cedo ¢ investir numa educagdo mais humana,

preventiva e promotora da saide mental ao longo da vida.

1.2. Desenvolvimento emocional na idade pré-escolar

Durante a idade pré-escolar, a crianga encontra-se numa fase particularmente
sensivel e decisiva para o desenvolvimento emocional. E neste periodo que adquire
competéncias fundamentais relacionadas com o reconhecimento, a expressao e a gestdo
das emocdes, bem como com a compreensdo dos sentimentos dos outros. Estas
aprendizagens emocionais constituem a base para a constru¢ao da identidade, das relagdes

sociais e do equilibrio emocional ao longo da vida.

O desenvolvimento emocional na infincia ocorre de forma progressiva e estd
profundamente relacionado com as interagdes estabelecidas com adultos significativos e

com os pares. Através das relacdes afetivas consistentes e seguras, a crianga aprende a
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interpretar sinais emocionais, a regular os seus comportamentos e a desenvolver empatia.
Vygotsky sublinha a importancia da interacdo social no desenvolvimento da crianga,

defendendo que ¢ nas relagdes com os outros que se constroem aprendizagens e

competéncias, incluindo as de natureza emocional.

Nesta fase, a crianga comega a desenvolver a capacidade de autorregulagdo
emocional, embora ainda necessite fortemente da media¢do do adulto. A autorregulacao
ndo surge de forma espontanea, sendo construida gradualmente através de experiéncias
repetidas, apoio emocional e modelagem por parte das figuras de referéncia. Assim, a
presenca de adultos sensiveis, disponiveis e responsivos € essencial para ajudar a crianga

a compreender e a gerir as suas emogoes de forma progressivamente autdbnoma.

Os contextos educativos assumem, por isso, um papel central no desenvolvimento
emocional das criancas em idade pré-escolar. Ambientes educativos emocionalmente
seguros, onde as emocdes sdo reconhecidas, validadas e respeitadas, favorecem o
desenvolvimento da empatia, da autoestima e da capacidade de estabelecer relacdes
positivas. Quando a crianga se sente segura ¢ aceite, demonstra maior disponibilidade

para explorar, brincar, comunicar e envolver-se nas experiéncias de aprendizagem.

As OCEPE refor¢am a importancia de promover o desenvolvimento emocional
desde cedo, sublinhando que a educagdo pré-escolar deve proporcionar experiéncias que
favoregam o bem-estar emocional, a expressao de sentimentos e a construcao de relagdes
significativas. Neste sentido, o brincar, a interagdo com os pares ¢ a relacdo afetiva com

o educador constituem contextos privilegiados para a aprendizagem emocional.

Deste modo, o desenvolvimento emocional na idade pré-escolar ndo pode ser
dissociado das experiéncias quotidianas vividas pela crianga, sendo influenciado pela
qualidade das relagdes, dos ambientes e das praticas educativas. Promover o
desenvolvimento emocional nesta fase ¢ contribuir para a formac¢do de criangas mais
seguras, empaticas e capazes de lidar com os desafios emocionais ao longo do seu

percurso de vida.
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2. Promocao do bem-estar emocional em contexto educativo
2.1.Fatores promotores e inibidores do bem-estar emocional

O bem-estar emocional das criangas ¢ influenciado por um conjunto de fatores
interligados, que podem atuar como promotores ou inibidores do seu equilibrio
emocional. Entre os fatores promotores destacam-se a qualidade das relacdes afetivas
estabelecidas com adultos significativos, a estabilidade dos contextos familiares e
educativos, o0 apoio social e a existéncia de ambientes emocionalmente seguros, nos quais

a crianca se sinta acolhida, valorizada e respeitada.

As relacdes afetivas consistentes e seguras assumem um papel central na
promocao do bem-estar emocional, uma vez que permitem a crianca desenvolver
sentimentos de confianca, pertenga e seguranca. A presenca de adultos sensiveis,
disponiveis e responsivos contribui para a validagdo das emog¢des da crianga e para o
desenvolvimento de competéncias emocionais como a empatia, a autorregulagdo e a

autoestima. Neste sentido, tanto a familia como a escola desempenham um papel

determinante na criagdo de contextos que favoregam o equilibrio emocional.

O brincar surge como um importante fator promotor do bem-estar emocional,
constituindo-se como um espaco privilegiado de expressdo e elaboracdo emocional.
Através do brincar, a crianga tem a oportunidade de expressar sentimentos, aliviar
tensoes, resolver conflitos e experimentar diferentes formas de lidar com situagdes
emocionalmente desafiantes. O brincar permite ainda a construgdo de estratégias
ajustadas a idade da crianca, favorecendo a adaptacdo emocional e a resiliéncia. Assim, o
acesso regular a experiéncias ludicas significativas contribui para a promog¢ao da satde

emocional e para o desenvolvimento integral da crianga.

Evidéncias empiricas reforcam esta perspetiva. Um estudo realizado em
instituicdes de Educagdo de Infancia na Noruega demonstrou uma correlagdo positiva
significativa entre brincar, bem-estar e envolvimento das criangas (Storli & Sandseter,
2019). Os resultados indicaram que quanto maior o tempo despendido em atividades
Iudicas, maiores eram os niveis de bem-estar ¢ envolvimento observados. Por outro lado,
situagdes de ndo-brincar apresentaram correlacdes negativas com o bem-estar e o
envolvimento, evidenciando que a auséncia de brincar pode estar associada a menor

satisfacio e menor qualidade da experiéncia educativa. Estes dados reforcam a
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importancia de garantir tempo e condi¢des adequadas para o brincar livre enquanto fator

promotor da saude emocional e da qualidade do ambiente educativo.

Para além do brincar, a organizacdo do ambiente educativo e o clima emocional
existente no contexto escolar assumem também uma influéncia significativa. Ambientes
estruturados, previsiveis e afetivamente positivos favorecem o sentimento de seguranca
emocional, permitindo a crianga explorar, interagir e aprender de forma confiante. A

valorizacao das emogdes, a escuta ativa e o respeito pelos ritmos individuais sdo praticas

que contribuem para a constru¢do de um ambiente promotor do bem-estar emocional.

Por outro lado, existem fatores que podem comprometer ou inibir o bem-estar
emocional das criancas. Contextos marcados por negligéncia, instabilidade familiar,
conflitos frequentes, auséncia de apoio emocional ou limitagdo das oportunidades de
brincar podem afetar negativamente o equilibrio emocional da crianga. A exposicao a
ambientes emocionalmente inseguros ou excessivamente exigentes pode dificultar a

expressdo emocional, aumentar niveis de ansiedade e comprometer o desenvolvimento

de competéncias socioemocionais.

Deste modo, a promocdo do bem-estar emocional em contexto educativo exige
uma atencao continua aos fatores que influenciam o desenvolvimento emocional das
criangas. Reconhecer o brincar como fator protetor, valorizar as relagdes afetivas e criar
ambientes educativos emocionalmente seguros sao aspetos fundamentais para prevenir

situacdes de risco e promover o desenvolvimento saudavel das criangas em idade pré-

escolar.

2.2.0 papel da instituicio e do educador na promo¢io do bem-estar emocional

A escola, enquanto espago privilegiado de socializagdo e aprendizagem, assume
um papel fundamental na promocao do bem-estar emocional das criancas, especialmente
durante a educagdo pré-escolar. Para além da familia, € na escola que a crianga estabelece
relagdes significativas com adultos e pares, vivenciando experiéncias que influenciam

profundamente o seu desenvolvimento emocional, social e relacional.

O educador de infancia, enquanto figura de referéncia, desempenha um papel
central na criagdo de um clima emocional positivo, no qual a crianga se sente segura,
valorizada, escutada e respeitada. A qualidade da relacdo estabelecida entre educador e
crianga constitui um fator determinante para o bem-estar emocional, uma vez que relagdes
afetivas consistentes e baseadas na confianca favorecem a expressdo emocional, a
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autoestima e a autorregulagdo. Um educador sensivel as necessidades emocionais das
criangas contribui para a constru¢do de um ambiente educativo acolhedor, onde as

emocdes sdo reconhecidas e legitimadas.

Promover o bem-estar emocional em contexto educativo implica reconhecer a
importancia das emogdes no processo de aprendizagem e integrar praticas pedagogicas
que favorecam a expressdo emocional, a empatia e a construgdo de relagdes significativas.
A validacao das emocgdes, a escuta ativa € o apoio emocional permitem a crianca
desenvolver competéncias socioemocionais essenciais, como a capacidade de lidar com

frustragdes, resolver conflitos e relacionar-se de forma positiva com os outros.

Neste contexto, o brincar assume-se como uma estratégia pedagogica fundamental
na promoc¢ao do bem-estar emocional. Através do brincar, a crianga encontra um espaco
privilegiado para expressar sentimentos, experimentar papéis sociais, estabelecer relagoes
e elaborar experi€éncias emocionais de forma segura e significativa. O brincar contribui
para a criacdo de ambientes emocionalmente equilibrados, promovendo a cooperagdo, a

empatia e o sentimento de pertenca ao grupo.

As OCEPE refor¢am a responsabilidade da escola e do educador na promogao do
bem-estar emocional, defendendo praticas educativas que valorizem a crianga como
sujeito ativo, competente e emocionalmente capaz. Neste sentido, cabe ao educador
organizar o ambiente, o tempo e as experiéncias educativas de forma a garantir

oportunidades de brincar, interacdo e expressao emocional, respeitando os ritmos e as

necessidades individuais de cada crianca.

Assim, a escola e o educador assumem um papel essencial na promog¢ao do bem-
estar emocional, nao apenas como contextos de aprendizagem formal, mas como espagos
de cuidado, relacdo e desenvolvimento humano. Investir em praticas educativas
emocionalmente conscientes € contribuir para a formag¢do de criancas mais seguras,
resilientes e capazes de enfrentar os desafios emocionais ao longo do seu percurso de

vida.
3. O brincar como promotor do bem-estar emocional das criancas

3.1.Relacgdo entre brincar, emocoes e autorregulacio

O brincar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da

autorregulacdo emocional da crianga em idade pré-escolar, constituindo-se como um
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espago privilegiado para a aprendizagem progressiva da gestdo das emogdes. A
autorregulagdo emocional refere-se a capacidade da crianga reconhecer, compreender e

ajustar as suas respostas emocionais em fun¢do das situagdes vividas, competéncia

essencial para o bem-estar emocional e para a adaptacao aos diferentes contextos sociais.

Durante as experiéncias de brincar, a crianga ¢ frequentemente confrontada com
regras, limites, conflitos e negociacdes, sendo desafiada a controlar impulsos, a lidar com
frustracdes e a encontrar estratégias para resolver problemas. Estas vivéncias favorecem
o desenvolvimento do autocontrolo emocional, uma vez que permitem a crianga
experimentar emog¢des intensas num contexto seguro e significativo. Segundo Vygotsky
(1984), o brincar possibilita a crianga agir para além do seu comportamento habitual,
promovendo a interiorizagdo de normas sociais € emocionais que sustentam a regulagao
do comportamento e das emogdes. A interagdo com os pares € com o adulto assume um
papel determinante neste processo, pois € através da mediacdo do outro que a crianga
aprende a nomear emocgdes, a compreender consequéncias € a ajustar as suas respostas
emocionais.  Progressivamente, esta regulagdo externa transforma-se numa
autorregulacdo interna, refletindo um maior equilibrio emocional e autonomia. Neste
sentido, o brincar constitui-se como um contexto privilegiado para a constru¢do destas
competéncias, contribuindo para a estabilidade emocional da crianga. Winnicott (1975)
reforca que o brincar ocorre num espago potencial onde a crianca se sente
emocionalmente segura para experimentar emocdes, erros e frustragdes. Esta seguranga
emocional ¢ essencial para que a crianca possa desenvolver mecanismos de
autorregulagdo sem receio de julgamento ou punicao. Assim, o brincar nao s6 promove a
expressdo emocional, como também favorece o desenvolvimento de competéncias

reguladoras fundamentais para o bem-estar emocional.

Estudos mais recentes evidenciaram ainda que as criangas passaram cerca de dois
ter¢os do tempo de brincadeira livre envolvidas em diferentes tipos de brincar, o que
confirma a centralidade do brincar na experiéncia quotidiana em contexto educativo
(Storli & Sandseter, 2019). Foram identificadas diferentes tipologias de brincar,
funcional, construtivo, simbolico e misto, todas associadas, em maior ou menor grau, a
niveis positivos de envolvimento. Destaca-se que o brincar esteve consistentemente

relacionado com niveis mais elevados de bem-estar, refor¢ando a sua importancia como

indicador de saude psicossocial e aprendizagem significativa.
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Uma revisdo sistemdtica recente que analisou intervengdes de brincar nao
estruturado em criangas dos 3 aos 7 anos demonstrou que a disponibilizagao de
oportunidades regulares de brincar livre estd associada a melhorias ao nivel do bem-estar
fisico e, em alguns casos, psicossocial (Lee et al., 2021). A maioria dos estudos incluidos
evidenciou aumentos significativos na atividade fisica moderada a vigorosa, bem como
reducdo de comportamentos sedentarios, especialmente quando foram introduzidos
materiais soltos ou reciclaveis nos espagos exteriores. Estes resultados reforcam a ideia

de que o brincar nao estruturado constitui um contexto privilegiado para promover satde

global e bem-estar na infancia.

As OCEPE destacam que a participacdo ativa da crianga em experiéncias
significativas promove a autonomia, a confianca e a capacidade de lidar com emogdes,
reconhecendo o brincar como um meio privilegiado para a aprendizagem emocional.
Desta forma, o brincar contribui de forma consistente para o desenvolvimento da
autorregulagdo emocional, sendo um elemento central na promocdo do bem-estar

emocional na infancia.

3.2.0 brincar simbélico e a expressao emocional

O brincar simbolico, também designado como jogo de faz-de-conta, assume uma
funcdo distinta no desenvolvimento emocional da crianga, estando especialmente
relacionado com a expressdo e elaboragdo das emogdes. Através deste tipo de brincar, a
crianga representa situacoes do quotidiano, atribui papéis e constrdi narrativas simbolicas

que lhe permitem exteriorizar sentimentos, pensamentos e experiéncias pessoais.

Segundo Piaget (1973), o jogo simbdlico permite a crianga assimilar a realidade
as suas estruturas mentais, reinterpretando acontecimentos vividos de acordo com as suas
necessidades emocionais. Ao representar simbolicamente situagdes reais, a crianga tem a
oportunidade de expressar emocgodes associadas a vivéncias significativas, elaborando
conflitos internos e organizando o seu mundo emocional. Neste sentido, o brincar
simbolico funciona como um meio de comunica¢do emocional, particularmente relevante
quando a crianga ainda ndo dispde de recursos verbais suficientes para expressar os seus
sentimentos. Vygotsky (1984) acrescenta que o brincar simbolico promove o
desenvolvimento emocional e social ao permitir a crianca assumir diferentes papéis e
perspetivas. Este processo favorece a compreensao das emogdes proprias € dos outros,

contribuindo para o desenvolvimento da empatia e da consciéncia emocional. Ao brincar
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ao “faz-de-conta”, a crianga experimenta emogoes diversas, aprende a reconhecer estados
emocionais e a atribuir significados as experiéncias vividas. Para Winnicott (1975), o
brincar simbdlico ocorre num espago potencial seguro, onde a criangca pode expressar
fantasias, desejos e receios sem receio de julgamento. Este espago favorece a integracao
entre arealidade interna e externa, permitindo a crianga elaborar emocionalmente as suas
experiéncias e fortalecer a sua identidade emocional. Assim, o brincar simbodlico assume-

se como um espago terapéutico natural, fundamental para a saide emocional.

Os estudos recentes continuam a reforgar a ideia de que o brincar simbolico revela
associacao positiva com o envolvimento das criangas, evidenciando o seu potencial para
promover experiéncias intensas de concentracdao, imaginacao e interagdo social (Storli &
Sandseter, 2019). Os resultados destes autores reforcam a ideia de que o jogo de faz-de-

conta contribui para experiéncias de aprendizagem profunda e emocionalmente

significativas, promovendo envolvimento ativo e autorregulagao.

Esta perspetiva ¢ refor¢cada por Whitebread e colaboradores (2009), cujos estudos
evidenciam que o brincar e, em particular, o jogo de faz-de-conta ou simbdlico, seja com
objetos ou com outras criangas, desempenha um papel especialmente relevante no
desenvolvimento das criangas enquanto alunos competentes e autorregulados. As
evidéncias apresentadas sustentam que as atividades ludicas iniciadas pelas proprias
criangas, realizadas em pequenos grupos e sem supervisao direta do adulto, promovem
uma maior incidéncia de comportamentos autorregulatorios. Os estudos experimentais
indicam ainda que a experiéncia da condicdo de “brincar” € particularmente eficaz na
preparagdo das criancas para tarefas que exigem esforco, resolu¢do de problemas ou
criatividade, competéncias que implicam elevados niveis de desenvolvimento
metacognitivo e autorregulatorio. O desenvolvimento da metacogni¢do e da
autorregulagdo revela-se, assim, crucial para aprendizagens intencionais e para a
construcdo de competéncias académicas e criativas. Compreender a relagdo entre o jogo
simbolico e a autorregulacdo constitui também um contributo relevante para orientar a
pratica educativa, clarificando o papel do adulto na promocao de contextos que apoiem e

valorizem o brincar em ambientes educativos.

As OCEPE reconhecem o brincar simbdlico como uma forma privilegiada de
expressdo, comunica¢do e aprendizagem, sublinhando a sua importdncia no
desenvolvimento emocional da crianga. Ao valorizar este tipo de brincadeira no contexto
educativo, o educador promove um ambiente emocionalmente seguro, onde a crianca se
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sente livre para expressar emogoes, construir significados e desenvolver o seu bem-estar

emocional.

3.3.0 brincar livre e o brincar orientado

No contexto da educacdo pré-escolar, o brincar pode assumir diferentes formas,
destacando-se o brincar livre e o brincar orientado. Ambos desempenham um papel
relevante no desenvolvimento global da crianga, apresentando potencialidades distintas
no que respeita a promocao do bem-estar emocional, desde que respeitem os interesses,

necessidades e ritmos individuais das criancas.

O brincar livre caracteriza-se pela iniciativa da crianga, pela liberdade de escolha
e pela auséncia de uma dire¢do rigida por parte do adulto. Neste tipo de brincar, a crianga
decide o que brincar, com quem brincar ¢ de que forma brincar, exercendo a sua
autonomia e criatividade. Esta liberdade favorece sentimentos de competéncia, seguranca
e confianca, elementos essenciais para o bem-estar emocional. Segundo as OCEPE, o
brincar livre permite a crianca explorar o ambiente de forma autonoma, desenvolver a
imaginagcdo e construir aprendizagens significativas a partir dos seus interesses,
promovendo simultaneamente a autorregulagdo emocional. De acordo com os resultados
do estudo Storli & Sandseter (2019) estes demonstraram que, durante o tempo destinado
ao brincar livre, as criangas apresentaram niveis elevados de envolvimento e bem-estar,
o que reforca a relevancia da autonomia e da livre escolha nas experiéncias lidicas. A
correlagdo negativa entre nao-brincar e bem-estar evidencia que a restricdo das
oportunidades de brincar pode comprometer a qualidade da experiéncia emocional da

crianga. Assim, assegurar momentos consistentes de brincar livre constitui uma condi¢ao

essencial para promover ambientes educativos positivos.

A evidéncia sintetizada do estudo de Lee e colaboradores (2021) indica que o
aumento das oportunidades de brincar nao estruturado durante o dia escolar resultou em
maiores niveis de atividade fisica moderada a vigorosa em quatro dos estudos analisados,
sobretudo quando as intervengdes decorreram por periodos mais prolongados (entre trés
e oito meses. Por contraste, intervengdes de curta duragdo (por exemplo, dois dias) ndo
produziram efeitos significativos, sugerindo que os beneficios do brincar livre exigem
consisténcia temporal. A revisdo conclui que a disponibilizacdo regular de momentos de

brincar livre constitui uma estratégia eficaz para promover saude fisica e, potencialmente,

bem-estar emocional em contexto educativo.
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Assim, as OCEPE valorizam o brincar livre enquanto espago privilegiado de
expressao, exploracdo e participacao ativa da crianca. Ao envolver-se em brincadeiras
espontaneas, a crianga tem a oportunidade de expressar emocgdes, negociar regras com 0s
pares, resolver conflitos e lidar com frustragdes, desenvolvendo competéncias emocionais

e sociais fundamentais. O brincar livre contribui, assim, para a constru¢do da autoestima,

da autonomia e do equilibrio emocional.

O estudo de Brussoni e colaboradores (2012) apresenta evidéncias de diferentes
areas disciplinares que demonstram que o brincar livre promove competéncias como a
autorregulagdo emocional, a tomada de decisdo, a resolu¢do de problemas, o autocontrolo
e a constru¢do da autoestima. Destaca-se ainda que a exposi¢cao gradual a desafios fisicos,
como alturas, velocidade ou exploracdo de ambientes naturais, permite a crianga testar os
seus limites, desenvolver percecdo de risco e adquirir estratégias de gestdo emocional
perante situacdes de excitacdo e medo. Esta experiéncia contribui para a redu¢do do medo
excessivo e pode funcionar como fator protetor face ao desenvolvimento de perturbacdes
de ansiedade. Os autores salientam também que a diminuicdo das oportunidades de
brincar ao ar livre tem sido acompanhada por um aumento de comportamentos
sedentarios, isolamento social e indicadores de sofrimento psicologico em criangas e
adolescentes. Estudos citados no artigo apontam para uma associagdo entre a privacao de
experiéncias de brincar livre e o aumento de niveis de ansiedade e depressdo ao longo das
ultimas décadas. Neste sentido, limitar excessivamente o risco pode traduzir-se numa
privagdo de experiéncias fundamentais para o desenvolvimento da resiliéncia emocional.
Brussoni e colaboradores (2012) propdem, assim, uma mudanga de paradigma: em vez
de manter as criangas “tdo seguras quanto possivel”, os contextos educativos e sociais
devem procurar manté-las “tdo seguras quanto necessario”, eliminando perigos reais e
ocultos, mas preservando oportunidades de desafio, exploragdo e autonomia. Esta
abordagem permite conciliar a promog¢ao da seguranca com a valorizacdo do brincar

como direito fundamental da crianca e como elemento estruturante do seu bem-estar

emocional.

Por sua vez, o brincar orientado envolve uma maior intencionalidade pedagogica
por parte do educador, que propde atividades lidicas com objetivos especificos,
mantendo, no entanto, a dimensao lidica e o envolvimento ativo da criangca. Quando
adequadamente planeado, o brincar orientado pode favorecer o desenvolvimento

emocional, promovendo a cooperacdo, o respeito por regras, a partilha e a resolucdo de
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problemas em grupo. Vygotsky (1984) destaca a importancia da mediagdo do adulto nas
aprendizagens da crianga, sublinhando que a intervencdo orientadora pode potenciar o
desenvolvimento emocional e social, desde que respeite a zona de desenvolvimento
proximal. Contudo, uma excessiva orientacdo ou controlo por parte do adulto pode
comprometer a espontaneidade, o prazer e a liberdade associados ao brincar, afetando
negativamente o bem-estar emocional da crianca. As OCEPE alertam para a necessidade
de garantir um equilibrio entre momentos de brincar livre e brincar orientado,
reconhecendo que ambos sdo importantes, mas que o brincar livre deve ocupar um lugar
central no quotidiano educativo da crianga. Neste sentido, o papel do educador de infancia
¢ fundamental na criagdo de oportunidades equilibradas de brincar, assegurando tempo,
espaco e materiais adequados, bem como uma intervencao sensivel e ajustada. O
educador deve observar, escutar e intervir de forma intencional, promovendo um clima

emocionalmente seguro e respeitador, onde a crianga se sinta livre para brincar, expressar

emocdes e desenvolver-se de forma harmoniosa.

Assim, tanto o brincar livre como o brincar orientado podem constituir-se como
promotores do bem-estar emocional das criancas, desde que integrados de forma

equilibrada e consciente na pratica pedagogica, respeitando a crianga como sujeito ativo,

competente e emocionalmente capaz.

3.4.Ambientes, materiais e clima emocional no brincar

A promocao do bem-estar emocional das criancas através do brincar ndo depende
exclusivamente da atividade em si, mas também das condi¢des em que esta ocorre. A
organizagdo dos ambientes, a selecdo dos materiais e o clima emocional criado pelo adulto
desempenham um papel determinante na qualidade das experiéncias ladicas e no
equilibrio emocional das criangas em idade pré-escolar. Os ambientes educativos devem
ser pensados de forma intencional, acolhedora e segura, permitindo a crianca sentir-se
confortdvel para explorar, experimentar e brincar livremente. Segundo OCEPE, a
organiza¢do do espaco deve favorecer a autonomia da crianca, possibilitando o acesso
livre aos materiais e promovendo sentimentos de seguranga, pertenca e confianca. Um
ambiente previsivel e organizado contribui para a estabilidade emocional, permitindo a

crianga antecipar rotinas e sentir-se emocionalmente protegida.

Os materiais disponibilizados para o brincar assumem igualmente um papel

relevante na promog¢ao do bem-estar emocional. Materiais diversificados, estruturados e
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ndo estruturados, oferecem diferentes possibilidades de exploragdo e expressdo,
estimulando a criatividade e a imaginacao. Os materiais ndo estruturados, em particular,
permitem a crianca atribuir significados proprios as brincadeiras, favorecendo a
expressao emocional e a autonomia. De acordo com OCEPE, a diversidade de materiais
poténcia experiéncias ludicas ricas e significativas, contribuindo para o envolvimento
emocional da crianga no brincar. Esta perspetiva ¢ corroborada por Brussoni e
colaboradores (2017), cujo estudo demonstrou que a introdugdo de materiais naturais e a
reorganizacdo intencional dos espagos exteriores aumentaram significativamente o
brincar com elementos naturais € promoveram melhorias ao nivel do comportamento
social e do bem-estar psicologico das criangas. Os resultados evidenciaram uma
diminuicdo do afeto depressivo e dos comportamentos antissociais, bem como um
aumento de comportamentos pro-sociais e maior envolvimento autdénomo nas atividades.
Os educadores relataram ainda melhorias na autorregulacdo, na criatividade, na resolugao
de problemas e na autoconfianga das criancas, assim como uma redu¢do de situagdes de

stress e conflito.

Numa revisdo sistematica recente, destaca que intervengdes que introduziram
“loose parts” (materiais soltos, modveis e sem finalidade pré-definida) nos recreios
escolares produziram aumentos significativos nos niveis de atividade fisica e no
envolvimento das criancas (Lee et al., 2021). Estudos incluidos demonstraram que a
disponibilizacdo destes materiais favoreceu a motivacdo intrinseca para brincar, a
criatividade e a participagdo ativa. Os autores sublinham ainda que a organizagdo do
espaco ¢ a disponibilizacdo de materiais adequados sdo fatores determinantes para
potenciar os beneficios do brincar ndo estruturado, refor¢ando a importancia de ambientes

educativos intencionalmente preparados.

Numa andlise comparativa entre ambientes interiores e exteriores realizada peco
estudo de Storli & Sandseter (2019) revelou diferencgas significativas nos tipos de brincar
observados. O brincar funcional foi significativamente mais frequente no exterior,
enquanto o brincar construtivo e, sobretudo, o simbolico ocorreram mais frequentemente
em espacos interiores. Apesar dessas diferencas, a quantidade total de brincar foi
semelhante nos dois contextos, demonstrando que ambos oferecem oportunidades
relevantes para o envolvimento e o bem-estar infantil. Os autores destacam que as
caracteristicas fisicas do ambiente, bem como as dimensdes sociais e culturais que

regulam a a¢do das criangas, influenciam as oportunidades de brincar, reforcando a
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importancia de ambientes educativos intencionalmente organizados para promover

diferentes formas de experiéncia ludica.

Para além dos aspetos fisicos, o clima emocional estabelecido pelo adulto ¢
fundamental para a promog¢ao do bem-estar emocional. O educador de infancia, enquanto
figura de referéncia, desempenha um papel central na criagdo de um ambiente afetivo
positivo, baseado na escuta, na empatia e no respeito pelas emogdes da crianga. Um adulto
atento e sensivel, que reconhece o brincar como uma linguagem emocional da infancia,
contribui para a constru¢do de vinculos afetivos seguros e para o desenvolvimento da
confianga emocional. Winnicott (1975) destaca a importdncia de um ambiente
suficientemente bom, onde a crianca se sinta segura para brincar, explorar e expressar
emocdes sem receio de julgamento. Neste contexto, o educador deve assumir uma postura
de observador atento e mediador, intervindo de forma ajustada e respeitadora, sem inibir
a espontaneidade da crianca. A presenga de um adulto emocionalmente disponivel
favorece a criagao de um espago potencial onde a crianga pode desenvolver-se de forma

equilibrada.

Assim, a articulag@o entre ambientes organizados, materiais adequados e um clima
emocional positivo constitui um fator essencial para a promog¢ao do bem-estar emocional
das criancas através do brincar. Quando estas dimensdes sdo consideradas de forma
integrada na acao educativa, o brincar transforma-se num poderoso instrumento de
desenvolvimento emocional, contribuindo para a construcdo de criangas mais seguras,

confiantes e emocionalmente equilibradas.
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Parte II- Estudo Empirico

Capitulo ITI- Apresentaciao do projeto de investigacao

1. Pertinéncia da tematica em estudo

A escolha da tematica “O brincar como promotor do bem-estar emocional das
criangas” surge da necessidade de aprofundar a compreensdo sobre praticas educativas
que valorizem o desenvolvimento emocional na educagdo pré-escolar. Num contexto
educativo cada vez mais marcado pela pressao para resultados e aprendizagens formais,

torna-se fundamental reafirmar o brincar como uma dimensao central da infincia e como

um meio privilegiado para a promog¢ao do bem-estar emocional das criangas.

O bem-estar emocional assume um papel determinante no desenvolvimento global
da crianca, influenciando a forma como esta se relaciona consigo propria, com 0s outros
e com o contexto educativo. Criangas emocionalmente equilibradas demonstram maior
capacidade de autorregulacdo, empatia, envolvimento nas aprendizagens e adaptagdo as
rotinas do quotidiano. Neste sentido, o brincar surge como uma experiéncia essencial,
permitindo a crianca expressar emogdes, lidar com frustragdes, construir vinculos afetivos

e desenvolver competéncias emocionais de forma natural e significativa.

Apesar do brincar ser reconhecido nas OCEPE como eixo estruturante da agdo
educativa, observa-se que nem sempre ¢ valorizado de forma intencional no quotidiano
pedagodgico. Assim, esta investigacdo pretende contribuir para uma reflexdo
fundamentada sobre o papel do brincar na promog¢do do bem-estar emocional das

criangas, dando visibilidade a praticas pedagogicas que reconhecem a crianca como

sujeito ativo, competente e emocionalmente capaz.

2. Pergunta de Partida

Tendo em conta o enquadramento tedrico desenvolvido e os objetivos definidos

para a investigagdo, este estudo € orientado pela seguinte pergunta de partida:

De que forma o brincar contribui para a promo¢ao do bem-estar emocional

das criancas em idade pré-escolar?

Esta questdo orienta todo o processo investigativo, desde a definicdo das opgdes
metodoldgicas até a recolha e andlise dos dados, permitindo compreender as relagdes

entre o brincar, as emocgdes ¢ as praticas pedagogicas no contexto da educagao pré-escolar.
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3. Objetivos da Investigacio

A investigacdo assume como objetivo geral analisar de que forma o brincar pode
ser uma via promotora de bem-estar emocional no contexto da educagdo pré-escolar.

Deste objetivo central, decorrem as seguintes metas especificas:

1. Explorar o contributo do brincar para o bem-estar emocional das criangas, através
da observagao das suas interacoes e atitudes durante atividades ludicas;

2. Identificar praticas pedagogicas que favorecam a expressao emocional por meio
do brincar;

3. Compreender as percegoes dos educadores sobre o impacto do brincar na
estabilidade emocional das criancas;

4. Observar manifestacdes de bem-estar emocional em contextos de brincadeira livre
¢/ou orientada;

5. Recolher o ponto de vista dos encarregados de educagdo sobre a relevancia do
brincar na constru¢do de vivéncias emocionais saudaveis.

Esta investigagdo ndo se limita a analise descritiva de comportamentos, mas
pretende gerar conhecimento significativo sobre a importancia de praticas pedagdgicas
mais sensiveis as necessidades emocionais das criancas. O brincar, entendido como
espago de liberdade, criatividade e relagdo, constitui-se assim como um meio privilegiado
para promover o bem-estar e a saude emocional no contexto educativo, contribuindo para

ambientes mais afetivos, respeitadores e centrados na crianca.

4. Metodologia de Investigacao

A presente investigagdo adota uma abordagem metodologica de natureza mista,
com predominancia qualitativa, uma vez que o fendmeno em estudo, o bem-estar

emocional das criancas no contexto do brincar, envolve dimensdes subjetivas, relacionais

e contextuais que exigem uma analise aprofundada e interpretativa.

A componente qualitativa assume um papel central, permitindo compreender as
vivéncias das criangas durante os momentos de brincadeira, bem como as percecdes das
educadoras relativamente ao impacto do brincar no bem-estar emocional. Esta abordagem
possibilita captar significados, comportamentos e interagdes que ndo seriam plenamente

compreendidos através de dados exclusivamente quantitativos.
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Complementarmente, recorre-se a uma abordagem quantitativa através da
aplicacdo de inquéritos por questionario aos encarregados de educacdo, permitindo
recolher dados que possibilitam identificar tendéncias e padrdes nas percegdes sobre a
importancia do brincar no desenvolvimento emocional das criangas. A articulacao destas
duas abordagens contribui para uma compreensdo mais abrangente do fenémeno em

estudo, reforcando a consisténcia ¢ a validade dos dados recolhidos.

5. Ktica da Investigacio

O desenvolvimento da presente investigacdo respeita os principios éticos
fundamentais inerentes a investigacdo em educacdo, assegurando o respeito, a dignidade
e a protecdo dos participantes envolvidos. A participagdo das educadoras e dos
encarregados de educacdo ¢ de caracter voluntario, tendo sido garantido o consentimento

informado e esclarecido.

Foi assegurada a confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos, sendo
estes utilizados exclusivamente para fins académicos no ambito do presente relatorio de
estdgio. Os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, os
procedimentos de recolha de dados e o direito de desistir da participagdo em qualquer

momento, sem qualquer prejuizo.

No que respeita as criancas, foram respeitados os principios de protecdo e bem-
estar, sendo a observagdo realizada em contextos naturais do quotidiano educativo, sem
interferir nas suas rotinas ou experiéncias de brincar. Todo o processo investigativo foi

conduzido com responsabilidade ética, profissionalismo e respeito pelos intervenientes.

6. Técnica e instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados recorre a diferentes técnicas e instrumentos, de forma a
permitir uma compreensdo abrangente do fenomeno em estudo e a triangulagdo da

informagao obtida.

6.1.Entrevistas

As entrevistas foram realizadas as educadoras de infancia, recorrendo a um guido
de entrevista semiestruturado. Este instrumento permitiu recolher percecdes, praticas e
reflexdes das educadoras relativamente ao papel do brincar na promog¢do do bem-estar

emocional das criangas. A natureza semiestruturada do guido possibilitou uma maior
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flexibilidade na condugdo da entrevista, permitindo aprofundar respostas, solicitar
exemplos concretos e explorar dimensdes relevantes que foram emergindo ao longo da
conversa, sem perder o foco nos objetivos da investigacao.

Cada entrevista teve uma duragdo aproximada de 30 a 45 minutos e,
posteriormente, foi integralmente transcrita para um documento em formato Word,
garantindo maior rigor na andlise dos dados e permitindo uma leitura aprofundada e
sistematica das respostas.

O guido encontrava-se organizado em cinco sec¢des distintas, estruturadas de
forma légica e progressiva (Apéndice 1):

Seccdo A — Caracterizacdo Profissional, destinada a contextualizar o percurso e a
experiéncia das participantes. Teve como objetivo conhecer o percurso académico e
profissional das educadoras, bem como a sua experiéncia em contexto de educacdo pré-
escolar, de forma a contextualizar as suas perspetivas e praticas pedagogicas.

Seccao B — Praticas Pedagodgicas do Brincar, centrada na integragdo do brincar no
quotidiano da sala e nas estratégias utilizadas. Teve como objetivo Compreender de que
forma o brincar ¢ integrado no quotidiano da sala, identificando as estratégias, tipos de
brincadeira, organizacao do espacgo e intencionalidade pedagdgica associada as praticas
desenvolvidas.

Seccdao C — Expressao Emocional e Bem-Estar, focada na relagdo entre o brincar e o
desenvolvimento emocional das criangas. Teve como objetivo analisar a percecdo das
educadoras sobre a relagao entre o brincar e o desenvolvimento emocional das criangas,
explorando manifestagdes de bem-estar, autorregulagdo e qualidade das interagdes.
Sec¢do D — Desafios e Limitacdes, onde se procurou compreender constrangimentos e
dificuldades sentidas na pratica. Teve como objetivo identificar os principais
constrangimentos e dificuldades sentidas na promoc¢do do brincar como meio de
expressdo emocional, considerando fatores institucionais, curriculares e contextuais.
Sec¢do E — Reflexdo e Impacto, orientada para a analise das mudangas observadas nas
criangas e para sugestdes dirigidas a outros profissionais. Teve como objetivo refletir
sobre as mudangas observadas nas criangas ao longo do tempo no que respeita ao brincar
e a expressao emocional, bem como recolher sugestoes e recomendacdes para a melhoria
das praticas educativas.

Esta organizacdo permitiu ndo s6 uma recolha estruturada de informacao, como

também uma compreensdo mais ampla e aprofundada das concegdes e praticas das
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educadoras relativamente ao brincar enquanto promotor do bem-estar emocional em

contexto de educagdo pré-escolar.

6.2.Inquéritos por questionario

Os inquéritos por questionario foram aplicados aos encarregados de educagado
(Apéndice 2), com o proposito de recolher dados quantitativos acerca das suas percegoes,
opinides e experiéncias relativamente ao papel do brincar na promo¢ao do bem-estar
emocional das criangas. Trata-se de um instrumento de natureza quantitativa, composto
maioritariamente por questdes fechadas e de resposta multipla, o que permitiu uma
recolha sistemdtica e padronizada da informagdo. Este formato possibilitou a analise
estatistica dos dados, facilitando a identificacdo de tendéncias, padrdes e frequéncias nas

respostas obtidas.

O inquérito foi estruturado de forma clara e organizada, dividido em quatro partes,
garantindo uma progressdo logica das questdes, desde a caracterizagdo geral até as

sugestoes finais:

Parte I — Caracterizacao Geral
Objetivo: Recolher dados sociodemograficos basicos (idade, contexto educativo
frequentado e género da crianga), de modo a contextualizar as respostas e possibilitar uma
leitura mais fundamentada dos resultados.
Parte II — O Brincar e o0 Bem-Estar Emocional
Objetivo: Compreender a percecdo dos encarregados de educacdo relativamente a
influéncia do brincar no bem-estar emocional das criangas, identificando momentos, tipos
de brincadeira e efeitos observados no comportamento infantil.
Parte III — Opinioes e Percecoes
Objetivo: Identificar os beneficios associados ao brincar na perspetiva das familias, bem
como avaliar o grau de valorizacdo do brincar no contexto educativo e eventuais
preocupacdes existentes.
Parte IV — Participacdo e Sugestoes
Objetivo: Recolher opinides sobre a importancia do reforco de momentos de brincadeira
e obter sugestdes concretas que possam contribuir para a promoc¢do do bem-estar
emocional das criangas em contexto educativo.

A participagdo foi voluntaria e confidencial, sendo os dados recolhidos

exclusivamente para fins académicos, no &mbito da investigacdo de mestrado. A aplicacao
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deste instrumento permitiu complementar os dados qualitativos obtidos através das
entrevistas, proporcionando uma visao mais abrangente sobre a tematica em estudo e

reforcando a triangulacdo dos dados.

Desta forma, o questiondrio constituiu um instrumento fundamental para

compreender a perspetiva das familias, enriquecendo a investigagdo com dados objetivos

e complementares a andlise qualitativa realizada.

6.3.0bservacao

A observacgao direta das criangas foi realizada em contexto educativo natural, em
duas instituigdes distintas de educacdo pré-escolar: uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) e uma instituicdo particular. Cada estagio teve a duracdo de
trés meses, 0 que permitiu um acompanhamento continuo e consistente das dindmicas do

grupo, favorecendo uma analise mais aprofundada e contextualizada.

A observagdo decorreu sobretudo durante momentos de brincadeira livre e
orientada, possibilitando o registo de comportamentos, interagdes, expressdes emocionais
e manifestagdes de bem-estar. Esta técnica revelou-se fundamental para compreender de
forma auténtica as dindmicas associadas ao brincar, respeitando o ambiente natural da

crianga e evitando interferéncias artificiais no seu comportamento.

Para além da observagdo, foram igualmente planificadas e dinamizadas por mim
diversas atividades pedagodgicas, de acordo com as (OCEPE), integrando areas como a
musica, a educagdo fisica, as artes visuais e outras experiéncias de expressdo e
comunicagdo. Estas atividades permitiram nao s6 promover momentos intencionais de
aprendizagem através do brincar, como também observar de forma mais direta a relacdo

entre propostas orientadas e o desenvolvimento do bem-estar emocional das criangas.

Assim, a conjugacdo entre observacdo sistematica e intervengdo pedagodgica
intencional possibilitou uma recolha de dados mais rica, articulando pratica, reflexdo e

fundamenta¢ao curricular.

7. Contexto da Investigacao

A investigagdo foi desenvolvida em dois contextos educativos distintos,
permitindo uma analise mais alargada e diversificada das praticas pedagogicas e das

vivéncias das criangas.
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7.1.Caracterizacao da Instituicio X

A Instituicdo em questdo ndo dispde de fins lucrativos e foi fundada em 1985 e
surgiu para responder as necessidades sociais da comunidade local, com especial enfoque
no apoio a infancia e as familias. No seu inicio, funcionava com um pequeno protocolo
de A.T.L. para 23 criangas, como referido no Projeto Educativo de 2021, pagina 6: "A
instituicdo abriu inicialmente com um protocolo para A.T.L. com 23 criancas, alargando
a sua atividade ao longo dos anos." e, desde entdo, expandiu significativamente, prestando
atualmente apoio a cerca de 214 utentes nas valéncias de Creche, Pré-Escolar e A.T.L.,
distribuidas por quatro edificios no interior da urbaniza¢do. A Creche conta com duas
salas (Creche A e B), o Pré-Escolar dispde de cinco salas mistas para criangas dos 3 aos
5 anos, e o A.T.L. funciona num edificio autébnomo, abrangendo extensdes de horario e
periodos de interrupgdo letiva, garantindo um ambiente seguro e acolhedor para as

criangas e para as familias.

Ao longo dos anos, a instituicdo destacou-se pelo compromisso com a qualidade,
investindo na formacao continua da sua equipa pedagogica e estabelecendo parcerias
estratégicas, como a colabora¢do com a ELI de Gondomar para o apoio a criangas com
necessidades educativas especiais. Inserida numa zona densamente povoada e
socialmente diversa, composta por idosos e trabalhadores do comércio e servicos, a
instituicdo desempenha um papel crucial na promog¢ao da coesdo social, pois para além
das valéncias infantis, utiliza as infraestruturas da instituigdo como, o auditorio, os
campos desportivos e os parques. A sua trajetoria ¢ marcada pela dedicagdo, superacao de
desafios € um compromisso continuo com a melhoria, desde os primeiros passos com um
pequeno protocolo de A.T.L. até a abrangéncia atual, a instituigdo demonstrou uma

capacidade de adaptacdo as mudancas, mantendo sempre o foco na qualidade.

O grupo em que estive inserida, apesar de ser misto, com idades distintas, permitiu
que as criangas mais velhas assumissem, muitas vezes, um papel de referéncia para as
mais novas, incentivando a cooperagdo e a aprendizagem por observacio. Este ambiente
acolhedor e inclusivo ¢ também reflexo do trabalho consistente da Educadora e da
Auxiliar, que promove, sempre, um clima de respeito e seguranga emocional, essencial

para o desenvolvimento saudavel de cada crianga.

Desta forma, a Educadora procura proporcionar a cada crianga a oportunidade de

se desenvolver de forma personalizada e adequada as suas necessidades, garantindo que
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se sintam incluidas e valorizadas, fazendo com que as criancas ganhem confianga e

segurancga.

7.2.Caracterizacao da Instituicdo Y

Esta institui¢do ¢ de ensino particular, situa-se no distrito do Porto, integrando-se
num contexto urbano e socioecondmico diversificado, caracterizado por dindmicas de
modernizagdo, multiculturalidade e exigéncia educativa. Segundo o seu Projeto
Educativo, esta instituicdo tem como missdo “formar pessoas integras, socialmente
responsaveis, com espirito critico e com o sentido do outro, capazes de liderar processos
de transformacdo que contribuam para um mundo mais sustentavel e mais justo”. Esta
afirmagdo sintetiza a esséncia de uma escola que se quer transformadora, comprometida

com a formagao integral dos alunos e atenta aos desafios contemporaneos.

O contexto social onde se insere ¢ determinante para compreender o seu projeto
educativo. Tal como defende Ariana Cosme (2009), “importa compreender a necessidade
estratégica quer de se definir a Escola como um espaco de socializagdo cultural (...)”
(Cadernos de Pedagogia Social, p. 64). Nesta perspetiva, a escola deve assumir-se como
um lugar de construcdo cultural e humana, capaz de responder as especificidades do meio
e de promover aprendizagens contextualizadas e significativas. Esta instituicdo reflete
essa visdo ao reconhecer, no seu Projeto Educativo, a importancia de preparar os alunos
para um mundo em constante mudanca, sublinhando que procura “estar na vanguarda da
inovacdo, da criatividade e da compreensdo e apropriagdo da mudanga, quer nas
ferramentas e modelos pedagogicos adotados, quer nos horizontes que abrimos para os
nossos alunos”. Esta visdo traduz uma consciéncia profunda do papel que a instituigao
assume na formac¢ao de cidaddos ativos e criticos, preparados para participar na sociedade
de forma responsavel e solidaria. Para além disso, no que diz respeito a “quem somos”,
importa analisar os recursos materiais, humanos e o ideario que orienta a agdo educativa.
Dispoe de dois polos com excelentes condicdes fisicas: o Polo 1, destinado a creche, pré-
escolar e 1.° ciclo, e o Polo 2, que acolhe 0 2.° ¢ 0 3.° ciclo e o ensino secundario. Estes
espacos incluem laboratorios, biblioteca, pavilhao gimnodesportivo, piscina, estidios de
musica e danga, horta pedagdgica e zonas verdes amplas, criando um ambiente de
aprendizagem estimulante e inclusivo. Os recursos humanos sdo igualmente valorizados,

com o Projeto Educativo a destacar “a grande qualidade do corpo docente” e a aposta

41



num trabalho colaborativo entre professores, técnicos especializados e familias. Esta
articulacao reflete uma visao holistica da educacao, na qual cada elemento da comunidade

educativa contribui para o desenvolvimento global dos alunos.

No que diz respeito ao Regulamento Interno, este reforga esta dimensdo formativa,
estabelecendo principios de convivéncia, respeito e responsabilidade. Define que os
alunos devem manter “relagdes respeitosas e cordiais”, respeitando as normas de
funcionamento da instituicdo. Esta orientacdo demonstra que a mesma nao valoriza
apenas os resultados académicos, mas também a formagao ética e civica, assumindo o
compromisso de educar para a autonomia, a solidariedade e a responsabilidade pessoal.
O ideario institucional, assenta em valores como a exigéncia, o rigor, a modernidade, a
inovacao e a exceléncia, 0s quais se encontram expressos na sua pagina “Quem Somos”,
onde se definem como: “Projeto educativo de referéncia; Grande qualidade do corpo
docente; Rigor, Exigéncia; Modernidade, Inovagdo; Exceléncia”. Estes valores
constituem a base da cultura organizacional da instituicdo e orientam toda a agdo
educativa. Na perspetiva de Jorge Adelino Costa (2008), o projeto educativo ¢ um
processo de construcao identitaria que envolve toda a comunidade escolar e que traduz a
sua visao de mundo. Assim, pode ser entendido como um espacgo de construgdo cultural
e social, onde se promovem aprendizagens significativas e se valoriza o desenvolvimento

integral dos alunos em multiplas dimensdes: cognitiva, afetiva, social e ética.

Em suma, este estabelecimento de ensino caracteriza-se como uma institui¢ao
educativa de exceléncia, comprometida com a inovagao pedagogica, a formagado integral
e a responsabilidade social. Inserido num contexto urbano exigente, procura responder
aos desafios atuais com uma visdao humanista e transformadora. A analise dos seus
documentos estruturantes revela uma escola que se reconhece no seu tempo, mas que olha
para o futuro com ambigdo, assumindo o compromisso de educar cidadaos conscientes,
criticos ¢ solidarios. Tal como sublinham Cosme & Trindade (2009) ¢ Costa (2008) um
projeto educativo ganha sentido quando une o idedrio, o contexto e a acdo e ¢
precisamente essa coeréncia que a instituicdo demonstra no seu percurso € na sua pratica

educativa.
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7.3.Participantes da Investigacao

Os participantes da presente investigacdo integram diferentes elementos da
comunidade educativa, cada um, assumindo um papel especifico no processo de recolha
e analise de dados. Participaram no estudo educadores de infancia dos contextos em
analise, cuja colaboracdo se concretizou através da realizagdo de entrevistas, permitindo
recolher as suas percecdes e praticas relativamente ao papel do brincar na promog¢ao do

bem-estar emocional das criangas.

A estagidria, enquanto investigadora e participante no contexto educativo,
assumiu um papel ativo na observagao direta das dindmicas de sala e na recolha de dados

em contexto natural, contribuindo para a andlise das manifestagdes de bem-estar

emocional durante os momentos de brincadeira.

Foram igualmente envolvidos encarregados de educagao, que participaram através
do preenchimento de inquéritos por questionario, possibilitando arecolha de informacdes

relativas as suas percecdes sobre a importancia do brincar no desenvolvimento emocional

das criangas.

Por fim, as criangas constituem o foco central da investigagdo, sendo observadas
em contexto educativo durante momentos de brincadeira livre e orientada. A analise das

suas interagdes, comportamentos € expressdes emocionais permitiu aprofundar a

compreensao do contributo do brincar para o bem-estar emocional na idade pré-escolar.

43



Capitulo I'V- Resultados da Analise de Dados

1. Analise Qualitativa da Entrevista da Educadora X

A andlise da entrevista realizada a educadora revela uma conceg¢do do brincar
profundamente integrada na identidade pedagoégica da pratica educativa, ndo sendo
entendido como um momento acessorio da rotina, mas como elemento estruturante da
metodologia. A participante demonstra uma visdo consistente com os principios da
pedagogia da infancia, ao afirmar que “na minha sala, o brincar ndo € o que acontece
“depois do trabalho”; o brincar faz parte da metodologia, através da brincadeira, nos
aprendemos”. Esta perspetiva traduz uma valorizagdo do brincar como eixo central da

acdo educativa, articulando intencionalidade pedagogica e respeito pela natureza

espontanea da experiéncia ladica.

Emergem, desde logo, duas grandes categorias interpretativas: brincar como
metodologia estruturante e brincar como promotora de autorregulacdo emocional. No que
respeita a primeira dimensdo, verifica-se que a educadora organiza o quotidiano
pedagdgico em torno de dois eixos complementares: brincadeira livre e brincadeira
orientada. Esta articulacdo revela uma pratica equilibrada, onde a autonomia da crianga ¢
respeitada, mas enquadrada por uma media¢do adulta intencional. A prépria educadora,
na seccdo B relativa as praticas Pedagdgicas o Brincar explicita que “integramos o brincar
em dois eixos fundamentais: a brincadeira livre e a brincadeira orientada”. “Nos
momentos de Brincadeira Livre (sdo periodos em que a crianga escolhe o cenario, os
parceiros e os objetos e conseguir criar livremente as suas brincadeiras) ...”, clarificando
que, na brincadeira livre, a educadora assume um papel “apenas de observagdao ou
participagdo espontdnea, registando interagdes e interesses”. Ja na brincadeira orientada,
sdo apresentadas propostas planificadas “com objetivos especificos — por exemplo,
através de jogos de regras ou desafios”, sendo que “o foco ndo ¢ o resultado, mas a

importancia do processo”.

A referéncia a metodologia ‘“Planear—Fazer—Rever” evidencia uma pratica
reflexiva que favorece o desenvolvimento da consciéncia sobre a propria acao,
promovendo competéncias como autonomia, pensamento critico e autorregulagao. Como
refere, “este ciclo ¢ fundamental para o desenvolvimento da autonomia e do pensamento
critico”, sendo o momento de “Rever” aquele que “permite a crianca ganhar consciéncia

daquilo que aprendeu enquanto brincava”. A educadora assume, assim, o seu papel ndo
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como diretora da brincadeira, mas como mediadora e observadora atenta, recolhendo
informagdo sobre interesses e necessidades do grupo para sustentar decisdes pedagogicas

futuras.

A analise permite ainda identificar a valorizagdo de materiais pouco estruturados
e de contextos diversificados, incluindo espagos exteriores € naturais. A expressao que a
educadora utilizou na entrevista que realizei “menos ¢ mais” traduz uma concecao de
material pedagdgico que privilegia a criatividade, a imaginacdo e a flexibilidade
simbdlica. Ao afirmar que “quanto menos estruturado ¢ o brinquedo, maior ¢ a
criatividade da crianga”, a educadora evidencia uma intencionalidade clara na sele¢ao dos

recursos, valorizando materiais naturais e reciclaveis que permitem multiplas

possibilidades de representacdo simbolica.

Relativamente a promoc¢do do bem-estar emocional, na sec¢do C da entrevista a
educadora descreve indicadores claros de envolvimento emocional positivo durante os
momentos de brincadeira. O bem-estar “observa-se e sente-se”’, manifestando-se através
do “entusiasmo e do foco absoluto com que mergulham na a¢do”, bem como na “liberdade
e confianca com que expressam as suas ideias”. Estes elementos configuram
manifestacdes concretas de seguranga, pertenga e alegria, evidenciando que a experiéncia
ladica constitui um contexto privilegiado para a vivéncia de emogdes positivas € para o

fortalecimento dos vinculos afetivos.

A entrevista revela também uma compreensao consistente darelagdo entre brincar
e autorregulacdo emocional. A educadora afirma que “o brincar ¢ o principal motor da
autorregulacdo emocional”, destacando o “faz-de-conta” como espaco onde as criangas
aprendem a negociar e a ceder, bem como os jogos de regras que “treinam a paciéncia e
a resiliéncia ao lidarem com o erro e a frustragdo num ambiente seguro”. Esta perspetiva

reforca a ideia de que a autorregulacdo se constroi na experiéncia vivida, em situagdes

socialmente significativas, e ndo apenas através de instrucio direta.

No plano relacional, destaca-se a importancia do vinculo construido através do
brincar. A educadora refere que, quando os adultos “nos baixamos ao nivel deles para
entrar no seu imaginario, deixamos de ser vistos como autoridade e passamos a ser
mediadores e parceiros de descoberta”. Esta proximidade favorece a constru¢do de um
clima afetivo seguro, onde a crianca se sente validada e apoiada, condigdo essencial para

o desenvolvimento do bem-estar emocional.
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Na secgdo D, referente ao tema dos desafios e das limitagdes, foram igualmente
identificados desafios, nomeadamente a gestdo do tempo e aresisténcia de alguns adultos.
A educadora reconhece que “o principal desafio €, sem duvida, a gestdo do tempo”, pois
o brincar e a expressao emocional “exigem “tempo” que choca com a pressa da nossa
sociedade”. Acrescenta ainda que existe, por vezes, “a resisténcia de alguns adultos (...)
que ainda olham para o brincar como uma perda de tempo”. Esta tensdo entre exigéncias
formais e necessidades emocionais da crianca reforca a importdncia de uma postura

pedagdgica fundamentada, capaz de sustentar o brincar enquanto dimensdo central do

desenvolvimento.

Por fim, na sec¢do E, relativa a reflexdo e ao impacto, a educadora evidencia uma
mudancga geracional significativa, referindo que as criancas chegam atualmente a escola
“com uma vivéncia digital muito forte e, por vezes, com menos tempo de brincadeira nao
estruturada”, o que implica uma maior necessidade de mediag@o inicial. Ainda assim,
sublinha que, quando lhes ¢ concedido “o espaco, os materiais certos e esse apoio inicial,
aevolucdo na forma como expressam as emogdes e criam lacos € extraordinaria”. Quando
foram solicitadas sugestdes para outros profissionais, de forma a melhorar e promoverem
o bem-estar emocional através do brincar, a educadora sugere o investimento em
materiais € espago na natureza e, ainda refere: “A minha principal sugestdo, baseada na
minha experiéncia, ¢ que percam o medo de ndo estar no controlo. Para promover o bem-
estar emocional, o educador tem de saber “estar presente”, ser assertivo. Estas
caracteristicas protegem as criancas. Precisamos também de confiar na competéncia da

crianga e dar-lhe tempo (tempo real, sem pressa) para que ela possa explorar e sentir.”

Em sintese, a entrevista analisada confirma o brincar como fator promotor de bem-
estar emocional, autorregulagdo e constru¢do de vinculos afetivos, sendo reconhecido
pela participante como elemento estruturante da pratica pedagogica e condigao essencial

para o desenvolvimento integral da crianga.

2. Analise Qualitativa da Entrevista da EducadoraY

A analise da entrevista realizada a educadora evidencia uma concec¢do do brincar
como eixo estruturante da pratica pedagdgica e como condigdo essencial para o
desenvolvimento global e emocional da crianga. Desde o inicio do discurso, a participante

sintetiza a sua visao na afirmacao “E abrincar que a crianga descobre, cresce e aprende!”,
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frase que funciona como principio orientador da sua ag¢do educativa e que revela uma
identidade profissional profundamente alinhada com os fundamentos da pedagogia da

infancia.

O brincar surge, ao longo da entrevista, ndo como um momento acessorio da
rotina, mas como base das aprendizagens significativas. A educadora afirma claramente
que a brincadeira integrada no espago sala constitui “a base para aprendizagens
significativas e para o desenvolvimento global da crianca”. O seu discurso demonstra uma
compreensdo do brincar enquanto contexto privilegiado de construgdo de conhecimento,
no qual a crianca desenvolve competéncias cognitivas, sociais € emocionais de forma
integrada. A valorizacdo da “observacdo” e da “escuta” enquanto instrumentos
pedagdgicos reforca uma pratica centrada na crianca, em que o adulto assume um papel
de mediador atento, ajustando a intervengdo as necessidades, interesses € ritmos
individuais. A educadora a sua resposta a esta questdo, referindo que “Brincar e aprender

caminham juntos”.

Na sec¢do B, que se refere as Praticas Pedagogicas do Brincar ¢ também referida
uma visao equilibrada das diferentes tipologias de brincadeira. A participante defende que
“todos os tipos de brincadeira devem ser valorizados, o importante ¢ haver um equilibrio”,
destacando a presenca significativa da brincadeira livre e dos jogos simbdlicos, sem
desvalorizar as atividades orientadas. A brincadeira livre € associada a autonomia, a
espontaneidade e a expressdo natural da crianga, enquanto a brincadeira orientada ¢
reconhecida como promotora de competéncias como a atencdao, o autocontrolo e o

cumprimento de regras. Esta dualidade evidencia uma pratica pedagdgica consciente da

complementaridade entre liberdade e estrutura.

No que respeita ao planeamento, a educadora refere que “tudo surge a partir das
brincadeiras espontaneas”, o que demonstra uma pratica reflexiva e emergente, sustentada
na observagao do grupo. A planificacdo articula interesses das criangas com orientagdes
curriculares, revelando intencionalidade pedagdgica sem comprometer o respeito pelo
ritmo individual. A organizagdao do espago e dos materiais reforca esta intencionalidade:
0s recursos encontram-se ao nivel da criancga, organizados por areas que promovem

mobilidade, autonomia e interacdo social. Esta disposicdo espacial traduz uma

preocupa¢do em criar um ambiente facilitador da exploragdo livre e significativa.
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Relativamente ao bem-estar emocional da seccdo C, a educadora identifica
indicadores claros de equilibrio afetivo durante os momentos de brincadeira, referindo
que quando a crianga “estd feliz, partilha, aceita o outro, consegue gerir conflitos,
vivenciar diferentes papéis, exteriorizar sentimentos” estd emocionalmente bem. O
brincar ¢, assim, interpretado como espago de expressdo emocional e de construgdo de
competéncias socioemocionais. A participante afirma ainda que “brincar ¢ a palavra-
chave para a crianga conseguir uma boa autorregulagdo”, sublinhando que, durante a
brincadeira, a crianga lida com frustragdo, experimenta limites, gere conflitos e cumpre
regras. Esta perspetiva evidencia uma compreensdo do desenvolvimento emocional como

processo experiencial, construido em contextos significativos e seguros.

No plano relacional, destaca-se a importancia do brincar na constru¢ao do vinculo
afetivo entre educadora e crianga. A entrevistada refere que, ao brincar com a crianca e
“descer ao nivel da crian¢a”, o adulto transmite confianca e seguranca, deixando de ser
apenas figura de autoridade para se tornar elemento participante no grupo de brincadeira.

Esta proximidade relacional é apresentada como fundamental para o desenvolvimento

saudavel e para a consolida¢dao de sentimentos de pertenca.

A andlise permite ainda identificar, na seccdo D desafios na promog¢ao do brincar,
particularmente relacionados com as expectativas parentais. A educadora relata situagdes
em que alguns pais questionam a centralidade do brincar, associando-o a auséncia de
aprendizagens formais. Este aspeto evidencia uma tensdo entre uma visdo académica
precoce e uma abordagem pedagogica centrada no desenvolvimento integral. O desafio
profissional assume, assim, uma dimensdo de sensibilizacdo e esclarecimento,

reafirmando que o brincar ¢, efetivamente, o contexto privilegiado de aprendizagem.

Por fim, a entrevistada observa mudangas nas dindmicas de brincadeira ao longo
do tempo, nomeadamente a reducdo de experiéncias ao ar livre e o aumento da presenca
da tecnologia. Ainda assim, reforca a ideia de que a esséncia da crianga permanece
inalterada na sua necessidade de brincar, sendo responsabilidade do educador criar
condicdes que favorecam experiéncias ricas, diversificadas e emocionalmente seguras. A
educadora termina a entrevista, como comegou, isto é, referindo que “E a brincar que a

criancga descobre, cresce e aprende!”.

Em sintese, a andlise qualitativa da entrevista evidencia uma pratica pedagogica

coerente, reflexiva e centrada na crianga, onde o brincar ¢ reconhecido como promotor de

48



bem-estar emocional, autorregulagcdo, aprendizagem significativa e construcdo de
vinculos afetivos. O discurso da educadora revela consisténcia entre crencgas e praticas,

demonstrando que o brincar ¢ assumido ndo apenas como estratégia metodologica, mas

como fundamento ético e pedagodgico da educagdo de infancia.

3. Analise Quantitativa do Inquérito por Questionarios

3.1.Caracterizacao da Amostra

Foram recolhidas, no total, 32 respostas aos inquéritos, os quais foram
respondidos por encarregados de educacdo das instituicdes onde foram realizados os
estagios, bem como por outros encarregados de educacdo externos a esses contextos
educativos. Esta diversidade de participantes permitiu alargar a perspetiva da
investigacao, reunindo contributos provenientes de diferentes realidades. Nesta amostra,
¢ possivel compreender ndo s6 o perfil dos educandos, mas também a perce¢do dos
encarregados de educagao relativamente a importancia do brincar na promog¢ao do bem-

estar emocional das criangas.

No que se refere a idade das criancas, a maioria situa-se entre os 3 € os 4 anos
(37,5%), seguindo-se as criangas com idades entre 1 e 2 anos (31,3%). As criancas entre
0s 5 e 0s 6 anos representam 18,8% da amostra, enquanto 12,5% correspondem a idades
superiores a 6 anos (ver grafico 1). Relativamente aos niveis de escolaridade, 46,9% das
criangas frequentam a Creche e 34,4% o Jardim de Infancia. Os restantes 18,7%
encontram-se distribuidos por outros contextos, como 1.° ciclo, 2° ¢ 3° ciclo e outros.
Quanto ao género, verifica-se uma ligeira predominancia do género feminino (56,3%),
face ao masculino (43,8%), ndo se registando respostas na opcdo “Prefiro ndo indicar”

(ver grafico 2).

Graéfico 1- Caracterizacdo da Amostra- Idade (N=32)

@ 1-2 anos
® 3-4anos

5-6 anos
® mais
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Grafico 2- Caracterizacdo da Amostra- Género (N=32)

@ Feminino
@ Masculino
Prefiro ndo indicar

3.2.0 Brincar e o Bem-Estar Emocional

No que diz respeito ao brincar e ao bem-estar emocional, a totalidade dos
inquiridos (100%) considera que o brincar contribui para o bem-estar emocional da
crianga, demonstrando unanimidade quanto a sua importincia. Quando questionados
sobre os momentos em que observam mais sinais de bem-estar emocional, 71,9% referem
as brincadeiras livres, 18,8% as atividades dirigidas por adultos e 9,4% os jogos

estruturados, evidenciando a valoriza¢ao do brincar espontaneo.

Apos brincar, 65,6% dos encarregados de educacdo afirmam que a crianca se
mostra mais feliz e 28,1% referem que fica mais disponivel para interagir. Uma pequena
percentagem (6,3%) indica que a crianga fica mais calma, o que reforca o impacto

positivo do brincar no estado emocional das criangas.

Relativamente ao tipo de brincadeira com maior impacto positivo no bem-estar,
destacam-se os jogos simbolicos (faz-de-conta), com 37,5%, seguidos das brincadeiras
livres (31,3%) e das atividades criativas, como arte ¢ musica (25%). Os jogos com regras

e o desporto apresentam valores bastante reduzidos (ver grafico 3).

Grafico 3- Brincadeiras ¢ impacto no bem-estar da crianga (N=32)

® Brincadeiras

® Jogos simbdlicos (faz-de-conta)
Jogos com regras

@ Atividades criativas (arte, musica)

@ Desporto
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Quanto aos beneficios associados ao brincar, os encarregados de educacdo
salientam sobretudo o fortalecimento de vinculos com os outros (40,6%) e a expressao
dos sentimentos (28,1%). Sao ainda referidos a redugdo do stress (15,6%) e, com menor
expressdo, a promoc¢do da autoestima (6.3%), o desenvolvimento da empatia (6,3%) e a

opcao “todos os acima” (3,1%) (ver no grafico 4).

Grafico 4- Beneficios associados ao brincar

40 -

Percentagem (%)

Relativamente a valorizagdo do brincar no contexto escolar, 65,6% consideram
que a escola valoriza suficientemente o brincar como meio de desenvolvimento

J4

emocional, enquanto 34,4% entendem que essa valorizacdo ndo ¢ suficiente (ver no

grafico 5).

Grafico 5- O Brincar como meio de desenvolvimento emocional
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Quando questionados sobre a importancia de existir momentos dedicados a
brincadeira no contexto educativo, 87,5% dos inquiridos consideram importante que haja
mais momentos dedicados a brincadeira, sendo que 12,5% respondem “talvez” (ver no

grafico 6).

No que concerne a eventuais preocupagoes relativamente ao tempo ou ao tipo de
brincadeiras proporcionadas na Creche/Jardim de Infincia, 65,6% afirmam ndo ter

preocupacdes, enquanto 34,4% referem ter alguma.
Grafico 6- Importancia de mais momentos de brincadeira
® Sim

@ Talvez
Nao

Por fim, nas sugestdes apresentadas, destaca-se a promocao de brincadeiras livres
com orientagdo emocional, a dinamizacdo de jogos de papéis (teatro), a criagdo de
ambientes que favoregam o respeito € a interagdo entre pares, bem como a valorizagdo de
atividades ao ar livre, contacto com a natureza e exploragdo de “ferramentas naturais”.
De forma geral, os resultados evidenciam uma forte percecdo da importancia do brincar
no desenvolvimento e bem-estar emocional da crianga, refor¢ando a necessidade de lhe

atribuir um papel central no contexto educativo.
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4. Analise Qualitativa da Observacao Direta

No seguimento dos estdgios que realizei em contexto de Educagdo Pré-Escolar,
apresento de seguida uma descricdo fundamentada, complementado com imagens das
mesmas, das situagdes observadas através da observacdo direta das atividades
desenvolvidas com o grupo de criangas. Esta andlise incide sobre momentos de
brincadeira livre e de atividades orientadas, procurando evidenciar de que forma ambas
as dinamicas se articulam no quotidiano pedagdgico e contribuem para o

desenvolvimento global e para o bem-estar emocional das criangas.

Através da observacdo atenta das interacdes, das iniciativas das criangas e da
interven¢do do adulto, torna-se possivel compreender a importancia de um ambiente
educativo equilibrado, intencional e afetivamente seguro, onde o brincar assume um papel

central no processo de aprendizagem e construcao de significados.

Primeiramente, nos momentos de brincadeira livre, observa-se a espontaneidade
e a iniciativa das criangas, como nas situagdes em que manipulam bonecos ou constroem
puzzles e legos. Nestes contextos, a crianga assume um papel ativo, explorando materiais,

criando narrativas e estabelecendo interacdes significativas com os pares, podendo

identificar este momento através da figura 1.

Figura 1- Historias Partilhadas: A Constru¢ao do Imaginario na Brincadeira Livre”
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A figura 1 duas criangas em contexto de educagdo pré-escolar, sentadas no chao,
numa area organizada da sala com mobilidrio acessivel e caixas de arrumacdo ao seu

alcance. Ambas seguram pequenos bonecos, utilizando-os como elementos centrais da

sua interagao.

Uma das criangas encontra-se ajoelhada, segurando dois bonecos e elevando-os
ligeiramente, como se estivesse a representar uma a¢ao ou didlogo entre as personagens.
A outra crianca esta sentada de frente para o colega, segurando também um boneco,
observando atentamente a acdo. A proximidade fisica e o contacto visual sugerem

envolvimento mutuo e atengdo partilhada.

O ambiente ¢ estruturado de forma a promover autonomia, com materiais

organizados e acessiveis, favorecendo a escolha livre dos brinquedos.

Esta situacdo enquadra-se numa brincadeira simbolica ou de faz-de-conta, na qual
as criancas atribuem significados e narrativas as figuras que manipulam. A utilizacdo de
pequenos bonecos sugere a construgdo de historias, didlogos ou encenagdes, promovendo

o desenvolvimento da imaginagdo e da criatividade.

Do ponto de vista social, observa-se uma interagdo entre pares, evidenciando
competéncias como a partilha do espago, a comunica¢do, a negociacao implicita de papéis
e a cooperagdo. A crianca que eleva os bonecos assume momentaneamente um papel mais

ativo na conduc¢ao da narrativa, enquanto a outra demonstra escuta e envolvimento, o que

revela dindmicas naturais de alternancia de papéis.

Em termos emocionais, esta brincadeira favorece a expressdao de sentimentos
através das personagens, permitindo que as criangas projetem experiéncias, medos ou
vivéncias do quotidiano de forma simbodlica. O facto de estarem concentradas e

envolvidas indica sinais de bem-estar, seguranca e interesse pela atividade.

Cognitivamente, esta interagcdo contribui para o desenvolvimento da linguagem,
da capacidade de representagdo simbdlica e do pensamento narrativo. A manipulagdo dos

objetos também promove a coordenacdo da motricidade fina.

Globalmente, trata-se de um momento de brincadeira livre significativo, no qual
se evidenciam aprendizagens integradas, sociais, emocionais, cognitivas € motoras,
reforcando o papel do brincar como elemento central no desenvolvimento harmonioso da

crianga em contexto pré-escolar.
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Ao brincar simbolicamente com figuras ou ao cooperar na constru¢do com legos
(ver figura 2), a crianga desenvolve competéncias sociais, como a partilha, a negociacao
e a resolucdo de conflitos, enquanto fortalece a sua autonomia e autoconfianga. A
liberdade de escolha e de agdo permite que expressem emogdes, experimentem papéis €
construam significados, fatores essenciais para a seguranga afetiva e para o equilibrio

emocional.

Figura 2- Cooperacdo e Criatividade na Brincadeira Livre

A figura 2 apresenta trés criancas em contexto de educacdo pré-escolar, envolvidas
numa atividade de construcao no chao da sala. O espago encontra-se organizado, com
estantes acessiveis e materiais devidamente arrumados, promovendo autonomia na

escolha dos recursos.

As criancas utilizam pecas de construcdo de grandes dimensdes, combinando
diferentes cores e formatos. Duas delas encontram-se inclinadas sobre a construgao,
manipulando as pecas com atengdo e precisdo, enquanto a terceira observa e participa na
organizag¢io dos elementos. E visivel uma base azul ja estruturada, sobre a qual estio a
acrescentar novas pecas, sugerindo a construgdo progressiva de uma estrutura comum. A
postura corporal das criancas revela concentragdo e envolvimento ativo na tarefa,

demonstrando interesse e foco na atividade desenvolvida.

Esta situagdo enquadra-se numa brincadeira de construgdo, caracterizada pela
manipula¢do, combinacdo e organizagdo de materiais com o objetivo de criar uma
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estrutura. Trata-se de uma atividade que mobiliza diversas competéncias cognitivas,
nomeadamente o raciocinio espacial, a resolugdo de problemas, o planeamento e a nogao

de equilibrio e estabilidade.

Em termos emocionais, o envolvimento demonstrado sugere sentimentos de
interesse, motivagdo e satisfagdo. A concretizagdo progressiva da estrutura pode reforgar
a autoestima e o sentimento de competéncia, especialmente quando as ideias sdo aceites
e integradas no projeto comum. J& do ponto de vista social, observa-se uma interacao
cooperativa entre as criangas, a constru¢do foi um projeto partilhado, exigindo
negociagdo, partilha de ideias e coordenagdo de agdes. Este tipo de dindmica promove
competéncias como o trabalho em equipa, a comunicag¢do ¢ a capacidade de escuta do
outro. Ao nivel motor, a manipulagdo das pecas contribui para o desenvolvimento da

motricidade fina e da coordenagao 6culo-manual.

Globalmente, esta brincadeira livre revela-se rica em aprendizagens integradas,

evidenciando como a exploracdo espontanea de materiais estruturados pode favorecer o

desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas em contexto pré-escolar.

As atividades orientadas, como por exemplo as propostas de expressao motora, 0s
circuitos organizados com arcos € cones, ou a atividade culindria acompanhada pelo
adulto, também, desenvolvem o bem-estar emocional nas criangas. Nestes contextos, a
presenca intencional do educador cria um ambiente estruturado e seguro, no qual as

criangas sdo desafiadas a experimentar novas competéncias.

Nas atividades motoras, por exemplo, o movimento em grupo promove a

consciéncia corporal, o respeito por regras e a cooperagdo, contribuindo para a

autorregulacdo emocional (ver figura 3).

Figura 3- Relaxar para Sentir
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A figura retrata um grupo de criangas em contexto pré-escolar, deitadas no chao
de um polivalente. As criangas encontram-se distribuidas pelo espaco, de costas apoiadas
no chdo, com os bragos e as pernas ligeiramente afastados do corpo, numa posicdo de
relaxamento orientado. O ambiente estava organizado e preparado para a atividade, ¢ a
disposi¢dao das criancas indica que estdo a seguir instrugdes previamente dadas pela
estagidria, tratando-se, assim, de uma atividade estruturada e intencionalmente

planificada.

Esta atividade enquadra-se numa proposta orientada no ambito da educagao fisica,

estando associada a um momento de relaxamento e consciéncia corporal.

Do ponto de vista emocional, este tipo de atividade contribui significativamente
para o desenvolvimento da autorregulacdo, permitindo as criangas reconhecer estados de
agitacdo e aprender estratégias para alcangar um estado de tranquilidade. Estes momentos
sdo fundamentais para a promog¢do do bem-estar emocional, pois ensinam a crianga a
escutar o seu corpo e a identificar sensacdes internas. Ao nivel fisico, promove a perce¢do
do proprio corpo, a no¢do de esquema corporal ¢ o controlo da respiracdo. A postura
adotada favorece o relaxamento muscular e a autorregulacdo fisiologica. Socialmente,
apesar de ser uma atividade individual na execugdo, ocorre em grupo, reforcando a ideia
de partilha de um momento de relaxamento e respeito pelo espago do outro. A capacidade
de permanecer deitada, seguir orientagdes e manter o siléncio ou tranquilidade revela

também competéncias de autocontrolo e atencao.

Globalmente, trata-se de uma atividade orientada com forte intencionalidade
pedagobgica, que articula o desenvolvimento motor, a consciéncia corporal e a promogao

do equilibrio emocional, contribuindo para uma educagao integral da crianca em contexto

pré-escolar.

Outra das atividades orientadas, desenvolvidas no estidgio foi a execugdo de uma
receita de um sumo. Nesta atividade, a participacdo ativa, o trabalho em equipa ¢ a

mediagdo do adulto reforcam o sentimento de pertenca e valorizagdo individual,

favorecendo experiéncias positivas de sucesso e reconhecimento (figura 4).
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Figura 4- Descobertas e Sabores na Cozinha Pedagogica

L)

Na figura 4 estd presente um grupo de criangas, envolvidas numa atividade
orientada de culinaria. As criangas encontram-se a volta de uma mesa, utilizando aventais

e chapéus de cozinheiro, o que refor¢a o objetivo simbdlico e motivador da proposta.

Sobre a mesa estdo dispostos diversos ingredientes e utensilios, nomeadamente
liquidificadores, jarros com sumo preparado, embalagens de sumo, bananas e recipientes
para mistura. A estagidria acompanhou de perto a atividade, orientando as criangas na
utilizacdo dos equipamentos e, apoiando na realizacdo das tarefas. O ambiente da sala
estava decorado com trabalhos das criangas expostos nas paredes, evidenciando um
espacgo educativo organizado e estimulante. A disposi¢do dos materiais e a participagdo

ativa das criangas indicam que se trata de uma atividade previamente planificada, com

objetivos pedagdgicos definidos.

Esta atividade insere-se numa proposta interdisciplinar que articula diferentes
areas das OCEPE, nomeadamente a area do Conhecimento do Mundo, a Expressdo e

Comunicagdo e a Formac¢ao Pessoal e Social.

Em termos emocionais, a atividade revelou-se altamente motivadora,
proporcionando sentimentos de entusiasmo, curiosidade e satisfacdo. O envolvimento
ativo no processo de confecdo favoreceu o sentimento de competéncia e autonomia,
refor¢ando a autoestima. Do ponto de vista cognitivo, as criangas exploraram conceitos
relacionados com a alimentacdo, a transformagdo dos alimentos, as quantidades e as

sequéncias de agdes (colocar, misturar, triturar) e, desenvolvem também competéncias de

aten¢do, memoria e compreensao de instrucgoes.
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Ao nivel motor, a atividade promoveu a motricidade fina, através da manipulag¢ao
de utensilios, da colocacdo de ingredientes e da utilizagdo do liquidificador com

supervisao.

Socialmente, trata-se de uma experiéncia de cooperagdo, em que as criangas
partilharam tarefas, aguardaram a sua vez e colaboraram para alcancar um objetivo
comum, a preparacdo de um alimento. Esta dindmica fortaleceu competéncias como o

respeito pelo outro, a responsabilidade e o trabalho em equipa.

No geral, esta atividade orientada constituiu uma experiéncia rica e significativa,
promovendo aprendizagens integradas através da experimentagdo pratica, do

envolvimento sensorial e da participacao ativa das criangas no processo educativo.

Importa salientar que nao se trata de momentos isolados, mas de experiéncias
complementares. A alterndncia entre brincadeira livre e atividades orientadas permite
responder as necessidades individuais de cada crianga, respeitando os seus ritmos e
interesses, enquanto proporciona desafios adequados ao seu desenvolvimento. O adulto
assume, assim, um papel de observador atento e mediador sensivel, garantindo que o
ambiente educativo seja emocionalmente seguro, estimulante e acolhedor. Em conjunto,
as situacOes retratadas demonstraram que tanto a liberdade de brincar quanto a
intencionalidade pedagodgica contribuiram para a constru¢do de um clima de bem-estar,
onde a crianga se sente escutada, competente e integrada no grupo. Foi nesta articulacao
equilibrada que se promoveu um desenvolvimento harmonioso, sustentado por relagdes

positivas e experiéncias significativas.

5. Discussaode Resultados

A discussdo dos resultados obtidos permite estabelecer uma relagdo clara e
consistente com o enquadramento tedrico apresentado na Parte I do presente relatorio,

reforcando a ideia de que o brincar constitui um elemento estruturante da promog¢ao do

bem-estar emocional em contexto de Educagao Pré-Escolar.

Em primeiro lugar, os dados qualitativos recolhidos através das entrevistas as
educadoras evidenciam uma concecdo do brincar alinhada com as perspetivas teoricas de
Vygotsky (1984) e Winnicott (1975), que defendem o brincar como espaco privilegiado

de desenvolvimento cognitivo, social e emocional. A valorizagdo do brincar como
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metodologia estruturante, € ndo como momento secundario da rotina, confirma o que ¢é
defendido no enquadramento conceptual: o brincar ndo ¢ um intervalo entre
aprendizagens, mas a propria forma como a crianca aprende e se desenvolve. A
articulacao entre brincar livre e brincar orientado, referida pelas educadoras, reflete
igualmente o equilibrio defendido pelas OCEPE, que sublinham a importancia de

conjugar autonomia e intencionalidade pedagogica.

No que respeita a autorregulacdo emocional, os resultados empiricos confirmam
as contribuigdes tedricas apresentadas no capitulo relativo a relagdo entre brincar,
emocdes e autorregulagdo. As situacdes observadas, nomeadamente nos jogos
simbolicos, nas constru¢des e nas atividades cooperativas, evidenciam momentos de
negociagdo, gestdo de conflitos e aceitacdo de regras, aspetos que, segundo Vygotsky,
promovem a interiorizacdo de normas sociais € emocionais. Tal como referido no
enquadramento teorico, a autorregulagdo desenvolve-se progressivamente através da

experiéncia vivida, sendo o brincar um contexto privilegiado para essa aprendizagem.

A andlise quantitativa dos questionarios aplicados aos encarregados de educagio
reforga esta relacao teodrica. A unanimidade quanto a importancia do brincar para o bem-
estar emocional (100% das respostas) valida empiricamente a ideia, defendida ao longo
do enquadramento conceptual, de que o brincar constitui um fator protetor do equilibrio
emocional. O facto da maioria dos inquiridos identificar as brincadeiras livres como os
momentos onde mais observam sinais de bem-estar emocional confirma a relevancia
atribuida, teoricamente, ao brincar espontdneo enquanto espaco de autonomia, expressao

emocional e constru¢ao de vinculos.

Destaca-se ainda que os jogos simbdlicos foram apontados como as brincadeiras
com maior impacto positivo no bem-estar. Este resultado encontra forte correspondéncia
com a fundamentacdo teodrica relativa ao brincar simbodlico, nomeadamente com Piaget
(1973) e Winnicott (1975), que defendem o faz-de-conta como meio privilegiado de
elaboragdo emocional. Através da representacdo simbdlica, a crianca organiza
experiéncias internas, expressa sentimentos e constroi significados, o que contribui para

a sua seguranca emocional e fortalecimento do self.

A observacdo direta realizada em contexto educativo confirma igualmente os
pressupostos tedricos relacionados com a importancia dos ambientes, dos materiais e do

clima emocional. As situacdes registadas evidenciam que a organiza¢do do espaco, a
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diversidade de materiais e a postura sensivel do adulto sdo determinantes para a qualidade
das experiéncias ludicas. Esta constatacdo estd em consonancia com a perspetiva de
Winnicott sobre a necessidade de um “ambiente suficientemente bom” e com as OCEPE,
que defendem a criagdo de contextos emocionalmente seguros como condi¢do para o

desenvolvimento integral.

Importa ainda salientar que os resultados revelam uma tensdo contemporanea ja
antecipada no enquadramento tedrico: a pressdo para aprendizagens formais pode, por
vezes, reduzir o tempo dedicado ao brincar. Contudo, tanto as educadoras como os
encarregados de educacdo reconhecem a necessidade de reforcar momentos de

brincadeira no quotidiano escolar, o que demonstra uma crescente consciéncia sobre a

centralidade do bem-estar emocional no processo educativo.

Em sintese, os resultados obtidos corroboram amplamente o enquadramento
tedrico desenvolvido, confirmando que o brincar, livre e orientado, simbdlico e
cooperativo, constitui um meio privilegiado para a promocao do bem-estar emocional das
criangas em idade pré-escolar. A articulagdo entre teoria e pratica evidencia que praticas
pedagbgicas que valorizam o brincar contribuem para o desenvolvimento da
autorregulacdo, da autoestima, da empatia e do sentimento de pertenca, reforcando a
necessidade de integrar o brincar de forma intencional, equilibrada e fundamentada no

quotidiano educativo.

6. Limitacoes

Com base na analise global do relatdrio, € possivel identificar algumas limitacées

do estudo, que importa reconhecer de forma critica e reflexiva:

1. Subjetividade inerente a observacio e as percecoes
A componente qualitativa, embora rica em significado, baseia-se na
interpretagdo da investigadora e nas perceg¢oes das educadoras e dos encarregados de

educacdo. Estas podem estar influenciadas por crengas pessoais, expectativas ou

desejabilidade social, o que pode introduzir algum viés nos resultados.
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2. Auséncia de instrumentos padronizados de avaliacio emocional

A andlise do bem-estar emocional foi sustentada sobretudo por observagao
direta e percecdes dos adultos, ndo tendo sido utilizados instrumentos e questionarios
validados para medir o bem-estar emocional das criancas, o que poderia reforcar a

robustez metodologica do estudo.

3. Possivel influéncia do contexto institucional
As caracteristicas organizacionais, pedagdgicas e socioecondmicas dos
contextos analisados podem ter influenciado os resultados, sobretudo em instituicdes

que ja valorizam o brincar.

O reconhecimento destas limitagdes nao diminui a relevancia do estudo, mas
reforca a sua natureza exploratéria e contextualizada, abrindo caminho para futuras

investigacoes.
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Reflexao Final

Ao concluir este percurso, sinto que esta investigacao foi muito mais do que um
requisito académico, foi um processo de crescimento pessoal e profissional que reforgou,

de forma profunda, a minha identidade enquanto futura educadora.

Ao longo dos estagios, tornou-se cada vez mais evidente para mim a importancia
do brincar na vida das criangas, ndo apenas como um momento de lazer, mas como um
espaco privilegiado de aprendizagem, expressao e construcdo de sentido. Observei
criangas que, através do jogo simbodlico, recriavam situacdes do quotidiano e organizavam
as suas emogdes, criancas que, em jogos de construcdo, revelavam persisténcia,
criatividade e capacidade de resolucdo de problemas, e outras que, nas brincadeiras em
grupo, desenvolviam competéncias sociais fundamentais, como a negociagdo, a partilha
e a empatia. O brincar mostrou-se, perante os meus olhos, como uma linguagem propria
da infancia, uma linguagem através da qual as criangas pensam, sentem e aprendem e,
para além disso percebi que, quando o adulto respeita e valoriza esse tempo, esta

verdadeiramente a respeitar a esséncia da crianca.

Este trabalho também me permitiu refletir sobre o proprio processo de
investigacdo. Embora tenham sido realizadas apenas duas entrevistas, a experiéncia
revelou-se extremamente enriquecedora. Foi interessante perceber a perspetiva das
educadoras entrevistadas, compreender como integram o brincar nas suas praticas e
reconhecer pontos de convergéncia e divergéncia relativamente as minhas observagoes.
Aprendi que escutar o outro, questionar praticas e refletir sobre elas ¢ fundamental para
crescer profissionalmente. Esta aprendizagem acompanhar-me-4 no futuro, incentivando-
me a manter uma postura critica, reflexiva e aberta ao didlogo na minha pratica educativa.
Contudo, aquilo que mais gostei de explorar foi a andlise qualitativa do trabalho. A
observagdo direta nos contextos de estagio permitiu-me olhar para cada crianga de forma
atenta e individualizada, valorizando pequenos gestos, interagdes e descobertas que,
muitas vezes, passam despercebidos. A aplicacdo de atividades planeadas por mim, como
propostas de jogo simbdlico orientado, momentos de exploracdo livre de materiais ndo
estruturados e dinamicas cooperativas em pequeno grupo, deu-me a oportunidade de
observar, de forma concreta, como o brincar potencia aprendizagens significativas. Foi
especialmente marcante perceber como, através de uma simples proposta ludica,

emergiam didlogos ricos, hipdteses criativas e relagdes mais fortalecidas entre as criangas.
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Sinto que este estudo reforcou em mim a convic¢ao de que o brincar ndo deve ser
visto como um intervalo entre aprendizagens, mas como o proprio caminho da
aprendizagem na infancia. Levo comigo a certeza de que quero ser uma educadora que
protege, valoriza e promove o brincar, criando ambientes onde as criangas possam ser
livres, curiosas e felizes. Mais do que respostas fechadas, esta investigagdo deixou-me
perguntas, inquietagdes ¢ uma vontade continua de aprender, e talvez seja precisamente

isso que define o verdadeiro sentido de educar.
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Apéndice 1: Guiao de Entrevista- O Brincar como Promotor do Bem-Estar

Emocional das Criancas

Destinatario: Educadora de Infancia

Objetivo: Explorar as percegdes, praticas e impactos do brincar na promog¢ao do bem-
estar emocional das criangas em idade pré-escolar

Tipo de Entrevista: Semiestruturada

Duracio Estimada: 30—45 minutos

Introducio e Consentimento

O meu nome ¢ Marta Ferreira, sou estudante do Mestrado em Educa¢ao Pré-Escolar da
Escola Superior de Educagdo Paula Frassinetti. Antes de iniciar, queria agradecer por
aceitar participar nesta entrevista. Esta entrevista integra o meu trabalho de investigacao
sobre o papel do brincar na promog¢ao do bem-estar emocional das criangas em contexto
educativo. A sua participagdo ¢ voluntaria e os dados recolhidos serdo tratados de forma

confidencial e utilizados apenas para fins académicos. Posso comecar?

Seccdo A — Caracterizacao Profissional
1. Pode partilhar um pouco do seu percurso profissional enquanto educadora (idade,

ano de experiéncia)

Seccdo B — Praticas Pedagdgicas do Brincar
1. Como estd o brincar integrado no quotidiano pedagédgico da sua sala?
2. Que tipos de brincadeira (livre, orientada, simbolica, entre pares...) sdo mais
valorizados na sua pratica?
3. Como ¢ feito o planeamento das atividades ludicas? Ha espago para o brincar
espontaneo?
4. Que materiais e espacos utiliza para promover momentos de brincadeira

significativa?
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Seccdo C — Expressao Emocional e Bem-Estar

1.

Que manifestacdes de bem-estar emocional observa nas criangas durante os
momentos de brincadeira?

Considera que o brincar contribui para o desenvolvimento da autorregulagao
emocional? Pode dar exemplos?

De que forma o brincar influencia as relagdes afetivas entre as criangas e os
adultos?

Nota diferencas no comportamento emocional das criancas quando brincam

livremente, em comparagdo a brincadeiras orientadas?

Seccao D — Desafios e Limitacoes

1.

Quais sdo os principais desafios que encontra na promog¢ao do brincar como meio

da expressao emocional? (ex. tempo, espacgo, curriculo, resisténcia dos adultos)

Seccao E — Reflexido e Impacto

1.

Que mudangas ou evolugdes tem observado nas criangas ao longo do tempo
relacionadas com a sua forma de brincar e de expressar emogdes?
Que sugestdes daria a outros profissionais para melhor promoverem o bem-estar

emocional através do brincar?

Observacgoes Finais

Agradeco muito a sua disponibilidade e partilha. As suas respostas sdo valiosas para esta

investigagdo e contribuem para refletirmos sobre praticas educativas mais humanizadas e

respeitadoras das necessidades emocionais das criangas.
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Apéndice 2: Inquérito a Encarregados de Educagcao- O Brincar como Promotor do

Bem-Estar Emocional das Criangas

Tema: O brincar como promotor do bem-estar emocional das criangas
Objetivo: Recolher opinides, percegdes e experiéncias dos Encarregados de Educagao
relativamente a influéncia das brincadeiras no bem-estar emocional das criancas em

contexto educativo.

Introduc¢io e Consentimento

O meu nome ¢ Marta Ferreira e sou estudante do Mestrado em Educag¢ao Pré-Escolar na
Escola Superior de Educacdo Paula Frassinetti. Este questionario ¢ dirigido aos
Encarregados de Educagdo e tem como objetivo recolher informagdes sobre como
percecionam a relacdo entre o brincar e o bem-estar emocional das criangas.
A participagdo ¢ voluntaria, confidencial e os dados recolhidos serdo utilizados

exclusivamente para fins académicos no ambito da minha investigagdo de mestrado.

Parte I — Caracterizacao Geral
1. Idade do(a) seu(sua) educando(a):
[J1-2anos [I3-4anos [15-6anos [ mais

2. Frequenta:
[J Creche [JJardim deInfancia [ Outro (qual):

3. Género do(a) seu(sua) educando(a):

0 Feminino [0 Masculino O Prefiro ndo indicar

Parte II — O Brincar e o Bem-Estar Emocional

1. Considera que o brincar contribui para o bem-estar emocional do seu educando?

0O Sim [ Nao
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2. Em que momentos observa mais sinais de bem-estar emocional no seu

4.

educando?

0] Durante brincadeiras livres

[0 Em jogos estruturados

[0 Em atividades dirigidas por adultos
01 Outro:

Ap0s brincar, o(a) seu(sua) educando(a) costuma:
L] Ficar mais calmo(a)

L] Mostrar-se mais feliz

L] Estar mais disponivel para interagir

1 Nao notei diferenca

Que tipo de brincadeira parece ter mais impacto positivo no bem-estar do seu

educando?

O] Brincadeiras ao ar livre

L1 Jogos simbdlicos (faz-de-conta)
[0 Jogos com regras

L] Atividades criativas (arte, musica)

O QOutro:

Parte III — Opinioes e Percec¢oes

1.

Que beneficios associa ao brincar, no que diz respeito ao bem-estar emocional
da crianga? (pode assinalar mais do que uma op¢ao)

[J Redugao do stress

[] Expressdao dos sentimentos
1 Promocao da autoestima

L] Desenvolvimento da empatia

O Fortalecimento de vinculos com os outros

O QOutro:
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2. Considera que a escola valoriza suficientemente o brincar como meio de
desenvolvimento emocional?

0O Sim [0 Nao

3. Tem alguma preocupagdo relativamente ao tempo ou ao tipo de brincadeiras
proporcionadas na Creche/Jardim de Infancia?

L1 Sim (qual?):

O Nao

Parte IV — Participacdo e Sugestoes
1. Considera importante que haja mais momentos dedicados a brincadeira no
contexto educativo?
LJSim O Talvez [ Nao

2. Tem alguma sugestdo sobre como a Creche/Jardim de Infancia pode promover o

bem-estar emocional através do brincar?

Observacoes Finais
Agradeco a sua disponibilidade e partilha. As suas respostas contribuirdo
significativamente para uma educagdo mais consciente e promotora do bem-estar

emocional das criangas
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Apéndice 3- Figuras de Atividades Livres
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Apéndice 4- Figuras de Atividades Orientadas
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