=R e IS ala =i =Tdlale

A Importancia ¢
De gue forma
iNfluencia o comportamento, O

bem-estar e as relacdes socials das

s ‘ 1 —~ — |/' N
| e =

|
== "ﬂ

RELATORIO DE ESTAGIO APRESENTADO A

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE PAULA FRASSINETTI
PARA A OBTENCAO DE

GRAU DE MESTRE EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

SUSANA ALEXANDRA GONCALVES FERREIRA

Doutora Maria Paula Pequito de Almeida Sampaio Soares Lopes

o v PAULA
FRASSINETTI




PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Escola Superior de Educagdo de Paula Frassinetti

Mestrado em Educag¢ao Pré-Escolar

Relatério de Investigacao

A Importancia de Brincar no
Exterior

De que forma o brincar no exterior influencia o
comportamento, o bem-estar e as relagdes sociais das

criancas

Elaborado por: Susana Alexandra Gongalves Ferreira 2021097

Orientadora: Doutora Maria Paula Pequito de Almeida Sampaio Soares

Lopes

Porto

2026



PAULA FRASSINETTI

Agradecimentos

A elaboragdo do presente relatorio final representou uma etapa significativa na
minha vida académica, marcada por desafios, aprendizagens, momentos de davida, mas
também de satisfacdo e realizagdo. Ao longo desta jornada, fui acompanhada e apoiada

por diversas pessoas, cujo contributo foi essencial para que este trabalho se concretizasse.

A minha orientadora, Doutora Maria Paula Pequito de Almeida Sampaio Soares
Lopes, agradeco pelo apoio, orientag@o e incentivo ao longo de todo este percurso. A sua
disponibilidade, paciéncia e rigor académico foram fundamentais para a concretizacdo do

relatorio.

Agradeco de cora¢do a minha familia, pelo apoio constante, carinho e incentivo
ao longo de todo este percurso. Agradeco especialmente aos meus pais, que, com amor
incondicional e confianga, tornaram tudo possivel e sempre me deram as condi¢des para
crescer e aprender. Sem o vosso apoio, nada disto seria possivel. Obrigada por nunca

desistirem de mim.

Ao meu namorado, pelo companheirismo, compreensdo € incentivo nos

momentos mais desafiantes, o0 meu sincero obrigado.

Aos meus amigos, que tornaram esta jornada mais leve e divertida, obrigado pelas
palavras de apoio, pelas conversas e pelos momentos de descontragdo que tornaram este

percurso mais especial.

As educadoras e criangas com quem tive o gosto de trabalhar e observar. A
experiéncia proporcionada por estes contextos educativos nao so enriqueceu a realizagdo
deste relatdrio, como também contribuiu de forma significativa para o meu crescimento

pessoal e profissional.

Ao concluir esta fase, ¢ com reconhecimento e agradecimento que assinalo a
importancia de todos aqueles que, de forma direta ou indireta, tornaram possivel a
realizagdo deste trabalho, oferecendo orientacdo, incentivo, compreensao ¢ amizade ao

longo do caminho.



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Resumo

O presente relatorio de investigagdo tem como tema central a importancia do
brincar no espaco exterior para o bem-estar e desenvolvimento das criangas. Partindo da
premissa de que o brincar ¢ essencial na infancia, este estudo procurou compreender de
que forma os espagos exteriores contribuem para o bem-estar fisico, emocional e social

das criangas em contextos de educacao de infancia.

O enquadramento teérico abordou o conceito de brincar, os beneficios do brincar
ao ar livre, os principais obstaculos a sua pratica e a organizacao dos espagos exteriores.
Metodologicamente, recorreu-se a uma abordagem qualitativa, utilizando a técnica de

observagao direta em dois contextos distintos: creche e jardim de infancia.

Os resultados evidenciaram que o espago exterior promove o bem-estar global, a
autonomia, a expressao emocional e a interagdo social das criangas. No entanto, persistem
obstaculos institucionais, logisticos e culturais que dificultam a sua utilizagdo regular.
Conclui-se que o espaco exterior deve ser reconhecido como ambiente educativo, sendo
fundamental investir na sua organizagdo, acessibilidade e valorizacdo para potenciar

aprendizagens significativas e o desenvolvimento harmonioso da crianca.

Palavras-chave: Brincar, Espaco Exterior, Bem-Estar, Creche, Jardim de

Infancia.
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Abstract

This research report focuses on the importance of outdoor play for the well-being
and development of children. Based on the premise that play is essential in childhood,
this study aimed to understand how outdoor environments contribute to children’s

physical, emotional, and social well-being in early childhood education contexts.

The theoretical framework addressed the concept of play, the specific benefits of
outdoor play, the main obstacles to its practice, and the organization of outdoor
educational spaces. Methodologically, a qualitative approach was adopted, using direct

observation in two different settings: a nursery and a kindergarten.

The results showed that outdoor environments promote children’s overall well-
being, autonomy, emotional expression, and social interaction. However, several
institutional, logistical, and cultural barriers persist, limiting the regular use of these
spaces. It is concluded that outdoor environments should be recognized as educational
spaces in their own right, and it is essential to invest in their organization, accessibility,
and educational value to enhance meaningful learning and the harmonious development

of children.

Keywords: Play, Outdoor Space, Well-Being, Daycare, Kindergarten.
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Introducao

A infancia constitui uma etapa decisiva no percurso de vida de qualquer ser
humano, sendo reconhecida como o periodo em que se constroem as bases essenciais para
o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social. Neste sentido, o brincar surge
como uma atividade natural e indispensavel na vida das criancas, ocupando um papel
central na construcdo do conhecimento, na exploragdo do mundo, no desenvolvimento
das suas capacidades e na expressdo de sentimentos e emogdes. Ao longo dos tempos,
diversos autores e documentos de referéncia t€ém sublinhado a importancia do brincar,
reconhecendo que, através desta atividade, a crianga experimenta, descobre, comunica e

estabelece relagdes com os outros € com o ambiente que a rodeia.

Entre as diferentes formas de brincar, o brincar ao ar livre apresenta-se como uma
oportunidade particularmente rica e significativa para as criangas, oferecendo-lhes
possibilidades tnicas de movimento, contacto com elementos naturais, exploragdao de
materiais variados e interagdo espontadnea com os seus pares. Contrariando a tendéncia,
cada vez mais evidente, para a valorizacdo de ambientes controlados, fechados e
altamente estruturados, o espago exterior surge como um ambiente dindmico, versatil e
repleto de potencialidades pedagogicas, capaz de promover aprendizagens significativas
e de contribuir para o bem-estar global das criangas. O espaco exterior permite que as
criancas se movimentem livremente, testem os seus limites, assumam riscos controlados,
interajam de forma mais auténoma e se apropriem do espaco de acordo com os seus

interesses e necessidades.

Com base nesta perspetiva, o presente relatdrio de estdgio tem como objetivo
central compreender de que forma o espacgo exterior contribui para o desenvolvimento
das criancas, analisando o seu impacto nos comportamentos, nas relacdes sociais € no
bem-estar infantil. A partir das diferentes experiéncias de estagios pretendeu-se observar
e analisar as dinamicas de interacao ¢ brincadeira das criangas em dois contextos distintos
— espago interior e espaco exterior, tanto na creche como no pré-escolar — de forma a
identificar as diferengas comportamentais € emocionais associadas a cada ambiente.
Assim, a questao de partida que orientou esta investigacao foi: De que forma o brincar no

exterior influencia o comportamento, o bem-estar e as relagdes sociais das criancas?

11
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Procurou-se, através da observagdo direta e sistematizada, recolher dados que
permitissem compreender as preferéncias, atitudes e comportamentos manifestados pelas
criangas em cada um destes contextos, bem como perceber de que modo o ambiente fisico
condiciona ou potencia determinadas formas de brincar, de interagir e de expressar
emocgdes. Paralelamente, esta investigacao permitiu também refletir sobre o papel do
educador na organizacao e dinamizagdo do espaco exterior, enquanto ambiente educativo,
e sobre os obstaculos institucionais e logisticos que podem limitar a sua utilizagdo regular

e qualificada.

O relatdrio de investigacdo estrutura-se em trés capitulos essenciais. No primeiro
capitulo apresenta-se o enquadramento tedrico que fundamenta a importancia do brincar
na infancia e o valor educativo dos espacos exteriores, abordando contributos de diversos
autores que defendem a necessidade de proporcionar as criangas experiéncias
diversificadas em contacto com a natureza e ambientes ao ar livre. No segundo capitulo
procede-se a caracterizagdo da institui¢do onde decorreu o estdgio, das caracteristicas
fisicas do espaco exterior e do grupo de criangas observado. No terceiro e tltimo capitulo,
sdo apresentados os resultados da investigacdo, analisando-se e comparando-se os
comportamentos observados no espago interior € no espago exterior, evidenciando-se as

diferencas e semelhancas identificadas.

Considera-se que este estudo poderd contribuir para a valoriza¢do do espaco
exterior enquanto ambiente pedagodgico essencial nas instituicdes de educacao de
infancia, refor¢cando a importancia de investir na sua organizacao e dinamizagao, de modo
a promover o bem-estar, a autonomia, a autorregulacdo emocional e a qualidade das
interagdes sociais das criancas. Pretende-se, assim, sensibilizar para a urgéncia de integrar
o brincar ao ar livre como pratica educativa diaria, reconhecendo o seu contributo

imprescindivel para o desenvolvimento equilibrado e saudavel das criancas.

12
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Capitulo I - Enquadramento Teorico

1. O Brincar e a sua Evolucao

1.1. Defini¢cao de Brincar

O brincar assume um papel central no desenvolvimento da crianga, constituindo-
se como uma das formas privilegiadas de expressao, aprendizagem e relacdo com o
mundo. Ao longo da infincia, ¢ através da brincadeira que a crianga explora o meio
envolvente, constréi conhecimentos, desenvolve competéncias e estabelece interacdes
significativas com os outros. Neste sentido, compreender o conceito de brincar e a sua
evolucdo ao longo do tempo torna-se fundamental para a reflexdo sobre as praticas

educativas em Educac¢do de Infancia.

Assim, neste subcapitulo, procura-se clarificar o conceito de brincar, recorrendo a
diferentes contributos tedricos que evidenciam a sua importancia no desenvolvimento
integral da crianga. Serdo abordadas distintas perspetivas que permitem compreender o
brincar ndo apenas como uma atividade espontanea ou recreativa, mas como um elemento
estruturante do processo educativo e do crescimento da crianga, assumindo um papel

determinante na construcao da sua identidade e na aprendizagem ao longo da vida.

O direito de brincar foi reconhecido pela Declaragao dos Direitos da Crianga, de
1959. No 7° principio ¢ referido que a “crianca deve desfrutar plenamente de jogos e
brincadeiras os quais deverao estar dirigidos para educagado; a sociedade e as autoridades

publicas se esforgardo para promover o exercicio deste direito” (UNICEF, 1959).

Nos ultimos anos, as brincadeiras das criangas tém passado por diversas
mudangas. Atualmente, as criangas dedicam muito menos tempo ao ato de brincar em
comparac¢ao com aquelas de ha 20 ou 30 anos atras. A sociedade atual ndo atribui a devida
importancia ao brincar da crianga, ¢ o direito da crianca de brincar ¢ frequentemente
negligenciado, o que reflete uma falta de valorizacdo e de reflexdo acerca do papel
essencial que esta fase desempenha no desenvolvimento humano (Ferland, 2006,
Hanscom, 2018, Sarmento et al., 2017). E importante ressaltar que o brincar ndo deve ser
encarado apenas como uma forma de manter a crianca ocupada ou distraida, mas sim
como uma atividade enriquecedora e estimulante que contribui para o desenvolvimento
integral da crian¢a (OCEPE,).
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Independentemente da época, cultura ou classe social, brincar e jogar sempre
fizeram parte da infincia das criancas. Contudo, no cenario competitivo da sociedade
atual, existe uma tendéncia para evitar que as criangas percam tempo com brincadeiras,
incentivando-as a participar em atividades que aparentemente sdo mais produtivas
(Santos, 2010). As criangas de hoje brincam de maneira diferente, pois estdo perante

estilos de vida diferentes (Neto, 2017).

De acordo com Piaget (in Gomes, 2010), brincar apresenta caracteristicas
especificas conforme o desenvolvimento das estruturas mentais da crianga, dividindo-se
em trés etapas. A primeira etapa, os jogos de manipulacdo, ocorre do nascimento aos 2
anos, periodo em que a crianca desenvolve competéncias motoras e aumenta a sua
autonomia; nessa fase, as brincadeiras consistem na exploragdo de objetos através dos
sentidos, da acdo motora e da manipula¢do. Na segunda etapa, dos 2 aos 6 ou 7 anos,
surge o jogo simbolico, como o faz-de-conta, as histdrias ou os fantoches, que permitem
a crianga aprender e identificar diferentes papéis sociais. Por fim, a partir dos 7 anos, os
jogos ¢ brincadeiras com regras tornam-se essenciais para o desenvolvimento de

estratégias e para a tomada de decisdes.

1.2. Brincar em Espacos Exteriores

Nos ultimos anos, os espacos onde as criangas brincam tém sofrido alteragdes
significativas. Atualmente, as criangas dedicam pouco tempo a brincadeiras nao
estruturadas ao ar livre, e esta pratica tem diminuido consideravelmente de geragdo em
geragdo. Como consequéncia, as criancgas tém-se afastado cada vez mais dos ambientes
exteriores. Atualmente, o brincar ao ar livre ¢ menos frequente devido a desvalorizagao
do seu papel no desenvolvimento infantil. Muitas vezes, os espagos exteriores sdo vistos

apenas como locais para as criangas gastarem energia.

Malavasi (2018) destaca a importancia de refletirmos sobre o tipo de educagao
que desejamos proporcionar as criangas, de modo a capacita-las com competéncias
solidas para o futuro. Observa-se, contudo, que, apesar de muitos projetos pedagogicos
referirem a necessidade de oferecer experiéncias significativas e Uteis para a vida das
criangas, existe, segundo a autora, um desfasamento entre o que se afirma e aquilo que

efetivamente se concretiza.
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Na mesma perspetiva, Malavasi (2018) defende que o contacto com a Natureza e
com o ambiente exterior possibilita as criangas explorar, exercitar-se ¢ manter a mente e
o corpo em sintonia. E fora das salas de aula, em espagos irregulares, naturais e menos
controlados, que elas podem testar os seus conhecimentos, vivenciar novas situagdes e
adquirir aprendizagens valiosas. Neto (2020) reforca esta ideia, defendendo que ¢
essencial proporcionar as criangas oportunidades para vivenciarem experiéncias variadas,
como caminhar a chuva, brincar na terra, trepar arvores, correr, construir objetos, observar
fendmenos naturais com instrumentos como lupas e camaras fotograficas, fazer
jardinagem, participar em oficinas e muito mais. Estas atividades, além de divertidas,
favorecem aprendizagens significativas e estimulam a curiosidade e a busca ativa pelo

saber.

“O caminho nao ¢ facil, mas € possivel. Sair da nossa zona de conforto

pedagdgico ¢é o primeiro passo.” Neto (2020)

Hanscom (2018) argumenta que, ao comparar criangas que brincam dentro de casa
com aquelas que brincam ao ar livre, as criangas que tém a oportunidade de brincar fora
de casa desfrutam de mais beneficios no seu desenvolvimento. O ambiente exterior
estimula a mente e oferece um espago para enfrentar desafios e avaliar riscos. Bilton et
al. (2017) apontam que as criangas apresentam mudancas comportamentais ao brincar ao

ar livre, sentindo-se mais confortaveis, confiantes e livres de julgamentos ou pressdes.

E fundamental criar espacos onde as criancas possam decidir o que fazer, como
fazer e com quem, proporcionando-lhes oportunidades para tomarem decisdes de forma
independente. Além disso, ¢ crucial que os adultos oferecam tempo e espaco para as
criancas brincarem ao ar livre todos os dias, sempre que possivel, permitindo-lhes
vivenciar experiéncias sensoriais enriquecedoras. O ambiente exterior ¢ um espago
dindmico, que estd sempre a mudar, e a sua organizagdo deve considerar estimulos e
oportunidades adequadas para diferentes criancas, reconhecendo, respeitando e
valorizando o facto de que cada crianca tem um ritmo de aprendizagem Unico. Assim, o
espaco exterior deve ser projetado para ser agradavel, acolhedor e convidativo tanto para

as criangas quanto para os adultos (Bilton et al., 2017; Hanscom, 2018).

Segundo as OCEPE, o espaco exterior ¢ considerado um ambiente educativo e
deve ser encarado como uma extensdo do espaco interior, devido as diversas
oportunidades educativas que oferece. Por ser um espago com multiplas potencialidades,
0 espaco exterior merece a mesma atengdo por parte do educador que o espago interior.
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Assim, as atividades realizadas na sala podem também ser adaptadas e exploradas no

ambiente exterior.

Quando as criangas brincam ao ar livre, tém a oportunidade de explorar materiais
naturais, como paus, pedras, areia, folhas, dgua, terra, entre outros, ¢ de desenvolver
diferentes formas de interacdo social e atividades motoras, como saltar, trepar, correr,
jogar a bola, entre outras. As criangas podem participar em atividades ludicas e jogos,
como subir escorregas, andar de bicicleta ou descer montes. Assim, as criancas t€ém a
possibilidade de realizar uma variedade de atividades e brincadeiras que, geralmente, ndo

ocorrem no interior (Cordeiro, 2015; Hohmann & Weikart, 2011; Silva et al., 2016).

Os educadores devem oferecer oportunidades as criangas para brincarem ao ar
livre, principalmente em ambientes naturais. Podem envolver-se em brincadeiras livres,
ou seja, escolher as suas brincadeiras, escolher com quem brincar e construir as suas
proprias regras. Este lugar promove o desenvolvimento da mente e do corpo e oferece

independéncia e oportunidades para descontrair (Hanscom, 2018).

No estudo recente de Martins e Neves (2020), os resultados indicaram que, quando
educadoras de um jardim de infancia, numa Instituicao Particular de Solidariedade Social
(IPSS) localizada na cidade do Porto, promoveram momentos de brincadeira ao ar livre,
tratando-o como um ambiente essencial para a aprendizagem, as criangas demonstraram
uma clara preferéncia por brincar ao ar livre. Para elas, o espaco exterior representa um
momento de liberdade, satisfacdo, partilha e ¢ visto como um ambiente onde se sentem
verdadeiramente livres e felizes. As autoras concluiram que o espaco ao ar livre traz

beneficios significativos para o desenvolvimento das criangas em todos os niveis.

A seguinte tabela apresenta uma classificagdo das diferentes tipologias identitarias
dos espacos exteriores destinados a infancia, destacando as suas principais caracteristicas.
Esta organizacdo permite compreender como cada tipo de espaco, desde os tradicionais e
moduléveis até aos naturais, tematicos ou modernos, contribui para o desenvolvimento
motor, cognitivo, social e emocional das criangas. A diversidade de materiais, estimulos
e configuragdes espaciais evidencia a importancia de criar ambientes que promovam a
exploragdo, a criatividade e a interacdo com o meio envolvente, respondendo as

necessidades e interesses das criancas em diferentes contextos educativos.
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Tipologias

Principais Caracteristicas

Espacos tradicionais

Espacos  modulares
(Herrington &

Lesmeister, 2006)

- Predominéncia de equipamentos fixos orientados para a
atividade motora (ex.: escorregas, baloicos, barras);

- Escassez de elementos naturais e/ou materiais soltos (ex.:
piso em borracha);

- Areas amplas com elevada visibilidade entre zonas;

- Utilizacdo de cores vivas e diversificadas (ex.: vermelho,
amarelo, verde);

- Baixa possibilidade de modificacdo do espaco pelas
criangas.

Espacos naturais

(Fjortoft & Sageie,
2000; Woolley &
Lowe, 2013)

Espagos verdes
(Dyment & Bell, 2007,

2008)

Espagos de aventura
(Frost & Klein, 1979,
citado em Cruz, 2013;
Staempfli, 2009)

- Presenca marcante de elementos naturais;

- Aproveitamento das caracteristicas naturais e topograficas
para criacdo de desafios (ex.: baloicos em arvores; escorregas
em declives);

- Existéncia de zonas resguardadas criadas pela vegetacéo;

- Preferéncia por materiais simples e cores neutras (ex.:
madeira);

- Elevada possibilidade de transformacéo do espaco pelas
criancas através de materiais naturais e soltos.

Espacos mistos

Espacos criativos
(Frost & Klein, 1979,

citado em Cruz, 2013)

-Combinacéo de estruturas fixas padronizadas com elementos
naturais (ex.: caixa de areia, relvado, sombra de arvores);

- Criacdo intencional ou natural de espagos mais reservados
(ex.: casa na arvore);

-Disponibilizagdo de materiais naturais e soltos para
exploragéo.

Espacos tematicos

Espagos metafora
(Herrington &

Lesmeister, 2006)

- Organizacéo do espaco em torno de um tema especifico;

- Estruturas fixas associadas a atividade motora e ao jogo
simbdlico;

- Possibilidades reduzidas de alteracdo do espaco pelas
criangas (manutencdo do conceito do projeto);

- Pouca presenca de materiais naturais e/ou soltos.
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Espagos de designer
(Frost & Klein, 1979,
citado em Cruz, 2013)

Espacos modernos -Integracdo de estruturas tradicionais com elementos

) inovadores que incentivam a interacdo com o espaco;
(Herrington &

. - Utilizagdo de tecnologia como estimulo a exploragdo
Lesmeister, 2006)

- Organizagdo por areas especificas.
Espaco interativos

(Frost & Klein, 1979,
citado em Cruz, 2013)

Tabela 1- Tipologias identitarias dos espagos exteriores para a infancia.

Nota. Elaboragao propria com base em Herrington e Lesmeister (2006), Fjortoft e
Sageie (2000), Woolley e Lowe (2013), Dyment e Bell (2007, 2008), Frost e Klein (1979,
citado em Cruz, 2013) e Staempfli (2009).

Os espagos tradicionais caracterizam-se pelo predominio de estruturas fixas,
oferecendo sobretudo oportunidades para o brincar fisico e motor. Nestes contextos, as
possibilidades de a crianca intervir ou modificar o espago de acordo com os seus
interesses sdao bastante limitadas, uma vez que os equipamentos possuem formas de
utilizagdo pré-definidas e rigidas, pouco passiveis de alteragdo. Devido ao seu carater
potencialmente artificial ou padronizado, esses espacos sdo frequentemente designados
como KFC (Kit, Fence and Carpet), numa analogia com cadeias de fast-food como o
Kentucky Fried Chicken (KFC). As letras KFC destacam as suas principais
caracteristicas: a estrutura fixa (kit), composta por diferentes fungdes interligadas; a
vedacdo (fence), que limita o brincar a um espago delimitado; e o piso de borracha
(carpet), que garante seguranga e higiene (Malone, 2013; Woolley, 2008; Woolley &
Lowe, 2013). Shaw (1987, p. 190) descreve este modelo como “espacos comprados por
catdlogo”, evidenciando o seu excesso de padronizacdo, onde estruturas multifuncionais
e pisos de borracha surgem frequentemente como elementos isolados, sem integracdo

com outros tipos de estimulos ou desafios (Neto, 2005).

Em contrapartida, os espagos naturais correspondem a ambientes com maior
flexibilidade organizacional. A presenca intensa de elementos naturais e de materiais
soltos (como agua, areia, terra, madeira, cordas, caixas e blocos) cria um contexto de

exploracdo e descoberta, estimulando a crianca a agir e experimentar diferentes
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possibilidades ao seu proprio ritmo. Nestes ambientes, evitam-se estruturas fixas
padronizadas, privilegiando-se 0s recursos naturais para provocar desafios e

aprendizagens.

Comparagdes entre espacos tradicionais e naturais t€ém sido objeto de diversas
investigacdes nas ultimas décadas, frequentemente sugerindo que os espacos naturais
promovem melhor saude e aprendizagem. Woolley e Lowe (2013) evidenciaram que
espacos naturais proporcionam mais oportunidades para interagdo com o ambiente,
brincadeiras de faz de conta e exploracdo sensorial, enquanto os espacos tradicionais
concentraram-se sobretudo no brincar fisico e social. De forma semelhante, Fjortoft
(2004) demonstrou beneficios do contato com a natureza no desenvolvimento de
competéncias motoras, como coordenagao e equilibrio, quando comparadas com criangas

que utilizavam apenas espagos mais tradicionais e padronizados.

Contudo, ¢ necessario interpretar estes resultados com cautela, reconhecendo que
multiplos fatores influenciam as oportunidades de desenvolvimento que cada espago
oferece. Diferencas observadas podem estar relacionadas com a frequéncia de acesso ao

exterior, tempo de permanéncia e interven¢ao dos adultos (Hendricks, 2011).
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2. O Bem-Estar Infantil no Espaco Exterior

O contacto proximo com a Natureza promove beneficios diretos para o bem-estar
e a saude, sendo que uma das carateristicas marcantes das criangas saudaveis ¢ a elevada
necessidade de atividade fisica. De acordo com Neto (2020), ¢ através do movimento que

se constroi o cérebro, as emogoes e 0s sentimentos das criangas.

A Organizagao Mundial de Satude (2019) recomenda que, diariamente, se realizem
pelo menos sessenta minutos de atividade fisica, sendo o brincar ao ar livre a ferramenta
mais eficaz para alcancar este objetivo. Neto (2020) corrobora a orientagdo da OMS,
sublinhando que “a melhor receita para termos criancas saudaveis ¢ proporcionar-lhes

oportunidades de serem ativas de forma frequente no seu quotidiano”.

Como refere Ferland (2006), “a brincadeira ¢, para a crianga, uma atividade de
aprendizagem social natural. Brincando com parceiros, aprende a viver em sociedade e
descobre o prazer de partilhar atividades com os outros”. Neste sentido, Bilton, Bento e
Dias (2017) defendem que os ambientes naturais favorecem interagdes importantes entre
as criancas. Os espacos exteriores e naturais sdo, assim, considerados contextos sociais
enriquecidos, onde surgem espontaneamente oportunidades para a partilha, cooperacdo e
avaliacdo de riscos e desafios, como salienta Bilton et al. (2017). Contudo, trata-se de um
processo exigente, que requer competéncias como empatia, negociagdo e capacidade de

compromisso.

No ambiente exterior, a intera¢do entre criangas acontece de forma natural e ao
ritmo de cada uma, havendo liberdade para optar entre brincar sozinha ou em grupo. Este
contacto com a Natureza favorece um desenvolvimento emocional e pessoal mais
equilibrado, estimulando o desejo de explorar, experimentar e relacionar-se com 0s
outros. Neste cendrio, também os adultos se sentem mais descontraidos, o que facilita a
aproximacao e intera¢ao com as criangas. De acordo com esta visdo, as brincadeiras em

meio natural ajudam a construir sentimentos de companheirismo e solidariedade.

Os ambientes exteriores estimulam ainda competéncias como a atengao,
curiosidade e capacidade de observacdo. Assim, o contacto regular com a Natureza
contribui para melhorar a assimilagdo de conhecimentos e desperta nas criangas a vontade

de aprender, explorar e descobrir.
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Diversas investigagdes de Moss (2012) e Webster (2011) destacam que a
participacdo das criancas em atividades na natureza ou em programas educativos
realizados em ambientes florestais potencia o desenvolvimento cognitivo, favorecendo a
concentragdo, autodisciplina, raciocinio, capacidade de observacdo e também

competéncias sociais, de leitura, escrita, matematica e compreensdao do mundo.

Os estimulos oferecidos pelos espacos naturais permitem variadas formas de
exploracdo e atividade, sendo que os elementos naturais sao multissensoriais € despertam,
de forma espontanea, a curiosidade da crianca. Ao manipular os objetos naturais, a crianca
descobre diferentes formas de utilizagdo e atribui-lhes significados diversos, entrando em
contacto com nogoes de ciéncia, matematica ¢ outras areas do conhecimento. Além disso,
pela necessidade de expressar verbalmente aquilo que vé e sente, o contacto com uma
grande diversidade de materiais e situagdes favorece o desenvolvimento da linguagem,

como referem Thomas & Harding (2011).
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3. Dificuldades e Desafios de Brincar no Exterior

Segundo a OMS (1946) e a UNICEF (1989), todas as criangas tém o direito de
crescer num ambiente saudavel. No entanto, nos ultimos anos, as politicas relacionadas
com a infincia tém priorizado espacos higienizados e esterilizados, fazendo com que as

criancas passem grande parte do tempo em ambientes fechados.

Virios estudos indicam que a reducao das brincadeiras em espagos externos esta

associada a diferentes fatores, que serdo explorados em subcapitulos.
Agendas familiares demasiado preenchidas

As criangas passam grande parte do tempo fora de casa, chegando a permanecer

"mais tempo nos jardins de infancia do que os pais no local do trabalho ” (Ferland, 2006)

Sarmento (2017) explica que muitos pais inscrevem os seus filhos em diversas
atividades, acreditando que isso contribuird para um melhor desenvolvimento e
aprendizagem, aumentando assim o sucesso escolar. No entanto, embora considere que
essas atividades sdo importantes, essa rotina cheia de compromissos faz com que haja
pouco tempo para brincadeiras livres ao ar livre. Ou seja, o tempo disponivel para brincar
¢ frequentemente preenchido com atividades supervisionadas por adultos, reduzindo as

oportunidades de as criangas iniciarem espontaneamente as suas proprias brincadeiras.

Nesta fase da infancia, € essencial que as criangas tenham momentos de lazer "sem
pressas”, que lhes permitam explorar, imaginar, movimentar-se, descobrir, exercitar a
mente e interagir com os amigos (Hanscom, 2018; Tovey, 2007). Para Neto (2020), ¢
fundamental equilibrar as atividades estruturadas e ndo estruturadas, pois esse equilibrio

contribui para o sucesso da crianga na vida adulta.
Acesso das criancas as Novas Tecnologias

Atualmente as criancas tém um estilo de vida mais sedentario, o que ndo ¢
surpreendente, pois muitas das suas brincadeiras acontecem diante de um ecra, em vez de
serem realizadas ao ar livre (Finlay & Arietta, 2016). Os brinquedos também sofreram
alteragcdes ao longo do tempo: antigamente, eram carros, casas ou bonecas, enquanto

atualmente sdo cada vez mais eletronicos.

O mundo virtual nao deve substituir as vivéncias do mundo real, uma vez que nao

oferece experiéncias tdo ricas e significativas como aquelas que ocorrem no dia a dia
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(Ferland, 2006). Além disso, o uso de ecras ndo favorece a criagdao de lagos afetivos, os
jogos informaticos ndo estimulam a criatividade das criangas e ver televisdo ndo exige
originalidade nem contribui para a superagdo de medos. O contacto excessivo com a
tecnologia pode levar a uma reducao da capacidade de pensamento autonomo, dificultar
o desenvolvimento da imaginagdo e, sobretudo, fazer com que as criangas percam
competéncias essenciais para a brincadeira. Dispositivos como a televisdo, os jogos
eletronicos e os tablets acabam por ocupar tempo que poderia ser dedicado a brincadeiras

ao ar livre, fundamentais para um crescimento saudavel (Ferland, 2006; Hanscom, 2018).

Muitas vezes, os pais recorrem aos dispositivos eletronicos como uma forma de
acalmar e relaxar as criangas, mas, na realidade, esse efeito pode ser o oposto do desejado

(Hanscom, 2018).

Para reduzir o uso excessivo da tecnologia, Neto (2020) defende que ¢
fundamental que os pais dediquem tempo a proporcionar oportunidades para que os filhos

saiam de casa ¢ explorem a natureza.
Auséncia de espacos seguros para brincar ao ar livre

O aumento do transito automoével ¢ um dos fatores que explicam o porqué de as
criangas brincarem menos na rua. Muitos pais afirmam que, ao contrario do que acontecia
na sua infancia, os seus filhos passam menos tempo ao ar livre devido aos perigos
associados ao transito. As ruas tornaram-se menos seguras, limitando assim a liberdade

das criancgas para brincar e explorar os espacos da sua comunidade (Tovey, 2007).

Ferland (2006) destaca que o aumento do trafego esta associado a um maior
nimero de acidentes envolvendo criancas que se deslocam a pé ou de bicicleta. No
entanto, Gill (2010) aponta que, embora o nimero de atropelamentos tenha diminuido ao
longo dos anos, essa redugao deve-se, em grande parte, ao facto de haver cada vez menos

criancas a brincar na rua.

E fundamental “devolver a rua as criancas” (Neto 2020), o que exige a criagdo de
cidades mais verdes, onde seja possivel caminhar e brincar ao ar livre. Para isso, €
necessario promover a independéncia e mobilidade das criangas, desenvolver espacos de
jogo com valor ludico e reduzir o trafego automdvel, tornando as ruas mais seguras e

acessiveis para todos (Neto, 2020).
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Medos e preocupacoes das familias relativamente ao brincar no exterior

Outro fator que influencia a brincadeira ao ar livre € o receio dos pais. Muitos
adultos temem a presenca de estranhos, o risco de rapto, ataques de predadores sexuais,
que as criangas se percam ou se magoem, que sejam picadas por insetos ou entrem em
contacto com plantas venenosas, ou até que adoegam por colocarem terra na boca. Esses
medos geram ansiedade e inseguranga tanto nos pais como nas criangas, limitando assim
as oportunidades de exploracao e brincadeira ao ar livre (Ferland, 2006; Finlay & Arietta,
2016; Hanscom, 2018). Estes receios acabam por afastar as criangas do ambiente natural,

reduzindo as oportunidades de desenvolvimento e descoberta.

Outra razao para a reducao do tempo de brincadeira ao ar livre esta relacionada
com o facto de as criangas, atualmente, terem menos irmaos, o que significa que ndo ha
criangas mais velhas para as vigiar enquanto brincam (Ferland, 2006). Como
consequéncia, os receios dos pais em relacdo a seguranga fazem com que o brincar ao ar
livre seja sempre supervisionado por um adulto. Isso pode limitar o tempo disponivel para
essas atividades ou, em alguns casos, impedir totalmente que as criangas saiam para o

exterior.

Hanscom (2018) alerta que, se as criangas ndo tiverem a oportunidade de
experimentar a sensagdo de liberdade desde cedo, “estas podem desenvolver
ressentimentos, ansiedades e aversdes sensoriais acrescidas, habitos dificeis de
alimentac¢do, e questdes comportamentais, ja que se torna uma questdo de necessidade e

de luta por controlo”.

As recordagdes que os pais tém da sua infancia, relacionadas com brincadeiras na
rua, na natureza, na cidade ou em situagdes de risco, devem ser relembradas para que
possam oferecer aos seus filhos as mesmas oportunidades e experiéncias, incentivando

brincadeiras mais ativas (Neto, 2020).

Hanscom (2018) alerta que estamos a chegar a um momento em que as criangas
de hoje poderdo ndo ter a mesma liberdade que os seus pais tiveram na infincia, o que

pode impactar o seu desenvolvimento e autonomia.
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Desconhecimento familiar sobre como promover a autonomia das criancas

Nos ultimos tempos, a infancia tem vindo a ser caracterizada por uma crescente
vigilancia, o que se traduz numa reducao da liberdade das criangas. Esta protegao
excessiva limita a aquisi¢ao de competéncias fundamentais para a vida, comprometendo
o desenvolvimento de criangas autdbnomas, resilientes e seguras de si. O medo constante
dos adultos em relacdo a seguranca infantil reflete-se, sobretudo, no dominio ludico-
motor, onde a supervisdo continua acaba por restringir a autonomia e a iniciativa das

criangas, privando-as de vivéncias corporais essenciais para o seu desenvolvimento

(Neto, 2020).

Desta forma, a interven¢ao adulta deve ser equilibrada e criteriosa, de modo a nao
suprimir oportunidades importantes de brincadeira e exploragdo, que sdo importantes para
o0 crescimento cognitivo, emocional, social e motor (Hanscom, 2018; Neto, 2020). Strecht
(2018) também observa que muitos educadores e professores acabam por dedicar mais
tempo a vigiar e corrigir comportamentos infantis do que a ensinar ou realizar atividades
pedagogicas. Além disso, hé pais que acreditam que os filhos devem regressar da escola

limpos e sem marcas, o que implica a proibicao de brincadeiras ao ar livre. (Neto, 2020).

Segundo Neto (2020), existem os chamados “pais-helicoptero”, que procuram
controlar e gerir todas as situagdes vividas pelos filhos, tentando evitar que enfrentem
desafios ou dificuldades. Contudo, ¢ essencial libertar as criangas de medos, proibi¢des e
da excessiva protecao dos adultos, pois estas atitudes limitam a sua liberdade e dificultam
a vivéncia de situacdes desafiantes e enriquecedoras. Por isso, como refere Hanscom

(2018), as criangas “precisam de descansar de serem vigiadas™.

3.2. Obstaculos institucionais a promocao do brincar no exterior

Apesar de reconhecidos os beneficios do brincar ao ar livre, persistem diversos
obstaculos institucionais que dificultam a sua integragao efetiva nas praticas pedagdgicas
em contextos de educacdo de infancia. Esses obstaculos manifestam-se em diferentes

niveis: organizacional, fisico, humano e logistico.

Muitas praticas pedagodgicas continuam centradas exclusivamente na sala,
limitando as oportunidades das criangas para explorar e aprender em ambientes

exteriores. Bento (2016) destaca que, apesar de existir consenso sobre as vantagens do
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brincar ao ar livre, verifica-se uma pratica muito enraizada que privilegia o interior,

condicionando as experiéncias exteriores das criangas.

Outro obstaculo diz respeito as condigdes fisicas e a organizacao dos espagos
exteriores, bem como as dificuldades logisticas associadas. De acordo com Bento (2016),
“em muitos contextos educativos verifica-se uma organizagdo pobre e um reduzido
investimento nestes ambientes, o que compromete a sua atratividade e potencialidade
educativa”. Para além da falta de materiais ludicos e da disposi¢ao pouco estruturada dos
espacos, surgem também entraves logisticos, como a distincia entre a sala e o espago
exterior, a existéncia de escadas que dificultam o acesso. Estas dificuldades sao agravadas
pela necessidade de assegurar um numero adequado de adultos para acompanhar as

criangas e pelas condi¢des meteorologicas adversas, fatores.

Paralelamente, a insegurancga sentida pelos educadores na gestdo de grupos ao ar
livre constitui outro fator limitador. Bento (2016) refere que “a maioria das educadoras
afirma ndo se sentir tdo segura na assuncao do seu papel profissional em contexto
exterior”. Esta apreensdo decorre ndo s6 da auséncia de formacdo especifica para a
utilizagdo pedagdgica dos espagos exteriores, mas também da percecdo de maior risco
associado as atividades ao ar livre e da responsabilidade acrescida na supervisao de

criancas em ambientes abertos.

Em sintese, os obstaculos institucionais ao brincar no exterior resultam de uma
conjugacdo de fatores, desde a desvalorizacdo documental e curricular, passando por
limitagdes fisicas e organizacionais, até a inseguranga docente e a insuficiente
mobilizacdo comunitaria. Superar estes entraves exige, como salientam os autores, uma
reflexdo pedagogica partilhada, a reorganizacdo dos espagos e tempos institucionais e a

aposta em formagao continua para os profissionais da educagdo de infancia.
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4. Dimensoes de Organizacao do Espaco

Neste subcapitulo, optou-se por organizar a reflexdo em torno das dimensoes de
organizagdo do espaco educativo ao ar livre, por se considerar que estas permitem uma
analise estruturada das condigdes fisicas e pedagogicas desses espagos. Esta opcdo
possibilita articular os contributos teéricos com a realidade observada no contexto
educativo, evidenciando de que forma a organizagao do espago exterior pode potenciar

ou limitar as oportunidades de brincar e de desenvolvimento das criangas.

Apo6s identificados os obstaculos que dificultam a implementagdo de praticas
regulares de brincar no exterior, torna-se pertinente refletir sobre a importancia da
organizagdo intencional e cuidada desses espagos. O ambiente exterior ndo deve ser
encarado apenas como um local de recreio, mas sim como um espago educativo, com

potencialidades especificas para promover o desenvolvimento global da crianga.

A organizagdo do espago educativo ao ar livre envolve, por isso, a defini¢do de
diferentes zonas de exploracao, a sele¢ao e disponibilizacdo de materiais adequados ¢ a
criacdo de condi¢des de seguranca e acessibilidade. Para além disso, deve considerar-se
a flexibilidade e a diversidade de propostas, possibilitando experiéncias motoras,
sensoriais, simbolicas e de contacto com a natureza, ajustadas as necessidades e interesses
das criancas (Henriques, 2019). Assim, a estrutura¢do dos espagos exteriores, articulada
com as intencionalidades pedagogicas, constitui uma estratégia essencial para valorizar e

promover o brincar ao ar livre nos contextos de educagdo de infancia.

Neste sentido, e pelos contributos dos autores, optei por destacar cinco dimensdes
gerais a considerar na organizacdo fisica do espaco educativo ao ar livre: a aparéncia
global e identidade do espago, a sua dimensao, as condigdes de acesso, a manutencao e

seguranca, bem como as oportunidades de acdo que proporciona as criangas.
Aparéncia global e identidade

Segundo Shaw (1987), a forma como o espago exterior ¢ apresentado e a
mensagem que transmite sdo fatores fundamentais para a promoc¢ao de contextos de
brincadeira. Criar uma identidade propria para o espago permite estabelecer coeréncia e
harmonia entre as diferentes areas, influenciando a maneira como as criangas percebem e

utilizam o ambiente. Esta identidade pode surgir a partir de diferentes modelos de

27



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

organizacao dos espagos para a infancia, cada um com caracteristicas e propostas

distintas.
Dimensao

A gestdo da dimensdo do espaco deve aproveitar a0 maximo 0s recursos naturais
existentes, como zonas de sombra. Hendricks (2011) destaca que o tamanho do espago
interfere diretamente na qualidade da brincadeira, influenciando o bem-estar ¢ a
motivagdo de criangas e adultos. Assim, ¢ essencial equilibrar o nimero de criangas € a
area disponivel, evitando situagdes de sobrelotacdo. Além disso, ¢ importante definir
claramente os limites entre areas com diferentes tipos de atividades, de modo a permitir
que brincadeiras mais calmas e momentos mais agitados possam acontecer em

simultaneo, sem conflitos ou interrupgoes.
Acesso

Embora seja importante marcar fronteiras entre zonas de brincar, estas ndo devem
ser barreiras rigidas. Tovey (2007) defende que os espagos exteriores devem funcionar de
forma integrada e articulada. Devem existir caminhos, passagens e acessos que permitam
as criangas circular livremente, o que favorece o seu sentido de pertenca e a construcao
de mapas mentais sobre o ambiente (Herrington & Lesmeister, 2006; R. Moore, 1996).
Além disso, o espaco exterior deve comunicar-se bem com os ambientes interiores,

promovendo uma continuidade educativa (Bilton, 2010).

Bilton (2010) refor¢a que espacos bem definidos e ligados entre si sdo

indispensaveis para oferecer respostas educativas ajustadas a cada crianga.
Manutencio e seguranca

A organizacdo do espago deve contemplar a sua manutencdo e seguranca. Um
sistema de arrumagao simples e funcional ajuda a manter o espago atrativo e em boas
condig¢des para brincar (Bilton, 2010). Envolver as criancas nos cuidados com o espago
também promove a sua autonomia e ligacdo ao ambiente (Kiewra & Veselack, 2016).
Optar por materiais resistentes, sustentaveis e seguros ¢ essencial, assim como realizar
inspegdes frequentes aos equipamentos e condi¢gdes do espaco. Deve-se garantir prote¢cdo
contra condi¢cdes meteorologicas adversas, através de sombras, zonas abrigadas e

sistemas de drenagem (Barreto et al., 2009).
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Oportunidades de A¢ao

Por fim, o espaco exterior deve proporcionar uma grande diversidade de
experiéncias e oportunidades de a¢ao. Hendricks (2011) e Neto (1979) sugerem que os
ambientes devem permitir um equilibrio entre atividade e descanso, favorecer a
exploragdo espontanea, mobilizar o corpo todo, estimular a criatividade e respeitar os
ritmos e caracteristicas individuais de cada crianca. Diversos estudos reforcam a
importancia de organizar os espacos de forma a responder a estas necessidades (Canning,

2010; Fjertoft, 2004; Sandseter, 2009).

A organizacao do espaco exterior assume um papel determinante na qualidade das
experiéncias de brincar e de aprendizagem proporcionadas as criangas. A forma como este
espaco ¢ pensado, estruturado e disponibilizado influencia diretamente o tipo de
interagdes, as oportunidades de exploragdo, o bem-estar e o desenvolvimento global da
crianca. Assim, torna-se fundamental dispor de critérios que permitam analisar e refletir
de forma sistematizada sobre as condicdes fisicas e pedagdgicas dos espacgos educativos

a0 ar livre.

Em resumo, esta sec¢@o procurou identificar algumas dimensoes centrais a ter em
conta na organizacdo dos espacos educativos ao ar livre, seguindo uma logica que parte
de questdes mais gerais — como a mensagem ou identidade que o espaco comunica — e
evolui para elementos mais especificos, como a relevancia de disponibilizar materiais
soltos e outros recursos. De acordo com Freeman e Tranter (2011), a incorporagao destas
dimensdes pelos diversos profissionais da educacdo e a sua implementagao pratica requer
“appropriate resource provision, innovative thinking and commitment to providing not

just a safe but challenging and interesting play spaces”.

Para além destas cinco dimensdes, a socializagdo ¢ outro aspeto a considerar,
proporcionando ambientes que favoregam o didlogo, a partilha e a cooperacao (Canning,

2010).

Também pode ser necessario incluir areas de movimento e exploragdo, com
diferentes dimensdes, relevo, superficies e materiais. Equipamentos fixos, como
escorregas e baloigos, estimulam o brincar fisico (Dahl et al., 2013), enquanto casas ou
esconderijos favorecem o faz de conta e o conforto emocional. A integracdo de elementos
naturais (plantas, paus, pedras, areia, dgua) acrescenta valor ao espaco, promovendo a

criatividade e a imaginagao das criangas (Kiewra & Veselack, 2016).
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Além disso, os objetos soltos — como caixas, tecidos, pedacos de madeira ou
tubos —, conceito introduzido por Simon Nicholson (1971), enriquecem a brincadeira ao
permitirem multiplos usos e interpretacdes (Bundy et al., 2011). Estes materiais

estimulam a inventividade e a exploracao.

Concluindo, mais do que impor modelos rigidos, importa equilibrar estruturas
fixas, materiais soltos e elementos naturais, criando um ambiente diverso, rico em
estimulos e aberto a transformacao pelas criancas (Fjertoft & Sageie, 2000; R. Moore,
1996). Os conteudos educativos devem ser pensados de forma integrada, respeitando a
natureza imprevisivel do brincar infantil, pois 0s espagos nem sempre sdo utilizados da

forma planeada (Shaw, 1987).

5. Papel da Escola e das Familias

5.1. A intervenc¢ao e participacio do educador

Partindo do principio de que o espaco exterior € um contexto privilegiado para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, cabe ao educador, organizar esse ambiente
de forma a favorecer aprendizagens em diversas areas. Compete-lhe estruturar o espago
e os materiais disponiveis, oferecer recursos variados e estimulantes, gerir o tempo de

modo flexivel e assegurar condi¢des de seguranga.

Contudo, segundo Smith (2006), o papel do educador como facilitador da
brincadeira tem sido, por vezes, desvalorizado (traducao livre). O adulto ndo deve assumir
uma postura apenas passiva ou excessivamente interventiva, mas sim adotar uma atitude
proativa (Heaslip, 2006), criando oportunidades de brincadeira. Embora estas atividades
sejam essenciais para o desenvolvimento e o prazer das criancas, algumas formas de
brincar podem tornar-se mondtonas e repetitivas (traducdo livre). Por isso, os educadores
tém um papel fundamental: apoiar as criangas no enriquecimento das suas brincadeiras,
incentivando-as e desafiando-as a experimentar formas de brincar mais complexas e
criativas. Em contrapartida, ha contextos educativos em que as atividades sdo tdo
estruturadas pelos adultos que as criancas pouco escolhem ou simplesmente reproduzem

os modelos apresentados (Smith, 2006).

Para Ferreira (2010), o educador pode assumir trés fun¢des no contexto da

brincadeira: observador, catalisador e participante ativo. Antes de intervir, o educador
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deve observar atentamente as criangas, pois ¢ através dessa observagao que recolhe
informacdes essenciais para decidir quando e de que forma participar. Assim, ¢
indispensavel conhecer as criangas, os seus interesses, a sua cultura, as suas formas de

brincar, e saber reconhecer os momentos certos para intervir (Queiroz, Maciel, & Branco,

2006).

A partir dessa observagdo, o educador atua como catalisador, propondo novos
materiais e recursos que estimulem a brincadeira e permitam as criangas explora-los
autonomamente. O envolvimento das criangas nas suas brincadeiras deve ser incentivado,
e a intervengdo do adulto s6 deve acontecer quando for solicitada ou se se revelar
necessaria. Nesses momentos, o educador torna-se um participante ativo, estabelecendo

relagdes de confianga e respeito mutuo.

Por outro lado, a intervengdo do educador deve ser cuidadosa. Por exemplo, se
uma crianga esta a tentar construir uma torre e o adulto intervém fazendo por ela, pode
comprometer a experiéncia de aprendizagem. Por vezes, o mais adequado ¢ afastar-se e
permitir que a crianga explore e experimente sozinha (Jablon, Dombro, & Dichtelmiller,
2009). A relacao entre o educador e as criancas deve ser de parceria, onde o adulto apoia

e interage sem dominar (tradugdo livre).

O educador deve questionar as criancas durante a brincadeira, mas sempre com
intencionalidade pedagogica e evitando transformar esses momentos em situacdes de

avaliagdo ou teste (Bilton, Bento & Dias, 2017, p. 142).

Bruner (1976) apresenta o conceito de scaffolding, entendido como o apoio
gradual do adulto ao longo do processo de aprendizagem. A medida que a crianga adquire
autonomia, esse suporte vai sendo progressivamente retirado. Assim, o adulto ajusta a sua
intervengdo as necessidades da crianca, permitindo-lhe realizar tarefas inicialmente

desafiadoras que, posteriormente, conseguird executar de forma independente.

5.2. O Envolvimento Familiar no Brincar

As familias exercem um papel fundamental no desenvolvimento das criangas,
sendo responsaveis pela formagao do seu carater, personalidade e pelo seu crescimento
integral. Nesse sentido, Lira e Pedrosa (2016) reforcam que “[...] a familia aparece como

um primeiro grupo social de insercdo da crianca, sendo comumente entendida como

31



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

ambiente essencial ao desenvolvimento infantil” (p. 2). Assim, o envolvimento familiar

nas atividades ludicas revela-se um fator importante no processo de aprendizagem.

Curtis (2007) refere que, embora as familias aceitem a importancia do brincar,
nem sempre o reconhecem como uma forma de aprendizagem. O autor salienta ainda que
o apoio dos adultos influencia a qualidade das experiéncias ludicas e o desenvolvimento

da imaginagao das criangas (tradugao livre).

Ao brincar com as criangas, as familias fortalecem os lagos afetivos, promovendo
uma relagdo mais proxima e segura. A brincadeira entre adultos e criangas proporciona
momentos de alegria, e eleva a qualidade das experiéncias ladicas. Curtis (2007) refere
que, quando os pais mantém atitudes positivas em relacao ao brincar, os filhos tendem a
desenvolver brincadeiras mais imaginativas e criativas. O autor sublinha ainda que as
criangas nao precisam apenas de tempo e espago para brincar, mas também de adultos

que as apoiem e ajudem a adquirir e aperfeicoar essas competéncias.

Por isso, torna-se essencial que haja uma relagdo de proximidade e confianga entre
a equipa educativa e a familia da crianga, assegurando a continuidade e a coeréncia das
experiéncias ludicas entre o ambiente escolar e o familiar. Bento e Portugal (2019) refor-
cam a importancia de considerar as familias como parceiras no processo educativo, in-
centivando-as a dialogar e partilhar ideias, sugestdes e preocupagdes com os profissionais

sempre que necessario.
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Capitulo II - Enquadramento e Caracterizacao do

Contexto Educativo

1. Contexto de Creche

1.1.Caracterizaciao da Instituicao

A Escola onde decorreu esta investigagdo ¢ uma escola privada, de inspiracao
cristd, que se dedica atualmente a trés niveis de educagdo e ensino: Creche, Jardim de
Infancia e 1.° Ciclo de Ensino Basico. Estd inserida numa zona urbana privilegiada da
cidade do Porto, conseguindo conjugar acessibilidade com um ambiente acolhedor e

seguro, essencial para o bem-estar das criangas e tranquilidade das familias.

E um estabelecimento de ensino de pequena dimensdo, com dois edificios, com
trés pisos cada um e um espago de recreio exterior comum, transmitindo um ambiente
familiar e permitindo uma maior proximidade entre alunos, professores e auxiliares.
Favorece uma educagdo mais personalizada, onde cada crianca ¢ verdadeiramente

conhecida, acompanhada e valorizada.

Os principais objetivos de ag¢do e intervengdo pedagodgica sdo: promover o
desenvolvimento pessoal, social, intelectual, motor, moral e espiritual de todos os alunos;
fomentar a sua insercdo em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das
culturas; desenvolver a expressao e a comunicacdo através de linguagens multiplas, como
meios de relagdo, de informacgdo, de sensibilizacdo estética e de conhecimento e
compreensdo do mundo e por fim, incentivar a participacdo das familias no processo
educativo das criangas ¢ na sua historia de vida, estabelecendo relacdoes de efetiva

colaboracao com a comunidade.

Os diferentes espacos da escola — creche, jardim de infancia e 1.° ciclo — estao
adaptados as necessidades especificas de cada faixa etaria, tanto em termos de mobiliario
como de materiais didaticos e areas de atividade. H4 uma preocupacgdo clara com a
organizacao e a funcionalidade dos ambientes, promovendo a autonomia, a criatividade e
o espirito de exploragdo das criangas. Os espacos exteriores, sdo aproveitados a0 maximo,
garantindo momentos de brincadeira ao ar livre. Estes momentos sdo essenciais para o
equilibrio fisico e emocional dos alunos, e a escola reconhece bem essa importancia. A

instituicdo conta com servigos de apoio como um gabinete de psicologia, area
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administrativa e financeira, manutencao, limpeza e lavandaria, cozinha e copa e portaria.
Oferece ainda atividades extracurriculares como judo, musica, ballet, natacdo, danca e

teatro.

E um espaco pensado para crescer, brincar, descobrir e construir relagdes, sempre

num clima de respeito, serenidade e alegria.

1.2. Caracteriza¢ao do Grupo

O grupo da sala de 1 ano é composto por 13 criangas, sendo 8 meninas e 5
meninos. Trata se de um grupo dindmico e cheio de energia, onde cada crianga se destaca
pelas suas caracteristicas individuais e pelas formas Unicas de interagir com os colegas e
o ambiente educativo. Embora a idade ainda os coloque numa fase inicial do
desenvolvimento da linguagem e das competéncias socioemocionais, ¢ notavel o interesse

e a curiosidade que demonstram face ao ambiente que os rodeia.

As criancas revelam grande gosto pela brincadeira livre, explorando de forma
ativa e autdnoma as varias areas disponiveis na sala. E durante esses momentos que se
observa a sua capacidade natural para explorar, experimentar e interagir com os pares €
com os diferentes materiais. Esta preferéncia pela brincadeira livre é especialmente
importante nesta faixa etaria, uma vez que permite as criangas desenvolver a autonomia

e as primeiras formas de comunicagdo e socializagao.

Para além das brincadeiras no interior, o grupo manifesta também muito gosto
pelas atividades no exterior. Sempre que possivel, as criangas sdo levadas para o espago
exterior, onde demonstram grande entusiasmo e alegria ao explorar o espago, correr,
brincar nos escorregas e interagir com os colegas em atividades ao ar livre. Estes
momentos sdo essenciais para o desenvolvimento psicomotor, para o contacto com a

natureza e para a promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional.

Apesar de algumas situagdes de agitacdo proprias da idade, o grupo revela-se
bastante participativo e recetivo as atividades organizadas, mostrando curiosidade por

novas experiéncias sensoriais, artisticas e de exploragcdo motora.

No dominio da linguagem, a maioria das criangas encontra-se numa fase pré-
verbal ou em inicio de aquisi¢do de palavras. Muitas comunicam através de gestos, sons
ou palavras isoladas, expressando vontades. E visivel o interesse pela escuta de cang¢des

0 que contribui para o enriquecimento do vocabulario e para o desenvolvimento da
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compreensdo oral. Em termos socioafetivos, as criangas comecam a estabelecer mais

interagcdes com os colegas e com os adultos.

Verifica-se uma crescente curiosidade pelo outro, traduzida em sorrisos, gestos de
aproximacao e tentativas de imita¢do. S3o também frequentes pequenas situacdes de
frustracdo, proprias da dificuldade em partilhar ou esperar a vez, o que oferece
oportunidades educativas para trabalhar, desde cedo, aspetos como o autocontrolo ¢ a

empatia.

Quanto aos interesses, o grupo manifesta afinidades claras por atividades de
exploracdo sensorial, movimento e brincadeiras simbodlicas muito simples, como
adormecer os bebés ou fazer comidas na area da cozinha. A area dos legos e a area da
casinha sdo frequentemente exploradas durante a brincadeira livre, demonstrando a
importancia de manter um ambiente organizado e estimulante. As necessidades
observadas apontam para a importancia de reforcar atividades que promovam a
autonomia, a comunicagdo e o controlo emocional. Propostas que favoregcam o
desenvolvimento motor e a exploracdo sensorial sdo igualmente fundamentais,
considerando as especificidades do grupo e as etapas de desenvolvimento em que se

encontram.
3. Contexto Pré-Escolar

3.1. Caracterizacio da Instituicao

A instituicdo onde decorreu esta investigacao € uma escola privada, de inspiragao
cristd, que abrange desde a educagao pré-escolar até e o 3.° Ciclo do Ensino Basico. Esta
localizada numa zona urbana da cidade do Porto, conseguindo conciliar acessibilidade
com um ambiente seguro e acolhedor, essencial para o bem-estar das criangas e para a

tranquilidade das familias.

O estabelecimento dispde de instalagdes cuidadosamente organizadas para cada
nivel de ensino, incluindo salas amplas e funcionais, espagos exteriores de recreio e areas
especificas para atividades diversificadas. Estes ambientes sdo projetados de forma a
promover a autonomia, a criatividade e a exploragdo, permitindo que as criangas

aprendam através da experiéncia e da interagdo com o meio e com os colegas.

A proposta pedagdgica centra-se no desenvolvimento integral da crianga,

contemplando dimensdes cognitivas, fisicas, sociais, afetivas e espirituais. As praticas
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educativas sdo personalizadas, respeitando os ritmos individuais, e promovem
competéncias como a autonomia, a responsabilidade, a comunicagdo e o pensamento

critico.

A instituicdo oferece ainda atividades extracurriculares como musica, ballet,
danga, judo, natacdo e teatro, proporcionando experiéncias complementares que
contribuem para o desenvolvimento motor, social e emocional das criangas. Além disso,
conta com servigos de apoio pedagdgico e psicologico, biblioteca, secretaria,
manuten¢do, limpeza e portaria, assegurando um ambiente seguro, funcional e propicio a

aprendizagem.

Trata-se, assim, de um espaco educativo pensado para que as criangas cresgam,
explorem, descubram e construam relagdes, sempre num clima de respeito, serenidade e

alegria, alinhado com os valores da institui¢do e com a formagao integral dos alunos.

3.2. Caracterizacio do Grupo

O grupo da sala dos 5 anos ¢ composto por 19 criangas, sendo 6 raparigas e 13
rapazes. Inclui um menino com autismo, que conta com acompanhamento de
profissionais especializados. Trata-se de um grupo ativo e cheio de energia, onde cada
crianca apresenta caracteristicas proprias e formas unicas de interagir com os colegas e

com o ambiente educativo.

No geral, as criangas mostram-se muito participativas e interessadas nas
atividades propostas. Gostam de descobrir coisas novas, experimentar materiais
diferentes e envolver-se em desafios. Como ¢ tipico nesta idade, surgem por vezes
pequenos conflitos ou desentendimentos, que exigem mediacdo para ajudar o grupo a
conversar, ouvir o outro e encontrar solugdes. Estes momentos sdo oportunidades
importantes para trabalhar competéncias socioemocionais, como aprender a esperar pela

vez, partilhar, respeitar e reconhecer as emogdes dos outros.

O grupo evidencia uma grande heterogeneidade, o que se reflete na forma como
cada crianca comunica, brinca e aprende. Esta diversidade enriquece o ambiente

educativo e desafia a adaptar praticas e estratégias as necessidades de cada crianga.

No dominio cognitivo, as criangas comegam a pensar de forma mais organizada,
sendo capazes de resolver problemas simples e explicar o seu raciocinio. Mostram gosto

por atividades de contagem, jogos de regras e exploracdo do mundo. O menino com
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necessidades educativas especiais apresenta um ritmo diferente, mas demonstra
curiosidade e participa com apoio, revelando progressos na aten¢ao e na permanéncia nas

atividades.

Ao nivel da linguagem, as criancas ja utilizam frases mais complexas, fazem
perguntas pertinentes e mostram prazer em comunicar e partilhar ideias. O menino com
necessidades educativas especiais apresenta um desenvolvimento linguistico distinto,
comunicando apenas através de sons e algumas palavras, geralmente com o incentivo de
um adulto. Por norma, mostra-se recetivo a interagdo com os pares ¢ adultos, o que

favorece a sua evolu¢do comunicativa.

Na area psicomotora, as crian¢as manipulam materiais com destreza, desenham,
pintam e comegam a escrever algumas palavras, como o nome ¢ a data. Demonstram
autonomia nas rotinas, movimentam-se com seguranga e participam com entusiasmo em

jogos motores.

No plano socioafetivo, o grupo revela progressos na capacidade de cooperacdo e
partilha. Embora ainda ocorram alguns momentos de conflito, as criangas comegam a
compreender a importancia de conversar para resolver problemas e de respeitar os
sentimentos dos outros. Valorizam o trabalho em grupo e gostam de participar em

atividades coletivas, nas quais demonstram entusiasmo e envolvimento.

Relativamente aos interesses, o grupo evidencia grande entusiasmo por atividades
que envolvem exploracdo, descoberta e investigagdo. Mostram curiosidade em
compreender como as coisas funcionam e gostam de participar em experiéncias praticas.
Revelam igualmente muito interesse pelas artes visuais, expressando-se com criatividade
através do desenho, da pintura e da constru¢do. As atividades ligadas a matematica
também despertam o seu interesse, especialmente quando associadas ao jogo e a resolugao
de desafios. Estes interesses destacam a importancia de propor contextos educativos que

promovam o jogo e a aprendizagem ativa.

As necessidades observadas apontam para a importancia de continuar a
desenvolver competéncias de autorregulacdo emocional, cooperagao e persisténcia, bem
como de consolidar aprendizagens ao nivel da linguagem, da atencdo e do raciocinio
logico. No caso do menino com autismo, destaca-se a importancia da continuidade do

apoio especializado e de estratégias consistentes que favore¢cam a comunicagao.
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Refletindo sobre esta caracterizagado, ¢ evidente que cada crianga traz consigo um
conjunto Unico de capacidades, interesses e desafios. Reconhecer e valorizar essa

diversidade permite criar um ambiente educativo inclusivo e estimulante, promovendo

aprendizagens significativas para todas as criancas.
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Capitulo III — Metodologia de Investigacao

1.1. Métodos de Investigaciao

Para a concretizagdo desta investigacdo foi elaborado um processo de recolha de
dados que me permita acompanhar de forma direta e sistematica as experiéncias e

interagdes das criangas em dois contextos educativos distintos: creche e pré-escolar.

A recolha de dados decorre durante as praticas de ensino supervisionado,
envolvendo a observacao das criancas no decorrer das rotinas diarias. O processo foi
planeado de modo a garantir a naturalidade das situacdes observadas e o respeito pelos
principios éticos, nomeadamente no que se refere ao consentimento informado das
instituicdes e dos encarregados de educacio, a confidencialidade dos dados recolhidos e

ao anonimato dos participantes.

Optei por uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e interpretativo, por
considerar que se adequa a natureza do problema em estudo. O estudo desenvolvido
centrou-se na observacdo, nos contextos de estagio, de criangas de creche e pré-escolar,
tanto em espacos interiores como exteriores. Durante este processo, registaram-se
diferentes comportamentos das criangas, com especial atengdo as formas como interagem
com o ambiente, aos tipos de brincadeira que escolhem e as mudancas nas suas atitudes
e socializacdo quando expostas a espagos ao ar livre. O objetivo principal foi analisar
essas mudangas comportamentais e refletir sobre os potenciais beneficios do brincar no
exterior, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada da influéncia do espago
fisico no desenvolvimento infantil e no bem-estar das criancas. Este estudo permite,
assim, valorizar a observacdo sistematica como ferramenta para identificar padrdes de
comportamento e reforcar a importancia de ambientes diversificados e estimulantes para

a aprendizagem e crescimento das criangas.

Este estudo assume as caracteristicas de um estudo de caso multiplo, uma vez que
analisa, em profundidade, duas valéncias de observacao distintas — creche e pré-escolar
— permitindo compreender as dindmicas e vivéncias especificas de cada contexto. O
estudo de caso multiplo possibilita uma analise aprofundada, situada e contextualizada,
favorecendo a compreensdo de realidades concretas sem inten¢do de generalizacdo dos

resultados. De forma a recolher dados diversificados e ricos, compativeis com a
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abordagem qualitativa e com o objetivo de alcangar uma compreensao aprofundada do

fenomeno, foi selecionada a técnica de observagao.

1.2. Técnicas de Recolha de Dados

Esta técnica (observacdo) permite acompanhar de forma proxima as criangas
durante os momentos de brincadeira livre, tanto no interior como no exterior, recolhendo
informagdes ricas e contextualizadas sobre os seus comportamentos, emogdes €
interacdes sociais. As observagdes foram realizadas de forma ndo intrusiva, respeitando
a rotina habitual das criancas e sem interferir no normal funcionamento das atividades.
Para a organizacdo e registo das informagdes, vao ser utilizadas grelhas de observagao,
onde se identificam os comportamentos mais frequentes, as interagdes estabelecidas e as
situacOes significativas. Adicionalmente, podem ser elaboradas notas de campo para
descrever de forma livre acontecimentos relevantes, expressdes verbais e ndo verbais, €

outros aspetos considerados importantes no momento.

A observacao constitui uma ferramenta essencial na area da educacgdo, sendo
especialmente util para identificar questdes emergentes na investigacao de problemas e
na compreensdo dos fendomenos estudados (Sousa, 2009). No ambito da observacao
qualitativa, o investigador procura compreender profundamente o fendmeno em analise,
dedicando-se a passar tempo no contexto observado. Este método permite registar
eventos, descrever e categorizar os comportamentos dos participantes, bem como as suas
interacdes no ambiente natural, preservando a autenticidade das situagdes (Gongalves et

al., 2021; Sousa, 2009).

1.2. Procedimentos de Recolha

No ambito do estagio realizado numa sala de creche, composta por treze criangas
com um ano de idade, foram realizadas varias observacdes diretas das dinamicas e
comportamentos das criangas em diferentes contextos. Estas observag¢des incluiram
momentos de atividades livres, brincadeiras dirigidas, exploracao de materiais didaticos
e interacao com colegas e educadores, tanto no espacgo interior como no exterior. O
principal objetivo foi identificar e analisar os comportamentos mais frequentes do grupo,
tais como iniciativa na exploragdo, interagdo social, expressdo de emogdes, comunicagao
verbal e ndo verbal, e participacdo em atividades motoras e sensoriais. Paralelamente,
procurou-se compreender de que modo o ambiente, incluindo os materiais disponiveis e

espaco fisico, influencia as interagdes, escolhas de brincadeira e estratégias de
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aprendizagem das criangas. Este procedimento permitiu recolher dados que evidenciam
os efeitos do brincar ao ar livre no desenvolvimento fisico, social e cognitivo, refor¢ando

a relevancia de contextos diversificados e estimulantes para a infancia.

Para organizar e sistematizar os dados recolhidos, foram construidas grelhas de
observagdo, com base nas situagdes vivenciadas durante o estidgio e nas categorias de
comportamento mais significativas verificadas no decorrer das sessoes. Foi atribuida a
cada categoria uma classificacao relativa quanto a frequéncia com que foi observada em
cada contexto, permitindo assim estabelecer comparagdes entre os comportamentos

predominantes no espago interior e exterior.
1.3.1. Construcio das Grelhas de Observacao

Para a realizacdo desta investigacdo, foram construidas duas grelhas de
observagao comportamental, uma relativa ao espago exterior € outra ao espago interior. A
elaboracdo das grelhas foi realizada pela investigadora, com o objetivo de registar e
analisar os comportamentos das criancas face as diferentes dimensdes de
desenvolvimento e permitir, posteriormente, a comparagao entre os contextos interior e

exterior.

As observagdes incidiram sobre dois grupos distintos: criangas de creche, com
cerca de um ano de idade, e criangas do pré-escolar, com cinco anos de idade. Este
enfoque permitiu analisar as diferengas de comportamentos, assim como compreender
como o espago fisico influencia as interagdes, a autonomia, a expressao emocional, a

linguagem e a autorregulagdo das criangas.

Cada grelha foi organizada em cinco dimensdes de desenvolvimento. Comecando
pelas interacoes sociais, segundo Hinde (1976), as relagcdes sociais constituem um
fenomeno que envolve interagdes constantes entre as criangas, caracterizando-se por
trocas mutuas ao longo do tempo. No contexto pré-escolar, este “periodo prolongado”
pode ser considerado desde 0 momento em que a crianga entra no jardim de infancia até

ao seu ingresso no 1.° ciclo do ensino basico.

A crianga ¢ considerada o “sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade
unica se constroi em interacao social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que
a rodeia” (OCEPE), incluindo as criangas a sua volta e as relacdes que nelas se

estabelecem.
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As interagdes entre criangas desempenham, assim, um papel fundamental na
aprendizagem. Os colegas funcionam como parceiros nas atividades conjuntas, imitando-
se, ensinando-se mutuamente e colaborando para dar sentido ao mundo que os rodeia,
através do debate, da negociacao e da partilha de raciocinios (DeVries, 1997; Azmitia,

1998 citados por Folque, 2014, p. 97).

A dimensdo das interagdes sociais foi selecionada por ser fundamental para
compreender a forma como a crianga se relaciona com os outros € constroi vinculos.
Através da observagdo de comportamentos como brincar de forma autébnoma, procurar o
adulto durante a brincadeira, partilhar brinquedos ou solicitar aten¢do, serd possivel
analisar o modo como a crianga inicia, mantém ou evita interagdes sociais. Esta dimensao
permitira perceber o equilibrio entre a exploracdo individual e a necessidade de
proximidade do adulto, bem como a emergéncia de comportamentos de partilha e de
contacto com os pares, sendo registada de forma sistematica durante os momentos de

brincadeira livre e orientada.

No que se refere a autonomia, Mogilka (1999) explica que o termo “autonomia”
tem origem nos vocabulos gregos autos (si mesmo) e nomos (lei ou regra), significando
a capacidade de estabelecer as proprias normas e limites, sem que sejam impostos por
outrem. Para Lill e Prott (2015), a autonomia corresponde a uma competéncia que permite
ao sujeito agir e tomar decisdes de forma autodeterminada, sempre que lhe ¢ concedida

alguma liberdade.

Autores como Trueba (2015) reforcam esta perspetiva, definindo a autonomia
como a habilidade da pessoa de se orientar sem depender de outros, tornando-se
fisicamente mais independente e agindo segundo suas proprias regras. Este processo

inicia-se na infancia e continua a desenvolver-se ao longo de toda a vida.

As OCEPE destacam que a constru¢do da autonomia deve assentar numa relagao
de poder partilhado entre o/a Educador/a e as criangas, “que tém a possibilidade de fazer
escolhas e tomar decisdes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua
seguranga e bem-estar, ndo s6 no Jardim de Infancia, mas também em diversas situagdes

davida...”.

Trueba (2015) salienta que a autonomia ¢ um principio educativo que deve ser
cultivado desde cedo, embora exista a ideia de que as criangas sO se tornam

verdadeiramente autobnomas quando alcangam certas competéncias fisicas, como comer
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sozinhas, vestir-se, amarrar os sapatos, ir a casa de banho ou lavar as maos (p.6). Embora
estas habilidades sejam importantes, a autora enfatiza que o mais relevante ¢ que a crianca
“aprenda a crescer, saber estar no mundo, aprender (...) as competéncias necessarias para
nao depender dos outros” (Trueba, 2015, p.6). Estas capacidades sao adquiridas de forma
gradual, pelo que ndo se deve apressar o desenvolvimento da crianga nem forca-la a

crescer antes do seu tempo.

A dimensdo da autonomia foi escolhida por refletir a capacidade de a crianga agir
de forma independente no espaco e nas atividades do quotidiano. A observagao de
comportamentos como deslocar-se autonomamente, enfrentar pequenos desafios
motores, tentar realizar tarefas simples sozinha e explorar os diferentes espagos e
brinquedos de forma espontanea permitird compreender o grau de iniciativa e
independéncia da crianga. Esta dimensao sera aplicada através da observagao continua do
comportamento da crianga em contextos naturais, como o recreio ¢ a sala, valorizando as

tentativas, mesmo quando ndo sdo totalmente bem-sucedidas.

Relativamente a emocdo, esta apresenta-se com um conceito bastante abrangente.
Para DER (2004), a emogdo corresponde a “um conjunto funcional responsavel pelos
estados de bem-estar e mal-estar, quando o ser humano é afetado e influencia 0 mundo

que o rodeia”.

A dimensdo emocional revela-se essencial para compreender a forma como a
crianca expressa e gere 0S seus estados emocionais durante o brincar. Através da
observacado de manifestacdes de alegria, frustracdo, choro ou da procura do adulto em
situagdes de medo ou conflito, sera possivel identificar como a crianga reage perante
desafios, interagdes e situacdes emocionalmente significativas. Esta dimensdo FOI
aplicada observando as expressdes faciais, corporais e comportamentais da crianca,
permitindo uma leitura mais aprofundada do seu bem-estar emocional e das suas

necessidades de apoio.

Entre as diferentes formas de comunicacéo, a linguagem destaca-se como a mais
complexa, sendo exclusiva dos seres humanos. Tal como afirma Miller (1981, p. vii, cit.
por Castro & Gomes, 2000, p. 19), “a linguagem esta em todo o lado, como o ar que
respiramos, ao servi¢o de um milhao de objetivos humanos”. Deste modo, de forma geral,

o0 conceito de linguagem é utilizado para designar uma atividade humana organizada num
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sistema de sinais de elevada complexidade, capaz de representar ou substituir a realidade

e de transmitir um nimero praticamente ilimitado de significados (Marti, 1999).

De forma semelhante, a American Speech-Language-Hearing Association
(ASHA, 2007) define a linguagem como um sistema complexo e dindmico de simbolos
convencionais, utilizado de mdultiplas maneiras para pensar e comunicar. Assim, a
linguagem tem como principais finalidades a comunicacdo consigo proprio e a

comunica(;éo com o0s outros.

A linguagem foi incluida como dimensdo por ser um elemento central na
comunicacdo, na expressdo de necessidades e na interacdo social. A observacdo de
comportamentos como a emissdo de sons ou palavras durante a brincadeira, o
chamamento do adulto ou de outras criancas e 0 uso de gestos ou palavras para expressar
preferéncias permitira analisar o desenvolvimento comunicativo da crianga. Esta
dimensao sera aplicada em contextos de brincadeira espontanea e interacdo, valorizando

tanto a comunicacao verbal como a ndo verbal.

Por fim, a autorregulacio pode ser entendida como a capacidade do individuo
para gerir e ajustar os seus comportamentos, emogdes € processos cognitivos de forma
adequada ao contexto em que se insere (Coelho et al., 2018), ponderando as suas decisdes
e as respetivas consequéncias com vista a concretizacdo de um determinado objetivo
(McClelland et al., 2015). Neste sentido, assume um papel central no desenvolvimento
ao longo da vida, ao favorecer trajetorias adaptativas, potenciar resultados positivos e

prevenir comportamentos desajustados (Vink et al., 2020).

Diversos estudos tém evidenciado a relevancia das competéncias de
autorregulacdo, uma vez que estas facilitam a adaptagdo das criangas as exigéncias do
contexto pré-escolar e contribuem para um percurso escolar mais positivo (por exemplo,

Rimm-Kaufman et al., 2009).

A dimensdo da autorregulagao foi escolhida por permitir compreender a forma
como a crianga gere as suas emogdes € comportamentos perante situagdes de frustragao
ou conflito. A observa¢do de comportamentos como a capacidade de recuperar de
pequenos conflitos sem interven¢do adulta, acalmar-se autonomamente ou recorrer a
estratégias de conforto possibilitara identificar os mecanismos que a crianca utiliza para

se autorregular. Esta dimensao serd aplicada através da observacdo atenta de momentos
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desafiantes, permitindo refletir sobre o nivel de autonomia emocional e as estratégias de

apoio necessarias.

No geral, estas dimensdes foram selecionadas por refletirem os principais
dominios do desenvolvimento infantil, permitindo avaliar de forma abrangente como as
criangas interagem com o ambiente, com os colegas e consigo prdprias, bem como
compreender o impacto do espago fisico no seu crescimento emocional, cognitivo e

social.

Para cada dimensao, foram definidos comportamentos observaveis especificos,

cuja frequéncia de ocorréncia seria registada segundo a seguinte legenda:
0 — Nao observado - o comportamento nao foi registado durante o periodo de observagao;
1 — Pouco frequente - o comportamento foi observado de forma isolada ou esporadica;

2 — Frequente - o comportamento foi observado de forma consistente, mas nao continua,

apresentando relevancia nas interagdes;

3 — Muito frequente - o comportamento foi observado de forma continua, sendo

claramente caracteristico do momento de observagao.

A utilizacdo desta escala permitiu sistematizar a recolha de dados e garantir uma analise
comparavel entre os diferentes contextos de observacdo. A atribuicdo dos valores foi
realizada com base na frequéncia e na consisténcia dos comportamentos observados
durante os momentos de brincadeira e exploracdo, tanto no espago interior como no

espaco exterior.

Os registos efetuados possibilitaram a identificacdo de padrdes comportamentais em cada
uma das dimensdes de desenvolvimento, bem como a comparagao entre os dois contextos,
permitindo analisar de que forma o espaco influencia os comportamentos das criangas.
Posteriormente, os dados recolhidos foram organizados e analisados de forma quantitativa
e interpretativa, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada das diferengas e
semelhangas observadas entre o brincar no interior € no exterior, assim como entre as

diferentes faixas etarias envolvidas no estudo.

Este procedimento permitiu reforcar a objetividade da observacdo, reduzindo a

subjetividade inerente a analise comportamental, e possibilitou uma leitura clara dos
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beneficios e impactos do brincar em espagos exteriores no desenvolvimento global das

criangas.
Grelha de Observacio — Espaco Exterior e Espaco Exterior

As tabelas a seguir apresentadas t€ém como objetivo sistematizar a observagdo do
desenvolvimento da crianca em diferentes dimensdes consideradas fundamentais no
contexto de Creche e Pré-Escolar, tanto no espaco exterior (tabela 2) como no espago
interior (tabela 3). As dimensdes selecionadas, permitem uma andlise integrada do
comportamento da crianga, tendo por base comportamentos observaveis no quotidiano do
Jardim de Infancia. Através desta grelha de observacao, pretende-se recolher informagao
de forma intencional e continua, em contextos naturais de brincadeira e interacao,
possibilitando uma compreensdo mais aprofundada das competéncias da crianga, bem
como das suas necessidades e potencialidades, de modo a apoiar a reflexdo e a adequagao

da intervenc¢ao educativa.

Espaco Exterior

Dimensao Comportamento Observavel Frequéncia

Brinca sozinha de forma auténoma

Interacoes . .

Procura o adulto durante a brincadeira
Sociais . . - .

Partilha brinquedos ou materiais com outras criangas
Solicita aten¢ao do adulto
Desloca-se autonomamente pelo espaco
Tenta resolver pequenos desafios motores (subir,
descer, passar obstaculos)

Autonomia ' '
Tenta realizar pequenas tarefas sozinho (ex.: empurrar
carrinho, apanhar bola)
Explora diferentes espagos/brinquedos de forma
espontanea
Mostra alegria durante o brincar (risos, sorrisos)

_ Manifesta frustragao ou choro em situacgoes de conflito
Emocoes

ou desafio

Procura o adulto em situa¢des de medo ou conflito
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Emite sons ou palavras durante a brincadeira

Linguagem  Chama pelo adulto ou outras criangas
Usa gestos ou palavras para comunicar preferéncias de
brincadeira
Recupera de pequenos conflitos sem intervengao
adulta
Autorregulac  Acalma-se sozinho apds situagdes de frustracdo ou
ao choro

Recorréncia a estratégias de autorregulacdo (chucha,

objeto de conforto, aproxima-se do adulto)

Tabela 2- Grelha de Observagdo — Espago Exterior

Espaco Interior

Dimensao

Frequén
Comportamento Observavel .
cia

Interacoes

Sociais

Brinca sozinha de forma autonoma
Procura o adulto durante a brincadeira
Partilha brinquedos ou materiais com outras criancas

Solicita atengao do adulto

Autonomia

Desloca-se autonomamente pelo espaco
Tenta realizar pequenas tarefas sozinho
Explora diferentes espagos/brinquedos de forma

espontanea

Emocoes

Mostra alegria durante o brincar (risos, Sorrisos)
Manifesta frustragao ou choro em situacgoes de conflito
ou desafio

Procura o adulto em situagdes de medo ou conflito

Linguagem

Emite sons ou palavras durante a brincadeira
Chama pelo adulto ou outras criancas
Usa gestos ou palavras para comunicar preferéncias de

brincadeira
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Recupera de pequenos conflitos sem intervencao
adulta
Autorregula¢  Acalma-se sozinho apos situagdes de frustragao ou
ao choro
Recorréncia a estratégias de autorregulagcdo (chucha,

objeto de conforto, aproxima-se do adulto)

Tabela 3- Grelha de Observagdo- Espaco Interior
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Capitulo III — Apresentaciao e Analise dos
Resultados

1.1 Apresentacdo das Grelhas de Observacio em contexto de creche

A apresentacdo dos resultados que se segue resulta de um processo de observagdo
realizado em contexto de creche, envolvendo um grupo de 13 criangas com um ano de
idade. As observagdes decorreram ao longo de um periodo de trés meses, tendo sido
realizadas exclusivamente durante a parte da manha, em momentos do quotidiano
considerados significativos para o desenvolvimento das criangas. Este processo permitiu
recolher informagdo relevante sobre os comportamentos observaveis nas diferentes
dimensdes analisadas, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada das

dindmicas do grupo e do desenvolvimento individual de cada crianga.

Espaco Exterior

Dimensao Comportamento Observavel Frequéncia
Brinca sozinha de forma auténoma 3
Interacoes . .
Procura o adulto durante a brincadeira 1
Sociais . . - .
Partilha brinquedos ou materiais com outras criancas 2
Solicita aten¢ao do adulto 1
Desloca-se autonomamente pelo espago 3
Tenta resolver pequenos desafios motores (subir, 3
descer, passar obstaculos)
Autonomia ' '
Tenta realizar pequenas tarefas sozinho (ex.: empurrar 3
carrinho, apanhar bola)
Explora diferentes espagos/brinquedos de forma 3
espontanea
Mostra alegria durante o brincar (risos, sorrisos) 3
_ Manifesta frustracdo ou choro em situag¢des de conflito 2
Emocoes
ou desafio
Procura o adulto em situagdes de medo ou conflito 2
Linguagem  Emite sons ou palavras durante a brincadeira 3
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Chama pelo adulto ou outras criangas 2
Usa gestos ou palavras para comunicar preferéncias de 3
brincadeira
Recupera de pequenos conflitos sem intervengao 2
adulta
Autorregula¢  Acalma-se sozinho apos situacdes de frustragdo ou 2
ao choro
Recorréncia a estratégias de autorregulagcdo (chucha, 1

objeto de conforto, aproxima-se do adulto)

Tabela 4- Resultados da Grelha de Observagdo em contexto de creche- Espago Exterior

Legenda:

0 = ndo observado

1 = pouco frequente
2 = frequente

3 = muito frequente

Espaco Interior

Dimensao Comportamento Observavel Frequéncia
Brinca sozinha de forma auténoma 1
Interacoes . .
Procura o adulto durante a brincadeira 3
Sociais . . - .
Partilha brinquedos ou materiais com outras criancas 1
Solicita aten¢do do adulto 3
Desloca-se autonomamente pelo espago 1
Autonomia Tenta realizar pequenas tarefas sozinho 2
Explora diferentes espacgos/brinquedos de forma 1
espontinea
Mostra alegria durante o brincar (risos, sorrisos) 3
Emocoes Manifesta frustracdo ou choro em situagdes de 3

conflito ou desafio
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Procura o adulto em situacdes de medo ou conflito

Emite sons ou palavras durante a brincadeira

Linguagem Chama pelo adulto ou outras criangas

D W ] W

Usa gestos ou palavras para comunicar preferéncias

de brincadeira

Recupera de pequenos conflitos sem intervengao 1

adulta

Acalma-se sozinho ap0s situacdes de frustragdo ou 1
Autorregulacio

choro

Recorréncia a estratégias de autorregulacao (chucha, 3

objeto de conforto, aproxima-se do adulto)

Tabela 5- Resultados da Grelha de Observagdo em contexto de creche- Espago Interior

Legenda:

0 =ndo observado

1 = pouco frequente
2 = frequente

3 = muito frequente

1.2 Comparacao dos Comportamentos Observados entre Espaco

Interior e Exterior

Ao analisar as frequéncias dos comportamentos observados nos dois contextos,
espaco exterior (tabela 4) e espago interior (tabela 5) verificam-se diferencas relevantes

no modo como a crianga se relaciona, explora o ambiente e regula as suas emogdes.

No que respeita as interacdes sociais, no espaco exterior a crianca brinca sozinha
de forma muito frequente, enquanto no interior essa autonomia ¢ menos evidente. Por
outro lado, a procura pelo adulto durante a brincadeira e a solicitagao de atengao ocorrem
mais no espago interior, contrastando com o espago exterior, onde se verificam com

menor frequéncia. A partilha de brinquedos ou materiais com outras criangas foi mais
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frequente no exterior do que no interior, sugerindo que o ambiente ao ar livre favorece

interagdes sociais positivas e autbnomas.

Relativamente a autonomia, o espago exterior revelou-se claramente mais
estimulante. Todos os comportamentos desta dimensdo foram classificados como muito
frequentes neste contexto, desde o deslocar-se autonomamente, resolver pequenos
desafios motores, realizar tarefas simples sozinho até a exploracdo espontinea de
diferentes espagos e brinquedos. No espacgo interior, estes comportamentos tiveram
frequéncias mais baixas: deslocar-se autonomamente e explorar espagos foram pouco
frequentes. Estes dados evidenciam que o ambiente exterior proporciona mais

oportunidades e confianca para a crianga agir de forma autéonoma.

No dominio das emogdes, a expressao de alegria durante o brincar foi igualmente
muito frequente em ambos os contextos. Contudo, a manifesta¢ao de frustracdo ou choro
e a procura pelo adulto em situagdes de medo ou conflito foram mais acentuadas no
espaco interior, enquanto no exterior estes comportamentos registaram uma frequéncia
média. Tal sugere que o ambiente interior, embora capaz de promover momentos de

alegria, poderd também gerar mais situagdes de desconforto emocional ou inseguranca.

Quanto a linguagem, no espago exterior, a crianga emitiu sons ou palavras durante
a brincadeira e utilizou gestos ou palavras para expressar preferéncias de forma muito
frequente, contrastando com o interior, onde estas manifestacoes foram menos frequentes.
Inversamente, chamar pelo adulto ou outras criangas ocorreu mais vezes no espaco

interior, revelando novamente uma maior dependéncia do adulto neste ambiente.

Por fim, na dimensdao da autorregulacao, os resultados mostram que no espago
exterior a crianga recupera de pequenos conflitos e acalma-se sozinha com frequéncia, e
recorre pouco a estratégias de autorregulacdo. No interior, tanto a recuperacao de conflitos
como o acalmar-se sozinho foram pouco frequentes, mas o recurso a estratégias de
autorregulacdo, como o uso de objetos de conforto ou aproximacao ao adulto, foi muito
frequente. Este padrdo refor¢a a ideia de que no exterior a crianga autorregula-se de forma
mais natural e independente, enquanto no interior tende a precisar mais de suportes

externos para lidar com desconforto ou tensdo emocional.

Em suma, esta comparagao evidencia que o espago exterior favorece a autonomia,

a iniciativa social positiva e a autorregulacdo espontanea, enquanto o espago interior
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parece associar-se a uma maior necessidade de apoio adulto e maior incidéncia de reagdes

emocionais negativas, apesar de manter niveis elevados de alegria no brincar.

2. Grelha de Analise Comparativa das Caracteristicas do Espaco Exte-

rior da Creche face as Dimens6es-Chave para a Organizacio de Espacos

Educativos ao Ar Livre

Através desta tabela procura-se analisar de que forma o espago exterior da creche

responde as dimensdes-chave para a organizagdo de espacos educativos ao ar livre,

permitindo identificar potencialidades e limitagcdes do ambiente fisico relativamente as

oportunidades de brincar e de desenvolvimento das criangas.

Dimensao Referencial Teorico Espaco Exterior da Creche
o Sentido de coeréncia e unicidade | Espago acolhedor e estimulante,
Aparéncia ) ] . .
Global entre &reas; ambiente acolhedor, | com diversidade de texturas
obal e
) atrativo e sugestivo. (relva artificial e piso de
Identidade )
borracha) e equipamentos.
Espaco adequado ao nimero de | Espaco amplo que permite correr
utilizadores; divisdo clara de | e brincar livremente; diferentes
Dimenséao areas;  aproveitamento  das | areas (relva/piso de borracha) e
caracteristicas do meio. equipamentos variados
(escorrega, casinhas).
Vias de circulacdo para pessoas e | Acesso menos facilitado para
brinquedos; ligagcdo interior- | criangas da creche, pois envolve
Acesso ] ] ) ] .
exterior; incentivo ao | a descida de vérias escadas para
movimento. chegar ao espaco exterior.

Manutencao e

seguranca

Estruturas e materiais seguros;
zonas de arrumacao acessiveis;
contra

protecao condigdes

atmosféricas.

Espacgo seguro, com materiais e
equipamentos adequados.
Apenas uma zona com sombra,
reduzindo a &rea utilizavel em

dias de muito calor.

Oportunidades
de acéo

Promocao de desafios adaptados;

variedade de materiais e

Caixa com materiais diversos

para exploracdo livre; escorrega
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elementos naturais; &reas de | e casinhas; espaco estimulante e
socializacdo e  privacidade; | com boas oportunidades de
oportunidades de transformacao | exploracao e socializagéo.

do espaco.

Tabela 6- Grelha de Analise Comparativa das Caracteristicas do Espaco Exterior da Creche face
as Dimensoes-Chave para a Organizagdo de Espacos Educativos ao Ar Livre

3.1. Apresentacio das Grelhas de Observacio em Contexto de Pré-

Escolar

A apresentacgdo dos resultados que se segue resulta de um processo de observagao
realizado em contexto de pré-escolar, envolvendo um grupo de 20 criangas com cinco
anos de idade. As observagdes decorreram ao longo de um periodo de trés meses, tendo
sido realizadas exclusivamente durante a parte da manha, em momentos do quotidiano
considerados significativos para o desenvolvimento das criangas. Este processo permitiu
recolher informagdo relevante sobre os comportamentos observaveis nas diferentes
dimensdes analisadas, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada das

dindmicas do grupo e do desenvolvimento individual de cada crianga.

Os resultados apresentados nas tabelas vao permitir comparar os comportamentos

observados nos espacos exterior (tabela 7) e interior (tabela 8).

Espaco Exterior

Dimensao Comportamento Observavel Frequéncia
Inicia brincadeiras com outras criang¢as 3
Interacgoes Existéncia de conflitos durante a brincadeira 1
Sociais Partilha brinquedos ou materiais com outras criancas 2
Mantém interacdes positivas em pequenos/grandes 3
grupos
Desloca-se autonomamente pelo espago 3
Gere a sua participagdo nas brincadeiras sem 3
Autonomia dependéncia do adulto
Organiza e arruma os materiais apos a utilizagao 2
Persiste perante dificuldades durante a brincadeira 2
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Mostra alegria durante a brincadeira
Emocoes Identifica e verbaliza emocgdes proprias

Demonstra empatia perante os pares

Comunica ideias, regras € combinagdes aos pares

Linguagem . -~ " . .
guag Negocia materiais e papéis através do dialogo

W N Wl W W W

Usa vocabulario diversificado durante a brincadeira

Resolve pequenos conflitos sem recorrer ao adulto

Ajusta o comportamento as diferentes situagdes de 2
Autorregulacio _
brincadeira

Demonstra capacidade de espera e autocontrolo 2

Tabela 7- Resultados da Grelha de Observagdo em contexto de pré-escolar- Espago Exterior

Legenda:

0 =nao observado

1 = pouco frequente
2 = frequente

3 = muito frequente

Espaco Interior

Dimensao Comportamento Observavel Frequéncia
Inicia brincadeiras com outras criang¢as 3
Interacoes  Existéncia de conflitos durante a brincadeira 2
Sociais Partilha brinquedos ou materiais com outras criancas 2
Mantém interacdes positivas em pequenos/grandes 2
grupos
Desloca-se autonomamente pelo espago 3
Autonomia Gere a sua participagdo nas brincadeiras sem 2

dependéncia do adulto

Organiza e arruma os materiais apos a utilizagao 2
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Persiste perante dificuldades durante a brincadeira 1

Mostra alegria durante a brincadeira 3

Emocoes Identifica e verbaliza emogdes proprias 2

Demonstra empatia perante os pares 2

Comunica ideias, regras e combinagdes aos pares 3

Linguagem Negocia materiais e papéis através do dialogo 2

Usa vocabulario diversificado durante a brincadeira 3

Resolve pequenos conflitos sem recorrer ao adulto 1

Autorregula¢  Ajusta o comportamento as diferentes situagdes de 2
ao brincadeira

Demonstra capacidade de espera e autocontrolo 1

Tabela 8- Resultados da Grelha de Observagdo em contexto de pré-escolar- Espago Interior

Legenda:

0 = ndo observado

1 = pouco frequente
2 = frequente

3 = muito frequente

3.2 Comparacao dos Comportamentos Observados entre Espaco

Interior e Exterior

A andlise comparativa dos comportamentos observados nos contextos de espago
exterior (tabela 8) e espaco interior (tabela 9) permite evidenciar diferencas significativas
ao nivel da autonomia, das interagdes sociais, da autorregulacdo e do bem-estar das

criangas em idade pré-escolar.

Relativamente as interagdes sociais, em ambos os contextos, verifica-se que as
criancas iniciam brincadeiras com os pares com elevada frequéncia, o que revela
competéncias sociais ja consolidadas. Contudo, no espago exterior (tabela 8), observa-se

uma menor existéncia de conflitos durante a brincadeira, quando comparado com o
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espago interior (tabela 9). Paralelamente, no exterior (tabela 8), as criangas mantém
interagdes positivas em pequenos e grandes grupos com maior frequéncia, enquanto no
interior (tabela 9) esse comportamento ocorre de forma menos consistente. Estes dados
sugerem que o espaco exterior favorece interagdes sociais mais harmoniosas e

cooperativas.

No que toca a autonomia, os resultados evidenciam diferengas claras entre os dois
contextos. No espago exterior, comportamentos como o deslocar-se autonomamente pelo
espaco e gerir a participa¢ao nas brincadeiras sem dependéncia do adulto apresentam uma
frequéncia elevada. No espaco interior, embora estes comportamentos também estejam
presentes, surgem com menor consisténcia. A persisténcia perante dificuldades revela
igualmente valores superiores no exterior face ao interior, indicando que o contexto

exterior potencia uma maior iniciativa e capacidade de superacao de desafios.

Ao nivel emocional, ambos os contextos revelam niveis elevados de alegria
durante a brincadeira. No entanto, no espago exterior, a identificacao e verbalizagdao das
emocdes proprias e a demonstracdo de empatia perante os pares surgem com frequéncia
elevada, enquanto no interior estes comportamentos se manifestam de forma menos
consistente. Estes resultados apontam para um impacto positivo do brincar no exterior no

bem-estar emocional das criangas.

No que respeita a linguagem, nao se observam diferengas muito acentuadas entre
os dois contextos. Em ambos, a comunicagao de ideias, regras e combinagdes aos pares €
o uso de vocabulario diversificado apresentam valores elevados. Ainda assim, a
negociagao de materiais e papé€is através do didlogo surge ligeiramente mais frequente no
espaco exterior, sugerindo que este contexto promove interagdes verbais mais

espontaneas associadas a brincadeira livre.

A dimensdo da autorregulagdo evidencia uma das diferengas mais significativas
entre os contextos observados. No espago exterior, os comportamentos de resolucao de
pequenos conflitos sem recurso ao adulto, de ajuste do comportamento as diferentes
situagdes de brincadeira e de capacidade de espera e autocontrolo apresentam frequéncias
superiores quando comparados com o espago interior, onde estes comportamentos
ocorrem de forma menos frequente. Estes dados indicam que o brincar no exterior

contribui para uma maior autorregulacdo comportamental e emocional.
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De forma global, os resultados evidenciam que o espago exterior se revela mais
favoravel ao desenvolvimento da autonomia, da autorregulacdo, da qualidade das
interagdes sociais e do bem-estar emocional das criancas, quando comparado com o
espaco interior. Estes dados reforcam a importancia do brincar em contextos naturais,
comprovando a literatura que defende o exterior como um espago privilegiado para a

promocgao do desenvolvimento integral da crianga.
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O presente relatério de investigagdo teve como objetivo central compreender de
que forma o brincar no exterior influencia o comportamento, o bem-estar e as relagdes
sociais das criangas em contextos de educacdo de infancia, nomeadamente em creche ¢
jardim de infincia. Partindo desta questdo de partida, procurou-se analisar e comparar os
comportamentos manifestados pelas criangcas no espaco interior € espaco exterior,

recorrendo a observagdo direta como principal técnica de recolha de dados.

A analise dos dados recolhidos evidenciou que o espaco exterior assume um papel
fundamental no desenvolvimento global das criancas, promovendo niveis mais elevados
de bem-estar, maior autonomia, uma expressao emocional mais livre e uma intensificagao
das interagdes sociais. Em comparagdo com o espaco interior, o brincar no exterior
revelou-se mais espontaneo, diversificado e rico em oportunidades de exploragao,

movimento e cooperagdo entre pares.

No que respeita ao comportamento das criangas, verificou-se que, no contexto
exterior, estas demonstraram maior envolvimento nas atividades, niveis mais elevados de
iniciativa e capacidade de autorregulacdo. A liberdade de movimento e a possibilidade de
contacto com elementos naturais favoreceram comportamentos mais tranquilos,
reduzindo situacdes de tensdo ou conflito observadas com maior frequéncia no espago
interior. Estes dados comprovam os autores apresentados no enquadramento teorico, que
defendem o espago exterior como um contexto privilegiado para a promog¢ao do equilibrio

emocional e do desenvolvimento socioemocional da crianga.

Relativamente ao bem-estar infantil, os resultados reforcam a ideia de que o
brincar ao ar livre contribui significativamente para o bem-estar fisico, emocional e
psicolégico das criangas. A possibilidade de correr, saltar, explorar e interagir com o
ambiente natural revelou-se determinante para a satisfacdo das necessidades de
movimento, curiosidade e descoberta, conforme preconizado pela Organizagdo Mundial
de Saude e pelas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar. O espago exterior
emergiu, assim, como um ambiente educativo que favorece ndo apenas a atividade fisica,

mas também a saude mental e emocional das criangas.

No dominio das relagdes sociais, constatou-se que o espago exterior potencia

interacdes mais ricas e diversificadas, promovendo a cooperagao, a negociagao, a partilha
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e a resolucao de conflitos de forma mais autdbnoma. As criangas revelaram maior abertura
ao trabalho em grupo e maior capacidade de estabelecer relagdes positivas com os pares,
o que refor¢a a importancia do brincar no exterior enquanto contexto social privilegiado

para a constru¢ao de competéncias sociais essenciais.

Apesar dos resultados positivos evidenciados, a presente investigagdo apresenta
um conjunto de limitagdes que importa reconhecer. Desde logo, as condigdes temporais
e organizacionais inerentes ao estdgio condicionaram a frequéncia e a duracdo das
observagoes realizadas, uma vez que estas tiveram de ser articuladas com a rotina diaria
da institui¢do, os horarios definidos e as dindmicas do grupo. Esta limita¢ao traduziu-se
numa janela temporal reduzida para a recolha de dados, ndo permitindo a observagdo
continua e prolongada dos comportamentos das criancas em diferentes momentos do dia

ou ao longo de periodos mais extensos.

Acresce ainda que fatores externos, como as condigdes meteoroldgicas,
influenciaram diretamente a utilizagdo do espacgo exterior, condicionando a realizacao de
observagdes em determinados dias. Situagdes como chuva intensa, temperaturas adversas
ou condi¢des climatéricas pouco favoraveis limitaram o acesso regular ao exterior,
reduzindo a diversidade de contextos observados e o nimero de registos possiveis. Deste
modo, embora os dados recolhidos permitam identificar tendéncias claras relativamente
aos comportamentos, ao bem-estar e as interacdes sociais das criancgas no espaco exterior,

estas limitagdes devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados.

Nao obstante estas limitacdes, considera-se que o estudo apresenta contributos
relevantes para a reflexdo sobre as praticas educativas na educagdo de infancia. Os
resultados obtidos reforcam a necessidade de reconhecer o espaco exterior como um
verdadeiro ambiente educativo, ao mesmo nivel do espago interior, exigindo
intencionalidade pedagdgica, organizacdo cuidada e valorizagdo por parte dos

profissionais de educacao e das instituigdes.

Neste sentido, emergem varias linhas de investigacdo futura que poderao
aprofundar e complementar o presente estudo. Seria pertinente desenvolver investigagdes
com amostras mais alargadas e diversificadas, envolvendo diferentes contextos
institucionais, de modo a comparar praticas e percecdes sobre o brincar no exterior.
Estudos de caracter longitudinal poderiam igualmente permitir compreender os efeitos do

contacto regular com o espago exterior no desenvolvimento das criangas a médio e longo
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prazo. Outra linha de investigagdo relevante prende-se com a analise do papel do
educador na mediacao pedagdgica do espago exterior, bem como com a formacao inicial
e continua dos profissionais no ambito da utilizagdo educativa destes espacos. Por fim, a
inclusdo da perspetiva das familias poderd constituir um contributo importante para
compreender os obstaculos e potencialidades associados a promog¢ao do brincar ao ar

livre.

Para concluir, o presente relatorio evidencia que o brincar no exterior ¢ um
elemento essencial para o desenvolvimento harmonioso das criangas, contribuindo de
forma significativa para o seu bem-estar, comportamento e relagcdes sociais. Torna-se,
assim, imprescindivel que as instituicdes de educa¢do de infincia assumam o
compromisso de integrar o espaco exterior nas praticas educativas dirias, superando
obstaculos institucionais, culturais e organizacionais, € promovendo experiéncias ricas,
significativas e ajustadas as necessidades e interesses das criangas. Valorizar o brincar ao
ar livre € valorizar a infancia e o direito da crianga a um desenvolvimento pleno, saudavel

e equilibrado.
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