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RESUMO

A maternidade na adolescéncia continua a ser um fenémeno social complexo, associado
a multiplos fatores de vulnerabilidade, mas também a percursos de superagdo e
transformagdo. O presente Trabalho de Projeto centra-se na compreensdo das
experiéncias de jovens maes e das estratégias de intervencao comunitaria que promovem
o empowerment ¢ a educacdo parental. Com base numa abordagem metodoldgica
qualitativa, foi realizada uma andlise tematica de entrevistas semiestruturadas a
profissionais de trés institui¢des, bem como uma entrevista individual a uma mae. A
investigacdo procurou explorar de que forma estas instituigdes contribuem para o
desenvolvimento da autonomia pessoal, fortalecimento das competéncias parentais e
construcdo de redes de apoio. Os resultados evidenciam praticas diferenciadas, mas
convergentes na missdo de capacitar as maes adolescentes, revelando também tensoes
entre a prote¢ao ¢ a promogao da autonomia. A partir dos dados analisados, foi delineada
uma proposta de intervencao comunitaria, sustentada nos principios do empowerment, da

participagdo e da educagao social transformadora.

Palavras-chave: Maes adolescentes; Empowerment; Educagdo parental; Intervengao

comunitaria; Redes de apoio.

ABSTRACT

Teenage motherhood remains a complex social phenomenon, often associated with
multiple vulnerabilities, but also with pathways of resilience and transformation. This
Project Work focuses on understanding the experiences of young mothers and the
community-based intervention strategies that foster empowerment and parental
education. Using a qualitative methodological approach, a thematic analysis was
conducted based on semi-structured interviews with professionals from three institutions,
as well as an individual interview with a mother. The study aimed to explore how these
institutions contribute to personal autonomy, strengthening of parenting skills, and the
building of support networks. The findings reveal diverse practices that converge in the
mission to empower adolescent mothers, while also highlighting tensions between

protection and the promotion of autonomy. Based on the analysis, a community

4



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

intervention proposal was developed, grounded in the principles of empowerment,

participation, and transformative social education.

Keywords: Teenage mothers; Empowerment; Parental education; Community

intervention; Support networks.
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INTRODUCAO

Frequentar o Mestrado em Intervencdo Comunitaria permite-nos evoluir, ndo sé
na forma como olhamos para a sociedade, mas também tornando-nos mais criticos e
reflexivos, com a determinagdo de intervir de forma mais eficaz em problematicas que
nos movem pessoal e profissionalmente. Deste modo, o presente documento elaborado
no ambito do Trabalho de Projeto de Mestrado intitula-se “Capacitar para crescer e
cuidar: A intervengdo comunitdria como processo de empowerment e educagdo parental

com mdes adolescentes em situacdo de risco”.

O interesse por esta tematica surgiu da necessidade de apoiar jovens maes em
situacdo de vulnerabilidade, que frequentemente enfrentam desafios acrescidos na
parentalidade devido a sua idade, ao contexto socioecondmico e a falta de redes de apoio.
Acredito que a interven¢ao comunitaria pode desempenhar um papel fundamental no
empowerment destas maes, proporcionando-lhes ferramentas para um exercicio mais
informado e seguro da parentalidade, promovendo, assim, o seu bem-estar e o

desenvolvimento saudavel.

A maternidade adolescente, especialmente em contextos de risco social,
representa um desafio complexo para as politicas publicas e intervencdes. Esta
problemadtica transcende questdes individuais, envolvendo dimensdes sociais, culturais e

estruturais que perpetuam ciclos de exclusdo e vulnerabilidade.

Estudos apontam que a maternidade precoce esta frequentemente associada a
barreiras no acesso a educagdo e limitagdes nas oportunidades de emprego e rendimento,
pois muitas adolescentes sao forcadas a interromper a escolaridade e veem diminuidas as
perspetivas econdmicas futuras (World Health Organization, 2024). Em Portugal, a
literatura cientifica tem evidenciado que a gravidez na adolescéncia ocorre com maior
prevaléncia em contextos social e economicamente desfavorecidos, estando
frequentemente associada a baixos niveis de escolaridade, abandono ou exclusdo do
sistema de ensino, inser¢do profissional precaria e trajetorias marcadas por
vulnerabilidade familiar e social. Embora transversal a diferentes setores da sociedade, a
maternidade precoce surge sobretudo em jovens que vivem em situagdes de pobreza, com
recursos educativos e oportunidades profissionais limitadas, inseridas em contextos

familiares caracterizados por maior instabilidade. Estes fatores reforcam a necessidade de
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estratégias preventivas e interventivas ajustadas as especificidades sociodemograficas e
contextuais das jovens maes, numa perspetiva ecoldgica e multidimensional (Canavarro

& Araujo Pedrosa, 2012).

Diante deste cendario, torna-se imprescindivel adotar uma abordagem integrativa
— como defendem Freire (1970), Bronfenbrenner (1979) e Rappaport (1981) — que
promova simultaneamente o desenvolvimento de competéncias pessoais, o
fortalecimento das redes de apoio comunitério e a implementagdo de politicas publicas

inclusivas e adequadas.

A investigacao de SmithBattle (2018) evidencia que maes adolescentes enfrentam,
ao longo da sua vida e através das geragdes, padroes de experiéncias adversas precoces €
desvantagens socioecondémicas que se estendem para além do contexto imediato da
gravidez, contribuindo para a reproducdo intergeracional de vulnerabilidades e
dificultando a protecdo dos seus filhos em contextos de risco. O estudo destaca que
abordagens de cuidado sensivel ao trauma e o encaminhamento para recursos
comunitarios sdo fundamentais para promover processos de reparacao e apoio eficaz as
familias. Paralelamente, evidéncias da literatura desenvolvimental indicam que praticas
parentais caracterizadas por apoio emocional, comunicagdo aberta e¢ sensibilidade as
necessidades do adolescente estdo consistentemente associadas a trajetorias mais
adaptativas, incluindo menor sintomatologia internalizante e externalizante, constituindo
um fator protetor relevante ao longo do desenvolvimento (Steinberg, 2001; Darling &

Steinberg, 1993).

Este trabalho de projeto tem como proposito compreender os desafios,
necessidades e vivéncias das maes adolescentes em situacdo de vulnerabilidade,
analisando de que forma a interven¢do comunitaria pode assumir um papel fundamental
nos processos de empowerment e no desenvolvimento de competéncias parentais.
Assume-se uma perspetiva que ultrapassa sistemas meramente assistencialistas,
reconhecendo a maternidade na adolescéncia como uma realidade atravessada por
fragilidades sociais, econOmicas e emocionais que exigem respostas integradas,

participativas e orientadas para a construcao de projetos de vida com significado.

Através de uma abordagem interdisciplinar, o estudo recorre a referenciais
tedricos que permitem compreender a intervengdo comunitaria enquanto processo
relacional, contextualizado e transformador. Destaca-se, neste enquadramento, o
pensamento de Paulo Freire enquanto referencial ético-pedagodgico, baseado numa
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educagdo dialdgica, problematizadora e emancipatoria, que valoriza a reflexdo critica
sobre a realidade e a constru¢do conjunta do conhecimento (Freire, 1970). Articula-se,
igualmente, com o modelo ecoldgico do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner
(1979), que possibilita a compreensao da influéncia dos diferentes contextos de vida nos
percursos das jovens maes, bem como com o conceito de Empowerment proposto por
Rappaport (1981), entendido como um processo dindmico de fortalecimento da
participacdo, da autonomia e da capacidade de agdo dos sujeitos sobre a sua propria

realidade.

O objetivo central consiste, assim, em analisar de que forma as praticas de
educacdo parental e as dindmicas comunitdrias contribuem para processos de
empowerment pessoal, parental e social, favorecendo a tomada de decisdo, o
fortalecimento das redes de apoio e a constru¢ao de percursos de autonomizagdo

sustentados das maes adolescentes e das suas familias.

Por todas as questdes anteriormente mencionadas, decidi abracar esta tematica
com o objetivo de compreender de que modo a implementacio de projetos de
Intervencdo Comunitdria pode promover a inclusdo social, empoderamento ou
competéncias pessoais de mdes adolescentes, integrando as perspetivas de técnicas de
intervengdo comunitaria e de uma beneficiaria, de forma a fundamentar a proposta de um

projeto de intervengao baseado nos principios do empowerment.

A resposta a esta questdo permitird ndo s6 compreender a eficicia destas
estratégias, mas também contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais ajustadas
a realidade das maes adolescentes, reforcando a importancia da intervengdo comunitaria

como um meio de transformacao social.

O Mestrado em Intervengdo Comunitaria procura desenvolver nos estudantes a
capacidade de olhar para a comunidade de forma critica e reflexiva, promovendo a
compreensdo ¢ a analise de diferentes questdes sociais. Além disso, visa a elaboragdo de
propostas e projetos de intervencao que respondam as necessidades de grupos em situacao
de vulnerabilidade. Neste ambito, foram realizadas entrevistas a técnicas que
acompanham jovens maes em projetos de intervencdo comunitdria € a uma mae
beneficidaria de um dos projetos, recorrendo a metodologias qualitativas que
possibilitaram compreender as suas vivéncias, dificuldades e necessidades. Com base

nesta analise, foi desenhada uma proposta de intervencao focada na capacitagdo e no
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suporte social, tendo como finalidade o fortalecimento das suas competéncias parentais e

pessoais.

O presente estudo tem como objetivo geral compreender os desafios, necessidades
e vivéncias das maes adolescentes em situagdo de vulnerabilidade, procurando analisar
de que forma a interven¢ao comunitaria pode assumir um papel relevante nos processos
de empowerment e no desenvolvimento de competéncias parentais. Este objetivo
estrutura todo o trabalho desenvolvido e assenta na compreensao de que a maternidade
na adolescéncia ocorre, frequentemente, em contextos marcados por fragilidades sociais,
econdmicas e emocionais, exigindo respostas de intervengao que ultrapassem teorias
assistencialistas e promovam a autonomia, a participagdo e a construcio de projetos de

vida com significado.

Em ligacdo com este objetivo geral, o estudo define objetivos especificos de
investigacdo orientados para uma compreensdo aprofundada da realidade vivida pelas
maes adolescentes. Procura-se, assim, identificar as principais dificuldades sentidas na
conciliagdo entre a maternidade, o desenvolvimento pessoal e a defini¢cdo de perspetivas
futuras, reconhecendo as tensdes e os desafios proprios desta etapa do ciclo de vida.
Simultaneamente, pretende-se analisar o papel das redes de apoio formais e informais no
exercicio da parentalidade, explorando de que modo estas influenciam o bem-estar, a
tomada de decisdo e de autonomizacao das jovens maes. A investigagdao procura, ainda,
compreender de que forma as praticas de educagdo parental desenvolvidas em contexto
de interven¢ao comunitaria contribuem para processos de empowerment pessoal, parental
e social, entendidos como dindmicas progressivas de fortalecimento de competéncias,

valorizacdo da participagdo e aumento do controlo sobre a propria vida.

A partir dos resultados da investigacao e das necessidades identificadas ao longo
do estudo, ¢ delineada uma proposta de interven¢do comunitéria orientada para a agao.
Esta proposta tem como objetivo geral promover o empowerment pessoal, parental e
social de maes adolescentes em situagao de vulnerabilidade, através de uma intervengao
integrada, participativa e centrada na valoriza¢ao das suas competéncias, recursos e redes
de apoio. Assume-se, assim, uma légica de interven¢do que reconhece as jovens maes
como protagonistas dos seus percursos, reforcando a sua capacidade de decisdo e de

participacao ativa nos contextos em que se inserem.

No ambito desta proposta de intervencdo, definem-se objetivos especificos
orientados para o desenvolvimento de competéncias parentais, socioemocionais e
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educativas, favorecendo praticas parentais mais conscientes, seguras ¢ ajustadas as
necessidades das criangas. Paralelamente, procura-se reforcar a autonomia pessoal e a
capacidade de tomada de decisdo das maes adolescentes, apoiando a construgdo de
projetos de vida realistas e sustentaveis. A intervengdo visa igualmente potenciar o
fortalecimento das redes de apoio formais e informais, promovendo dinamicas de
entreajuda, pertenca e participacdo social, reconhecendo o papel central do contexto
comunitario nos processos de empowerment. Espera-se, ainda, que a implementagao da
proposta contribua para uma maior consciencializagdo da comunidade relativamente as
especificidades, desafios e necessidades das maes adolescentes, enquanto impacto

esperado do trabalho desenvolvido.

A distingdo clara entre os objetivos gerais e especificos da investigacdo e os
objetivos gerais e especificos da proposta de intervencdo permite assegurar maior rigor
académico e metodoldgico, expondo os diferentes niveis de andlise e de acdo que
estruturam o presente trabalho. Desta forma, o estudo articula a compreensdo
aprofundada da realidade com uma proposta de intervengdo fundamentada e
contextualizada, orientada para a promogao de processos de empowerment sustentados e

socialmente significativos.

Deste modo, este projeto sera estruturado em trés partes centrais: 0s pressupostos
tedricos, onde, através da revisao da literatura serdo apresentados os principais conceitos
que sustentam esta investiga¢cdo, nomeadamente a interven¢do comunitaria, a gravidez na
adolescéncia, o empowerment e a educacdo parental; os procedimentos metodoldgicos,
que descreverao os métodos e técnicas de recolha e analise de dados; e, por fim, a proposta
de interven¢do comunitaria, na qual se apresentara um plano de acdo baseado nos
resultados do estudo empirico, visando a capacitagdo e o fortalecimento das maes

adolescentes.
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PARTE I. PRESSUPOSTOS TEORICOS

1. Maternidade na adolescéncia: desafios e necessidades

Antes de apresentar os fundamentos conceptuais da intervencdo comunitaria,
importa enquadrar o fendmeno especifico sobre o qual esta proposta se debruga: a
vivéncia da maternidade em idade precoce, particularmente em contextos de

vulnerabilidade social.

1.1. Contextualizacao do Fendmeno

A adolescéncia constitui um periodo de transi¢do marcado por profundas
transformacdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. E nesta fase que o individuo
comeca a construir a sua identidade, autonomia e projeto de vida. Quando este processo
¢ marcado por uma gravidez precoce, surgem desafios acrescidos que requerem especial

atencdo no ambito da interveng¢ao social e comunitaria.

Nesta fase, Papalia e Feldman (2013) referem que existem diversas mudangas
graduais do corpo e da mente de uma crianca no corpo e mente de um adulto, sendo que

este periodo se encontra dividido em trés etapas:

. A fase inicial, entre os 11 e os 13 anos, caracterizada pelo rapido
crescimento, o aparecimento dos caracteres sexuais secundarios e uma capacidade
de pensamento concreto.

) A fase intermédia, entre os 14 e os 17 anos, na qual o adolescente
apresenta uma maior sensacdo de invulnerabilidade e omnipoténcia. Este
sentimento pode dar origem a comportamentos de risco, nomeadamente o
consumo de alcool e/ou drogas, bem como a relacdes sexuais desprotegidas;

. A fase tardia, entre 0os 17 e 0s 21 anos, que corresponde ao periodo
em que se atinge o apice da maturidade fisica. Nesta, o adolescente encontra-se
mais orientado para o futuro, com maior capacidade de planeamento e de tomada
de decisdo, atribuindo maior importancia as consequéncias dos seus atos. Trata-
se de uma fase de maior estabilidade, que pode ser perturbada pelo confronto com

as exigeéncias da idade adulta.
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Importa referir autores como Erikson (1968) que definem a fase da adolescéncia
como a etapa da crise de identidade versus confusdo de papéis, fundamental para a

construcdo da autoestima e da definicao de um projeto de vida.

Ja Piaget (1955) caracteriza a adolescéncia como o estagio das operacdes formais,
em que o pensamento abstrato e hipotético permite reflexdes mais complexas sobre o

futuro, os valores ¢ as relagdes sociais.

Bronfenbrenner (1979), com o seu modelo ecoldgico do desenvolvimento
humano, sublinha a importincia das interacoes entre os diferentes sistemas,
nomeadamente do microsistema (familia, escola) ao macrossistema (cultura, politicas),
para compreender as experiéncias e os desafios enfrentados por adolescentes,

especialmente em contextos de vulnerabilidade.

Por sua vez, Arnett (2000) introduz a nocao de emerging adulthood, destacando a
extensdo da adolescéncia para além dos 18 anos, marcada por instabilidade, exploragao

identitaria e adiamento das responsabilidades adultas.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define a adolescéncia como o periodo
entre os 10 e os 19 anos. No entanto, varias abordagens contemporaneas alargam este
intervalo até aos 21 ou mesmo 24 anos, tendo em conta o prolongamento dos processos
de maturacdo biopsicossocial, sobretudo em sociedades ocidentais. De facto, existem
estudos que indicam que a adolescéncia pode estender-se até¢ aos 21 anos, refletindo
transformagoes fisicas, emocionais e sociais que continuam a ocorrer ao longo desse
periodo (Arnett, 2000; Sawyer et al., 2018). Portanto, faz sentido considerar a
adolescéncia até aos 21 anos, especialmente quando se observa que muitos jovens
continuam em processos formativos, de dependéncia familiar e de constru¢do da
identidade. Assim, uma gravidez neste periodo pode ser enquadrada como gravidez
adolescente, atendendo ndo apenas a idade cronoldgica, mas ao estidgio de

desenvolvimento e a vulnerabilidade associada.

A ocorréncia de uma gravidez na adolescéncia, especialmente quando inserida em
contextos socioecondmicos vulneraveis, representa uma rutura no percurso de
desenvolvimento esperado, com implicacdes significativas no bem-estar da jovem, da
crianca ¢ do seu entorno familiar ¢ comunitario (Associa¢ao Planeamento da Familia,

2024).
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A maternidade precoce permanece um desafio para as sociedades
contemporaneas, impactando ndo apenas a trajetoria individual das jovens, mas também
o tecido social em que estdo inseridas. A literatura salienta que, para além das barreiras
ao acesso a educagao e ao mercado de trabalho, as maes adolescentes enfrentam multiplos
obstaculos relacionados com a sua saude fisica e mental, o isolamento social e¢ a
insuficiéncia de respostas publicas estruturadas, fatores que contribuem para a reproducgao
de vulnerabilidades sociais e econdmicas (SmithBattle, 2018; Arnett, 2000; Sawyer et al.,
2018; World Health Organization, 2023; Associacdo para o Planeamento da Familia,
2024).

Do ponto de vista tedrico, a maternidade na adolescéncia pode ser analisada a
partir de diferentes referenciais complementares, que permitem compreender a
complexidade dos fatores envolvidos e orientar a intervengcdo comunitaria de forma
integrada. Como anteriormente referido, a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano
de Bronfenbrenner (1979) constitui um contributo central para a compreensdo desta
realidade, ao demostrar a influéncia dos diferentes niveis de contexto - do microssistema,
que inclui a familia e a escola, a0 macrossistema, onde se inscrevem os valores culturais,
as politicas publicas e as condi¢des socioecondmicas - na experiéncia da maternidade

precoce.

Simultaneamente, a perspetiva baseada nos direitos humanos assume-se como um
enquadramento ético e normativo fundamental para a andlise desta problematica,
reconhecendo as jovens maes como titulares de direitos e ndo apenas como destinatérias
de respostas com base assistencialistas. Esta perspetiva encontra-se amplamente
reconhecida em documentos internacionais, nomeadamente na Declaragao Universal dos
Direitos Humanos (Organizacdo das Nagdes Unidas, 1948), na Convengdo sobre os
Direitos da Crianga (Organizacdo das Na¢des Unidas, 1989) e na Convencdo sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres (Organizagao das
Nacdes Unidas, 1979), que sublinham o direito a educacdo, a satide, a habitacdo, a
protecdo social e a participacdo civica enquanto dimensdes essenciais para a dignidade,

autonomia e inclusdo social das jovens maes.

Neste enquadramento, a interven¢do comunitaria deve ser concebida como uma
resposta multidisciplinar, articulando diferentes setores - como a educacdo, a satde, a
acdo social e as organizagdes da comunidade - numa légica de promogao de direitos,

capacitacdo e inclusdo social. Tal perspetiva aproxima-se de uma abordagem de
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intervencdo centrada na participagdo, na cooperagao ¢ no fortalecimento da autonomia,
em acordo com os principios defendidos pelas Nac¢des Unidas e operacionalizados por
organismos como o Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia (2014), que sublinham a
importancia de intervengdes socialmente justas, sensiveis ao contexto e orientadas para a

promocao do desenvolvimento humano.

A interven¢do comunitaria, nestes casos, deve assumir uma abordagem
multidisciplinar, integrando a escola, os servi¢os de saude, os técnicos socioeducativos e
as organizagdes. Mais do que uma resposta assistencialista, trata-se de uma aposta na
capacitacdo ¢ na inclusao social destas jovens, de forma a evitar a reprodugdo

intergeracional da pobreza e da exclusdo.

Em sintese, a maternidade na adolescéncia exige uma resposta articulada,

promotora da sua autonomia, dignidade e participacdo plena na sociedade.

1.2. Desafios e Necessidades

As maes adolescentes enfrentam desafios em varias dimensdes, que exigem
respostas interdisciplinares, estruturadas e sustentadas. Tais desafios nao se limitam ao
periodo gestacional, mas prolongam-se no tempo, comprometendo o desenvolvimento

pessoal, educacional, profissional e social destas jovens.

A nivel econdmico, maes adolescentes enfrentam frequentemente dificuldades
financeiras significativas e menor participacdo no mercado de trabalho ao longo da vida,
em parte devido a interrupcdo da escolaridade e as barreiras de acesso a empregos
estaveis. Estudos longitudinais indicam que a maternidade precoce estd associada a
desvantagens econdémicas duradouras, tais como rendimentos mais baixos, menor
envolvimento no mercado de trabalho e maior dependéncia de apoios sociais em
comparacdo com mulheres que adiaram a maternidade (Gibb, Fergusson, Horwood &
Boden, 2014). Além disso, a literatura qualitativa e quantitativa revela que estes efeitos
tendem a persistir em diferentes contextos socioecondomicos, contribuindo para a

perpetuagdo de ciclos intergeracionais de vulnerabilidade econémica.

A nivel educacional, muitas jovens maes interrompem ou abandonam a escola, o
que compromete as suas perspetivas de futuro, além de limitar o acesso a qualificagdes e

perpetuar ciclos de exclusao (SmithBattle, 2013). A escolarizacdo destas maes constitui
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um dos principais fatores de protecdo do bem-estar da mae e da crianga. Quando as
instituicdes educativas ndo oferecem apoio adequado, o regresso ao percurso educativo
torna-se particularmente dificil. A literatura internacional evidencia que os sistemas
educativos apresentam ainda fragilidades na resposta as necessidades especificas das
maes adolescentes, o que contribui para a reprodugdo de desigualdades sociais (World

Health Organization, 2023; Sawyer et al., 2018).

A nivel psicossocial, o estigma social associado a maternidade jovem constitui
uma das principais barreiras a inclusdo. Estas maes enfrentam frequentemente
julgamentos e processos de exclusdo por parte dos pares, da comunidade educativa e, por
vezes, dos servigos publicos. A autoestima e o equilibrio emocional das jovens podem ser
comprometidos pela auséncia de apoio emocional adequado, repercutindo-se
negativamente na vinculagdo afetiva com os filhos e na qualidade da parentalidade
(SmithBattle, 2013; World Health Organization, 2023). De acordo com SmithBattle
(2018), muitas maes adolescentes experienciam sentimentos de isolamento, julgamento
social e vulnerabilidade emocional, decorrentes do estigma associado a maternidade
precoce.

Reforcando estas perspetivas, a literatura internacional evidencia que os fatores
de risco mais frequentemente associados a gravidez precoce incluem o baixo nivel
socioecondmico, a auséncia de educagdo sexual efetiva, a caréncia de modelos parentais
positivos e a fragilidade das redes de suporte social. Estes fatores, quando combinados,
geram contextos de vulnerabilidade acumulada, nos quais a gravidez surge
frequentemente como resultado de trajetorias marcadas por exclusdo precoce (World
Health Organization, 2023; Sawyer et al., 2018; Associacdo para o Planeamento da
Familia, 2024).

A literatura também refere o risco elevado de abandono escolar como uma das
principais consequéncias da maternidade adolescente, reforcando a necessidade de criar
programas de reintegracdo escolar que atendam as especificidades deste publico (World

Health Organization, 2023; Sawyer et al., 2018).

Por sua vez, diversos estudos demonstram que esta realidade contribui para
processos de exclusdo social, vulnerabilidade habitacional e perpetuagdo de ciclos de
pobreza intergeracional, destacando a urgéncia de medidas estruturais de apoio e inclusao
social (Associacao para o Planeamento da Familia, 2024; SmithBattle, 2018). Segundo a
Associagdo para o Planeamento da Familia (2007), a maternidade adolescente ¢ um fator
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que contribui para a reproducao da pobreza, dificultando o empoderamento, a mobilidade
social e a inclusdo. Reduz as oportunidades das jovens em quebrar ciclos de privacdo e

dependéncia, comprometendo a sua autonomia, bem como o futuro dos seus filhos.

A reincidéncia da gravidez na adolescéncia constitui, também, um problema
relevante de satide publica, estando fortemente associada a fraca utilizagao de métodos
contracetivos, a auséncia de educagdo sexual estruturada e a reduzida literacia em saude
sexual e reprodutiva, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social (Kirby, 2011;
SmithBattle, 2018; World Health Organization, 2023; United Nations Population Fund,

2022; Associacao para o Planeamento da Familia, 2024).

Por sua vez, a literatura evidencia um conjunto de necessidades prioritarias
associadas a vivéncia da maternidade na adolescéncia, que exigem respostas integradas e

multidimensionais:

Em primeiro lugar, evidencia-se a importancia do apoio psicoldgico e emocional,
indispensavel para lidar com a dupla transi¢do que estas jovens experienciam da
adolescéncia para a vida adulta e para a maternidade. Rodrigo et al. (2008) salientam que
o suporte emocional ¢ determinante para promover o equilibrio psicoldgico e reduzir
sentimentos de inseguranca e ansiedade. Também a Organizagdo Mundial da Saude
(2011) refor¢a que o apoio psicossocial constitui um fator de protecdo essencial da saude
mental. Estudos recentes validam esta perspetiva, apontando que a vulnerabilidade
emocional e o estigma social associados a maternidade precoce aumentam o risco de
sintomas depressivos e isolamento social, sendo o acompanhamento psicoldégico um
elemento crucial de prote¢do (Field et al., 2006; World Health Organization, 2023;
SmithBattle, 2018).

Outra necessidade amplamente reconhecida prende-se com o acesso continuo a
educagdo e a formagao profissional, de modo a prevenir o abandono escolar e promover
a integragdo social e laboral. Organismos internacionais como a United Nations
Children’s Fund (2020) sublinham que a permanéncia das raparigas e jovens em contextos
educativos constitui um fator essencial para a reducdo de desigualdades e para a quebra
de ciclos intergeracionais de pobreza. De forma convergente, a literatura sobre
empowerment destaca que o desenvolvimento de competéncias e o acesso a recursos
estruturantes, como a educagdo, reforgam a autonomia e a capacidade de construgdo de

trajetorias de vida sustentaveis (Rappaport, 1981; Arnett, 2000).
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A literacia em saude sexual e reprodutiva constitui uma dimensao central da
prevencdo da gravidez precoce. A Organizagdo Mundial da Satide destaca a educagao
sexual como estratégia essencial para reduzir gestagdes ndo planeadas e riscos materno-
infantis (World Health Organization, 2011). A literatura evidencia que o desenvolvimento
da literacia em saude potencia a capacidade de tomada de decisdo informada e reforca a

autonomia individual (Nutbeam, 2000).

No plano material, a literatura demostra a relevancia do apoio econdmico e
habitacional, reconhecendo que as condigdes de vida influenciam diretamente a qualidade
do cuidado parental. Belsky (1984) j& apontava essa relacao, hoje reafirmada pelo Plano
Nacional de Satde Reprodutiva (Direcao-Geral da Saude, 2020), que identifica o acesso
a habitag¢do digna e a estabilidade financeira como pilares estruturantes do bem-estar

materno e infantil.

Por fim, a rede de suporte social, envolvendo familia, comunidade e instituigoes,
¢ apontada como fator protetor decisivo. Bronfenbrenner (1979) defende que o
desenvolvimento humano decorre da interacdo entre multiplos sistemas de apoio. De
forma complementar, a United Nations Children’s Fund (2021) salienta que programas
de apoio comunitério e estratégias baseadas em pares podem contribuir para reduzir o

isolamento social e fortalecer o sentimento de pertenga entre adolescentes e jovens pais.

Estes desafios nao se limitam ao plano pessoal ou emocional; afetam igualmente

a capacidade destas jovens de exercerem a parentalidade de forma segura e positiva.

A maternidade na adolescéncia implica lidar simultaneamente com tarefas de
desenvolvimento tipicas dessa fase e com as exigéncias do papel parental. Tal
sobreposi¢cdo pode gerar tensoes significativas, como dificuldades na gestdao de recursos,
isolamento social e instabilidade emocional. Estas condigdes ndo sé afetam o bem-estar
materno, como podem comprometer a qualidade dos cuidados prestados a crianga, o que

refor¢a a necessidade de intervengdes precoces e integradas.

Referenciais tedricos evidenciam a caréncia de respostas estruturadas e integradas
para maes adolescentes em contextos de vulnerabilidade, o que contribui para a
persisténcia de processos de exclusdo social. A resposta a esta problematica exige uma
abordagem intersetorial e continua, orientada para a promogao dos direitos, a participagao

ativa das jovens maes e o desenvolvimento de estratégias de capacitagdo a longo prazo
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(World Health Organization, 2023; United Nations Children’s Fund, 2020; Associagdo
para o Planeamento da Familia, 2024; Rappaport, 1981; Bronfenbrenner, 1979).

Compreender e intervir nos diversos fatores que afetam as maes adolescentes
implica uma abordagem holistica, alicer¢ada nos direitos humanos e nos principios do
empowerment. A promoc¢ao da equidade social e de oportunidades deve estar no centro
das politicas publicas e das praticas de intervengdo, garantindo que estas jovens ndo sejam

apenas destinatarias de apoio, mas protagonistas da sua prépria transformagao.

1.3. Politicas em Portugal

A parentalidade adolescente ¢ uma realidade complexa, frequentemente
atravessada por multiplos fatores de risco e desigualdade social. As jovens maes
enfrentam ndo apenas os desafios associados a maternidade, mas também restrigdes que
limitam o seu acesso a direitos fundamentais, como a educagao, a saide e a participagdo
ativa na sociedade. Neste contexto, a intervengao publica tem procurado dar resposta as
especificidades deste grupo, assumindo um papel central na promocao da equidade, do

empowerment e da justiga social.

No contexto nacional, os dados estatisticos indicam que a maternidade na
adolescéncia apresenta maior incidéncia em determinados territorios € entre jovens com
niveis de escolaridade mais baixos, evidenciando desigualdades socioeducativas na
distribuicao do fenomeno (Instituto Nacional de Estatistica, 2023). Embora se tenha
verificado uma tendéncia de diminui¢do nas ultimas décadas, Portugal continua a
apresentar taxas de maternidade adolescente superiores a média de varios paises da
Europa Ocidental, mantendo expressao significativa no contexto europeu, sobretudo em

territorios socialmente vulneraveis (Eurostat, 2023).

A proporcdo de nascimentos entre maes adolescentes continua elevada em muitos
contextos, refletindo a influéncia de fatores como a falta de acesso a educagao sexual,
barreiras no acesso a métodos contracetivos e desigualdades sociais que afetam o

desenvolvimento e as oportunidades das jovens (United Nations Children’s Fund, 2023).

Neste sentido, varias politicas e programas existentes em Portugal procuram dar

resposta a esta problemadtica, nomeadamente:
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Programas Nacionais de Promog¢do da Saude Sexual e Reprodutiva

A saude sexual e reprodutiva constitui uma dimensdo fundamental da cidadania e
da qualidade de vida, particularmente durante a adolescéncia, fase de construgdo da
identidade e de exploragdo da sexualidade. Neste dominio, o Programa Nacional de Saude
Escolar, coordenado pela Dire¢ao-Geral da Satde, tem um papel central na promogao de
comportamentos saudaveis em meio escolar. Este programa, desenvolvido em articulagao
com o0s agrupamentos escolares e as unidades de saude locais, promove a¢des de educacgio
sexual, de prevengdo da violéncia no namoro, igualdade de género e competéncias
socioemocionais, envolvendo professores, técnicos de saude, alunos e encarregados de
educagao (Direcao-Geral da Saude, 2015). Através de uma abordagem multidisciplinar e
continua permite promover nao apenas as competéncias nos jovens, como também a

identificagdo precoce de situacdes de risco ou de vulnerabilidade.

Complementarmente, as Consultas de Planeamento Familiar disponiveis no
Servico Nacional de Saiude (SNS) representam um importante meio de acesso a
informagao, a0 acompanhamento médico e a métodos contracetivos. Estas consultas sdo
gratuitas, confidenciais e acessiveis a adolescentes, funcionando como espagos seguros
de esclarecimento de duvidas, para obter aconselhamento especializado e cuidar da sua
satde reprodutiva sem receio. Contudo, a eficacia destas respostas ¢ condicionada pela
acessibilidade geografica, da sensibilizagao dos profissionais de saude e da eliminagdo de
barreiras culturais e institucionais que, por vezes, dificultam a procura ativa por parte dos

adolescentes.

Estratégias de Promogdo da Igualdade e Direitos das Jovens Mdes

A gravidez precoce €, em muitos casos, a expressao de desigualdades de género
persistentes, que colocam as jovens numa posi¢do de maior vulnerabilidade social e
institucional. Com base nesta realidade, a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao
Discrimina¢ao 2018-2030 — “Portugal + Igual”, coordenada pela Comissdo para a
Cidadania e a Igualdade de Género, concede orientacdes estratégicas que procuram
combater o estigma associado a maternidade jovem e promover a inclusdo social das
jovens maes (CIG, 2018). Esta estratégia propde a integragdo da dimensdo da
parentalidade precoce em diferentes politicas publicas, com enfoque na articulagdo entre

educagdo, saude, emprego, habitacdo e justica.
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Paralelamente, desde 2001, esta em vigor a Lei n.° 90/2001, de 20 de agosto, que
estabelece um regime educativo especial e de apoio social as maes e pais estudantes. Esta
lei reconhece direitos como faltas justificadas por consultas pré-natais, amamentacao e
assisténcia a filhos; adiamento de trabalhos e exames; exames em época especial;
transferéncia de estabelecimento de ensino; e preferéncia na admissao dos filhos em
creches publicas e jardins de infincia até aos 5 anos de idade. E uma norma efetivamente
aprovada e aplicada, cujos beneficios abrangem, em particular, estudantes gravidas,

puérperas e lactantes (Assembleia da Republica, 2001).

A nivel da prote¢ao social, destacam-se medidas como o abono de familia para
criangas e jovens, o rendimento social de insercdo (RSI) e os apoios habitacionais,
enquanto instrumentos estruturantes na promocao da estabilidade econdmica e do bem-
estar das jovens maes e dos seus filhos. O Rendimento Social de Inser¢ao, instituido pela
Lei n.° 13/2003, de 21 de maio, visa garantir recursos minimos € promover a insercao
social e profissional de pessoas e agregados em situacdo de vulnerabilidade (Portugal,
2003). Por sua vez, o regime juridico do abono de familia estabelece um apoio financeiro
destinado a compensar encargos familiares, contribuindo para a protecdo social das
criangas e jovens (Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto). Estas medidas, embora de
carater geral, revelam-se particularmente relevantes no caso das jovens maes, ao
possibilitarem a conciliagdo entre responsabilidades parentais, formacdo e inser¢ao
profissional. Neste enquadramento, a Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 2021-
2030 refor¢ca a importancia da articulagdo entre protecdo social, educagdo e emprego
como condi¢do essencial para a promog¢ao da autonomia e inclusdo social (Diario da

Republica, 2021).

Programas Especificos de Promogado da Saude Juvenil

A saude dos jovens ¢ uma area prioritaria nas politicas publicas portuguesas. Um
exemplo ¢ o Programa “Cuida-te+”, promovido pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ), que tem como objetivo principal a promocdo da saude integral dos
jovens entre os 12 e os 25 anos, incluindo satide mental, saide sexual e prevencdo de
comportamentos de risco. O programa facilita Unidades Mdveis, Gabinetes de Satude
Juvenil, consultas de psicologia e a¢cdes de capacitagdo em meio escolar e comunitario,
com enfoque na escuta ativa e na constru¢do de vinculos de confianga com os jovens

(Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 2022). Esta abordagem de proximidade
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tem revelado particular eficacia junto de adolescentes em situacdo de exclusdo ou em
risco, permitindo a detecdo e encaminhamento precoce de situagdes de gravidez precoce,
bem como o apoio emocional e psicossocial de maes adolescentes (Instituto Portugués do

Desporto e Juventude, 2022).

Neste eixo ¢ de destacar, também, o projeto “Sexualidade em Linha”,
desenvolvido pela Associagdo para o Planeamento da Familia (APF), em parceria com o
IPDJ. Este consiste num servigo gratuito, confidencial e anénimo, acessivel por telefone
e online, destinado a jovens até aos 25 anos, onde podem esclarecer duvidas sobre
sexualidade, métodos contracetivos, relagdes interpessoais e direitos reprodutivos (APF,
2023). Este recurso ¢ particularmente relevante para jovens em contextos de maior
privacidade ou resisténcia ao contacto presencial com profissionais, funcionando como

uma ponte segura entre a juventude e os servigos de satde.

Os Gabinetes de Satde Juvenil, distribuidos por diversos municipios do pais,
reforcam uma resposta descentralizada e adaptada as especificidades locais e as
necessidades dos jovens. Nestes espacos atuam equipas multidisciplinares constituidas
por profissionais de saude, psicologia e servigo social, que asseguram um
acompanhamento global e centrado no jovem. Para além do apoio clinico, estes gabinetes
promovem um ambiente de confianga, escuta e empatia, fundamentais para o acolhimento
de jovens maes e para a abordagem de tematicas como a saude sexual e reprodutiva, a
satde mental, o aconselhamento parental e o fortalecimento da autoestima. A sua atuagao
articula-se com os recursos comunitarios existentes, constituindo uma ponte essencial
entre os servicos de saude, a escola e a comunidade e contribuindo para a construg¢do de
percursos de vida mais saudaveis e integrados (Direcao-Geral da Saude, 2022; Instituto

Portugués do Desporto e Juventude, 2023).

O Papel dos Projetos Locais e das Respostas Comunitarias
As politicas publicas nacionais delineiam o enquadramento macro das respostas
sociais, mas € ao nivel local que essas orientagdes se concretizam e ganham significado
nas realidades quotidianas das familias. Sdo os projetos comunitarios que asseguram a
implementa¢do pratica das medidas, ajustando-as as necessidades reais e as

especificidades socioculturais de cada territorio (CIG, 2021; ISS, 2022).
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Iniciativas como o projeto Bebés de Sao Jodo, Cegonha & Companhia, Vida
Norte, os Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS) e as Redes Sociais
Municipais constituem exemplos paradigmaticos de intervencdo de proximidade,

centrada na relacao e na promog¢ao do empowerment.

Através de acdes como oficinas de parentalidade, grupos de partilha entre maes,
sessoes de educacao sexual, visitas domicilidrias e acompanhamento psicossocial, estas
iniciativas promovem o fortalecimento das competéncias parentais, a valorizacao pessoal

e a construgao de redes de apoio sélidas (EAPN Portugal, 2023).

Estes projetos, no seu conjunto, funcionam como mediadores entre as politicas
publicas e a vida quotidiana das familias, traduzindo os principios de uma intervengao
territorializada, relacional e humanizada. A sua eficacia decorre da articulacdo com os
servigos publicos e das sinergias criadas entre técnicos, instituicdes e comunidade,
contribuindo para processos de capacitacdo, autonomia e protagonismo das jovens maes,
bem como para o reforco do tecido social e do sentimento de pertenga comunitaria (CIG,

2021; EAPN Portugal, 2023).

Neste sentido, torna-se essencial compreender como a educagdo parental pode
funcionar como resposta estruturada, preventiva e capacitadora, apoiando estas maes na
construcdo de competéncias e redes de suporte — questdo que sera desenvolvida na

seccao seguinte.
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2. Educacao Parental: Conceitos e importancia na Comunidade

A educagdo parental tem vindo a afirmar-se como um instrumento essencial na
reducdo de riscos em familias vulneraveis, promovendo intervengdes preventivas e de
capacitacdo no desenvolvimento infantil. Estudos revisados indicam que intervengoes
parentais estruturadas — desde programas comunitarios até a formacdo e suporte
profissional — contribuem para a promog¢do de praticas educativas mais positivas,
mitigando fatores de risco psicossocial e fortalecendo o funcionamento familiar na

infancia e adolescéncia (Vseteckova, Boyle & Higgins, 2021).

Segundo Coutinho (2004), a educagao parental corresponde a um conjunto de
conhecimentos, estratégias e atividades de suporte que visam fortalecer o papel dos pais
ou cuidadores, ajudando-os a compreender as necessidades sociais, emocionais ¢
psicoldgicas dos filhos, a desenvolver praticas parentais adequadas e a melhorar a
qualidade das interagdes familiares. Ao favorecer estas competéncias, promove-se um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento infantil equilibrado e saudavel. Seguindo
esta perspetiva, Sanders (2008) e Belsky (1984) destacam que o desenvolvimento de
competéncias parentais positivas esta diretamente relacionado com a capacidade dos pais
em lidar com comportamentos adaptativos e desadaptativos das criangas, promovendo
relacdes mais estaveis, seguras e afetivas. Quando bem aplicados, os programas de
educagdo parental contribuem para prevenir negligéncia, maus-tratos e abandono, além

de fortalecer o vinculo afetivo entre pais e filhos.

Do ponto de vista historico, a educagdo parental emergiu como resposta as
transformagdes sociais e familiares contemporaneas, que tornaram mais complexo o
exercicio da parentalidade. Inicialmente marcada por abordagens predominantemente
normativas e centradas na transmissao de orientagdes técnicas, esta area tem vindo a
evoluir para modelos mais participativos e centrados na capacitagdo das familias. Esta
evolugdo aproxima-se do paradigma do empowerment, na medida em que valoriza a
autonomia, os saberes experienciais € o fortalecimento das competéncias parentais

(Rappaport, 1987).

No caso especifico das maes adolescentes, a educacdo parental assume um papel
ainda mais relevante. Sanders (2008) refere que estas jovens, por vezes, carecem de
modelos parentais positivos e de conhecimentos basicos sobre o cuidado infantil, sendo

fundamental o acesso a programas de apoio que promovam competéncias parentais desde
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a gestacdo. A auséncia de referéncias positivas e de apoio emocional pode dificultar o
exercicio de uma parentalidade consciente, afetando negativamente o desenvolvimento
das criangas. Rogoff (2003) acrescenta que estes programas devem ser culturalmente
adaptados as realidades locais, assumindo uma abordagem de aprendizagem colaborativa
que valorize as experiéncias de vida das jovens. Este aspeto tem particular relevancia nos
contextos sinalizados pela exclusdo, onde as praticas educativas precisam ser pensadas

em articulacdo com as realidades econdmicas, sociais e culturais vividas pelas familias.

Ao nivel comunitério, Bronfenbrenner (1979) propde que a educagado parental seja
compreendida a luz do Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento Humano, que enfatiza a
interdependéncia entre o individuo e os multiplos contextos que o envolvem. Este modelo
defende que o desenvolvimento ocorre através de interagdes dindmicas e reciprocas entre
a pessoa ¢ o seu ambiente, nao podendo ser entendido de forma isolada. Assim, a eficacia
das intervengdes parentais depende da capacidade de reconhecer e atuar sobre os
diferentes sistemas ecologicos que influenciam o crescimento da crianga e a experiéncia

familiar (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

A perspetiva ecologica oferece, portanto, uma compreensdo ampla e integrada da
parentalidade, evidenciando que cada sistema exerce um papel distinto, mas interligado,

no desenvolvimento e no bem-estar infantil e familiar.
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Figura 1: Teoria Ecologica do Desenvolvimento Humano
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A andlise do modelo representado na Figura 1 permite compreender a estrutura
interdependente que sustenta a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano. Cada nivel
do modelo reflete uma dimensao distinta, mas complementar, da experiéncia da crianga e
da familia, evidenciando que o desenvolvimento resulta da interagdo continua entre
fatores individuais, relacionais e socioculturais (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner
& Morris, 2006). Assim, para aprofundar a compreensdo desta abordagem, torna-se
pertinente explorar os diferentes sistemas que compdem o modelo - do mais proximo e
imediato ao mais amplo e estrutural, de modo a evidenciar como cada um deles influencia

o exercicio da parentalidade e o impacto das intervengdes comunitarias:

e Microssistema: corresponde ao ambiente imediato da crianca e da familia, onde
se estabelecem as relagdes mais proximas e significativas. Neste nivel, a educag¢ao
parental centra-se no fortalecimento das praticas educativas, na qualidade da
interagdo pais-filhos e na promog¢do da estabilidade emocional. Rosa e Tudge
(2013) salientam que o microssistema tem um impacto direto e profundo no
desenvolvimento infantil, constituindo o espaco privilegiado para a vivéncia da
parentalidade positiva.

e Mesossistema: refere-se as interagdes entre os diferentes contextos do quotidiano
da crianga, como a articulagdo entre a familia, a escola, os servigos de saude ¢ as
respostas comunitdrias. Darling (2007) defende que os programas de intervencao
parental mais eficazes sdo aqueles que estimulam a colaboragao entre estes atores,
potenciando uma rede de suporte integrada e coerente.

e Exossistema: inclui os contextos que afetam a vida da crianga e da familia de
forma indireta, como as condigdes laborais dos pais, 0 acesso a recursos
comunitarios ou as politicas sociais vigentes. Bronfenbrenner e Morris (2006)
realcam que a interven¢do deve reconhecer o impacto destes fatores estruturais,
uma vez que moldam as oportunidades, os constrangimentos e as estratégias de
sobrevivéncia das familias.

e Macrossistema: engloba as normas culturais, valores sociais, crencas e ideologias
que estruturam a organiza¢ao da sociedade e moldam as representagdes sociais da
maternidade. Neste nivel, a intervengdo comunitaria deve assumir uma perspetiva
critica e culturalmente sensivel, reconhecendo que os programas de educacao
parental ndo sdo neutros, mas situados em contextos socioculturais especificos.

Conforme defendem Bronfenbrenner (1979) e Wallerstein (2006), a promogao do
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empowerment implica a desconstrugdo de esteredtipos, desigualdades de género
e representacdes sociais negativas associadas a maternidade jovem, favorecendo
praticas mais inclusivas e contextualizadas.

e C(Cronossistema: representa a dimensdo temporal do desenvolvimento,
contemplando as mudangas que ocorrem ao longo do ciclo de vida da crianga e da
familia. Rosa e Tudge (2013) reforcam que os programas de educacdo parental
devem ser flexiveis e acompanhar a evolucdo das necessidades familiares,

assegurando uma intervengao continua e adaptativa.

Assim, o modelo ecologico de Bronfenbrenner constitui uma estrutura teorica
fundamental para compreender a parentalidade em contexto comunitario. Ao reconhecer
a influéncia reciproca entre os diferentes sistemas, este modelo oferece um
enquadramento solido para a constru¢do de praticas de intervencdo mais
contextualizadas, participativas e sensiveis as realidades sociais das familias, sustentando
o trabalho de projetos comunitdrios que operam precisamente na articulagdo entre os

niveis micro, meso € macro do ecossistema familiar.

Para além do modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, outras perspetivas teoricas
oferecem contributos relevantes para a compreensao da importancia da educagao parental

no desenvolvimento infantil.

A teoria do apego de Bowlby (1969) constitui um dos principais referenciais nesse
dominio, a0 demonstrar que a qualidade da vinculacdo entre a crianga e as figuras
parentais € determinante para o equilibrio emocional e para a formacgao de rela¢des futuras
saudaveis. Um vinculo seguro proporciona a crianga uma base de confianca e de
exploracao, facilitando o desenvolvimento da autonomia e da autorregulagdo emocional.
Deste modo, intervengdes precoces de apoio a parentalidade podem reforcar as
competéncias sensiveis e responsivas dos cuidadores, favorecendo o estabelecimento de
uma relagdo afetiva estdvel e promotora de seguranga (Ainsworth, Blehar, Waters, &

Wall, 1978; Bowlby, 1988).

Por sua vez, a teoria sociocultural de Vygotsky (1978) amplia esta compreensao
ao valorizar o papel da mediagdo social e da linguagem como instrumentos centrais da
aprendizagem e do desenvolvimento. Através das interagdes quotidianas, os pais e
cuidadores atuam como mediadores culturais, ajudando a crianga a apropriar-se de

significados, regras e praticas sociais. A no¢ao de zona de desenvolvimento proximal
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proposta por Vygotsky ilustra o potencial educativo dessas interagdes, ao evidenciar que
o adulto desempenha um papel essencial na orientagdo ¢ no suporte do processo de
aprendizagem. Assim, a educagdo parental, a luz desta perspetiva, assume uma dimensao
pedagogica, em que os pais sao entendidos como primeiros educadores e promotores do

desenvolvimento global da crianga (Rogoff, 2003; Wertsch, 1991).

Em conjunto, estas abordagens complementam o modelo ecoldgico ao realgar que
a parentalidade ndo ¢ apenas um processo biologico ou individual, mas também
relacional, emocional e cultural. A integragdo destas perspetivas sustenta a necessidade
de programas de educagado parental que promovam vinculos afetivos seguros, estimulem

interagdes significativas e fortalegam a mediagdo educativa no seio familiar.

Belsky (1984) também oferece contributos significativos, ao salientar que a
parentalidade ¢ influenciada por multiplos fatores interativos: as caracteristicas dos pais
(como personalidade e historia), das criancas (temperamento e necessidades) ¢ do
contexto (apoio social e cultura). Esta visdo refor¢a a importancia de programas de

educacdo parental ajustados as realidades individuais e coletivas das familias.

Por outro lado, Darling & Steinberg (1993) destacam que o estilo parental tem um
impacto direto no estado comportamental e emocional das criangas. Estilos mais
democraticos, caracterizados por afeto e estrutura, tendem a promover resultados mais
positivos do que estilos autoritarios ou permissivos. Assim, os programas de educacao

parental devem incluir dimensdes formativas que incentivem praticas consistentes.

Finalmente, a literatura sobre intervencdo parental sublinha que a educagdo
parental tende a ser mais eficaz quando se adapta aos contextos de vida das familias,
promove o didlogo e se desenvolve de forma continuada, implicando o envolvimento
ativo dos cuidadores e o reconhecimento das suas necessidades especificas (Sanders,
2008). Esta perspetiva aproxima-se de modelos de interven¢do centrados na capacitagao
e no fortalecimento das competéncias parentais, enquanto processo colaborativo € nao

meramente prescritivo.

Intervengdes baseadas em metodologias participativas e vivenciais, como oficinas
praticas e dindmicas de grupo, tém sido associadas ao desenvolvimento de competéncias
parentais e a partilha de experiéncias entre familias, no ambito de programas de
parentalidade positiva (Rodrigo et al., 2008). A perspetiva sociocultural da aprendizagem

sublinha ainda a importancia da participag¢do ativa e da aprendizagem colaborativa na
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construgdo de competéncias e significados partilhados (Rogoff, 2003). Organismos
internacionais como a United Nations Children’s Fund reconhecem igualmente a
relevancia de programas de parentalidade estruturados e sensiveis ao contexto como
estratégia de fortalecimento das capacidades familiares (United Nations Children’s Fund,

2021).

A nivel internacional, diversos programas estruturados de educacao parental tém
demonstrado impactos positivos na melhoria das praticas educativas, na qualidade da
comunica¢do familiar e na redugdo do stress parental, reforcando a importancia de

abordagens grupais, participativas e baseadas em evidéncia cientifica.

Um exemplo relevante ¢ o Odyssey, Parenting Your Teen Programme,
implementado na Irlanda do Norte. Trata-se de um programa grupal dirigido a pais de
adolescentes, centrado na partilha de experiéncias, no desenvolvimento de estratégias de
resolucao positiva de conflitos e no fortalecimento das competéncias parentais. A sua
implementagdo tem sido acompanhada por avaliacdes académicas conduzidas pela
Queen’s University Belfast, evidenciando melhorias na relagdo pais-filhos e no
sentimento de eficdcia parental (Institute of Child Care Research, Queen’s University

Belfast, 2013).

De forma semelhante, o Parents Plus Adolescents Programme (PPAP),
desenvolvido na Irlanda e amplamente implementado no Reino Unido, constitui um
modelo estruturado de intervengao parental com suporte empirico robusto. Baseado numa
metodologia psicoeducativa que combina videos demonstrativos, discussdao em grupo e
tarefas praticas, o programa foi objeto de ensaios controlados randomizados que
demonstram melhorias significativas nas praticas parentais e redugdes nos

comportamentos problematicos dos adolescentes.

No dominio especifico do uso problematico de tecnologias digitais, destaca-se o
programa alemao Res@t — Group-Based Parent Training for Internet and Gaming
Disorders, desenvolvido pelo University Medical Center Hamburg-Eppendorf. Estudos
de avaliacdo com metodologia experimental evidenciam que a formacdo parental em
grupo contribui para a redu¢do dos sintomas associados ao uso problematico da internet
e dos videojogos, bem como para melhorias na monitorizagao parental e na comunicagao

familiar (Brandhorst et al., 2022).
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Na Croacia, o programa Growing Up Together Online (Rastimo zajedno Online)
constitui uma adapta¢do digital de um modelo consolidado de apoio parental. As
avaliagdes cientificas publicadas indicam efeitos positivos ao nivel da autoeficacia
parental, das crencas educativas e da qualidade das interagdes familiares, confirmando a

eficacia de intervengdes online estruturadas e participativas (Peénik et al., 2024).

Para além dos programas generalistas, t€ém sido implementadas iniciativas
especificamente dirigidas a jovens maes e pais adolescentes. Nos Estados Unidos, o
Adolescent Parenting Program (APP), implementado em diversos condados, oferece
acompanhamento durante a gravidez e os primeiros anos de vida da crianga, articulando
educacdo parental, apoio psicossocial e ligagdo a servicos de satide e formacdo

(Cumberland County Department of Public Health, s.d.).

Na Irlanda, o Teen Parent Support Programme (TPSP), bem como os servigos de
apoio a jovens pais desenvolvidos pela Barnardos Ireland, combinam capacitacio
parental, mentoria e suporte comunitario, promovendo a integracao social e educativa das

jovens familias (Barnardos Ireland, s.d.; Childhood Matters, 2023).

Em conjunto, estes modelos internacionais evidenciam que intervencdes parentais
estruturadas, baseadas em metodologias participativas e sustentadas por evidéncia
cientifica, constituem estratégias relevantes de prevengao, promog¢ao do desenvolvimento

saudavel e fortalecimento das dindmicas familiares.

Em Portugal, projetos como o Vida Norte, o Cegonha & Companhia e o Bebés de
Sdo Jodo seguem principios semelhantes, incorporando o acompanhamento
individualizado, o apoio emocional e a formagdo parental. Através de grupos de partilha,
oficinas de competéncias e acompanhamento continuo, estas respostas fortalecem o
empowerment e promovem a parentalidade positiva em contextos de vulnerabilidade
social. As jovens maes sdo encorajadas a participar ativamente no seu proprio processo
de mudanga, desenvolvendo competéncias de cuidado, autoestima e autonomia,

essenciais a construgdo de percursos de vida sustentaveis.

Os programas de educacdo parental, tanto generalistas como especificamente
dirigidos a maes adolescentes, partilham o objetivo de fortalecer as competéncias
parentais e promover o empowerment familiar. Quando concebidos de forma participativa
e culturalmente sensivel, revelam-se instrumentos poderosos na prevengao de riscos, na

promocao da parentalidade positiva e na consolidacio de comunidades mais
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inclusivas e solidarias. A educagdo parental representa uma estratégia fundamental de
promoc¢do da parentalidade positiva, devendo integrar as dindmicas comunitarias,
respeitar as especificidades culturais e desenvolver-se de forma continua e participativa.
O seu papel torna-se ainda mais imprescindivel quando direcionada a grupos em situacao
de vulnerabilidade, como ¢ o caso das maes adolescentes, cujo apoio deve ser

simultaneamente adaptado e emancipador.

Entendida como um processo de aprendizagem intencional e estruturado, a
educagdo parental visa reforcar competéncias parentais € promover praticas positivas de
cuidado e educagdao. Em contextos como o da maternidade adolescente, estes programas
assumem particular importancia por conjugarem apoio pratico, desenvolvimento pessoal

e fortalecimento das redes de suporte.

Quando implementada de forma participativa e adaptada as realidades locais, a
educagao parental nao s6 melhora a qualidade das praticas parentais como pode servir de
alicerce para um processo mais amplo de capacitacdo. E neste ponto que o conceito de
empowerment adquire especial relevancia, oferecendo um quadro teérico e metodologico
para fortalecer a autonomia e a participacdo ativa das jovens maes. Assim, 0
empowerment constitui uma dimensdo central neste trabalho e o eixo orientador da

proposta de intervengao.
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3. Empowerment: Conceito, teorias ¢ implicagdes na intervengao

3.1. Conceito de Empowerment

O conceito de empowerment surgiu nos Estados Unidos no final da década de
1970, enraizado nos movimentos de direitos civis € nas abordagens criticas de Servigo
Social, como uma resposta a necessidade de fortalecer a participagdo de grupos

historicamente marginalizados (Rappaport, 1981; Lee, 2001).

A partir da década de 1980, comecou a ser progressivamente integrado em
diversas praticas profissionais, sobretudo no campo da intervencdo comunitaria e da
saude mental, destacando-se como um processo promotor da autodeterminagdo e da
participacdo critica, com potencial para influenciar as estruturas sociais e organizacionais

(Zimmerman, 2000).

Em Portugal, esta abordagem tem vindo a estabelecer-se sobretudo desde os anos
2000, acompanhando a evolugao das politicas sociais ¢ educativas orientadas para os
direitos humanos, embora ainda enfrente resisténcias a sua plena operacionalizagao

(Ornelas & Vargas-Moniz, 2010).

r

Atualmente, o empowerment ¢ promovido por diversos profissionais da
intervengdo social, como educadores sociais, assistentes sociais ou psicologos
comunitarios, que procuram desenvolver praticas colaborativas, capazes de valorizar as
vozes dos sujeitos € promover a sua participagdo ativa nos processos de mudanga

(Serapioni, 2014).

A promocao do empowerment implica, portanto, o fortalecimento das capacidades
individuais e coletivas, com vista a que os sujeitos assumam maior controlo sobre as suas
vidas, redefinindo as suas trajetorias pessoais € sociais em dire¢do a formas mais justas
de participacao e pertenga comunitaria (Zimmerman, 2000; Maton, 2008), o que se revela

especialmente relevante em contextos de vulnerabilidade social.

Do ponto de vista tedrico, 0 empowerment constitui um processo dindmico e
relacional que visa a redistribui¢do do poder e a criacao de condi¢gdes que favorecam a
autodeterminacdo e a participagdo plena dos cidadaos, especialmente daqueles cujas

vozes tém sido historicamente silenciadas (Serapioni, 2014).
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Julian Rappaport (1981), um dos principais teoricos deste conceito, foi pioneiro
na sua definicdo como um processo de aquisi¢do de controlo por parte dos individuos e
comunidades sobre os assuntos que consideram relevantes. A sua proposta ¢ uma critica
as abordagens assistencialistas, argumentando que nao se trata de “dar poder”, mas sim
de criar condi¢des para que os sujeitos descubram e exercam o seu proprio poder. Neste
sentido, empowerment nao ¢ algo que se entrega, mas ¢ algo que se constroi
coletivamente, através da participagdo ativa, do reconhecimento da experiéncia vivida e

do fortalecimento das capacidades locais.

Rappaport realca, ainda, a importancia de se promoverem contextos facilitadores
de desenvolvimento humano, nos quais as pessoas possam identificar, mobilizar e aplicar
os seus proprios recursos. O autor considera essencial a valorizacdo das narrativas
pessoais € comunitarias, pois estas funcionam como instrumentos que concedem sentido
as vivéncias e fortalecem a identidade individual e coletiva. Esta abordagem, inserida no
campo da psicologia comunitaria, confere ao empowerment uma dimensdo pedagogica e

politica, na qual se articula o crescimento pessoal com a transformagao social.

A influéncia de Rappaport estende-se a construgcdo de praticas profissionais
baseadas na escuta ativa e na igualdade das relagdes. Este propde uma atuagdo que
promova a emancipac¢ao ¢ a cidadania plena dos sujeitos, através da participacao critica e
do exercicio da autonomia. Assim, o empowerment torna-se uma estratégia essencial na
intervencdo comunitdria orientada para a justiga social, o reconhecimento da diversidade

e a inclusdo dos sujeitos na defini¢do das politicas que os afetam.

Como refere Rappaport (1987), o empowerment ¢, também, paradoxal: implica
aceitar que cada comunidade e individuo detém saberes e forcas proprios, mesmo em
contextos de vulnerabilidade, e que a interven¢do deve respeitar esta pluralidade de
formas de expressdo e organizacdo. Este principio desafia as praticas predominantes e
propoe a construgao de relagdes sociais baseadas na reciprocidade, na solidariedade e na

construgdo conjunta de solugdes.

Com base neste quadro tedrico, a intervencdo ganha uma nova orientagdo ética e
metodologica: apoiar os sujeitos na reconstrucdo dos seus percursos de vida,
reconhecendo-os como protagonistas € ndao como meros destinatarios de agdes
assistenciais. Rappaport (1987) propde, portanto, uma visao transformadora e relacional,
que desafia os profissionais a repensarem o seu lugar, a sua pratica e a natureza das

relagdes estabelecidas com as comunidades.
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Deste modo, o autor oferece um referencial tedrico que sustenta o empowerment
como um principio orientador da interven¢do comunitaria critica, centrada no sujeito,

promotora de participagdo e promotora de justica social.

Autores mais recentes, como Christens (2012, 2019) e Perkins & Zimmerman
(1995), reforgam essa visao, salientando que o empowerment deve ser entendido como
um processo ecoldgico e multiescalar, que articula os niveis pessoal, relacional e
estrutural. Wallerstein et al. (2019) acrescentam que abordagens participativas baseadas
na investigacdo comunitaria devem promover contextos colaborativos e sustentaveis,
capazes de fortalecer a capacidade comunitaria e contribuir para mudangas estruturais

orientadas para a equidade social e em satde.

A partir deste enquadramento, torna-se pertinente explorar as diferentes
perspetivas tedricas que ajudam a operacionalizar este conceito em multiplos contextos

de atuacao.

3.2. Teorias do Empowerment

O empowerment distancia-se de abordagens nas quais os profissionais assumem
um papel de tutela e tomam decisdes unilateralmente em nome dos individuos. Em
contrapartida, propdoe um modelo que valoriza a autonomia, a participacdo ativa e a
corresponsabilizacdo, promovendo um modelo de intervencao baseado na parceria entre
técnicos e cidadaos. Para que esta mudanca se concretize, ¢ necessaria uma
reconfiguragdo da postura dos profissionais, nomeadamente na partilha do poder e no

reconhecimento da capacidade de acdo e decisdo dos individuos que acompanham.

O conceito de empowerment pode ser analisado em diferentes perspetivas

teoricas:

3.2.1 Perspetiva Psicossocial

A abordagem psicossocial centra-se no desenvolvimento da identidade individual,
promovendo a autoestima, a autoconfianca e a percecao de controlo sobre a propria vida.
Segundo Rappaport (1992), trata-se de um processo que procura criar contextos nos quais
pessoas em situagdo de vulnerabilidade tenham espago para expressar os seus pontos de

vista, participar nas decisdes que influenciam o seu quotidiano e assumir um papel ativo
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na sociedade. Complementando esta visao, Pinto (2001) descreve o empowerment como
um processo dindmico que envolve o reconhecimento, a mobilizagcdo de recursos e a
criacdo de oportunidades para individuos, grupos e comunidades, com vista ao

fortalecimento do seu poder psicoldgico, sociocultural, politico € econémico.

Neste enquadramento, 0 empowerment surge como uma ferramenta essencial para
ajudar as pessoas a ultrapassar sentimentos de impoténcia e inseguranca, muitas vezes
associados a contextos de exclusdo e discriminagdo. Através do fortalecimento
psicossocial, promove-se a aquisicdo de competéncias relacionais e sociais que sao
fundamentais para uma comunicagdo eficaz, para a resolu¢ao de problemas e para a

tomada de decisOes de forma mais consciente e confiante.

Zimmerman (1995) aprofunda esta perspetiva, sublinhando que o empowerment
psicoldgico assenta em trés dimensdes centrais: o controlo percebido, a participagdo
civica efetiva e a consciencializacao critica sobre as estruturas sociais e politicas. Estes
elementos tornam-se motores de transformagao pessoal e coletiva. Ao desenvolver estas
competéncias, o individuo ndo s6 adquire maior capacidade para redefinir a sua trajetoria
de vida, como também se posiciona como agente de mudanga dentro da sua comunidade,
contribuindo para contextos mais justos, inclusivos e potenciadores do desenvolvimento

integral.

A teoria psicossocial centra-se na consolidacdo individual e no desenvolvimento
da autoestima, da autoconfianga e do sentido de controlo sobre a propria vida. Rappaport
(1981, 1987) conceptualiza o empowerment como um processo através do qual
individuos, organiza¢des e comunidades adquirem maior dominio sobre as decisdes que
influenciam as suas trajetorias, defendendo a criagdo de contextos participativos
orientados para a autodeterminacdo e a acdo coletiva. De forma complementar, Pinto
(2001) entende-o como um processo de reconhecimento, criagdo e mobilizacdo de
recursos por parte de individuos, grupos e comunidades, visando o fortalecimento do seu

poder psicologico, sociocultural, politico € econdmico.

Nesta perspetiva, o empowerment € visto como uma ferramenta que permite aos
individuos superar sentimentos de impoténcia e baixa autoconfianca, comuns em
situacdes de discriminacdo e exclusdo social. O fortalecimento psicossocial envolve a
aquisicdo de competéncias interpessoais € sociais, fundamentais para uma comunicagao
clara, resolucdo de problemas e tomada de decisdes assertivas. Zimmerman (1995)
complementa esta perspetiva destacando que o empowerment psicologico envolve trés
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componentes principais: o controlo percebido, as competéncias de participacao civica e a
consciéncia critica acerca das condigdes sociais e politicas. Através destes processos, o
individuo torna-se ndo sé capaz de transformar a sua realidade pessoal, mas também
contribui ativamente para mudangas positivas na sua comunidade, criando contextos mais

favoraveis ao seu desenvolvimento integral.

Autores contemporaneos como Maton (2008) e Christens (2012, 2019) ampliam
esta visdo, destacando que o empowerment ndo ¢ apenas individual, mas também
relacional, sendo influenciado pelo sentido de pertenga e pelo apoio social. Wallerstein et
al. (2019) e Ornelas (2008) reforcam que as competéncias socioemocionais, a resiliéncia
e as narrativas de agéncia constituem mediadores centrais no fortalecimento psicologico

e na participacdo social, favorecendo contextos mais inclusivos e colaborativos.

3.2.2 Perspetiva Educativa e Critica

A perspetiva educativa e critica do empowerment fundamenta-se na criagao de
espacos dialdgicos que promovem a interagdo entre educadores e sujeitos, permitindo a
identificacdo conjunta dos problemas sociais e a construg¢ao coletiva de solugdes para a
transformagdo social (Freire, 1979; Shor, 1992). Este enfoque privilegia a
conscientizagdo, um conceito central na teoria de Freire, que envolve um processo
continuo de reflexdo critica e acgdo transformadora, capacitando os individuos a
compreenderem profundamente as suas condi¢des de vida e a atuarem para modifica-las

(Freire, 1979; Kincheloe, 2008).

Freire (1970) destaca que a conscientizagdo ¢ um mecanismo pelo qual os
oprimidos podem reconhecer as estruturas de poder que limitam suas vidas e, assim,
dedicar-se a uma praxis educativa que une reflexdo e agdo para a emancipagdo. Este
processo ndo s6 promove a autonomia individual, mas também reforca a responsabilidade
coletiva, incentivando a participagdo ativa em movimentos sociais e na esfera publica

com o intuito de promover mudangas estruturais (Freire, 1979; McLaren, 2015).

Autores como Zimmerman (1995) ampliam essa visdo ao definir o empowerment
como um processo dinamico de aquisi¢do de poder e controle sobre as proprias vidas, que
requer tanto o desenvolvimento da consciéncia critica quanto a acdo coletiva. Essa
abordagem educativa e critica também ¢ sustentada por Paulo Freire e outros autores da

pedagogia critica, como Giroux (2011) e Hooks (1994), que sublinham a importancia de
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uma educacdo libertadora baseada no didlogo, na cooperagdo e na valorizacdo do

conhecimento experiencial dos sujeitos.

Assim, o empowerment educativo e critico distingue-se das abordagens
paternalistas, ao enfatizar a corresponsabilizacdo e a parceria entre técnicos e cidadaos,
promovendo a transformagdo social por meio da conscientizagdo ¢ do envolvimento
politico (Freire, 1979; Zimmerman, 1995; Shor, 1992). Esta perspetiva desafia os
modelos tradicionais em que o profissional possui o poder, propondo uma reformulacao
das relagdes sociais baseada na partilha do poder e no reconhecimento da capacidade de

decisdo dos individuos (Rappaport, 1987; Perkins & Zimmerman, 1995).

Mais recentemente, Christens (2019), Ornelas (2008) e Perkins & Zimmerman
(2021) reforcam a pertinéncia desta perspetiva, defendendo que o empowerment
educativo e critico deve promover literacia politica, pensamento critico e envolvimento
civico. A criagdo de comunidades de aprendizagem, praticas participativas e ambientes
reflexivos sdo consideradas fundamentais para o desenvolvimento da autonomia e da
cidadania ativa, substituindo o paternalismo por uma pedagogia de colaboragdo ¢

emancipagao.

3.2.3 Perspetiva Sociopolitica e Comunitaria

A abordagem sociopolitica e comunitaria realga a importancia das redes sociais,
da participacdo em movimentos coletivos e da mobilizagdo comunitaria como estratégias
para a redistribuicao do poder. Kleba & Wendausen (2009) definem empowerment como
um processo dinamico que envolve aspetos cognitivos e afetivos € que promove a
autonomia e o poder coletivo, especialmente em grupos sujeitos a opressdo e

desigualdade.

Friedmann (1996) defende que as redes sociais interligadas e a organizagao
comunitaria sdo fundamentais para impulsionar mudangas sociais sustentadas, na medida
em que ampliam a capacidade coletiva de acdo e reivindicagdo. De forma convergente,
Perkins e Zimmerman (1995) salientam que o empowerment comunitario emerge quando
individuos e grupos desenvolvem competéncias de participagdo civica e capacidade de
influéncia nos processos decisorios. Christens (2012, 2019) acrescenta que a agdo coletiva

e a construcdo de relacdes colaborativas sdo centrais para a redistribuicdo do poder,
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permitindo que comunidades tradicionalmente marginalizadas adquiram maior

protagonismo politico e social.

Nesta linha, Rappaport (1987) sustenta que o empowerment possui um potencial
transformador, ao desafiar as estruturas de poder vigentes e promover formas mais
democraticas de participacdo, ampliando a cidadania ativa e a influéncia coletiva nos

processos institucionais e politicos.

Autores mais recentes, como Wallerstein et al. (2019), atualiza esta perspetiva,
sublinhando a relevancia de abordagens ecoldgicas e interdisciplinar, nas quais o
empowerment surge da articulagao entre dimensdes pessoais, comunitarias e politicas.
Christens (2012, 2019) e Cornwall & Edwards (2014) acrescentam que a agdo coletiva e
a co-governagao comunitaria sdo centrais para a criacdo de sociedades participativas e

inclusivas, onde o poder ¢ partilhado e ndo imposto.

Esta perspetiva sublinha ainda a importincia da mobilizacdo e organizagdo
comunitaria, permitindo que grupos tradicionalmente excluidos ganhem protagonismo

politico e social.

3.3. Niveis de Empowerment

O empowerment pode ser analisado em trés niveis interdependentes, cada um

contribuindo para um processo de transformagao pessoal e coletiva:
1. Nivel Pessoal ou Psicologico

O nivel pessoal ou psicoldgico incide sobre o fortalecimento da autoestima, da
resiliéncia e da percecdo de controlo individual. Zimmerman e Rappaport (1988)
destacam particularmente a importancia das competéncias individuais, argumentando que
o empowerment pessoal envolve o desenvolvimento de uma forte perce¢do de controlo
sobre a propria vida e a crenga na capacidade pessoal para influenciar resultados e
contextos especificos. Rappaport enfatiza ainda a importancia dos contextos de vida
positivos, onde os individuos possam adquirir competéncias interpessoais e desenvolver
uma maior consciéncia critica sobre suas realidades. Herriger (2006) reforca este
conceito, salientando a importancia da resiliéncia e da empatia enquanto componentes
essenciais para o fortalecimento psicoldgico dos individuos, ajudando-os a superar

obstaculos e barreiras sociais.
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Maton (2008) e Christens (2012) relacionam o empowerment pessoal com o
sentido de comunidade, enquanto Wallerstein et al. (2019) e Ornelas (2008) destacam as
narrativas de agéncia e as competéncias socioemocionais como mediadores fundamentais

entre o bem-estar individual e a participagao social.

2. Nivel Grupal ou Organizacional

Este nivel refere-se ao papel das redes sociais e das organizagdes comunitarias na
criacdo de suporte mutuo e na promoc¢ao da solidariedade. Friedmann (1996) salienta a
importancia das redes sociais interligadas e da cooperagdo comunitaria como mecanismos
essenciais para fortalecer as relagdes sociais € promover inclusdo e coesdo social. De
forma convergente, Christens e Lin (2014) sublinham que a participagdo em organizacdes
e redes comunitarias fortalece o poder coletivo e contribui para a constru¢ao de uma
identidade partilhada, essencial para enfrentar desafios comuns e defender interesses
coletivos. Neste nivel, o empowerment procura incentivar ¢ fortalecer organizacdes
comunitirias e grupos sociais que promovem lagos de solidariedade, lideranca

participativa e agdes coletivas sustentadas.

Christens & Lin (2014) mostram que as relagdes colaborativas estruturam o poder
coletivo ¢ Wallerstein et al. (2019) sublinham o papel do capital social e da lideranca
participativa na promoc¢do da coesdo comunitaria. Ornelas (2008) integra este nivel no

modelo ecoldgico de transformacao social sustentavel.

3. Nivel Estrutural ou Politico

O nivel estrutural ou politico relaciona-se diretamente com a redistribuicdo do
poder politico e com o desenvolvimento dos direitos de cidadania. Autores como
Rappaport (1987), Perkins e Zimmerman (1995) e Wallerstein et al. (2019) defendem que
0 empowerment comunitario pode contribuir para a transformacgao das estruturas de poder
existentes, promovendo maior democratizacdo e reconhecimento efetivo dos direitos
politicos, sociais e econdémicos dos grupos. Foucault (1994), por sua vez, explora como
praticas sociais e politicas criticas podem desafiar relagdes de poder estabelecidas,
incentivando uma abordagem mais equitativa e justa nas relagdes sociais e politicas.
Cornwall & Edwards (2014) abordam os or¢camentos participativos e a co-produgdo de

politicas publicas como expressdes do empowerment estrutural; Kabeer (2020) realca o
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papel da agéncia, dos recursos e das realizagdes no empowerment de género e econdémico;
e Ornelas (2008) propde a transformacgdo estrutural e cultural das instituicdes como
condicdo para a justica social. Este nivel implica, portanto, uma mudanga nas estruturas
institucionais e politicas, visando criar ambientes mais propicios para a participagdo ativa
e equitativa de todos os cidadaos, especialmente dos grupos socialmente excluidos ou

marginalizados.

3.4. Implicagdes do Empowerment na Intervencdo Comunitaria

A abordagem baseada no empowerment na intervengdo comunitiria exige a
adocdo de estratégias participativas e integradas, promovendo a autonomia dos grupos-
alvo e incentivando a sua participacdo ativa na sociedade e na comunidade. Ornelas
(1997) identifica um conjunto de etapas fundamentais neste processo, incluindo o
planeamento colaborativo, a agdo comunitaria concertada, a implementagdo de mudancgas

estruturais, o desenvolvimento de competéncias e a monitorizagao de resultados.

Neste sentido, a participacdo comunitaria € o empowerment sdo elementos
essenciais para o sucesso de programas inovadores de intervencdo. Estes programas
devem ser desenvolvidos num contexto comunitario, garantindo a colaboragdo ativa dos
individuos e grupos envolvidos, numa logica de corresponsabilizagdo e partilha de poder.
Desta forma, o empowerment assume um papel pedagogico e politico, ao contribuir para
o fortalecimento das capacidades sociais e culturais das comunidades, tornando-as mais
capazes para lidar com desafios complexos através de respostas construidas em conjunto

€ sustentaveis.

Como referido anteriormente, o empowerment ¢ entendido como um processo
dindmico que ocorre a nivel pessoal, grupal e estrutural. No plano pessoal, envolve o
fortalecimento da autoestima e da percegdo de autoeficacia; no plano grupal, a capacidade
de agir coletivamente para alcancar objetivos comuns; € no plano estrutural, a influéncia
sobre politicas e sistemas que afetam diretamente a vida das pessoas. Trata-se de um
conceito fundamental para a intervengao social e comunitéria, na medida em que promove
a autonomia dos individuos e das comunidades, fomenta a justica social e contribui para

a constru¢do de sociedades mais equitativas e democraticas.
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No contexto das maes adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, o
empowerment ¢ fundamental para promover a resiliéncia, a autoestima e a capacidade de

enfrentar desafios sociais, econdmicos e familiares.

O empoderamento dessas jovens depende nao apenas do fortalecimento de suas
competéncias pessoais, mas também da criacao de redes de apoio comunitario e do acesso
a politicas publicas inclusivas. Fatores como o suporte familiar, a redu¢do do estigma
social e a disponibilizac¢do de servigos que integrem saude, educacdo e assisténcia social
sao decisivos para o processo de empowerment. Modelos comunitarios de intervengao
que envolvem aconselhamento, capacitagdo grupal, mentorias entre pares € participagao
ativa em projetos sociais t€ém demonstrado eficdcia na promocao do empowerment e da
resiliéncia em jovens maes em situagdo de vulnerabilidade (Wallerstein et al., 2019;

Christens, 2019; Ornelas, 2020; World Health Organization, 2023).

Deste modo, o empowerment emerge como um processo multifacetado e
dindmico, cuja eficacia depende da conjuncdo do fortalecimento pessoal, do suporte
social e da existéncia de politicas publicas integradas que respondam as necessidades

especificas das maes adolescentes.

A intervenc¢ao comunitaria baseada no empowerment deve reconhecer e valorizar
os saberes locais, incentivando a criacdo de espagos de didlogo e escuta ativa. Estes
espacos sao fundamentais para a constru¢ao de consensos, o fortalecimento das liderangas
locais e o exercicio efetivo da cidadania. O papel dos profissionais, neste contexto, ¢ o de
facilitadores, promovendo a articulagdo entre diferentes atores sociais e assegurando a

continuidade das a¢des no longo prazo.

Ao promover protagonismo e corresponsabilizacdo, o empowerment exige
contextos de agdo que favoregam a participagdo ativa, a construg@o conjunta de solucdes
e a mobilizagdo de recursos. E nesta perspetiva que a intervengdo comunitiria se
apresenta como estratégia-chave, permitindo operacionalizar os principios do

empowerment de forma territorializada e sustentavel.
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4. A Intervencao Comunitaria

A interven¢ao comunitaria consiste numa estratégia fundamental para a promocgao
do desenvolvimento humano ¢ comunitario, visando a melhoria das condigdes de vida
das populagdes, especialmente das que se encontram em situagdes de vulnerabilidade
social. Esta abordagem procura acionar tanto os recursos humanos quanto institucionais,
promovendo a participacdo ativa dos individuos no processo de transformagao social, de
forma autéonoma e consciente (Marchioni, 2001; Lillo & Rosello, 2004; Ucar & Beriie,

2006; Ucar, 2009; Maya-Jariego & Holgado, 2019).

Neste enquadramento, Nunes (2017) define a intervengao comunitaria como uma
acdo orientada pelos principios fundamentais do desenvolvimento comunitério. Estes
principios incluem a promog¢do da mudanca social num contexto territorial delimitado,
através da mobilizagdo dos recursos e potencialidades locais para resolver problemas
identificados pela propria comunidade como necessidades prioritarias nao satisfeitas. A
intervengdo comunitaria pressupde, assim, a criagdo de dinamicas de participacdo e
empowerment dos individuos envolvidos, utilizando recursos externos que
complementem e ampliem as capacidades internas da comunidade. Este processo implica
uma abordagem integrada dos problemas e soluc¢des, promovendo a articulacdo entre
diversos atores e servigos com intervengao local, numa logica de corresponsabilizagdo,

cooperacao e mobilizacao social.

Inspirada pela visdo de Paulo Freire (1970; 2005), a interven¢do comunitéria
estrutura-se de forma a incentivar que os sujeitos envolvidos se tornem protagonistas da
sua propria vida, valorizando e respeitando os seus conhecimentos e experiéncias. A teoria
de Freire destaca a importancia de considerar os participantes como agentes ativos no
processo de transformagdo, opondo-se a abordagens assistencialistas que tornam os
sujeitos meros recetores passivos de apoio. Esta abordagem promove, por sua vez, a
formacao de uma consciéncia critica sobre as condi¢des socioecondmicas € estruturais
que perpetuam a desigualdade social, incentivando os individuos a assumirem um papel
ativo na procura e implementacao de solugdes para os desafios enfrentados (Freire, 1975;

1985).

Uma das etapas iniciais essenciais deste processo ¢ a tomada de consciéncia das
condigdes de vulnerabilidade, ndo apenas como um reconhecimento passivo das

desigualdades, mas como aquisi¢do de capacidades criticas que possibilitem intervencdes
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efetivas na realidade social (Balcazar, Keys & Vryhof, 2019). Este paradigma diferencia-
se dos modelos assistencialistas baseados na transmissdo unilateral de conhecimentos,
oferecendo, em vez disso, uma pedagogia dialdgica, na qual os individuos interagem de
forma dindmica e aberta com o ambiente social, compreendendo e transformando-o de

maneira ativa.

Dentro deste enquadramento, o processo de capacitagdo e desenvolvimento
humano assume um papel estruturante na interven¢do comunitaria. A capacitagdo ¢
entendida como um processo dinamico de aquisi¢ao de conhecimentos, competéncias e
recursos que permitem aos individuos exercer maior controlo sobre as suas condi¢oes de
vida e construir projetos de futuro mais autdbnomos e emancipatérios. Nesta perspetiva, o
empowerment ultrapassa a dimensd3o meramente individual, integrando também uma
dimensao relacional e comunitaria, ao reforgar a participagdo ativa € o envolvimento
critico nos contextos sociais (Maton, 2008; Zimmerman, 2000). A educagdo, concebida
por Freire (1985) como uma “pratica de liberdade”, constitui, assim, um instrumento
central de transformacdo social, promovendo a consciéncia critica, a autonomia ¢ a
capacidade de intervengao sobre a realidade. Deste modo, a capacitagdo afirma-se como
um eixo fundamental do desenvolvimento humano e comunitario, articulando

crescimento pessoal, participagdo social e mudanga estrutural.

Torna-se relevante salientar que algumas populagdes enfrentam desafios

especificos que originam a necessidade de intervencdes adaptadas e diferenciadas.

A literatura internacional evidencia que maes adolescentes apresentam maior risco
de vulnerabilidade emocional e de exclusdo social, sublinhando a importancia de projetos
comunitarios que promovam suporte emocional, estilos de vida sauddveis e a
continuidade escolar (SmithBattle, 2018; Sawyer et al., 2018; World Health Organization,
2023). Intervengdes grupais e abordagens baseadas em pares t€ém demonstrado potencial
na reducao do estigma e no reforco do suporte social e das estratégias de coping entre
maes adolescentes. Estudos recentes indicam que intervengdes comunitarias baseadas em
grupos de apoio entre pares podem contribuir para mitigar o isolamento social e fortalecer

0 bem-estar emocional destas jovens (Tinago et al., 2023).

Adicionalmente, a interven¢@o comunitaria necessita integrar o conceito de capital
social, entendido como a rede de relagdes interpessoais caracterizadas pela confianga e
reciprocidade, essenciais para a agdo coletiva (Putnam, 2000). Além disso, uma
abordagem sistémica, como proposta por Minuchin, Nichols e Lee (2007), também deve
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ser ponderada, ja que permite entender melhor as dinamicas familiares € comunitarias e
as interacdes entre diferentes niveis da realidade social, contribuindo para solugdes

integradas.

Seguindo este pensamento, a intervengdo comunitaria deve ndo apenas procurar
atender necessidades imediatas, mas principalmente promover mudangas estruturais e
duradouras, fortalecendo processos sustentaveis de capacitagdo, inclusdo social e
desenvolvimento comunitario (Anckermann et al., 2005; Maton, 2008). Assim, mais do
que avaliar apenas os resultados imediatos de cada acao, importa reconhecer o verdadeiro
valor da interven¢do comunitéria no seu potencial para inspirar transformagdes profundas
e duradouras, promovendo uma sociedade mais justa, inclusiva e com oportunidades para

todos.

A interven¢do comunitaria constitui uma abordagem que, ao mobilizar recursos
locais e promover a corresponsabilizagdao dos diferentes atores, se revela particularmente
adequada para responder a problemas complexos como a maternidade em contexto de
vulnerabilidade. Através de metodologias participativas, fomentam-se a criagao de redes

de apoio e o fortalecimento das competéncias individuais e coletivas.

No contexto das maes adolescentes em situagdo de risco, a intervencao
comunitaria assume um papel fundamental, uma vez que atua diretamente nas multiplas
dimensdes que envolvem a vulnerabilidade social: educagdo, satde, suporte emocional,
inclusdo social e parentalidade. Através da mobilizagdo das redes comunitarias, do
fortalecimento dos vinculos sociais e da articulagao entre setores, sdo criadas condi¢des
para promover a autonomia, 0 empowerment e a participagdo ativa dessas jovens nas

decisdes que afetam suas vidas.

O desenvolvimento de projetos comunitarios eficazes requer o dominio de
metodologias participativas, que valorizem a escuta ativa das necessidades e
potencialidades da populacao-alvo, adotando estratégias flexiveis e adaptadas ao contexto
local. O ciclo de projeto de interven¢do comunitaria inclui etapas essenciais como
diagnéstico  participativo, definigdo de objetivos, planeamento colaborativo,
implementa¢do, monitorizagdo e avaliagcdo, assegurando a sustentabilidade e o impacto

das ac¢des.

Desta forma, a intervengao comunitaria, quando bem estruturada e fundamentada,

constitui-se como um instrumento essencial para promover a capacitagao e o apoio a maes
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adolescentes, contribuindo para a construgdo de trajetorias de vida mais positivas e

integradas socialmente.

Em sintese, a compreensao articulada dos fendémenos da maternidade adolescente,
da importancia da educagao parental, dos processos de empowerment e das dinadmicas da
intervengdo comunitaria oferece o quadro conceptual necessario para sustentar a proposta
de intervencao apresentada. Estes referenciais ndo apenas fundamentam a sua pertinéncia,
como orientam as opcdes metodologicas e estratégicas adotadas, garantindo que a agdo
se apoia em principios participativos, territorializados e promotores de mudanga social

sustentavel.

Nos capitulos seguintes, esta base teorica sera mobilizada para a analise dos dados
recolhidos e para a constru¢do de um plano de intervengao coerente com as necessidades

e potencialidades identificadas.
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PARTE II. INVESTIGACAO

O presente estudo insere-se numa abordagem qualitativa, cuja finalidade ¢
compreender, em profundidade, de que modo a implementagao de projetos de Intervengao
Comunitéria pode promover a inclusdo social, o empoderamento e o desenvolvimento de

competéncias pessoais de maes adolescentes.

Para além da vertente investigativa, este trabalho tem igualmente como finalidade
conceber um projeto de intervengdo, fundamentado nos dados recolhidos e alinhado com
os principios da investigacdo participante e emancipatoria. A escolha por uma
metodologia qualitativa justifica-se pela sua capacidade de captar dimensdes subjetivas
da realidade social, valorizando os discursos e experiéncias dos sujeitos (Denzin &

Lincoln, 2005).

1. Procedimentos Metodologicos

O presente trabalho inscreve-se numa abordagem qualitativa, por se considerar
mais adequada a natureza subjetiva, sensivel e socialmente complexa da problematica em
analise: A intervencdo comunitaria com maes adolescentes. Mais do que quantificar
fenémenos, pretendeu-se aqui compreendé-los a partir das experiéncias e significados
atribuidos pelas proprias participantes, reconhecendo a riqueza e a profundidade dos seus
discursos.

Optou-se por uma analise tematica segundo os principios definidos por Braun e
Clarke (2006), permitindo identificar padrdes recorrentes e construir sentidos a partir da
linguagem, da vivéncia e da pratica das entrevistadas. A metodologia adotada assentou
numa légica mista: indutiva, permitindo a emergéncia de temas diretamente dos dados, €
dedutiva, orientada por categorias previamente definidas com base no referencial teérico:

empowerment, parentalidade, redes de apoio e participagao.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, escolhidas pela sua flexibilidade e
potencial para aprofundar temas relevantes, respeitando a espontaneidade e os ritmos das
participantes. A recolha de dados teve como principal objetivo compreender de que forma

as técnicas percecionam o trabalho com maes adolescentes, que estratégias utilizam e que
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desafios enfrentam no seu quotidiano profissional, bem como captar a perspetiva de uma

jovem mae beneficiaria sobre a sua vivéncia no contexto de intervengao.

A andlise seguiu as seis fases preconizadas por Braun e Clarke: (1) familiarizacao

com os dados, (2) codificacdo inicial, (3) geracao de temas, (4) revisao dos temas, (5)

defini¢ao e nomeacao dos temas e (6) redagao do relatorio final. Este processo permitiu

articular dados empiricos com os fundamentos tedricos da interven¢ao comunitaria critica

e participativa (Freire, 1970; Ornelas, 2008; Zimmerman, 2000), assegurando uma leitura

critica e comprometida com a transformagao social.

Tema Principal

Empowerment e

Autonomia

Educacao Parental

Redes de Apoio

Impactos Percebidos

Convergéncias e
Singularidades

Institucionais

Subtemas Identificados

e Autoconfianga ¢ Tomada de decisao ¢

Crescimento pessoal

¢ Competéncias praticas de cuidado e
Parentalidade positiva ¢ Aprendizagem

entre pares

e Apoio institucional ¢ Apoio familiare

Relagbes em falta

¢ Mudangas emocionais ® Mudangas no

quotidiano ® Reorganizagao da vida familiar

e Politicas de intervengdo ¢ Modos de
acompanhamento ® Intensidade e foco das

praticas

Breve Descrigcao

Mudangas percebidas na autoestima,
capacidade de escolher e sentimento de

agéncia.

Aprendizagens sobre higiene, rotinas,
vinculagao, disciplina positiva e partilha de

estratégias.

Percegbes sobre suporte emocional,
logistico e social; caréncias; figuras de

apoio.

Transformagdes percebidas apds inclusao

nos projetos.

Diferengas e pontos comuns entre Vida
Norte, Bebés de Sdo Jodo e Cegonha &

Companhia.

Tabela 1: Estrutura analitica do estudo: eixos tedricos, categorias e indicadores de analise
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2. Terreno Empirico e participantes no Estudo

A investigacao foi desenvolvida em trés instituigdes da regido Norte de Portugal,
todas elas com intervencao dirigida a gravidas e maes adolescentes, com especial atengdo
as que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social. O foco incidiu sobre a forma
como estas institui¢cdes trabalham o empowerment, a educagao parental e a construgao de
redes de apoio com este publico especifico, tendo sido selecionadas por apresentarem
metodologias diferenciadas e relevantes no panorama da interven¢do comunitaria em

Portugal.

O processo de contacto com as instituicdes iniciou-se com o envio de e-mails
formais, nos quais foi apresentada a proposta de investigacao, os objetivos do estudo e as
garantias de anonimato, confidencialidade e ¢ética na utilizagdo dos dados.
Posteriormente, foram realizadas trés entrevistas individuais com profissionais
diretamente envolvidos na intervencao com maes adolescentes, uma por cada instituicao,
com o intuito de recolher as suas percecdes, metodologias de trabalho e desafios vividos

no terreno.

A mae beneficidria entrevistada foi contactada através da equipa técnica do projeto
Cegonha & Companhia, que, apds validagdo ética e consentimento informado, mediou o
primeiro contacto, apresentando o estudo a participante e assegurando o seu direito de
participacdo voluntéria, confidencial e anonima. Esta mediacdo institucional garantiu a

protecao da participante e o respeito pelos principios €ticos da investigagao social.

A primeira entrevista teve lugar no projeto Cegonha & Companhia, desenvolvido
pela Casa dos Choupos, uma IPSS localizada no distrito de Santa Maria da Feira. Este
projeto tem como principal missdo apoiar mulheres gravidas e maes de bebés até aos trés
anos de idade, com especial atengdo as jovens em situagdo de exclusdo social. A sua
intervencdo caracteriza-se por uma abordagem relacional, sensivel e centrada na
parentalidade ativa e na vinculacdo afetiva. O projeto promove sessoes de grupo, oficinas
sensoriais, caminhadas em familia ¢ momentos de escuta ativa, numa logica de
corresponsabilidade entre técnicas e maes. A valorizagdo do tempo de qualidade e da

conexao emocional entre mae e bebé ¢ uma marca identitaria do projeto.

A segunda entrevista decorreu com uma técnica da Associa¢do Vida Norte, com
sede no Porto e extensdo em Braga. Esta organiza¢do tem como missdo apoiar gravidas e

bebés em situagdo de vulnerabilidade, promovendo o respeito pela vida e a dignidade da
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pessoa humana. O acompanhamento ¢ individualizado e assente numa logica de
capacitagdo pessoal e responsabilizagdo, através de planos de intervencdo ajustados as
necessidades de cada mae. A Vida Norte tem uma forte componente de voluntariado e
articula a sua acao com outras entidades sociais, educativas e de saude, de forma a garantir

uma resposta integrada.

Por fim, a terceira entrevista foi realizada com uma profissional do projeto Bebés
de Sado Jodo, integrado no Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, no Porto. Este
projeto assume uma vertente mais clinica e preventiva, promovendo competéncias
parentais através da interacdo precoce com os bebés, da estimulacdo sensorial e do
acompanhamento psicoléogico das maes, muitas delas ainda adolescentes. A sua
intervengao ¢ feita através de oficinas regulares, dinamicas em grupo e sessdes de escuta
ativa, envolvendo também os pais, quando possivel. O projeto ¢ conduzido por uma
equipa multidisciplinar com elementos das areas da satude, servigo social e voluntariado

hospitalar.

Para uma leitura integrada das entidades onde decorreu a recolha de dados,

apresenta-se de seguida um quadro sintese com as principais caracteristicas institucionais.

Instituicao Localizagao / Tipologia de Publico-Alvo Areas de Profissional
Contexto Resposta Intervengao Entrevistada
Vida Norte Porto e Braga; IPSS especializada  Gravidas e mdes  Apoio psicossocial; Educadora Social /
contexto no apoio a até 24 meses acompanhamento Técnica de
urbano semi- gravidez vulneravel pds-parto emocional; acesso a Acompanhamento
metropolitano direitos;

parentalidade
positiva; apoio

material
Bebés de Hospital de S. Projeto Maes em Apoio perinatal; Técnica da Equipa
Séo Jodo Joao; contexto comunitario ligado  vulnerabilidade transicédo casa- de Apoio Perinatal
hospitalar a neonatologia social; bebés hospital; educagéao
internados; parental; articulagéo
familiasemrisco  salude-comunidade
Cegonha & SantaMariada  Programa Maes Acompanhamento Coordenadora do
Companhia  Feira; contexto sociocomunitario adolescentes e familiar; grupos de Projeto
comunitario de apoio a criangas até 3 maes; oficinas;
local maternidade anos apoio emocional;
jovem competéncias para a
vida

Tabela 2: Caracterizagdo das instituicées participantes no estudo

A escolha destas trés instituicdes permitiu uma visao alargada e comparativa sobre
diferentes formas de intervencao junto de maes adolescentes, possibilitando a analise de
estratégias, contextos, recursos e obstaculos de cada uma. Esta diversidade de realidades
institucionais enriqueceu a investigacao e contribuiu para a constru¢do de uma analise

mais robusta e representativa.
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Participaram neste estudo trés técnicas de intervencao comunitaria, com idades
compreendidas entre os 30 e os 45 anos, a exercer fungdes nas areas da Psicologia,
Educacdo Social e Animagao Sociocultural, respetivamente. Todas possuem experiéncia
profissional superior a cinco anos nos respetivos projetos e desenvolvem
acompanhamento direto e regular a maes adolescentes em contexto comunitario. As
entrevistas realizadas a estas profissionais permitiram aceder as logicas institucionais, as
praticas quotidianas de intervenc¢@o e aos principais desafios enfrentados no terreno,
contribuindo para uma compreensao aprofundada da atuacdo técnico-profissional neste

dominio.

Participou igualmente no estudo uma mae beneficidria adulta de um dos projetos
analisados, com 29 anos de idade, cuja integracao teve como principal objetivo valorizar
o saber da experiéncia vivida, numa légica de construg¢do partilhada do conhecimento.
Embora ndo se trate de uma mae adolescente, a sua inclusdo justificou-se pela escassez
de maes adolescentes disponiveis para participar no estudo no momento da recolha de
dados. Optou-se, assim, por integrar a perspetiva de uma mae beneficiaria com um
percurso de acompanhamento significativo no projeto, enquanto fonte relevante para a
compreensdo das praticas de interven¢do comunitaria desenvolvidas junto deste publico.
Esta opcdo metodolégica permitiu enriquecer a andlise, contribuindo para uma
compreensdo mais situada e contextualizada das praticas de interven¢do comunitaria, sem

comprometer os objetivos centrais da investigacao.

A participante foi contactada através da equipa técnica do projeto onde se
encontrava integrada, tendo sido previamente apresentada a natureza e os objetivos do
estudo. Apods o convite a participacdo, manifestou disponibilidade para colaborar de
forma voluntaria. Em todo o processo foram assegurados os principios éticos inerentes a
investigagdo cientifica, nomeadamente o consentimento informado, a confidencialidade

dos dados e o anonimato.
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3. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada ao longo de dois meses, entre marco e abril de
2025. As entrevistas decorreram de forma individual, presencial ou online, de acordo com
a disponibilidade e preferéncia das participantes. O guido de entrevista (Cf. Apéndice A)
foi elaborado com base nos objetivos da investigagao, validado pela orientadora e testado

previamente. Incluia questdes abertas que permitiam explorar:

» A percegdo sobre o empowerment das maes acompanhadas;

= As estratégias de educagdo parental e promog¢ao da autonomia;
* Asredes de apoio e parcerias comunitarias;

* Os impactos observados nas trajetorias das beneficiarias;

» As dificuldades, tensdes e dilemas da pratica.

Cada entrevista teve uma duracdo média de 40 minutos. Todas foram gravadas
com consentimento informado (Cf. Apéndice B) e posteriormente transcritas
integralmente (Cf. Apéndice C). A andlise dos dados foi realizada de forma rigorosa e
sistematizada, garantindo a fidelidade ao discurso das participantes. Os dados foram
anonimizados, ¢ os nomes das institui¢des foram mantidos com autorizagao explicita,

dado o reconhecimento publico do seu trabalho.

Durante o processo analitico, procurou-se manter um equilibrio entre o rigor
cientifico e a sensibilidade ética. Foram respeitados os principios de voluntariedade,
confidencialidade, ndo prejuizo e justiga, conforme recomendado nas diretrizes éticas
para investigacao em ciéncias sociais € humanas (Quivy & Campenhoudt, 2013; APA,

2020).

52



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

4. Analise e Discussao dos Dados

A presente sec¢do apresenta os resultados da investigacdo realizada junto de trés
instituicdes que trabalham com gravidas e maes adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, bem como de uma mae beneficidria de um desses projetos, e que
constituem o terreno empirico deste estudo. As entrevistas realizadas permitiram recolher
narrativas ricas e complexas, oferecendo perspetivas diversas sobre os desafios,

estratégias e impactos da interven¢do comunitaria neste dominio.

A analise dos dados seguiu os principios da analise tematica de Braun e Clarke
(2006), tendo por base uma abordagem simultaneamente indutiva e dedutiva. Ou seja, a
construcdo dos temas emergiu tanto dos discursos das participantes como do didlogo
constante com o enquadramento tedrico previamente delineado, permitindo identificar

padrdes de sentido e contradi¢des relevantes.

A leitura e interpretacdo dos dados procuraram respeitar a singularidade de cada
contexto institucional, sem descurar os pontos de contacto ¢ as dindmicas transversais que
atravessam a intervengdo comunitaria com maes adolescentes. Neste sentido, os dados
serdo apresentados de forma estruturada por temas, com o apoio de excertos ilustrativos
que dao voz as participantes e revelam a complexidade do seu quotidiano profissional e

experiencial.

De seguida, sdo descritos os principais temas emergentes da analise, organizados
em torno de cinco eixos: empowerment e autonomia, educagdo parental, redes de apoio,
impactos percebidos e convergéncias/singularidades entre praticas institucionais. Esta
apresentacdo descritiva antecede uma discussdo critica dos resultados, que sera

desenvolvida na subsec¢do seguinte.

4.1. Apresentacao dos Dados

4.1.1. Empowerment e Autonomia: entre a escuta e a responsabiliza¢do

A categoria do empowerment, no sentido proposto por Rappaport (1981) e
desenvolvido por Zimmerman (2000), surge com forte presenga nos discursos das

técnicas entrevistadas.
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Todas as institui¢cdes revelam praticas orientadas para o fortalecimento das jovens
maes, promovendo a sua participacdo ativa, autoestima e capacidade de decisdo. Estas
praticas inserem-se na logica da interven¢do comunitaria como meio emancipador, que
procura deslocar o foco assistencialista para a construcao de sujeitos sociais capazes de

intervir sobre a sua propria realidade (Freire, 1970; Ornelas, 2008).

Na Associacao Vida Norte, o empowerment ¢ trabalhado sobretudo através do
acompanhamento psicossocial individualizado, com foco na constru¢do de um projeto de

vida auténomo.

Como refere a técnica: “E criada uma relagdo estreita entre a mae e a psicologa
de referéncia, no sentido de promover o seu bem-estar e autoestima, e abrir um espago

seguro para pensar o presente e o futuro.”.

Este processo de constru¢ao de vinculo técnico-beneficiaria ¢ apontado como
essencial para que a jovem se sinta legitimada na sua identidade de mae, mesmo em
idades precoces, o que tem um efeito direto na percecao da sua propria capacidade. Esta
abordagem estd em sintonia com a perspetiva de empowerment pessoal e relacional,
conforme defendido por Ornelas (2008), e com as dimensdes da autoeficicia propostas

por Bandura (1997).

Na Bebés de Sao Jodo, apesar da estrutura funcionar exclusivamente com
voluntarios, identificam-se praticas de responsabilizagdo positiva, sobretudo com maes
muito jovens. A técnica destaca: “A mde é que tem que vir sempre, ainda que muitas vezes
tenha escola... é a mde que tem de assumir aquele papel, para também ser responsavel
pelos seus atos.”. Esta responsabiliza¢do ¢ acompanhada de incentivos a escolarizagao e
integracao profissional, através de formagdes em desenvolvimento pessoal e orientacao
laboral: “Ajudamos a fazer curriculos, explicamos como se vai a uma entrevista. O nosso

grande objetivo é que as pessoas trabalhem.”.

Estas praticas revelam uma abordagem pragmatica e centrada nas competéncias,
aproximando-se de uma perspetiva funcionalista do empowerment, que reconhece a
importancia da integragdo socioprofissional como fator protetor e promotor de autonomia

(Sen, 1999).

Tal como evidenciado pelas técnicas da Vida Norte e da Bebés de Sao Jodo, a
técnica do projeto Cegonha & Companhia destacou igualmente a importancia de respeitar

o ritmo das maes e de fomentar a autonomia: “Nos ndo damos a formula... damos tempo
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para que a pessoa consiga ir resolvendo...”. Esta afirmagdo reforca a perspetiva de
empowerment pessoal e relacional (Rappaport, 1981; Ornelas, 2008), centrada na
promogao da autonomia, na valorizagao da experiéncia individual e na escuta ativa como

estratégia de intervencao comunitaria.

4.1.2 Educagado Parental: entre o conhecimento e a pratica reflexiva
A educacdo parental constitui outro eixo transversal trés instituigoes.

Na Vida Norte, este dominio ¢ sistematizado através de um plano de capacitacao
materno-infantil, com sessoes tematicas conduzidas por profissionais. Como explica a
técnica: “Temos um plano de formacgdo online para as gravidas e mdes, com sessoes sobre
temas relacionados com a saude fisica e mental, o desenvolvimento e a seguranga dos
bebés.”. Esta aposta numa parentalidade baseada no conhecimento contribui para romper
com modelos educativos intergeracionais assentes na intui¢do ou na reprodugdo de

praticas pouco ajustadas as reais necessidades da crianga.

A técnica do projeto Cegonha & Companhia reforga esta tendéncia, sublinhando
que: “A educagdo parental tem sido quase que a par...desde as coisas tao pequeninas até
ao acompanhamento individualizado... Temos workshops sobre alimentagdo,
babywearing, almofadas de amamentagdo e musica para bebés.” Esta evidéncia confirma
a importancia das formacgdes estruturadas e diversificadas como instrumentos de
capacitacdo parental, alinhando-se com a perspetiva de Sanders (2008) sobre programas
estruturados de parentalidade positiva e com a abordagem sociocultural da aprendizagem

proposta por Vygotsky (1978).

Na Bebés de Sao Jodo, a formacdo parental assume um carater mais experiencial,
ajustado ao desenvolvimento do bebé. A técnica descreve: “Temos um percurso que
fazemos com as mdes até aos dois anos. Comeg¢a com os cuidados ao recém-nascido,
depois a massagem do bebé, crescer a brincar, nutri¢do, seguran¢a, higiene oral...”.
Estas sessoes sdo feitas em pequenos grupos, fomentando a troca de experiéncias entre
maes com filhos da mesma idade. Esta logica aproxima-se da teoria sociocultural de
Vygotsky (1978), que destaca a importancia do contexto social e da mediagdo para a

aprendizagem.

Ainda na Bebés de Sao Jodo, para além das formacdes, hé espago para abordagens

mais informais: “Na conversa com a voluntdria também tentamos sempre chamar a
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ateng¢do de coisas importantes. Por exemplo, evitar o uso excessivo de telemoveis pelos

bebés.”.

Assim, as praticas das trés instituicdes, ainda que distintas em metodologia e
recursos, concorrem para o0 mesmo objetivo: capacitar as maes para o exercicio de uma

parentalidade consciente, segura ¢ afetiva.

4.1.3 Redes de Apoio e Articulagao Comunitaria

As redes de apoio formal e informal revelam-se um recurso fundamental nas

intervengdes analisadas.

A técnica da Vida Norte salienta: “Articulamos diretamente com varias equipas
de a¢do social e da area da saude... pertencemos ao Conselho Local de A¢ao Social de
Braga e do Porto.”. Esta articulacdo interinstitucional permite uma resposta integrada,

alinhada com os principios da intervencao ecoldgica e comunitaria.

A técnica do projeto Cegonha & Companhia salientou igualmente o papel das
parcerias locais como recurso essencial para fortalecer o trabalho comunitario, afirmando:
“Um dos parceiros que eu tenho recorrido é a Associa¢do Rosto Solidario. Fazemos
encaminhamentos para servigos sociais e trabalhamos em parceria.” Esta pratica
evidencia a relevancia das redes de apoio e da articulacdo interinstitucional como forma
de potenciar o empowerment comunitario e assegurar respostas mais integradas (Putnam,

2000; Ornelas, 2008).

Na Bebés de Sao Jodo, a técnica sublinha: “7Temos o hospital que nos da apoio
com técnicos... parcerias com a Escola de Enfermagem, a Escola de Medicina Dentaria,
o Centro de Sdo Cirilo e a Camara do Porto.”. Além disso, destaca o envolvimento da
sociedade civil: “Somos apoiados por muitas empresas que fazem campanhas a nosso

’

favor.”.

Este modelo de articulagao informal demonstra que a eficicia ndo depende
exclusivamente da formalizagao institucional, mas da existéncia de redes sociais robustas

e confiaveis (Putnam, 2000).
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4.1.4 Impactos Percebidos: entre a mudanga subjetiva e a autonomia
A avaliagdo dos impactos das intervengdes revela praticas distintas.

Na Vida Norte, a técnica refere: “Fazemos um preé-teste e pos-teste, questiondrios
de autoavaliagdo... as mdes referem melhorias na autoestima e na perce¢cdo de
autoeficacia.”. A existéncia de métricas permite acompanhar a evolugao das beneficiarias

e justificar a eficdcia da intervencgao.

A técnica do projeto Cegonha & Companhia destacou ainda os impactos
subjetivos das intervengdes, nomeadamente no bem-estar emocional das maes: “As mdes
sentem que tém aqui espago seguro para falar de coisas constrangedoras.” € “A sensa¢do
de suporte e o acompanhamento emocional aumentam a autoestima e a capacidade de
resposta.” Estes testemunhos refor¢am a importancia da relagdo técnico-mae e do suporte

emocional na construcao de autonomia e autoestima (Zimmerman, 2000).

Ja a Bebés de Sdo Jodo adota uma avaliagdo qualitativa e subjetiva. A técnica
relata: “Cerca do ano e meio ou dois anos, perguntamos as mdes qual foi a importdncia

da Bebés de Sdo Jodo na vida delas... dizem-nos que fomos como anjos.”.

Apesar da informalidade, estas narrativas revelam transformagdes profundas na
vida das maes e reforcam o valor do vinculo construido. Como refere ainda: “7emos mades
que voltam, que vém mostrar os filhos, que trazem donativos, que querem dar de volta

aquilo que receberam.”.

Estas manifestacdes espontineas revelam ndo apenas o impacto concreto das
intervengdes junto as maes, mas também evidenciam transformag¢des mais profundas ao
nivel emocional e identitario. Ou seja, mostram que a agdo comunitaria, quando centrada
no vinculo e na escuta, tem o poder de transformar ndo sé os contextos materiais de vida,
mas também as subjetividades das participantes: a forma como se veem, sentem e se

posicionam no mundo.

4.1.5 Convergéncias e Singularidades na Intervengdo

A analise das entrevistas as trés técnicas permitiu identificar praticas convergentes
em termos de valores orientadores, metodologias de atuagdo e visdo da parentalidade

jovem. Em todas as instituicdes emerge uma abordagem que privilegia o empowerment,
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a autonomia progressiva das maes, a valorizagdo da educacgdo parental personalizada e o

investimento em relacdes de confianga como condigdo de transformagao.
No entanto, cada instituicdo apresenta énfases especificas:

= Vida Norte: 0 empowerment como plano individual de autonomia

A técnica da Vida Norte salienta a importancia de um acompanhamento técnico
estruturado e continuo, com foco na autonomia como processo de construgao pessoal. Ha
uma ateng¢ao clara as condigdes estruturais (habitacao, escolaridade, emprego), com uma
perspetiva de intervengao focalizada e intensiva, sempre em articulacdo com o0s servigos

sociais formais.

“Ha um plano individual de intervengdo feito com cada mde. A ideia é que chegue

ao ponto de ndo precisar mais da Vida Norte.”

Esta abordagem estd alinhada com o modelo de empowerment clinico e
socioassistencial, conforme Zimmerman (2000), onde o apoio técnico ¢ um catalisador

para a autodeterminagao.

= Bebés de Sao Joao: a valorizacio do vinculo e das rotinas parentais

No caso dos Bebés de Sao Jodo, a intervengdo parte da confianca relacional e da
intimidade criada no domicilio. A técnica relata a importancia de “entrar no lar da

pessoa” como ato de proximidade e validagdo:

“Temos mdes que, no inicio, tinham vergonha até de mostrar a casa, e hoje jd nos

convidam para almogar.”

Esta dimensdo vincular ¢ trabalhada através de visitas regulares, entrega de bens
e didlogo sobre rotinas, destacando o empowerment relacional, afetivo e contextualizado

(Ornelas, 2008).

* Cegonha & Companhia: pedagogia da escuta, corpo e experiéncia

O projeto Cegonha & Companhia diferencia-se por uma abordagem
profundamente sensorial, experiencial e simbdlica. A técnica destaca a importancia de
criar espagos seguros € criativos, onde a escuta ativa ¢ central e o foco esta na construgdo

de sentido em conjunto com as maes:

“Elas sentem-se apoiadas e suportadas, ndo sentem que estamos la para resolver todos

os problemas por elas.
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Esta ética de nao-substituicdo revela uma pratica inspirada em Paulo Freire
(1970), na qual a técnica assume um papel de facilitadora do processo e ndo de agente
que decide ou resolve pelas participantes. Ao ndo ocupar o lugar de quem “resolve tudo”,
a intervengao promove o reconhecimento das maes enquanto sujeitos capazes, reforcando
a sua autonomia e a confianca nas suas proprias competéncias parentais.
Paralelamente, os workshops sensoriais (babywearing, confecdo de almofadas de
amamentacdo e musica para bebés) funcionam como espagos de aprendizagem
experiencial e de prazer, promovendo o empoderamento pela vivéncia e pela descoberta,
tornando a parentalidade um territério de construgdo de sentido € nao apenas de

cumprimento de responsabilidades.

Em sintese, as entrevistas com as técnicas revelam a centralidade do
empowerment, da educagdo parental e das redes de apoio enquanto pilares estruturantes
da interven¢do com maes adolescentes. Os testemunhos recolhidos apontam para a
importancia de abordagens integradas, flexiveis e sensiveis a realidade vivida, onde a
escuta, o vinculo e a corresponsabilidade emergem como fatores decisivos para a
transformagao individual e comunitaria. A diversidade nas praticas das instituigdes
analisadas confirma que ndo existe uma Unica via para promover a mudancga, mas sim
multiplos caminhos possiveis, desde que assentes numa ldgica de respeito, parceria e

construcdo conjunta de solucdes.
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Categoria

Tematica

Empowerment

e Autonomia

Educacgao

Parental

Redes de Apoio

e Articulagao

Vida Norte

Acompanhamento
psicossocial

individualizado; plano
de vida; foco na

autoestima

Sessoes formativas

online; plano
estruturado com temas

sobre saude, seguranga

e desenvolvimento
infantil
Integragdo em redes

formais; parcerias com

Bebés de Sao Joao

Enfase na
responsabilizagédo e
na integragao
social/laboral;

pragmatismo

Percurso pratico
adaptado a idade do
bebé; workshops

vivenciais

Parcerias com

hospitais, faculdades

Cegonha & Companhia

Pedagogia da retaguarda;
respeito pelo ritmo das

maes; escuta ativa

Workshops sensoriais

(babywearing, musica,
alimentacgéo);
acompanhamento

informal personalizado

Parcerias com entidades

como Rosto Solidario;

salde, agédo social e e autarquias; apoio articulagdo comunitaria
educacgéao de empresas continua
Impactos Autoavaliagdes Avaliagao subjetiva Espago seguro; aumento
Percebidos estruturadas; aumento com retorno da autoestima e bem-
de autoestima e emocional estar emocional

autoeficacia

Dimensao Empowerment como Valorizagao do Intervengao experiencial
Singular / plano individual de vinculo no domicilio; e sensorial;
Enfase autonomia; foco técnico Empowerment parentalidade como

especifica intensivo relacional e afetivo descoberta e prazer

(escuta, corpo, vinculo)

Tabela 3: Sintese comparativa das praticas de intervengao das instituigées participantes

4.1.6 Dilemas na Pratica: Entre a Autonomia e a Dependéncia Institucional

Apesar das praticas promissoras identificadas nas trés instituicdes, a andlise revela
a persisténcia de dilemas fundamentais que desafiam a eficacia e a sustentabilidade das

intervengdes comunitarias. Dois grandes eixos de tensdo emergem de forma transversal:

» Autonomia vs dependéncia institucional

As técnicas referem-se frequentemente ao apoio com transporte, bens alimentares,
cabazes ou fraldas. Embora estas ajudas respondam a necessidades imediatas e reforcem
o vinculo, importa refletir at¢ que ponto podem, involuntariamente, gerar relacdes de
dependéncia prolongada. Tal como alerta Freire (1970), uma pratica verdadeiramente
libertadora ndo pode substituir o sujeito na sua a¢do, mas deve criar condigdes para que
este se torne agente da sua propria transformacgao. De igual modo, Ornelas (2008) destaca
que o empowerment estrutural s6 ¢ possivel quando os recursos sao orientados para a

autonomia progressiva € nao para a manuten¢do da caréncia. O risco de enraizar uma
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relacdo de dependéncia técnica e simbolica € real quando nao se estabelecem estratégias

de transicdo para o empoderamento efetivo.

A questdo da dependéncia, por exemplo, ndo pode ser analisada fora do contexto
socioecondmico em que estas jovens vivem. Muitas vezes sem rede familiar, com
escolaridade incompleta e enfrentando precariedade habitacional ou relacional, o apoio
material ndo € apenas um gesto assistencial, mas uma ponte para o vinculo e a confianga.
Contudo, a auséncia de planos individualizados com metas claras de autonomia pode
perpetuar um ciclo de ajuda sem emancipagao. Tal como defendido por Sen (1999), a
verdadeira liberdade passa pela ampliacao das capacidades das pessoas, € ndo apenas pela

satisfacdao das suas necessidades basicas.

» Participagdo vs fraca adesdo

As dificuldades em dinamizar grupos de maes, promover circulos de partilha ou
manter a frequéncia em workshops revelam barreiras reais a participagdo ativa. Estas
podem decorrer de fatores externos como a falta de transportes, sobrecarga de tarefas e
escassez de recursos, mas também de fatores internos como vergonha, baixa autoestima
ou experiéncias anteriores de exclusdo. A literatura sobre participagdo comunitaria
demonstra que o envolvimento ndo pode ser imposto, devendo antes ser construido
progressivamente através da criagdo de condigdes que favorecam a confianga, a pertenca

e o reconhecimento (Cornwall, 2008; Gaventa, 2006).

Zimmerman (2000) salienta que o empowerment pressupde envolvimento
voluntério e significativo, sendo comprometido sempre que a agdo comunitaria ignora os
ritmos subjetivos e os processos identitarios das pessoas envolvidas. A auséncia de adesao
ndo deve, portanto, ser interpretada como desinteresse, mas como um indicador da
necessidade de ajustar metodologias e formatos as realidades concretas das participantes.
Como jé alertava Arnstein (1969), a verdadeira participacao implica redistribuicdo efetiva

de poder e ndo mera presenga simbolica.

ReconhecerAssim, as instituicdes ndo devem apenas mediar recursos, mas
também mediar sentidos: o sentido de pertenga, de possibilidade e de competéncia que
cada jovem mae pode resgatar ao longo do processo. Isso implica uma postura ética de
co-construcdo, paciéncia e criatividade, onde a técnica se coloca como facilitadora e ndo

como gestora do tempo das outras.
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Reconhecer estes dilemas nao diminui o mérito das praticas institucionais. Pelo contrario,
reforca a necessidade de que estas sejam pensadas de forma critica, em constante escuta
e co-construgdo com as beneficidrias. Rappaport (1987) defende que o empowerment
implica a criacao de contextos que ampliem as capacidades das pessoas, sem substituir a
sua acao, promovendo a autodeterminacao e a participacao ativa. De forma convergente,
Zimmerman (2000) sublinha que o papel das instituicdes deve ser o de facilitadoras de
processos de mudanga, potenciando competéncias e agéncia individual e coletiva. Nesta
perspetiva, a intervencao comunitaria deve assentar em estratégias horizontais, reflexivas
e colaborativas, centradas na parceria, no respeito pelos ritmos individuais € na

valorizagao das trajetdrias de vida de cada mae.

4.2. A Voz da Mae: Caminhos de Transformacao e Empoderamento

A entrevista realizada a uma mae beneficiaria do projeto Cegonha & Companhia
oferece um testemunho direto e profundamente humano sobre os efeitos da intervencao
comunitaria no quotidiano de quem enfrenta os desafios da maternidade em contexto de
vulnerabilidade. A participante esta envolvida no projeto desde a gravidez do seu filho,
atualmente com trés meses. A sua narrativa revela um percurso marcado por adversidades,
mas também por resiliéncia, crescimento e fortalecimento pessoal, refletindo de forma

clara os impactos do projeto nos diferentes eixos da intervenc¢ao.

Tal como na andlise das entrevistas institucionais, a presente leitura organiza-se
em torno de cinco eixos: empowerment e autonomia, educagdo parental, redes de apoio,

impactos percebidos e convergéncias com as praticas das instituigdes.

Empowerment e Autonomia: o despertar de uma nova percecao de si

Desde o inicio da entrevista, a mae destaca as mudancas profundas que sentiu a
nivel pessoal e emocional apos entrar no projeto. Num contexto inicial de fragilidade e
duvidas face a continuidade da gravidez, o apoio emocional e pratico prestado pela

equipa, especialmente pela técnica de referéncia revelou-se essencial:

“Sempre me apoiaram, sempre me acolheram. Mesmo so com palavras ou chamadas,

foram impecaveis.”
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Percebe-se uma convergéncia entre o discurso da mae e das técnicas na
valorizacdo da rede de apoio, embora com uma possivel divergéncia no foco: se as
profissionais olham para a rede como um sistema articulado de respostas, a mae olha,

sobretudo, para a qualidade do vinculo e a proximidade afetiva.

Este acompanhamento continuo, afetivo e nao intrusivo gerou condig¢des para que
a participante pudesse dar um novo significado a sua historia, ganhando espaco para

refletir sobre si € aumentar a sua autoestima:

“A minha autoestima aumentou imenso, talvez uns 70%. Tornei-me mais decidida e

confiante.”

O processo descrito traduz-se numa experiéncia de empowerment pessoal,
alinhada com a perspetiva de Zimmerman (1995) sobre o fortalecimento da autoeficacia
e da percecao de controlo sobre a propria vida. A mae refere, com orgulho, que se tornou

mais confiante, mais aberta e capaz de lidar com as suas emogdes:

“Antes era mais reservada, fria até. Com o apoio da Ana (nome ficticio da Técnica do

Cegonha & Companhia), comecei a ver o mundo de outra forma.”

Esta percecao coincide com o que foi referido pelas técnicas, que destacam a
importancia de promover a autonomia gradualmente e de respeitar o ritmo de cada mae,

permitindo que o processo de desenvolvimento pessoal seja sustentado e significativo.

Este crescimento interior, baseado numa relacdo de confianga, reforca a
importancia de uma intervengdo centrada na escuta e na horizontalidade, tal como

defendem Rappaport (1981) e Freire (1970).

Educacio Parental: aprendizagem pratica e emocional

A entrevista evidencia também a valorizacdo dos momentos de formagdo e
partilha enquanto estratégias de capacitagdo parental. A mae referiu com entusiasmo a sua

participacao em workshops e cursos, destacando o carater inovador das aprendizagens:

“Aprendi muito sobre higiene e massagens. Nunca tinha tido esse tipo de ensinamentos
com os meus filhos mais velhos. So agora com o Jodo (nome ficticio do bebé) comecei a

aplicar isso.”
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Esta percecdao vivida confirma, na pratica, o que as técnicas descrevem como
objetivo central das sessdes de educacdo parental — que o conhecimento técnico
transmitido seja incorporado no quotidiano e se traduza em mudangas concretas nos
cuidados e na relagdo com o bebé e introduzir aprendizagens que também reforcem a

autoconfianga e a capacidade de tomada de decisdao das maes.

A literatura tem vindo a sublinhar que os programas de intervengao parental sdo mais
eficazes quando promovem aprendizagens aplicaveis ao contexto real das familias e
favorecem o envolvimento ativo dos cuidadores no processo formativo (Sanders, 2008).
Para além do conteudo técnico, destaca-se a forma como a equipa respeita e valoriza a

individualidade das maes:

“Elas ndo dizem o que temos de fazer ... ajudam-nos a descobrir o que é melhor para

nos e para os nossos filhos.”

Esta visdo da mae confirma o que foi enunciado pela técnica da Bebés de Sao Joao

sobre a importancia do vinculo afetivo.

Esta perspetiva aproxima-se de uma abordagem sociocultural da aprendizagem,
na qual o conhecimento se constrdi através da interacdo, da partilha e da mediagdo
relacional (Rogoff, 2003). Assim, a educagdo parental assume-se como um processo
colaborativo e humanizado, no qual o saber técnico se articula com a experiéncia vivida,
promovendo desenvolvimento de competéncias, autonomia e fortalecimento do vinculo

afetivo.

Redes de Apoio: entre o isolamento e a pertenca

A constru¢ao de uma rede de apoio informal foi um dos aspetos mais salientados
pela participante. O grupo de maes aparece como espaco privilegiado de reconhecimento,

identificacdo e suporte mutuo:

“Aprendemos umas com as outras, partilhamos experiéncias. E um grupo de apoio

’

mutuo.’

Ao referir que antes se sentia “muito sozinha”, e que agora percebe que “ndo sou
a unica com dificuldades”, a mae ilustra a importancia da criacao de vinculos horizontais,
fundamentais para o fortalecimento grupal e o sentimento de pertenca, tal como indicado

por Friedmann (1996) e Putnam (2000).
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Para além do grupo, a mae refere uma rede pessoal limitada, centrada no marido
— descrito como o seu “porto seguro” e na mae, ndo contando com mais apoios
significativos. Nesse sentido, a interven¢do comunitaria surge como extensao do circulo
de suporte:

’

“Sinto-me muito acarinhada, como se fosse parte de uma familia.’

Além disso, a entrevistada revela ter feito doagdes e incentivado outras maes,

assumindo um papel de facilitadora de rede e de multiplicadora de cuidado:

1

“Tentei mostrar que, apesar do que dizem, somos fortes. Somos grandes mulheres.’

Ao colocar o foco no apoio afetivo e na presenga fisica de familiares, a mae
introduz uma nuance que complementa a perspetiva técnica: se para as profissionais a
rede ¢ eficaz quando ha articulagdo de recursos, para a beneficiaria a eficicia reside,
sobretudo, na qualidade e proximidade da relagdo de ajuda. Assim, a analise conjunta
sugere que as redes formais devem integrar praticas que imitem, tanto quanto possivel, a
proximidade e a confianga das redes informais, tornando-se mais permeaveis ao saber

comunitario e a espontaneidade do apoio familiar.

Impactos Percebidos: da sobrevivéncia ao projeto de vida

A transformag¢do na vida da participante vai além das aprendizagens praticas ou
da melhoria do bem-estar momentaneo. Quando questionada sobre o impacto do projeto,
refere de forma clara:

’

“Mudou muito. A minha forma de pensar, de ser e de estar.’

Este testemunho espelha uma mudanga identitaria profunda, caracterizada na
percecdo de se tornar uma mulher mais consciente, mais segura e mais preparada para
cuidar de si e dos filhos. A interven¢do ajudou também a resgatar a capacidade de sonhar

e projetar o futuro:

“Antes era viver um dia de cada vez. Agora conseguimos tracar objetivos e sonhar com

o futuro.”

A ideia de que “o caminho ¢ lindo e cheio de aprendizagem” revela ndo apenas

gratiddo, mas também esperanca e desejo de continuidade. A mae expressa ainda uma
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sugestdao concreta de melhoria: a criagdo de um espaco de partilha s6 entre maes, focado

no apoio psicologico e emocional:

“Gostava que houvesse um dia so para as maes se juntarem, partilharem historias e se

apoiarem mutuamente.”’

Ao discutir os resultados a luz do empowerment, observa-se que as técnicas
tendem a conceptualizar a autonomia como resultado de processos mais estruturados e
planeados, enquanto a mae a descreve como uma conquista gradual ligada a pequenas
vitorias no dia a dia. Esta diferenga pode sugerir que o empowerment, para ser efetivo,
precisa de combinar metas de longo prazo com o reconhecimento e validagdo das

conquistas imediatas.

Convergéncias com os Discursos Institucionais

A andlise desta entrevista confirma, de forma pratica e sentida, os principios e
valores que atravessam as praticas descritas pelas técnicas das trés instituicdes. A mae
destaca o acolhimento, a escuta, o refor¢o da autonomia e a valorizagdo do vinculo

emocional: elementos centrais nas abordagens humanizadas e participativas.

Confirma-se a importancia de estratégias que integram capacitacdo técnica,
suporte emocional e trabalho em grupo como pilares para o empowerment pessoal e

coletivo.

Este testemunho revela que o impacto da intervencao comunitdria vai muito além
do apoio material: traduz-se em identidade, autoestima, pertenca e reconstrugcdo de

horizontes. Como sintetizou a propria participante:

“O caminho é lindo. As pessoas envolvidas sdo espléndidas, trazem luz ao nosso dia a

dia.”

A sua voz humaniza e reforca os dados obtidos nas entrevistas com profissionais,
contribuindo de forma decisiva para a legitimidade das praticas analisadas e para a
valorizacdo da intervencdo comunitdria como resposta concreta, transformadora e

profundamente necessaria.

66



PAULA FRASSINETTI

la Superior de Educacao

4.3 Sintese Final dos Resultados

A leitura e analise comparativa das perspetivas permite verificar que os elementos
relatados e valorizados pela mae - como o acolhimento, o respeito e a aprendizagem
pratica, nomeadamente ao nivel das rotinas - correspondem aos principios de intervencao
verbalizados pelas técnicas, revelando alinhamento entre a intengdo do projeto e o que
efetivamente chega a beneficiaria e reforgando que os métodos aplicados t€ém eficacia

pratica.

Uma leitura das entrevistas revela outras convergéncias significativas: tanto as
técnicas como a mae beneficiaria identificam a necessidade de reforgar competéncias
parentais, criar espagos seguros de partilha e garantir um apoio consistente. Contudo,
divergem de alguma forma quanto ao foco prioritdrio - as profissionais destacam a
importancia da articulagdo interinstitucional e da continuidade das respostas
institucionais, enquanto a mae valoriza sobretudo a presenca constante de figuras afetivas
de referéncia. Esta diferenca de destaque indica que, para alcangar impacto real, as
estratégias de intervengdo devem articular ambos os planos: investir na solidez das redes
formais e, simultaneamente, preservar e potenciar as redes informais que as maes

reconhecem como mais eficazes no quotidiano.

A partir dos dados analisados (Cf. Apéndice D) e da tabela comparativa, surgem
reflexdes finais que permitem consolidar os principais contributos deste estudo e preparar

o terreno para a proposta de intervencao.

As entrevistas com as técnicas revelam a centralidade do empowerment, da
educagdo parental e das redes de apoio enquanto pilares estruturantes da intervengao com
maes adolescentes. Os testemunhos recolhidos apontam para a importancia de abordagens
integradas, flexiveis e sensiveis a realidade vivida, onde a escuta, o vinculo e a
corresponsabilidade emergem como fatores decisivos para a transformacgao individual e
comunitaria. A diversidade nas praticas das institui¢des analisadas confirma que ndo
existe uma Unica via para promover a mudanga, mas sim multiplos caminhos possiveis,

desde que assentes numa légica de respeito, parceria e constru¢do conjunta de solugdes.

A andlise temdtica aqui desenvolvida permitiu revelar ndo apenas praticas
institucionais, mas sobretudo compromissos humanos. Através das vozes das técnicas da
Vida Norte, da Cegonha & Companhia e da Bebés de Sao Jodo, emergem narrativas de

cuidado, escuta e aposta na autonomia das jovens maes, que, muitas vezes, carregam
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trajetos marcados por vulnerabilidade e invisibilidade. Esta abordagem, apoiada nas
orientacdes de Braun e Clarke (2006), possibilitou captar ndo sé o que foi dito, mas os
sentidos mais profundos que atravessam as relagdes de apoio, responsabilidade e
evolugdo. As categorias identificadas, desde o vinculo técnico-afetivo ao impacto
subjetivo das intervengdes, demonstram que o empowerment e a educacao parental ndo

sd0 apenas conceitos abstratos, mas praticas concretas que transformam vidas.

Importa ainda salientar que, a par das praticas inspiradoras, os dados revelam
dilemas estruturais que nao podem ser ignorados. A tensdo entre a promog¢dao da
autonomia e o risco de dependéncia institucional, bem como as dificuldades na
sensibilizacdo da participagdo ativa das maes, evidenciam desafios persistentes. Estes
dilemas ndo anulam os avangos alcangados, mas reforcam a necessidade de praticas mais

reflexivas e ajustadas a realidade vivida.

Ainda no que toca aos dilemas institucionais, como o equilibrio entre protecao e
responsabilizacdo, a perspetiva da mae traz exemplos concretos que podem ajudar a
ajustar praticas: por um lado, reconhece a importancia de orientagdes e regras; por outro,

salienta que a flexibilidade e a escuta ativa aumentam a sua motivagao para participar.

Assim, os resultados aqui apresentados nao apenas fundamentam a compreensao
critica das dindmicas institucionais, como também justificam a construgdo de uma
proposta de interven¢ao centrada na promocao do empowerment, da corresponsabilidade

e da parentalidade ativa.

Integrar de forma sistematica estas duas vozes - técnica e beneficiaria - na analise
e planeamento da intervencdo ndo sé reforga a pertinéncia das agdes propostas, como
garante que as respostas sao construidas com base na experiéncia real de quem vive o

fendmeno, tornando-as mais enraizadas e sustentaveis.

Assim, a voz da mae ndo apenas ilustra, mas confirma o alcance dos objetivos
institucionais, funcionando como evidéncia empirica do impacto das intervencoes

descritas.

Neste sentido, os dados ndo s6 vdo de encontro aos referenciais teoricos da
intervengdo comunitdria e do empowerment (nomeadamente de Freire, Rappaport e
Ornelas), como reforcam a importancia de servigos de proximidade que valorizem a

proximidade e o respeito pelo tempo e pela historia de cada mae. Conclui-se, assim, que
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estas experiéncias institucionais sdo nao apenas inspiradoras, mas fundamentais para

pensar politicas publicas mais humanas, integradas e transformadoras.

4.4. Discussao dos Resultados

Ao articular o discurso profissional com a experiéncia vivida da mae, evidencia-
se uma complementaridade que revela a coeréncia entre o que € planeado e o que € sentido
por quem vive a intervencdo: enquanto as profissionais destacam metodologias,
estratégias e metas, a mae oferece a validagdo sentida do seu efeito no quotidiano. A
aproximacao dos dois discursos permite concluir que a narrativa técnica define o “como”
da interveng¢ao, enquanto a narrativa da mae demonstra o “para qué” e o impacto sentido,

permitindo uma compreensao mais completa do processo.

A anélise permitiu compreender de forma mais proxima e real a complexidade que
envolve a interven¢do comunitaria junto de maes adolescentes. A diversidade de praticas
observadas nas trés instituicdes e projetos entrevistados e a riqueza do testemunho da mae
beneficiaria revelam um campo de acdo profundamente humano, feito de relagdes, escuta,
aprendizagem mutua e também de dividas e dilemas que se colocam no dia a dia do

trabalho social e comunitario.

A mae traz exemplos que ilustram estes dilemas, reconhecendo a importancia de
orientagdes claras, mas também a necessidade de flexibilidade e escuta ativa para que se

sinta motivada e respeitada.

De forma geral, percebeu-se que o empowerment ndo ¢ um conceito abstrato ou
teorico nestas instituicdes. Ele acontece nas pequenas decisdes, nos gestos de confianga,
no tempo que se da a cada mae para que va conquistando, ao seu ritmo, a autonomia que

muitas vezes lhes foi negada em contextos anteriores.

Na Vida Norte, por exemplo, essa autonomia ¢ trabalhada de forma muito
estruturada, com planos individuais que procuram acompanhar a evolucdo de cada mae

até que esta se sinta capaz de seguir sozinha.

Ja& na Bebés de Sao Jodao, a ideia de empowerment aparece ligada a
responsabilizagdo e ao incentivo para que as maes assumam o seu papel, mesmo que ainda

estejam a concluir os estudos ou a lidar com outras dificuldades.
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Por sua vez, no Cegonha & Companhia, o empowerment assume uma dimensao
mais simbolica e sensivel, que se sente no acolhimento, no respeito pelo ritmo de cada

uma, nas dinamicas que ajudam as maes a reencontrar o corpo, o vinculo e a emogao.

Para as técnicas, o empowerment ¢ alcancado através destes processos
estruturados e planeados, enquanto para a mae ele se traduz em pequenas conquistas do
dia a dia, como sentir-se mais confiante para cuidar do filho ou para procurar apoio

quando necessario.

O mesmo se aplica a educacao parental. Cada institui¢ao encontrou a sua forma
de trabalhar esta dimensao: a Vida Norte opta por formac¢des mais sistematizadas, com
conteudos estruturados; a Bebés de Sao Jodo aposta em dinamicas praticas que
acompanham o crescimento do bebé; e o Cegonha & Companhia promove momentos de
partilha e descoberta, onde o saber ndo ¢ imposto, mas vivido. Ainda que as abordagens
sejam distintas, todas t€ém algo em comum: tratam a parentalidade como competéncias
que se aprendem, se partilham e se reforcam, ¢ ndo como algo inato ou automatico. Esta
visdo tem um enorme valor, sobretudo junto de jovens que carregam consigo historias de
negligéncia, violéncia ou isolamento e que, muitas vezes, duvidam da sua propria

capacidade de cuidar.

Outro ponto em que as institui¢des convergem € na valorizagao das redes de apoio.
Nenhuma das organizagdes trabalha de forma isolada: todas procuram articular-se com
escolas, centros de satide, autarquias e outras entidades do territério. O que se destaca
aqui ¢ a importancia do trabalho em rede como estratégia para garantir respostas mais
completas, continuas e eficazes. Mas, mais do que a rede formal, muitas vezes o que mais
impacto tem sdo os lagos informais: os grupos de maes, os gestos solidarios entre
beneficiarias, a confianga que se estabelece com uma técnica, uma voluntdria, uma

institui¢do que ndo julga e que acompanha.

Quanto aos impactos percebidos, eles sdao sentidos de formas diferentes, ora
através de avaliagdes mais formais, como questiondrios e registos de evolucao, ora atraveés
de sinais mais subtis, mas igualmente valiosos: uma mae que volta para agradecer, que
traz o filho ao colo e quer mostrar que estd bem, que passou de uma posicao de receio
para uma de partilha e orgulho. Nestes momentos, percebe-se que o trabalho realizado
nao transforma apenas as condigdes materiais, mas também as emogdes, a autoestima e a
forma como cada mulher se v€ a si propria enquanto mae, enquanto pessoa € enquanto
cidada.
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Ainda assim, nem tudo ¢ simples ou linear. A analise mostrou, também, dilemas

importantes, que ndo devem ser ignorados.

Um deles ¢ o equilibrio entre dar apoio e promover a autonomia. As instituigdoes
reconhecem que, muitas vezes, € necessario ajudar com bens essenciais, nomeadamente
alimentos, transporte ¢ fraldas, mas também se questionam até que ponto esse apoio,
quando se prolonga, pode gerar algum tipo de dependéncia. A verdade é que muitas maes
adolescentes chegam a estes projetos sem rede de suporte e apoio, com dificuldades
econdmicas € emocionais graves, € seria injusto exigir delas uma autonomia imediata. O
que se impoe, entdo, ¢ uma reflexao continua: como apoiar sem criar dependéncia? Como

respeitar o tempo e o processo de cada mae sem cair num modelo assistencialista?

Outro desafio estd na participagdo ativa. As técnicas relatam que, por vezes, €
dificil envolver as maes em grupos, sessdes ou workshops. As causas sdo multiplas: falta
de transportes, responsabilidades com os filhos, cansago, inseguranga, vergonha... A
auséncia nem sempre significa desinteresse. Pode ser sinal de que o formato ndo se adequa
arealidade da mae, ou de que ainda ndo hé confianga suficiente para participar. O desafio,
aqui, ¢ criar espagos acessiveis, seguros e significativos, onde cada jovem se sinta a

vontade para estar, para aprender e para contribuir com a sua propria historia.

A correspondéncia entre discurso técnico e experiéncia vivida reforca a
necessidade de manter a participagdo ativa das beneficidrias como um dos critérios de
avaliag¢do do sucesso das intervengdes, pois € nesse cruzamento que se mede o verdadeiro

impacto social e pessoal do apoio prestado.

Este ponto evidencia uma convergéncia entre os dois olhares: as técnicas
reconhecem as barreiras logisticas e emocionais a participagdo, enquanto a mae confirma
que a motivagdo para se envolver aumenta quando se sente realmente acolhida e segura
para partilhar a sua histéria. Desta forma, este reconhecimento por parte da mae sobre o
aumento dos beneficios quando as condi¢des de participagdo lhe sdo favoraveis, valida a

necessidade de formatos mais flexiveis e adaptados.

A entrevista com a mae beneficiaria do projeto Cegonha & Companhia veio
confirmar e dar corpo a muitas destas ideias. O seu relato ndo ¢ apenas um testemunho,
mas também uma narrativa de transformagao realmente vivida. Relatou o acolhimento
que sentiu, do apoio emocional, da forma como foi ganhando seguranga para cuidar do

filho e para acreditar que € capaz. As suas palavras mostraram que, quando o apoio ¢ feito
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com respeito, empatia e presenca verdadeira, ele transforma. E transforma de dentro para

fora.

Os resultados mostram que a interven¢do comunitdria com maes adolescentes,
quando feita com proximidade e sensibilidade, pode ser verdadeiramente transformadora.
Mostram também que essa transformag¢ao nao se mede apenas por indicadores ou metas,
mas sobretudo, pelas relagcdes que se constroem, pelo sentido de pertenca que se cria e

pela forma como cada mae passa a olhar para si mesma.

A convergéncia entre os relatos sugere que o sucesso das intervengdes nao se mede
apenas pela execugdo de atividades, mas sobretudo pelo grau em que estas sao

apropriadas e valorizadas pelas proprias beneficidrias.

Estes dados refor¢am a teoria que autores como Freire (1979), Rappaport (1987),
Zimmerman (2000) e Ornelas (2008) ja defendiam: que o empowerment ndo se ensina,
constroi-se. Que a mudanga real acontece quando ha espago para a escuta, para a partilha
e para a reconstrucao da historia de vida. E que as institui¢des, quando se posicionam
como parceiras e ndo como salvadoras, t€ém um papel fundamental na criacdo de percursos

mais equitativos, humanos e com mais possibilidades de futuro.

Por isso, mais do que apontar solugdes fechadas, esta discussao propoe caminhos:
caminhos que passam por praticas mais colaborativas, mais criativas e afetivas. Caminhos
que respeitam o tempo, a histéria e a voz de cada jovem mae. E que, ao fazé-lo,
contribuem para que estas possam, efetivamente, tornar-se protagonistas da sua propria

vida.

Ao integrar ambas as vozes, a andlise revela que o empowerment e a educagao
parental ndo sdo conceitos abstratos, mas processos vividos que se constroem na
intersec¢do entre conhecimento técnico, vinculo relacional e apropriagao pessoal por parte

da mae, gerando mudangas sustentaveis e significativas.
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PARTE III. PROPOSTA DE INTERVENCAO COMUNITARIA

1. Introducao

A proposta “Capacitar para Crescer ¢ Cuidar” surge do percurso formativo no
Mestrado em Intervencdo Comunitaria e reflete uma sintese entre conhecimento
académico, investigacdo e analise empirica de contextos marcados por vulnerabilidade
social e emocional. Este projeto nasce do encontro entre teoria e pratica, a partir das
entrevistas realizadas com profissionais de trés instituicdes de referéncia (Vida Norte,
Bebés de Sao Jodo e Cegonha & Companhia), bem como da escuta atenta e sensivel de
uma mae beneficiaria, cujos testemunhos revelaram tanto os desafios estruturais

enfrentados como as potencialidades latentes em processos de mudanga.

As narrativas recolhidas apontam para um conjunto de dificuldades que
atravessam a realidade destas jovens: auséncia de apoio familiar e institucional continuo,
sentimento de soliddo, invisibilidade das emog¢des maternas, inseguranga na tomada de
decisdes parentais e obstaculos na conciliagdo entre maternidade precoce e projetos de
autonomia. Contudo, emergiram também vozes marcadas pela esperanca, pela vontade

de aprender, de partilhar e de se reconstruirem enquanto mulheres, maes e cidadas.

Partindo da concecdo de Freire de educagdo como pratica de liberdade (1970),
esta proposta concebe a intervengdo como um processo dialdgico, centrado nas
participantes, que reconhece as suas experiéncias como fontes legitimas de saber.
Pretende-se construir um espago de aprendizagem e transformag¢ao onde o conhecimento

nao € imposto, mas construido.

Inspirando-se no modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), reconhece-se que
o desenvolvimento humano resulta da interacdo dindmica entre os varios sistemas que
rodeiam o individuo: familia, escola, servigos, comunidade, e que qualquer intervencao

verdadeiramente eficaz deve atuar de forma articulada nesses diferentes niveis.

A proposta sustenta-se ainda na teoria do empowerment (Rappaport, 1981;
Zimmerman, 2000), enquanto processo continuo de fortalecimento das capacidades
pessoais, sociais e politicas dos individuos, permitindo-lhes aceder a recursos, tomar
decisdes e transformar as suas condi¢des de vida. De acordo com Ornelas (2008), o

empowerment comunitario implica a constru¢do de relacdes horizontais, solidarias e
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participativas, capazes de promover a emancipacdo de populacdes historicamente

marginalizadas.

Trata-se, portanto, de um projeto de interven¢do comunitaria desenhado como

resposta intencional a problematicas identificadas no terreno.
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2. Objetivos

A presente proposta de interven¢do comunitaria nasce do reconhecimento de que
a maternidade na adolescéncia, particularmente quando vivida em contextos de
vulnerabilidade social, constitui uma experiéncia profundamente marcada por desafios
estruturais, emocionais e relacionais que nao podem ser respondidos através de logicas
assistencialistas ou uniformizadas. Pelo contrario, exige respostas que valorizem a
singularidade dos percursos de vida, reconhecam as jovens maes como sujeitos de direitos
e promovam processos de capacitagdo progressiva que lhes permitam reconstruir projetos

de vida com sentido, autonomia e dignidade.

Objetivo Geral:

e Promover o empowerment pessoal, parental e social de mdes adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade, através de uma intervengdo integrada, participativa
e centrada na valorizagdo das suas competéncias, recursos e redes de apoio,
favorecendo a constru¢do de projetos de vida autonomos, conscientes e

sustentaveis.

Este objetivo encontra sustentagcdo tedrica na abordagem do empowerment
proposta por Rappaport (1981) e Zimmerman (2000), que concebem o empowerment
como um processo relacional e progressivo de fortalecimento da autonomia, da
participagdo e do controlo sobre a propria vida. Articula-se, igualmente, com a pedagogia
critica de Paulo Freire (1970), que defende uma educacao dialdgica, problematizadora e
emancipatdria, orientada para a valorizacdo do saber da experiéncia vivida e para a
corresponsabilizacdo dos sujeitos no seu processo de mudanga. Integra-se ainda a
perspetiva ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), que permite compreender a influéncia
dos diferentes contextos de vida — familiares, institucionais e comunitarios — nos
percursos das jovens maes, reforcando a importancia de respostas de proximidade,

ajustadas as realidades concretas em que estas se inserem.

Para a concretizagdo do objetivo geral definido, torna-se fundamental
operacionalizar a intervencdo em metas especificas que traduzam, de forma clara e

estruturada, os processos de mudancga que se pretendem promover junto das jovens maes.
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Os objetivos especificos que se apresentam de seguida refletem os principais €ixos
de vulnerabilidade e de potencial identificados ao longo da andlise empirica e do
enquadramento tedrico, procurando responder as dimensdes pessoais, parentais,

relacionais € comunitarias que atravessam a experiéncia da maternidade na adolescéncia:

1. Desenvolver competéncias parentais conscientes, seguras e positivas, favorecendo
praticas educativas sensiveis, consistentes e ajustadas as necessidades das criangas,
reforcando o vinculo afetivo, a literacia parental e a percecdo de competéncia das maes

adolescentes, enquanto base estruturante do bem-estar materno e infantil.

2. Reforcar a autonomia pessoal, a autoestima e a capacidade de tomada de decisao,
apoiando a construgdo de projetos de vida realistas e sustentaveis, promovendo processos

de autorregulacdo, consciéncia critica e responsabilizagdo progressiva das jovens maes.

3. Desenvolver competéncias socioemocionais e educativas, promovendo a consciéncia
emocional, a comunica¢do assertiva, a empatia e a gestdo emocional, enquanto dimensdes

fundamentais do empowerment pessoal e relacional.

4. Fortalecer redes de apoio formais e informais, promovendo dindmicas de entreajuda,
pertenga comunitaria e articulacao interinstitucional, reconhecendo o suporte social como

fator protetor essencial nos percursos de autonomizagao das maes adolescentes.

5. Promover a participaciio ativa e o protagonismo social das maes adolescentes,
incentivando o envolvimento nas decisdes que afetam os seus percursos e o exercicio de

uma cidadania mais consciente e participativa.

6. Sensibilizar a comunidade para as especificidades, desafios e necessidades das
maes adolescentes, promovendo uma leitura critica das desigualdades sociais e
fomentando a corresponsabilizagdo comunitaria na constru¢do de respostas mais

inclusivas, conscientes ¢ humanizadas.
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3. Campo de Agdo, Contextos de Intervencao e Participantes

A intervengdo inscreve-se no campo da educagdo social e da intervengao
comunitaria com foco na parentalidade jovem, promovendo o empowerment de

adolescentes em situagdo de risco social.

Os contextos de acdo deverdo ser espagos comunitarios acessiveis, seguros e
humanizados, como centros sociais, IPSS, associa¢des locais, juntas de freguesia ou casas
de apoio familiar. Estes espagos devem possibilitar a continuidade relacional, o

acolhimento empatico e a construg@o de vinculos de confianca.

O publico-alvo s3o jovens maes dos 14 aos 21 anos, com filhos até 3 anos,

residentes em contextos vulneraveis e sinalizadas por entidades locais.

A constituicdo dos grupos serd entre 8 e 12 participantes, assegurando uma
intervengdo de proximidade, respeitadora da individualidade, que favoreca o apoio

mutuo, o vinculo e a coesao.

3.1 Condig¢des de Implementacao, Operacionalizacao e Sustentabilidade do Projeto

Para além da caracterizagdo do campo de acao, dos contextos de intervencao e das
participantes, importa explicitar as condigdes que asseguram a implementacao efetiva do
projeto no terreno, reconhecendo que a intervengdo comunitaria exige ndo apenas um
desenho conceptual s6lido, mas também uma organizagdo pratica capaz de responder a

complexidade das realidades vividas pelas jovens maes.

A implementag¢do do projeto assenta numa logica de organizacdo continua, que
articula momentos de planeamento, execugdo e reflexdo ao longo de todo o processo
interventivo. Esta dindmica permite acompanhar a evolugcdo do grupo, monitorizar o
envolvimento das participantes e proceder a ajustamentos sempre que se identifiquem
necessidades emergentes, respeitando o cardter flexivel e situado da intervengdo
comunitaria. A defini¢do clara de responsabilidades e a existéncia de momentos regulares
de acompanhamento interno constituem elementos centrais para garantir a coeréncia € a

continuidade do projeto.

No que respeita aos recursos humanos, o projeto mobiliza a equipa técnica que
serd posteriormente descrita, cuja intervengao se distribui entre a preparagao das sessoes,

a dinamizagdo dos momentos grupais, o acompanhamento individual e a articulagdo com
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a rede local. Esta organizacao pressupde uma dedicagdo regular ao projeto, integrando
trabalho direto com as participantes e trabalho de retaguarda, essencial para a gestdo do

processo, a reflexdo sobre a pratica e a resposta a situagdes imprevistas.

Relativamente aos recursos materiais e logisticos, a intervencdo decorre em
espacos comunitarios cedidos por entidades parceiras, garantindo condi¢des de
acessibilidade, segurangca e acolhimento. Estes espacos desempenham um papel
fundamental na criagdo de um ambiente de confianca e proximidade, favorecendo a
participacao e o envolvimento das jovens maes. Os materiais utilizados nas sessdes serao
maioritariamente de natureza ladico-pedagbgica e expressiva, adequados as dindmicas
propostas e as necessidades identificadas, privilegiando-se uma légica de simplicidade,

funcionalidade e sustentabilidade.

A articulacdo com parcerias institucionais constitui um pilar estruturante da
operacionalizacdo do projeto. As entidades locais envolvidas assumem responsabilidades
complementares, nomeadamente na sinalizagdo das participantes, cedéncia de espacos,
apoio logistico e eventual encaminhamento para respostas especializadas. Esta
articulagdo em rede permite uma intervencdo integrada, evita a duplicagdo de apoios e
refor¢a a continuidade do acompanhamento, mesmo para além da duragdo formal do

projeto.

No que se refere ao or¢amento, o projeto apresenta uma estimativa de carater
indicativo, uma vez que assenta, em grande medida, na mobilizacio de recursos
institucionais ja existentes. Os principais custos diretos associam-se as horas de trabalho
técnico necessarias a planificagdo, dinamizagao das sessdes, acompanhamento individual
e articulacdo em rede, bem como a aquisi¢cao pontual de materiais de apoio as atividades
desenvolvidas. Poderao ainda existir custos indiretos relacionados com deslocagdes,
logistica ou colaboragdo pontual de outros profissionais, sempre que as necessidades das
participantes o justifiquem. A utilizagdo de espagos cedidos e a valorizacdo de recursos
locais contribuem para a reducdo dos encargos financeiros, reforcando a exequibilidade

e sustentabilidade do projeto em contextos comunitarios.

A defini¢do de critérios de sele¢do das participantes constitui igualmente um
elemento central da operacionalizagdo do projeto. Serdo integradas jovens maes que
cumpram os critérios previamente definidos, sinalizadas por entidades locais e que
manifestem disponibilidade e interesse em participar. A participacdo € de natureza
voluntaria e informada, sendo precedida de um momento de esclarecimento sobre os
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objetivos, funcionamento e expectativas associadas ao projeto, em conformidade com os

principios éticos da interven¢ado social.

Reconhecendo que o abandono ¢ uma possibilidade inerente a interven¢do com
este publico, foram definidos critérios de saida e estratégias de gestao destas situagdes. A
saida do projeto podera ocorrer por decisao da participante, por alteragdes significativas
das suas condi¢des de vida ou por dificuldades persistentes de participagdo. Nestes casos,
a equipa adotara uma abordagem compreensiva e ndo punitiva, procurando compreender
os motivos da desisténcia e, sempre que possivel, assegurar encaminhamentos adequados

para outras respostas da rede.

Por fim, a identificacdo de riscos e contingéncias permite antecipar desafios
associados a implementacdo do projeto, como a irregularidade na assiduidade, a
sobrecarga emocional das participantes ou constrangimentos logisticos. Para mitigar estes
riscos, o projeto assume uma logica flexivel e adaptativa, assente no acompanhamento
proximo, no ajustamento das estratégias e na articulagao continua com os parceiros locais,
assegurando que a intervengdo se mantém fiel aos seus objetivos sem perder sensibilidade

a realidade concreta das jovens maes.
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4. Estratégias

A intervenc¢ao fundamenta-se numa abordagem participativa, critica € humanista,
que reconhece as jovens maes como sujeitos de direitos, saberes e escolhas. Assenta numa
logica de escuta ativa, corresponsabilizagdo e valorizacdao da experiéncia vivida. Serdo
utilizadas metodologias ativas e dialdgicas, privilegiando a constru¢do coletiva de
significados, a aprendizagem experiencial e a reflexdo partilhada (Reason & Bradbury,

2001).

A mediacao do processo sera assegurada por uma técnica da darea social ou
educativa, com experiéncia em intervengdo comunitaria e trabalho com grupos, detentora
de competéncias relacionais e facilitadoras que permitam criar um espago seguro,

participativo e sensivel as necessidades do grupo.

4.1.Duracao e Estrutura Temporal do Programa

O Capacitar para Crescer e Cuidar foi concebido como uma intervencao de média
duragdo, permitindo tempo suficiente para a criagdo de vinculos, consolidacdo de
aprendizagens e acompanhamento das transi¢des pessoais e familiares das participantes.
A proposta prevé uma duracdo total de 9 meses, distribuidos entre componentes grupais

e individuais, de forma continua e adaptada as necessidades emergentes das jovens maes.
A estrutura temporal organiza-se da seguinte forma:

e Sessoes de grupo semanais, com duragdo entre 1h30 e 2h, dinamizadas pela

educadora social ou técnica responsavel.

e Acompanhamento individual quinzenal, centrado no plano de capacitacdo

pessoal e no apoio emocional.

o Sessdes mensais com figuras significativas, integradas no Eixo IV, promovendo

o envolvimento da familia e redes de apoio.

e Momentos intensivos (workshops ou oficinas temaéticas) realizados ao longo dos

nove meses para aprofundamento de contetidos especificos.

o Evento comunitario final, consolidando aprendizagens, reforcando autoestima e

promovendo integra¢do social.
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A duragdo proposta permite conjugar, ao longo do tempo, momentos de formagao,
reflexdo, experimentacdo, partilha e avaliagdo continua. A légica temporal segue o
principio do empowerment: processos de mudanga profunda exigem continuidade, ritmo
adequado e acompanhamento que respeite a historia e o contexto de cada participante

(Zimmerman, 2000; Ornelas, 2008).

4.2. Equipa Técnica e Perfil Profissional

A implementa¢ao do programa ‘“Capacitar para Crescer ¢ Cuidar” requer uma
equipa interdisciplinar, orientada por principios da ética relacional e promog¢ao do
empowerment. O sucesso de uma interven¢ao comunitaria depende, em larga medida, da
qualidade humana e profissional dos seus intervenientes, da sua capacidade de escuta e
da sensibilidade para atuar em contextos emocionalmente complexos e socialmente

desafiantes.
A equipa devera integrar, idealmente:

» Uma educadora social ou técnica de intervencdo comunitaria, responsavel pela
dinamizacao do grupo, gestdo das atividades, mediacao de conflitos e articulacdo entre as
diferentes entidades parceiras. O seu papel centra-se na criacdo de vinculos, na promog¢ao

da participagdo ativa e na valorizagdo das historias de vida das jovens maes.

* Uma psicologa, com experiéncia em desenvolvimento infantil, parentalidade
positiva e acompanhamento de jovens em situa¢do de vulnerabilidade, que assegure o
apoio emocional e o acompanhamento individual, promovendo competéncias

socioemocionais, autoestima e autorregulagao.

» Uma assistente social, cuja ag¢do se foque na mobilizagdo de recursos, na gestdo
das redes de apoio, no encaminhamento para servi¢os externos € na dinamizacdo de

iniciativas comunitarias.

A intervencdo pode ainda envolver parceiros externos — como enfermeiros,
educadores de infancia ou voluntarios especializados — sempre que se revele necessario

alargar o ambito de resposta.

Os profissionais devem possuir competéncias centrais como:
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e Competéncias relacionais, nomeadamente empatia, escuta ativa, comunicagao
compreensivel e sensivel ao desenvolvimento (Herriger, 2006).

e Competéncias técnicas, incluindo conhecimento sélido em desenvolvimento
infantil, parentalidade positiva, acompanhamento psicossocial, dinamicas
familiares e interven¢do comunitaria (Belsky, 1984; Sanders, 2008).

e Competéncias pedagogicas, essenciais para facilitar oficinas, grupos € momentos
formativos num registo ndo judicativo, centrado no fortalecimento das
capacidades das maes (Freire, 1970; Shor, 1992).

e Competéncias interculturais, fundamentais para lidar com diversidade social,
econdémica e familiar, bem como para evitar discursos moralizadores (Christens,
2012).

e Competéncias de trabalho em rede, uma vez que o programa implica articulagdo
continua com institui¢des de saude, educagao, protecao social e comunidade local
(Wallerstein et al., 2020).

e Postura ética, garantindo confidencialidade, respeito pelos ritmos das maes,

validagdo das suas experiéncias e promogao da autonomia (Rappaport, 1987).

Mais do que transmitir conteidos, espera-se que a equipa facilite processos de
crescimento — acompanhando as maes adolescentes no seu percurso de autodescoberta,
reforco identitdrio e desenvolvimento parental, dentro de uma relagdo horizontal e

humanizada.

A partir desta estrutura organizada e da definicao da equipa técnica delineia-se o
foco operativo da intervencdo, composto por cinco eixos que traduzem, de forma
integrada, o percurso de capacitacdo proposto. Cada eixo representa uma dimensdo
essencial do processo de empowerment e educacdo parental, articulando o
desenvolvimento pessoal, relacional e comunitdrio das participantes. A sua
implementa¢do concretiza os principios anteriormente apresentados - escuta ativa,
participagdo e valorizagdo da experiéncia vivida - transformando-os em praticas concretas

de formacao, reflexdo e partilha.

4.3. Eixos e Participacao

Os cinco eixos que estruturam o programa foram pensados de forma articulada,

progressiva e flexivel, permitindo que as jovens maes avancem num percurso de
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capacitacdo que respeita os seus ritmos, necessidades e circunstancias de vida. A

intervengdo segue uma logica sequencial, na qual cada eixo prepara o seguinte, mas sem

caracter rigido ou obrigatdrio, garantindo que a singularidade de cada participante ¢é

reconhecida e acolhida (Bronfenbrenner, 1979; Freire, 1970).

A ordem dos eixos reflete uma intencionalidade pedagogica e relacional:

Eixo I — Identidade e Afetos: promove seguranga emocional, autoestima e

pertenca.

Eixo II — Parentalidade Positiva: consolida praticas parentais ajustadas,

apoiadas por vinculos afetivos seguros.

Eixo III - Projeto de Vida: desenvolve competéncias de autonomia, planeamento

e tomada de decisdo.

Eixo IV — Familia que Acompanha: envolve o sistema ecoldgico proximo,

refor¢ando redes de apoio e corresponsabilizagao.

Eixo V — Celebrar e Partilhar: refor¢ca reconhecimento, cidadania ativa e

visibilidade social.

Apesar da existéncia desta estrutura orientadora, a participacdo das jovens segue

um modelo centrado na pessoa, permitindo que:

todas as participantes tenham acesso a todos os €ixos;

a frequéncia e intensidade das atividades sejam adaptadas a realidade emocional,

disponibilidades e prioridades de cada mae;
momentos de maior fragilidade ndo impecam a continuidade do processo;

o acompanhamento individual funcione como espaco de ajuste, reflexdo e

redefini¢do de metas, assegurando que ninguém fica para tras.

Este modelo hibrido, estruturado, mas flexivel estd alinhado com abordagens

contemporaneas de intervencdo comunitaria que defendem processos de capacitagdo

ajustados aos contextos de vida e as trajetorias pessoais (Zimmerman, 2000; Ornelas,

2008). Assim, a organizacao dos eixos ndo representa apenas um plano metodologico:

constitui uma cartografia relacional do crescimento, que convoca as dimensdes intimas,

parentais, sociais € comunitarias da experiéncia destas jovens maes.
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Mais do que uma simples progressao técnica, este percurso reflete a compreensao
de que o empowerment se constroi na relagdo — consigo propria, com o filho, com a
familia e com a comunidade — e que transformagdes profundas exigem respeito pelo
tempo singular de cada mulher. A intervencdo acolhe histérias marcadas por
vulnerabilidade, ruturas e resiliéncia, garantindo que cada participante pode avangar ao

seu ritmo, experimentar pausas, regressos e descobertas, sem julgamento nem imposi¢ao.

Deste modo, os eixos apresentados a seguir traduzem o compromisso ético e
metodoldgico do programa: criar espagos seguros de expressao, aprendizagem e partilha
que fortalecam a autoestima, promovam praticas parentais conscientes, abram caminhos
de autonomia e reforcem redes significativas de apoio. S@o, assim, os pilares de um
processo transformador, no qual cada jovem mae € reconhecida como sujeito de direitos,

protagonista da sua histéria de vida.

4.3.Plano Global de Avaliagao da Intervengao

A avaliagdo da proposta de intervencdo Capacitar para Crescer e Cuidar ¢
concebida como um processo continuo, reflexivo e integrado, que acompanha o percurso
das participantes desde o momento de entrada no projeto até a sua conclusdo. Em
coeréncia com os principios da interven¢ao comunitaria, do empowerment ¢ da educagio
parental, a avaliagdo ndo assume um caracter meramente classificativo ou de controlo,

procurando antes compreender processos, significados e transformagdes vividas pelas

jovens maes ao longo do tempo.

r

Neste sentido, a avaliacdo ¢ entendida como parte integrante da propria
intervengdo, funcionando simultaneamente como instrumento de acompanhamento,
regulagdo e aprendizagem, tanto para as participantes como para a equipa técnica.
Privilegia-se uma abordagem participativa, sensivel aos contextos de vida e as trajetorias
individuais, respeitando os ritmos, as resisténcias e os momentos de maior fragilidade das

maes envolvidas.

O plano de avaliagdo organiza-se em trés momentos articulados - avaliacdo inicial,
avaliacdo processual e avaliacdo final - que permitem uma leitura global e aprofundada

do impacto da intervencdo, sem perder de vista a singularidade de cada percurso.

A avaliagdo inicial, realizada no inicio do projeto, tem como principal objetivo

compreender a situacdo de partida das participantes, identificando necessidades, recursos,
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expectativas e vulnerabilidades. Este momento incide sobre indicadores centrais como a
autoestima, a expressdo e reconhecimento das emocdes, a perce¢do de competéncia
parental, a qualidade das relagdes familiares e a rede de apoio percebida. Para este efeito,
recorrem-se a instrumentos quantitativos e qualitativos, como o Questionario de
Autoestima de Rosenberg, bem como a momentos de escuta ativa, observagao estruturada
e dialogo individual, que permitem construir uma base de conhecimento situada e

contextualizada sobre cada mie.

A avaliacao processual decorre ao longo de toda a intervengao e assume particular
relevancia numa proposta orientada para o empowerment. Este momento permite
acompanhar a evolucdo das participantes, monitorizar o seu envolvimento nas atividades,
compreender as dindmicas grupais e identificar mudangas progressivas ao nivel das
vivéncias emocionais, das praticas parentais, da autonomia e das relagdes familiares. Sdo
privilegiados instrumentos sensiveis a experiéncia vivida, como a Roda das Emogdes, as
grelhas de autoavaliagdo, os registos de observacdo das técnicas € os momentos de
reflexdo partilhada. Esta avaliagdo continua possibilita o ajustamento das estratégias de
intervengdo as necessidades emergentes, reforcando uma légica de cuidado, flexibilidade

e corresponsabilizagao.

A avaliacdo final, realizada no término do projeto, procura integrar os diferentes
indicadores trabalhados ao longo da intervencao, permitindo analisar as mudancas
percebidas pelas participantes e o impacto global do projeto. Este momento nao se limita
a comparagdo de resultados, valorizando igualmente a voz das jovens maes, as
aprendizagens significativas, os sentidos atribuidos ao percurso realizado e a forma como
se percecionam enquanto mulheres, maes e membros ativos da comunidade. A avaliacio
final assume, assim, um caracter simultanecamente analitico e simbolico, reconhecendo o

caminho percorrido e refor¢gando processos de valorizacdo pessoal e cidadania ativa.

Em articulagdo com os objetivos da proposta, a avaliacao incide sobre os seguintes
indicadores principais: autoestima, expressdo e literacia emocional, percecdo de
competéncia parental, vinculagdo mae-bebé, rede de apoio percebida (formal e informal),
autonomia pessoal, capacidade de planeamento e tomada de decisdo, bem como

envolvimento, participagdo e frequéncia nas atividades propostas.

Deste modo, o plano global de avaliacdo assegura coeréncia entre os diferentes
eixos da intervencao, os instrumentos utilizados e os objetivos definidos, permitindo uma
leitura integrada do processo de mudanca e garantindo que a avaliagdo se constitui como
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um espago de escuta, reconhecimento e aprendizagem, € ndo como um mero exercicio

técnico.

Neste enquadramento, os cinco eixos de intervencdo que estruturam a proposta
Capacitar para Crescer e Cuidar constituem os principais espagos de operacionalizagdao
do plano de avaliagdo delineado. Cada eixo contribui de forma diferenciada para os
momentos de avaliacdo inicial, processual e final, mobilizando instrumentos ajustados as
dimensdes trabalhadas - identitarias, parentais, relacionais e comunitarias - e permitindo
acompanhar a evolugao das participantes ao longo do percurso. Ao considerar os eixos
de forma integrada, torna-se possivel compreender o percurso de mudanca de cada jovem
mae, assegurando que a avaliagdo ndo ¢ um momento separado da intervengao, mas parte
integrante do processo, contribuindo para orientar decisdes, ajustar estratégias e dar

sentido as experiéncias vividas ao longo da participagdo.

4.3.1. Eixo I — Identidade e Afetos: Circulos de Partilha e Autocuidado

Este eixo visa responder a invisibilidade emocional experienciada pelas maes,

promovendo o reconhecimento da sua historia, das suas emocdes e do seu valor pessoal.

Encontros regulares em grupo onde as maes possam partilhar experiéncias,
emocdes e vivéncias num espaco de escuta empatica. Visa reforgar a autoestima, valorizar
a identidade pessoal e criar lagos de pertenca. Inspira-se nos grupos de apoio mutuo e nas

abordagens de empowerment pessoal (Herriger, 2006; Zimmerman, 2000).
“Sinto-me muito acarinhada, como se fosse parte de uma familia.”
(Mde beneficiaria, Projeto Cegonha)
Atividades:
e (irculos de escuta e partilha sobre maternidade, autoestima e identidade;
e Elaboracdo de um diario de emogdes e de percurso de vida;
e Sessoes praticas de autocuidado (massagens, bem-estar, cuidados com o corpo).
Objetivos:

» Fortalecer a autoestima e a expressdo emocional;
* Promover lagos de confianga, pertenca e seguranca relacional;

» Validar as vivéncias individuais e construir narrativas identitarias positivas.
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Avaliacio:

A avaliagdo deste eixo integra métodos quantitativos e qualitativos, privilegiando

instrumentos sensiveis ao desenvolvimento emocional e a construgao identitaria.

*  Questionario de Autoestima de Rosenberg (1965) — aplicado na primeira e ultima
sessdo do eixo. A técnica explica que se trata de um instrumento amplamente
validado que permitird acompanhar o percurso de autovaloriza¢do de cada mae.
Os resultados sdo interpretados individualmente, ajudando a ajustar futuras
atividades e identificar necessidades de apoio.

* Rodadas Emoc¢odes (Ekman, 1999; Plutchik, 2001) — preenchida no inicio e no fim
de cada sessdo, funcionando como ritual de entrada e saida. Permite acompanhar
variagdes emocionais, desenvolver literacia emocional e compreender o impacto
imediato das dinamicas. A técnica incentiva a expressao auténtica, criando um
ambiente de seguranga afetiva.

* Fichas reflexivas narrativas (Epston & White, 1990; Bardin, 2016) — preenchidas
no final de cada sessdo, permitem registar aprendizagens, dificuldades e
momentos de descoberta. A analise destas narrativas orienta o planeamento das
sessOes seguintes, garantindo coeréncia, personalizacdo e respeito pelo ritmo das

maes.

Este eixo contribui sobretudo para a avaliacao inicial e processual da intervengao,
permitindo caracterizar a situa¢do de partida das participantes ao nivel da autoestima, da
expressdo emocional e da seguranca relacional, bem como acompanhar a sua evolugdo ao

longo do processo.

4.3.2. Eixo II — Ser Mae com Confianca: Oficinas de Parentalidade Positiva

Este eixo aborda o medo de “falhar como mae”, referido pelas participantes, e
procura promover seguranca nas praticas parentais, através de oficinas praticas, afetivas
e inclusivas, abordando temas como vinculo, nutri¢do, rotinas, disciplina positiva e
estimulagdo precoce. Fundamenta-se nos contributos de Vygotsky (1978), com uma
metodologia participativa e baseada na troca de saberes.

“Aprendi muito sobre higiene e massagens. Nunca tinha tido esse tipo de ensinamentos

’

com os meus filhos mais velhos.’
(Mde beneficiaria, Projeto Cegonha)
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Atividades:

* Oficinas temadticas sobre vinculo, nutricdo, rotinas, sono, disciplina positiva,
birras e estimulagdo precoce, com demonstracdes praticas.

* Dinamicas de partilha entre pares (“o que funciona comigo”), promovendo
aprendizagem horizontal.

* Criacdo da “caixa de recursos parentais”, um kit personalizado de materiais e

estratégias.
Objetivos:

* Promover praticas parentais seguras, empaticas e consistentes;
» Reforgar a confianga no exercicio da parentalidade;

* Valorizar o saber experiencial das maes.
Avaliacao:

* Grelha de Autoavaliacdo Parental (instrumento construido no &mbito do projeto):
preenchida mensalmente, permitindo as maes refletir sobre dimensdes como
responsividade, organizacdo de rotinas e gestdo emocional. Este instrumento
auxilia a técnica a ajustar as oficinas e a identificar dificuldades persistentes.

* Observagdo direta com notas de campo (Minayo, 2012): durante exercicios
praticos, a técnica regista interagcdes mae—bebé, estratégias espontaneas e

conquistas significativas, permitindo uma intervengao ajustada e ética.

A avaliagdo deste eixo integra a avaliacdo processual da intervencao,
incidindo sobre indicadores como a perce¢do de competéncia parental, a confianga no
exercicio da parentalidade e a adequagdo das praticas parentais desenvolvidas ao

longo das sessdes.

4.3.3. Eixo III — Projeto de Vida: Caminhos para a Autonomia

Acompanhamento individualizado na constru¢ao de um Plano de Capacitagao
Pessoal, que apoie a reintegracdo escolar, a formacao profissional ou o planeamento de

carreira. Trabalham-se o acesso a direitos sociais, a gestdo do tempo e a articulagdo entre
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maternidade e futuro. Alinha-se com os principios do empowerment critico ¢ do

planeamento orientado para a agdo (Ornelas, 2008; Rappaport, 1981).

O testemunho da entrevistada revela um antes e um depois na sua visao de futuro.
Este eixo promove o direito a sonhar e a planear, com base em metas realistas e

acompanhadas.

“Antes era viver um dia de cada vez. Agora, com o apoio do projeto... conseguimos

’

tragar objetivos e sonhar com o futuro.’
(Mde beneficiaria, Projeto Cegonha)
Atividades:

* Construcao do Plano de Capacitacdo Pessoal (método SMART), definindo metas
especificas, mensuraveis e alcangaveis;

* Oficinas de competéncias para a vida: gestdo do tempo, literacia financeira,
direitos sociais, organiza¢ao semanal;

» Visitas a escolas, centros de formagao e entidades parceiras, ampliando visao de

futuro.
Objetivos:

» Reforcar autonomia pessoal e capacidade de decisdo.
* Desenvolver competéncias praticas fundamentais para a vida adulta.

+ Facilitar acesso a percursos educativos e profissionais.
Avaliacio:

*  Monitorizagdo quinzenal do Plano SMART (Doran, 1981; Deci & Ryan, 2000;
Bandura, 1997): a técnica acompanha cada meta, reformula quando necessario e
celebra conquistas, reforcando autoeficacia e autodeterminacao.

e Checklist de competéncias praticas (WHO, 1997; Zimmerman, 2000): avalia
evolucdo em organizacdo, mobilizacdo de recursos, gestdo financeira e

autonomia.

Este eixo articula-se com a avalia¢do processual e final da interveng¢ao, permitindo

monitorizar o desenvolvimento da autonomia, da capacidade de planeamento e da tomada
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de decisdo, através do acompanhamento continuo das metas definidas e da anélise das

competéncias adquiridas.

4.3.4. Eixo IV — Familia que Acompanha: Sessoes com Figuras Significativas

A maternidade precoce redefine muitas relagcdes familiares. Este eixo procura
reconstruir pontes, promover dialogo e reforcar a corresponsabilizagdo familiar. Sessoes
facilitadas com  familiares ou  cuidadores  significativos, = promovendo
corresponsabilizacdo, comunicagdo e reforco do papel da jovem mae no seio familiar.

Trabalha-se o sistema ecoldgico que rodeia a participante, com base em Bronfenbrenner

(1979).

“Tenho o meu marido, que é o meu maior apoio, o meu conselheiro, o meu porto

’

seguro. Além dele, so tenho a minha mde.’
(Mae beneficiaria, Projeto Cegonha)
Atividades:
o Sessdes com familiares ou cuidadores significativos;
e Exercicios de escuta ativa, cartas em familia, partilha de expetativas;
e Oficinas sobre parentalidade partilhada e intergeracionalidade.
Objetivos:
o Fortalecer as redes de apoio familiar;
e Validar a jovem mae como cuidadora principal;
e Promover relagdes familiares mais justas e colaborativas.
Avaliacio:

* [Escala de Percecdo de Apoio Familiar (Olson, 2000): pré e pds-eixo, avalia
mudangas percebidas na qualidade do apoio.
* Didrio de Relagao Familiar (Riessman, 2008): utilizado entre sessdes, documenta

pequenos progressos, tensoes € melhorias no clima familiar.
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A avaliagdo deste eixo insere-se na avaliacao processual e final da intervencao,
incidindo sobre o fortalecimento das redes de apoio familiar, a corresponsabilizacio e a

qualidade das relagdes familiares ao longo do percurso de intervengao.

4.3.5. Eixo V — Celebrar e Partilhar: Reconhecimento e Cidadania Ativa

A valorizagdo publica do percurso das maes é um gesto simbdlico e reparador.

Este eixo reconhece os seus esforgos e afirma o seu lugar na comunidade.

Momento de reconhecimento publico do percurso das participantes, com partilha
de testemunhos, talentos e atividades simbolicas, reforcando autoestima e cidadania.
Combate estigmas e torna visivel o potencial das maes adolescentes como protagonistas

sociais.
Atividades:
e Evento comunitério de celebragdo e entrega de diplomas;
e Mural coletivo: “O que aprendi, o que sou, o que sonho”;
e Producao de um minidocumentario com testemunhos.
Objetivos:
e Combater o estigma da maternidade precoce;
e Reforgar autoestima e integragdo comunitaria;
e Tornar visivel o valor das maes adolescentes.
Avaliacio:

* Autoavaliagdo final (Bandura, 1997; Freire, 1970): escrita reflexiva sobre
conquistas, mudangas pessoais € proximos passos.

* Registo audiovisual — andlise interpretativa (Denzin & Lincoln, 2005): capta
expressdes emocionais, interagdes e envolvimento.

* Inquérito comunitario (Wallerstein, 2006): recolhe perce¢des sobre impacto do

projeto e mudancas de representagdes sociais.

Este eixo assume um papel central na avaliacdo final global da intervengao,

permitindo integrar as aprendizagens realizadas ao longo dos diferentes eixos, as
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mudangas percebidas pelas participantes € o impacto do projeto ao nivel pessoal,

relacional e comunitario.

Conclusao

A proposta “Capacitar para Crescer e Cuidar” procura dar resposta a um desafio
estrutural e persistente nas sociedades contemporaneas: a exclusao das maes adolescentes
e a dependéncia prolongada de sistemas assistencialistas. Através de estratégias
integradas, sustentadas numa logica de empowerment e corresponsabilidade, pretende-se
promover processos de transformagdo pessoal e comunitaria, contribuindo para a

construcdo de trajetdrias mais livres, justas e promissoras para estas jovens € para os seus

filhos.

Reforga-se, assim, a importincia de olhar para estas jovens ndo como
“beneficiarias”, mas como protagonistas de mudanca, cuja voz e a¢do sdo fundamentais
para a constru¢cdo de uma sociedade mais equitativa e solidaria. Embora hipotética e
concebida em contexto académico, esta proposta representa um modelo ético, replicavel
e ajustavel, que pode inspirar futuras praticas de intervengdo junto de populacdes

vulneraveis, com foco no cuidado, na dignidade e na emancipagao.

O Capacitar para Crescer e Cuidar ¢ mais do que um titulo: € um convite a acao,
a responsabilidade partilhada e a possibilidade de construir futuro com e para as jovens
maes. Com base no cuidado, na escuta e no reconhecimento, esta proposta afirma que nao
ha maternidade jovem sem dignidade e que nenhuma mulher deve atravessar esse

percurso sozinha.
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Considerac¢des Finais

O presente trabalho teve como proposito central compreender de que forma os
projetos de intervencdo comunitdria dirigidos a maes adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade contribuem para processos de empowerment pessoal, parental e social,
nomeadamente através do desenvolvimento de competéncias parentais, do fortalecimento
da autonomia e da consolidagao de redes de apoio. Esta questao orientou todo o percurso
investigativo e foi respondida através de uma abordagem metodologica qualitativa,
centrada na andalise aprofundada das representacdes, praticas e discursos de profissionais
de intervencdo comunitria e na experiéncia vivida de uma mae beneficiaria integrada
num projeto comunitdrio. Mais do que descrever praticas, a investigacdo procurou
interpretar sentidos, tensdes e desafios que atravessam a intervencdo comunitdria em
contextos de vulnerabilidade, contribuindo para uma leitura critica, aprofundada e

contextualizada do fendmeno em estudo.

Ao longo do percurso investigativo, tornou-se evidente que a intervengao
comunitaria com maes adolescentes ndo pode ser compreendida a partir de modelos
lineares ou padronizados. As entrevistas realizadas as técnicas das diferentes institui¢cdes
analisadas revelam praticas marcadas pela flexibilidade, pela proximidade e pela
adaptagdo continua as realidades concretas das maes acompanhadas. A intervengao
emerge, assim, como um processo relacional, construido no quotidiano da interagao, no
qual a confianca, a escuta ativa e o reconhecimento assumem um papel estruturante. Esta
dimensdo relacional surge como condicdo essencial para a emergéncia de processos de
empowerment, entendidos ndo como resultados imediatos, mas como trajetorias

progressivas de construcdo de autonomia, consciéncia critica e capacidade de decisao.

Os dados empiricos permitiram igualmente evidenciar que o empowerment, tal
como vivido na pratica da interven¢ao comunitaria, se manifesta de forma profundamente
situada e contextualizada. Longe de se configurar como um conceito abstrato ou
meramente discursivo, 0 empowerment constroi-se em pequenas conquistas quotidianas:
na capacidade de expressar emogdes, na valorizagao da propria historia, na confianca
gradual no exercicio da parentalidade e na perce¢do de que existe uma rede de apoio

disponivel. Neste sentido, os resultados do estudo refor¢am a importancia de abordagens
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que reconhegam os ritmos individuais, as fragilidades e as resisténcias, evitando leituras

simplistas ou normativas sobre os percursos das maes adolescentes.

A educagdo parental surge, neste contexto, como um eixo central da intervengao
comunitaria, sendo compreendida ndo como um processo de correcdo ou normalizagao
de praticas, mas como um espaco de aprendizagem partilhada, reflexao e fortalecimento
da identidade parental. As praticas descritas pelas técnicas evidenciam uma preocupacgao
constante em validar as experiéncias das maes, promover a sua confianca e reforcar a
percecao de competéncia parental. Esta abordagem afasta-se claramente de modelos
assistencialistas ou prescritivos, aproximando-se de uma ldgica emancipatdria, na qual a
técnica assume um papel de facilitadora do processo, consciente de que ocupar um lugar

central ou salvador pode comprometer a autonomia das participantes.

A inclusdo da perspetiva de uma mae beneficiaria, apesar de adulta, revelou-se
particularmente significativa para aprofundar a compreensdo do impacto subjetivo da
intervengdo comunitaria. O seu testemunho permitiu aceder a dimensdes emocionais ¢
simbdlicas do acompanhamento que dificilmente seriam captadas apenas através do
discurso técnico. A valorizacao do saber da experiéncia vivida contribuiu para uma leitura
mais humana e proxima da realidade das maes acompanhadas, evidenciando mudancas
ao nivel da autoestima, do sentimento de pertenca e da perce¢do de apoio. Esta opcao
metodoldgica, condicionada pela escassez de maes adolescentes disponiveis para
participar no estudo, constitui uma limitagdo reconhecida, mas também um contributo
relevante para a compreensdo dos efeitos da intervengdo a partir da perspetiva de quem a

vivencia.

A proposta de interven¢do comunitaria Capacitar para Crescer e Cuidar resulta
diretamente das necessidades identificadas ao longo da investigacdo, constituindo uma
tentativa de articulagdo coerente entre os dados empiricos recolhidos, o enquadramento
tedrico mobilizado e a pratica profissional em contexto comunitario. A organizacdao do
projeto em eixos permitiu estruturar um percurso de intervengao integrado, que contempla
dimensdes identitarias, parentais, relacionais e comunitarias, reconhecendo a
complexidade dos percursos das maes adolescentes e a necessidade de respostas
multifacetadas. Cada eixo foi concebido como um espaco de trabalho especifico, mas
interligado, refletindo a convicgdo de que o desenvolvimento pessoal, a parentalidade e a

insercdo comunitaria ndo podem ser trabalhados de forma isolada.
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A defini¢ao de um plano global de avaliagdo reforgou a consisténcia metodologica
da proposta, ao permitir acompanhar os processos de mudanca ao longo do tempo e
articular os diferentes instrumentos de avaliacdo com os objetivos definidos. A avaliagdo
foi concebida como um processo continuo, participativo e reflexivo, alinhado com os
principios do empowerment, valorizando, ndo apenas os resultados finais, mas sobretudo
os percursos, os significados atribuidos pelas participantes e as transformacdes
progressivas observadas. Esta concecdo da avaliacdo reflete uma visdo ética da

intervencdo, na qual avaliar ¢ também cuidar, escutar e ajustar.

A concecao do projeto constituiu, simultaneamente, um exercicio critico sobre os
limites e desafios da intervencao comunitéria. Tornou-se evidente que qualquer proposta
de intervengdo, por mais fundamentada que seja, se confronta com constrangimentos
reais, nomeadamente ao nivel da adesdo das participantes, da articulagdo
interinstitucional e da sustentabilidade das agdes ao longo do tempo. O projeto
apresentado configura-se, assim, como uma proposta situada e contextualizada, cuja
implementagao exigiria uma postura reflexiva continua por parte da equipa técnica, aberta

a adaptacdo e ao reajustamento em funcdo das necessidades emergentes.

Importa reconhecer algumas limitacdes do estudo, nomeadamente o nimero
reduzido de participantes, a impossibilidade de generalizacdo dos resultados e a auséncia
de observagdo direta das praticas no terreno. Acresce ainda a impossibilidade de
acompanhar longitudinalmente os percursos das maes adolescentes, o que teria permitido
aprofundar a compreensao dos impactos da interven¢do a médio e longo prazo. Estas
limita¢des decorrem, em grande medida, das condigdes reais em que a investigagdo foi
desenvolvida, sendo caracteristicas comuns a estudos qualitativos em contextos
comunitarios, ndo comprometendo, contudo, a validade e relevancia dos contributos

apresentados.

Do ponto de vista pessoal e profissional, a realizagdo deste trabalho constituiu um
momento significativo de crescimento e consolidacdo identitaria enquanto futura
profissional da drea da interveng@o comunitaria. O contacto com as narrativas das técnicas
e da mae beneficiaria reforgou a consciéncia da responsabilidade ética inerente ao
trabalho com maes adolescentes, bem como a necessidade de praticas sensiveis,
humanizadas e comprometidas com a dignidade das pessoas acompanhadas. Este

percurso contribuiu para o reforco de uma visdo da intervencdo comunitaria enquanto
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espaco de construgdo conjunta, onde o conhecimento técnico se articula com a empatia,

a escuta e o reconhecimento do outro enquanto sujeito de direitos.

Em termos de perspetivas futuras, este trabalho evidencia a importancia de
aprofundar investigacdes que integrem de forma mais sistematica a participagao ativa das
maes adolescentes na concecao, implementagao e avaliagao das intervengdes, reforgando
logicas de co-construgdo do conhecimento. Torna-se igualmente relevante explorar a
articulagdo entre intervencdo comunitaria e politicas publicas, bem como avaliar
empiricamente a implementacdo de propostas semelhantes em diferentes contextos

territoriais, de forma a contribuir para praticas mais sustentadas e integradas.

Assim, pode afirmar-se que a interven¢do comunitaria dirigida a maes
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade contribui de forma consistente para o
desenvolvimento do empowerment pessoal, parental e social, promovendo a autonomia,
a confianca no exercicio da parentalidade e o fortalecimento das redes de apoio, desde

que assente em praticas relacionais, humanizadas, flexiveis e eticamente comprometidas.

Em sintese, este trabalho reafirma a intervengdo comunitdria como um espago
privilegiado de constru¢do de autonomia, pertenca e sentido, sublinhando que capacitar
para crescer e cuidar implica reconhecer as maes adolescentes como protagonistas dos
seus proprios percursos de vida. A investigacdo realizada e a proposta de intervencao
apresentada refletem a convic¢do de que a mudanga se constroi em processos lentos,
relacionais e comprometidos, sustentados por praticas éticas, reflexivas e profundamente
humanas, orientadas para a justica social e para a promog¢ao de uma parentalidade vivida

com maior confiang¢a, dignidade e esperanca no futuro.
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Apéndices

Apéndice A — Guides das entrevistas

Guiao I. Bebés de Sdao Jodo

Associacio Bebés de Sao Joao

Tipo de instrumento: Entrevista semiestruturada

Destinatarios: Técnica de intervencdo do Projeto Bebés de Sao Joao
Objetivo: Recolher informacao sobre praticas de interven¢ao comunitaria,
estratégias de empowerment, educacio parental, redes de apoio e impactos

percebidos na vida de maes adolescentes e jovens.

Questoes:

1. Qual ¢ o objetivo principal do projeto Bebés de Sao Joao?

2. Que tipo de respostas sdao oferecidas as maes e aos seus filhos antes e depois do
nascimento? As respostas sao maioritariamente individuais ou em grupo?

3. Qual é, em média, o nimero de maes por grupo?

4. Quais tém sido os maiores desafios de trabalhar com jovens maes até aos 21 anos?

5. Qual ¢ o perfil tipico das jovens maes que participam no projeto (idade,
escolaridade e situacao familiar)?

6. Quais sdo as necessidades mais frequentes identificadas entre estas jovens?

7. As jovens que recorrem ao projeto encontram-se maioritariamente em situagdes
de vulnerabilidade ou existem também situa¢des familiares estaveis?

8. No caso das maes adolescentes e jovens, a maioria tem companheiro/pai da
crianga presente?

9. Que areas profissionais estdo envolvidas no projeto?

10. Qual ¢ o papel principal dos técnicos e voluntarios da equipa?
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11. Que tipo de formagdo continua ¢ oferecida aos profissionais para garantir uma

intervengdo de qualidade?

12. Que estratégias de empowerment sdo aplicadas no acompanhamento das maes

adolescentes?

13. Estas estratégias sdo desenvolvidas maioritariamente em grupo ou de forma

individual?
14. De que forma ¢ trabalhada a educagdo parental no contexto do projeto?

15. De que forma as maes sdo incentivadas a desenvolver a sua autonomia e

autoestima?
16. Contam com algum tipo de parceria para apoiar as jovens maes? Se sim, quais?
17. Como ¢ promovida a articulagdo entre a associagao e outras institui¢cdes?

18. Quais tém sido os impactos observados na vida das maes jovens apds a

participa¢do no projeto?
19. Existem indicadores especificos utilizados para avaliar o sucesso da intervencao?
20. Existem historias de sucesso que ilustrem o impacto positivo do projeto?

21. Quais sdo, na sua perspetiva, as principais lacunas existentes nos servigos e

politicas de apoio as maes adolescentes?

22. O que considera que deveria ser melhorado no apoio as jovens maes para quebrar

ciclos de vulnerabilidade?

23. De que forma a sociedade pode contribuir para combater preconceitos em relacao

a gravidez na adolescéncia?

Guido 1I. Associa¢do Vida Norte

Associacio Vida Norte

e Tipo de instrumento: Entrevista semiestruturada

e Destinatarios: Técnica de intervencao da Associa¢ao Vida Norte
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Objetivo: Recolher informagdo sobre praticas de intervengdo comunitéria,
estratégias de empowerment, educagdao parental, redes de apoio e impactos

percebidos na vida de maes adolescentes e jovens.

Questoes:

1. Qual ¢ o objetivo principal da intervengao da Vida Norte?

2. Quetipo de respostas sao dadas as maes antes € apds o nascimento dos seus filhos?
Estas respostas sdo maioritariamente individuais ou em grupo?

3. Quais foram os maiores desafios no acompanhamento deste publico, em particular
no trabalho com maes adolescentes?

4. Qual ¢ o perfil tipico das maes adolescentes apoiadas pela associacao (idade,
escolaridade, situagdo familiar)?

5. Quais sdo as necessidades mais frequentes identificadas nestas jovens?

6. Que areas profissionais estao envolvidas no acompanhamento das beneficiarias?

7. Qual € o papel principal de cada técnico ou voluntario da equipa?

8. Que tipo de formagdo ¢ oferecida aos profissionais para garantir uma intervengao
de qualidade?

9. Que estratégias de empowerment sdo aplicadas no acompanhamento das maes
adolescentes?

10. Como ¢ trabalhada a educagdo parental no contexto do projeto?

11. De que forma as maes sdo incentivadas a desenvolver a sua autonomia e
autoestima?

12. Existem parcerias com outras entidades para apoiar as jovens maes? Se sim,
quais?

13. Como ¢ promovida a articulagdo entre a associacdo e outras instituicdes para
garantir uma resposta integrada?

14. Quais tém sido os impactos observados na vida das maes adolescentes apds a

participacao no projeto?
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15. Existem indicadores especificos para avaliar o sucesso das intervencdes? Se sim,

quais?
16. Ha historias de sucesso que possam ilustrar o impacto positivo das respostas?

17. Quais sdo, na sua perspetiva, as principais lacunas nos servigos e politicas

publicas de apoio as maes adolescentes?

18. O que considera que deveria ser feito para melhorar o suporte as jovens maes e

quebrar ciclos de vulnerabilidade?

19. Como a sociedade pode combater preconceitos € promover uma visao mais

positiva sobre a gravidez na adolescéncia?

Guido Ill. Projeto Cegonha & Companhia

Projeto Cegonha & Companhia

¢ Tipo de instrumento: Entrevista semiestruturada

e Destinatarios: Técnica de intervencao do Projeto Cegonha & Companhia

e Objetivo: Recolher informagdo sobre praticas de intervengdo comunitaria,
estratégias de empowerment, educacdo parental, redes de apoio e impactos

percebidos na vida de maes adolescentes e jovens.

Questoes:

1. Poderia apresentar-se, indicando a sua funcdo e o papel que desempenha no

projeto?
2. Qual ¢ o principal objetivo do Projeto Cegonha & Companhia?

3. Que tipo de respostas sdo oferecidas as maes e aos seus filhos antes e depois do

nascimento?

4. As respostas disponibilizadas sdo maioritariamente individuais, em grupo, ou

ambas?

5. Qual ¢ o perfil tipico das maes acompanhadas pelo projeto (idade, escolaridade,

situacdo familiar)?
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6. Quais sdo as necessidades mais frequentes identificadas entre as maes apoiadas?
7. Que areas profissionais estdo envolvidas na intervengao do projeto?

8. Qual ¢ o papel principal de cada técnica/profissional da equipa?

9. Existem voluntarios ou formadores externos envolvidos no projeto?

10. Que tipo de formagao continua ¢ proporcionada a equipa técnica?

11. Que estratégias de empowerment sdo aplicadas no acompanhamento das maes

adolescentes?
12. De que forma ¢ trabalhada a educacao parental no contexto do projeto?

13. De que forma as maes sdo incentivadas a desenvolver a sua autonomia e

autoestima?

14. Existem parcerias com outras entidades para apoiar as maes adolescentes e

jovens? Quais?
15. Como ¢ promovida a articulagdo entre o projeto e outras instituigoes?

16. Quais tém sido os impactos observados na vida das maes apos a participagdo no

projeto?
17. Que indicadores sdo utilizados para avaliar a eficacia da intervencao?
e Existem historias de sucesso que possam ilustrar o impacto do projeto?

18. Na sua opinido, quais sdo as principais lacunas existentes nos servigos e politicas

publicas de apoio as maes adolescentes?

19. O que considera que deveria ser melhorado no apoio a jovens maes para quebrar

ciclos de vulnerabilidade?

20. De que forma a sociedade pode contribuir para combater preconceitos e promover

uma visao mais positiva sobre a gravidez na adolescéncia?

Guido Ill. Mde Beneficiaria do Projeto Cegonha & Companhia

Mae Beneficiaria do Projeto Cegonha & Companhia

e Tipo de instrumento: Entrevista semiestruturada
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Destinatarios: Mae beneficiaria do Projeto Cegonha & Companhia
Objetivo: Compreender vivéncias, percegoes, impactos percebidos da

intervengdo comunitaria e processos de empowerment pessoal, parental e social.

Questoes:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

Posso gravar a nossa conversa € mencionar que participou neste projeto?
Qual ¢ a sua idade?

Qual ¢ a sua escolaridade?

Qual a idade do seu filho mais novo, ligado ao projeto?

Hé quanto tempo esta a participar no projeto?

Como teve conhecimento do Projeto Cegonha & Companhia?

Como foi o primeiro contacto com a equipa? Como se sentiu acolhida?
Que tipos de apoio recebeu até ao momento?

Houve alguma atividade ou momento especial que a tenha marcado?

Quais foram os maiores desafios que enfrentou desde que soube que ia ser mae

novamente?

De que forma sente que o projeto ajudou nesses desafios?

Sente que mudou algo em si propria desde que participa no projeto?
Sente-se hoje mais confiante ou preparada para cuidar do seu filho?

Sente que ganhou mais independéncia e voz nas suas decisdes?

. Participou em workshops ou formacdes sobre cuidados com o bebé ou

parentalidade?

Aprendeu algo que hoje aplica no seu dia a dia?

Sente-se respeitada e ouvida pela equipa?

Como ¢ a sua rede de apoio fora do projeto (familia, amigos, companheiro)?
O projeto ajudou a fortalecer ligagcdes com outras maes?

Participar em grupo com outras maes foi importante?



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

21. Teve contacto com outras institui¢des?

22. Desde que entrou no projeto, a sua visao de futuro mudou?

23. Sente-se com mais ferramentas para construir esse futuro?

24. O que gostaria que o projeto continuasse a oferecer ou fizesse de diferente?

25. Que mensagem deixaria a outras maes que estejam agora a comecar este caminho?

26. Ha algo mais que gostaria de partilhar?
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Apéndice B — Consentimentos Informados

Termo de Consentimento para Gravacao de Entrevista

Eu, declaro que fui

devidamente informada sobre o proposito, os objetivos e os procedimentos relacionados
a pesquisa intitulada “Capacitar para Crescer e Cuidar: A Intervengdo Comunitdria
como processo de empowerment e educagdo parental com mdes adolescentes”, conduzida
por Catarina Pereira Coelho, aluna da Escola Superior de Paula Frassinetti 2.° ano do

Mestrado em Intervengdo Comunitaria, orientada pela docente Patricia Ribeiro.

a) Propésito e Objetivos da Pesquisa

A presente investigagdo tem como objetivo explorar estratégias de intervengdo
comunitaria e praticas de educagdo parental com maes adolescentes, analisando os

impactos na inclusdo social e no desenvolvimento de competéncias pessoais € parentais.

b) Procedimentos

A entrevista sera realizada de forma semi-estruturada, com a duragao estimada de 1 hora

e 30 minutos.

Sera feita a gravacao em 4udio para garantir a fidelidade na recolha e posterior analise

das informacoes.

Todas as respostas serdo tratadas de forma confidencial e utilizadas exclusivamente para

fins académicos, de acordo com a legislagdo em vigor sobre protecao de dados pessoais.

¢) Direitos do Entrevistado

* A participagdo ¢ voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento, sem

necessidade de justificacdo e sem qualquer prejuizo.
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» O anonimato sera garantido, e nenhum dado que permita a identificagao da entrevistada

sera divulgado sem prévia autorizacao.

* A entrevistada tem direito a solicitar a eliminagao do registo ou retirar o consentimento

apos a realizagdo da entrevista.

Autorizagio

Declaro que compreendi as informacdes apresentadas e consinto a gravagdo desta
entrevista. Estou ciente de que os dados recolhidos serao utilizados exclusivamente para

fins desta pesquisa académica.

Local e Data:

Nome da Entrevistada:

Assinatura:
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Apéndice C — Entrevistas Transcritas

Entrevista I. Técnica da Associa¢do Bebés de Sao Jodo

Entrevistadora:

Bom dia! O meu nome é Catarina Pereira Coelho, sou educadora social e aluna do
Mestrado em Intervencdo Comunitaria da Escola Superior de Educacdo de Paula
Frassinetti. Encontro-me a desenvolver o meu trabalho de investigacdo no ambito do
trabalho de projeto, centrado na andlise de projetos de intervencdo comunitaria dirigidos

a maes adolescentes e jovens maes em situacao de vulnerabilidade social.

A presente entrevista tem como objetivo compreender as praticas de intervengao,
estratégias de acompanhamento, modelos de capacitagdo e impactos percebidos do
trabalho desenvolvido pelo projeto Bebés de Sdo Jodo junto de maes adolescentes e
jovens maes em situacdo de fragilidade social. A informacdo recolhida sera utilizada
exclusivamente para fins académicos, respeitando os principios ¢éticos de

confidencialidade, anonimato e consentimento informado.
Entrevistada:
Prazer.

Entrevistadora:
Bom, comecando pela primeira questdo: qual € o objetivo principal da interven¢dao do

projeto Bebés de Sao Joao?

Entrevistada:

O projeto Bebés de Sao Jodo tem como principal objetivo apoiar maes adolescentes e
jovens maes em situagdo de vulnerabilidade social, promovendo competéncias parentais,
autonomia, responsabilidade e integracdo social, através de um acompanhamento

proximo, estruturado e continuo.

Entrevistadora:
Que tipo de respostas sdo dadas as maes antes e apds o nascimento dos seus filhos? Sao

respostas individuais ou em grupo?
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Entrevistada:

O acompanhamento ¢ essencialmente presencial, com sessdes individuais e atividades de
grupo.

A mae ¢ que tem que vir sempre, ainda que muitas vezes tenha escola; ¢ a mae que tem

de assumir aquele papel, para também ser responsavel pelos seus atos.

Trabalhamos com as maes desde a gravidez até cerca dos dois anos de vida do bebé, num

percurso estruturado de acompanhamento.

Entrevistadora:

Pode explicar como ¢ feito o percurso de acompanhamento das maes?

Entrevistada:

Temos um percurso que fazemos com as maes até aos dois anos. Comeca com os cuidados
ao recém-nascido, depois a massagem do bebé, crescer a brincar, nutricdo, seguranca e
higiene oral.
Este percurso permite acompanhar as maes em varias fases do desenvolvimento do bebé¢,
promovendo competéncias parentais € uma maior consciéncia das responsabilidades

associadas a maternidade.

Entrevistadora:

De que forma ¢ promovida a autonomia das maes e a sua integragao social e profissional?

Entrevistada:
Apoiamos as maes na constru¢do de projetos de vida autébnomos, com enfoque na

integracao profissional.

Ajudamos a fazer curriculos, explicamos como se vai a uma entrevista. O nosso grande
objetivo ¢ que as pessoas trabalhem.
Promovemos competéncias pessoais, sociais € profissionais, incentivando o acesso ao

mercado de trabalho como fator fundamental de autonomia.

Entrevistadora:

Que tipo de orientacdes sdo dadas as maes no acompanhamento diario?

Entrevistada:
Nas sessOes individuais e nas atividades de grupo, trabalhamos varias dimensdes da

parentalidade.
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Na conversa com a voluntdria também tentamos sempre chamar a atencao para coisas
importantes, por exemplo, evitar o uso excessivo de telemoveis pelos bebés.
Estas orientagdes procuram promover praticas parentais mais conscientes e ajustadas as

necessidades das criancgas.

Entrevistadora:

Existem parcerias com outras entidades para apoiar as maes?

Entrevistada:

Temos o hospital que nos da apoio com técnicos e contamos com varias parcerias,
nomeadamente com a Escola de Enfermagem, a Escola de Medicina Dentaria, o Centro
de Sao Cirilo e a Camara do Porto.
Estas parcerias permitem-nos oferecer respostas técnicas diferenciadas e complementares

ao acompanhamento realizado.

Somos apoiados por muitas empresas que fazem campanhas a nosso favor.

Este apoio empresarial tem sido fundamental para a sustentabilidade do projeto.

Entrevistadora:

Quais tém sido os principais impactos do projeto na vida das maes?

Entrevistada:
O impacto do projeto ¢ avaliado através do acompanhamento continuo e do feedback das

proprias maes.

Cerca de um ano e meio ou dois anos depois, perguntamos as maes qual foi a importancia
do Bebés de Siao Jodo na vida delas... dizem-nos que fomos como anjos.
Este feedback reflete o reconhecimento do apoio recebido e a percecao do projeto como

um elemento transformador nas suas vidas.

Entrevistadora:

O vinculo das maes ao projeto mantém-se apds o fim do acompanhamento?

Entrevistada:

Sim, de forma muito significativa.

Temos maes que voltam, que vém mostrar os filhos, que trazem donativos, que querem
dar de volta aquilo que receberam.

Este retorno espontaneo evidencia o impacto emocional e relacional do acompanhamento.
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Entrevistadora:

Que mudangas observa ao nivel pessoal nas maes acompanhadas?

Entrevistada:

Observamos transformagdes muito claras ao longo do processo.

Temos maes que, no inicio, tinham vergonha até de mostrar a casa, € hoje ja nos convidam
para almocgar.
Estas mudangas demonstram o aumento da autoestima, da confianca e da abertura

relacional, indicadores claros de empowerment.

Entrevistadora:

Muito obrigada pela sua disponibilidade e pela partilha da sua experiéncia.

Entrevistada:

Obrigada eu.

Entrevista II. Técnica da Associacdo Vida Norte

Entrevistadora: Boa tarde! O meu nome ¢é Catarina Pereira Coelho, sou educadora social
e aluna do Mestrado em Intervengdo Comunitaria da Escola Superior de Educacdo de
Paula Frassinetti. Encontro-me a desenvolver o meu trabalho de investigacdo no ambito
do trabalho de projeto, centrado na analise de projetos de intervencdo comunitéria

dirigidos a maes adolescentes e jovens maes em situa¢do de vulnerabilidade social.

A presente entrevista tem como objetivo compreender as praticas de intervengao,
estratégias de capacitacdo, modelos de acompanhamento e impactos percebidos do
trabalho desenvolvido pela Associagdo Vida Norte junto de gravidas e maes de bebés em
situagdo de fragilidade. A informagao recolhida serd utilizada exclusivamente para fins
académicos, respeitando os principios éticos de confidencialidade, anonimato e

consentimento informado.
Assim sendo, qual ¢ o objetivo principal da intervencao da Vida Norte?

Entrevistada:

A Vida Norte ¢ uma IPSS que tem como missdo apoiar gravidas e bebés em situagdo de
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fragilidade, garantindo um acompanhamento de proximidade, com vista a capacitacao da

familia e a constru¢do de um projeto de vida autdbnomo, responsavel e feliz.

Entrevistadora:
Que tipo de respostas sdo dadas as maes antes e apds o nascimento dos seus filhos? Sao

respostas individuais ou em grupo?

Entrevistada:
A intervencdo da Vida Norte as gravidas e maes de bebés pequeninos em situacido de

fragilidade divide-se essencialmente em duas respostas.

A primeira ¢ o Acompanhamento Individual de Proximidade e Capacitagdo Materno-
Infantil, que consiste num acompanhamento psicossocial profissional com o objetivo de
assegurar o bem-estar de cada familia, promover a autoestima e a proatividade, fomentar

uma parentalidade responsavel e incentivar a autonomia do projeto de vida.

Decorre em encontros regulares, presenciais € online, durante a gravidez e os primeiros
meses de vida do bebé, bem como em visitas domicilidrias, com especial incidéncia no
ultimo trimestre de gravidez e no pds-parto, permitindo uma intervengado individualizada

e em contexto natural de vida.

Ha um plano individual de intervengao feito com cada mae. A ideia € que chegue ao ponto

de ndo precisar mais da Vida Norte.

Inclui ainda apoio material e integracdo em processos de capacitacdo mediante as

necessidades identificadas.

Entrevistada:

No ambito da capacitagao, temos um plano de formacao online para as gravidas e maes,
com sessdes sobre temas relacionados com a satde fisica e mental, o desenvolvimento e
a seguranca dos bebés. Estas sessdes sdo quinzenais, com duracdo média de duas horas,
orientadas por profissionais da area da satide materno-infantil, contando com parcerias

como o Hospital CUF Porto e a UCC Cuidar.

Incluimos ainda workshops materno-infantis sobre temas como o papel do pai,

babywearing e orcamento familiar.
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Entrevistadora:
Quais foram os maiores desafios no acompanhamento deste publico, em concreto com as

maes adolescentes?

Entrevistada:

O niimero de maes adolescentes acompanhadas ¢ muito reduzido. Ainda assim, um dos
maiores desafios ¢ a falta de maturidade, que pode conduzir a dificuldades no
compromisso com o acompanhamento e com as responsabilidades assumidas ao longo da

intervencao.

Entrevistadora:
Qual ¢ o perfil tipico das maes adolescentes que sao atendidas pela associagdo (idade,

escolaridade, situacdo familiar, etc.)?

Entrevistada:
A maioria dos pedidos de apoio chega-nos por rede informal (passa-palavra) e por
parceiros sociais estatais. Também os parceiros da area da satde e os meios de

comunicagdo social t€m vindo a assumir um papel crescente na sinaliza¢ao de pedidos.

A maioria das maes sdo adultas entre os 25 e os 34 anos, existindo uma taxa muito
reduzida (cerca de 2%) de procura por parte de adolescentes.
Cerca de 54% das pessoas que nos procuram estdo a espera do primeiro filho e 71%
encontram-se em situacao de desemprego.
Em termos de nacionalidade, apenas 24% dos pedidos sdo de nacionais, sendo os restantes
provenientes maioritariamente de imigrantes, sobretudo do Brasil e do continente

africano.

Entrevistadora:

Quais sao as necessidades mais frequentes identificadas nestes jovens?

Entrevistada:
96% dos pedidos de apoio sdo avaliados com fragilidade economica; 30% com fragilidade
na parentalidade; 42% com fragilidade psicoldgica; 48% com fragilidade relacional; e

70% com fragilidade social.

Entrevistadora:

Que areas profissionais estdo envolvidas no acompanhamento das beneficiarias?
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Entrevistada:
Somos uma equipa pequena, formada maioritariamente por profissionais da area da
psicologia e do servigo social, apoiada por inumeros voluntarios comprometidos, que

valorizam diariamente o fator mais importante: as pessoas.

Entrevistadora:

Qual ¢ o papel principal de cada técnico ou voluntario na equipa?

Entrevistada:
A equipa técnica acompanha individualmente cada familia, desde a gravidez até aos
primeiros meses de vida do bebé, através de atendimentos presenciais e visitas
domicilidrias.
A equipa de voluntarios, supervisionada pela equipa técnica, ¢ responsavel pela
preparacdo dos apoios materiais, tais como roupas, artigos de puericultura, produtos de

higiene e alimentagao.

Entrevistadora:
Que tipo de formacgdo ¢ oferecida aos profissionais para garantir uma intervencdo de

qualidade?

Entrevistada:

A formagao da equipa € uma das grandes preocupacgodes da Vida Norte, de modo a garantir
um acompanhamento profissional de qualidade, segundo a evidéncia cientifica mais
atualizada.

Todos os anos, os colaboradores recebem um vale formagao para utilizarem de acordo
com as suas areas de interesse, sendo igualmente incentivada a participagdo em

conferéncias e semindrios que acrescentem valor e competéncia técnica.

Entrevistadora:
Que estratégias de empoderamento sdo aplicadas no acompanhamento das maes

adolescentes?

Entrevistada:

O apoio psicologico individual ¢ focado na gestdo emocional da parentalidade e na
conciliag¢@o com 0 projeto de vida da mae adolescente.
Existe uma preocupagdo com a ativacao da rede de suporte (adultos de referéncia que

possam apoiar nos cuidados ao beb¢), com a ativacdo de recursos da comunidade,
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nomeadamente a integragdo em creche, € com a capacitagcdo para a autonomia, através do

incentivo a continuacdo dos estudos e a integrac¢ao profissional.

Entrevistadora:

Como ¢ trabalhada a educagdo parental no contexto do projeto?

Entrevistada:
A educagdo parental ¢ trabalhada através do acompanhamento psicossocial individual e
do plano de capacitagdo materno-infantil, focado nos temas da satide do bebé e da mae,

parentalidade e organizagao familiar.

Entrevistadora:

De que forma as maes sdo incentivadas a desenvolver a sua autonomia e autoestima?

Entrevistada:

Através do acompanhamento individual de proximidade, ¢ criada uma relagao estreita
entre a mae e a psicologa de referéncia, no sentido de promover o seu bem-estar e
autoestima, e abrir um espago seguro para pensar o presente e o futuro.
E incentivada, sempre que possivel, a conciliacdo do papel de mie com a estruturagdo de

um projeto de vida autonomo.

Entrevistadora:
Existem parcerias com outras entidades para apoiar as jovens maes?
Como ¢ promovida a articulagdo entre a associagao e outras institui¢des para garantir uma

resposta integrada?

Entrevistada:
O trabalho da Vida Norte ¢ desenvolvido em estreita colaboragao com as demais entidades
do setor social, desde a sinalizacao a cooperagdo na resposta oferecida, de forma a sermos

uma resposta complementar e ndo haver sobreposi¢ao de apoios.

Articulamos diretamente com varias equipas de acdo social e da area da satde e
pertencemos ao Conselho Local de Acdo Social de Braga e do Porto.
A Vida Norte conta ainda com diferentes parcerias em regime de voluntariado e pro bono

que apoiam a resposta técnica e a resposta material.

Entrevistadora:
Quais tém sido os impactos observados na vida das maes adolescentes ap0s a participagao

no projeto?
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Entrevistada:
O impacto observado ¢ essencialmente medido através de melhorias no bem-estar
psicologico da mae, na sensagdo de autoeficacia, na competéncia parental e no

empoderamento para a autonomia de vida.

Entrevistadora:

Existem indicadores especificos para avaliar o sucesso das intervencdes? Se sim, quais?

Entrevistada:

Fazemos um pré-teste e pos-teste, questionarios de autoavaliagdo e instrumentos de
avaliacdo com validade cientifica. As maes referem melhorias na autoestima e na
percecao de autoeficacia.
A avaliagdo ¢ realizada através de uma componente quantitativa e qualitativa, com escalas

de avaliacdo, questionarios de autopreenchimento e questionarios de satisfagdo.

Entrevistadora:

Ha historias de sucesso que possam ilustrar o impacto positivo das respostas?

Entrevistada:
Temos alguns testemunhos de maes que ilustram o impacto positivo da intervencdo da

Vida Norte.

“Venho aqui agradecer por tudo. Sem palavras para descrever o quanto vocés mudaram a
minha vida, a minha forma de pensar, € me motivaram a voltar a sonhar... Obrigada,
obrigada, obrigada mesmo, de todo o coracdo. Quero que saibam que fazem a total
diferenca na vida das pessoas, nao so por bens alimentares ou ajuda para os bebés, mas
também no interior de cada uma de n6s. Muito obrigada por serem essas mulheres que
ndo hesitam em ajudar mulheres, sem olhar a nacionalidade, cor, raga ou religido.
Simplesmente ajudam! Criam um vinculo e um afeto por n6s.” (Fabiana, mde Vida Norte,

2021)

“Cheguei a Vida Norte, no inicio de 2020, sem muitas expetativas e esperanca. Sentia que
a minha vida estava num abismo. Estava a viver uma gravidez indesejada e ndo
planeada... Vi a minha vida a andar para tras. Vivi um periodo muito dificil: imigrante, a
viver numa residéncia de estudantes, desempregada, gravida e sem o apoio do progenitor
da minha filha. Agradeco as técnicas da associacao pelo amor, carinho e preocupacao que

tém demonstrado por nds, mostrando a importancia de mais uma vida. Senti-me acolhida
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e abracada pela Vida Norte. Hoje s6 tenho a agradecer por fazerem parte desta caminhada,
respeitando, apoiando e estando ao meu lado na minha decisdo.” (Diva, mde Vida Norte,

2020)

“Nao tenho palavras para descrever o que tem sido para mim a Vida Norte. Cheguei
gravida, com sintomas de depressao, cheia de medo, receio, inseguranga e com autoestima
a zero. Fui recebida como uma mae quando pega o seu filho nos bragos pela primeira vez.
A partir dai veio o acompanhamento individual onde recebi desde apoio emocional até
um grande abraco no momento que eu mais precisei. A formagao na area da maternidade
veio desmistificar a palavra ‘maternidade’ para mim. Ajudou-me a aprender desde os
cuidados a ter com o nosso corpo durante a gravidez até aos cuidados com o nosso bebé¢.
A Vida Norte deixou-me a vontade para ligar a qualquer hora do dia e da noite em
momentos de emergéncia. Depois veio o programa Rumo, que tem feito um excelente
trabalho na nossa preparacdo para o regresso ao trabalho. A todas as técnicas da Vida
Norte, um muito obrigada e que continuem a ser o suporte de todos os futuros pais.”

(Zenira, mae Vida Norte, 2018)

Entrevistadora:
Quais sao, na sua opinido, as principais lacunas nos servigos e politicas publicas de apoio

as maes adolescentes?

Entrevistada:
Algumas lacunas identificadas sdo a falta de acompanhamento psicologico especializado,
a inexisténcia de grupos de suporte na mesma faixa etaria e a auséncia de politicas que

promovam a inclusdo destas jovens maes e permitam a continuidade dos seus estudos.

Entrevistadora:
O que seria necessario para melhorar o suporte as jovens maes e quebrar ciclos de

vulnerabilidade?

Entrevistada:
Consideramos que seria importante haver mais investimento no eixo da prevengao,

alertando para a importancia de estabelecer relagdes com significado.

Entrevistadora:
Como pode a sociedade combater preconceitos € promover uma visdo mais positiva sobre

a gravidez na adolescéncia?



PAULA FRASSINETTI

la Superior de Educacao

Entrevistada:

Defendemos que se deve apostar mais na sensibilizagdo e prevencdo, ajudando a
desmistificar aspetos-chave da adolescéncia, como o relacionamento interpessoal, a
comunicagao e as mudancas hormonais e corporais.
E importante ajudar os jovens a compreender que as a¢des de hoje tém um impacto direto

no seu futuro.
Entrevistadora: Muito obrigada pela disponibilidade!

Entrevistada: Eu ¢ que agradeco.

Entrevista III. Técnica do Projeto Cegonha & Companhia

Entrevistadora:

Bom dia! Deixe-me apresentar-me: sou a Catarina Pereira Coelho, educadora social, e
encontro-me a frequentar o Mestrado em Intervencao Comunitaria, na Escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti. Estou a desenvolver o meu trabalho de investigagdo no
ambito do trabalho de projeto e, nesse sentido, gostaria de lhe colocar algumas questdes
em formato de entrevista.
Pergunto se autoriza a gravacao desta entrevista para fins de analise e posterior utilizagdo

de excertos no trabalho académico.

Entrevistada:

Sim, tem a minha autorizacao para gravar.

Entrevistadora:
Gostaria que se pudesse apresentar, indicando a sua funcdo e fazendo uma breve

apresentacao do projeto.

Entrevistada:

Este projeto estd pensado para trés anos, sendo que este ¢ o ultimo ano em execucao. Eu
entrei no final do ano passado, em dezembro, e vou completar aproximadamente um ano
no projeto. O projeto sofreu algumas reformulagdes ao longo do tempo. Inicialmente
surgiu para dar resposta a maes jovens que engravidavam precocemente, numa altura em

que a nossa localidade nao dispunha de respostas especificas para esta populagao.
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O objetivo inicial era proporcionar um acompanhamento mais personalizado e
individualizado, que pudesse orientar estas mdes numa fase marcada por profundas
mudangas. Com o decorrer do tempo, verificou-se que estes casos deixaram de ser tdo
frequentes, o que levou a reformulagao do campo de acao do projeto, permitindo abranger

um publico mais alargado.

Atualmente existem dois campos de acdao: um direcionado para maes jovens até aos 20
anos em situacdo de vulnerabilidade social, econdmica ou emocional, e outro aberto a
qualquer mae gravida ou com filhos até aos dois anos de idade. Consoante as necessidades
identificadas, realizamos acompanhamentos individuais e intervengdes de grupo,

incluindo visitas domiciliarias e apoio material, emocional e formativo.

Entrevistadora:
Que tipo de respostas sdo dadas as maes antes e apds o nascimento dos seus filhos? Sao

respostas individuais ou em grupo?

Entrevistada:

Temos respostas individuais e respostas em grupo. As enfermeiras da equipa dinamizam
cursos de preparagdo para o parto, massagem infantil e recuperacdo pods-parto. No
acompanhamento individual, cerca de 95% das intervengdes sao realizadas por mim e por
uma enfermeira, em contexto domiciliario, garantindo uma resposta ajustada as

necessidades de cada familia.

Entrevistadora:

Quais tém sido os maiores desafios no acompanhamento das maes adolescentes?

Entrevistada:

Maioritariamente o acompanhamento tem decorrido de forma positiva, sendo possivel
responder a maioria das necessidades, nomeadamente transporte, apoio material e
orientagdo emocional. Existem situagdes pontuais mais complexas, mas mantemos

sempre uma presenga de apoio, respeitando o ritmo de cada pessoa.

Entrevistadora:

Como ¢ trabalhada a educagdo parental no contexto do projeto?

Entrevistada:
A educagdo parental tem sido quase que a par em todas as respostas do projeto, desde as

coisas tdo pequeninas até ao acompanhamento individualizado. Temos workshops sobre
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alimentacdo, babywearing, almofadas de amamentacdo e musica para bebés, que
promovem competéncias parentais, esclarecimento de duvidas e refor¢o da confianca na

parentalidade.

Entrevistadora:

De que forma as maes sdo incentivadas a desenvolver a sua autonomia e autoestima?

Entrevistada:

No6s ndo damos a formula, damos tempo para que a pessoa consiga ir resolvendo.
Trabalhamos numa logica de retaguarda, apoiando sem retirar protagonismo.
Elas sentem-se apoiadas e suportadas, ndo sentem que estamos 14 para resolver todos os

problemas por elas.

Entrevistadora:

Existem parcerias com outras entidades?

Entrevistada:
Um dos parceiros que eu tenho recorrido ¢ a Associagdo Rosto Solidario. Fazemos
encaminhamentos para servicos sociais e trabalhamos em parceria sempre que surgem

necessidades especificas.

Entrevistadora:

Quais tém sido os principais impactos do projeto na vida das maes?

Entrevistada:

As maes sentem que tém aqui espaco seguro para falar de coisas constrangedoras.
A sensacdo de suporte e o acompanhamento emocional aumentam a autoestima e a
capacidade de resposta, permitindo que se sintam mais confiantes e mais capazes ao longo

do processo.

Entrevistadora:
Qual ¢ o perfil tipico das maes adolescentes e jovens atendidas pelo projeto,

nomeadamente em termos de idade, escolaridade e situagdo familiar?

Entrevistada:
O perfil ¢ bastante irregular, mas, no acompanhamento individualizado, ¢ facil perceber
que estamos perante situagdoes de maior vulnerabilidade. Sao maes que, de alguma forma,

ndo retnem todas as condi¢des para desenvolver uma gravidez de forma estavel — seja
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por dificuldades financeiras, familiares, situacdes de violéncia ou auséncia do pai da

crianga, que por vezes abandona a parentalidade.

Sao contextos que exigem uma atengdo mais proxima ao nivel emocional, social e
financeiro. A escolaridade ¢ varidvel, mas, de um modo geral, trata-se de maes com
escolaridade inferior ao ensino secunddrio completo. Tendem a ser mais novas,

geralmente até aos 20 anos, e com redes de apoio frageis.

Entrevistadora:

Quais sdo as necessidades mais frequentes identificadas nestas jovens?

Entrevistada:

As necessidades mais frequentes sdo de ordem emocional, financeira e social. No outro
publico-alvo surgem muito necessidades relacionadas com formagdo sobre alimentagao
do bebé, transporte do bebé (babywearing), musica para bebés e outras atividades que

promovem a vinculagdo e o desenvolvimento infantil.

Estas atividades tém elevada adesdo e proporcionam momentos de aprendizagem, partilha

e crescimento pessoal e familiar.

Entrevistadora:

Quais sao as areas profissionais envolvidas no acompanhamento das beneficiarias?

Entrevistada:

A equipa principal € constituida por mim e por quatro enfermeiras. Pontualmente
recorremos também a formadores externos, nomeadamente um psicologo e profissionais
especializados em dreas como o babywearing e a musica para bebés.
Temos vindo também a desenvolver iniciativas dirigidas aos pais, com o objetivo de
promover a sua inclusdo na parentalidade e contrariar modelos tradicionais que tendem a

afastar o pai do cuidado direto.

Entrevistadora:
Que tipo de formagao ¢ oferecida aos profissionais para garantir uma intervencdo de

qualidade?

Entrevistada:
Existe abertura institucional para a formacdo continua. Pessoalmente, invisto
regularmente na minha formag¢@o em areas como desenvolvimento pessoal, parentalidade,

yoga infantil e reflexologia, procurando trazer esses conhecimentos para o projeto.
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Entrevistadora:

Que estratégias de empowerment sdo aplicadas no acompanhamento das maes?

Entrevistada:

No6s ndo damos a formula; damos tempo para que a pessoa consiga ir resolvendo.
Trabalhamos numa logica de retaguarda, apoiando sem retirar protagonismo.
Elas sentem-se apoiadas e suportadas, ndo sentem que estamos 14 para resolver todos os
problemas por elas, o que contribui para o fortalecimento da autonomia, da confianca e

do empowerment.

Entrevistadora:

E como ¢ trabalhada a educagdo parental no contexto do projeto?

Entrevistada:

A educagdo parental tem sido quase que a par em todas as respostas do projeto, desde as
coisas tao pequeninas até ao acompanhamento individualizado.
Temos workshops sobre alimentagdo, babywearing, almofadas de amamentagdo e musica
para bebés, que promovem competéncias parentais, esclarecimento de dividas e refor¢o

da confianga na parentalidade.

Entrevistadora:

Existem parcerias com outras entidades para apoiar as jovens maes?

Entrevistada:
Um dos parceiros que eu tenho recorrido ¢ a Associacdo Rosto Solidario. Fazemos
encaminhamentos para servigos sociais e trabalhamos em parceria, assegurando respostas

mais integradas as necessidades das familias.

Entrevistadora:

Quais tém sido os impactos observados na vida das maes ap0s a participagdo no projeto?

Entrevistada:

As maes sentem que t€ém aqui espago seguro para falar de coisas constrangedoras.
A sensacdo de suporte € o acompanhamento emocional aumentam a autoestima e a
capacidade de resposta, promovendo maior seguranca, confianga e autonomia na

parentalidade.
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Entrevistadora:
Quais sdo os indicadores especificos utilizados para avaliar as intervencdes desenvolvidas

no projeto?

Entrevistada:

A avaliagdo ¢ feita sobretudo através de inquéritos de satisfagdo e também de feedback
verbal. As participantes avaliam a utilidade dos workshops, as condi¢des das instalagdes
e a qualidade do acompanhamento.
Nas intervengdes individuais, o feedback ¢ maioritariamente verbal, sendo algo que

reconheco que podera vir a ser mais sistematizado por escrito.

Entrevistadora:

Existem historias de sucesso que possam ilustrar o impacto positivo das respostas?

Entrevistada:

A maioria dos casos revela uma evolugdo positiva. Existem casos em que a evolugao ¢
mais lenta, sobretudo quando as maes estdo focadas em outras problematicas que ndo se
relacionam diretamente com a parentalidade, mas, de um modo geral, as maes manifestam
gratiddo, referem que este projeto fica no “coracdo” e que sentem este espaco como um

recurso disponivel sempre que precisam.

Entrevistadora:
Na sua opinido, quais sdo as principais lacunas nos servigos e politicas publicas de apoio

as jovens maes?

Entrevistada:

Nao tenho refletido muito sobre essa dimensao, porque o meu foco esta sobretudo naquilo
que conseguimos oferecer no projeto. No entanto, considero que seria importante a
existéncia de mais projetos personalizados como este, que respondam as necessidades

especificas de cada familia.

Entrevistadora:
O que considera que poderia ser melhorado no suporte a jovens maes, ao nivel das

politicas publicas, para quebrar ciclos de vulnerabilidade?

Entrevistada:
Acredito que a educacao deveria investir mais na inteligéncia emocional, no respeito pelo

proprio corpo, nos limites e na identificacdo de padrdes de relagdes toxicas. Muitas destas
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competéncias ndo sao trabalhadas de forma estruturada no sistema educativo e poderiam

prevenir situagdes de vulnerabilidade.

Entrevistadora:
Como pode a sociedade combater preconceitos e promover uma visdo mais positiva sobre

a gravidez na adolescéncia?

Entrevistada:

Através do desenvolvimento pessoal, da empatia, do n3o julgamento ¢ do interesse
genuino em compreender o outro. Muitas jovens enfrentam rejeicdo familiar e social, o
que dificulta o processo de gravidez e maternidade. E importante promover uma cultura

de apoio, aceitacao e empatia.

Entrevistadora:

Muito obrigada pela sua disponibilidade e por partilhar a sua experiéncia.

Entrevistada:

Obrigada eu.

Entrevista IV. Mde beneficidaria do Projeto Cegonha & Companhia

Entrevistadora:

Boa tarde! O meu nome ¢ Catarina Pereira Coelho, sou técnica superior de educagdo
social e aluna do Mestrado em Intervengdo Comunitéria da Escola Superior de Educacao
de Paula Frassinetti. Encontro-me a desenvolver o meu trabalho de investigacdo no
ambito do trabalho de projeto, centrado na parentalidade e no empowerment de maes em
situacdo de vulnerabilidade social, com especial enfoque em projetos de apoio

comunitario, como o Projeto Cegonha & Companhia.

A presente entrevista tem como objetivo compreender a experiéncia vivida de uma mae
beneficiaria do projeto, os impactos percebidos da intervengdo comunitdria, as
transformagdes pessoais sentidas e as perspetivas de futuro associadas ao
acompanhamento recebido. A informacao recolhida serd utilizada exclusivamente para
fins académicos, respeitando os principios éticos de confidencialidade, anonimato e

consentimento informado.
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Entrevistadora:
Antes de comecarmos, gostaria de confirmar se autoriza a gravacao da nossa conversa e

a referéncia a sua participagdo neste projeto.

Entrevistada:

Pode, sim. Nao ha qualquer problema. Pode gravar e pode referir que participei.

Entrevistadora:

Antes de avangarmos com as perguntas, poderia indicar-me a sua idade?

Entrevistada:

Tenho 29 anos.

Entrevistadora:

E a sua escolaridade?

Entrevistada:

Tenho 0 9.° ano.

Entrevistadora:

Qual a idade do seu filho mais novo, aquele que esta ligado ao projeto?

Entrevistada:

Tem trés meses.

Entrevistadora:

Ha quanto tempo esta a participar no projeto?

Entrevistada:

Desde que estava gravida. Diria que ha cerca de meio ano.

Entrevistadora:

Como teve conhecimento do Projeto Cegonha & Companhia?

Entrevistada:

Foi quando comecei a frequentar a USF de Fiaes para a preparagdo do parto. Como nao
tinha transporte, uma enfermeira ajudou-me a tratar disso. Nessa altura conheci uma
técnica do projeto, que me foi explicando como funcionava, o que faziam e os apoios

disponiveis. Como eu tinha algumas caréncias, decidi associar-me ao projeto.
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Entrevistadora:

Como foi o primeiro contacto com a equipa? Como se sentiu acolhida?

Entrevistada:
Elas sd3o maravilhosas, ndo ha davidas. Para mim, a técnica que me acompanha ¢ uma
grande amiga que levo para a vida. Sdo todas incriveis, mas ela marcou-me

especialmente.

Entrevistadora:

Que tipos de apoio recebeu até ao momento?

Entrevistada:
Recebi apoio material — tudo o que precisei deram-me — e também muito apoio

emocional. Isso fez toda a diferenca.

Entrevistadora:

Houve alguma atividade ou momento especial que a tenha marcado?

Entrevistada:
Sim, participei num workshop de almofadas. Mas o que mais me marcou foi a forma
como somos acolhidas: o carinho, a disponibilidade e a ateng¢do. Sinto-me muito

acarinhada, como se fosse parte de uma familia.

Entrevistadora:
Quais foram os maiores desafios que enfrentou desde que soube que ia ser mae

novamente?

Entrevistada:

Foi complicado. Ndo estdvamos a contar, porque a nossa filha anterior ainda era muito
pequenina. Ja tinhamos passado por muitas complicacdes e, no inicio, a ideia era ndo
avangar com a gravidez. Mas o meu marido disse: “Se Deus nos pos isto no caminho, ¢

por alguma razao.” Ja tinhamos passado por um aborto e decidimos seguir em frente.

Entrevistadora:

De que forma sente que o projeto ajudou nesses desafios?

Entrevistada:
Sempre me apoiaram, sempre me acolheram. Mesmo sé com palavras ou chamadas,

foram impecaveis.
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Entrevistadora:

Sente que mudou algo em si propria desde que participa no projeto?

Entrevistada:
Mudou muito. A minha forma de pensar, de ser e de estar. Antes era mais reservada, fria

até. Com o apoio da técnica comecei a ver o mundo de outra forma.

Entrevistadora:

Sente-se hoje mais confiante ou preparada para cuidar do seu filho?

Entrevistada:

Muito mais.

Entrevistadora:

Sente que ganhou mais independéncia e voz nas suas decisdes?

Entrevistada:
Sim. A minha autoestima aumentou imenso, talvez uns 70%. Tornei-me mais decidida e

confiante.

Entrevistadora:

Participou em workshops ou formagdes sobre cuidados com o bebé ou parentalidade?

Entrevistada:
Sim, participei no workshop das almofadas e também fiz o curso de pds-parto no centro

de saude de Fiaes.

Entrevistadora:

Aprendeu algo que hoje aplica no seu dia a dia?

Entrevistada:
Sim. Aprendi muito sobre higiene e massagens. Nunca tinha tido esse tipo de

ensinamentos com os meus filhos mais velhos. S6 agora comecei a aplicar isso.

Entrevistadora:

Sente-se respeitada e ouvida pela equipa?

Entrevistada:

Sim, muito mesmo.
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Entrevistadora:

Como ¢ a sua rede de apoio fora do projeto?

Entrevistada:
Tenho o meu marido, que € o meu maior apoio, 0 meu conselheiro, o meu porto seguro.
Estamos juntos ha oito anos e vamos fazer um ano de casados. Além dele, s6 tenho a

minha mae. Nao tenho mais ninguém.

Entrevistadora:

O projeto ajudou a fortalecer ligagdes com outras maes?

Entrevistada:
Sim. Fiz doagdes, incentivei outras maes e tentei mostrar que, apesar do que dizem, somos

fortes. Somos grandes mulheres.

Entrevistadora:

Participar em grupo com outras maes foi importante?

Entrevistada:
Sim. Perceber que ndo sou a unica com dificuldades foi importante. Aprendemos umas

com as outras, partilhamos experiéncias. E um grupo de apoio mutuo.

Entrevistadora:

Teve contacto com outras instituigoes?

Entrevistada:
Sim. Fui acompanhada pela Seguranga Social e agora também por outro servigo social.

No centro de satide também sempre me apoiaram.

Entrevistadora:

Desde que entrou no projeto, a sua visao de futuro mudou?

Entrevistada:
Mudou muito. Antes era viver um dia de cada vez. Agora, com o apoio do projeto e das

pessoas que nos acompanham, conseguimos tragar objetivos e sonhar com o futuro.

Entrevistadora:

Sente-se com mais ferramentas para construir esse futuro?
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Entrevistada:

Sem duvida.

Entrevistadora:

O que gostaria que o projeto continuasse a oferecer ou fizesse de diferente?

Entrevistada:
Acho que fazem tudo muito bem, mas gostava que houvesse um dia sé para as maes se
juntarem, partilharem historias e se apoiarem mutuamente. Isso faria muito bem a muitas

mulheres, especialmente a nivel psicoldgico.

Entrevistadora:

Que mensagem deixaria a outras maes que estejam agora a comegar este caminho?

Entrevistada:
Que continuem. O caminho ¢ lindo, cheio de aprendizagem. As pessoas envolvidas sdo
espléndidas, trazem luz ao nosso dia a dia. Nao tenham medo. Vao em frente. E um

projeto lindissimo.

Entrevistadora:

Hé algo mais que gostaria de partilhar?

Entrevistada:

Nao, ja disse tudo. Ajudou-me bastante. Obrigada.

Entrevistadora:

Muito obrigada pela sua disponibilidade.

Entrevistada:

Obrigada, igualmente.
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Apéndice D — Grelha de codificagdo teméatica

TEMA 1 — Empowerment e Autonomia

Categoria Subcategoria
Autoestima
Empowerment
pessoal
Regulagao
emocional
Participagao
ativa
Empowerment
relacional
Vinculo
institucional
Papel na
Empowerment comunidade
comunitario
Acesso a
recursos

TEMA 2 — Educacao Parental

Categoria Subcategoria
Cuidados bésicos
Competéncias
parentais
Desenvolvimento
infantil

Codigo

Aumento da
valorizagao

pessoal

Consciéncia

emocional

Tomada de

decisdo

Relacao de

confianga

Visibilidade

social

Literacia social

Codigo

Rotinas e

higiene

Estimulacao

precoce

Exemplo Empirico

“Sinto-me mais confiante
~ 29
como mae e como mulher.

(Mae, C&C)

“Aprendi a perceber
melhor o que sinto ¢ a falar

sobre iss0.”

“Elas sao sempre
envolvidas nas decisdes
sobre 0 que querem

trabalhar.” (Técnica)

“Aqui sinto-me acolhida,

nao sou julgada.”

“Elas mostram que sao
capazes, € 1sso inspira

outras maes.” (Técnica)

“Agora sei onde ir quando

preciso de ajuda.”

Exemplo Empirico

“Aprendi coisas que ndo
sabia, como as massagens

para o bebé¢.”

“Explicamos como

brincar com o bebé e
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Disciplina e Parentalidade
limites positiva
Medos e
) Medo de falhar
insegurangas
Carga emocional
da parentalidade
Sobrecarga e Falta de apoio
solidao familiar

TEMA 3 — Redes de Apoio

Categoria Subcategoria Codigo
Suporte o
. Apoio significativo
emocional
Rede familiar
Conflitos Relagoes tensas
Relagdo com Disponibilidade e
técnicos acompanhamento
Rede
institucional
Articulagdo com ' '
_ Parcerias formais
servicos
Rede Integracao
o . Inclusdo e pertenca
comunitaria social

estimular sem pressdo.”

(Técnica)

“Tenho aprendido a ter
mais calma e perceber as

birras.”

“Tenho medo de ndo
fazer bem e de falhar

como mae.”

“E muito sozinha. As
vezes sinto que nao tenho

ninguém.”

Exemplo Empirico

“O meu marido é o meu

porto seguro.”

“Tenho pouca ajuda da

minha familia.”

“Elas estdo sempre 14,
mesmo fora das

atividades.”

“Trabalhamos com
escolas, saude e seguranca

social.” (Técnica)

“E importante trazer estas

maes para a comunidade.”
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TEMA 4 — Impactos Percebidos

Categoria Subcategoria
Autoconceito
Mudancas
emocionais
Redugao da
ansiedade
Mudangas Praticas
parentais quotidianas
Vinculo com o
Mudangas bebé
relacionais Relacdes
familiares

Codigo
Reconstrucao

identitaria

Mais estabilidade
emocional

Melhoria da rotina
Maior
proximidade

Dialogo e
reconciliacao

Exemplo Empirico

“Antes vivia um dia de
cada vez, agora consigo
sonhar.”

“Sinto-me menos ansiosa
desde que venho ao
projeto.”

“Agora consigo organizar
melhor o dia com o bebé.”

“Sinto-me mais ligada ao
meu filho.”

“O projeto ajudou-nos a
falar melhor em casa.”

TEMA 5 — Convergéncias e Singularidades entre Instituicdoes

Categoria Subcategoria

Filosofia de

cuidado
Convergéncias

Autonomia

Metodologias

especificas
Singularidades

Enfoque

institucional

Codigo

Intervencao

humanizada

Trabalho centrado

na jovem

Oficinas

diferenciadas

Foco na protecao

ou capacitagao

D.3. Notas sobre o Processo de Codificacao

Exemplo Empirico

“O importante ¢ acolher sem

julgar.” (Todas as instituigoes)

“Cada mae tem o seu ritmo e

percurso.”

“Usamos muito o trabalho
artistico para expressar

emocdes.” (Bebés SJ)

“Priorizamos o acesso a

direitos sociais.” (Vida Norte)

o As transcrigdes completas foram lidas integralmente, seguindo as fases da analise

tematica (Braun & Clarke, 2000).
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e A codificagdo foi realizada manualmente, complementada por releituras
sucessivas.

e Os temas foram definidos ap0s triangulacao entre dados, literatura e objetivo da

investigacgao.

e A grelha aqui apresentada funcionou como instrumento estrutural para assegurar

rigor, coeréncia e transparéncia analitica.



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Apéndice E — Cronograma

E.1. Estrutura Geral da Intervenc¢ao (9 meses)

Componente Frequéncia / Duragao
Sessdes de grupo Semanais (1h30-2h)
Acompanhamento individual Quinzenal (45 min — 1h)

Sessdes com figuras significativas (Eixo ~ Mensais

V)

Workshops/oficinas especificas Ao longo dos 9 meses, conforme
necessidades

Evento comunitario final (Eixo V) Més 9

E.2. Cronograma Mensal Detalhado
Més Atividades Principais

Més 1 Integrac@o, acolhimento e inicio do Eixo I —
Identidade e Afetos; primeiras sessdes
individuais.

Més 2 Continuag¢do do Eixo I; iniciagdo de diarios

emocionais e rodas das emogdes.

Més 3 Transi¢do para o Eixo II — Parentalidade
Positiva; oficinas praticas.

Meés 4 Consolidacdo do Eixo II; primeira sessao
com figuras significativas.

Més 5 Inicio do Eixo III — Projeto de Vida;
construcao das metas SMART.

Més 6 Continuagao do Eixo III; visitas a
escolas/centros formativos.

Meés 7 Inicio do Eixo IV — Familia que Acompanha;
dinamicas familiares.

Més 8 Continuagdo dos Eixos III e IV; ajustes do
plano individual.

Més 9 Eixo V — Celebrar ¢ Partilhar; evento
comunitario final.
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E.3. Articulacio entre Eixos e Atividades

Eixo

Eixo I — Identidade e Afetos

Eixo II — Parentalidade
Positiva

Eixo III — Projeto de Vida

Eixo IV — Familia que
Acompanha

Eixo V — Celebrar e Partilhar

Foco Principal

Autoestima, vinculo,
expressao emocional

Competéncias parentais e
confianga

Autonomia, metas €
organizacao

Rede familiar e
corresponsabilizacao

Reconhecimento e cidadania
ativa

Articulacao Temporal

Meses 1-2

Meses 34

Meses 5-6

Meses 7-8

Més 9
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Apéndice F — Instrumentos de avaliagdo previstos

Introducio

Os instrumentos apresentados neste apéndice foram selecionados e/ou construidos com o
objetivo de avaliar as diferentes dimensdes trabalhadas nos cinco eixos do programa
“Capacitar para Crescer ¢ Cuidar”. A escolha foi guiada por critérios de validade,
pertinéncia e adequagao a populagdo-alvo (maes adolescentes), seguindo recomendagdes
de autores como Creswell (2014) e Flick (2009) no que concerne a avaliagdo em contextos

comunitarios.

Todos os instrumentos sdo utilizados apenas para fins ilustrativos, uma vez que a proposta
niao foi implementada. Os seus formatos foram adaptados a linguagem acessivel e

sensivel necessaria para trabalhar com jovens maes em situagao de vulnerabilidade.

F.1. Instrumento 1 — Questionario de Autoestima de Rosenberg (versao adaptada)

Finalidade: Avaliar a evolugdo da autoestima durante a participacao no Eixo I — Identidade

e Afetos.

Fundamentac¢do: A Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) ¢ amplamente utilizada na
investigagdo em psicologia e intervengao social, tendo sido adaptada e validada para a
populacdo portuguesa por Santos e Maia (2003), demonstrando adequadas propriedades

psicométricas em diferentes contextos de avaliagdo.
Instrucdes para uso no projeto:

e Aplicar no inicio e no final do Eixo I.
e Recolher individualmente, com apoio da técnica caso haja dificuldades de leitura.

Usar linguagem acessivel e acolhedora.

Versao adaptada (10 itens):

1. Sinto que tenho coisas boas em mim.
2. Acredito que sou uma pessoa com valor.

3. Tenho orgulho em mim.
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4. As vezes sinto que ndo sou capaz. (invertido)
5. Gostaria de me sentir mais confiante. (invertido)
6. Aceito-me tal como sou.
7. Sinto que tenho forgas para enfrentar desafios.
8. Comparo-me com outras pessoas € sinto-me pior. (invertido)
9. Reconhecgo as minhas qualidades.

10. Sinto que mereco ser tratada com respeito.

F.2. Instrumento 2 — Roda das Emogdes

A utilizagdo da roda das emogdes inspira-se nos modelos tedricos das emogdes basicas e
da sua organizagdo estrutural (Ekman, 1999; Plutchik, 2001), sendo aqui adaptada a um
formato pedagdgico acessivel, adequado ao trabalho com jovens mdes em contexto

comunitario.
Finalidade: Promover literacia emocional e monitorizar bem-estar nas sessdes do Eixo 1.
Como usar:

e Aroda ¢ entregue no inicio e no fim de cada sessao.
e A mae escolhe a(s) emocao(des) que melhor representa(m) como se sente.

e Pode ser acompanhada de explicagao verbal ou desenho.

Modelo de emocgdes sugeridas: Alegria, Tristeza, Medo, Raiva, Surpresa, Ansiedade,

Cansago, Calma.
Perguntas complementares:

e O que te fez sentir assim hoje?

e Houve algo que ajudou a melhorar?

F.3. Instrumento 3 — Grelha de Autoavaliagao Parental

Este instrumento inspira-se na literatura sobre autoeficdcia parental e competéncias
parentais (Bandura, 1997; Sanders, 2008), sendo adaptado ao contexto especifico da

intervencao.
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Finalidade: Apoiar o Eixo Il — Ser Mae com Confianga, permitindo monitorizar percegdes

de autoeficacia parental.

Dimensao Critério 1 2 3 4
Rotinas Consigo

manter

rotinas

diarias
Vinculo Sinto-me

proxima do

meu bebé
Resposta Consigo
emocional manter

calma nas
birras
Conhecimentos Sei
estimular o
bebé com
atividades
simples
Seguranca Sinto-me
confiante
nos
cuidados

basicos

F.4. Instrumento 4 — Checklist de Competéncias Praticas (Eixo I1I)

A checklist baseia-se no modelo de competéncias para a vida (life skills) proposto pela

World Health Organization (1997), adaptado ao contexto da parentalidade jovem.

Finalidade: Acompanhar o desenvolvimento do Plano de Capacitagao Pessoal.
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[ ] Consigo organizar o meu dia com o bebé.

[ ] Sei onde procurar formagao profissional.

[ ] Sei como pedir apoio social quando preciso.

[ ] Sei gerir um orgamento simples.

[ ] Identifico objetivos pessoais a curto prazo.

[ ] Sei pedir ajuda quando sinto ansiedade.

[ ] Conheco servigos da minha comunidade.

F.5. Instrumento 5 — Escala de Percecdo de Apoio Familiar

A escala apresentada inspira-se nos modelos de funcionamento e suporte familiar

descritos por Olson (2000), sendo adaptada ao contexto da intervengao.
Finalidade: Avaliar mudancgas no Eixo [V — Familia que Acompanha.
[1][2] [3] [4] Sinto que a minha familia me apoia emocionalmente.

[1][2] [3] [4] Sinto que posso contar com alguém em caso de necessidade.
[1][2] [3] [4] A minha familia ajuda-me nos cuidados ao bebé.

[1][2] [3] [4] Ha didlogo e respeito na minha familia.

[1][2] [3] [4] A minha familia compreende as minhas dificuldades.

F.6. Instrumento 6 — Autoavaliagdo Final

A autoavaliacdo final inspira-se em abordagens reflexivas e narrativas da avaliagdo

participativa (Riessman, 2008; Denzin & Lincoln, 2018).

e O que mudou em mim ao longo do projeto?

e O que aprendi sobre mim enquanto mulher e mae?

e O que ainda quero trabalhar no futuro?

¢ Que mensagens deixo a mim mesma e ao meu filho?

e O que significou para mim participar neste grupo?
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Apéndice G — Fluxograma operativo do programa

FASE 1 — Sinalizacao e Encaminhamento

FASE 2 — Acolhimento e Diagndéstico Inicial

FASE 3 — Integracao no Programa

FASE 4 — Implementacao dos Eixos de Intervencao

FASE 5 — Monitorizagdo e Acompanhamento

FASE 6 — Avaliacao Final

FASE 7 — Encaminhamento Pés-Programa
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Anexos

Anexo [ — Modelo Conceptual do Empowerment (Zimmerman, 2000)

Levels of analysis Process (“empowering™) Outcome (“empowered’)
Individual Learning decision-making skills Sense of control
Managing resources Critical awareness
Working with others Participatory behaviors
Organizational Opportunities to participate in decision-making  Effectively compete for resources
Shared responsibilities Networking with other organizations
Shared leadership Policy influence
Community Access 1o resources Organizational coalitions
Open government structure Pluralistic leadership

Tolerance for diversity Residents’ participatory skills
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Anexo II — Modelo da Parentalidade Positiva — Conselho Europeu

O que significa realmente
a Parentalidade Positiva?

-
0 conceito de Parentalidade Positha baseia-se no principlo de que os progenitores devemn proporcionas
i s olangas
= Surstentn — respondenda s neoewsidades de amar, caninho & sepuranc

* Estrutura & Orfentagso — proporcionando 3 criang unm senccio de seguranga, uma roting previshe e
Bimittes neorevedrior;

* Reconheciments — ouvindo a crianga ¢ valorizando-a oomo um individuo de pleno direito;
* Empoderamento/mtonomia — melhorando a nogio de mmpetinca ¢ de controlo pessoal da orianca;

= Eduvcagio nio-viclenia — cocuindo todos os cstigos conporais ¢ psicoldgions humilhantes. O cetigo
onrporal € wma violacio aos direitos da oianga no que diz respeito & integridade fisica e dignidade
humam.

Aprender mals...

= Parentabdade na bumpa coatemporinea: uma abordegem
positiva, Publicacio do Conselho da Eumpa, 2007;

* Biinano 2 puricio corporal — Um impesative dos Dieitos
Hisrreanos parsas crisngas: di Furopa, Publlicacio do Consclha
da Europa, 2008;

* Povstres de wicts sbve & Parentalidade Poctive & educacio
miio-violenta, Publicagio do Consclho da Bwopa, 2007.
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Como € que os Estados
apoiar
a Parentalidade Positiva |

'
Através da integrac3o dos direitos das criancas na formu-
lac3o de politicas:

« Incorporando as direitos das ciangas em todas as politicas que
afetem = s vidas
Através de medidas na
politica de familia que: = Criando possibilidades para que as suas opinides sejam cavidas &
£ para gue =ja possivel 3 3 participagio nas decisSes politicas em
- Tmsntos que thes digam respeito;
- Asegrom padkes de vida adeqados
paa familias com ariangas;

- Criando & apando rtitsies que sheguardem os dirsitos das
- Previnam 3 pobreza infantil & 2 : criangas e a5 ougam.
exchrio socal de familias com
criangas;

- Permitam acs progenitores conciliar

2 vicks farmalior com 2 vids profissionsk:
- Prestem servigos de cuidados de alta
qualidade para todss s criang.

Através do aumentd da sensibilizacic:
Através de servigos de apoio aos progenitores, tais como: para 3 Parentalidade Pusitha junts dos
progenitores
= Centros locais e servigos de dispanibilizacio de informagio, aconselhamento e formacio sobre
parentalidade;

- Incentrando, o parcu, progerasre: que
+ Expagos onde 0z progenitores possam trocar experiéncias ¢ aprender Uz Com 0F OULros, & onde
possam brincar com os seus filhos;

- Programas educativos para o3 progeritores dirante 2 gravidez ¢ os restant=s estigios de deservobaments
da criangx;

- Linhas de apoio para o3 progenitores e criancas em situacio de oise

- Programas de apoio 3 educagio infantil, 3 preveng3o do abandono escolar e 3 promeagio da cooperagio
entre escolas & progenitores,

- Serviges dirigidos a populacBes de risco come familias migrantes, progenitores e filhos com deficiinga,
progenitoces adolescentes ou em crcunstincias socsis e econdmicas dificsis.
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Anexo III — Gravidez na Adolescéncia em Portugal (2024) — Dados Oficiais

Periodo de referénda dos dados (1)

Total
11 anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos
18 anos
19 anos

Idade da mde

Nados-vivos de mes adolescentes (N.9) por Idade da

mae; Anual (2)
Local de residénda da mae (Portugal)
Portugal
N.O
1548
0
0
4
16
66
129
223
393
717
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Anexo IV — Programas e Politicas Publicas de Apoio a Parentalidade Jovem em
Portugal

Lein.° 90/2001
de 20 de Agosto
Define medidas de apoio social as maes e pais estudantes
A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constituicdo, para valer como lei geral da Republica, o seguinte:

Artigo 1.°
Objectivos

A presente lei determina formas de apoio social e escolar & mées e pais estudantes, tendo como objectivo prioritdrio o combate ao abandono e insucesso escolares, bem como a
promogao da formagao dos jovens.

SUMARIO

Reforca o abono de familia e altera os respetivos escaldes de acesso

TEXTO

Decreto-Lei n.° 56/2022

de 19 de agosto

0 Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, na sua redacéo atual, institui o abono de familia para criangas e jovens e define a protecéo na eventualidade de encargos familiares no ambito
do subsistema de protecéo familiar.

Diploma

Aprova a Estratégia Nacional de Combate & Pobreza 2021-2030

Resolugédo do Conselho de Ministros n.® 184/2021

Sumério: Aprova a Estratégia Nacional de Combate & Pobreza 2021-2030.

0 XXIl Governo Constitucional inscreveu no seu programa o compromisso de «langar uma Estratégia Nacional de Combate a Pobreza, no ambito do Pilar Europeu dos Direitos Sociais». O
Governo afirmou a Estratégia Nacional de Combate a Pobreza (ENCP) como elemento central do objetivo de erradicagdo da pobreza, enquadrado no desafio estratégico de redugdo das
desigualdades.

Programa Cuida-te

Promover a salide juvenil e os estilos de vida saudavel

O Cuida-te é um programa do IPDJ que visa a promocao da satide juvenil e dos estilos de vida
saudavel.

Destinatérios/as

Todas as pessoas jovens, dos 12 aos 30 anos de idade, inclusive como populacédo-alvo final e também a
populacio-alvo estratégica, os interventores intermediarios que tenham um papel potencialmente
influenciador na promocgao de comportamentos benéficos para a satide das pessoas jovens,
designadamente profissionais de salide, profissionais de educagao, técnicos de juventude,
profissionais de intervencdo comunitéaria, dirigentes de associacdes de jovens e suas federacdes,
familias e pares como interventores.
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0 Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE|2015), instrumento orientador das politicas nacionais, no que a promogao da saude em meio
escolar diz respeito, resultou da necessidade de adequar o anterior PNSE aos novos desafios que se colocam atualmente a satde da
populagao portuguesa, especialmente de criangas e jovens, e a reorganizagao dos Servigos de Saude. O PNSE|2015 foi concebido tendo em
conta o Plano Nacional de Satide 2012-2016 e a sua revisdo e extensdo a 2020 (PNS), os objetivos e estratégias da Organizagdo Mundial de
Salde (OMS) para a Regido Europeia, Health 2020 e os principios das EPS, School for Health in Europe (SHE). O novo paradigma de intervengao
da Salide Escolar visa contribuir para a obtengdo de ganhos em satide através da promogao de contextos escolares favoraveis a satide. No
quadro conceptual do PNSE|2015, a promogao da salde, em particular da saude mental, constitui o nicleo central das intervengoes da Saude
Escolar, apoiadas por métodos ativos e trabalho por projeto, que valorizem a promocdo de competéncias sociais e emocionais.

Norma n® 015/2015 de 12/08/2015



