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Resumo

A presente investigagdo foi desenvolvida no ambito do estagio curricular do Mestrado
em Educacdao Pré-Escolar e teve como foco compreender de que forma o contacto com a
natureza pode promover comportamentos de autorregulagcdo nas criangas. O estudo decorreu
em dois contextos educativos distintos, abrangendo criangas em creche (bergario e sala de 1
ano) e em pré-escolar (sala dos 4 anos), o que permitiu observar diferentes idades, rotinas e

dinamicas de grupo.

A recolha de dados baseou-se na observagao direta em contexto natural, recorrendo a
uma grelha de observagao integrada e aplicada de forma sistematica apos atividades praticas
com ligacdo ao meio natural, realizadas no exterior e, quando necessario, no interior com
recurso a materiais naturais. Complementarmente, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas a educadoras de infancia, com o objetivo de compreender estratégias,
metodologias e condigdes associadas a integracdo do exterior e da natureza nas praticas

educativas.

Os resultados evidenciaram que experiéncias com ligacdo a natureza favoreceram o
envolvimento e o bem-estar das criangas, bem como oportunidades para observar e desenvolver
autorregulacdo, nomeadamente na gestdo da espera, da frustracao, do foco e da persisténcia.
Verificaram-se ainda beneficios ao nivel social (interacdo, cooperagao e partilha) e cognitivo
(curiosidade, exploragao e resolucdo de problemas), variando de acordo com a organizagdo das
atividades, as caracteristicas do grupo e a media¢do do adulto. As entrevistas refor¢aram a
importancia do papel do educador na criagdo de ambientes de aprendizagem naturais e
evidenciaram constrangimentos praticos e institucionais que podem limitar a regularidade

destas experiéncias.

Conclui-se que o contacto com a natureza pode constituir um contexto educativo
privilegiado para promover autorregulacdo e aprendizagens significativas, desde que existam
condicdes pedagdgicas e organizacionais que sustentem a intencionalidade, a continuidade e a

mediacgao ajustada as necessidades das criangas.

Palavras-chave: natureza; espago exterior; educacdo de infincia; autorregulagdo;

aprendizagem experiencial; brincar
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INTRODUCAO

A presente investigagdo foi desenvolvida no ambito do estagio curricular do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e partiu de uma inquietacdo pedagdgica observada na pratica: apesar
de a literatura reconhecer amplamente o valor educativo do contacto com a natureza, o brincar
no exterior continua, em muitos contextos, a ser reduzido a um “intervalo” e ndo assumido
como verdadeiro espagco de aprendizagem. Num quotidiano cada vez mais marcado pela
urbanizagdo, por rotinas mais fechadas e pela presenga constante de estimulos digitais, tornou-
se pertinente refletir sobre o lugar do exterior na Educagao de Infancia e sobre o que as criangas

revelam quando lhes € permitido explorar, experimentar e interagir com o meio natural.

Neste sentido, a investigagdo procurou compreender de que forma o contacto com a
natureza se relaciona com o desenvolvimento de competéncias essenciais na infancia, com
particular enfoque na autorregulagdo. A questdao de partida que orientou o estudo foi: De que
forma é que o contacto com a natureza pode promover comportamentos de autorregulacdo nas
criancas? A partir desta questdo, foram definidos objetivos que orientaram todo o trabalho:
identificar beneficios emocionais (autorregulacdo), sociais e cognitivos da interagdo das
criancas com a natureza em contextos educativos; analisar estratégias e metodologias que
promovam uma aprendizagem através da ligagcdo da crianga com o meio natural; e compreender
o papel dos educadores na criagdo de ambientes de aprendizagem naturais na educacdo de

infancia.

A investigacdo decorreu em dois momentos de estagio, em contextos educativos
distintos, o que permitiu observar diferentes idades, necessidades e dinamicas de grupo. Esta
diversidade tornou possivel olhar para o espago exterior como contexto pedagogico ao longo
da primeira infancia, analisando nao s6 as respostas das criancas as propostas com elementos
naturais, mas também as condi¢des organizacionais e as opcoes pedagogicas que favoreceram

(ou limitaram) a regularidade e a intencionalidade destas vivéncias.

Para dar resposta a questao de investigagdo, recorreu-se a uma abordagem centrada na
observagao em contexto natural, complementada por instrumentos estruturados e pela recolha
de percecdes de educadoras através de entrevistas. A articulagdo entre diferentes fontes de

dados pretendeu reforcar a compreensdo do fenémeno, cruzando o que foi observado nas



criangas com a forma como os adultos pensam, planificam e justificam a integragao da natureza

nas praticas educativas.

O trabalho encontra-se organizado em partes que acompanham a légica do processo
investigativo: inicia-se com o enquadramento tedrico, onde se fundamenta a relevancia do
brincar no exterior, do contacto com a natureza ¢ da autorregulagdo no desenvolvimento
infantil; segue-se a apresentacdo das opcdes metodologicas, com a descrigdo do contexto,
participantes, instrumentos e procedimentos; e, por fim, apresenta-se a analise e tratamento de
dados, integrando a leitura das observacdes e das entrevistas, culminando nas consideracdes

finais, onde se sintetizam os contributos do estudo, as limitagdes e implicagdes pedagogicas.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Arelacio historica entre crianca e a natureza

Ao longo da historia, a relacdo da crianga com a natureza foi-se transformando em
funcdo das mudangas sociais, culturais e econdmicas. Durante largos periodos, sobretudo em
contextos rurais e pré-industriais, a infancia desenvolvia-se em estreita ligagdo com o meio
natural. A natureza constituia o principal espago de brincar, de aprendizagem e de socializagdo,
permitindo a crianga explorar livremente, observar fenomenos naturais e participar nas rotinas
quotidianas da comunidade. Este contacto direto favorecia experi€ncias sensoriais ricas €

aprendizagens informais fundamentais para o desenvolvimento global (Fernandes, 2021).

Com a progressiva urbanizacao e industrializacdo da sociedade, esta relacdo comegou
a alterar-se. A concentragdo da populacao nos centros urbanos, a reducao dos espacos verdes ¢
a crescente institucionalizagdo da infancia conduziram a uma diminui¢do significativa do
tempo passado ao ar livre. O brincar espontdneo na natureza foi sendo substituido por
atividades mais estruturadas e, muitas vezes, confinadas a espagos interiores. Varios estudos
apontam que, quando o espago exterior € pouco utilizado, perdem-se oportunidades que tornam
as criancas “mais interessadas, atentas, participativas e motivadas”, bem como condig¢des para

“experimentar, explorar, descobrir, imaginar e aprender”. (Fernandes, 2021, p.4).

Nas ultimas décadas, esta tendéncia intensificou-se com o avango das tecnologias
digitais e a alteracdo dos estilos de vida familiares. A utilizagdo precoce e prolongada de
dispositivos tecnologicos contribuiu para um maior afastamento das criangas do espaco exterior
e do contacto com a natureza, fenomeno associado a consequéncias como prejuizos na
“linguagem, motricidade e competéncias sociais”, bem como efeitos ao nivel da “atencao”,
“capacidade da crianga se autorregular” e “quantidade e qualidade do sono”, sobretudo quando
0 uso ¢ prolongado e ndo supervisionado (Costa, Querido & Rato, 2020). Este afastamento tem
suscitado preocupacdes ao nivel do desenvolvimento infantil, levando a um interesse renovado

cientifico e pedagdgico sobre a importancia de reaproximar a criangca do meio natural.

Paralelamente, tem-se assistido a uma revaloriza¢do do papel da natureza na infancia,
sustentada por investigacdo e por documentos orientadores da pratica educativa. As

Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) reconhecem explicitamente o



espago exterior como “um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades
educativas que pode oferecer”, devendo merecer “a mesma atencdo do/a educador/a que o
espago interior” (Silva et al., 2016). Esta perspetiva reforca a ideia de que a relagdo da crianca
com a natureza ndo ¢ apenas um aspeto historico, mas uma dimensao essencial a considerar na

educacdo contemporanea.

2. A evolucio da sociedade e a mudanca do brincar

O brincar infantil reflete, de forma particularmente sensivel, as transformagdes da
sociedade. As formas, os tempos e 0s espagos de brincar alteram-se a medida que se modificam
os modos de vida, as organizagdes familiares e as estruturas urbanas. Durante grande parte do
século XX, o brincar desenvolvia-se maioritariamente em espagos exteriores, informais e
partilhados, onde as criangas usufruiam de maior autonomia, contacto com a natureza e
liberdade de movimento. Estes contextos permitiam um brincar espontaneo, marcado pela

exploracgdo, pela criatividade e pela construcao de relacdes sociais significativas.

Com o avango da industrializag¢do e, mais tarde, com a crescente urbanizagao, assistiu-
se a uma reorganizacdo profunda dos espacos publicos e privados. A rua deixou
progressivamente de ser percebida como um espago seguro para a infancia, os espagos verdes
foram reduzidos ou altamente regulamentados e o quotidiano das criangas passou a ser mais
estruturado e institucionalizado. Esta transformacdo conduziu a uma diminui¢do do tempo
disponivel para o brincar livre e ao confinamento das atividades infantis a espacos fechados e
controlados. Em investigacdes em contexto educativo ¢ sublinhado que “Uma simples
atividade, como brincar no exterior, enriquece e estimula qualquer crianca e,
consequentemente, as suas aprendizagens” (Fernandes, 2021, p.24), refor¢cando-se que o
espago exterior continua a ser determinante para experiéncias ricas e diversificadas de

aprendizagem.

Paralelamente, a emergéncia ¢ massificacao das tecnologias digitais introduziram novas
formas de ocupagdo do tempo livre das criancas. O brincar passou, em muitos casos, a
acontecer através de ecras, com menor envolvimento corporal € menor interagdo com o meio
fisico e natural. Estudos recentes alertam que a utilizacao prolongada e ndo supervisionada de
dispositivos tecnologicos estd associada a impactos negativos no desenvolvimento infantil,

nomeadamente ao nivel da linguagem, da motricidade, da aten¢@o, da autorregulacdo e da



qualidade do sono (Costa, Querido & Rato, 2020). Esta realidade contribui para um

afastamento progressivo da crianga em relagdo a natureza e ao brincar ativo.

Em Portugal, Carlos Neto tem sido uma referéncia central na discussdo sobre a
transformagdo do brincar na infancia contemporanea. No seu livro “Libertem as Criancas”, o
autor descreve um cendrio em que a infancia se tornou mais dependente do adulto, mais
confinada a espacos fechados e mais condicionada por rotinas altamente estruturadas,
reduzindo as oportunidades de jogo livre, de exploragdo do espago publico e de contacto regular
com o exterior. Neste enquadramento, a perda de autonomia, a diminui¢do do movimento € o
afastamento de contextos naturais surgem como tendéncias associadas aos estilos de vida atuais
e as opgdes sociais € educativas dominantes, reforcando a necessidade de devolver as criangas

tempo e espago para brincar de forma ativa e significativa (Neto, 2020).

A par destas transformagdes, Richard Louv (2020) propde a ideia de que o afastamento
das criancas do mundo natural tem efeitos no seu bem-estar e desenvolvimento, identificando
este fendmeno como “transtorno do défice de natureza” (Louv, 2020, p.24). No livro “A ultima
crianga na natureza”, o autor associa a diminuicdo do contacto com ambientes naturais a
consequéncias emocionais € comportamentais, defendendo que a reaproximacao a natureza
pode contribuir para melhorar o equilibrio emocional, a aten¢do e a qualidade das experiéncias

de infincia, sobretudo em contextos urbanos (Louv, 2020).

Neste sentido, compreender a evolugao da sociedade e a consequente transformagao das
condicdes para o brincar ¢ fundamental para repensar a educagdo de infancia. O afastamento
progressivo da crianga dos espagos exteriores e naturais ndo ¢ um fendémeno inevitdvel, mas o
resultado de escolhas sociais e educativas. Reconhecer esta realidade permite fundamentar
praticas pedagdgicas que valorizem o brincar ao ar livre, o contacto com a natureza e a criagao
de contextos educativos que devolvam a crianca tempo, espaco e liberdade para brincar de

forma significativa.

3. Natureza e desenvolvimento infantil: evidéncias na investigacio

A investigacdo tem vindo a sustentar, de forma consistente, que o contacto com a
natureza ndo ¢ apenas um “extra” na infincia: ¢ um contexto com impacto real na qualidade da
aprendizagem e no desenvolvimento global. Quando a crianca dispde de tempo e oportunidades

para explorar ambientes naturais, surgem experiéncias que mobilizam o corpo, os sentidos e a
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relagdo com o outro, criando condigdes particularmente favoraveis ao envolvimento, a

curiosidade e a descoberta.

Num estudo de caso em contexto de Educacgdo pré-escolar, verificou-se que as criangas
apresentaram “valores médios de implicagdo mais elevados no espago verde” e que, ao
contactar com a natureza, alcangaram “processos mais profundos subjacentes a aprendizagem
e ao desenvolvimento integral”. (Pinho Maia, 2020, p.102). Este dado ¢ relevante porque
aponta para algo que, em educacdo de infancia, é decisivo: ndo basta “estar” no exterior;
importa a qualidade do espago e a forma como ele convida a agdo. No mesmo estudo, destaca-
se ainda que, quando o espago exterior € pobre em materiais naturais, pode ocorrer “auséncia
de procura ativa de oportunidades de a¢ao” (Pinho Maia, 2020, p.102), o que ajuda a perceber
porque € que alguns recreios pouco naturalizados acabam por gerar brincadeiras repetitivas e

menos ricas.

A literatura recente sobre praticas de “desemparedamento” (Basquerote, 2025, p.8)
reforga esta leitura, sublinhando que os ambientes naturais oferecem desafios e estimulos que
dificilmente se replicam no interior. Por exemplo, ¢ referido que, no exterior, as criangas
“desafiando-se ao subir e escorregar, € ao caminhar sobre raizes, trabalhando o equilibrio”
(Basquerote, 2025, p.27) encontram oportunidades espontaneas de desenvolvimento motor,
mas também de autorregulacdo e tomada de decisdo. A natureza introduz variabilidade,
texturas, obstaculos e imprevisibilidade, e ¢ precisamente essa complexidade que alimenta
competéncias fundamentais: coordenagdo motora, equilibrio, ateng¢ao sustentada, persisténcia

e flexibilidade no resolver de problemas (Basquerote, 2025).

Para além da dimensdo motora e cognitiva, o contacto com a natureza ¢ frequentemente
associado a beneficios emocionais e sociais. Quando se descreve que, na natureza, as criangas
sdo convidadas a agir de forma ativa e criativa, transformando materiais e atribuindo-lhes
novos significados, sublinha-se uma aprendizagem mais experiencial e mais autoral, em que a
crianga se sente competente e participante (Basquerote, 2025). Este tipo de experiéncia tende
a fortalecer a autonomia, a confianga e a relagdo com os outros, porque brincar ao ar livre

implica negociar, cooperar, lidar com frustracao e gerir pequenos riscos de forma ajustada.

A evidéncia aponta para a natureza como um contexto que amplia as oportunidades de
aprendizagem e favorece um desenvolvimento integral. Isto converge com a ideia de que o

espago exterior, quando pensado com intencionalidade pedagogica e enriquecido com



elementos naturais, pode tornar-se um verdadeiro motor de envolvimento, bem-estar e

aprendizagem significativa.

4. O Brincar ao Ar Livre em Portugal: Realidade e Desafios

Em Portugal, existe hoje um reconhecimento crescente de que o brincar ao ar livre ¢
estruturante para o desenvolvimento infantil, mas a sua concretizacdo no quotidiano das
criangas nem sempre acompanha esse consenso (Fernandes, 2021). Em contexto educativo, o
espago exterior continua, em muitos casos, a ser usado sobretudo como tempo de intervalo,
com pouco investimento pedagdgico e com um adulto mais centrado na vigilancia do que na
criacdo de condi¢des de exploragdo e descoberta. Esta tensdo ¢ bem expressa quando se
sublinha que “a valoriza¢do do brincar ao ar livre ndo se pode resumir a utilizacdo do espago
exterior num breve periodo de intervalo” e que, frequentemente, “o adulto (...) centra a sua
acdo na vigilancia e manuten¢do da seguranga”, sendo necessario melhorar a oferta educativa

ao ar livre de forma intencional e monitorizada (Fernandes, 2021, p.23).

Maia (2020) em “Os espagos interior ¢ exterior: um estudo de caso em contexto pré-
escolar” reforca que ha obstaculos recorrentes ligados as praticas e as decisdoes dos adultos.
Num estudo de caso, € referido que “foram relatadas as restricdes que o adulto aplica ao brincar
da crianga, sobretudo nos espagos exteriores” e que a ida ao exterior acontece “somente, em
condicdes climatéricas favoraveis e sem pluviosidade”. (Maia, 2020, p.102). Estes dados sdo
importantes porque mostram que a questao ndo se reduz ao espago fisico: envolve também uma
cultura institucional e adulta que, por vezes, limita a iniciativa, a autonomia e a continuidade

das experiéncias no exterior (Maia, 2020).

Entre os desafios mais frequentes surge a meteorologia, muitas vezes mobilizada como
justificacdo para a reducao do tempo ao ar livre. Esta dificuldade aparece de forma explicita
quando se afirma que “as manifestagdes climatéricas sdo um dos fatores que impedem a
exploragao do espago exterior”. Do ponto de vista das familias, este peso também ¢ visivel:
num inquérito aplicado a encarregados de educacdo, concluiu-se que as condigdes
meteoroldgicas eram um fator determinante para levar as criangas a brincar ao ar livre, com
uma maioria expressiva a reconhecer essa influéncia. Ou seja, o desafio € transversal: ndo esta
apenas na escola, mas também nos hébitos e perce¢des sociais que moldam o quotidiano das

criancas (Fernandes, 2021).



Neste quadro, Carlos Neto (2020) tem vindo a problematizar, de forma muito direta, a
forma como a sociedade contemporanea “encurtou” a infancia em termos de tempo livre,
autonomia e possibilidade de brincar no exterior. No seu livro “Libertem as Criancas — A
urgéncia de brincar e ser ativo”, o autor argumenta que a redugdo do jogo livre esta ligada a
organiza¢do atual da vida das criangas (mais supervisionada e mais estruturada), ao receio do
risco e ao afastamento progressivo do espacgo publico, defendendo que € necessario devolver
as criangas oportunidades reais de brincar com o corpo, explorar o espago e construir autonomia

(Neto, 2020).

Apesar destas condicionantes, os documentos orientadores em Portugal reforcam uma
visdo do exterior como contexto pedagdgico pleno. As Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (OCEPE) assumem o espago exterior como parte integrante do ambiente
educativo e salientam que deve ser pensado com a mesma intencionalidade que o interior, uma
vez que “é um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas
que pode oferecer, merecendo a mesma atengao do/a educador/a que o espago interior”. (Silva
etal., 2016, p.29). Acrescentam ainda que, embora muitas atividades da sala possam acontecer
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fora dela, o exterior tem caracteristicas proprias que permitem “um enriquecimento e
diversificacao de oportunidades educativas”, o que reforca a necessidade de planear, organizar

e valorizar este espago para além da l6gica de intervalo (Silva et al., 2016).

Assim, quando se fala da realidade portuguesa, o brincar ao ar livre surge como um
campo marcado por avangos e contradigdes: ha valorizagdo crescente e orientagdo normativa
clara, mas persistem desafios ligados a cultura de seguranga, as rotinas institucionais, a
meteorologia e a0 modo como os adultos concebem (ou restringem) a autonomia da crianga no

exterior.

5. Direitos da Crianca e o Direito ao Brincar

O direito ao brincar esta consagrado como um direito fundamental da crianga,
reconhecido internacionalmente e assumido por Portugal através da ratificacdo da Convengao
sobre os Direitos da Criangca (UNICEF, 2019). Este direito ndo se limita ao acesso ao jogo
enquanto forma de ocupagdo do tempo, mas integra-se numa visdo mais ampla da crianca
enquanto sujeito de direitos, com necessidades proprias de desenvolvimento, bem-estar e

participagdo ativa na sociedade.



A Convengao estabelece que a crianga tem direito ao descanso, ao lazer e ao brincar,
reconhecendo estas dimensdes como essenciais ao seu desenvolvimento harmonioso. No artigo
31.°, ¢ afirmado que os Estados Partes reconhecem “o direito da crianca ao repouso € aos
tempos livres, a brincar e a participar em atividades recreativas proprias da sua idade”, bem
como a participagdo livre na vida cultural e artistica. Este reconhecimento coloca o brincar ao
mesmo nivel de outros direitos fundamentais, refor¢cando a sua importancia no

desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo da crianga.

Para além deste artigo especifico, a Convengdo sublinha, de forma transversal, a
necessidade de garantir condi¢des que promovam o desenvolvimento integral da crianca. No
artigo 6.°, ¢ referido que os Estados devem assegurar “na maxima medida possivel a
sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianga”, entendendo o desenvolvimento numa
perspetiva ampla, que inclui experiéncias de aprendizagem, exploragao, relagdo com o meio e
bem-estar emocional. Neste sentido, o brincar, em particular em contextos ricos e
diversificados como o espago exterior, surge como um meio privilegiado para concretizar este

direito.

O direito ao brincar articula-se ainda com o principio do interesse superior da crianga,
expresso no artigo 3.° da Convencdo, segundo o qual “todas as decisdes relativas a criangas
(...) terdo primacialmente em conta o interesse superior da crianga”. Esta orientacdo ¢
particularmente relevante quando se analisam praticas educativas excessivamente centradas na
seguranga, no controlo ou na antecipagdao de riscos, que acabam por limitar o acesso das

criancgas ao brincar livre, a0 movimento e a exploragdo do exterior.

Assim, garantir o direito ao brincar implica mais do que reconhecer o seu valor tedrico:
exige a criacdo de condi¢des concretas que permitam as criangas usufruir de tempo, espago e
liberdade para brincar. Em contexto educativo, isto traduz-se na valorizagao do espaco exterior
como um direito da crianga e ndao apenas como um recurso opcional, assegurando
oportunidades regulares de contacto com a natureza, de jogo livre e de experi€ncias
significativas. O cumprimento da Convengao sobre os Direitos da Crianga passa, portanto, pela
integragao do brincar ao ar livre como uma dimensdo essencial das praticas educativas e do

quotidiano infantil.



6. Espacos Naturais Como Contextos Pedagogicos na Educacio de Infancia

A concegdo dos espagos naturais como contextos pedagdgicos parte da ideia de que a
aprendizagem na infancia ocorre de forma integrada, envolvendo o corpo, os sentidos, a
emocao ¢ a relagdo com o meio. Na educacao de infancia, os ambientes exteriores ¢ naturais
oferecem condigdes singulares para a exploracdo, a experimentagdo e a constru¢cdo de
significados, uma vez que apresentam diversidade, imprevisibilidade e desafios que ndo podem
ser totalmente reproduzidos em espagos fechados. Estes contextos favorecem aprendizagens

mais vividas, ligadas a a¢ao e a experiéncia direta.

Esta visdo ¢ consistente com o que ¢ defendido nas Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, quando se afirma que o espago exterior deve ser entendido como parte
integrante do ambiente educativo, pelas suas potencialidades proprias e pelas oportunidades
educativas que oferece, merecendo intencionalidade pedagodgica semelhante a do espago

interior (Silva et al., 2016).

No contexto internacional, a abordagem de Reggio Emilia constitui uma referéncia
fundamental na valorizacdo do espago enquanto elemento pedagdgico. Autores como Loris
Malaguzzi defendem que o ambiente é um “terceiro educador”, assumindo um papel ativo na
aprendizagem das criancas. Em “The Hundred Languages of Children”, ¢ salientado que os
espagos, incluindo os exteriores, devem ser organizados de modo a promover relagdes,
investiga¢cdo, autonomia e expressdo, funcionando como um convite permanente a exploracao
e a constru¢do de conhecimento (Edwards, Gandini & Forman, 2012). Nesta perspetiva, o
contacto com materiais naturais, a luz, o tempo e o espago aberto contribuem para processos

de aprendizagem mais profundos e significativos.

Na pedagogia Waldorf, o espago natural ¢ entendido como um contexto essencial para
uma infancia vivida com ritmo, movimento e experiéncias concretas. Rudolf Lanz (2024)
descreve esta pedagogia como uma proposta que parte de uma observacdo do desenvolvimento
infantil e que procura criar condi¢des para um crescimento equilibrado, valorizando o brincar,
a atividade corporal, a imaginagdo e o contacto com o mundo real, em vez de uma
aprendizagem precoce demasiado abstrata. Nesta logica, o exterior e os materiais naturais
ganham relevancia porque oferecem a crianga experiéncias sensoriais € motoras consistentes,
promovem a autonomia e permitem uma relacdo mais integrada com o ambiente, respeitando

o tempo proprio da infancia e a necessidade de aprender pela ag¢do (Lanz, 2024).
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A abordagem Forest School surge de forma mais explicita como um modelo educativo
centrado no espago natural enquanto contexto principal de aprendizagem. Uma Investigagao
académica sobre Forest School destaca que a aprendizagem ocorre através de sessoes regulares
e continuas em ambientes naturais, onde a crianga constréi uma relagdo progressiva com o
espaco, aprende a gerir riscos de forma apoiada e desenvolve competéncias sociais, emocionais
e cognitivas de forma integrada. Knight sublinha que a Forest School promove um
desenvolvimento holistico, reforcando a autonomia, a resiliéncia e a confianca das criangas,
precisamente porque o ambiente natural ¢ assumido como o principal recurso pedagogico

(Knight, 2013).

7. Beneficios Psicologicos e Emocionais da Ligacdo com a Natureza

A ligacdo da crianga a natureza tem sido amplamente reconhecida como um fator
determinante para o seu bem-estar psicoldgico e emocional, assumindo particular relevancia
numa sociedade marcada pela aceleragcdo dos ritmos de vida, pela crescente institucionalizagao
da infancia e pelo aumento do tempo passado em ambientes fechados. O contacto regular com
espagos naturais oferece a crianga um contexto privilegiado para a autorregulagao emocional,
para a vivéncia de emogdes positivas e para a construcdo de uma relagdo equilibrada consigo

propria, com os outros € com 0 meio.

A investigagdo em educagdo de infincia tem evidenciado que os ambientes naturais
favorecem niveis mais elevados de implicagdo e bem-estar emocional. Em estudos realizados
em contexto de educacdo pré-escolar, verifica-se que as criangas apresentam maior
concentragdo, persisténcia e envolvimento quando exploram espagos exteriores naturalizados,
sendo estas experiéncias associadas a processos mais profundos de aprendizagem e
desenvolvimento integral (Maia, 2020). A natureza, ao oferecer estimulos diversificados,
menos artificiais € menos estruturados, permite a crianga agir ao seu ritmo, reduzindo estados

de tensdao e promovendo uma relagdo mais serena com a aprendizagem e com o brincar.

A revisao integrativa intitulada “A relacao entre crianga, arte ¢ natureza” reforga esta
perspetiva ao sistematizar a recente evidéncia cientifica que associa o contacto com a natureza
a beneficios emocionais claros. Apesar de reconhecer o afastamento progressivo das criangas
do mundo natural, o estudo sublinha que a relagdo crianga—natureza esta associada a dimensoes

como o bem-estar mental, o afeto positivo, a empatia e a autoperce¢do da satide geral (Stoltz
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& Piazza, 2025). Estes resultados sdo particularmente relevantes porque demonstram que os
beneficios da natureza ndo se limitam ao plano fisico ou motor, estendendo-se ao dominio

emocional e afetivo, com impacto direto na qualidade de vida da crianca.

Um aspeto central destacado nesta revisdo ¢ a importancia da experiéncia estética e
expressiva em contacto com a natureza. Quando a crianga interage com materiais naturais
(como folhas, pedras, terra, 4gua ou ramos) e os utiliza de forma criativa, estd envolvida num
processo de atribuicdo de significado que contribui para a organizacdo das emogdes, para a
expressao de sentimentos e para o desenvolvimento da imaginacao (Stoltz & Piazza, 2025).
Esta forma de experiéncia, menos dirigida e mais aberta, favorece estados de calma,
curiosidade e prazer, criando condigdes para que a crianga se sinta competente, segura e

emocionalmente envolvida.

Do ponto de vista tedrico, o texto “Infancia e natureza: leituras de Rousseau para a
Educacao Infantil” oferece um enquadramento conceptual que aprofunda esta relacao. A partir
do pensamento de Rousseau, os autores defendem a importancia da experiéncia direta com a
natureza como base para o desenvolvimento humano, criticando modelos educativos
excessivamente artificiais, acelerados ou descontextualizados. A natureza surge, assim, como
um espago que respeita os tempos da infancia, permitindo a crianca aprender através da agao,
da descoberta e da vivéncia sensorial, sem uma mediacdo adulta excessiva. Esta perspetiva
ajuda a compreender por que razao a ligagdo a natureza se associa a maior equilibrio emocional:
trata-se de um ambiente que acolhe a crianga sem a pressionar, favorecendo autonomia,

confianga e seguranca afetiva.

Carlos Neto reforga esta leitura ao sublinhar que o brincar livre, especialmente em
espagos exteriores, ¢ fundamental para a saide emocional das criangas. No livro Libertem as
Criangas, o autor destaca que o movimento, a exploracdo do espaco e o contacto com o exterior
contribuem para a reducdo da ansiedade, para o aumento do bem-estar e para o
desenvolvimento da autorregulacao emocional. Através do jogo espontaneo, a crianga aprende
a lidar com o risco de forma ajustada, a gerir frustragdes e a reconhecer os seus proprios limites

e capacidades, processos essenciais para a constru¢ao da autonomia emocional (Neto, 2020).

Importa ainda sublinhar que estes beneficios psicologicos e emocionais se articulam
com o direito da crian¢a ao bem-estar ¢ ao desenvolvimento pleno, conforme consagrado na

Convencao sobre os Direitos da Crianca. Ao reconhecer o direito ao brincar, ao lazer ¢ ao
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desenvolvimento harmonioso, a Convengao reforga a responsabilidade dos adultos e das
instituigdes em criar contextos que favoregcam nao apenas aprendizagens cognitivas, mas

também equilibrio emocional, felicidade e qualidade de vida.

A ligagdo da crianca a natureza revela-se um fator protetor do bem-estar psicoldgico e
emocional, promovendo afeto positivo, empatia, autonomia e autorregulagdo. A integracao
regular e intencional do espago natural nas praticas educativas constitui, assim, uma resposta
pedagogica e ética aos desafios da infancia contemporanea, contribuindo para uma educagio

mais humana, equilibrada e respeitadora das necessidades emocionais da crianga.

8. Autorregulaciao: Conceito e dimensoes

A autorregulagdo pode ser entendida como um processo consciente, intencional e
dindmico através do qual o sujeito orienta, monitoriza e ajusta pensamentos, emocoes €
comportamentos em funcao de objetivos e exigéncias do contexto. No campo educativo, esta
noc¢ao tem sido frequentemente abordada a partir da autorregulagdo da aprendizagem, sendo
descrita como “um processo consciente € voluntario, em que o proprio individuo gerencia seu

comportamento” (Furtado et al., 2024, p.3).

Nesta perspetiva, a autorregulacdo ¢ também apresentada como um processo ativo, no
qual os estudantes “tentam monitorar, regular e controlar sua cogni¢ado e seus comportamentos”
(Furtado et al., 2024, p.3), o que ajuda a compreender como a crianga (com apoio do adulto)

vai aprendendo a definir metas, escolher estratégias e avaliar os resultados da sua agao.

A literatura descreve ainda a autorregulagdo como um processo ciclico. Num modelo
muito referido, a aprendizagem regulada ocorre “de forma ciclica e em trés etapas: a fase
prévia, a execucao e a autorreflexdao” (Dal’ Ava & Rocha, 2025, p.266). Na fase prévia, o sujeito
analisa a tarefa e define metas; na execugdo, ocorrem o autocontrolo e a monitorizacao do
desempenho; e na autorreflexdo, a pessoa avalia o que fez e ajusta estratégias para situagoes
futuras (Dal’Ava & Rocha, 2025). Esta organizagdo em ciclo ¢ util para explicar que a
autorregulacdo ndo ¢ uma competéncia “fixa”, mas um conjunto de processos que se vai

consolidando progressivamente, com base no feedback das experiéncias e na media¢do do

adulto.
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Sendo um fenémeno complexo, a autorregulacdo ¢ geralmente descrita como
multidimensional, integrando componentes interligadas. De forma explicita, ¢ referido que a
aprendizagem autorregulada “integra fatores cognitivos, metacognitivos, afetivos,
comportamentais e motivacionais” (Dal’Ava & Rocha, 2025, p.266). A dimensao
cognitiva/metacognitiva relaciona-se com planear, usar estratégias e monitorizar a aten¢ao € o
progresso; a dimensdo comportamental envolve o controlo da agdo, a persisténcia, a inibigao
de impulsos e a adequacao as regras do contexto; a dimensao motivacional associa-se ao
compromisso com objetivos e a percecdo de autoeficacia; e a dimensdo emocional/afetiva
inclui a gestdo de frustracao, a tolerancia a espera e a regulacdo de emogdes em situacoes de

desafio.

Neste enquadramento, importa explicitar que a autorregulagdo emocional constitui uma
dimensao central do desenvolvimento infantil, na medida em que envolve a capacidade de
avaliar e ajustar respostas emocionais em funcao do contexto e de objetivos. Nesse sentido, a
autorregulacdo emocional € descrita como “um processo com suma importancia na avaliagao
e modificacdes de reagdes emocionais, especialmente em sua intensidade, com finalidade de
atingir um objetivo” (Pinto, Carvalho & S4, 2014, citado em Oliveira et al., 2025, p.339). A
relevancia desta dimensao ¢ particularmente visivel na infancia, uma vez que as emocoes,
apesar de essenciais a comunicacdo e as relagdes, “precisam ser autorreguladas desde a
primeira infancia para posteriormente ndo prejudicarem as conexdes sociais” (Oliveira et al.,

2025, p.337).

Em criangas pequenas, estas dimensdes tornam-se observaveis em comportamentos do
quotidiano, como manter o foco por periodos curtos, esperar a vez, aceitar limites, persistir
perante dificuldades e recorrer ao adulto quando necessario. Neste sentido, a estratégia de pedir
ajuda ¢ apontada como relevante no desenvolvimento da autorregulagdo, sendo descrita como
“uma estratégia metacognitiva importante, que auxilia a crianga a se manter envolvida na tarefa

e a completd-la com sucesso” (Dal’Ava & Rocha, 2025, p.265).

Paralelamente, a literatura sugere que a autorregulacao (em especial a emocional) ndo
se constrdi apenas no espago escolar, sendo influenciada pelas interagdes e apoios presentes
nos contextos de vida da crianca. Uma revisao recente sublinha que “as interacdes parentais
positivas estdo associadas a melhores estratégias de autorregulagdo” (Cordeiro et al., 2025, p.
4), reforgando a importdncia do suporte consistente de adultos significativos no

desenvolvimento destas competéncias.
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Ainda neste sentido, os estudos analisados nessa revisdao apontam que intervengdes com
envolvimento parental podem associar-se a ganhos na autorregulagao das criangas, referindo
“aumento de autorregulagcdo nas criangas” em contextos de programas que articularam agoes

com criangas e sessdes com pais/cuidadores (Cordeiro et al., 2025)
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PARTE II - OPCOES METODOLOGICAS

1. Metodologia de Investigacio

Neste capitulo, apresenta-se o enquadramento metodolégico da investigacdo, incluindo
o paradigma adotado, os instrumentos de recolha de dados utilizados, os procedimentos de
aplicagdo e as questdes ¢€ticas envolvidas. A opcdo metodolégica procura garantir uma
compreensdo profunda do fendémeno em estudo, a relacdo da crianga com a natureza, através

da triangulacdo de dados observacionais e qualitativos.

A presente investigacao insere-se no paradigma qualitativo, assumindo uma abordagem
interpretativa e descritiva da realidade, centrada na compreensdo profunda das vivéncias e
interacdes das criangas com o meio natural. Esta op¢cao metodologica decorre da natureza do
objeto de estudo — a relag@o entre a crianca e a natureza — que exige uma analise holistica e

sensivel aos contextos onde os fendmenos ocorrem.

Neste sentido, procurou-se recolher e interpretar dados que permitissem compreender
como as experiéncias ao ar livre influenciam o desenvolvimento emocional, social e cognitivo
das criancas em idade pré-escolar, com especial énfase nos comportamentos de autorregulagao.
A investigagdo decorreu em contexto real, privilegiando a autenticidade das praticas

pedagogicas e das interagdes.

Optou-se por métodos que possibilitam o contacto direto com os sujeitos da
investigacdo, e que favorecem a construcao de significados a partir das suas acoes e reacoes
espontaneas. Assim, a metodologia baseou-se na observagao participante e na recolha de dados
qualitativos e quantitativos complementares, permitindo uma visao ampla e fundamentada do

fendmeno em estudo.

A triangulagao de instrumentos (observagao estruturada, entrevistas semiestruturadas e
analise documental) foi fundamental para reforcar a validade dos dados e assegurar a coeréncia
entre os objetivos definidos e as praticas investigativas adotadas. Todo o processo foi
desenvolvido com respeito pelos principios éticos da investigagdo em educagdo, garantindo o
anonimato dos participantes, a confidencialidade da informacgdo e o consentimento informado

dos encarregados de educacao.
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A metodologia adotada reflete um compromisso com a qualidade investigativa e com a
relevancia pedagdgica dos dados recolhidos, contribuindo para a reflexdo critica sobre a
importancia do contacto com a natureza na promog¢do de competéncias fundamentais na

infancia, nomeadamente a autorregulacdo emocional e comportamental.

2. Ambito e Objetivo da Investigacio

A tematica da presente investigagdo emerge da experiéncia pratica e de uma inquietagdo
pedagdgica sentida no contexto educativo: apesar de amplamente reconhecido pela literatura
especializada, o brincar no exterior continua a ser desvalorizado em muitos contextos

educativos.

Num cenario social cada vez mais urbano, marcado pelo predominio de estimulos
digitais e pela redu¢do do contacto com a natureza, torna-se imperativo repensar o papel dos
ambientes exteriores na infancia. O espago exterior ndo deve ser entendido apenas como um
intervalo entre momentos de aprendizagem “formal”, mas sim como um contexto educativo
pleno, onde as criangas se envolvem com o mundo real, desenvolve competéncias motoras,
cognitivas, emocionais e sociais, € constroi relagdes significativas com os outros € com o meio

envolvente.

A questao de partida que orienta esta investigagao ¢: De que forma ¢ que o contacto

com a natureza pode promover comportamentos de autorregulacdo nas criangas?
A partir desta pergunta, foram definidos os seguintes objetivos:

* Identificar os beneficios emocionais (autorregulacdao), sociais e cognitivos da

interagao das criancas com a natureza em contextos educativos;

* Analisar estratégias ¢ metodologias que promovam uma aprendizagem através da

ligacdo da crianga com o meio natural;

* Compreender o papel dos educadores na criagdo de ambientes de aprendizagem

naturais na educacao de infancia.
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Estes objetivos orientam toda a estrutura da investigacdo, desde a recolha até a analise
dos dados, procurando evidenciar os beneficios pedagdgicos, emocionais e sociais do brincar

ao ar livre no quotidiano do bergario.

3. Contextualizacio Institucional

A presente investigacdo foi desenvolvida no ambito do estagio curricular do Mestrado
em Educacgdo Pré-Escolar e decorreu em dois contextos institucionais, correspondentes a duas

fases distintas do percurso de estagio:

A primeira fase da investigacdo decorreu com criangas do bercario e da sala de 1 ano,
inseridas numa rotina diaria propria da creche, com forte foco no cuidado, na seguranga

emocional, no desenvolvimento da autonomia progressiva e na exploragao do meio.

O espago exterior assumiu um papel relevante enquanto prolongamento do ambiente
educativo, funcionando como contexto privilegiado para a exploragao sensorial ¢ motora, a
descoberta e o contacto com elementos naturais. A vivéncia no exterior revelou-se
particularmente importante para favorecer a iniciativa e a autonomia das criangas, observando-

se que, neste espago, as criangas tendiam a explorar com maior liberdade e envolvimento.

A segunda fase da investigacao decorreu num grupo da sala dos 4 anos, com rotinas e
dinamicas proprias do jardim de infincia, onde se valorizam progressivamente a participacao,

a cooperacao, a linguagem, o brincar simbolico e a consolidacdo da autonomia.

Neste contexto, apesar de o brincar no exterior constituir uma dimensao relevante para
o0 movimento, a exploragdo e o bem-estar, o espago exterior da institui¢do era reduzido e era
mobilizado sobretudo em momentos de “intervalo”, ndo sendo habitualmente utilizado como
ambiente educativo estruturado. Por esse motivo, as atividades desenvolvidas privilegiaram a
utilizacdo de elementos naturais em contexto interior, permitindo ainda assim observar o
envolvimento, a interagdo ¢ indicadores de autorregulacdo em propostas com ligagdo ao meio

natural.

Em ambos os contextos, a investiga¢do centrou-se na observagdo de experiéncias
pedagdgicas que integraram o contacto com a natureza e com elementos naturais, procurando

compreender de que forma é que estas vivéncias se relacionaram com o desenvolvimento de
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competéncias de autorregulagdo, bem como com beneficios ao nivel emocional, social e
cognitivo. Embora a idade e as dinamicas de grupo fossem distintas, em ambos os casos o
contacto com elementos naturais foi entendido como uma oportunidade para ampliar
experiéncias de exploragdo e aprendizagem, quer através da vivéncia no exterior (no contexto
de creche), quer através da integracdo intencional de materiais naturais em contexto interior

(no pré-escolar), face as limitagdes do espago exterior da institui¢ao.

No contexto de creche, as experiéncias no exterior foram particularmente relevantes por
favorecerem a exploragao sensorial € motora num periodo em que as criangas constroem, de
forma gradual, a sua autonomia e confianga. O ambiente ao ar livre possibilitou observar
diferentes formas de envolvimento, desde a explora¢do mais imediata e espontinea até a
aproximagao progressiva por parte de criangas inicialmente mais reservadas. Estas vivéncias
permitiram, ainda, identificar comportamentos associados a autorregulagdo, como a capacidade
de manter o foco por breves periodos, tolerar pequenas frustragdes, gerir a espera e solicitar

ajuda quando necessario, sempre com um acompanhamento proximo do adulto.

Ja no contexto de pré-escolar, a maior maturidade do grupo e as rotinas do jardim de
infancia permitiram observar formas de participacdo mais complexas, com maior presenca de
cooperacao, negociagdo e linguagem durante as atividades. Neste contexto, tornou-se possivel
analisar de forma mais detalhada aspetos da autorregulagdo ligados ao cumprimento de regras,
ao controlo de impulsos, a persisténcia em tarefas e a gestdo emocional em situagdes de partilha

e conflito.

4. Participantes da Investigacao

4.1. Caracterizacido do grupo das criancas e critérios de selecio e observacao

O grupo de creche acompanhado integrava criangas do bergario e da sala de 1 ano, num
total de 18 criangas: 5 do bergério (4 rapazes e 1 rapariga) e 13 da sala de 1 ano (8 rapazes e 5
raparigas). De forma geral, trata-se de um grupo calmo, ainda que existam 3 a 4 criangas, com

maior iniciativa e participagdo, que dinamizam frequentemente o quotidiano do grupo.

O processo de adaptacdo ocorreu, na maioria dos casos, de forma positiva e progressiva,
sendo identificada uma crianga da sala de 1 ano (crianga “P”’) com maior dificuldade em

ajustar-se a rotina e ao ambiente. Em termos relacionais, as criangas revelam-se afetivas e com
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boa ligagdo aos adultos, embora com preferéncias individuais por determinados elementos da

equipa pedagogica (equipa composta por cinco adultos, incluindo a estagiaria).

No dominio da autonomia, observam-se diferencas coerentes com a faixa etaria: as
criancas da sala de 1 ano evidenciam j& autonomia em momentos do quotidiano (por exemplo,
alimentacdo, descalcar e até descascar algumas frutas), enquanto as do bergario apresentam
maior dependéncia e necessidade de colo e apoio direto. Sdo também identificados pedidos
pontuais de colo na sala de 1 ano associados a maior fragilidade emocional (regresso apos

auséncias, doenga).

Quanto a interacao social e brincadeira, predomina ainda a brincadeira individual,
sendo mais frequente a partilha espontanea e a brincadeira em pequenos grupos na sala de 1
ano. Ocasionalmente surgem conflitos relacionados com a partilha de brinquedos, podendo
ocorrer comportamentos como morder ou bater, o que implica mediagdo do adulto. No

bergario, a brincadeira tende a ser mais individual, refletindo uma fase inicial de socializacao.

Na dimensao da linguagem, no ber¢ario predominam sons e palavras isoladas (ex.:
“mama”), enquanto na sala de 1 ano se verifica maior diversidade comunicativa: algumas
criangas constroem frases curtas, identificam cores, fazem pedidos, saudagdes e reproduzem
sons de animais; destacam-se ainda 2 a 3 criangas com vocabulario mais vasto ¢ estruturado.
Ao nivel motor, no bergario trés criangas ainda ndo andavam na data do registo, ao passo que

na sala de 1 ano a locomogao ¢ descrita como mais fluida e estavel em todas as criangas.

Relativamente a atitude exploratoria, observa-se que, em sala, as criangas tendem a
procurar mais a presenca do adulto; porém, no exterior evidencia-se maior autonomia, sendo o
ar livre descrito como um contexto que favorece iniciativa e exploracdo. Entre os interesses,
destacam-se ouvir historias, brincar na cozinha e atividades relacionadas com animais. Ndo se
identificavam, nesse momento, criancas com necessidades educativas especiais ou

acompanhamento individualizado.

O segundo grupo acompanhado corresponde a sala dos 4 anos e é composto por 23
criancas (8 rapazes e 15 raparigas), registando-se a entrada de quatro criancas novas. A equipa
pedagdgica integra uma educadora e uma auxiliar, com a presenca adicional da estagidria, o
que favorece a observacdo proxima e a resposta diferenciada as necessidades individuais,

particularmente num grupo com crescente complexidade social e comunicativa.
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No dominio da vida diaria, o grupo evidencia autonomia no uso do WC, embora ainda
com necessidade de supervisdo para segurancga, higiene e gestao de rotinas. Na alimentagdo, a
maioria alimenta-se autonomamente, surgindo apoios pontuais (por exemplo, abertura de
embalagens e, em casos especificos, ajuda na sopa). Estes indicadores apontam para niveis de
autonomia esperados aos 4 anos, com oportunidades de consolidagdo sobretudo em tarefas que

exigem motricidade fina e autorregulacdo.

Ao nivel da interagdo social e brincadeira, observa-se predominéncia do jogo simboélico
(casinha/cozinha) e interesse por jogos, sendo notoéria uma tendéncia para segregacao por
género (rapazes com rapazes e raparigas com raparigas) ¢ formacgao de duplas estaveis. Este
padrdo sugere a pertinéncia de propostas pedagdgicas intencionais que ampliem as redes de
pares e promovam experiéncias cooperativas em grupos mais variados, respeitando

simultaneamente os vinculos ja constituidos.

No plano da inclusdo, o grupo integra uma crianga com diagnostico de Perturbagao do
Espetro do Autismo (PEA), o que requer consisténcia de rotinas, apoio visual, instrugdes claras
e mediagao nas transigdes, bem como adaptagdes seletivas para assegurar participagao efetiva

nas atividades.

Por fim, a comunicagdo escola—familia ¢ descrita como proxima e regular, ocorrendo
no acolhimento e saida, complementada por um quadro informativo (“jornal” a porta da sala)
e pela partilha de imagens através do Microsoft Teams, o que contribui para a documentagdo

pedagogica e para a coesdo entre escola e familia.

Tendo em conta a natureza qualitativa e situada desta investigacdo, optou-se por
observar o grupo na sua totalidade, em cada um dos contextos de estagio, considerando como
participantes todas as criangas presentes nas rotinas e nos momentos de brincadeira no exterior,
sem selecdo de casos individuais. Esta opgao pretendeu garantir uma visao global do fenomeno
em estudo e respeitar a dindmica natural do grupo, evitando que a recolha de dados se centrasse

apenas em perfis especificos.

A recolha foi realizada através de observacao sistemadtica participante, registada em
grelhas previamente construidas (e, quando necessario, complementada por notas de campo),
de modo a preservar a espontaneidade dos comportamentos e a autenticidade das interagdes,

mantendo uma postura de observagao.
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4.2. Participacao das Educadoras cooperantes

A participagao das educadoras cooperantes foi fundamental ao longo do processo, quer
no acesso e enquadramento dos dois contextos, quer na articulagdo pedagdgica necessaria a
implementagdo e observagao das propostas no exterior. Para além do apoio na organizagdo das
rotinas, na gestdo do grupo e na defini¢do de condi¢des de seguranca, procurou-se integrar a
perspetiva profissional das educadoras no estudo, recorrendo a entrevista semiestruturada

como fonte complementar aos dados observacionais.

Esta entrevista, sustentada por um guido alinhado com os objetivos da investigagao,
teve como finalidade recolher percecdes sobre o brincar ao ar livre, os beneficios e desafios do
uso do espago exterior € a intencionalidade pedagdgica associada ao contacto com a natureza,
permitindo triangular informacao entre aquilo que se observa nas criangas e o olhar profissional

de quem acompanha o grupo no quotidiano.

5. Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados de Investigacao

A presente investigacdo inscreve-se no paradigma qualitativo, adotando uma
abordagem que privilegia a compreensao aprofundada e contextualizada das experiéncias
vividas pelas criangas em contacto com a natureza, em contexto de creche ¢ educagdo pré-
escolar. Esta op¢do metodologica surge da necessidade de captar a complexidade dos
comportamentos, emogdes € interacdes que emergem do brincar ao ar livre, um fendmeno
multifacetado, rico em aprendizagens significativas e espontaneas, que exige uma analise

sensivel aos significados atribuidos pelos intervenientes.

O enfoque qualitativo valoriza a observagao naturalista e o didlogo com os profissionais
de educagdo, permitindo recolher dados em contextos reais, onde as praticas pedagogicas
ocorrem de forma auténtica. Assim, a escolha dos instrumentos de recolha de dados foi
cuidadosamente delineada, garantindo a coeréncia metodoldgica com os objetivos da
investigacdo ¢ promovendo a triangulagao, isto é, o cruzamento de diferentes técnicas e fontes

de dados para reforcar a validade e fiabilidade dos resultados.

Foram mobilizados instrumentos de natureza diversa, tanto qualitativa como
quantitativa, que possibilitam uma leitura abrangente, contextualizada e fundamentada da

realidade educativa. A sua aplicacdo decorre em diferentes fases do estagio curricular, sendo
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articulada com os momentos-chave da interven¢ao educativa. Seguem-se, de forma detalhada,

os instrumentos utilizados, devidamente associados a cada objetivo da investigacao.

5.1. Observacao direta com grelha estruturada

A observagao direta foi selecionada como técnica central para recolher dados empiricos
sobre os comportamentos das criangas em experiéncias associadas ao contacto com a natureza
(no exterior e, sempre que aplicavel, com materiais naturais em contexto de sala). Trata-se de
uma observagdo sistemadtica, registada numa grelha previamente construida, que permite

uniformizar critérios de registo e tornar a recolha comparavel entre momentos.

A grelha adotada ¢ integrada, reunindo numa s6 estrutura indicadores de beneficios
emocionais, sociais € cognitivos, bem como indicadores de autorregulacdo. Inclui, por
exemplo, a expressdo de emogdes positivas, a interagdo com os pares, a curiosidade e a
resolugdo de problemas, ¢ ainda comportamentos autorreguladores como esperar a vez, lidar
com frustragdes, manter o foco e solicitar ajuda quando necessario. Estes indicadores foram

avaliados através de uma escala de frequéncia (Nunca / As vezes / Frequentemente).

A grelha ¢ preenchida apods cada atividade, com uma tabela individual por crianga. Os
dados foram recolhidos por observacdo direta durante a atividade e registados de seguida,
podendo ser complementados com notas breves na coluna de observagdes. A aplicagdo regular
deste instrumento possibilitou identificar padrdes, variagdes e evolucdes nos comportamentos,

acompanhando o desenvolvimento das criangas ao longo do tempo e em diferentes propostas.

5.2. Entrevista semiestruturada a educadoras de infancia

A entrevista semiestruturada visa recolher a perspetiva dos profissionais de educagao
acerca das praticas pedagdgicas associadas a natureza e ao espago exterior. O guido da
entrevista inclui questdes abertas sobre: praticas educativas, planificagdo, recursos,

metodologias utilizadas e perce¢des dos beneficios e desafios do brincar ao ar livre.

As entrevistas foram realizadas em momento posterior a consolidacdo da fase de
observagdo, de forma individual, a educadoras da instituicdo onde decorreram os estagios. O
objetivo foi complementar os dados recolhidos com a visdo profissional, permitindo uma

analise mais completa e contextualizada do fenomeno.
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6. Processo de Recolha de Dados

A recolha de dados foi realizada com base num instrumento estruturado, nomeadamente
uma grelha de observacdo, aplicada de forma sisteméatica apds a realizagdo de atividades
praticas com o grupo. Esta op¢do permitiu registar comportamentos observaveis de forma
consistente ao longo do tempo, favorecendo a comparagido entre diferentes momentos e

apoiando uma analise mais rigorosa do impacto das experiéncias propostas.

As atividades foram planeadas com o objetivo de promover o contacto direto das
criancas com a natureza e com elementos naturais (por exemplo, folhas, agua, areia, pedras e
paus). Cada sessao constituiu ndo apenas um momento ludico, mas também uma oportunidade

de recolha de dados alinhada com os objetivos da investigagao.

Apos cada atividade, a investigadora preencheu uma grelha integrada, concebida para
registar, numa unica estrutura, indicadores associados a beneficios emocionais, sociais ¢
cognitivos, bem como indicadores de autorregulacdo. A grelha incluiu comportamentos como
a expressao de emogoes positivas, a interagdo com os pares, a demonstragdo de curiosidade e
a resolugd@o de problemas, integrando ainda aspetos autorreguladores como esperar a sua vez,

lidar com frustra¢des, manter o foco e solicitar ajuda quando necessario.

A observagdo teve caracter ndo intrusivo, de forma a garantir a espontaneidade e
autenticidade dos comportamentos observados. Sempre que se justificou, o registo foi
complementado com notas breves na coluna de observagdes, permitindo contextualizar

situagoes especificas e clarificar comportamentos relevantes.

A utilizagdo sistematica desta grelha possibilitou a recolha de informagao organizada e
coerente, contribuindo para identificar padroes de participagdo, envolvimento e regulacao

emocional e comportamental ao longo das diferentes atividades realizadas.

7. Consideracdes Eticas

Ao longo de todo o processo de investigacdo, foram respeitados os principios éticos
fundamentais na investigagdo em Educacdo, assegurando-se a protecdo, o bem-estar e os
direitos das criancas e dos adultos envolvidos. Foi obtido o consentimento informado dos

encarregados de educagdo para a participagdo das criangas nas atividades observadas e para o
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tratamento dos dados recolhidos, tendo sido garantido que a informagdo recolhida seria

utilizada exclusivamente para fins académicos.

A privacidade das criangas foi salvaguardada através do anonimato e da
confidencialidade, recorrendo-se a utilizacao exclusiva das iniciais nas tabelas, instrumentos e
registos de recolha de dados, evitando qualquer elemento que pudesse permitir a sua
identificacdo. A observagdo decorreu em contexto natural. Foram respeitados os ritmos e as
necessidades individuais das criangas e asseguradas condi¢des de seguranga e bem-estar
durante todas as atividades, incluindo as realizadas no exterior. Sempre que se revelou
necessario, a intervengdo do adulto foi ajustada para garantir conforto e protecdo, sem

comprometer a espontaneidade dos comportamentos observados.

Relativamente a participacdo das educadoras, foram igualmente acauteladas as
condig¢des éticas na recolha de informacao por entrevista. As participantes foram contactadas
pessoalmente durante o periodo de estidgio e foram informadas de forma clara sobre os
objetivos do estudo, a finalidade da sua participagao e o papel da entrevista no processo de
investigagdo. A participacao foi voluntaria e foi garantido o direito de desisténcia a qualquer
momento. As entrevistas decorreram em locais adequados, com privacidade e tranquilidade, e
foram realizadas respeitando a disponibilidade das participantes, de modo a favorecer um

ambiente confortavel e profissional e a assegurar a autenticidade e qualidade das respostas.

Deste modo, a investigagdo procurou conciliar rigor metodolégico com
responsabilidade ética, assegurando que todos os procedimentos adotados respeitaram a

dignidade, a confidencialidade e o bem-estar dos envolvidos.
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PARTE III - ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Nesta parte, sdo apresentados os dados recolhidos ao longo do estudo, com o objetivo
de compreender de que forma ¢ que as experi€ncias propostas, associadas ao contacto com a
natureza ¢ com elementos naturais, se relacionaram com beneficios emocionais (incluindo
autorregulacdo), sociais € cognitivos nas criangas. A analise baseou-se nos registos obtidos
através da grelha integrada de observacdo, preenchida apos cada atividade, permitindo
acompanhar comportamentos ao longo do tempo e em diferentes contextos. Paralelamente,
foram integrados os contributos recolhidos através das entrevistas a educadoras, que
permitiram enquadrar e aprofundar a interpretagdo dos dados observacionais, considerando
estratégias pedagdgicas, opgdes metodoldgicas e o papel do adulto na criagdo de ambientes de

aprendizagem com ligacdo ao meio natural.

1. Analise das Entrevistas as Educadoras de infancia cooperantes

As entrevistas realizadas foram entrevistas semiestruturadas a trés educadoras de
infancia cooperantes, efetuadas no ambito do estagio curricular, com o objetivo de recolher a
perspetiva profissional sobre o uso do espago exterior e da natureza em contexto educativo. A
Educadora 1 descreveu uma pratica em que a utilizacdo do exterior esteve, muitas vezes,
dependente das condigdes meteorologicas. A Educadora 2 apresentou uma integracdo mais
regular do exterior na rotina, valorizando o contacto com a natureza como extensao do trabalho
pedagogico didrio. A Educadora 3 evidenciou uma visdo mais marcada da pedagogia outdoor,
atribuindo ao espago exterior um papel estruturante no processo de aprendizagem e referindo
também condicionantes como a articulagao com as familias e a disponibilidade de equipamento

adequado.

A andlise das entrevistas centrou-se na compreensao das perspetivas das educadoras
sobre o uso do espaco exterior e da natureza em contextos educativos, bem como sobre as
estratégias e metodologias utilizadas para promover aprendizagens através da ligacdo da
crianca ao meio natural. As entrevistas permitiram explorar, de forma complementar a
observagdo direta, o papel do educador na organizagdo do ambiente, no planeamento das
experiéncias ¢ na mediagdo das interacdes, incluindo os desafios encontrados na

implementagao destas praticas. A informacgao recolhida foi organizada por temas, de modo a
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identificar pontos de convergéncia e divergéncia entre as participantes e a relacionar os seus

contributos com os objetivos definidos para o estudo.

Nas trés entrevistas percebe-se uma visdo comum: o espago exterior € a natureza nao
surgem como “extra”’, mas como um contexto educativo com intencionalidade propria, capaz
de potenciar aprendizagens e o bem-estar. As educadoras descrevem praticas que, apesar de
partilharem principios semelhantes, diferem no grau de sistematizag¢do, na forma de encarar as

condicdes meteoroldgicas e na énfase colocada na mediacdo do adulto.

A Educadora 1 caracteriza a pratica como uma tentativa de “fomentar a exploracio
direta do meio natural”, valorizando a curiosidade e o respeito pela natureza. A planificacio
surge muito dependente das condi¢des meteorologicas, assumindo-se que “sempre que o tempo
o permite” se aproveita o exterior para propostas adequadas ao momento. Esta perspetiva revela
uma postura intencional, mas com menor regularidade garantida, em que a natureza ¢ vista
como um contexto estimulante sobretudo quando o ambiente facilita a saida. Ainda assim, a
educadora explicita beneficios concretos e consistentes com a literatura e com o que se observa
em contextos de creche: “riqueza de estimulos dificil de replicar em contexto de sala” e
contributos para “fortalecer o sistema imunitdrio”, “favorecer a sintese de vitamina D”,
“promover o desenvolvimento psicomotor” e “reduzir a ansiedade”. Ou seja, a natureza aparece
como promotora de bem-estar e desenvolvimento global, sendo o principal obstaculo a gestao
pratica do quotidiano, especialmente o estado do tempo, que “nem sempre permite manter a

regularidade desejada”.

No decorrer da entrevista a Educadora 2, nota-se uma conceptualizagdo mais
estruturada: o exterior ¢ “uma extensdo natural da sala” e “um lugar privilegiado de
aprendizagem, exploragdo ¢ bem-estar”’, onde a natureza ndo ¢ apenas um cenario, mas um
“elemento ativo no quotidiano”. A regularidade ¢ aqui assumida de forma mais clara, ao referir
que as atividades ao ar livre “fazem parte da rotina diaria”, ainda que com flexibilidade e espaco
para interesses emergentes. De facto, ha um ponto relevante nesta entrevista: as condigoes
climatéricas sdo interpretadas como “oportunidades de aprendizagem”, desde que se assegurem
a seguranga ¢ o conforto. Isto desloca o foco do “tempo como impedimento” para o “tempo
como varidvel pedagogica”, o que implica uma intencionalidade mais estavel e uma preparacao

do contexto (roupa, organizacdo, acordos com familias e equipa).
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No que diz respeito as estratégias e metodologias, a Educadora 2 apresenta um leque
amplo de atividades abertas e exploratorias: brincadeira livre, exploragdo de elementos naturais
(terra, agua, folhas, pedras), jogos de movimento, caminhadas, jardinagem, observagdo da
natureza, experiéncias sensoriais, expressao artistica com materiais naturais € momentos de
historias ao ar livre. Esta diversidade aponta para uma metodologia que ndo reduz a natureza a
um tema, mas a um ambiente onde se cruzam diferentes areas de desenvolvimento. Ao nivel
das abordagens, a educadora refere inspiracdo em Waldorf e Pikler, valorizando o “brincar
livre”, “movimento auténomo”, “respeito pelo ritmo individual” e “observacdo atenta”,
integrando ainda principios da educagdo ao ar livre centrados na experiéncia direta e no
“aprender fazendo”. O entendimento dos beneficios surge alinhado com esta visao holistica:
desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo, com destaque para autonomia,
criatividade, concentragdo e autorregulagdo emocional, além de efeitos no sistema imunitario

e consciéncia corporal, culminando numa “relacao afetiva e respeitosa” com o mundo natural.

A Educadora 3 reforca a dimensao conceptual e identitaria do exterior, através da nog¢ao
de espago como “terceiro educador” e da ideia de natureza como “coeducadora”. Ao afirmar
que o exterior ¢ extensdo da sala e espaco de “aprendizagem ativa”, a educadora sublinha o
valor dos “materiais ndo estruturados” que desafiam a criatividade e a investigacdo. Esta
entrevista destaca-se pela forma como normaliza a presenga do exterior no quotidiano: a ida ao
exterior ¢ preferencialmente didria “independentemente das condi¢des meteoroldgicas”,
apoiando-se na premissa “ndo had mau tempo, ha roupa desadequada”. O planeamento ¢ descrito
como “flexivel e emergente”, mas simultaneamente ‘“minuciosamente refletido e
desenvolvido”, integrando as vozes das criangas e necessidades do grupo, e defendendo que,
sem condi¢des climatéricas extremas, as atividades pedagodgicas “devem (...) ser

maioritariamente desenvolvidas no espaco exterior”.

Quanto aos desafios, enquanto a Educadora 1 centra a dificuldade na meteorologia, ¢ a
Educadora 2 inclui também gestao do tempo, organizacao e receios de seguranca (com a ideia
de repensar o risco como parte da aprendizagem), a Educadora 3 acrescenta um aspeto muito
concreto do quotidiano: resisténcias de algumas familias e a necessidade de sensibiliza¢ao
continua, bem como a exigéncia de equipamento adequado (galochas e fatos impermeaveis)
que nem sempre ¢ assegurado. Este ponto ¢ particularmente relevante para compreender o

papel do educador na criagdo de ambientes naturais de aprendizagem: ndo se limita a agdo com
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a crianca, envolve também comunicacdo com familias, cultura institucional e condigdes

materiais.

No campo das estratégias e metodologias, a Educadora 3 ¢ a mais detalhada na
descri¢do de propostas concretas iniciadas pela crianca: brincar heuristico e “pecas soltas” com
troncos, pinhas, 4gua, pedras e terra; desafios motores livres (subidas, equilibrios, caminhar em
terrenos irregulares); ateliers de expressdo (desenho de observagdo, pigmentos naturais, arte
com pedras, galhos, lama); e investigacdo ativa (experiéncias de causa-efeito como observar o
percurso da dgua da chuva ou ciclos de vida de insetos). Aqui percebe-se uma ligagdo direta
entre metodologia e objetivo pedagdgico: a autonomia ¢ referida como “grande objetivo”,
procurando equilibrar iniciativa da crianga e mediacao do adulto, com referéncias a HighScope,
Reggio Emilia, Goldschmied, Pikler e trabalho de projeto. A defini¢do de beneficios também
aparece organizada por dominios: saide (imunidade e autorregulagdo emocional),
desenvolvimento motor (desafio dos terrenos irregulares), pensamento critico (natureza
imprevisivel que exige resolver problemas), e sentido de pertenca (vinculo afetivo como base

de consciéncia ecologica futura).

Comparando as trés, ha convergéncia em quatro ideias centrais. Primeiro, a natureza ¢
vista como fonte de estimulos ricos e significativos: Educadora 1, “riqueza de estimulos dificil
de replicar”; Educadora 2, estimulos “reais e significativos” e aprendizagens “auténticas e
integradas”; Educadora 3, uma “complexidade e riqueza” que ‘“nenhum material artificial
consegue replicar”. Segundo, todas valorizam a aprendizagem ativa e experiencial: a
Educadora 1 refere “aprendizagem ativa e vivéncia direta”; a Educadora 2 reforca “aprender
fazendo” e experiéncia direta; a Educadora 3 liga explicitamente a iniciativa da crianga,
materiais ndo estruturados e investigacdo constante. Terceiro, todas apontam beneficios no
desenvolvimento global e na autorregulagao/bem-estar, seja pela reducdo da ansiedade e efeitos
fisiologicos (Educadora 1), seja pela concentragdo e autorregulacao emocional (Educadora 2),
seja pela autorregulacdo, pensamento critico e pertenca ecologica (Educadora 3). Quarto, todas
reconhecem limites e condi¢des para implementar estas praticas, ainda que com pesos
diferentes: o tempo como maior barreira (Educadora 1), o tempo e a seguranga como desafios
que podem ser geridos com planificacdo e comunicacdo (Educadora 2), e as

familias/equipamento como condi¢des decisivas para uma pratica diaria (Educadora 3).

No entanto, também ha diferencas importantes. A Educadora 1 apresenta uma pratica

mais dependente do “quando ¢ possivel”, sugerindo que a intencionalidade existe, mas pode
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ser condicionada pelo quotidiano e pela meteorologia. A Educadora 2 propde uma integragao
mais regular e uma leitura pedagogica do clima como oportunidade, revelando uma
organizagdo mais consistente do exterior na rotina didria. J4 a Educadora 3 assume uma postura
mais marcada de pedagogia outdoor, defendendo que o exterior deve ser o contexto principal
de aprendizagem sempre que ndo existam condi¢cdes extremas, e articulando isso com a ideia

de coeducacao e educagao para a sustentabilidade.

As entrevistas sustentam de forma consistente os dois objetivos a que estdo associadas.
Relativamente ao objetivo de analisar estratégias e metodologias, as educadoras descrevem
praticas centradas na experiéncia direta, exploragdo aberta, materiais naturais e iniciativa da
crianga, com referéncias a abordagens pedagogicas que valorizam autonomia, brincar livre e
observagdo. Quanto ao objetivo de compreender o papel do educador, as entrevistas mostram
que criar ambientes naturais de aprendizagem implica decisdes pedagogicas (o exterior como
extensdo/terceiro educador), organizacdo do tempo e dos espacos, gestdo do risco e da
seguranca, ¢ ainda articulacdo com familias e condi¢cdes materiais (roupa e equipamento). No
conjunto, as trés perspetivas reforcam que o contacto com a natureza, quando assumido com
intencionalidade e mediacao adequada, se constitui como um contexto educativo completo:
promove bem-estar, desenvolvimento global, autonomia e uma relagdo mais proxima e

respeitosa com o mundo natural.

2. Analise das observacoes em contexto de Creche

Nesta sec¢ao foi analisada a informacao registada nas grelhas de observacao aplicadas
em contexto de creche, ap0s a realizagdo das atividades. A andlise incidiu nos comportamentos
observaveis das criancas durante as experiéncias propostas, tendo em conta os indicadores da
grelha (emogdes positivas, interagdo com os pares, curiosidade, resolu¢do de problemas e
autorregulacdo). A partir destes registos, foram identificados aspetos relevantes do
envolvimento das criangas e da forma como participaram nas atividades, considerando as

caracteristicas do contexto e a organizacao pedagogica de cada proposta.

2.1. Atividade 1 - Pintura Com Elementos Naturais

A Atividade 1 consistiu numa proposta de pintura com elementos naturais, realizada
numa quinta no exterior, com o objetivo de criar um contexto de exploracao e criacdo a partir

do meio natural. Esta atividade permitiu observar, em simultaneo, indicadores associados aos
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beneficios emocionais (incluindo autorregulacdo), sociais e cognitivos do contacto com a
natureza, articulando-se com os objetivos da investigagdo: identificar beneficios da interagao
com a natureza, analisar estratégias/metodologias centradas na ligacdo ao meio e compreender
o papel do adulto na criagdo de ambientes naturais de aprendizagem. O enquadramento geral
da proposta e o tipo de exploracdo associado a pintura estdo registados na Imagem 1 (Pintura

com alimentos), que ajuda a visualizar a natureza pratica e sensorial da experiéncia.

Imagem 1 - Pintura com alimentos

Do ponto de vista emocional e do bem-estar, observaram-se reagdes positivas face ao
ambiente e aos materiais disponibilizados. Por exemplo, a crianca CG revelou entusiasmo na
exploragdo do espago (“mostrou entusiasmo ao explorar a area verde”), sugerindo
envolvimento afetivo e disponibilidade para participar. Também EB “reagiu positivamente ao
ambiente natural” e AA “interagiu com o meio com alegria e espontaneidade”, o que reforca a
ideia de que o exterior funcionou como contexto promotor de bem-estar e de participagdo ativa.
A propria dindmica de exploragdo e manipulagdo dos materiais, visivel na Imagem 2 (Pintura

com alimentos), reforca este caracter mais livre e prazeroso da proposta.
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Imagem 2 - Pintura com alimentos

Ao nivel cognitivo, a atividade favoreceu a curiosidade, a atengdo e a iniciativa. A
crianca MA mostrou-se “muito atenta e observadora ao manipular folhas e paus”, o que
evidencia exploragdo cuidada e foco na tarefa; SP “fez perguntas interessantes sobre o
ambiente”, ilustrando curiosidade e procura de significado, e MG manifestou elevada
curiosidade ao questionar sobre os insetos observados. Estes exemplos ajudam a concretizar o
modo como a ligagdo ao meio natural pode ampliar a observagdo, a formulagao de perguntas e
a exploracao sensorial como base para aprendizagens. A utilizacdo dos materiais no momento
de pintura, observavel na Imagem 3 (Pintura com alimentos), ajuda a concretizar a passagem

da exploracao para a agdo intencional (usar o material para produzir marcas/efeitos).
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Imagem 3 - Pintura com alimentos

No plano social, surgiram indicadores de participacao e interagao, ainda que com ritmos
diferentes entre criangas. A crianga MA (registo “envolvido nas atividades, com boa interag¢ao
com os colegas”) participou de forma cooperante, enquanto JG “colaborou nas atividades,
embora com alguma hesitagdao”, revelando uma adesao mais cautelosa. Do mesmo modo, GB
participou ativamente, mas precisou de “algum encorajamento”, ¢ AC (num dos registos)
esteve “inicialmente reservado, mas envolveu-se com estimulos naturais”, mostrando que a
familiarizacdo progressiva com os materiais ¢ a seguranca do contexto podem apoiar a

participagao ¢ a interagao.

Relativamente a autorregulacao (enquanto dimensao emocional e comportamental),
apesar de o registo disponivel ser mais descritivo do que quantitativo em vdrias criancas,
observam-se sinais compativeis com adaptacao gradual, gestdo de hesitagdo e aumento de
envolvimento. Os exemplos de AC (reserva inicial seguida de envolvimento), JG (colaboragao
com hesitacao) e GB (necessidade de encorajamento) ilustram perfis em que o adulto, através
de apoio discreto e encorajamento, pode ter um papel decisivo na criagdo de condigdes para a
crianca persistir, aderir a proposta e manter-se envolvida sem stress. Isto liga-se diretamente
ao objetivo da investigagdo relativo ao papel do educador na criacdo de ambientes naturais de
aprendizagem, ndo apenas pela organizacdo do espaco e materiais, mas também pela mediagao

ajustada as necessidades de cada crianga.
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Por fim, enquanto estratégia/metodologia, a escolha de uma atividade aberta, com
materiais naturais € margem para exploracdo, mostrou potencial para integrar diferentes
dimensodes do desenvolvimento (emogao, socializacao, curiosidade e iniciativa). A diversidade
de respostas observadas sugere a importancia de propostas flexiveis, em que a crianga pode
aproximar-se ao seu ritmo, experimentar e repetir agdes, com o adulto a assegurar condi¢des

de seguranca, disponibilidade e encorajamento quando necessario.

2.2. Atividade 2 — Percurso Sensorial com Elementos Naturais

A Atividade 2 consistiu num percurso sensorial com materiais naturais, realizado no
exterior da instituicdo cooperante. A organiza¢ao do percurso, com uma sequéncia clara de
estacdes e diferentes texturas a explorar, € visivel na Imagem 4 (Percurso Sensorial), ajudando

a compreender a estrutura que sustentou a experiéncia.

Imagem 4 - Percurso Sensorial

Esta proposta permitiu observar, de forma integrada, beneficios emocionais (incluindo
autorregulacdo), sociais e cognitivos associados ao contacto com a natureza, bem como a

eficacia de uma metodologia centrada na experiéncia direta e na iniciativa da crianca.

Ao nivel emocional, o percurso gerou respostas positivas ligadas ao prazer e ao
envolvimento com as sensagoes. A crianga CG “sorriu ao tocar nos diferentes materiais (...) e

explorou-os com as maos”, e revelou envolvimento na exploracdo, mostrando-se disponivel
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para tocar e experimentar os materiais, comportamento que se evidencia na Imagem 5

(Exploracao sensorial).

e LA

Imagem 5 - Exploragéo sensorial

A crianga EB “reagiu de forma positiva ao percurso e mostrou prazer na exploracao
sensorial”’, mantendo-se interessado e confortdvel durante a atividade, o que se torna percetivel

na postura de participacao registada na Imagem 6 (Exploragao sensorial).

B
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Imagem 6 - Exploragéo sensorial
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Estes registos sugerem bem-estar e disponibilidade para explorar, reforcando a

importancia do meio natural como contexto facilitador da participacao e do interesse.

No plano cognitivo, destacou-se a curiosidade e a exploragdo intencional dos materiais.
A crianga SP “demonstrou curiosidade e fez perguntas sobre os materiais do percurso”,
enquanto DF “observou os detalhes do percurso e explorou com atencao as diferencgas entre as
texturas”, e manteve-se concentrado no que estava a fazer, ilustrando uma exploragdo mais

cuidada e intencional, visivel na Imagem 7 (Exploragdo sensorial).

y/

Imagem 7 - Exploragdo sensorial

Também HT evidenciou autonomia na exploragao, “decidindo o ritmo e como explorar
cada estacdo”, o que refor¢a a importancia de propostas que permitem repeticao, escolha e
iniciativa, tal como se observa na continuidade de exploragdo registada na Imagem 8

(Exploragao sensorial).
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Imagem 8 - Exploragédo sensorial

Relativamente a dimensdo social, observou-se aproximacao ¢ interacdo entre pares
durante a atividade. PS “procurou aproximar-se dos colegas durante a exploracdo” e uma das
criancas identificadas como MA “interagiu com os colegas enquanto experimentava os
materiais”. Em paralelo, MN “precisou de apoio para se manter proximo do grupo e partilhar
o espa¢o”, mostrando que, apesar do potencial agregador destas atividades, algumas criangas

necessitam de mediagdo do adulto para integrar a experiéncia em contexto de grupo.

Quanto a autorregulagdo, surgiram sinais claros de adaptagdo, gestdo de hesitacdo e
persisténcia perante estimulos novos. A crianca AC “comegou mais reservado, mas ganhou
confianga e explorou os estimulos sensoriais com curiosidade”, ¢ GB “precisou de algum
encorajamento para experimentar novas texturas”. Estes exemplos mostram como o adulto tem
um papel relevante na criagdo de um ambiente seguro e encorajador, ajustando a sua
intervengdo para apoiar a crianga a ultrapassar resisténcias iniciais, manter-se envolvida e

participar ao seu ritmo, sem pressao.

Em termos metodoldgicos, o percurso sensorial funcionou como uma estratégia eficaz
por combinar estrutura (sequéncia de estagdes) com liberdade de exploragao, permitindo que
cada crianga experimentasse, repetisse € escolhesse como interagir com os materiais. A
existéncia de registos fotograficos associados a atividade (Imagens 1 a 6) contribui para
documentar o envolvimento sensorial e a participacdo das criangas durante o percurso,

apoiando a andlise das observagdes recolhidas.
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2.3. Atividade 3 — Pintura com Plantas

A Atividade 3 consistiu numa proposta de pintura com plantas, em contexto exterior,
recorrendo a elementos naturais (plantas, texturas e marcas) como materiais de exploragao e
criagdo. Esta atividade permitiu observar, de forma articulada, beneficios emocionais e
comportamentais (autorregulagdo), sociais e cognitivos decorrentes da ligacdo da crianga ao
meio natural, ao mesmo tempo que evidencia o valor de metodologias assentes na experiéncia
direta, na curiosidade e na autonomia. Na Imagem 9 podemos observar a Exploracao dos

materiais.

Imagem 9 - Exploragdo dos materiais

Ao nivel emocional, registaram-se sinais de envolvimento positivo ¢ motivagdo na
exploragdo. Por exemplo, EB “reagiu positivamente e envolveu-se na atividade, explorando as
plantas com interesse” e CG mostrou-se interessada, tocando nas plantas e observando as
marcas que deixavam. Estes comportamentos, visiveis também nos registos fotograficos da
atividade (Imagens 9-14), sugerem bem-estar e disponibilidade para participar quando o
material € significativo e proximo do quotidiano sensorial das criangas, podemos observar a

imagem 10: Pintura com plantas.
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Imagem 10 - Pintura com plantas

Na dimensdo cognitiva, a atividade favoreceu a observacdo, a experimentacdo e a
procura de novas possibilidades. MN demonstrou curiosidade ao “experimentar diferentes
plantas e repetir as suas descobertas”, e MG destacou-se por explorar “ao detalhe” e procurar
“novas possibilidades na pintura”. Também SP fez comentarios e perguntas simples sobre as
plantas, mantendo-se atento ao processo. Estes exemplos ilustram como a ligacdo ao meio
natural pode potenciar exploracdo ativa, formulacdo de hipdteses simples e atengdo ao efeito
das agdes (marca, textura, cor), sustentando aprendizagens construidas pela experiéncia

(imagem 11: Pintura com plantas).

Imagem 11 - Pintura com plantas
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Do ponto de vista social, observaram-se momentos de partilha e interagao durante a
utilizacdo dos materiais. Uma das criangas identificadas como MA “participou com boa
interacao com os colegas, partilhando materiais e mantendo o envolvimento”, o que evidencia
cooperagdo e participacdo em grupo. Numa atividade com materiais comuns € espaco
partilhado, este tipo de interacdo ganha particular relevancia, porque a organizagao do ambiente
(materiais acessiveis, espago para circular e experimentar) facilita a comunicacdo ¢ a

colaboragdo entre pares, (imagem 12: Pintura com plantas).

l#l

Imagem 12 - Pintura com plantas

Relativamente a autorregulacao, surgiram sinais de adaptagao e gestdo de hesitacao
perante estimulos sensoriais (sujidade, texturas), bem como manutengao do envolvimento. JG
“no inicio esteve mais reservado, mas envolveu-se quando comegou a experimentar as plantas”,
0 que sugere um processo de autorregulacdo emocional e aproximagdo gradual ao material.
Também GB colaborou “ainda com alguma hesitacdo perante a sujidade e as texturas”,
evidenciando a necessidade de tempo e seguranca para lidar com desconfortos. Por outro lado,
JM manteve-se focado na pintura e na escolha dos materiais, ¢ GA demonstrou autonomia ao
resolver pequenas dificuldades sem ajuda, indicadores consistentes com persisténcia, foco e

regulagcdo do comportamento durante a tarefa, imagem 13: Pintura com plantas.
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Imagem 13 - Pintura com plantas

Em termos de estratégia pedagogica, esta proposta confirma o papel do educador na
criagdo de um ambiente natural de aprendizagem: ao disponibilizar materiais naturais
diversificados e ao permitir exploracdo com margem para escolha, o adulto favorece uma
participacdo diferenciada, respeitando ritmos individuais. Isto ¢ visivel em criangas que
precisaram de encorajamento para experimentar novas formas de pintar (como AC) e noutras
que se mostraram mais proativas e exploratorias, querendo experimentar varias técnicas e
materiais. A atividade, assim, integra objetivos de investigacdo de forma coerente: evidencia
beneficios do contacto com a natureza, demonstra a pertinéncia de metodologias vivenciais e
sublinha a importancia da mediagdo do educador na construgdo de experiéncias significativas

no exterior, imagem 14: Pintura com plantas.

Imagem 14 - Pintura com plantas
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2.4, Atividade 4 — O Mar na Sala

A Atividade 4, “O mar na sala”, foi uma proposta sensorial e exploratoria com
elementos do mar, organizada no contexto do colégio/instituicdo cooperante. Apesar de
acontecer em sala, manteve uma logica de aproximagdo ao meio natural através de materiais
concretos, permitindo observar indicadores emocionais (incluindo autorregulacdo), sociais e
cognitivos. A organizagdo inicial dos materiais € o enquadramento do espaco podem ser
observados na Imagem 15 (Exposicdo elementos do mar), que ajuda a compreender como o

ambiente foi preparado para promover a curiosidade e a exploragao.

—_——

Imagem 15 - Exposigdo elementos do mar

Ao nivel emocional, verificou-se envolvimento positivo e tranquilidade durante a
exploragdo. A crianca CG mostrou “interesse pelos objetos do mar, explorando-os com calma
e aten¢do”, comportamento que se torna evidente na postura de exploragdo registada na

Imagem 16 (Exploragao caranguejo).
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Imagem 16 - Exploragéo caranguejo

Também EB “reagiu positivamente e acompanhou com interesse a exploracao”. Estes
registos sugerem bem-estar e disponibilidade para se envolver quando os estimulos sdo

apelativos e apresentados de forma acessivel.

Na dimensdo cognitiva, a atividade favoreceu a curiosidade e a atencao ao detalhe. MN
“repetiu a exploracdo, comparando texturas e formas”, o que evidencia observacgao ativa e
tentativa de compreender diferencas entre materiais. Também SP “fez perguntas simples” para
identificar os elementos apresentados, e MA esteve “muito observador”, manipulando com
cuidado e aten¢do ao detalhe. Estes exemplos mostram como a exploragdo sensorial pode
sustentar processos de atencdo, comparacdo e construcao de significado, mesmo quando o
contacto com o tema natural ¢ mediado por materiais. A exploragdo mais detalhada de um
elemento especifico fica ilustrada na Imagem 17 (Exploracao Estrela do Mar), evidenciando o

interesse em observar e manipular os objetos com intengao.
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Imagem 17 - Exploracéo Estrela do Mar

Do ponto de vista social, surgiram momentos de participacao partilhada e interagao,
sobretudo em criangas que se envolveram de forma mais expressiva com os materiais. Uma
das criangas identificadas como MA “interagiu bem com os colegas durante a atividade”, e DF
manteve-se envolvido, ainda que tenha precisado de “apoio pontual na partilha”, o que ilustra
a necessidade de mediagdo para assegurar turnos e uso equilibrado dos recursos. A dinadmica
de exploragdo em contexto de grupo pode ser reconhecida na Imagem 18 (Exposi¢ao elementos

do mar), onde se observa a proximidade entre criangas e materiais no mesmo espago.

e
'Q

Imagem 18 - Exposicdo elementos do mar
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Relativamente a autorregulagdo, observou-se adaptagdo progressiva em criangas mais
reservadas e necessidade de encorajamento em momentos especificos. AC “comegou mais
reservado, mas aproximou-se gradualmente e explorou os elementos marinhos”, o que traduz
gestdo de hesitagdo e maior conforto ao longo da atividade. Também GB “mostrou entusiasmo
(...) precisando de encorajamento para experimentar alguns”, sugerindo que o apoio do adulto
ajudou a ultrapassar resisténcias iniciais € a manter o envolvimento de forma serena. O
envolvimento progressivo e a exploragdo mais autonoma podem ser identificados na Imagem

19 (Exploragao Estrela do Mar), que ilustra a continuidade do contacto com os materiais.

N

Imagem 19 - Exploragéo Estrela do Mar

Por fim, em termos metodolégicos, esta atividade evidencia o papel do educador na
criacdo de um ambiente de aprendizagem com ligagdo ao meio natural: a selecdo de materiais,
a forma de os expor e a mediacdo na exploracao (por exemplo, apoiar a partilha e incentivar a
experimentacdo) foram determinantes para promover curiosidade, participacdo e
autorregulacdo. Os registos fotograficos reforgam esta leitura, mostrando momentos de
apresentacao e exploracdo dos elementos marinhos (por exemplo, “Exposi¢ao elementos do
mar” e “Exploracao Caranguejo/Estrela do Mar”), que ajudam a ilustrar o envolvimento das

crian¢as com 0s materiais € o tema.

45



2.5. Atividade 5 — Cozinha de Lama

A Atividade 5 decorreu numa quinta externa ao colégio, permitindo as criangas um
contacto prolongado com o ar livre, com elementos naturais (lama, terra, recipientes, materiais
soltos) e ainda com animais, que puderam observar e alimentar. A experiéncia articulou, de
forma particularmente clara, os objetivos do estudo: por um lado, tornou visiveis beneficios
emocionais (incluindo autorregulagdo), sociais e cognitivos associados a interacdo com a
natureza; por outro, evidenciou o impacto de metodologias vivenciais (exploracao, brincadeira
heuristica e acdo direta) e o papel do educador na criagdo de um ambiente seguro, estimulante
e aberto a iniciativa da crianca. O inicio da experiéncia e o enquadramento do espago de
exploragdo podem ser visualizados na Imagem 20 (Cozinha de lama), que ajuda a compreender

o tipo de materiais disponibilizados ¢ a natureza aberta da atividade.

Imagem 20 - Cozinha de lama

Ao nivel emocional, a atividade foi marcada por envolvimento positivo e prazer na
participagdo. A crianca CG “mostrou entusiasmo ao mexer na lama e explorar os recipientes,
mantendo-se bem-disposta”, o que se reconhece na postura de exploragdo registada na Imagem

21 (Exploragao livre).
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Imagem 21 - Exploracéo livre

Também AA “mostrou alegria e espontaneidade, envolvendo-se na cozinha de lama
com entusiasmo”. Estes exemplos ilustram como a experiéncia ao ar livre, com materiais
naturais e liberdade de exploracao, favorece o bem-estar € a expressdao de emogdes positivas,

contribuindo para um clima de seguranca e curiosidade.

Na dimensdo cognitiva, a proposta permitiu observar iniciativa, experimentagao e
atencdo ao detalhe. JM “explorou a cozinha de lama com confianga e autonomia, criando
misturas por iniciativa propria”, e HT “demonstrou grande autonomia, escolhendo materiais e
organizando a sua brincadeira”. Também SP “esteve atento aos detalhes das misturas e
explorou com calma e concentragao”, sugerindo foco e intengdo naquilo que estava a construir.
Para além disso, MG destacou-se por uma exploragao curiosa do meio, ao “explorar pequenos
elementos naturais que encontrou e falar sobre o que observou”, mostrando que o contexto de
quinta ndo promove apenas uma atividade especifica, mas abre espaco a aprendizagens que
emergem do proprio ambiente. O momento de criacdo e manipulacdo de materiais, com
repeti¢do de agdes e procura de efeitos, pode ser observado na Imagem 22 (Cozinha de lama),

que ilustra a ligacao entre exploracao sensorial e experimentagdo intencional.
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Imagem 22 - Cozinha de lama

No plano social, a cozinha de lama funcionou como uma situacdo naturalmente
colaborativa, onde a partilha de materiais € o uso do espaco comum exigem negociacao e
comunicagdo. JG “interagiu com os colegas (...) e manteve-se entusiasmado durante a
brincadeira” ¢ uma das criangas identificadas como MA “envolveu-se na brincadeira e
interagiu bem com os colegas ao preparar as misturas”. Por sua vez, GA participou “mantendo-
se envolvida e disponivel para colaborar”, refor¢ando a ideia de que estes contextos favorecem

a participagdo em grupo e a cooperagdo espontanea.

\

Relativamente a autorregulacdo, observaram-se comportamentos que evidenciam
adaptacao, gestao de hesitacao e necessidade de encorajamento — aspetos muito comuns em
experiéncias sensoriais com sujidade e texturas novas. AC “inicialmente observou a distancia,
mas acabou por tocar na lama e envolver-se na exploragdo”, o que mostra um processo de
aproximacao gradual e maior confianca ao longo do tempo. De forma semelhante, GB
“participou ativamente, mas precisou de incentivo para sujar as maos e experimentar”,
indicando que o apoio do adulto pode ser determinante para ajudar a crianga a ultrapassar
resisténcias iniciais, regular o desconforto e manter-se na atividade. Também EB “reagiu
positivamente ao contacto com a lama e manteve-se envolvido”, sugerindo estabilidade

emocional e continuidade na participagao.
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Um aspeto distintivo desta experiéncia foi o contacto com os animais, que acrescentou
valor educativo e afetivo ao contexto. Os registos fotograficos documentam momentos de
“Alimentar os animais” e “Contacto com os animais” (Imagens 23 e 24), que tendem a
mobilizar ateng¢ao, cuidado e respeito pelo outro, a0 mesmo tempo que aproximam as criangas

de rotinas e responsabilidades simples (observar, aproximar-se, alimentar, aguardar e repetir).

Imagem 23 - Alimentar os animais Imagem 24 - Contacto com os animais

Em conjunto com a exploracao livre (Imagem 21) e a cozinha de lama (Imagens 20 e
22), estes momentos mostram uma experiéncia rica, onde a aprendizagem surge de forma

natural a partir da acdo e da relagdo com o meio.

Em termos metodologicos, esta atividade evidencia o impacto de um ambiente natural
auténtico e do papel do educador na sua organizagdo: disponibilizar materiais, permitir
exploragdo livre, garantir seguranga e intervir com encorajamento quando necessario. A
variedade de respostas das criancas (desde a iniciativa autonoma de JM e HT, a aproximacao
gradual de AC e anecessidade de incentivo em GB) reforca a importancia de propostas abertas,
nas quais cada crianga participa ao seu ritmo, encontrando no exterior um espago que apoia o

bem-estar, a autonomia, a cooperacao e a curiosidade.
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2.6. Atividade 6 — A procura dos Animais

A Atividade 6, “A procura dos animais”, consistiu numa exploragio em que as criangas
procuraram animais num recipiente com agua, farinha e corante, criando um contexto sensorial
e de descoberta que promoveu contacto direto com materiais, curiosidade e experimentagao.
Esta proposta permite analisar, de forma integrada, os beneficios emocionais (incluindo
autorregulacdo), sociais e cognitivos decorrentes da ligagdo da crianga ao meio, bem como
refletir sobre a metodologia adotada (exploragao ativa e aprendizagem pela experiéncia) € o
papel do educador na criagao de um ambiente seguro e estimulante. O enquadramento geral da
atividade e o material utilizado podem ser observados na Imagem 25 (A descoberta dos

animais), que ajuda a compreender a organizagao do contexto de exploragao.

Imagem 25 - A descoberta dos animais

Ao nivel emocional, a natureza sensorial da atividade favoreceu envolvimento e
interesse, mas também trouxe desafios na gestdo da atengcdo e da frustracdo, proprios de
experiéncias que exigem espera, persisténcia e tolerancia ao desconforto. No caso de PS, ¢
referido que “gere bem as frustragdes com o apoio do adulto”, o que sugere que, quando surge
algum bloqueio ou desconforto, a crianga consegue reorganizar-se emocionalmente com
mediagdo. Ja EB ¢ descrito como evidenciando “progresso na gestdo emocional”, indicador

relevante para compreender de que forma atividades repetidas com componente sensorial
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podem apoiar o desenvolvimento da autorregulacdo, sobretudo quando o adulto acompanha e

ajusta a sua intervengao.

Na dimensao cognitiva, a atividade mobilizou processos de procura, experimentacao e
resolu¢do de pequenas dificuldades: encontrar os animais num meio menos transparente exige
atencdo, exploragdo com as maos e tentativa/erro. A observacdo de JG, descrito como
“auténomo na resolugdo de pequenas dificuldades”, ilustra a capacidade de persistir e encontrar
solugdes durante a exploragdo. Por outro lado, a nota sobre CG (“ainda demonstra alguma
dificuldade em manter atengao por longos periodos™) ajuda a evidenciar que este tipo de tarefa,
apesar de motivadora, pode exigir uma sustentacdo do foco que nem todas as criangas
conseguem manter da mesma forma, sendo aqui importante a organizagdo do tempo e do
espago da atividade. Um momento de exploragcao mais proximo do recipiente e de procura ativa
pode ser identificado na Imagem 26 (A descoberta dos animais), ilustrando a exigéncia

sensorial da tarefa.

A}
Imagem 26 - A descoberta dos animais

No plano social, a procura dos animais pode ser vivida de forma mais individual (cada
criangca focada na sua descoberta), mas ainda assim surgem indicadores de colaboragdo e
participacio equilibrada. E referido que uma crianca identificada como AC “gosta de colaborar
€ mostra-se atento”, o que sugere disponibilidade para partilhar o momento com os pares e

acompanhar o que acontece a sua volta. Também SP aparece como “participa com
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envolvimento e equilibrio”, o que aponta para uma presencga ativa sem excessos, ajustada ao

grupo e ao desenrolar da proposta.

Relativamente a autorregulacdo, esta atividade ¢ particularmente rica porque integra
varios desafios: esperar a vez, manter-se focado, lidar com frustragdes e pedir ajuda de forma
adequada. Por exemplo, GB ¢ descrito como revelando “bom autocontrolo nas atividades ao ar
livre”, evidenciando capacidade de gerir o comportamento e manter-se regulado num contexto
estimulante. Em contraste, AC ¢ referido como tendo “tendéncia a procurar ajuda facilmente”,
o que pode significar menor persisténcia autbnoma ou necessidade de seguranca/validacao do
adulto, sendo um ponto importante para orientar a intervengdo pedagdgica (apoiar, mas
também incentivar pequenas tentativas antes de intervir). Também JM “ainda precisa de apoio
em momentos de frustracdo”, o que refor¢a a importancia de estratégias de mediacdo:
verbalizagdo de emogdes, antecipacdo do que pode acontecer e encorajamento para continuar.
A continuidade da procura e a exploragdo manual no recipiente sdo visiveis na Imagem 27 (A
descoberta dos animais), mostrando como a tarefa exigiu envolvimento corporal e

concentracao.

Imagem 27 - A descoberta dos animais

Em termos metodoldgicos, a proposta assenta numa aprendizagem experiencial: as
criancas exploram, testam, procuram e descobrem através da a¢do. O educador tem aqui um
papel essencial na forma como estrutura a atividade e acompanha o grupo: garantir tempos de

espera ajustados, organizar o material para facilitar a exploragdo sem perda de sentido, e
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intervir de forma diferenciada (por exemplo, apoiar PS e JM na frustragdo, incentivar AC a
tentar antes de pedir ajuda, e ajudar CG a manter o foco com pequenos reenvios para a tarefa).
A documentagio fotografica da atividade (“A Descoberta dos Animais”, Imagens 25-27)
reforca esta leitura, ao permitir visualizar momentos de exploragdo e procura no decorrer da

proposta.

3. Analise das observacoes em contexto de Educaciao Pré-Escolar

Nesta seccdo foi analisada a informagao registada nas grelhas de observagao aplicadas
em contexto de educagdo pré-escolar, apos a realizacdo das atividades. A analise incidiu nos
comportamentos observaveis das criangas, de acordo com os indicadores da grelha integrada
(dimensdo emocional/autorregulacdo, social e cognitiva), procurando identificar como
participaram nas propostas ¢ de que forma o contexto e a organizacdo das atividades

influenciaram o envolvimento e as respostas das criangas.

3.1. Atividade 7 — Caixa misteriosa de Outono

A Atividade 7, “Caixa misteriosa de outono”, consistiu numa proposta de exploragao
sensorial e descoberta, em que as criangas foram convidadas a observar, tocar ¢ manipular
elementos associados ao outono. A atividade permitiu recolher evidéncias sobre beneficios
emocionais € comportamentais (autorregulacao), sociais e cognitivos, a0 mesmo tempo que
evidencia o valor de estratégias pedagogicas assentes na curiosidade, na exploracao ativa e na
mediagdo do adulto na organizacdo do ambiente e na dinamizagdo do grupo. A dinamica de
abertura e exploragdo da caixa, bem como o tipo de materiais utilizados, pode ser observada na
Imagem 28 (Caixa sensorial de Outono), que ajuda a compreender o caracter sensorial e

investigativo da experiéncia.
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Imagem 28 - Caixa sensorial de Outono

Ao nivel emocional, a atividade favoreceu envolvimento e interesse na exploragao.
Observa-se, por exemplo, que EB “participou com entusiasmo”, sugerindo expressao de
emocdes positivas € motivagao para se envolver com os materiais. Também PM “mostrou
interesse e manteve-se tranquila”, o que aponta para um clima de seguran¢a e bem-estar durante
a proposta. Estes registos sdo consistentes com a ideia de que materiais naturais e propostas de
descoberta tendem a promover participagdo positiva, sobretudo quando a atividade ¢
apresentada de forma acessivel e com tempo para explorar. A forma como as criangas se
aproximaram dos materiais ¢ se envolveram na dindmica ¢ percetivel na Imagem 29

(Exploracao sensorial de Outono).

Imagem 29 - Exploragéo sensorial de Outono
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Na dimensdo cognitiva, destacam-se indicadores ligados a curiosidade, atengao e
tentativa de resolucao. DP “mostrou curiosidade e fez tentativas”, traduzindo uma postura ativa
na descoberta; IP “observou com atencao e explorou”, evidenciando envolvimento na tarefa; e
GP “tentou resolver sozinho quando necessario”, sugerindo iniciativa e procura de solugdes
sem recorrer imediatamente ao adulto. Estes exemplos ilustram como uma atividade com
“mistério” e exploracdo guiada pode estimular observacdo, experimentagdo ¢ pensamento

pratico, em linha com metodologias que valorizam a aprendizagem pela experiéncia.

Relativamente a dimensao social, a caixa misteriosa criou oportunidades para partilha
de materiais e participagdo em grupo. GR “interagiu e partilhou materiais” e SP “participou e
cooperou no grupo”’, apontando para comportamentos de colaboragdo e interagdo com os pares.
Também BS “observou e participou no grupo”, o que sugere integragdo no momento coletivo,

mesmo quando a crian¢a adere mais pela observacao do que pela intervengao constante.

No que diz respeito a autorregulagdo, surgem indicadores importantes associados a
esperar, manter foco e pedir ajuda. JB “esperou a sua vez com apoio”’, mostrando que a gestao
do tempo de espera ainda necessita de mediagao do adulto; TC “manteve-se focada na tarefa”,
evidenciando capacidade de atencao sustentada; e LC “pediu ajuda quando precisou”, o que
revela reconhecimento das proprias necessidades e procura adequada de suporte. Estes
comportamentos sdo particularmente relevantes em contexto pré-escolar, onde se espera uma
maior autonomia progressiva, mas onde a intervenc¢do do educador continua a ser essencial

para apoiar a regulagdo, sobretudo em momentos de espera e de gestdo do grupo.

Em termos metodoldgicos, a atividade mostra o papel do educador na criagcdo de um
ambiente de aprendizagem com ligagao ao meio natural: a selegdo dos materiais (elementos de
outono), a organizacao do momento de exploragdo e a condugao do grupo criam condigdes para
que as criancas expressem curiosidade, cooperem e desenvolvam estratégias simples de
resolugdo. A diversidade de respostas registadas — desde criangas que exploram com grande
iniciativa (como GP), até criancas que precisam de apoio para gerir a espera (como JB) —
reforga a importancia de propostas abertas, mas com acompanhamento ajustado, permitindo

que cada crianga participe ao seu ritmo € com o suporte necessario.

55



3.2. Atividade 8 — Jogo de Associacio

A Atividade 8, “Jogo de associacdo”, consistiu numa proposta estruturada em que as
criancas foram desafiadas a relacionar elementos, fazer correspondéncias e tomar decisdes
durante o jogo. Esta atividade, apesar de ndo ocorrer num espago natural, permitiu observar
indicadores relevantes ligados ao desenvolvimento emocional e comportamental
(autorregulagdo), social e cognitivo, mostrando como estratégias pedagodgicas com regras
simples e objetivos claros podem potenciar a atengdo, a persisténcia e a interagdo em grupo. A
organiza¢do do material e a forma como o jogo foi apresentado ao grupo podem ser observadas
na Imagem 30 (Jogo de associagdo), que ajuda a compreender a estrutura e as regras implicitas

da atividade.

Imagem 30 - Jogo de associagdo

Ao nivel emocional, a participacao no jogo revelou envolvimento e interesse, sobretudo
em criangas que aderiram com motivagdo e disponibilidade para tentar. Por exemplo, BS
“participou e tentou acertar”, o que sugere empenho e uma atitude positiva perante o desafio,
e TC “participou com interesse”, evidenciando envolvimento na dindmica proposta. Este tipo
de tarefa, por ter uma estrutura definida, pode contribuir para que a crianga se sinta segura no
que ¢ esperado e, assim, participe com maior tranquilidade. O formato do jogo, por ter regras
claras e objetivos definidos, contribuiu para uma sensacao de previsibilidade, favorecendo a
participacdo com tranquilidade. A postura de envolvimento durante o jogo pode ser observada

na Imagem 31 (Participacdo no jogo).
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Imagem 31 - Participagdo no jogo

Na dimensdo cognitiva, o jogo mobilizou competéncias de observagdo, tomada de
decisdo e procura de solugdes. DP “procurou solugdes de forma autonoma”, demonstrando
iniciativa para resolver o desafio sem depender constantemente do adulto. Também CP
“observou e fez escolhas”, ilustrando um processo de atencao e decisdo, e MM “envolveu-se e
tentou varias opcdes”, evidenciando exploragdo por tentativa e erro, essencial em situacdes de
resolucdo de problemas. Estes exemplos mostram como o jogo funciona como uma estratégia

que favorece aprendizagens ligadas ao pensamento logico e a persisténcia.

No plano social, a atividade gerou oportunidades de partilha e cooperacao, sobretudo
quando os materiais e as jogadas exigiam respeito por regras e interacdo entre pares. GR
“cooperou e partilhou materiais” e SC “respeitou a vez e colaborou”, o que aponta para
comportamentos de convivéncia e participagdo em grupo. Mesmo quando a adesdo € mais
moderada, a dinamica coletiva do jogo permite que as criangas se apoiem ¢ acompanhem o

desempenho dos colegas, refor¢gando a nogao de pertenca ao grupo.

Relativamente a autorregulacao, esta atividade € particularmente rica porque exige
esperar, lidar com erros e manter a atengdo. FS “participou e respeitou a vez”, o que evidencia
capacidade de espera e controlo do impulso. GP “tentou corrigir quando errou”, revelando
tolerdncia ao erro e persisténcia, aspetos centrais na regulacdo emocional durante tarefas
estruturadas. Ja JB “participou, mas precisou de incentivo”, sugerindo que, para algumas
criancas, a motivacao e a manutengdo do envolvimento dependem mais de encorajamento do
adulto. Neste sentido, o papel do educador torna-se visivel na forma como sustenta a

participagdo, reforga tentativas e ajuda a crianga a persistir sem frustragdo excessiva.
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Em termos metodologicos, o jogo de associagdo funciona como uma estratégia simples
e eficaz por equilibrar desafio e previsibilidade: as regras e a estrutura orientam a ag¢do, mas
deixam espago a escolha e a tentativa. A diversidade de comportamentos observados — desde
criangas com maior autonomia na resolucdo (como DP) até criancas que beneficiam de
incentivo (como JB) — reforca a importancia de uma mediagdo ajustada, que apoie sem retirar
iniciativa. Assim, a atividade contribui para compreender como praticas intencionais, mesmo
em ambiente de sala, podem promover competéncias que depois se transferem para outros
contextos, incluindo atividades ligadas ao meio natural, como a persisténcia, a cooperagdo ¢ a

autorregulacio.

3.3. Atividade 9 — Sensorial “cheirinhos de natal”

A Atividade 9, “Sensorial ‘cheirinhos de natal’”, consistiu numa proposta de exploracao
olfativa com diferentes aromas, permitindo as criangas cheirar, reagir, comentar € comparar
sensacoes. Embora realizada em contexto de sala, esta experiéncia aproxima as criangas do
meio natural através de estimulos sensoriais concretos € promove uma aprendizagem pela
vivéncia direta. Assim, a atividade possibilita observar beneficios emocionais (incluindo
autorregulacdo), sociais € cognitivos, bem como refletir sobre estratégias pedagogicas assentes
na curiosidade e na exploragdo ativa, com mediagdo do adulto sempre que necessario. A
organiza¢do dos frascos/aromas e o enquadramento inicial da experiéncia pode ser observado

na Imagem 32 (Sensorial — “Cheirinhos de Natal), que ajuda a visualizar a proposta sensorial.

Imagem 32 - Sensorial - “Cheirinhos de Natal”
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Ao nivel emocional, a atividade revelou envolvimento positivo e disponibilidade para
explorar. A crianga EB “mostrou entusiasmo na atividade”, o que indica expressao de emogdes
positivas perante o desafio sensorial. Também DP “explorou com interesse e calma”, sugerindo
tranquilidade durante a experiéncia e uma atitude serena perante os estimulos. Estes exemplos
mostram que propostas sensoriais com aromas podem favorecer bem-estar e participagao,
sobretudo quando organizadas de forma segura, permitindo que a crianca se aproxime ao seu
ritmo. Um momento de aproximagao e exploragao olfativa ¢ visivel na Imagem 33 (Exploracao

de aromas).

Na dimensao cognitiva, destaca-se a curiosidade e a exploracao ativa, visivel tanto na
iniciativa como na verbalizagdo. A crianca CP “participou e comentou cheiros”, o que indica
atencdo ao estimulo e tentativa de atribuir significado a experiéncia através da linguagem. De
forma semelhante, VA “explorou e verbalizou preferéncias”, mostrando capacidade de
discriminacdo sensorial e de expressdo de escolhas. Por sua vez, MM “mostrou curiosidade e
explorou ativamente”, reforcando a ideia de que esta atividade promove investigagdo simples
(cheirar, comparar, repetir) e consolida aprendizagens pela experiéncia direta. A aten¢do ao

estimulo e a tentativa de atribuir significado podem ser reconhecidas na Imagem 34 (Registo).
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Imagem 34 - Registo

No plano social, a atividade criou oportunidades para partilha de materiais e respeito
pelo momento do outro. Isso € visivel em GR, que “partilhou e esperou a vez”, evidenciando
cooperacao e participagdo ajustada ao grupo. Também SP “interagiu e partilhou materiais”, o
que sugere envolvimento com os pares e comunicagdo durante a exploracdo. A natureza
coletiva da proposta (circulacdo de frascos/cheiros, comentarios partilhados) favorece este tipo
de interagdo, desde que o adulto organize turnos e apoie a partilha, tal como se verifica na

situagdo registada na Imagem 35 (Registo).

Imagem 35 - Registo
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Relativamente a autorregulagdo, esta atividade permite observar aspetos como manter
o foco, gerir a espera e solicitar ajuda. A crian¢a GR volta a ser um exemplo relevante, ao
“partilhar e esperar a vez”, demonstrando capacidade de controlo do impulso e autorregulagao
em contexto de grupo. Por outro lado, JB “participou, com alguma distra¢do”, o que pode
indicar maior dificuldade em manter a atencdo de forma sustentada, sendo aqui importante a
intervengdo do educador para recentrar a crianca € manter a participacdo sem pressdao. Um
segundo exemplo surge em VA, que “explorou e pediu ajuda pontualmente”, mostrando que a
crianga reconhece quando necessita de apoio e recorre ao adulto de forma adequada, o que
também ¢ um indicador de autorregulacdo e de autonomia progressiva. A estrutura do momento

e a organizacdo da exploracao podem ser observadas na Imagem 36 (Registo).

Imagem 36 - Registo

Em termos metodoldgicos, “cheirinhos de natal” funcionou como uma estratégia
simples e eficaz por combinar estimulos sensoriais com linguagem e interacdo social. A
organiza¢do do ambiente (materiais acessiveis, tempo para cheirar e repetir, espago para
comentar) e a mediacdo do adulto (regular turnos, apoiar quem se distrai, incentivar a
verbalizacdo) sdo decisivas para que a experiéncia seja significativa e inclusiva. A diversidade
de respostas — desde criancas que exploram com entusiasmo (EB) ou curiosidade ativa (MM),
até criancas que beneficiam de apoio para manter o foco (JB) ou que solicitam ajuda

pontualmente (VA) — reforga a importancia de propostas abertas, mas bem estruturadas, que

61



respeitam os ritmos individuais e promovem participagdo, aprendizagem e regulacdo em

contexto de grupo.

4. Sintese integrada dos resultados por objetivo

A analise realizada a partir das grelhas de observacdo e das entrevistas permitiu
consolidar uma leitura mais integrada dos dados, articulando o que foi observado nas atividades
com a interpretagdo profissional das educadoras. Em relagdo ao objetivo de identificar os
beneficios emocionais (incluindo autorregulagdo), sociais e cognitivos associados a interagao
das criancas com a natureza, verificou-se que as experiéncias com ligagdo ao meio natural,
sobretudo quando realizadas no exterior ou com materiais naturais concretos, favoreceram
estados de envolvimento positivo, curiosidade e participagdo ativa. Em varias atividades, as
criancas demonstraram disponibilidade para explorar, experimentar e repetir agdes, 0 que se
refletiu em sinais de interesse e bem-estar, mas também em oportunidades claras para observar
processos de regulacdo emocional e comportamental: esperar a vez, tolerar frustracdo, manter

o foco, pedir ajuda e persistir na tarefa.

No plano emocional, os registos evidenciaram que o contacto com materiais naturais e
experiéncias sensoriais se associou a expressao de emocdes positivas € a um clima de
participagdo mais descontraido. As atividades com exploracdo livre, texturas e elementos
naturais (por exemplo, lama, plantas, dgua, materiais de outono e experiéncias sensoriais)
permitiram observar entusiasmo, tranquilidade e envolvimento progressivo, especialmente em
criangas que, inicialmente, se mostraram mais reservadas e depois ganharam confianga. Este
aspeto foi relevante para compreender a autorregulacdo ndo apenas como “controlo”, mas como
um processo gradual de adaptacdo ao contexto, de gestdo de hesitacdo e de reorganizagdo

emocional durante a experiéncia.

Na dimensao cognitiva, os dados mostraram que propostas baseadas em exploragdo e
descoberta estimularam a curiosidade, a observagao, a tomada de decisdo e a resolucao de
pequenas dificuldades. O contacto direto com materiais naturais favoreceu aprendizagens pela
experiéncia, em que a crianga testou, comparou, fez escolhas e ajustou agdes com base no que
observou (por exemplo, experimentar diferentes texturas, procurar “algo escondido”, criar
misturas, repetir uma acdo para confirmar um efeito). Mesmo em atividades realizadas em

contexto de sala, quando foram usados estimulos ligados a natureza (aromas, elementos do
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mar, materiais de outono), mantiveram-se evidentes processos de discriminagdo sensorial,
linguagem associada a experiéncia e atribuicdo de significado, o que refor¢ou o valor

pedagdgico de propostas sensoriais bem organizadas.

A dimensao social emergiu sobretudo nas atividades em que o espago, os materiais € a
dindmica exigiram partilha, colaboracdo e negociacdo. A utilizacdo de materiais comuns, a
organizacdo por turnos e a necessidade de aguardar ou respeitar regras simples permitiram
observar comportamentos de cooperagdo, atencdo ao outro e participagdo em grupo. Também
se verificou que o envolvimento social variou entre criangas, dependendo do seu perfil e do
tipo de tarefa: algumas interagiram de forma espontanea e consistente, enquanto outras
precisaram de apoio para se manterem proximas do grupo, partilharem o espago e aderirem a
dindmica coletiva. Esta diversidade refor¢ou a importancia de propostas flexiveis e da

mediacdo do adulto para garantir inclusdo e participagdo ajustada.

No que respeita ao objetivo de analisar estratégias e metodologias que promovam a
aprendizagem através da ligacdo ao meio natural, os resultados indicaram que as propostas com
maior margem para iniciativa da crianca (exploragdo livre, materiais abertos, experiéncias
sensoriais e tarefas de descoberta) favoreceram maior envolvimento e curiosidade, bem como
oportunidades mais ricas de aprendizagem. A grelha integrada permitiu observar que, quando
as atividades foram estruturadas com regras simples, tempo suficiente e materiais acessiveis,
as criangas mantiveram o foco com mais facilidade, persistiram perante dificuldades e
participaram de forma mais equilibrada. Em contrapartida, quando a tarefa implicou maior
espera, maior exigéncia de atengdo sustentada ou maior desconforto sensorial, tornou-se mais
evidente a necessidade de intervengao do adulto para apoiar a regulagdo e manter a experiéncia

positiva.

Por fim, relativamente ao objetivo de compreender o papel dos educadores na criagdao
de ambientes de aprendizagem naturais, a anélise evidenciou que o impacto destas experiéncias
dependeu, em grande medida, da forma como o adulto organizou o contexto e mediou a
participagdo. O educador assumiu um papel determinante ao selecionar materiais, definir
limites, garantir seguranca, organizar turnos e apoiar criancas com perfis diferentes. As
entrevistas refor¢aram esta ideia ao sublinhar a intencionalidade pedagdgica no uso do exterior,
a importancia do brincar livre, da observacdo e da aprendizagem experiencial, bem como os
desafios praticos (clima, logistica, recursos e, em alguns casos, condigdes institucionais e

articulacdo com familias). Assim, os dados observacionais e as perspetivas das educadoras
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convergiram na ideia de que a natureza, por si s6, nao “faz” a aprendizagem: ¢ a conjugagao
entre ambiente, proposta ¢ mediagdo do adulto que potenciou beneficios e aprendizagens

significativas.

5. Triangulac¢ao dos dados: convergéncias e diferencas

A triangulagdo entre os dados das grelhas e os dados das entrevistas permitiu validar
interpretagdes e identificar nuances relevantes entre o discurso profissional e a pratica
observada. Em primeiro lugar, existiu uma convergéncia clara quanto ao valor pedagoégico do
espago exterior ¢ dos materiais naturais. As educadoras afirmaram que a natureza oferece
estimulos ricos e experiéncias dificeis de replicar em sala, promovendo bem-estar, autonomia,
criatividade e autorregulacdo. Essa perspetiva foi confirmada por multiplos registos
observacionais que mostraram criangas envolvidas, curiosas e ativas, sobretudo em propostas
com explora¢dao sensorial e materiais naturais abertos (por exemplo, lama, plantas, texturas
diversas, experiéncias de descoberta). De igual modo, os dados reforcaram que a natureza e o
exterior tendem a favorecer uma participacdo mais espontanea e significativa, porque a crianga

aprendeu “fazendo”, explorando e repetindo agoes.

Uma segunda convergéncia relevante surgiu na dimensdo da autorregulagdo. As
educadoras referiram que o exterior promove autorregulacdo emocional e comportamental, mas
que isso implica tempo, repeticao e mediagdo ajustada. Os registos de observacao confirmaram
precisamente esta logica: em atividades com mais estimulos, espera ou desconforto sensorial,
algumas criangas necessitaram de encorajamento € apoio para persistirem, lidarem com
frustragdo e manterem a atencdo. Ao mesmo tempo, observaram-se processos de adaptacao
gradual, em que criangas inicialmente mais hesitantes passaram a explorar com maior
confianga. Esta dinamica foi particularmente coerente com a ideia de que a autorregulagao se

constréi em situagdes reais € com significado, e nao apenas por instrugdo direta.

No plano social, as educadoras enfatizaram que o exterior favorece cooperagao e
interacao, mas também envolve desafios ligados ao risco, a gestdo do grupo ¢ a organizagao do
espago. Nas observagdes, verificou-se que a cooperagdo emergiu sobretudo quando a atividade
foi organizada de modo a exigir partilha (materiais comuns, turnos, espago partilhado). Quando
esse enquadramento existiu, registaram-se comportamentos de colaboragdo e respeito pela vez;

quando a proposta foi mais individualizada ou muito centrada na tarefa de procura/exploragao,
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a interacdo social ficou menos evidente, sendo necessario um papel mais ativo do adulto para
promover partilha e participacdo conjunta. Esta diferen¢a ajudou a clarificar que a dimensado
social ndo depende apenas de “estar no exterior”, mas da forma como a atividade foi desenhada

e mediada.

As diferencas mais relevantes entre entrevistas e observacao apareceram sobretudo nas
condigdes reais de implementagao e na regularidade das oportunidades. Enquanto as entrevistas
apresentaram, em geral, uma valorizagdo forte do exterior (algumas com defesa de uma rotina
diaria e de uma visdo do clima como oportunidade), na pratica ficou evidente que a
possibilidade de concretizar essa visdo dependeu de fatores contextuais: organizacao da
instituicdo, tempo disponivel, calendério escolar, recursos, logistica e condi¢cdes do espaco.
Assim, a triangulacdo mostrou que existe um alinhamento conceptual claro entre discurso e
intencdo pedagdgica, mas que a realizagdo efetiva variou conforme as oportunidades

proporcionadas pelo contexto.

Ainda assim, mesmo quando as atividades ocorreram em contexto de sala, a utilizagao
de elementos naturais e estimulos sensoriais aproximou a experiéncia da légica da educagdo
com a natureza, permitindo observar beneficios semelhantes (curiosidade, verbalizagdo,
comparagdo, participagdo). A triangulacdo permitiu, portanto, reconhecer que o contacto com
a natureza pode assumir formas diferentes (exterior, materiais naturais, experiéncias sensoriais)

e que o fator decisivo foi a intencionalidade pedagogica e a qualidade da mediagao.

6. Limitacoes do estudo e implicacoes pedagogicas

Apesar dos contributos relevantes, este estudo apresentou limitagcdes que
condicionaram a amplitude das conclusdes e que devem ser explicitadas antes das
consideragdes finais. Em primeiro lugar, a recolha foi realizada em contextos com
caracteristicas diferentes (creche e educacdo pré-escolar), o que, por si s0, implicou grupos
com necessidades distintas, ritmos diferentes e niveis de autonomia ndo comparaveis
diretamente. Embora a grelha integrada tenha permitido uniformizar critérios de registo, a
interpretagdo dos comportamentos exigiu sempre atencao as especificidades da idade e do

contexto.

Uma limitagdo particularmente significativa ocorreu no contexto de educagdo pré-

escolar: a instituigdo cooperante ndo proporcionou muitas oportunidades para desenvolver
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atividades no exterior e, mesmo em contexto interior, as propostas ficaram frequentemente
condicionadas pelos calendarios e planificagdes da propria instituicdo. Este constrangimento
limitou a diversidade de experiéncias ao ar livre e reduziu a possibilidade de observar, de forma
mais continuada, o impacto do exterior na participa¢ao, na autorregulagdo e na interagao social.
Consequentemente, na educagdo pré-escolar, a andlise dependeu mais de atividades em sala
com materiais e estimulos ligados a natureza, o que, embora relevante, ndo substituiu

plenamente a vivéncia prolongada no exterior.

Outra limitagdo relacionou-se com a duragao do periodo de recolha e com a natureza
das atividades. Nem todas as propostas foram equivalentes em duragdo, grau de estrutura e
nivel de desafio sensorial, o que dificultou comparacdes diretas entre atividades. Além disso,
a observacgdo direta, mesmo com grelha estruturada, manteve uma componente interpretativa e
dependente do olhar da investigadora. Ainda que o instrumento tenha promovido
sistematicidade e consisténcia, a leitura do comportamento das criangas foi sempre contextual,

influenciada pelo ambiente, pelo dia, pela disposicao da crianga e pelas dinamicas do grupo.

Apesar destas limitagdes, os dados sugeriram implicagdes pedagogicas relevantes,
sobretudo no que diz respeito a planificacdo e a mediagdo. Em termos de estratégias, ficou
evidente que propostas com materiais naturais € margem para exploragcdo (por exemplo,
experiéncias sensoriais, descoberta, pintura com elementos naturais, cozinha de lama)
favoreceram envolvimento, curiosidade e autonomia. Estas atividades permitiram que a crianca
tomasse decisdes, repetisse agdes e construisse significados a partir da experiéncia, o que
refor¢a a pertinéncia de metodologias baseadas no “aprender fazendo”. Do ponto de vista da
autorregulacdo, as atividades sensoriais mostraram-se particularmente uteis para observar e
promover capacidade de espera, tolerancia a frustracdo e persisténcia, desde que o adulto tenha
ajustado a intervengdo: encorajar sem pressionar, dar tempo, modelar estratégias e apoiar a

crianga a avangar ao seu ritmo.

Também se destacou a importancia do educador na organizagdo do ambiente: preparar
materiais acessiveis, criar espagos seguros, definir limites simples e regular turnos. A mediagao
do adulto foi decisiva para transformar a exploragao em aprendizagem, sobretudo com criangas
mais hesitantes, com menor capacidade de manter atencdo ou com tendéncia a pedir ajuda
rapidamente. A implicacdo pratica aqui € clara: atividades no exterior (ou com natureza em
sala) exigiram observagao atenta do educador e intervengdes diferenciadas, respeitando ritmos,

mas promovendo progressivamente autonomia e autorregulacao.
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Por fim, a analise reforcou a ideia de que a criacdo de ambientes naturais de
aprendizagem ndo depende apenas da vontade do educador; depende também de condigdes
institucionais. Na educagdo pré-escolar, a limitagdo de oportunidades no exterior e a rigidez
associada ao calendério escolar mostraram como a instituicdo pode facilitar ou restringir
praticas centradas no contacto com a natureza. Uma implicagdo pedagdgica importante &,
portanto, a necessidade de didlogo e articulagdo: defender o valor educativo do exterior, planear
com flexibilidade e procurar integrar experiéncias com natureza de forma mais regular, mesmo
quando existirem constrangimentos organizacionais. Quando essas condigdes foram
asseguradas, aumentaram as oportunidades para bem-estar, envolvimento, aprendizagem ativa

e desenvolvimento de competéncias sociais e autorreguladoras.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigagao partiu da questdo: “De que forma ¢ que o contacto com a
natureza pode promover comportamentos de autorregulacdo nas criangas?” A partir desta
questdo, definiu-se como foco identificar beneficios emocionais (autorregulacdo), sociais e
cognitivos da interacdo com a natureza, analisar estratégias e metodologias de aprendizagem
ligadas ao meio natural e compreender o papel dos educadores na criagdo de ambientes naturais

de aprendizagem.

Os dados recolhidos através da observacao com grelha e das entrevistas permitiram
responder a questdo de investigacdo de forma consistente, mostrando que o contacto com a
natureza (no exterior e, quando necessario, com materiais naturais no interior) se associou a
oportunidades frequentes de regulacdo emocional e comportamental, sobretudo quando as
propostas tiveram margem para exploragao, repeti¢ao e tomada de decisdes pela crianga. Em
varias atividades, a autorregulagdo tornou-se visivel em aspetos simples, mas essenciais, como
esperar a vez, gerir o impulso, manter a aten¢do e pedir ajuda de forma ajustada. Estes
indicadores, embora situados no quotidiano e dependentes do contexto, apontaram para um
efeito pedagogico relevante: quando a crianga se envolveu numa experiéncia sensorial e
concreta, o adulto teve melhores condigdes para apoiar a regulacdo ‘“no momento”, com

intervengdes breves e ajustadas ao ritmo individual.

Ao nivel emocional, a anélise sugeriu que os contextos com natureza favoreceram
estados de maior disponibilidade para explorar e persistir, € abriram espaco para trabalhar
tolerancia a frustragdo e capacidade de espera, desde que o adulto tenha garantido tempo,
seguranga e previsibilidade. Esta leitura articula-se com a perspetiva de que o desenvolvimento
da autorregulagao se constrédi na relacdo com o ambiente ¢ com a mediacao do adulto, através

de experiéncias significativas que permitem repetir, experimentar e ajustar.

Na dimensao social, as situagdes com materiais partilhados e com regras simples
(turnos, limites claros, cooperagdo espontanea) reforcaram oportunidades de interagao,
negociagao e ajuda entre pares. Mesmo quando surgiram conflitos ou impulsividade, estes
momentos funcionaram como matéria educativa, porque permitiram ao educador modelar

estratégias (esperar, pedir, oferecer, ceder) sem transformar a experiéncia num exercicio
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demasiado dirigido. O exterior (¢ a natureza trazida para a sala) funcionou, assim, como um

contexto que ampliou as interagdes, sem as tornar artificiais.

Na dimensdo cognitiva, os dados apontaram para uma presenca forte de curiosidade,
exploragdo e linguagem ligada ao que se observa, toca e cheira, com criangas a construirem
significados a partir de estimulos reais. Atividades sensoriais, de descoberta e de expressdo
com elementos naturais mostraram-se particularmente eficazes para promover envolvimento e
ateng¢do, porque colocaram a aprendizagem na experiéncia direta. Em termos metodologicos,
confirmou-se a pertinéncia de propostas abertas, mas com estrutura suficiente para garantir

seguranga, continuidade e inclusao.

Um dos aspetos mais consistentes em toda a analise foi o papel do educador. A
organizagdo do ambiente e a mediagdo apareceram como condi¢des decisivas para transformar
a exploracdo em aprendizagem: materiais acessiveis, espaco seguro, tempo para repetir, regras
simples e regulacdo de turnos ajudaram a manter a participacao, sobretudo de criangas mais
hesitantes ou com maior dificuldade em sustentar o foco. Ou seja, o contacto com a natureza
nao foi, por si s6, uma garantia de autorregulagdo, mas foi a combinagdo entre ambiente,
proposta e interven¢ao do adulto que pareceu favorecer processos regulatorios e aprendizagens

com significado.

A andlise evidenciou também que as condigdes institucionais influenciaram o que foi
possivel concretizar, sobretudo na educagdo pré-escolar. A limitagdo de oportunidades para
atividades no exterior e a rigidez associada ao calendario escolar funcionaram como
constrangimentos reais a regularidade e diversidade das propostas, mostrando que a criacao de
ambientes naturais de aprendizagem depende tanto da intencdo do educador como da abertura
da instituicdo para integrar o exterior como espaco educativo. Ainda assim, quando se
conseguiram criar condi¢des (mesmo que no interior, com elementos naturais), observaram-se
oportunidades relevantes para bem-estar, envolvimento e desenvolvimento de competéncias

sociais e autorreguladoras.

Quanto as limitagdes do estudo, importa assinalar, em primeiro lugar, a duracdo ¢ a
natureza desigual das atividades: nem todas tiveram o mesmo tempo, o0 mesmo grau de
estrutura ou o mesmo nivel de desafio sensorial, o que dificultou comparagdes diretas. Além
disso, a observagao, mesmo com grelha estruturada, manteve uma componente interpretativa

dependente do olhar da investigadora e do contexto do dia (disposi¢ao da crianga, dinamicas
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do grupo, ambiente), o que exige prudéncia na leitura dos resultados. Por fim, tratando-se de
uma investigacao realizada em contexto real e com um grupo especifico, os resultados nao sao
generalizaveis, devendo ser entendidos como contributos situados, uteis para reflexao

pedagogica e para orientar praticas, mais do que como conclusdes universais.

Apesar destas limitagcdes, emergiram implicacdes pedagdgicas claras. Em primeiro
lugar, a planificagdo deve procurar garantir maior regularidade do contacto com a natureza,
usando o exterior sempre que possivel e, quando ndo for possivel, levando a natureza para a
sala de forma intencional (materiais naturais, experiéncias sensoriais, exploracao e expressao).
Em segundo lugar, o educador tem um papel central na diferenciagdo: observar, ajustar o nivel
de desafio, apoiar sem antecipar, dar tempo e modelar estratégias simples de autorregulagdo.
Em terceiro lugar, torna-se relevante reforcar o didlogo com a institui¢do, defendendo a
importancia educativa do exterior e procurando flexibilidade na gestao do tempo e do curriculo,

para que a natureza nao fique reduzida a momentos pontuais.

Por ultimo, ficam pistas para investigagao futura: estudos com maior duragao e maior
regularidade de atividades no exterior; comparacao entre diferentes instituigdes com politicas
distintas sobre o uso do espago exterior; inclusao de outros participantes (por exemplo, familias
e assistentes operacionais) para compreender como as rotinas e crengas adultas influenciam a
presenca da natureza no quotidiano; e ainda a combinagdo de observagdo com outros
indicadores (registos mais prolongados ou instrumentos complementares) que permitam

aprofundar a evolugao da autorregulagdo ao longo do tempo.

Este trabalho reforgou a ideia de que a natureza pode ser um contexto educativo
privilegiado para promover autorregulacao, interagdo social e curiosidade cognitiva, desde que
existam condi¢des pedagbdgicas e institucionais para que a experiéncia aconteca com

intencionalidade, tempo e media¢do adequados.

70



Referéncias Bibliograficas

e Costa, M., Querido, D., & Rato, J. (2021). O impacto das tecnologias no
desenvolvimento infantil. Cadernos de Saude. Disponivel em

https://revistas.ucp.pt/index.php/cadernosdesaude/article/view/10260

e Direcao-Geral da Educagao. (2016). Orientagdes curriculares para a educagao pré-
escolar. Ministério da Educagdo. Disponivel em ocepe abril2016.pdf

e Fernandes, T. (2021). A importancia dos espagos exteriores na aprendizagem das
criancas [Trabalho de conclusdo de curso, Instituto Politécnico de Bragangal.
Disponivel em Fernandes Tania.pdf

e Louv, R. (2020). A tltima crian¢a na natureza: Resgatando nossas criangas do
transtorno do déficit de natureza. Ground Books.

e Maia, C. (2020). Os espagos interior ¢ exterior: Um estudo de caso em contexto pré-
escolar [Dissertacdo de Mestrado, Instituto Politécnico de Coimbra]. Disponivel em
Microsoft Word - Relatério Final - versdo final.docx

e Comité Portugués para a UNICEF. (2019). Convencao sobre os Direitos da Crianca e
Protocolos Facultativos (Edigao revista 2019). Comité Portugués para a UNICEF

e Marques, A. (Coord.), Azevedo, A., Marques, L., Folque, M. A., & Araujo, S. B.
(2024). Orientacdes pedagodgicas para creche (1.* ed.). Ministério da
Educagao/Direcao-Geral da Educacao.

e Piazza, M. A., & Stoltz, T. (2025). A relacdo entre crianca, arte e natureza: Uma
revisdo integrativa. Revista Caderno Pedagogico, 22(8), 1-29.
https://doi.org/10.54033/cadpedv22n8-310

e Furtado, M. R. M., Ramos, M. F. H., & Costa, E. B. (2024). Autorregula¢do da

aprendizagem na educagado infantil: Resultados da aplicacdo de um plano de
intervencdo. Ensino Em Re-Vista, 31, 1-24. https://doi.org/10.14393/ER-v31¢2024-
28

e Dal’Ava, L. R. F,, & Rocha, M. S. P. de M. L. da. (2025). 4 estratégia de pedir ajuda

por criangas pequenas: desafios e potencialidades no incentivo a autorregulacdo da
aprendizagem. Recital — Revista de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de

Almenara/MG, 7(2), 263—-282. https://doi.org/10.46636/recital.v7i2.534

71


https://revistas.ucp.pt/index.php/cadernosdesaude/article/view/10260
https://doi.org/10.54033/cadpedv22n8-310
https://doi.org/10.14393/ER-v31e2024-28
https://doi.org/10.14393/ER-v31e2024-28
https://doi.org/10.46636/recital.v7i2.534

Neto, C. (2020). Libertem as crian¢as.: A urgéncia de brincar e ser ativo. Contraponto
Editores.

Lanz, R. (2024). Pedagogia Waldorf: O método de ensino que encoraja a autonomia
e estimula a criatividade e o desenvolvimento global da crian¢a. Alma dos Livros.
Edwards, C., Gandini, L., & Forman, G. (2012). The hundred languages of children:
The Reggio Emilia experience in transformation (3rd ed.). Bloomsbury Academic.
Knight, S. (2013). Forest school and outdoor learning in the early years (2nd ed.).
SAGE Publications Ltd.

Neto, C. (2020). Libertem as criangas: A urgéncia de brincar e ser ativo. Contraponto.
Lanz, R. (2024). Pedagogia Waldorf: O método de ensino que encoraja a autonomia
e estimula a criatividade e o desenvolvimento global da crianca. Alma dos Livros.
Edwards, C., Gandini, L., & Forman, G. (Eds.). (2011). The hundred languages of
children: The Reggio Emilia experience in transformation (3rd ed.). Praeger.

Knight, S. (2013). Forest school and outdoor learning in the early years (2nd ed.).
SAGE Publications Ltd.

Cordeiro, R. L. B., Rubim, A. L., Matos, N. B., Amorim, A. R., & Carvalho, C. F. de.
(2025). Envolvimento parental em intervenc¢ao para estimulacao das fungdes
executivas e autorregulagdo emocional em criangas e adolescentes: Uma revisdo de
escopo. Revista Educagdo Especial, 38, €90381.
https://doi.org/10.5902/1984686X90381

Oliveira, C. L. A. de, Knaip, A. L. A., Gongalves, G. C. P, Triunfo, K. B., Silva, M.
A.A. O., Matos, N. A. de, Oliveira, R. G. de, & Baia, S. R. (2025). O poder das
emocdes no contexto escolar: Autorregulacdo e desenvolvimento infantil. Pensar
Académico, 23(4), 337-348.

Rodrigues, B. P. (2025). Infancia e natureza: Leituras de Rousseau para a Educagao
Infantil. Ensino em Perspectivas, 6(1), 1-21.

https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/

72


https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/

ANEXOS

Anexo 1 — Entrevistas Semiestruturadas as Educadora de Infancia

Entrevista 1

Objetivo 3: Compreender o papel dos educadores na criagdo de ambientes de aprendizagem naturais

1. Como caracteriza a sua pratica pedagogica em relacio ao uso do espaco exterior

e da natureza?

Procuro fomentar a exploragdo direta do meio natural, incentivando a curiosidade das

criancas e o respeito pela natureza.

2. Como planifica as atividades ao ar livre? Sao regulares ou pontuais?

A planificacdo das atividades ao ar livre depende muito das condigdes meteorologicas.
Ainda assim, sempre que o tempo o permite, aproveitamos para estar no exterior e desenvolver

propostas adequadas ao momento.

3. Que desafios encontra na implementac¢io dessas praticas?

O maior desafio ¢, sem duvida, a condicionante do estado do tempo, que nem sempre

permite manter a regularidade desejada.

4. Que papel atribui a natureza no processo de aprendizagem das crian¢as?

O ambiente natural oferece uma riqueza de estimulos dificil de replicar em contexto de
sala. Brincar ao ar livre contribui para fortalecer o sistema imunitario, favorecer a sintese de
vitamina D, promover o desenvolvimento psicomotor e, muitas vezes, reduzir a ansiedade,

proporcionando maior bem-estar.
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Objetivo 2: Analisar estratégias e metodologias que promovam uma aprendizagem através da

ligacdo da crianga com o meio natural

5. Que tipo de atividades costuma desenvolver com as criancas em contextos

naturais?

Costumo promover atividades sensoriais como, mexer na terra, na relva, na areia,

observagdo de insetos e plantas, e experiéncias sensoriais com elementos naturais.

6. Que metodologias ou abordagens pedagogicas segue nestas atividades?

As metodologias pedagogicas que aplico privilegiam a aprendizagem ativa e a vivéncia
direta com o meio, tendo em vista o desenvolvimento integral da crianga. Procuro, assim,

promover a criatividade, a socializag¢do, a autonomia e a ligacao a natureza.

7. Quais considera serem os principais beneficios desse contacto para as criancas?
Os principais beneficios passam por centrar as experiéncias no exterior na crianga € na
sua interagdo com o meio, transformando o espaco exterior num contexto rico e estimulante de

aprendizagem continua.

Entrevista 2

Objetivo 3: Compreender o papel dos educadores na criagdo de ambientes de aprendizagem naturais

1. Como caracteriza a sua pratica pedagogica em relacdo ao uso do espaco exterior

e da natureza?

A minha pratica pedagdgica valoriza o espago exterior como uma extensao natural da
sala, um lugar privilegiado de aprendizagem, exploragdo e bem-estar. A natureza ndo € apenas
um cenario, mas um elemento ativo no quotidiano das criangas, promovendo experiéncias
sensoriais, motoras e emocionais significativas. Procuro criar um ritmo diario que inclua tempo

no exterior, respeitando os interesses, o desenvolvimento e o tempo individual de cada crianca.
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2. Como planifica as atividades ao ar livre? Sao regulares ou pontuais?

As atividades ao ar livre fazem parte da rotina diaria e sdo planificadas de forma regular,
ainda que com flexibilidade. Existe uma intencionalidade pedagogica, mas deixo espacgo para
a espontaneidade e para os interesses emergentes das criangas. As condigdes climatéricas sao
encaradas como oportunidades de aprendizagem, desde que estejam asseguradas as condic¢des

de seguranca e conforto.

3. Que desafios encontra na implementacio dessas praticas?

Alguns dos principais desafios prendem-se com as condigdes meteorologicas, a gestao
do tempo, a organizacdo dos espagos e, por vezes, com receios associados a seguranca. No
entanto, acredito que estes desafios podem ser superados através de uma boa planificagdo,
comunicagdo com a equipa ¢ familias, ¢ uma mudanca de olhar sobre o risco como parte do

processo de aprendizagem.

4. Que papel atribui a natureza no processo de aprendizagem das crianc¢as?

A natureza tem um papel fundamental enquanto educadora silenciosa. Oferece
estimulos ricos, reais e significativos, promovendo aprendizagens auténticas e integradas.
Através da relacdo com a natureza, as criangas aprendem sobre si proprias, sobre os outros e
sobre o mundo, desenvolvendo valores como o respeito, a responsabilidade e o cuidado com o

ambiente desde cedo.

Objetivo 2: Analisar estratégias e metodologias que promovam uma aprendizagem através da

ligacdo da crianga com o meio natural

5. Que tipo de atividades costuma desenvolver com as criancas em contextos

naturais?

Desenvolvo atividades essencialmente abertas e exploratorias, como brincadeira livre,
exploracdao de elementos naturais (terra, agua, folhas, pedras, paus), jogos de movimento,

caminhadas, jardinagem, observagdo da natureza e pequenas experiéncias sensoriais. Integro
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também momentos de expressdo artistica com materiais naturais, historias ao ar livre e

atividades que promovem o cuidado ¢ o respeito pelo ambiente.

6. Que metodologias ou abordagens pedagogicas segue nestas atividades?

Inspiro-me principalmente nas abordagens Waldorf e Pikler, valorizando o brincar livre,
0 movimento auténomo, o respeito pelo ritmo individual e a observacdo atenta da crianca.
Integro também principios da pedagogia da educacdo ao ar livre, onde a experiéncia direta, o

aprender fazendo e a relagdo com o meio envolvente sdo centrais no processo de aprendizagem.

7. Quais considera serem os principais beneficios desse contacto para as criancas?

O contacto regular com a natureza favorece o desenvolvimento global da crianga: fisico,
emocional, social e cognitivo. Estimula a autonomia, a criatividade, a capacidade de
concentragdo e a autorregulacdo emocional. Contribui ainda para o fortalecimento do sistema
imunitario, para uma maior consciéncia corporal e para o desenvolvimento de uma relag¢ao

afetiva e respeitosa com o mundo natural.

Entrevista 3

Objetivo 3: Compreender o papel dos educadores na criagdo de ambientes de aprendizagem naturais

1. Como caracteriza a sua pratica pedagogica em relacdo ao uso do espaco exterior

e da natureza?

A préatica que tento promover caracteriza-se por considerar o espago exterior como o

" . ” . . . ..
terceiro educador”, ou seja, encaro o espago exterior como uma extensao da sala de atividades.
Acredito que este ¢ um espaco de aprendizagem ativa, onde se podem aproveitar os materiais
ndo estruturados que a natureza oferece e que desafiam a criatividade e a investigagao

constante.

2. Como planifica as atividades ao ar livre? Sao regulares ou pontuais?
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Planifico a ida ao exterior com regularidade, de preferéncia diaria, independentemente
das condi¢des meteorologicas (seguindo a premissa também do Colégio, de que "ndo ha mau
tempo, ha roupa desadequada"). A planificagdo ¢ flexivel e emergente: embora existam
intengdes pedagogicas prévias, esta ¢ minuciosamente refletida e desenvolvida, tendo em
atencdo as vozes das criangas, as necessidades e interesses do grupo (e de cada crianga em
especifico) e, caso nao haja chuva torrencial nem avisos de ventos fortes, defendo que as
atividades pedagodgicas devem, também, ser maioritariamente desenvolvidas no espaco

exterior.

3. Que desafios encontra na implementac¢io dessas praticas?

Relativamente aos desafios, por vezes surgem resisténcias por parte de algumas
familias, o que exige um trabalho constante de sensibilizacao sobre os beneficios da natureza.
A necessidade de garantir equipamento adequado (galochas, fatos impermeaveis) para todas as

criangas e que nem sempre todas as familias enviam ao inicio da semana.

4. Que papel atribui a natureza no processo de aprendizagem das crianc¢as?

Atribuo a natureza o papel de coeducadora. Acredito que € crucial no desenvolvimento
do processo da aprendizagem. Considero que esta oferece uma complexidade e uma riqueza de
estimulos que nenhum material artificial consegue replicar. E o laboratério perfeito onde a
crianca desenvolve o sentido de respeito e empatia pelos seres vivos e pela natureza, sendo este

o pilar fundamental para uma verdadeira educacdo para a sustentabilidade.

Objetivo 2: Analisar estratégias e metodologias que promovam uma aprendizagem através da

ligacdo da crianga com o meio natural

5. Que tipo de atividades costuma desenvolver com as criancas em contextos

naturais?

Relativamente as atividades em contextos exterior, privilegio propostas que partam

maioritariamente da iniciativa da criang¢a, como por exemplo o Brincar Heuristico e “Pecas
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Soltas”, com exploragao de elementos naturais como troncos, pinhas, agua, pedras e terra;
desafios motores livres, como subir pequenas elevagdes, equilibrar-se em ramos baixos ou
caminhar em terrenos irregulares; ateliers de expressao, por exemplo o desenho de observagao,
a recolha de pigmentos naturais ou a criatividade livre de diferentes tipos de arte (com pedras,
galhos, lama...); e investigagdo ativa, com experiéncias de causa-efeito, como observar o

percurso da dgua da chuva ou o ciclo de vida dos pequenos insetos, entre outros, claro.

6. Que metodologias ou abordagens pedagogicas segue nestas atividades?

A minha interven¢ao baseia-se no equilibrio entre a iniciativa da crianga e a mediacao
do adulto com o grande objetivo do desenvolvimento da autonomia: HighScope, Reggio

Emilia, Goldschmied, Pikler e trabalho de projeto.

7. Quais considera serem os principais beneficios desse contacto para as criancas?

Quanto aos principais beneficios do contacto com a natureza considero por exemplo a
nivel da Saude - o fortalecimento do sistema imunitirio e autorregulacdo emocional; O
desenvolvimento motor - 0s contextos naturais sdo irregulares e desafiantes, promovendo uma
agilidade que o piso plano ndo permite; Pensamento Critico ja que a natureza ¢ imprevisivel, o
que obriga a crianga a resolver problemas com que se depara na exploracdo (tipo "como ¢é que
vou equilibrar esta pedra?" Ou "quantos galhos preciso para fazer uma pista?"); O sentido de
pertenca: a criagdo do vinculo afetivo com o mundo natural quotidiano, que se demonstra

essencial para a consciéncia ecologica futura.
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Anexo 2 — Grelhas de observacao em contexto de Creche

Data: 31/03/2025

Atividade 1: Pintura com elementos naturais

Local da atividade: Quinta externa

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustragdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo) | criangas forma autébnoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
CG NUNCA U NUNCA U NUNCA O NUNCA U NUNCA (I NUNCA NUNCA U NUNCA (I Mostrou entusiasmo ao explorar a
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES area verde.
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O
PS NUNCA O NUNCA U NUNCA O NUNCA I NUNCA O NUNCA O NUNCA U NUNCA O
AS VEZES [ ASVEZES O | ASVEZESO | ASVEZES] | ASVEZESO | AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
AC NUNCA O NUNCA NUNCA [ NUNCA NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ Inicialmente reservado, mas
AS VEZES ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES I AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES envolveu-se com estimulos
FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. [J naturais
GB NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Participou ativamente’ mas
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [0 :
necessitou de algum
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O .
encorajamento.
JG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Colaborou nas atividades, embora
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES com alguma hesitacdo.
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O
M NUNCA DI NUNCA DI NUNCA DI NUNCA NUNCA D NUNCA D NUNCA I NUNCA D Explorou o espago com confianga.
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O
MN NUNCA O NUNCA Ul NUNCA O NUNCA I NUNCA O NUNCA O NUNCA I NUNCA O
AS VEZES [ ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES [
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
MA NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA Muito atento e observador ao
AS VEZES O ASVEZES [ | ASVEZESX | ASVEZEST | ASVEZESK | AS VEZES AS VEZES® | AS VEZES O | manipular folhas e paus.
FREQ. FREQ. FREQ. [ FREQ. FREQ. [J FREQ. I FREQ. [J FREQ. [J
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EB NUNCA O NUNCA O N[INCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O Reagiu positivamente a0 ambiente
AS VEZES I AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES natural.
FREQ. FREQ. J FREQ. FREQ. FREQ. [J FREQ. [J FREQ. OJ FREQ. [J

MA NUNCA O NUNCA O NUNCA OO NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Envolvido nas atividades, com boa
AS VEZES [ ASVEZES [ | ASVEZES[] | ASVEZESO] | ASVEZES[O] | ASVEZES[] | ASVEZES [ | AS VEZES interagdo com os colegas.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. OJ

AC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou-se entusiasmado e
AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES[O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES OO | AS VEZES proativo.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

JS NUNCA O NUNCA | NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou com entusiasmo e
AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [J AS VEZES [0 | AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES [J curiosidade.
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.

SP NUNCA O NUNCA | NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Fez perguntas interessantes sobre o
AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES ambiente.
FREQ. FREQ. [ FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O

HT NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O Demonstrou grande autonomia nas
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O escolhas.
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ.

DF NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. [J FREQ. OJ FREQ. [J FREQ. O FREQ. [J FREQ. [J FREQ. O FREQ. [J

AA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Interagiu com 0 meio com alegria e
AS VEZES I AS VEZES 0 | ASVEZES [ | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES 0 | AS VEZES [ espontaneidade.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. I FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ.

MG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Muito curioso, fez perguntas sobre
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES [ | AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES [ os insetos observados.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J

GA NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Participou de forma ativa em todas
AS VEZES O ASVEZESOJ | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESOJ | ASVEZES O | ASVEZES O | ASVEZES O | 44 fases da atividade.
FREQ. FREQ. O] FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J

Legenda:

Nunca: A crianga ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade

As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia

80




Data: 12/05/2025

Atividade 2: Percurso Sensorial com elementos naturais

Local da atividade: Instituicdo Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustragcdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo) | criangas forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
CG NUNCAOJ NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA OJ NUNCA O NUNCA O Sorriu ao tocar nos diferentes

AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES O ais d al

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. FREQ. materiais do percurso sensorial ¢
explorou-os com as maos.

AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O ial .

FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. Sensorial € procurou aproximar-
se dos colegas durante a
exploragdo.

AC NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA O Comecou mais reservado, mas

AS VEZES OJ ASVEZES O | ASVEZES [0 | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O h 6 )

FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. ganhou confianga € explorou 0s
estimulos sensoriais com
curiosidade.

AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES [0 | AS VEZES bora tenh sado d

FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O cmbora tenha precisado de
algum encorajamento para
experimentar novas texturas.

IG NUNCA O NUNCA O NUNCA DI NUNCA O NUNCA O NUNCA OJ NUNCA O NUNCA O Colaborou no percurso, mas com

AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES o .

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O alguma hes1t.a<.;ao ao pisar e tocar
certos materiais.

M NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Percorreu o circuito com

AS VEZES O AS VEZES AS VEZES AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O . 1 d

FREQ. FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ conlianga, explorando os

materiais de forma autonoma.
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MN NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA NLTNCA N[INCA O NUNCA O NUNCA Demonstrou interesse, mas

AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O <ou d .

FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. O precisou de apo1o para se manter
proximo do grupo e partilhar o
espaco.

MA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [J ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
EB NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAD Reagiu de forma positiva ao

AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. percurso e mostrou prazer na
exploragdo sensorial.

MA NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Envolveu-se bem, interagindo

AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES | ASVEZES O | AS VEZES O | AS VEZES ) ¢

FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O com os cofegas enquanto
experimentava os materiais.

AC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NLTNCA O N[INCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou_se entusiasmado e

AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES . d .

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O proativo, procurando repetir
etapas do percurso por iniciativa
propria.

IS NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [J ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
SP NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Demonstrou curiosidade e fez

AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ b s d

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. [J FREQ. O FREQ. O FREQ. O perguntas sobre os materiais do
percurso.

HT NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O Revelou autonomia nas escolhas,

AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO) | ASVEZESTI | o .4i 4 i

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. €CI1AINGo O 1Mo € Como
explorar cada estacao.

DF NUNCA O NUNCA NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCA Observou os detalhes do

AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O 1 .

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O percurso e explorou com atengao
as diferencas entre as texturas.

AA NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAD Interagiu com alegria e
AS VEZES O AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O :dad trand
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ. O FREQ. FREQ. espontaneidade, mostrando

satisfacdo ao experimentar novas
sensacoes.
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MG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Mostrou muita curiosidade e

AS VEZES O AS VEZES ASVEZESO | AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O ) tud

FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O procurou explorar tudo,
comentando o que lhe chamava
mais a atencao.

AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES tod £ d

FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O odas as lases do pereurso, -
mantendo-se envolvida do inicio
ao fim.

Legenda:

Nunca: A crian¢a ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade
As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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Data: 13/05/2025

Atividade 3: Pintura com plantas

Local da atividade: Instituicio Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustracdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo) | criangas forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
CG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou-se interessada na pintura,
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES tocando nas plantas e observando as
FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ ;
marcas que deixavam.
PS NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA Participou com tranquilidade’
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [ explorando 0s materiais com apoio
FREQ. I FREQ. [J FREQ. FREQ. J FREQ. [J FREQ. I FREQ. J FREQ. [J ;o
quando necessario.
AC NUNCA NUNCA NUNCA [ NUNCA NUNCA NUNCA [ NUNCA O NUNCA Participou com motivagao,
AS VEZES [ AS VEZES [ | AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES [ | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [J precisando de algum encorajamento
FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. OJ FREQ. OJ
para explorar novas formas de
pintar.
GB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Colaborou nas propostas, ainda
AS VEZES AS VEZES D | ASVEZES[) | ASVEZES[] | ASVEZESBI | ASVEZES | ASVEZESO | ASVEZES® | om alouma hesitacdo perante a
FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O ..
sujidade e as texturas.
JG NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O No inicio esteve mais reservado,
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES mas envolveu-se quando comecou a
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. OJ FREQ. O FREQ. FREQ. O ) .
experimentar as plantas na pintura.
™M NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Explorou com confianga,
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES [J mantendo-se focado na pintura ena
FREQ. O FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. FREQ. [ FREQ. OJ -
escolha dos materiais.
MN NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O Demonstrou curiosidade,
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES experimentando diferentes plantas e
FREQ. FREQ. J FREQ. O FREQ. J FREQ. [J FREQ. I FREQ. J FREQ. [J

repetindo as suas descobertas.
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MA NUNCA D NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA D NUNCA D NUNCA O Manteve-se atento e observador,
AS VEZES AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES escolhendo materiais e controlando
FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ. O FREQ. FREQ. [J ;
bem os gestos na pintura.
EB NUNCA [ NUNCA DI NUNCA [ NUNCA U NUNCA NUNCA [ NUNCA U] NUNCA [ Reagiu positivamente ¢ envolveu-se
AS VEZES O0 ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES® | AS VEZESO | 14 atividade, explorando as plantas
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. OJ FREQ. ;
com interesse.
MA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou com boa interaqﬁ() com
AS VEZES [ AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES os colegas partilhando materiais e
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ ’ :
mantendo o envolvimento.
AC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Mostrou-se entusiasmado e
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [0 AS VEZES 0 | AS VEZES (O AS VEZES [0 | AS VEZES [ proativo querendo experimentar
FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O SR .
varias plantas e técnicas.
JS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Participou com curiosidade e
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [ entusiasmo explorando as cores e
FREQ. I FREQ. [ FREQ. FREQ. XI FREQ. X FREQ. X FREQ. U FREQ. ’ .
Q Q Q Q Q Q Q Q texturas de forma ativa.
SP NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA (I NUNCA O NUNCA O NUNCA Fez comentarios e perguntas
AS VEZES [J AS VEZES 0 | ASVEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ simples sobre as plantas mantendo-
FREQ. J FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. J FREQ. OJ FREQ. [J ’
se atento ao processo.
HT NUNCA O NUNCA NUNCA [ NUNCA NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O Participou de forma ativa durante
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES toda a atividade, mantendo-se
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O :
envolvido.
DF NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Explorou com calma e iniciativa,
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES (I AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ precisando de Orientagﬁo pontual na
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J N
organizagdo do espago.
AA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES 0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES I
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
MG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou-se muito curi()s(),
AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES explorando a0 detalhe e procurando
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. OJ et )
novas possibilidades na pintura.
GA NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Demonstrou autonomia, escolhendo
AS VEZES O0 AS VEZES[J | AS VEZES[] | ASVEZEST | ASVEZES[ | ASVEZEST | ASVEZESO | ASVEZESO | materiais e resolvendo pequenas
FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

dificuldades sem ajuda.
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Legenda:
Nunca: A crian¢a ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade
As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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Data: 19/05/2025

Atividade 4: O Mar na Sala

Local da atividade: Instituicdo Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustragcdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo) | criangas forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa

AS VEZES [ AS VEZES 0 | ASVEZES [ | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES d I d

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. O 0 mar, explorando-os com
calma e atencao.

PS NUNCA O NUNCA NUNCAD | NUNCA NUNCA NUNCA NUNCAO | NUNCA Participou com curiosidade,

AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES ASVEZESD | doet d

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O observando € tocando nos
materiais com apoio do adulto.

AC NUNCA O NUNCA NUNCAD | NUNCA NUNCAO | NUNCAO NUNCAO [ NUNCAO | Comecou mais reservado, mas

AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES . 1

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. OJ aproximou-se gradua mente ¢
explorou os elementos marinhos.

AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES ul ..

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O manipular os materiais,
precisando de encorajamento
para experimentar alguns.

G NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCA NUNCAO | NUNCAO NUNCAO [ NUNCAO [ Aderiu a atividade com alguma

AS VEZES AS VEZES AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES hesitaci ¢

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O csitagao, mas manteve-se
atento ao que era apresentado.

M NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Explorou com confianga,

AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES focad

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O mantendo-se focado na
descoberta dos objetos.

MN NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Demonstrou curiosidade e

AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES ASVEZESO | ASVEZES [ | AS VEZES . 1 ~

FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. O repetiu a exploragao,

comparando texturas e formas.
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MA NUNCA NUNCAD [ NUNCAD [ NUNCAD NUNCAD [ NUNCAD NUNCAO [ NUNCAO [ Esteve muito observador,

AS VEZES O AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O o uland teriai

FREQ. O FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. manipulando os materiais com
cuidado e atencao ao detalhe.

EB NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCA NUNCAO | NUNCAD NUNCAD [ NUNCADO | Reagiu positivamente e

AS VEZES [ ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O h -

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. FREQ. acompaniou com INteresse a
exploracdo dos elementos do
mar.

MA NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO NUNCADT [ NUNCAD | Participou de forma envolvida,

AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES teracindo b :

FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. OJ Interagindo bem com o0s colegas
durante a atividade.

AC NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAO | Mostrou-se proativa e

AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES entusiasmada, querendo explorar

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O AT A
todos os materiais disponiveis.

IS NUNCA O NUNCA NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAD | Participou com entusiasmo,

AS VEZES AS VEZES 0 | AS VEZES® | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES d trand osidad

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O emonstrando curiosidade
perante 0s novos estimulos.

SP NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Fez perguntas simples e mostrou

AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES interesse em identificar os

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O elementos apresentados

HT NUNCA O - NUNCA O - NUNCA O - NUNCA - NUNCA O - NUNCA O - NUNCA O - NUNCA O - Revelou autonomia e iniciativa,

AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES e
explorando ¢ escolhendo materiais.

FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. P

DF NUNCA O NUNCAO [ NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAD NUNCAO | NUNCAO | Manteve-se envolvido e

AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES : 1 and

FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O Cxplorou com calma, precisando
de apoio pontual na partilha.

AA NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCA NUNCAD | NUNCAD NUNCAD | NUNCAD Interagiu com alegria e

AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O taneidad tindo acs

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. cespontaneidade, repetindo acoes
de exploracdo com interesse.

MG NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO NUNCADO [ NUNCAO | Mostrou grande curiosidade,

AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZES | AS VEZES lorand detalh

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O ¢Xplorando ao detalhe ©

procurando saber mais sobre o
tema.
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GA NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou de forma ativa e
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES stent tendo o fi
FREQ. [J FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. [J consistente, mantendo o 10co
durante a atividade.
Legenda:

Nunca: A crian¢a nao demonstra o comportamento observado durante a atividade

As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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Data: 26/05/2025

Atividade 5: Cozinha de lama

Local da atividade: Quinta Externa

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustragcdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo) | criangas forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa

AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES 1 1 ibient

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O ama ¢ cxplorar os recipientes,
mantendo-se bem-disposta.

PS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ.O FREQ. O FREQ.O
AC NUNCA O NUNCA [ NUNCA DI NUNCA O NUNCA NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI Inicialmente observou a

AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES distanci b ¢

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. O 1stancia, mas acabou por tocar
na lama e envolver-se na
exploragdo.

GB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou ativamente, mas

AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES ASVEZESO | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES . . . .

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O precisou de Incentivo para sujar
as maos e experimentar.

JG NUNCA O NUNCAO | NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO NUNCAO | NUNCAO Interagiu com os colegas na

AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O AS VEZES AS VEZES .

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. OJ cozinha de lama e manteve-se
entusiasmado durante a
brincadeira.

M NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Explorou a cozinha de lama com

AS VEZES O AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZES O . .

FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. OJ confianga e autonomia, cr,lagdo
misturas por iniciativa propria.

MN NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O

AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES [ | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O

FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ.O
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MA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
EB NUNCA O N[INCA O NUNCA O NUNCA O N[INCA N[INCA O NUNCA O NUNCA Reagiu positivamente ao

AS VEZES [ ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O | AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES [J

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ. O FREQ. FREQ. OJ contacto com a lama e manteve-
se envolvido na atividade.

MA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Envolveu-se na brincadeira e

AS VEZES [J ASVEZES [ | ASVEZES[J | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | . .

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O Interagiu bem'com os colegas ao
preparar as misturas.

AC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou_se proativa,

AS VEZES O AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESI | ASVEZES O | AS VEZES . .

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O exper;mentando diferentes
combinagdes de materiais €
liderando a exploragao.

JS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NLTNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou com entusiasmo e

AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES .

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O CurlOSId?d?’ e?(plorand.O alama e
os materiais disponiveis.

AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES .

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. O misturas e explorou com calma e
concentracgao.

HT NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O Demonstrou grande autonomia,

AS VEZES [ AS VEZES ASVEZES[ | ASVEZESO | AS VEZES ASVEZES[ | AS VEZES AS VEZES ..

FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O eSCOlhendo materiais €
organizando a sua brincadeira.

DF NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O

AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES I AS VEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES [

FREQ. [ FREQ. [ FREQ. [ FREQ. O FREQ. [J FREQ. [ FREQ. [ FREQ. [

AA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou alegria e

AS VEZES [ ASVEZES O | AS VEZES O | AS VEZES ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ .

FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. espontaneidade, envolvendo-se
na cozinha de lama com
entusiasmo.

MG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Muito curioso, explorou
AS VEZES [ ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES .
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O pequenos elementos naturais que

encontrou e falou sobre o que
observou.
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GA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Participou de forma ativa em
AS VEZES O AS VEZES ASVEZESO | AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O tod tividad tend
FREQ. FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. ] 0da a attvidade, mantendo-se
envolvida e disponivel para
colaborar.
Legenda:

Nunca: A crianga ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade

As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia

92




Data: 16/06/2025

Atividade 6: A procura dos animais

Local da atividade: Instituicdo Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustracdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo) | criangas forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
CG NUNCA DI NUNCA DI NUNCA DI NUNCA NUNCA D NUNCA D NUNCA I NUNCA D Ainda demonstra alguma
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES I dificuldade em manter atencio por
FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. .
longos periodos.
PS NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Gere bem as ﬁ'ustragaes com o
AS VEZES [ AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES apoio do adulto.
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
AC NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Tem tendéncia a procurar ajuda
AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESX | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES® | AS VEZES U | facilmente.
FREQ.O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ.
GB NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA NUNCA [ NUNCA O NUNCA NUNCA [ Revela bom autocontrolo nas
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES OO | AS VEZES atividades ao ar livre.
FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O
JG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostra-se autdbnomo na resolucéo
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES 0 | AS VEZES (I de pequenas dificuldades.
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ.
M NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA NUNCA O Ainda precisa de ap()io em
AS VEZES ASVEZESK | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO) | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES O | 1o mentos de frustracdo.
FREQ.O FREQ. OJ FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. FREQ. OJ FREQ.
MN NUNCA DI NUNCA DI NUNCA DI NUNCA I NUNCA NUNCA D NUNCA I NUNCA D Demonstra maior autorregulacao ao
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES ar livre.
FREQ. O FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. O FREQ. OJ FREQ. O FREQ. O FREQ. O
MA NUNCA O NUNCA O N[INCA (] NUNCA | NUNCA O NUNCA (] NUNCA NUNCA O Solicita ajuda de forma apropriada
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES e assertiva.
FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. OJ
EB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O Evidencia progresso na gestao
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ emocional.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.
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MA NUNCA O NUNCA Ul NUNCA O NUNCA I NUNCA O NUNCA O NUNCA I NUNCA O
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. I FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.
AC NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA O NUNCA [ Gosta de colaborar e mostra-se
AS VEZES [ ASVEZES [ | ASVEZES[] | ASVEZESO] | ASVEZES[ | ASVEZES[] | ASVEZES O | ASVEZES O | stento.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. FREQ.
JS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O Controla bem as suas emog¢des em
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES grupo.
FREQ. FREQ. OJ FREQ. FREQ. O FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. OJ FREQ. O
SP NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participa com envolvimento e
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES equilibrio.
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O
HT NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Precisa de mais tempo para manter
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES o foco continuo.
FREQ. O FREQ. [ FREQ. O FREQ. O FREQ. [ FREQ. O FREQ. FREQ. O
DF NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Gosta de explorar com autonomia
AS VEZES [J AS VEZES [0 | ASVEZES [ | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES crescente.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J FREQ. FREQ. O FREQ. O
AA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA (I NUNCA O NUNCA O NUNCA O Sabe quando pedir apoio, de forma
AS VEZES O0 ASVEZES O | AS VEZES O | AS VEZES ASVEZES® | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES M | consciente.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. [J
MG NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Demonstra boa capacidade de
AS VEZES [ AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES espera e foco nas tarefas.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. I FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. [J
GA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Mantém o foco durante as
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ .
FREQ. FREQ. I FREQ. FREQ. I FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J atividades prolongadas.
Legenda:

Nunca: A crianga ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade
As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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Anexo 3 — Grelhas de observacao em contexto Pré-Escolar

Data: 08/10/2025

Atividade 7: Caixa misteriosa de outono

Local da atividade: Instituicio Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustracdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo criangas (faz forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
e/ou verbaliza) (partilha, perguntas, (tenta (usa
negocia) observa e estratégias e palavras/estraté
explora procura gias de
ativamente) solucdes) autorregulacéo)
BA NUNCA D NUNCA O NUNCA DI NUNCA O NUNCA OJ NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI Explorou a caixa com interesse.
AS VEZES [ AS VEZES 0 | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
BS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Observou e participou no grupo.
AS VEZES [ AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O
CP NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Tocou nos materiais e comentou.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES ASVEZES [ | ASVEZESO | AS VEZES
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O
DP NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou curiosidade e fez tentativas.
AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES
FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
EB NUNCA [J NUNCA [ NUNCA [J NUNCA NUNCA [J NUNCA [J NUNCA D NUNCA O Participou com entusiasmo.
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES 0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [
FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.
FS NUNCA [J NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA [J NUNCA D NUNCA [ Manteve-se atenta a exploragéo.
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ.O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
GR NUNCA O NUNCA NUNCA [J NUNCA DI NUNCA [ NUNCA [J NUNCA O NUNCA DI Interagiu e partilhou materiais.
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [
FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ.
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GR NUNCA U NUNCA [ NUNCA [ NUNCA D NUNCA [ NUNCA OJ NUNCA D NUNCA Participou e manteve o foco.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES I AS VEZES 0 | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [
FREQ. O FREQ. [ FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.

GP NUNCA [J NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ Tentou resolver sozinho quando
AS VEZES [J ASVEZES [0 | ASVEZESO | ASVEZES[ | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES Necessatio.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O

IP NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Observou com atencgao e explorou.
AS VEZES [J AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O

JB NUNCA D NUNCA D NUNCA D NUNCA O NUNCA NUNCA D NUNCA O NUNCA Esperou a sua vez com apoio.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES [J
FREQ. O FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. [ FREQ. FREQ. [J FREQ.

LC NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA I NUNCA O Pediu ajuda quando precisou.
AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

MS NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ Participou de forma consistente.
AS VEZES O ASVEZES OO | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O AS VEZES OO0 | AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [ FREQ. FREQ. FREQ.

MM NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou curiosidade perante os
AS VEZES [J ASVEZES [ | ASVEZESO | ASVEZES[ | ASVEZES[ | ASVEZESI | ASVEZESO | AS VEZES O | elementos.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.

MB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Explorou [§ interagiu com 0s pares.
AS VEZES I AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES 0 | AS VEZES AS VEZES 0 | AS VEZES [
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.

ML NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Manteve-se envolvida na atividade.
AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.

MB NUNCA U NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ Participou e aceitou orientagdes.
AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.

PM NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Mostrou interesse e manteve-se
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZES | AS VEZES AS VEZES ASVEZES O | ASVEZES U | tranquila.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. [

SP NUNCA [J NUNCA [ NUNCA [J NUNCA [J NUNCA [J NUNCA [J NUNCA D NUNCA Participou e cooperou no grupo.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES [0 | AS VEZES [J AS VEZES [0 | AS VEZES [
FREQ. O FREQ. [ FREQ. [ FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [

SC NUNCA I NUNCA DI NUNCA [J NUNCA DI NUNCA [ NUNCA [J NUNCA O NUNCA DI Explorou os materiais com cuidado.
AS VEZES O AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES (O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [ FREQ. FREQ. FREQ.

TC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Manteve-se focada na tarefa.
AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.
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VA NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ Participou e verbalizou algumas ideias.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.
VA NUNCA [J NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ Explorou e pediu apoio pontualmente.
AS VEZES [ ASVEZES J | ASVEZES [ | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES 0 | AS VEZES I
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.
Legenda:

Nunca: A crianga ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade
As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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Data: 17/10/2025

Atividade 8: Jogo de associacao

Local da atividade: Instituicdo Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustragcdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo criangas (faz forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
¢/ou verbaliza) (partilha, perguntas, (tenta (usa
negocia) observa e estratégias e palavras/estraté
explora procura gias de
ativamente) solugdes) autorregulacgo)
BA NUNCA DI NUNCA DI NUNCA DI NUNCA I NUNCA DI NUNCA D NUNCA I NUNCA D Realizou associagdes com apoio.
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
BS NUNCA ] NUNCA t N[INCA O N[INCA O NUNCA t NUNCA O NUNCA t NUNCA (] Participou e tentou acertar.
AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O
CP NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ NUNCA O Observou e fez escolhas.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J FREQ. [J
DP NUNCA DI NUNCA I NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI NUNCA DI NUNCA I NUNCA DI Procurou solugdes de forma autonoma.
AS VEZES [ AS VEZES [0 | ASVEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. OJ FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
EB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Manteve-se atenta ao jogo.
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [
FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ.
FS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou e respeitou a vez.
AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
GR NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Cooperou e partilhou materiais.
AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O
GR NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA J NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Mostrou interesse € manteve o foco.
AS VEZES ASVEZES O | ASVEZESO | ASVEZES] | ASVEZESO | ASVEZES | AS VEZES AS VEZES
FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J FREQ. [J
GP NUNCA DI NUNCA DI NUNCA [J NUNCA [ NUNCA DI NUNCA [J NUNCA DI NUNCA Tentou corrigir quando errou.
AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES [
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O
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P NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ.O

JB NUNCA [J NUNCA O NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ Participou, mas precisou de incentivo.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.

LC NUNCA O NUNCA [J NUNCA OJ NUNCA [J NUNCA OJ NUNCA O NUNCA [J NUNCA OJ Mostrou curiosidade e participou.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

MS NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O

MM NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O Envolveu-se e tentou varias opgdes.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZESO | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O

MB NUNCA D) NUNCA DI NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI NUNCA DI NUNCA O NUNCA Participou e aceitou orientagdes.
AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O

ML NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Manteve-se focada durante a atividade.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.O

MB NUNCA D NUNCA O NUNCA DI NUNCA O NUNCA O NUNCA DI NUNCA [ NUNCA DI Participou e cooperou com os colegas.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.O

PM NUNCA D) NUNCA DI NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI NUNCA DI NUNCA [ NUNCA OJ Tentou e pediu confirmagio
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES pontualmente.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ.O

SP NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O

SC NUNCA O NUNCA | NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Respeitou a vez e colaborou.
AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES I ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.O

TC NUNCA [J NUNCA [ NUNCA [J NUNCA [J NUNCA [J NUNCA [J NUNCA [ NUNCA O Participou com interesse.
AS VEZES ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES
FREQ.O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.O FREQ. O FREQ.O

VA NUNCA I NUNCA NUNCA [J NUNCA DI NUNCA [ NUNCA [J NUNCA O NUNCA DI Fez escolhas e explicou algumas.
AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

VA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Participou e manteve a atengéo.
AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES 0 | AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ.O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
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Legenda:
Nunca: A crian¢a ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade
As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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Data: 26/11/2025

Atividade 9: Sensoriais “cheirinhos de natal”

Local da atividade: Instituicdo Cooperante

Codificagao | Expressa emogdes Interage com Demonstra Resolve Consegue Lida com Mantém-se Solicita ajuda | Observagdes
do Nome da | positivas (sorri, ri, outras curiosidade problemas de esperar a sua frustragcdes sem | focada na quando
Crianga mostra entusiasmo criangas (faz forma auténoma | vez choro/explosdes | atividade precisa
¢/ou verbaliza) (partilha, perguntas, (tenta (usa
negocia) observa e estratégias e palavras/estraté
explora procura gias de
ativamente) solugdes) autorregulacgo)
BA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES O
FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
BS NUNCA U NUNCA D NUNCA [ NUNCA D NUNCA [ NUNCA OJ NUNCA U NUNCA [ Explorou e reagiu aos aromas.
AS VEZES [ AS VEZES O | ASVEZES O | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O
CP NUNCA [J NUNCA NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA D NUNCA [ Participou e comentou cheiros.
AS VEZES [J AS VEZES [J | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [J AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. [J FREQ. [J
DP NUNCA DI NUNCA I NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI NUNCA DI NUNCA I NUNCA DI Explorou com interesse e calma.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES
FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J
EB NUNCA O NUNCA I NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA I NUNCA O Mostrou entusiasmo na atividade.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES
FREQ. O FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
FS NUNCA [ NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA O NUNCA Manteve-se envolvida na explorag@o.
AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [
FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
GR NUNCA O NUNCA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Partilhou e esperou a vez.
AS VEZES [J AS VEZES [0 | AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [J
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ.
GR NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [J NUNCA [ NUNCA Participou e manteve o foco.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [ AS VEZES [0 | AS VEZES [
FREQ. [J FREQ. [J FREQ. [J FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. [J
GP NUNCA DI NUNCA DI NUNCA [J NUNCA [ NUNCA DI NUNCA [J NUNCA DI NUNCA DI Explorou e fez tentativas autonomas.
AS VEZES ASVEZES [J | ASVEZES[J | AS VEZES [ AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES
FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O
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P NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ.O

JB NUNCA [J NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA Participou, com alguma distragdo.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O

LC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Explorou e observou os colegas.
AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES OJ
FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

MS NUNCA [ NUNCA [ NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA O NUNCA Participou de forma consistente.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O

MM NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [ NUNCA O NUNCA I NUNCA O Mostrou curiosidade e explorou
AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES [0 | AS VEZES AS VEZESO | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES ativamente.
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

MB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA Cheirou e fez escolhas.
AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O

ML NUNCA I NUNCA [ NUNCA [ NUNCA U NUNCA [ NUNCA [ NUNCA U NUNCA [ Manteve-se tranquila e atenta.
AS VEZES O ASVEZESO | AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.O

MB NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ.O

PM NUNCA D) NUNCA DI NUNCA DI NUNCA O NUNCA DI NUNCA DI NUNCA [ NUNCA Participou e regulou-se bem.
AS VEZES O ASVEZES O | ASVEZES O | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ.O

SP NUNCA [ NUNCA O NUNCA O NUNCA [J NUNCA O NUNCA O NUNCA [J NUNCA [ Interagiu e partilhou materiais.
AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES ASVEZESO | AS VEZES O AS VEZES AS VEZES
FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ. O FREQ. FREQ. FREQ. O FREQ. O

SC NUNCA O NUNCA | NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Explorou com cuidado e atengéo.
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ.O FREQ. O FREQ.O

TC NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O
AS VEZES O ASVEZESO | ASVEZESO | AS VEZES I ASVEZES O | AS VEZES O ASVEZES O | AS VEZES O
FREQ.O FREQ.O FREQ.O FREQ. O FREQ.O FREQ.O FREQ. O FREQ.O

VA NUNCA O NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA [ NUNCA DI NUNCA LI Explorou e verbalizou preferéncias.
AS VEZES O AS VEZES AS VEZES O | AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES AS VEZES O
FREQ. FREQ. O FREQ. FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ. O FREQ.

VA NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O NUNCA O Explorou e pediu ajuda pontualmente.
AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES O AS VEZES O | AS VEZES
FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. FREQ. O
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Legenda:
Nunca: A crian¢a ndo demonstra o comportamento observado durante a atividade
As vezes: O comportamento foi observado de forma ocasional, com alguma inconsisténcia

Freq. (Frequentemente): O comportamento foi observado com regularidade e consisténcia
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