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INTRODUCAO




Introducio

Este projeto de investigagdo foi realizado no ambito da disciplina de Semindrio de
Projeto — Area de Problemas Cognitivos ¢ Motores, da Pos-Graduag¢io em Educacio
Especial da ESEPF, que decorreu no ano letivo 2011/2012. A orientadora responsavel

da concretizacgdo deste projeto foi a Mestre Maria dos Reis Gomes, Docente na ESEPF.

O estudo ¢ uma analise documental de perfis de comportamento adaptativo residencial e

comunitario dos centros de atividades ocupacionais da Seguranga Social do Porto.

O tema da investigacdo ¢ “Perfis de comportamento adaptativo residencial e

comunitario dos centros de atividades ocupacionais da Seguranga Social do Porto”.

A razdo da escolha do tema justifica-se pela escassez de estudos cientificos em Centros
de Atividade Ocupacional que acolhem individuos adultos com DID. Um Centro de
Atividade Ocupacional propicia elevadas oportunidades de investigagdo porque abarca
caracteristicas populacionais muito coesas, tal como serem todos portadores de DID,

todos adultos com idades similares.

Na primeira parte deste trabalho, procederemos a constru¢do de um quadro tedrico da
evolu¢do do conceito de Dificuldade intelectual e desenvolvimental e da inclusdo do

individuo nos seus pares, de forma a sustentar o quadro empirico.

Na segunda parte deste trabalho, define-se o objeto de estudo, as varias etapas da
constru¢do da amostra, a metodologia da investigagdo empirica, a apresentagdo e
discussdo de resultados. Por fim sdo apresentadas as Reflexdes Finais, a Bibliografia e
os Anexos. Pretende-se com este estudo melhorar o servigo prestado aos clientes através
dos processos de gestdo envolvidos no Perfil e intensidades das necessidades de suporte
na abordagem multidimensional da DID segundo a American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities. A escala de diagnostico Adaptative
Behavior Scale-Residential and Community- 2nd Revision ¢ adotada e aplicada desde o
Ano 2008 sob orientacdes da Tutela do cumprimento das normas designadas no Manual
de Processos-chave de trés Centros de Atividades Ocupacionais na Cidade do Porto. A
escala ABS-RC:2 potencia as capacidades do individuo através da andlise do perfil
individual porém ndo apresenta um feedback dos perfis individuais dos seus pares. A

pertinéncia assenta na integracdo do utente no seu grupo de pares, na institui¢do da qual



faz parte. A pertinéncia da investigacdo ¢ de possibilitar a documentag¢do do progresso
de individuos em programas de intervengdo comparando com o perfil de cada CAO;
Melhorar os processos de gestdo de atuacdo direta do manual de qualidade da Seguranca
Social do Porto através da criagdo de perfis institucionais de comportamento adaptativo
por permitir uma leitura que relaciona o utente a algo mensuravel que caracteriza a
instituigao.

O objetivo Principal é de criar perfis de comportamento adaptativo residencial e
comunitario dos centros de atividades ocupacionais da seguranga social do porto
aplicando a escala ABS-RC:2 em individuos adultos com DID. A amostra do estudo
abrange 3 CAO’s da Seguranca Social do Porto, totalizando 88 individuos de ambos os

géneros com diversos niveis de incapacidade mental.

A técnica da investigacdo ¢ a técnica documental, sendo as varidveis recolhidas os
valores de 18 Dominios de comportamento, numa escala de [0-20] e 5 valores de fatores
numa escala fatorial [valor médio de 100 e desvio padrdo de 15] do formulario de
resumo de Perfil individual da escala ABS:RC-2. O Objetivo metodologico € criar
perfis institucionais através do tratamento estatistico de 54.032 Itens da escala 4ABS-

RC:2 que correspondem por utente a 614 Comportamentos.

Pretende-se disponibilizar aos técnicos dos CAO’s, em particular ao gestor de cada
processo individual, através dos dados obtidos nesta investigacdo uma “folha” do perfil
institucional semelhante a “folha” do perfil do cliente da escala ABS-RC:2. O perfil
individual sobreposto com vdrios perfis institucionais tem como objetivo melhorar a
sensibilidade na gestdo da intera¢do dos clientes no planeamento ¢ acompanhamento

das atividades de inclusao (PAI) previstas no Manual de Processos-Chave do CAO.

A técnica de analise de dados ¢ a estatistica descritiva média e desvio padrdo e o uso de
intervalos de confianca a 95%. Para a concretizagdo deste trabalho foram necessarias 18
semanas: Definicdo das necessidades atuais do CAO, bem como a viabilidade do
projeto, em reunido com cada Diretora de cada um dos trés CAO— 3 semanas; Recolha
de dados nos varios CAO's e criacdo de rotinas de inser¢do de dados no Excel- 4

semanas; Tratamento estatistico- 3 semanas e escrita do projeto- 8 semanas.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO




CAPITULO 1-DIFICULDADE INTELECTUAL E
DESENVOLVIMENTAL




1.1  Perspetiva historica

Segundo Garcia (1994) a defini¢do da deficiéncia mental (DM) ¢ de certa forma
controversa por incluir todo um espectro identificado na popula¢do que designamos
como deficiente mental. Garcia (1994) caracteriza-a como sendo um constructo
complexo que engloba varios patamares de capacidade intelectual, com variadas

etiologias e sintomatologias.

De acordo com varios investigadores (Patton, Payne e Beime-Smith, 1990, citado por
Carvalho e Maciel, 2003) os primeiros estudos da DM datam do século XIX. A obra de
Pinel em 1809 intitulada Traité Médico-philosophique sur [’alienation mental inicia a
categorizacdo da alienagdo mental. A obra anteriormente referida ¢ alargada na sua
classificacdo de DM por Esquirol em Des maladies mentales considerées sous ses
rapports médical, higiénique et médico-legal em 1838. No final do século XIX, a
conce¢do de DM ¢ entendida, exclusivamente sob uma perspetiva de natureza
neurologica. A DM ¢ interpretada como um atraso do desenvolvimento cognitivo,
distinta da doenga mental (Pessoti, 1999). No século XX, sdo quatro as concecdes
dominantes da DM: 1) défice intelectual, 2) défice intelectual e défice no

comportamento adaptativo; 3) défice cognitivo; 4) défice socialmente estabelecido.

A etiologia da DM ¢ identificada essencialmente em quatro grupos:
1) Médicos;

2) Comportamentais;

3) Sociais

4) Educacionais.

Porém cada area cientifica do conhecimento possui investigadores que criam o seu
paradigma. O paradigma psicologico ou psicométrico assenta nas evidéncias de défice
ou diminuicdo das capacidades intelectuais, conhecido por atraso no desenvolvimento
intelectual. O diagndstico normalmente utilizado tem como instrumento a escala métrica
de inteligéncia de Simon e Binet, sendo a sua mensuragdo em termos de Quociente de
Inteligéncia (QI). O paradigma social ou socioldgico baseia-se na constatagcdo das

maiores ou menores dificuldades da pessoa com DM em adaptar-se ao meio social e de



viver de forma independente. O paradigma bioldgico ou médico define a origem da DM
de forma biologica, anatomica ou fisiologica que se manifesta durante o periodo de
desenvolvimento, querendo dizer, até aos dezoito anos de idade (Landivar, 1984, citado
por Pacheco e Valencia, 1993). O paradigma comportamental justifica a DM por uma
consequéncia de um défice de conduta tendo a sua origem na interacdo de quatro
fatores: fatores bioldgicos do passado (genéticos, pré, pero e poOs-natais); fatores
bioldgicos atuais (cansago, stress, fArmaco, drogas); interagdo com o meio; condigcdes

ambientais ou acontecimentos presentes.

A definicdo de DM parece reunir mais consenso na populagdo cientifica quando assente
em critérios da corrente psicoldgica, sociolégica e médica. E o caso da definigio
produzida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que -caracteriza como
“individuos com uma capacidade intelectual sensivelmente inferior a média, que se
manifesta ao longo do desenvolvimento e esta associada a uma clara alteracdo dos
comportamentos adaptativos (OMS, 1968, citada por Pacheco e Valencia em Bautista,
1997). Outra definicdo da DM, ano de 1992, que reune bastante consenso ¢ a da
AAIDD que refere “um funcionamento intelectual geral significativamente inferior a
média, surgindo durante o periodo de desenvolvimento e associado a um défice no
comportamento adaptativo” (Grossman, 1983, citado por Pacheco e Valencia, 1997).
Almeida (2004) refere que o DSM-IV - Manual de diagnostico e estatistica das
perturbacoes mentais da American Psychiatric Association designa a DM em
sindromes ou transtornos através de uma avaliagdo de categorias descritivas com
caracter de funcionalidade. O DSM-IV adota da AAIDD a terminologia e defini¢do de
DM (Luckasson et., 1992).

1.2  Definiciio e conceptualizacio

Em 2007, a American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD) anteriormente designada por American Association on Mental Retardation
(AAMR) na 11* Edicdo do livro “Intellectual Disability: Definition, Classification, and
Systems of Supports” substitui o termo Atraso Mental por Dificuldade Intelectual e

Desenvolvimental. Segundo Morato e¢ Santos (2007) a mudanga do termo deve ser



entendida no ambito de uma andlise de retrospecdo do funcionamento intelectual, do

comportamento adaptativo e numa visao de interacionismo- desenvolvimento humano.

Assim sendo, ao longo deste trabalho o termo DID abrange o termo Atraso e o termo

Deficiéncia mental/intelectual referido por alguns autores.

Para constatar a substituicdo do termo apresentamos o seguinte extrato:

"DID ¢é caracterizada por limitagbes significativas ao nivel do funcionamento
intelectual e dos comportamentos adaptativos expressados nas habilidades adaptativas
conceptuais, sociais e prdticas [...] aparecendo até aos 18 anos.” ((Schalock et al,

2010, AAIDD, 2002, 2004).

A DID tem sofrido alteracdes na sua definicdo, conceito e paradigma deixando a
abordagem isolada da pessoa para uma manifestacdo da interacdo entre essa pessoa € o
seu envolvimento (Leitdo, Lombo & Ferreira, 2008). O estabelecimento de planos de
interveng¢do tem vindo direcionar os seus objetivos na plena participag¢do dos individuos
no contexto onde estdo inseridos traduzindo-se na melhoria da qualidade de vida

(Custédio, 2011).

1.3 Etiologia

A origem das causas da DID ¢ desconhecida em aproximadamente 30% dos casos de

deficiéncia mental grave. A etiologia ¢ complexa e multifatorial - cerca de 50% dos

casos de DID tém mais de uma causa (AAIDD, 2002). Devido a constatagdo

multifatorial, os investigadores eliminaram a disting@o entre as causas bioldgicas e as

causas psicoldgicas a favor de uma nova abordagem de fatores de riscos multiplos
(AAIDD, 2002).

A abordagem de fatores de riscos multiplos na DID ¢ apresentada em quatro categorias:

e Biomédica - processos bioldgicos (exemplo: alteragcdes genéticas e de nutri¢ao);

e Social - interacdo social e familiar (exemplo: estimula¢do e resposta dos
adultos);

e Comportamental - acidentes, abuso de substincias (dlcool, drogas) antes e

durante a gravidez;



e Educacional — disponibilidade de suporte educativo que promova o

desenvolvimento mental e de capacidades adaptativas.

Pacheco e Valencia (1997) considera a origem da DID em dois fatores, os genéticos que
atuam antes da gestacdo designados de enddgenos, os fatores extrinsecos que se
organizam em pré, peri e pos-natal. Pode existir uma etiologia primaria, secundaria ou
fatores de contribuicdo sendo por vezes necessario criar uma lista das causas mais
provaveis (diagnodstico diferencial do problema) de forma a otimizar a probabilidade de
realizar um correto diagndstico. As informagdes do historial clinico e da utilizagdo de
testes formais estandardizados sdo etapas importantes a ter em consideragdo (AAIDD,

2002).

1.4 Sistemas Atuais de Classificacido

1.4.1 Sistema 1992 da AAIDD

A defini¢do da DID realizada por Luckasson et. al. (1992), com a influéncia das
diversas defini¢des realizadas pela AAIDD, é bastante abrangente por considerar
diferentes areas do comportamento adaptativo: “(...) um funcionamento intelectual
geral significativamente abaixo da média, oriundo no periodo de desenvolvimento,
concomitante com limitagdes associadas a duas ou mais dreas de comportamento
adaptativo ou da capacidade do individuo em responder adequadamente as exigéncias
da sociedade, nos seguintes aspetos: comunicag¢do, cuidados pessoais, habilidades
sociais, desempenho na familia e comunidade, independéncia na locomogdo, satide e

E3]

seguranga, desempenho escolar, lazer e trabalho”.

1.4.2 Sistema DSM-1V

Luckasson et. Al., (2002) e Fernandes (2002) refere que o sistema de classificagdo do
DSM-1V, adotando a definicdo da AAIDD de Luckasson et. Al. (1992), ajustam essa
mesma definicdo a um formato de trés critérios “ABC”: A) as limitagdes do
funcionamento intelectual; B) as limitagdes das habilidades adaptativas; C) a idade de
inicio das manifestacdes ou sinais de deficiéncia. O critério A é medido de forma

quantitativa sendo elegivel o individuo na DID na presenca de um QI abaixo de 70-75



pontos. O DSM-IV volta a classificar a DID criada pela AAIDD de 1959: deficiéncia
mental ligeira, deficiéncia mental moderada, deficiéncia mental grave, deficiéncia
mental profunda. Sendo que a deficiéncia mental ligeira e moderada distingue-se das
outras por serem independentes, significando categorias educdveis e treinaveis. No
DSM-IV ¢ adicionada a deficiéncia mental nio especificada para definir os casos que

ndo cooperam na avaliagdo.

1.4.3 Sistema 2002 da AAIDD

Em 2002, Luckasson e colaboradores adotam na AAIDD um novo conceito da DID:
“(...) uma incapacidade caracterizada por limitagdes significativas em ambos,
funcionamento intelectual e comportamento adaptativo e estd expresso nas
competéncias sociais, conceituais e praticas. A incapacidade origina-se antes dos 18

anos de idade”.

Segundo a AAIDD (AADM, 2004 e Almeida 2004) ¢ diagnosticada a DID a um
individuo quando sdo reunidas obrigatoriamente trés condigdes: funcionamento
intelectual significativamente abaixo da média, com Quociente de Inteligéncia (QI)
igual ou inferior a 70-75 pontos; ocorréncia do inicio da deficiéncia antes dos 18 anos
de idade; limitagdes associadas a duas ou mais areas de comportamento adaptativo ou
da capacidade do individuo em responder adequadamente as exigéncias da sociedade,
em que, no minimo duas das dez 4reas de habilidades adaptativas teriam que estar
comprometidas. O diagnodstico apenas tem em consideragdo fatores da pessoa, na qual ¢
realizada uma descriminagdo em areas fortes ¢ fracas, tendo em vista a identificacdo

para a intervengao.

A AAIDD e Almeida (2004) referem ainda que assistiu-se a uma passagem da
terminologia de rotulagem para uma entendida funcional com a utilizagdo dos pontos
QI. Na descrigao dos relatorios comeca a relacionar-se o QI de uma pessoa com DID
com a necessidade de apoio limitado ou intenso nas competéncias da comunicagdo e
socializacdo. A intervengdo ¢ desta forma orientada para a prestagdo de servigos e seus
resultados, com implica¢des no diagndstico de DID estando presente a pontuacdo QI e
também os dominios do comportamento adaptativo do individuo funcionando na sua

comunidade. De acordo com os resultados do diagnostico que envolve o

10



comportamento adaptativo ¢ determinada qual a necessaria intensidade e qualidade dos
apoios. Luckasson et. al. (1992) realiza a descrimina¢do em trés niveis de apoio:
intermitente (natureza episddica), limitado (periodo consistente e num periodo limitado
de tempo), amplo ou permanente (envolve todos os membros da equipa, de alta
intensidade e da necessidade de permanéncia no ambiente em que o individuo vive por

ser considerado vital para a sustentabilidade da sua vida).

Segundo a AAIDD (2002) o processo de diagnostico consiste em 3 passos:

Passo 1. Diagndstico da DID- determina a elegibilidade dos suportes:

e Funcionamento intelectual aproximadamente de 70 a 75 ou abaixo;
e Limitagdes significativas em 2 ou mais areas das capacidades adaptativas;

e A idade da aquisicao da perturbagdo ser inferior ou igual a 18 anos.

Passo 2. Classificacdo e descrigdo - identificam pontos fortes e fracos e a necessidade de

suporte:

e Descreve os pontos fortes e fracos de um individuo tendo como referéncia
consideragdes psicoldgicas e emocionais;

e Descreve a saude fisica geral e indica a condi¢do etiologica;

e Descreve o ambiente que rodeia o individuo bem como o ambiente ideal para o

desenvolvimento e crescimento.

Passo 3. Perfil e intensidade das necessidades do suporte — identificam as necessidades
de suporte:
Identifica o tipo e as intensidades de necessidades de suporte em 4 dimensoes:

1. Dimensao I: Funcionamento intelectual e adaptativo

2. Dimensao II: Consideragdes emocionais e psicoldgicas

3. Dimensao III: Consideragdes fisicas, de saude e etioldgicas

4

Dimensao I'V: Considera¢des ambientais

11



1.4.4 Sistema CID-10

A Organizacdo Mundial de Saude apresenta em 2007 a 10? revisdo da classificagdo
estatistica internacional de doengas e problemas relacionados com a satde, designada
CID-10, com inspiragdo organicista e que recorre ao QI para definir a DM (OMS,
2007). Criadas pela Organizagdo Mundial de Satude, a CIF e a CID-10 auxiliam-se, a
CIF ¢ designada como um instrumento de classificacio complementar da CID-10

(Ribeiro, 2009).

1.4.5 Sistema CIF

No ano 2001 a OMS publica a CIF - classificagdo internacional de funcionalidade,
incapacidade e satde. A CIF resulta de um esfor¢o de 7 anos de trabalho de 65 Paises
sendo aceite por 191 Paises como a norma internacional para descrever e avaliar a saude
e a deficiéncia. A CIF tem como objetivos: disponibilizar uma base cientifica para a
compreensdo e o estudo da saude, uniformizar a linguagem entre areas cientificas,
comparagdo entre Paises e servigos, proporcionar um esquema de codificagdo
sistematizado. As aplicacdes da CIF sdo diversas, das quais destacam-se a sua utilizagio
como ferramenta estatistica, como ferramenta de investigagcdo, como ferramenta clinica,
como instrumento de politica social — no planeamento de sistemas de seguranga social,
sistemas de compensagdo, criacdo e implementagdo de politicas, como instrumento

educativo para estruturar o curriculo (OMS, 2003).

A classificacdo da CIF vai além da perspetiva médica por incluir a perspetiva ambiental

e social (referida por Luckasson et. al. no manual DSM-IV publicado pela AAIDD):

Parte I: (a) fungdes e estruturas do corpo; (b) atividades e participacdo. “Quatro
constructos estdo relacionados a parte I: mudangas na fungdo e na estrutura do corpo,
capacidade e desempenho”.

Parte II: (a) fatores ambientais; (b) fatores pessoais. “Um constructo esta associado a

parte ll: facilitadores ou barreiras presentes nos fatores ambientais”.

12
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Importa reforcar que o conceito de funcionalidade ecologica e multidimensional ¢
partilhado pela AAIDD e CIF, sendo constatado nas suas publicacdes e revisdes
(Luckasson et. al., 1992; Luckasson et. al., 2002; Fernandes, 2002; OMS, 2007). A
AAIDD ao longo de décadas relaciona o comportamento adaptativo com a deficiéncia
mental para definir a DID (Luckasson et al., 1992). A definicdo de comportamento
adaptativo diz respeito a simbiose entre o individuo e o meio envolvente e social, a
participagdo, responder as solicitagdes exigidas para manter esse lago (Heber, 1961). Na
defini¢cdo da DID da AAIDD em 1959 ¢ incluido a proficiéncia adaptativa a medi¢do da
inteligéncia por QI. “The Quality of general adaptation is mediated by level of

’

intelligence... ” estando assim ambos os conceitos relacionados (AAIDD, 2002).

1.5 Centros de Atividades Ocupacionais

Segundo o Decreto-Lei N.°18/89 de 11 de Janeiro, os Centros de Atividades
Ocupacionais (CAQ’s) “...sdo uma resposta social a individuos a partir dos 16 anos de
idade com deficiéncias e incapacidades, cujo objetivo é promover e disponibilizar
condi¢des que contribuam para uma vida com qualidade através de atividades
socialmente uteis com vista ao desenvolvimento das suas capacidades”. Os CAO's
propiciam elevadas oportunidades de investigagdo porque englobam caracteristicas
populacionais muito coesas, tal como serem todos portadores de deficiéncia mental e de
terem quase todos a mesma idade. Pretende-se com este estudo melhorar o servigo
prestado aos clientes através da melhoria dos processos de gestdo envolvidos no 3°
passo — Perfil e intensidades das necessidades de suporte na abordagem
multidimensional da DID segundo a American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities.

Segundo a Associacdo Americana de Atraso Mental (2002) a maioria das pessoas
avaliadas com atraso mental s3o mentalmente saudaveis e ndo apresentam problemas de
comportamento. Assim, a AAAM aconselha que seja aplicada uma escala de
diagnostico que contemple os pontos fortes do individuo, os seus interesses e sistemas
de suporte sociais € emocionais.

A escala de diagnostico Adaptative Behavior Scale-Residential and Community- 2nd

Revision ¢ adotada e aplicada desde o Ano 2008 sob orientacdes da Tutela do
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cumprimento das normas designadas no Manual de Processos-chave dos Centros de

Atividades Ocupacionais no CAO n°1, CAO n°2 e CAO n°3.

O Manual define-se por um sistema de Gestdo de Qualidade que orienta o

funcionamento e gestdo das organizagdes em quatro principios:

1.

Focalizag¢do nas pessoas, com o objetivo de conseguir a maxima satisfacdo do
cliente

Abordagem global ao sistema de gestdo

Visdo horizontal de fungdes e departamentos

Aprendizagem e adaptagdo a mudanca continua como chave do sucesso

organizacional

Os critérios de admissibilidade constam na Ficha de avaliag¢do inicial de Requisitos-

ITO2.PC1 do Manual de Processos-Chave do Centro de Atividades Ocupacionais
(MPC-CAO):

A resposta Social ajusta-se ao pedido do cliente? (Sim; Nao; porqué?)

A organizacdo pode dar resposta, internamente, ao pedido do cliente? (Sim;
Nao)

Idade do cliente (Ponderagao; Pontuagéo)

Impossibilidade tempordria ou permanente para o exercicio de uma atividade
produtiva (Ponderacdo; Pontuacdo)

Sem enquadramento no &mbito do emprego protegido (Ponderagdo; Pontuagio)
Sem enquadramento no ambito do mercado social de emprego (Ponderagao;
Pontuagdo)

Sem enquadramento no ambito de qualquer outra medida de politica de emprego
vigente (Ponderacdo; Pontuacio)

Proximidade do local de habitagdo/residéncia (Ponderacio; Pontuagio)

Outros. Especificar (Ponderacio; Pontuacio)

A hierarquizacdo de um individuo num CAO ¢ realizada com uma ponderagdo de

prioridade social associada num conjunto de critérios ajustados no quadro da sua

missdo( MPC-CAO):
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e Grau de dependéncia;

e (Capacidade para o eventual exercicio de atividade socialmente 1til;

e Limitagdes da estrutura familiar (p.e., relagdes familiares precdrias e
conflituosas, elevada faixa etaria dos eclementos da estrutura familiar e/ou
prestadores de cuidados, incapacidades dos pais para prestar apoio ao
desenvolvimento, etc.);

e C(Cliente encaminhado pelos Servigos da Seguranga Social,

e Frequéncia de outros servigos da Organizacio;

e Grau de adequagdo da resposta as necessidades e expectativas do cliente

O processo individual do Cliente é todo o conjunto de documentos que caracterizam o

cliente, tendo inicio com a Ficha de inscricio (MPC-CAO).
No MPC-CAO sao apresentados os documentos que devem constituir o PCI:

¢ Ficha de informagao disponibilizada ao cliente;

e Ficha de inscrigao;

e Ficha de Avaliacdo Inicial de requisitos;

e Relatério de “Avaliacdo e certificagdo da situag¢do de deficiéncia”;

e (Carta de admissibilidade e carta de aprovacio;

o (Contrato;

e Identificagdo, endereco e telefone da pessoa de referéncia ao cliente;

e Documentos facultados pelo cliente e significativos no processo de candidatura
de admissio;

e Dados de identificacdo ¢ de caracterizac¢do social do cliente;

e Identificacdo do profissional de satde de referéncia e respetivos contatos em
caso de emergéncia;

e Identificagdo e contatos das pessoas proximas do cliente em caso de
emergéncia/necessidade;

e Informagdo médica (dieta, medicagdo, alergias e outros) e relatérios médicos;

e Ficha de avaliagdo Diagndstica;

e Relatorio do programa de acolhimento do cliente;

e Relatorio de avaliag@o das necessidades e dos potenciais de desenvolvimento;

16



e Plano de desenvolvimento individual (PDI) e respetiva revisao;

e Relatério de monitorizagio e avaliagdo do PDI;

e Registos da prestagdo dos servigos e participag@o nas atividades;

e Registos das ocorréncias de situagdes anomalas;

e Registo de presengas;

e Registos da cessacdo da relacdo contratual, com a indicagdo da data e motivo da

cessacao e anexos dos comprovativos.

No MPC-CAO ¢ referido que o processo individual do cliente deve ser arquivado no
CAO em local proprio e de facil acesso a Dire¢do Técnica e Servicos Administrativos
em condig¢des que garantam a confidencialidade da informagdo. Cada processo deve ser
atualizado pelo menos trimestralmente. O cliente e significativos podem aceder sempre

que o necessitem, sem por em causa a confidencialidade e o sigilo das informacdes.

1.6 Desenvolvimento das atividades ocupacionais — Dindmica Institucional
Os Centros de atividades Ocupacionais, de acordo com o estabelecido nos artigos 3° e 6°
do Dec. Leis n° 18/89 de 11 de Janeiro compreendem 4 grandes areas funcionais
(adaptado de documento interno):

e Area Estritamente Ocupacional com componente de Bem-Estar

e Area Ocupacional

e Atividades Socialmente Uteis

e Area Complementar

1.6.1 Atividades estritamente ocupacionais/Bem-estar
Integram esta area os clientes com deficiéncia grave e profunda e basicamente estdo
afetos a uma sala, cuja intervencdo focaliza essencialmente o seu bem-estar (adaptado

de documento interno).
1.6.2 Atividades ocupacionais

Engloba e envolve a quase totalidade dos clientes e sd@o desenvolvidas em contexto

institucional (Quadro 2).
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Quadro 2. Atividades Ocupacionais

Centros
Atividades

Ocupacionais

CAOn°1

CAOn2

CAOn3

Culinaria

Atividades da vida diaria (AVD)
Téxteis / Tecelagem
Jardinagem / Espacos verdes
Manualidades / Artes aplicadas
Competéncias pessoais/sociais
Educacio Fisica

Expressao plastica

Costura / Marroquinaria
Docaria

Madeira

Ceramica

Musica

1.6.3 Atividades socialmente uteis (ASU)

Em conformidade com o estabelecido no artigo 6° do DL 18/89 os Centros tém como
objetivo “a inser¢do progressiva do utente em diversos espacos da comunidade através
da realizagcdo de atividades de cariz social, promovendo a sua autonomia”. Este
enquadramento no tecido social e empresarial proporciona ao utente uma melhoria da

sua autoestima, realizagdo pessoal e o reconhecimento das suas capacidades, as quais

sdo descritas em cada Centro (adaptado de documento interno):

e CAO n’l. Na comunidade — Infantario “Perpétuo Socorro”, Centro de Dia do
“Perpétuo Socorro”, garagem do do “Perpétuo Socorro”, Cantina do Ministério

da Saude e Caritas. As atividades em contexto institucional sdo apresentadas no

quadro 4.

e CAO n°2. Sao desenvolvidas atividades socialmente uteis que correspondem a
uma taxa de 66,7% dos seus clientes, sendo as seguintes: Na comunidade —

Funda¢do AMI, Fundacdo Serralves, Horto Moderno, Suribachi, Junta de



Freguesia do Bonfim (Centro de Dia), Centro Distrital do Porto (UPAF), Centro
Inf. “Abrigo dos pequeninos”, Colégio dos Orfios. As atividades em contexto

institucional sdo apresentadas no quadro 4.

e CAO n’3. Centro Social e Paroquial N.* Sr.* do Santissimo Sacramento, Espago
Sucesso (creche), Goethe Institut Porto (restaurante e cafetaria), clube de jovens
“rampa”, lavagem de viaturas. As atividades em contexto institucional sdo

apresentadas no quadro 4.

1.6.4 Area Complementar

No CAO n°l sdo desenvolvidas atividades culturais/desportivas/sociais e recreativas:
Teatro/expressdo corporal (Espago T), Natagdo, Educacdo ambiental (programa praia
limpa da CMP), eventos desportivos, encontros desportivos ANDDI, saidas sociais
(cinema, café, restaurantes), visita a museus, participagdo em convivios

interinstitucionais, época balnear.

No CAO n°2 existe uma elevada integragdo de atividades e projetos ao nivel de
(adaptado de documento interno):

Atividades culturais/sociais e recreativas: Hipoterapia (quartel da GNR),
Teatro/expressdo corporal (Espago T), Natagdo, Educacdo ambiental (programa praia
limpa da CMP), e outros, saidas sociais (cinema, café, restaurantes), visita a museus,

participacdo em convivios interinstitucionais, época balnear.

No CAO n°3 a maioria dos clientes integra atividades complementares e projetos no
ambito cultural/desportivo/social e recreativo, a destacar (Quadro 3): Teatro/expressao
corporal (Espago T), Natacdo (Clube Fluvial Portuense), Educagdo ambiental (programa
praia limpa da CMP), saidas sociais (cinema, café, restaurantes), visita a museus,

participacdo em convivios interinstitucionais, Praia e campismo.
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Quadro 3. Area complementar

Centros
Atividades CAOn°1 CAOn"2 CAOn3
e projetos
Hipoterapia - X -
Teatro/expressdo corporal X X X
Natacdo X X X
Educagdo ambiental X X X
Eventos desportivos/ ANDDI X - -
Saidas sociais X X X
Visita a museus X X X
Participagdo em convivios
. . . . . X X X
interinstitucionais
Epoca balnear X X X
Campismo - - X
Quadro 4. Participagio dos clientes em tarefas Institucionais

Centros

Tarefas CAOn°l CAOn"2 CAOn3
Institucionais
Participagdo na elaborag@o semanal X
das ementas
Apoio diario a portaria X X
Apoio diario a secretaria X
Encerramento da secretaria X
Recolha de papel para reciclagem e X
colocagdo no ecoponto
Abertura e encerramento do portdo X
Colocagdo de mesas no refeitorio X X X
Entrega de informagéo intersalas X X
Distribuicdo mensal dos envelopes X X
com os vencimentos dos funcionarios
Servigo de bar
Rega das plantas de interior X
Controle da assiduidade dos clientes X X
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1.6.5 Participacdo dos clientes em tarefas Institucionais

Para além das atividades curriculares alguns clientes desenvolvem tarefas de
responsabilidade na organiza¢do e dindmica institucional (Quadro 4): participa¢do na
elaboracdo semanal das ementas, apoio diario a portaria, encerramento da secretaria,
recolha de papel para reciclagem e colocagdo no ecoponto, abertura e encerramento do
portdo, colocagdo de mesas no refeitdrio, entrega de informacao intersalas, distribuicao
mensal dos envelopes com os vencimentos dos funciondrios (adaptado de documento

interno).

1.7 A inclusdo no CAO

O planeamento e acompanhamento das atividades de inclusdo (PAI) faz parte do
manual de Processos-Chave do Centro de Atividades Ocupacionais da Seguranca
Social, instru¢do de trabalho ITO1.PC07, e aplica-se a todos os colaboradores e servigos
intervenientes na elaboragdo, valida¢do, implementagdo, monitorizacdo, avaliagdo e

revisao das atividades do CAO (MPC-CAO).

O PAI contempla a identificacdo das atividades de inclusdo — IMPO1.ITO1.PCO7, o
plano de atividades de inclusdao — IMP02.ITO1.PCO7, o registo de presencas dos clientes
— IMPO3.ITO1.PCO7, os resultados da monitorizagdo e avaliagdo do PAI de periodos

anteriores e os planos de desenvolvimentos individuais dos clientes (MPC-CAOQ).

“A valorizagdo da dimensdo do relacionamento entre os varios intervenientes no CAO
afigura-se como um dos aspetos cruciais na qualidade dos servigos prestados, uma vez
que promove o desenvolvimento psicossocial global, mais adequado e adaptado aos

clientes que usufruem dos servicos” (MPC-CAO).

1.7.1 A interacao entre clientes

A empatia e a autoconfianga entre clientes ¢ promovida pelo CAO pelos colaboradores,
bem como o respeito e igualdade entre si, encorajando-os na aceitacdo das diferengas e
especificidades. Em todos os CAO's existe a preocupacdo da utilizagdo de
espagos/momentos coletivos para os clientes, favorecendo a criacdo de dindmicas de

grupos espontaneos entre eles (MPC-CAO).

21



Os clientes desenvolvem sentimentos de pertencga ao grupo, através do(a):

Dinamizag¢do de atividades inclusivas, nas quais sejam incentivados a estarem
num grupo diferenciado de pessoas;

Envolvimento em atividades que impliquem o trabalho conjunto;

Promocgao da interacdo social positiva através de comportamentos de entreajuda,

de cooperacdo, de partilha de sentimentos, duvidas e de informagdes (MPC-

CAO).

O plano de atividades de inclusdo contempla os servigos:

Atividades estritamente ocupacionais
Atividades de desenvolvimento pessoal e social
Atividades ludico-terapéuticas

Atividades socioculturais

Todas as atividades de inclusdo realizadas no ambito dos servi¢os devem estar inscritos

em cada PDI, com o impresso IMPO1.ITO1 do PCO7 — Identificagdo de atividades de

inclusdo. O PAI ¢ elaborado por um gestor de processo individual com a colaboragao da

equipa técnica, voluntarios, clientes e significativos, sempre que necessario.

Os elementos base do PAI s3o os seguintes:

Atividades executadas no ambito dos servigos prestados;

Planos de desenvolvimento individuais;

Recursos disponiveis na comunidade, proxima e alargada;

Recursos disponibilizados pelos parceiros, formais e informais;
Resultados de monitorizagdes e avaliacdes do PAI de periodos anteriores;
Opinides formuladas pelos clientes nos momentos de integragado diaria;

Opinides formuladas nas reunides periddicas com os clientes e significativos

(MPC-CAO).
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O plano de cada atividade de inclusdo tem impresso préprio - IMP02.1T01.PC0O7 na qual
deve ser preenchido de forma simples o objetivo geral e especifico a ser atingido, os
recursos internos € externos necessarios a sua execu¢do, os responsaveis pela execugdo

e pela supervisdo e os dados dos resultados de monitorizagdo e avaliagdo (MPC-CAO).

O gestor de cada processo de cliente deve adaptar, construir a atividade de inclusao que
considerar mais adequada de acordo com as caracteristicas do cliente e de definir com a
equipa os indicadores de monitorizagdo e avaliacdo, tais como:

e Grau de satisfacdo dos clientes face as atividades de inclusao;

e Reclamagdes e /ou sugestdes dos clientes e significativos face as atividades;

e Registos por parte da equipa técnica, face ao grau de adequabilidade das

atividades.

No entanto, as atividades de monitorizagdo, avaliacdo e revisdo devem envolver sempre
todos os intervenientes do processo. O plano de atividade de inclusdo deve ser revisto
trimestralmente e/ou sempre que se considerar necessario tendo presente que deve ser

monitorizado continuamente (MPC-CAO).
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIiRICA
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Capitulo 1- DEFINICAO DO OBJETO DE ESTUDO
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1.1 Problema
A escala ABS-RC:2 potencia as capacidades do individuo através da andlise do perfil

individual porém nao apresenta um feedback dos perfis dos seus pares.

1.2 A pertinéncia
A pertinéncia da investigacdo assenta:
e Integracdo do utente nos seus pares, na instituicdo da qual faz parte;
e Documentagdo do progresso de individuos em programas de intervengdo
comparando com o perfil de cada CAO;
e Melhorar os processos de gestdo de atuacdo direta do manual de qualidade da
Seguranga Social do Porto através da criacdo de perfis institucionais de
comportamento adaptativo por permitir uma leitura que relaciona o utente a algo

mensuravel que caracteriza a institui¢do.

1.3 Pergunta de partida e objetivos do estudo

A Pergunta de partida ¢ definida pondo em reflexdo o problema e as metodologias
adotadas:
e Podem os perfis institucionais de comportamentos adaptativos e residenciais

otimizar a integracdo do utente nos seus pares?

Sendo para a AAIDD (2003) quatro as utilidades (Determinar pontos fortes e fracos
entre Dominios adaptativos e fatores; Identificar individuos que sdo significativamente
abaixo da normalidade em importantes dareas do comportamento adaptativo;
Documentar o progresso de individuos em programas de intervencdo; Medir o
comportamento adaptativo em investigacdes cientificas) da escala no diagndstico

individual adaptamos esses pressupostos para criar um diagndstico coletivo.
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Deste modo ¢ formulado o objetivo principal:

criar perfis de comportamento adaptativo residencial e comunitario dos

centros de atividades ocupacionais da seguranca social do porto aplicando a

escala ABS-RC:2 em individuos adultos com DID.

Nomeadamente criar 1 Perfil Geral e 3 Perfis institucionais ao dispor do gestor de

processo para melhorar a integragdo do utente nos seus pares:

> »w b

Perfil Geral- Jungdo do género Masculino e Feminino dos 3 CAO (n=88)
Perfil do CAO n°1 (n=38)
Perfil do CAO n°2 (n=29)
Perfil do CAO n°3 (n=21)

A concretizagdo do objetivo principal desta investigacdo pode possibilitar em trabalhos

futuros:

Determinar em cada CAO os pontos fortes e fracos entre Dominios adaptativos e

fatores;

Identificar em cada CAO as areas do comportamento adaptativo abaixo da

normalidade.

Disponibilizar um alargado leque de op¢des ao gestor de processo:

1.

® N ok wD

Perfil do género masculino dos 3 CAO (n=53)
Perfil do género feminino dos 3 CAO (n=35)
Perfil do género masculino no CAO n°l (n=28)
Perfil do género masculino no CAO n°2 (n=14)
Perfil do género masculino no CAO n°3 (n=11)
Perfil do género feminino CAO n°1 (n=10)
Perfil do género feminino no CAO n°2 (n=15)
Perfil do género feminino no CAO n°3 (n=10)
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1.4 Definicio de variaveis

A ABS-RC:2 “Adaptative Behavior Scale-Residential and Community” ¢ uma bateria
de testes normalizada com base em cerca de 4000 pessoas com atraso mental no
territorio dos Estados Unidos da América. A escala foi desenvolvida pela AAIDD e
adotada em 2008 pelo Ministério da Seguranca Social de Portugal. A escala ABS-RC:2
de 1993 ¢ a revisdo da publicacdo dos Anos 1969 e 1974 (Lambert, Nihira & Leland,
1993).

O objetivo da escala é de melhorar a identificacdo das dificuldades de adaptacio que

impedem na habilidade de interagir socialmente e de ganhar a aceitacdo na generalidade

da populagdo. As dificuldades de adaptacdo social, uma inteligéncia abaixo da média e a
ocorréncia da patologia em idade inferior a 18 anos, definem a DM (Luckasson et. al.,

2002; Fernandes, 2002).

Os itens da escala ABS-RC:2 sofreram imensas modificagdes desde a edi¢do de 1969 e
passaram por processos estatisticos que analisam as inter-relagdes e a efetividade em
discriminar (a) pessoas com atraso mental ou incapacidades de desenvolvimento; e (b)
niveis de comportamento adaptativo de populacdes escolares publicas (Lambert, Nihira

& Leland, 1993).

A escala ABS-RC:2 ¢ composta por uma ficha de registo com 18 Dominios de
comportamento e por um formulario de resumo de Perfil individual. A ficha de registo ¢

dividida em duas Partes:

1) Independéncia Pessoal - consiste em 10 Dominios de comportamento (indicados em

letra romana) e 21 subdominios (indicados por letras).
2) Comportamento Social - consiste em 8§ Dominios que medem o comportamento

adaptativo relacionado com a manifestacdo da personalidade e desordens de

comportamento.
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A parte de independéncia pessoal engloba os seguintes Dominios ¢ Subdominios:

L.

II.

I1I.

IV.

VL

VIL
VIIL

IX.

Funcionamento independente

a. Refeicao

b. Utilizagdo da casa de banho
c. Asseio

d. Aparéncia

e. Cuidados com o vestudrio

f.  Vestir e despir

g. Deslocagdo

h. Outras fun¢des de independéncia
Desenvolvimento fisico

a. Desenvolvimento sensorial

b. Desenvolvimento motor
Atividade econdmica

a. Manuseamento de dinheiro e planeamento da sua utilizag@o
b. Habilidades de compra
Desenvolvimento da linguagem

a. Expressao

b. Compreensdo verbal

c. Desenvolvimento da linguagem social
Numeros e Tempo

Atividade doméstica

a. Limpeza

b. Cozinha

c. Outros deveres domésticos
Atividade Pré-profissional/Profissional
Auto dire¢do

a. Iniciativa

b. Perseveranca

c. Tempo de lazer

Responsabilidade

Socializagdo
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A 2% parte que caracteriza a escala ABS-RC:2 contém os seguintes dominios e

subdominios:

XI.  Comportamento social

XII.  Conformidade

XIII. Honestidade

XIV. Comportamento estereotipado e hiperativo
XV. Comportamento sexual

XVI. Comportamento de autoestimulagao

XVII. Interacao social

XVIII. Comportamento interpessoal perturbador

Os dados brutos recolhidos na entrevista sdo convertidos, tendo em consideracdo a
idade do utente, através de tabelas (em anexo) em valores de uma escala percentual [0-
100], escala standard [0-20], escala fatorial [valor médio de 100 e desvio padrio de 15]
e escala descritiva [muito pobre; Pobre; Abaixo da média; Média; Acima da Média;

Superior; Muito Superior].

As Variaveis independentes definidas neste estudo dizem respeito as caracteristicas do
perfil individual, que s@o os valores nos dominios na escala standard de [0-20] valores e
os valores dos fatores numa escala fatorial com o valor médio de 100 e desvio padrao de

15.

As variaveis dependentes sdo os valores médios que caracterizam a populacdo utente de
cada Centro nos dominios numa escala standard de [0-20] valores e os valores dos

fatores numa escala fatorial com o valor médio de 100 e desvio padrao de 15.

O perfil individual (varidveis independentes) e o perfil institucional (varidveis

dependentes) contemplam os itens que fazem parte dos dominios e subdominios.
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Capitulo 2 - CONSTRUCAO DA AMOSTRA
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2.1 Caracterizacao do CAO

O CAO n°l localiza-se na rua de Costa Cabral, 148, pertence a Freguesia do Bonfim,
situa-se em zona habitacional e comercial, bem servida de transportes publicos,
autocarro e metro. O edificio doado pelo Prof. Gomes Teixeira é constituido por um
Edificio com cave, rés-do-chdo, 1° Andar e 2° Andar com aquecimento central e central
telefonica. O Centro possui também um espago exterior com aproximadamente 400m?,
de um edificio construido no fundo do patio constituido por rés-do-chdo e 1° Andar, de
um ginasio (aproximadamente 140m”) e de um pavilhdo com cobertura em lusalite.
Sendo o estabelecimento que possui o0 gindsio com maior area e apetrechamento, bem
como uma cozinha pedagdgica funcional e moderna, uma ampla sala para o AVD e o

unico com uma sala de cerdmica (adaptado de documento interno).

O CAO n°2 situa-se na rua Conde de Ferreira, n°80, na freguesia do Bonfim, numa zona
habitacional, dotada de infraestruturas basicas. A comunidade envolvente dispde de
servicos de saude, educativos, equipamentos gimnodesportivos, religiosos e uma ampla
rede comercial. O Centro esta instalado numa vivenda sendo propriedade da Santa Casa
da Misericordia do Porto constituido por um edificio com 3 pisos, 3 pavilhdes pré-
fabricados de madeira (com instalacdo sanitaria completa) e espaco exterior com jardim.
No que diz respeito ao mobilidrio e equipamento, as salas de atividades, refeitorio e sala
de reunides, estdo dotadas de mobilidrio moderno e funcional e ergonomicamente

ajustado as necessidades dos clientes (adaptado de documento interno de cada CAO).

O CAO n°3 situa-se na Avenida da Boavista, n° 1256, freguesia de Lordelo do Ouro
(Porto Ocidental), numa zona de forte concentragdo residencial, comercial e de servicos,
dotada de boas acessibilidades e bem servida de transportes publicos (metro e
autocarro). O centro estd instalado no interior de uma propriedade fechada e murada,
que foi legada pela Viscondessa de Lobdo, tendo uma area de aproximadamente
5000m”. As instalagdes do CAO sdo constituidas por 1 edificio de constru¢do do
principio do século XX, designado como “Casa do Motorista” composto por rés-do-
chido e 2 andares, 2 edificios de construgdo recente — pavilhdo polivalente e refeitorio —
e por 2 pequenas casas de pedra onde anteriormente funcionava o lagar e o arrumo das

alfaias agricolas. Ao nivel do mobilidrio e equipamento revela-se insuficiente nas salas
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de atividades e refeitério, bem como o equipamento informatico (adaptado de documento

interno de cada CAO).

2.1.1 Perfil do estabelecimento e caracterizacao dos clientes

O CAO n°l presta atendimento em regime de semi-internato, a 49 clientes com
deficiéncia mental, multideficiéncia, doenga mental e outras patologias associadas. Sao

transportados diariamente pelo Centro Distrital 30 clientes.

O CAO n°2 presta atendimento, em regime de semi-internato, a 30 clientes dos 24 aos
47 anos, portadores de deficiéncia mental, multideficiéncia, doenga mental e outras

patologias associadas. Sdo transportados diariamente pelo Centro Distrital 19 clientes.

O CAO n°3 abrange atualmente 47 clientes com idades compreendidas entre os 22 € os
41 anos, portadores de deficiéncia mental moderada a profunda, com o objetivo de lhes
proporcionar oportunidades que permitam o seu desenvolvimento e o seu crescimento
pessoal, aproveitando as capacidades remanescentes, e de promover a sua inclusido. Sao
transportados diariamente pelo Centro Distrital 24 clientes. O quadro 5 permite verificar
a distribuicdo percentual da populacdo de cada Centro por género (adaptado de

documento interno de cada CAO).

Quadro 5. Distribui¢do percentual da populacdo de cada Centro por género

Género Masculino Género Feminino
CAOn°l 67% (n=33) 33% (n=16)
CAOn°2 53.3% (n=16) 46,7% (n=14)
CAOn"3 57.4% (n=27) 42.6% (n=20)

O CAO n°1 e n°2 sdo os que apresentam mais semelhangas no tipo/grau de deficiéncia
constatadas nos clientes. O CAO n°3 apresenta uma populagdo de clientes mais variadas

e de um grau de deficiéncia mais complexo, bem como de doengas mentais (Quadro 6).
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No CAO n°3 o item “Outros” retne as seguintes patologias: S. Down (6); PC (3);

Epilepsia (1); S. Cornélia de Lange (1); Surdo cegueira (3); Autismo (1); Sindrome

Prader-Wili (1).

Quadro 6. Tipo de deficiéncia/Grau de deficiéncia

Detf. Def. Mental Detf. Detf. Doenca
Mental ) Mental Mental Multideficiéncia ¢ Outros
.. Moderada Mental
Ligeira Grave  Profunda
CAOn°1 8% 71% 14% 2% 0% 0% 4%
CAOn2 0% 70% 13% 3% 3% 7% 3%
CAO n°3 2% 32% 19% 0% 0% 15% 32%

A Area geografica a que pertencem os clientes ¢ bastante variada em cada Centro, sendo

apresentada no Quadro 7.

Quadro 7. Area Geografica (adaptado de documento interno de cada CAO)

Porto  Gondomar  Valongo V.N. Gaia Maia Matosinhos ~ Trofa
CAOn°l 30% 38% 24% 2% 4% 2% -
CAOn"2 50% 20% 13% 10% 6.7% - -
CAOn°3  40.5% 8.5% 2.1% 10.6% 21.3% 14.9% 2.1%
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2.2 Caracterizacio da amostra

A amostra do estudo abrange 3 CAO’s da Seguranga Social do Porto, totalizando 88
individuos de ambos os géneros com diversos niveis de incapacidade mental. A
constitui¢do da amostra em termos de dimensdo por género é de 53 individuos
masculinos e 35 femininos, respetivamente 60% e 40%. O Gréafico / apresenta a

distribui¢@o percentual da amostra por género.

a0% [
: H Mas.

OFem.
60%

Grafico 1. Distribui¢do percentual da amostra por género

A dimensdo da amostra por género ¢ CAO ¢ apresentada no Quadro 8, bem como a sua

distribuicao percentual no Gréfico 2.

Quadro 8. Dimensao da amostra por género e CAO

CAOn°1 CAOn”2 CAO n°3
Género Masculino 28 14 11
Género Feminino 10 15 10
N da amostra 38 29 21
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Grafico 2. Distribui¢do percentual da amostra por género e CAO

A amostra dos trés CAO's tém como idade média 31.1 =+ 5.1 Anos e 4.9 + 3.5 Meses.

Sendo no género masculino a média das idades de 31.9 + 5.4 Anos e 4.8 + 3.4 Meses,

no género feminino a média das idades de 29.9 £ 4.4 Anos e 5.1 + 3.7 Meses. O Quadro

9 apresenta as idades por géneros em cada CAO.

Quadro 9. Idades por géneros em cada CAO

CAOn°1 CAOn*2 CAOn°3
38 29 21

N amostral
Idade (Anos + DP) no 31.8+5.5 314+£57 33.0+5.2
Género Masculino
Idade (Meses + DP) no 5.1£35 56+39 3.1+£20
Género Masculino
Idade (Anos + DP) no 30.0+3.6 30.1+54 294 +3.6
Género Feminino
Idade (Meses = DP) no 5.5+3.7 54+£3.6 41+4.0

Género Feminino
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Capitulo 3- METODOLOGIA DA INVESTIGACAO EMPiRICA
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3.1 Opgcoes metodologicas gerais

Segundo a Metodologia Observacional da Area da Psicologia esta investigagio &
classificada de ideografico (cada teste é aplicado a um individuo de forma isolada) e
pontual (diz respeito a um determinado momento). A escala ABS-RC:2 foi criada pela
AAIDD na populagdo Americana com DID e adotada pelo Ministério da Seguranca
Social de Portugal, porém nao existem dados normativos da populag¢do Portuguesa com
DID.

Os dados recolhidos dos Clientes nesta investigacdo através da escala ABS-RC:2 dizem
respeito ao formuléario de resumo de perfil. A escolha ¢ justificada por ser a unica forma
de comparar varios individuos, uma vez que estes dados ja passaram pelas diversas
etapas de conversdo de dados brutos para dados percentuais tendo em consideragdo a
idade. A decisdo de analisar os trés CAO's no Centro do Porto é devido a sua
proximidade geografica e de serem geridos pela mesma entidade. A elegibilidade de um
individuo num CAO facilita também a criagdo e viabilidade de um perfil porque esta

implicito um selecionamento amostral.

3.2 Técnicas de recolha de dados

A técnica utilizada nesta investigacdo ¢ a de andlise documental. A escala foi
preenchida por um Psicélogo, Assistente Social ou Técnico de Educagdo Especial
através de entrevista a um individuo que “conheca” o utente nos varios dominios. O
individuo entrevistado pode ser um familiar, amigo ou em determinados casos exclui-se
a entrevista devido a um técnico ter o conhecimento da performance do utente nos

varios itens.

3.3 Procedimentos de recolha de dados

Os dados sdo apontados num formulario (em anexo) por um Psicélogo, Assistente
Social ou Técnico de Educagdo Especial, em simultdneo com a entrevista. O local de
realizacdo ¢ numa sala de um dos técnicos no CAO onde apenas devem permanecer 0s

intervenientes, num ambiente calmo, acolhedor, sigiloso e de colaboragao.
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3.4 Métodos e técnicas de tratamento de dados
Apo6s a escala ser administrada através de entrevista a um familiar ou de um técnico
reunir as evidéncias que a completem de forma direta ou indireta ¢ necessario proceder

as seguintes etapas:

e A) Somar os itens em cada subdominio positivos ou negativos (conforme as

instrucdes) ou B) assinalar o nivel mais elevado em cada subdominio;

e Registar a pontuacdo em cada Dominio (Score Domain) através da soma dos

pontos, tanto na 1 parte como na 2? parte;

e A pontuacgdo total de cada dominio designada de dados brutos (Raw Score) ¢
convertida manualmente, tendo em consideracdo a idade, em valores numa
escala de 0 a 20 pontos (Mean Score), em valores numa escala de percentis e

equivaléncia de idade através de tabelas em anexo.

e Pontuagdo de cada Fator (Factor Score) sendo calculado da seguinte forma:

o Fator A. Autossuficiéncia Pessoal (soma dos itens 1,3 a 8, 10 e 11, 15,
16, 17, Dominio II);

o Fator B. Autossuficiéncia Social (soma dos itens 2,9,12 a 14,18 a 24,
dominio III a VI, item 56);

o Fator C. Responsabilidade Pessoal-Social (soma dos itens 57 e 58,
dominio VIII a X)

o Fator D. Adequacdo Social (soma dos itens XI a XIII)

o Fator E. Adequagdo Pessoal (soma dos dominios XIV a XVI)

e No formuldrio de resumo de Perfil individual ¢ preenchido o perfil dos

resultados de todos os Dominios da parte I e II, tal como de todos os fatores.

39



Como interpretar?

Pontuar e converter cada dominio representa a performance do individuo nesse
dominio. A interpretagdo dos resultados dos Dominios ¢ realizada com o valor da escala

de 0 a 20 valores na qual corresponde uma nota descritiva.

A escala de avaliacdo dos Dominios ¢ de 0 a 20 valores enquanto a dos Fatores baseia-
se na distribuicdo dos dados, sendo a média o valor 100 ¢ o desvio médio de 15. A
interpretacdo dos resultados dos Fatores ¢ realizada com o valor da distribuicdo dos

dados, quocientes, correspondendo a uma nota descritiva.

Os descritores dos resultados nos Dominios e nos Fatores sdo termos relativos que
relacionam a performance de um membro de um grupo normativo (Lambert, Nihira &
Leland, 1993).

Segundo Nihira et al. (2003) pontuar e analisar cada Dominio ¢é particularmente til

para planear programas de intervengao.

A adequada escolha do tratamento estatistico tem que ter em consideracdo a
identificacdo das escalas ou niveis de medidas das varidveis (Pestana, 2008). Neste
estudo as escalas das varidveis independentes e dependentes sdo do tipo intervalo. A
relacdo entre o perfil individual e o perfil institucional ¢ de causa-efeito, sendo

observagdes independentes e definida por Pestana (2008) por amostras independentes.
O perfil institucional ¢ criado com o uso de estatistica descritiva através da estatistica

média, desvio padrio e intervalos de confianca a 95% calculada e formatada no

programa Excel 2010 — Microsoft.
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Quadro 10. Interpretacdo dos resultados dos Dominios

Resultado standard Resultado descritivo Percentagem incluida
17-20 Muito superior 2.34

15-16 Superior 6.87

13-14 Acima da média 16.12

8-12 Média 49.51

6-7 Abaixo da média 16.12

4-5 Fraco 6.87

1-3 Muito fraco 2.34

Quadro 11. Interpretacdo dos quocientes dos Fatores

Quocientes Resultado descritivo Percentagem incluida
>130 Muito superior 2.34

121-130 Superior 6.87

111-120 Acima da média 16.12

90-110 Média 49.51

80-89 Abaixo da média 16.12

70-79 Fraco 6.87

<70 Muito fraco 2.34
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A média e o desvio padrio sdo descritores estatisticos enquanto os intervalos de
confianca (IC) sdo usados para indicar a confiabilidade de uma estimativa. uma
pesquisa que resulte num IC pequeno ¢ mais confidvel do que uma que resulte num IC

maior (Zar, 1984).

A férmula do intervalo de confianga é: Pr(U< < VO)=x

Sendo U e V variaveis aleatorias cuja distribui¢do de probabilidade depende de algum
pardmetro ndo observavel 0, e (onde x ¢ um nimero entre 0 e 1) entdo o intervalo
aleatorio (U, V) € um intervalo de confianga "100x% para 6". O numero x é chamado de
nivel de confianca ou coeficiente de confianga (Zar, 1984).

O intervalo de confianca ¢ facilmente aplicado no Excel pela formula
=INT.CONFIANCA(alfa; Desv_padrio; tamanho amostral) em cada um dos 18

dominios e nos 5 fatores.

3.5  Caracteristicas da apresentacido do Perfil Institucional

Pretende-se disponibilizar aos técnicos dos CAO's, em particular ao gestor de cada
processo individual, através dos dados obtidos nesta investiga¢do uma “folha” do perfil
institucional semelhante a “folha” do perfil do cliente da escala ABS-RC:2.

A relevancia da forma da apresentagdo do perfil institucional é de carater
essencialmente pratico porque pretende facilitar a introducdo de dados sempre que

necessaria pelo gestor de processo individual.

A formatacgdo/colocagdo do titulo do Grafico 6. Perfil Institucional Geral, do Grafico 7.
Perfil do CAO n°1, do Grafico 8. Perfil do CAO n°2 e do Grafico 9. Perfil do CAO n°3
nao estd colocada nas folhas respetivas dos graficos de forma intencional para que possa

ser fotocopiada e usada pelo gestor do processo de cada CAO.

Ponto-Chave:

O perfil individual sobreposto com varios perfis institucionais tem como objetivo

melhorar a sensibilidade na gestio da interacdo dos clientes no planeamento e

acompanhamento das atividades de inclusdo (PAI) previstas no Manual de Processos-

Chave do CAO.
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Capitulo 4- APRESENTACAO DE RESULTADOS
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A folha de perfil desta investigacdo, tal como na escala ABS-RC:2 contempla 18

Dominios e 5 fatores dando um total de 614 itens/comportamentos por cliente.

O Perfil Geral- Jung¢do do género Masculino e Feminino dos 3 CAO (n=88), resume a
recolha e analise de 54,032 Itens da escala ABS-RC:2. O Perfil do CAO n°l (n=38)
resume a recolha e andlise de 23,332 Itens. O Perfil do CAO n°2 (n=29) resume a
recolha e analise de 17,806 Itens. O Perfil do CAO n°3 (n=21) resume a recolha e
analise de 12,894 Itens.

De seguida sdo apresentados os resultados estatisticos descritivos de cada Dominio:

- Parte Um dos Dominios

No Dominio I- Funcionamento independente, os dados gerais dos 3 CAO tém como
média e desvio padrdo 10,5+3,1 o intervalo de confianca a 95% de 0,6 sendo o maximo
do IC 11,2 e 0 minimo do IC de 9,9. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de
11,2+2,5 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,8 sendo o maximo do IC 12 ¢ 0 minimo
do IC de 10,4. No CAO n°2 a média e desvio padrdao ¢ de 10,4+3,5 o intervalo de
confianga a 95% de 1,3 sendo o maximo do IC 11,7 e o minimo do IC de 9,1. No CAO
n°3 a média e desvio padrio ¢ de 9,5+3,2 o intervalo de confianca a 95% de 1,4 sendo o

maximo do IC 10,9 e o minimo do IC de §,2.

No Dominio II- Desenvolvimento Fisico, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrio 13,54+2,8 o intervalo de confianga a 95% de 0,6 sendo o méximo do IC
14,1e o minimo do IC de 12,9. No CAO n°l a média e desvio padrio é de 13,9+1,9 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 0,6 sendo o maximo do IC 14,5 e o minimo do IC de
13,3. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 14,2+2,9 o intervalo de confianca a
95% ¢ de 1 sendo o maximo do IC 15,2 e o minimo do IC de 13,1. No CAO n°3 a média
e desvio padrio é de 11,8+3,6 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,5 sendo o maximo

do IC 13,3 e 0 minimo do IC de 10,3.

No Dominio III- Atividade Econdmica, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e

desvio padrio 7,7+2,3 o intervalo de confianca a 95% de 0,5 sendo o maximo do IC 8,1

44



¢ o minimo do IC de 7,2. No CAO n°l a média e desvio padrio ¢ de 82,7 o intervalo
de confianga a 95% ¢ de 0,8 sendo o maximo do IC 8,8 ¢ 0 minimo do IC de 7,2. No
CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 7,5+2,2 o intervalo de confian¢a a 95% ¢ de 08
sendo o0 maximo do IC 8,3 e o minimo do IC de 6,7. No CAO n°3 a média e desvio
padrdo ¢ de 7,3%+1,7 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,7 sendo o maximo do IC 8 e

o minimo do IC de 6,6 .

No Dominio IV- Linguagem, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e desvio
padrdo 9,4+3 o intervalo de confianca a 95% de 0,6 sendo o méaximo do IC 10 e o
minimo do IC de 8,8. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 10,1+2,7 o intervalo
de confianca a 95% ¢ de 0,8 sendo o maximo do IC 10,9 e o minimo do IC de 9,2. No
CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 9,7+3,4 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 1,2
sendo o maximo do IC 11 e o minimo do IC de 8,5. No CAO n°3 a média e desvio
padrdo é de 7,8+2,7 , o intervalo de confianga a 95% é de 1,2 sendo o maximo do IC 9 e

o minimo do IC de 6,6.

No Dominio V- Numeros e Tempo, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrdo 9,5+3,1 o intervalo de confianca a 95% de 0,7 sendo o maximo do IC
10,1 ¢ o minimo do IC de 8,8. No CAO n°l a média e desvio padrido é de 9,4+3,3 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 1 sendo o maximo do IC 10,4 e o minimo do IC de
8,4. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 9,9+3,3 o intervalo de confianca a 95%
¢ de 1,2 sendo o maximo do IC 11,1 € o minimo do IC de 8,7. No CAO n°3 a média e
desvio padrio ¢ de 9+2,8 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,2 sendo o maximo do IC

10,2 € o minimo do IC de 7.8.

No Dominio VI- Atividade Doméstica, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrdo 9,9+3,2 o intervalo de confianca a 95% de 0,7 sendo o méaximo do IC
10,6 ¢ o minimo do IC de 9,3. No CAO n°l a média e desvio padrido ¢ de 10£3 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 1 sendo o maximo do IC 11 e o minimo do IC de 9,1.
No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 10,7£3,2 o intervalo de confianca a 95% ¢
de 1,2 sendo o maximo do IC 11,9 e o minimo do IC de 9,5. No CAO n°3 a média e
desvio padrio € de 8,8+3,4 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,4 sendo o maximo do

IC 10,2 e 0 minimo do IC de 7,3.
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No Dominio VII- Atividade pré-profissional/profissional, os dados gerais dos 3 CAO
tém como média e desvio padrdo 9,5+£2,7 o intervalo de confianca a 95% de 0,6 sendo o
maximo do IC 10 e o minimo do IC de 8,9. No CAO n°l a média e desvio padrio ¢ de
8,9+2,8 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 0,9 sendo o maximo do IC 9,8 ¢ 0 minimo
do IC de 8,1. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 9,7£2,7 o intervalo de
confianca a 95% ¢ de 1 sendo o maximo do IC 10,7 e o minimo do IC de 8,7. No CAO
n°3 a média e desvio padrdo é de 10,1£2,2 , o intervalo de confianca a 95% ¢ de 1 sendo

o maximo do IC 11,1 e o minimo do IC de 9,2.

No Dominio VIII- Auto dire¢@o, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e desvio
padrao 9,8+3,4 o intervalo de confiang¢a a 95% de 0,7 sendo o maximo do IC 10,5 e o
minimo do IC de 9. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 9,8+4 o intervalo de
confianga a 95% ¢ de 1,3 sendo o maximo do IC 11,1 ¢ o minimo do IC de 8,6. No
CAO n°2 a média e desvio padrdo é de 9,8+2,7 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1
sendo o maximo do IC 10,8 ¢ o minimo do IC de 8,8. No CAO n°3 a média e desvio
padrdo ¢ de 9,5+3,2 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,4 sendo o maximo do IC 10,8

e o minimo do IC de §,1.

No Dominio IX- Responsabilidade, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrao 10,3£3,3 o intervalo de confianca a 95% de 0,7 sendo o maximo do IC de
11 e o minimo do IC de 9,6. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 10,7£3,2 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 1 sendo o maximo do IC 11,8 e o minimo do IC de
9,7. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 11,1+3 o intervalo de confianga a 95% ¢
de 1,1 sendo o maximo do IC 12,1 ¢ o minimo do IC de 10. No CAO n°3 a média e
desvio padrio € de 8,6+3,4 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,5 sendo o maximo do

IC 10 € 0 minimo do IC de 7,1.

No Dominio X- Socializagdo, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e desvio
padrao 114+2,5 o intervalo de confiang¢a a 95% de 0,5 sendo o maximo do IC 11,5 e o
minimo do IC de 10,4. No CAO n°l a média e desvio padrio é de 11,6+2.4 o intervalo
de confianca a 95% ¢ de 0,8 sendo o maximo do IC 12,4 ¢ o minimo do IC de 10,9. No
CAO n°2 a média e desvio padrio ¢ de 11,2+2.4 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,9

sendo o maximo do IC 12,1 e o minimo do IC de 10,3. No CAO n°3 a média e desvio
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padrdo ¢ de 9,4+2,1 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 0,9 sendo o maximo do IC 10,3

e o minimo do IC de §,5.

- Parte Dois dos Dominios

No Dominio XI- Comportamento Social, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrao 10,143,2 o intervalo de confianga a 95% de 0,7 sendo o maximo do IC
10,8 ¢ 0 minimo do IC de 9,4. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 9,8+3,2 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 1 sendo o maximo do IC 10,9 e o minimo do IC de
8,8. No CAO n°2 a média e desvio padrao ¢ de 9,9+3,2 o intervalo de confianca a 95%
¢ de 1,2 sendo o maximo do IC 11,1 e o minimo do IC de 8,7. No CAO n°3 a média e
desvio padrao ¢ de 10,843,1 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,3 sendo o maximo do

IC 12,1 e o minimo do IC de 9,5.

No Dominio XII- Conformidade, os dados gerais dos 3 CAO t€ém como média e desvio
padrdo 10+2,2 o intervalo de confianga a 95% de 0,5 sendo o maximo do IC 10,5 ¢ o
minimo do IC de 9,6. No CAO n°1 a média e desvio padrao ¢ de 10+2,4 o intervalo de
confianga a 95% ¢ de 0,8 sendo o maximo do IC 10,8 ¢ o minimo do IC de 9,3. No
CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 9,942 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,7
sendo o maximo do IC 10,6 e o minimo do IC de 9,2. No CAO n°3 a média e desvio
padrao € de 10,2+2,2 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,9 sendo o maximo do IC

11,1 e 0o minimo do IC de 9,3.

No Dominio XIII- Honestidade, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e desvio
padrdo 10,2+2 o intervalo de confianga a 95% de 0,4 sendo o maximo do IC 10,6 ¢ o
minimo do IC de 9,8. No CAO n°1 a média e desvio padrdo ¢ de 10,2+1,9 o intervalo de
confianga a 95% ¢ de 0,6 sendo o maximo do IC 10,8 ¢ o minimo do IC de 9,6. No
CAO n°2 a média e desvio padrdo é de 10,1£2 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 0,7
sendo o maximo do IC 10,9 e o minimo do IC de 9,4. No CAO n°3 a média e desvio
padrao ¢ de 10,5+2,1 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,9 sendo o maximo do IC

11,4 ¢ o minimo do IC de 9,6.
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No Dominio XIV- Comportamento Estereotipado e Hiperativo, os dados gerais dos 3
CAO tém como média e desvio padrao 12+3,2 o intervalo de confianca a 95% de 0,7
sendo o maximo do IC 12,7 e o minimo do IC de 11,3. No CAO n°l a média e desvio
padrdo ¢ de 12,4+3,4 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,1 sendo o méximo do IC
13,4 ¢ o minimo do IC de 11,3. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 11,9+3,2 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,2 sendo 0o méaximo do IC 13 e o minimo do IC de
10,7. No CAO n°3 a média e desvio padrdo ¢ de 11,6+3,3 o intervalo de confianca a
95% ¢ de 1,4 sendo o0 maximo do IC 13 e o minimo do IC de 10,2.

No Dominio XV- Comportamento Sexual, os dados gerais dos 3 CAO tém como média
e desvio padrdo 11,1£1,6 o intervalo de confianga a 95% de 0,3 sendo o maximo do IC
11,4 e o minimo do IC de 10,7. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 10,9+1,6 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 0,5 sendo o maximo do IC 11,4 ¢ o minimo do IC de
10,4. No CAO n°2 a média e desvio padrio é de 11£2 o intervalo de confianga a 95% ¢
de 0,7 sendo o0 maximo do IC 11,7 e o minimo do IC de 10,2. No CAO n°3 a média e
desvio padrdo € de 11,51 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,4 sendo o maximo do

IC 11,9 € o minimo do IC de 11,1.

No Dominio XVI- Comportamento de Autoestimula¢do, os dados gerais dos 3 CAO
tém como média e desvio padrdo 11,8+2 o intervalo de confianca a 95% de 0,4 sendo o
maximo do IC 12,2 e o minimo do IC de 11,4. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢
de 12,5+1,3 o intervalo de confiang¢a a 95% ¢ de 0,4 sendo o maximo do IC 12,9 ¢ o
minimo do IC de 12,1. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 11,24+2,4 o intervalo
de confianca a 95% ¢ de 0,9 sendo o maximo do IC 12,1 e o minimo do IC de 10,3. No
CAO n°3 a média e desvio padrdo é de 11,3£2,3 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 1

sendo o maximo do IC 12,3 € o minimo do IC de 10.4.

No Dominio XVII- Interacdo Social, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrao 10,1£2,4 o intervalo de confianca a 95% de 0,5 sendo o maximo do IC
10,6 e o minimo do IC de 9,6. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 10,7+2,1 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 0,7 sendo o maximo do IC 11,4 ¢ o minimo do IC de
10. No CAO n°2 a média e desvio padrdo é de 9,5+£2,7 o intervalo de confianga a 95% ¢

de 1 sendo o maximo do IC 10,5 e o minimo do IC de 8,5. No CAO n°3 a média e
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desvio padrao € de 9,9+2,5 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 1,1 sendo o maximo do

IC 10,9 € 0 minimo do IC de 8,8.

No Dominio XVIII- Comportamento Interpessoal Perturbador, os dados gerais dos 3
CAO tém como média e desvio padrdo 104+2,8 o intervalo de confianga a 95% de 0,6
sendo o maximo do IC 10,6 ¢ o minimo do IC de 9,4. No CAO n°l a média e desvio
padrdo € de 10+3 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 0,9 sendo o0 méximo do IC 10,9 e
o minimo do IC de 9,1. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 9,9+2,8 o intervalo
de confianca a 95% ¢ de 1 sendo o0 maximo do IC 11 e o minimo do IC de 8,9. No CAO
n°3 a média e desvio padrdo é de 10,2+2,6 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 1,1

sendo o maximo do IC 11,3 e o minimo do IC de 9,1.

De seguida sdo apresentados os resultados estatisticos descritivos de cada Fator:

- Parte Um dos Fatores

No Fator A- Autossuficiéncia Pessoal, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e
desvio padrdo 117+18 o intervalo de confiangca a 95% de 4 sendo o maximo do IC de
121 e o minimo do IC de 113. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 119+15 o
intervalo de confianga a 95% ¢ de 5 sendo o maximo do IC 124 e o minimo do IC de
115. No CAO n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 121421 o intervalo de confianca a 95%
¢ de 8 sendo 0 maximo do IC 128 e o minimo do IC de 113. No CAO n°3 a média e
desvio padrdo ¢ de 109+19 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 8 sendo o maximo do IC

117 e 0o minimo do IC de 100.

No Fator B- Autossuficiéncia Social, os dados gerais dos 3 CAO t€ém como média e
desvio padrido 92+14 o intervalo de confianca a 95% de 3 sendo o maximo do IC 95 e o
minimo do IC de 89. No CAO n°l a média e desvio padrdo é de 95+14 o intervalo de
confianga a 95% ¢ de 4 sendo o maximo do IC 99 e o minimo do IC de 91. No CAO n°2
a média e desvio padrdo ¢ de 92+14 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 5 sendo o
maximo do IC 97 e o minimo do IC de 87. No CAO n°3 a média e desvio padrdo ¢ de
85+13 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 6 sendo o maximo do IC 91 e o minimo do

IC de 79.
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No Fator C- Responsabilidade Pessoal-Social, os dados gerais dos 3 CAO tém como
média e desvio padrdo 98+12 o intervalo de confianga a 95% de 3 sendo o maximo do
IC 101 e o minimo do IC de 96. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 100+13 o
intervalo de confianca a 95% ¢ de 4 sendo 0 méximo do IC 104 e o minimo do IC de 95.
No CAO n°2 a média e desvio padrdo é de 100+11 o intervalo de confianga a 95% ¢ de
4 sendo o maximo do IC de 104 ¢ o minimo do IC de 96. No CAO n°3 a média e desvio
padrdo ¢ de 93+10 , o intervalo de confianga a 95% ¢ de 4 sendo o méaximo do IC 97 e o

minimo do IC de 89.

- Parte Dois dos Fatores

No Fator D- Adequacdo Social, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e desvio
padrdo 94+15 o intervalo de confianca a 95% de 3 sendo o maximo do IC 97 e o
minimo do IC de 91. No CAO n°l a média e desvio padrdo é de 94+13 o intervalo de
confianga a 95% ¢ de 4 sendo o maximo do IC 98 ¢ o minimo do IC de 90. No CAO n°2
a média e desvio padrdo ¢ de 93+12 o intervalo de confianca a 95% ¢ de 4 sendo o
maximo do IC 98 e o minimo do IC de 89. No CAO n°3 a média e desvio padrdo ¢ de
94420 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 9 sendo o maximo do IC 102 ¢ o minimo do

IC de 85.

No Fator E- Adequagdo Pessoal, os dados gerais dos 3 CAO tém como média e desvio
padrdo 103+13 o intervalo de confianga a 95% de 3 sendo o maximo do IC 106 e o
minimo do IC de 100. No CAO n°l a média e desvio padrdo ¢ de 104£14 o intervalo de
confianga a 95% ¢ de 4 sendo o maximo do IC 109 e o minimo do IC de 100. No CAO
n°2 a média e desvio padrdo ¢ de 103+13 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 5 sendo o
maximo do IC de 108 e o minimo do IC de 98. No CAO n°3 a média e desvio padrdo ¢
de 102+13 o intervalo de confianga a 95% ¢ de 6 sendo o maximo do IC 107 ¢ o

minimo do IC de 96.
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Capitulo 5- CONSIDERACOES FINAIS
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O objetivo desta investigagdo “criar perfis de comportamento adaptativo residencial e
comunitdrio dos centros de atividades ocupacionais da seguranca social do porto
aplicando a escala ABS-RC:2 em individuos adultos com DID” ¢é alcancado,
nomeadamente a apresentacdo do Perfil Geral dos 3 CAO’s (n=88), do Perfil do CAO
n°l (n=38), do Perfil do CAO n°2 (n=29) e do Perfil do CAO n°3 (n=21).

O Problema que originou a criagdo desta investigacdo “A escala ABS-RC:2 adotada
pelos CAO’s potencia as capacidades do individuo através da anadlise do perfil
individual porém ndo apresenta um feedback dos perfis dos seus pares” ¢ solucionado
com a apresentagdo de folhas de registo de perfil institucional, semelhante a “folha” do

perfil do cliente da escala ABS-RC:2.

A folha de perfil institucional deve ser utilizada com uma sobreposi¢cdo do perfil
individual tendo o objetivo de melhorar a sensibilidade, identificacdo dos

comportamentos adaptativos e residenciais.

Sugerimos que a folha de perfil institucional com uma sobreposi¢ao do perfil individual
seja considerada um elemento fundamental na criagdo de cada plano de atividades de

inclusdo (PAI).

Parece-nos que a sua implementacdo facilita os processos de gestdo, planeamento e
acompanhamento das atividades de inclusdo (PAI) previstas no Manual de Processos-

Chave do CAO.
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A folha de perfil institucional permite melhorar a integragdo do utente nos seus pares,
na instituicdo da qual faz parte; Facilitar a comunicacdo do gestor de processo
individual com os restantes técnicos; Documentar o progresso de individuos em
programas de interveng¢do comparando com o perfil de cada CAO; Melhorar os
processos de gestdo de atuagdo direta do manual de qualidade da Seguranga Social do
Porto através da criagdo de perfis institucionais de comportamento adaptativo por
permitir uma leitura que relaciona o utente a algo mensurdvel que caracteriza a

instituigao.

Achamos que apesar de um determinado perfil institucional, que representa a
performance de um grupo num conjunto limitado de itens de comportamento adaptativo
e residencial poder espelhar a elegibilidade de cada CAO, devido a barreiras
arquitetonicas, acessibilidade de transportes, condi¢des materiais € humanas, disposi¢ao
horizontal e vertical dos edificios, pode também representar alguma qualidade nos
planos de interveng@o. Desta forma, pode ser pertinente fomentar a troca de
experiéncias entre técnicos e de recursos materiais pelos varios CAO's através de acdes

formativas a contemplar no plano anual de atividades.

Podendo ou ndo existir qualquer necessidade de troca de experiéncias entre técnicos
consideramos que seria uma mais-valia a troca de experiéncias dos utentes, em grupos
reduzidos e devidamente acompanhados, nos varios CAO’s uma vez que existem
atividades que s6 se realizam num ou noutro CAO em particular, a referir: Hipoterapia,
eventos desportivos/ANDDI, Costura/Marroquinaria, Ceramica, Musica, Campismo,
Participagdo na elaboragdo semanal das ementas, Apoio didrio a secretaria,
Encerramento da secretaria, Recolha de papel para reciclagem e colocacdo no ecoponto,

Abertura e encerramento do portdo, Rega das plantas de interior (Quadro 2, 3 e 4).
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Existem no entanto alguns constrangimentos inerentes a propria escala ABS:RC-2:

e O clevado nimero de itens (614 por utente) traduz-se numa complexidade de
interpretacdo;

e A criacdo da escala ABS:RC teve como amostra individuos americanos e nao
de nacionalidade Portuguesa;

e A criacdo da escala ABS:RC ao abarcar individuos de todo o Continente Norte-
Americano deixa de ter em consideracdo a realidade, os fatores unicos de cada
Instituigdo.

e A interpretagdo da performance nos Dominios e nos Fatores através de escalas
quantitativas e descritores qualitativos deve ser realizada com muita cautela

porque sdo apenas indicadores que dizem respeito a performance de um

individuo que faz parte da amostra inicial (ABS-RC) na populacdo que foi

avaliada (ABS-RC).

Sdo necessarias futuras investigagcdes que relacionem os itens, fatores e dominios da
escala ABS-RC com as quatro linhas de atuagdo (Atividades estritamente ocupacionais,
Atividades de desenvolvimento pessoal e social, Atividades ludico-terapéuticas,
Atividades socioculturais) do plano de atividades de inclusdo de forma a aproximar os

resultados da escala (a teoria) com as atividades desenvolvidas (a pratica).
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Parte Um

INSTRUCOES GERAIS

Esta Escala € composta por um determinado nimero de afirmacdes que descrevem algumas formas de actuar em situagdes diversificadas. Existem
iiversas maneiras para administrar a escala; estas ¢ instrugGes detalhadas relativamente 2 forma de pontuar aparecem no Manual do Examinador,

Ao completar a Escala € necess4rio observar as seguintes regras gerais:
1. Items que especifiquem "com ajuda” ou “com assisténcia”, dizem respeito a ajuda fisica directa.

2. Considere que um determinado item foi atingido, mesmo que o individuo necessite que lhe lembrem ou de ajuda verbal, exceptuando os
casos em que esti especificado que € “sem ajuda verbal® ou “sem que lhe lembrem™.

Alguns comportamentos podem dizer respeito a questdes que sao claramente contra os regulamentos locais (ex.: uttlizagdo do telefone) ou que nio
>odem ser executados pele individuo porque este nio temn oportunidade para fazé-lo (ex.: comer num restaurante nio € possivel para um alguém
jue esteja acamado). Nestes casos, é necessario completar a avaliagio. Considere que o item foi atingido se estiver certo que o individuo poderia
»u executaria o comportamento sem nenhum treino adicional, se he fosse dada a oportunidade

ixistem dois tipos de items na Parte Um da Escala. O primeiro requer que se assinale unicamente o nivel mais elevado dos comportamentos
lemonstrados pelo individuo que est4 a ser avaliado. Por exemplo: :

L.
R

R EFEICAO

TEM 2 Comer em Piblico 3
(Assinale o nivel mais elevado)

Pede reféigées completas em restaurantes @
Pede refeigBes simples como "hamburgers” ou .
cachorros quentes |
Pede um tnico item, ex.: refrigerante, gelados, bolos, Z]
etc., no bar ou pastelaria (

- Nao faz pedidos em restaurantes e estabelecimentos '
- afins

epare-se que as afirmacdes estio ordenadas por niveis de dificuldades. Assinale com um circulo o némero da afirmagdo que melhor descreve a
refa mais dificil ou de nivel mais elevada que o individuo consegue executar habitualmente ¢ de seguida escreva esse niimero no guadrado
hacente. Neste exemplo, o individuo que estd a ser observado pede refeicSes simples come "hamburgers” e cachorros quentes (2), mas ndo pede
feigBes completas (3). Portanto, o nimero "2" est assinalado com um circulo e est4 escrito no quadrado adjacente.

o segundo tipo de items pede-se para ler cada afirmagdo e assinalar o nimero cormrespondente 3 resposta "Sim" ou 2 resposta "Nio", Podem
rificar-se casos em que o item & acompanhado por uma nota, pois alguns deles nfo se aplicam zo individuo que esti a ser observado. Nestes

S0s, segue-se as instrugdes, colocando "3 no espago adjacente e assinalando os valores associados ao "Sim" ou a0 "Nao", conforme o referido.
T exemplo: :

'EM 4 Forma de Estar 2 Mesa
(Assinale todas as respostas)

Se este item nio se aplicar, por exemplo, porque a

. Pbessoas acamadas em jejum efou que s6 ingerem
imentos liquidos, cologue "3" no espaco em frente e
assinale "Sim" para todas as seguintes afirmagges.
Sim Nao

Atira os alimentos 0 (¥

Engole os alimentos sem mastigar

Mastiga os alimentos com a boca aberta 1
Deixa cair comida na mesa ou no chio g
1

Fala com a boca cheia
Tira comida de outros pratos
Come muito répido ou muito devagar

0
©
0
Nao utiliza guardanapo 0
@
0
0
Brinca com a comida utilizando os dedes O

contririo do exemplo, existem items do segundo tipo em que as avaliagdes positivas (i. e., 1) aparecem debaixo do "Sim” e as negatvas (1. e., 0)
'axo do "Nio". Neste exemplo, o individuo observado "mastiga os alimentos com a boca aberta” ¢ “Fala com a boca cheia™. Logo, os O's estao
nalados com um circulo (indicando uma resposta afirmativa) para estes comportamentos e os 1's (indicando uma resposta negativa) estio
nalados nos restantes comportamentos. Somam-se, entdo, 0s pontos e o "7 & apontado no quadrado adjaceénte.



feiio Independente

Utilizagao de Talheres
(Assinale o nivel mais elevado)

{J1iliza a faca para cortar e distribuir os alimentos

1ne zozinho de forma asseada com colher e garfo
{10 outros utensilios apropriados, ex.: pauzinhos)

e sn71nho com colher e garfo (ou outros utensilios
: apropriados, ex.: pauzinhos) derramando
consideravelmente

Come sozinho com colher - asseadamente

Come sozinho com colher - derrama
coastderavelmente

Come sozinho com os dedos

Nio come sozinho ou tem de ser alimentado

Comer em Piablico
(Assinale o nivel mais elevado)

FEM 2

Pede refei¢bes completas em restaurantes

Pede refeigdes simples como "hamburgers” ou
cachorros quentes

Pede um dnico item, ex.: refrigerante, gelados, bolos, -

etc., no bar ou pastelaria

Nao faz pedidos em restaurantes e estabelecimentos
afins

Beber
(Assinale o nivel mais elevado)

F'EM 3

Bebe sem derramar, segurando o copo com uma mao

Bebe por um copo ou chivena sem ajuda -
asseadamente

Bebe por um copo ou chévena sem 2juda - derrama
consideravelmente

Necessita de ajuda para beber por um copo ou
chévena

I'EM 4 Forma de Estar & Mesa
(Assinale todas as respostas)

Se este item ndo se aplicar, por exemplo, porque a
pessoas estdo acamadas e em jejum efou que s6
ngerem alimentos liquidos, coloque 3" no espago em
frente e assinale "Stm" para todas as seguintes

afirmagdes. §im Nao

Alira os alimentos

Engole os alimentos sem mastigar
Mastiga os alimentos com a boca aberta
Detxa cair comida na mesa ou no chio
Nao utiliza guardanapo

Fala com a boca cheia

Tira comida de outros pratos
Come-muito rdpido ou muito devagar

Brinca com a comida utilizando os dedos

W o

o> PV

QOOOOOOOO

D g e e R R R

B.

JTILIZACAO DA CASA-DE-BANHO

Countrolo de Esfincteres
{Assinale o nivel mais elevado)

Bom controlo de esfincteres (nunca tem "acidentes™) [{

Alguma dificuldades de controlo apenas durante a
noite ("acidentes” noctumos) 3

ITEM S

Ocasionalmente ocorrem dificuldades de controlo ‘
durante o dia (alguns “acidentes" durante o dia) g, l

Mau controlo de esfincteres ("acidentes” frequentes, 1
quer de dia, quer de noite)

Nio tem controlo de esfincteres O

ITEM 6 Autonomia na Casa-de-Banho
{Assinale todas as respostas)
Sim Nao
Baixa as cueca na sanita sem ajuda 1 0
Senta-se nasanitasemajuda 1 O
Usa o papel higiénico adequadamente 1 0
Puxa o autoclismo apds utilizagio 1 0
Volta a vestir-se sem ajuda 1 0
Lava as maos sem ajuda 1 O
L
A
ASSEIO
ITEM 7 Lavagem das maos € cara gim Nio
(Assinale todas as respostas)
Lava as mdos e a cara com 4gua e sabdosemquelthe ; ¢
seja solicitado 1 o
Lava as maos com sabio _ l
Lava a cara com sabao —
Lava as mdos e a cara com 4gua
Secaasmaoseacara 1 O

Banho
{Assinale o nivel mais elevado)

ITEM 8

Prepara e toma banho sem qualquer forma de ajuda 6

Lava-se e seca-se completamente sem ajuda ¢ sem que
isto the seja solicitado 5

Lava-se = z=52-58 razpavelmente bem com ajudas
verbais e/ou gestuais 4

Lava-se e seca-se com alguma ajuda (incluindo ajuda
fisica) 3

Esforga-se por lavar-se e ensaboar-se

Coopera quando est4 a ser lavado ¢ seco por outros

Niio se esforga por colaborar quando estd a ser lavado

e seco por outros 0




}

t

9 Higiene Pessoal
(Assinale todas as respastas)

. jtem nao se aplicar a0 individuo, por exemplo,

que estd completamente dependente de outrem,
e “3" no espago em frente e assinale "Sim” para
A todas as seguintes afirmagbes.

Tem um forte odor nas axilas

Nio muda de roupa interior regularmente por si
préprio

le estd frequentemente suja , desde que ndo seja
assistido

Nio mantém as unhas limpas por si préprio

10 Escovar os dentes
(Assiriale o nivel mais elevado)

Limpa a dentadura de uma forma adequada

Aplica a pasta de dentes e escova 0s dentes com
movimentos ascendentes e descendentes

Aplica a pasta de dentes ¢ escova os dentes com
movimentos laterais

a os dentes sem ajuda, mas n3o aplica a pasta de
dentes

Escova os dentes com supervisao
Colabora quando lhe escovam os deates

se esforga por colaborar guando lhe sao lavados
os dentes

- Nio limpa a dentadura

A

RENCIA

[11 . Postura

(Assinale todas as respostas)
e itern n3o se aplicar ao individuo, por exemplo,
jue estd acamado ou em regime ndo ambulaténio,

0
0

0

Sim Nao

1
1

L

ue "3" no espago em frente e assinale "Sim” para gjm Nao

todas as seguintes afirmagdes.

Mantém a boca aberta

Mantém a cabega baixa

Estdmago proeminente devido 2 postura

imbros descaidos para a frente e costas arqueadas

Anda com os dedos dos pés virados para fora ou
virados para dentro

oo 00 0.

Anda com os pés afastados O

la apresentando um passo irregular, arrasta os pés
‘ou apresenta um passo rigido, colocando no chio
toda a planta do pé de uma vez s

* Anda nas pontas dos pés

(o]

P P Y 8

ot

ITEM 12 Yestudrio
(Assinale todas as respostas)

Se este item nio se aplicar ao individuo, por exemplo,
porque esti completamente dependente de outrem,
coloque "3" no espago em frente ¢ assinale “Sim" para
todas as seguintes afirmagGes.
Sim Nao
Se nio tiver assisténcia usa roupas que nao lhe
assentam bem O 1

Se nio the chamarem a atengdo, usa roupas rotas ou
enxovalhadas O 1

Se nio lhe chamarem a atengdo usa roupas sujas ou
manchadas 0 1

Se nio lhe chamarem a ateng30 Usa roupas com cores
que nio combinam 0 1

Nio distingue sapatos que s3o para usar no trabalho e
osquenaosio O 1

Nizo escolhe roupas especificas para situagdes formais
einformais O 1

Nio utiliza roupas adequadas a diferentes condigdes
climatéricas (ex.: gabardina, botas, etc) O 1

E.
C
€ UIDADOS COM O VESTUARIO
ITEM 13 Cuidados com o vestudrio gjm Nio

(Assinale todas as respostas)

~

Limpa e/ou engraxa os sapatos quando necessério

ArTuma roupa nas gavetas, na arca Ou no roupeiro

Pendura as roupas sem que lhe seja solicitado

U W O
0 0 O &

Chama a atengdo para a falta de botbes e para a
existéncia de buracos efou repara a sua roupa

ITEM 14 Lavar a Roupa
(Assinale o nivel mais elevado)

Usa 2 maquina de lavar ou de secar a roupa sem 2juda 3

Coloca a roupa na méquina de lavar e secar roupa;
programa-as e liga-as com ajuda 2

Pt

Separa a roupa com ajuda

Niio participa na lavagem daroupa 0




ft I DESPIR

(Assinale o nivel mais elevado)
Veste-se sozinho

Vestz-se apenas com ajuda verbal

{“viloca a roupa com ajuda verbal e aperta fechos,
botdes, Velcro, etc. com ajuda

C’oloca ¢ aperta com ajuda a maioria das roupas

speta quando estd a ser vestido esticande os bragos
e as pernas

Uiessita de ser completamente vestido por outrem

Despir em Alturas Apropriadas
-(Assinale o nivel mais elevado)

Despe-se sozinho
Despe-se apenas com ajuda verbal

M 16

iaperta fechos, botdes, Velcro, etc. com ajuda e tira
a roupa com ajuda verbal

Desaperta e tira a maioria das roupas com ajuda

spera quando esté a ser despido esticando os bragos
€ as pernas

Jecessita de ser completamente despido por outrem

iM 17 Sapatos

(Assinale todas as respostas)

Calga os sapatos correctamente sem ajuda
Ata os sapatos sem ajuda

Desata os sapatos sem ajuda

Tira os sapatos sem ajuda

Aperta ou desaperta o Velcro nos sapatos

b

ESLOCACAO

<M 18 Sentido de Orientagio

(Assinale o nivel mais elevado)

esloca-se através de diversos quarteirGes a partir do
xcal de trabalho ou da escola ou virios quarteirdes 2
partir de casa sem se perder

Jesloca-se em todo o espago pertencente ao local de
trabalho ou através de alguns quarteirSes a partir de
casa sem se perder

iesloca-se sozinho no espago de trabatho ou em casa

Perde-se sempre que deixa a sua 4rea de residéncia

EM 1% Transportes

(Assinale todas as respostas)

Anda em seguranga em carros particulares

Anda autonomamente de comboio, autocarros de
longo curso ou aviao

Anda autonomamente téx1

Anda autonomamente de metro ou de autocarro
citadino em viagens nao habituais

Anda autonomamente de metro ou de autocarro

citadino em viagens habituais -

Vestir

o =P ol

5

4

3

2

1

0
im Nao
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
3

s

1
O

Sim Nao
1 0
1 0
1 O
1 0
1 O

H.
O

OU’I‘ROS TTEMS RELACIONADOS COM O
FUNCIONAMENTO INDEPENDENTE

ITEM 22
{Assinale todas as respostas)

Usa a lista telefénica

Usa o telefone piiblico

Faz telefonemas a partir de um telefone privado
Atende adequadamente o telefone

Recebe mensagens telefénicas
ITEM 23 Outras Questdes Relacionadas com
o Funcionamento Independente
{Assinale todas ds respostas)

Tem um controlo normal do apetite, come
moderadamente

Conhece 2 existéncia de franquias postais e compra
selos nos Correios

Tem cuidadn ¢ 2 sua satde, por exemplo, muda’a

roupa molhada

Trata de lesdes simples, por exemplo, cories e
queimaduras

Sabe como e onde obter ajuda de um médico ou
dentista

Conhece os servigos de saide da comunidade
Sabe o seu enderego

Seguranga em Lares ou em Casa
(Assinale o nive] mais elevado)

ITEM 24

Pergunta se € seguro locar ou consumir um objecto
que desconhece

Tem cuidado com fichas ou tomadas eléctnicas

Tem cuidado com bebidas e comidas quentes ou com
pratos e panelas quentes

Nio consciéncia’de possiveis perigos

ITEM 20 Mobilidade
(Assinale todas as respostas)
Sim Nio
Atravessa arua com seguranga 1 O
Vai sozinho para a escolaouparao trabalho 1 O
Volta sozinho para casa a partir da escola ou trabalho 1 0
Vai sozinho para actividades recreativas e volta
(filmes, jogos,etc.) 1 O
Tem cartade condugdo 1 O
ITEM 21 Seguranga na Rua ou Recreio
(Assinale o nivel mais elevado)
Tem consciéncia de alguns perigos (ex.: evila as zonas
raais profundas das piscinas, usa o corrim3o das
escadas, nio aceita boleias de estranhos, usa o cinto de
seguranga nos carros, etc.) 3
Obedece aos sinais de transito 2
Olha para ambos os lados e espera, quando necessério,
antes de atravessar arua 1
Dificuldade em reconhecer possiveis perigos 0

Telefone Sim Nio

§ ©
4 O
4 o‘
7 ©
4 ©
Sim Nao
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
{ O
3
2
1
0




ITEM 29 Visuomotricidade
{Assinale todas as respostas)
Sim Niao
Apanhzumabola 1 O
= Faz um langamento porcimadoombro 1 0
Y Levanta uma chévenacuumocopo 1 0
'OMINIO II. Agartz objectos fazendo a oposigio do polegar 1 0
N lvimento Fisico
moo VR ITEM 30 Funcionalidade dos Membros
) (Assinale todas as respostas)
23 D Sim Niao
i} ESENVOLVIMENTO SENSORIAL Usa efectivamente ¢ membro superior direitec 1 0
“(COMPETENCIAS OBSERVAVEIS) ) .
3 Usa efectivamente o membro superior esquerdo 1 0
;‘}ZM 25 Visao (com 6culos, caso use) Usa efectivamente o membro inferiordireito 1 0 [
(Assinale o nivel mais elevado) - Usa efectivamente 6 membro inferior esquerdo 1 0
} Nao apresenta quaisquer dificuldades em ver D
= Apresenta algumas dificuldades em ver

= Apreseata grandes dificuldades em ver

o> PV

Nio consegue ver

W W W

T

EM 26Audicdo (com aparelho auditivo, caso
)

) (Assinale o nivel mais elevado)

S
g

G

2 Nao apresenta quaisquer dificuldades em ouvir 5
= Apresenta algumas dificuldades em ouvir 2, D
2 Apresenta grandes dificuldades em ouvir 4
3 Nio consegue ouvir O
' D
2 ESENVOLVIMENTO MOTOR
lj' EM 27 . Equilibrio

(Assinale o nivel mais elevado)

= Note: Se andar em bicos dos pés (ver item 11h),
s ‘ pontue O

Zpnsegue, se lhe for solicitado, permanecer nas pontas £
’ dos pés durante dez segundos

-~

5 "
-onsegue, se lhe for solicitado, permanecer nas pontas
= dos pés durante dois segundos

IMantém-se em pé, sem ajuda, durante cinco minutos 3

3 ou mais

;Mantém-se em pé, com ajuda, durante cinco minutos 3,

‘ ou rnais

4 Mantém-se sentado, sem ajuda, durante dez minutos A4

3 ou mais

3 Nio faz nada do descrito anteriormente  ©
1\}EM 28 Andar e Correr

& (Assinale todas as respostas)

E Sim Nao

? Andasozinhe 1 0

3 Sobe e desce escadas sozinho 1 0O
% Desce escadas com alteminciadospds 1 0
4 Corre sem cair frequentemente 1 0

ySaltita, pula por cima de um obstéculo ou salta para a D

5 frente 1 O

}
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sOMINTO 1T

otvidade Econémica

s

A ANUSEAMENTO DE DINHEIROE
FLLANEAMENTO DA SUA UTILIZACAO

Manuseamento de Dinheiro
(Assinale o nivel mais elevado)

TEM 31

Toma conta dos seu dinheiro

Faz os trocos correctamente, mas nao usa as
instituigdes bancdrias

» s

. Junta moedas de diversos valores até perfazer 500
escudos

~ Uthiza dinheiro mas nao faz os trocos comectamente
Nao utiliza dinheiro

q >

[TIM 32 Utilizagao de Instituicbes Bancérias
{Assinale todas as respostas)
Sim Nao
Usa as instituicBes bancérias autonomamente
Mantém uma contacom ajuda 1 0
Preenche os impressos necessdrios para depositar e
) i " levantar dinheiro
) Tem cartio de "Multibanco" e utiliza as “Caixas
' : Automiaticas” ‘1 0

JITEM 33Capacidade de Planear a Utilizagio do
Dinheiro
(Assinale todas as respostas) Sim Nio

Guarda dinheiro ou utiliza-o para um propdsito 1 0
determinado

(o]

Planeia os gastos de forma a ter em conta os gastos 1

Recursos de Pagamento
(Assinale todas as respostas)

Sim Nio
Passui cartdes de débito de lojas especificas 1 O

Possui cartdes de crédito ou outras modalidades de
crédito 1 0

Transporta a identificagdo adequada 1 O
Consegue endossar um cheque i 0

ITEM 36

[]

quotidianos (ex.: refeigdes, transportes, etc.)

Gasta dinheiro fazendo algum planeamento 1
Controla os gastos de maiores dimensdes

0o

B.
H

{ 14 ABILIDADES DE COMPRA

Recados
(Assinale o nivel mais elevado)

Vai a vérias lojas e especifica diferentes items
Vai a uma Gnica loja e especifica um nico item

Fiaz recados relativos a compras simples sem a

utilizagio de uma anotagao

Faz recados relativos a compras simples utilizando 4
uma anotagao

Nio pode fazer recados relativos a compras O

I'TEM 35 Compras

(Assinale o nivel mais elevado)

Compra a sua prépriaroupa 5

ke

‘oinpra os acessérios para a sua prépria roupa
Faz compras pequenas sem ajuda (ex.: doces,
refrigerantes, etc.)

Faz compras com ligeira superviséo

Faz compras com supervisia préxima

O o W

Nio faz compras

DOMINIOIV.
Desenvolvimento da Linguagem

A.
E
E XPRESSAO
ITEM 37 Linguagem Escrita

(Assinale o nivel mais elevado)

Escreve, na sua totalidade e de forma compreensivel,
cartas ou histérias

Escreve pequenas notas ou memorandos
Escreve ou imprime frases completas
Escreve ou imprime pelo menos dez palavras

Escreve ou Imprime o seu nome

0 > bW e U,

Nio consegue escrever Ou imprimir qualquer palavra

Escrita Manual
(Assinale todas as respostas)

Se pontucu "C" no item 37, coloque "3" no espago em

frente e assinale "Sim" para todas as seguintes
afirmacdes. Sim Nio

ITEM 38

Escreve da direita paraaesquerda g |
Inverte algumas letras ¢ | D
Escrita geralmente ilegivel o
Nio é capaz de pegar no ldpis ou caneta 2 N
ITEM 39 Linguagem Pré-Verbal
(Assinale todas as respostas)
Se o individuc diz pelo menos algumas palavras,
coloque "3 rio espago em frente e assinale "Sim" para
todas as seguintes afirmagBes.
Sim Nao
Acena com a cabega OU SOIT: para expressar alegna 1 O
Indica quando estd com fome 1 0
Indica vontades apontando ou através de sons vocais 1 O
Imita sons de objectos ou animais (ex.; au-ay, b, 1 0
etc.)
Exprime sentumentos de prazer ou desagrado através 1 0
de sons vocais
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40 Articulagio
; (Assinale todas as respostas)

=
=

<e o indivfduo n3o fala, coloque "3" no espago em
= frente ¢ assinale "Sim" para todas as seguintes
2 afirmagbes. Sim Nio

<z

:fala & baixa, fraca, murmurada ou dificil de ouvir g

o

° A fala & lenta, dificil ou pouco fluente g
” A fala € apressada, acelerada ou precipitada O
;é Fala com bloqueios, paragens, pausas ou outras 0
= interrupgdes irregulares .
2

M 41 Frases

"" (Assinale o nivel mais elevado)
#Utiliza por vezes frases complexas contendo, por

exemplo “porque”, "mas”, etc. 3

v o

g:a.z perguntas utilizando palavras como “porqué”,
Q “como”, "o qué", etc. 2
' Fala utilizando frases simples 1

f;ala utilizando apenas frases primitivas ou nao fala 0

B

=
M 42 Utiliza¢do de Palavras
a (Assinale o nivel mais elevado)
4 Utiliza verbos ao descrever figuras 4

™ Nomeia pessoas ou objectos a0 descrever figuras 3

3 Nomeia objectos familiares 2
3 Pede coisas utilizando o nome apropriado 1
G & Néo fala ou quase nao fala 0
) :

]

3

Y C
%)MPREENSAO YERBAL

FM 43 Compreensio da Leitura

(Assinale o nivel mais elevado)

élé livros apropriados para criangas de nove anosde &
i idade

] L& livros apropriados para criangas de sete ou 0ito Y

) ) anos de idade
% L& histérias simples ou Banda Desenhada 3
L& vérios sinais, como por exemplo, "Nao 2,
istacionar”, "Homem", "Senhora”, "N3o Fumar”, etc.
Reconhece visualmente dez ou mais palavras /]
3 Reconhece menos de dez palavias ©

Compreensio de Instrugbes Verbais
(Assinale o nivel mais elevado)

Compreende instrugdes complexas que envolvam a

tomada de decisdes ("Se , faz isto, se nio, faz
aquilo.”) 4

i
BEM 44

5

B Compreende insfmg:ées que envolvam vérios passos
» (ex.: Primeiro, faz isto, depois faz aquilo.”) 3

» Responde a perguntas simples como “Coimo te
, chamas?” ou "O que estés a fazer?” 2

» Responde correctamente a frases simples, como por
B exemplo, "Péra”, "Senta-te", "Vemc4" 1

BNio compreende as instrugbes verbais muito simples 0

?
>

[

et oD ek pea

[

]

[]

C.

DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM
SOCIAL

_ Sim Nio
Conversacao

ITEM 45
(Assinale todas as respostas)

Utiliza frases como "Por favor” ¢ "Obrigado”
E socidvel e fala durante as refeigdes

Fala com os outros acerca de desporto, familia,
actividades de grupo

S A D
0 0%

Outras Questdes relacionadas com o
Desenvolvimento da Linguagem
(Assinale todas as quest3es)

ITEM 46

Capaz de discutir sobre algbumas questdes
Responde adequadamente quando lhe falam

L2 livros, jornais ou revistas como forma de lazer

1
1
Fala de uma forma Iégica 1
1
1

Repete uma hist6ria com nenhuma ou ligeira

- dificuldade

Preenche de uma forma razoavelmente correctaos 1
-principais items de um determinado impresso

DOMINIO V.

Niimeros e Tempo

Nimeros
(Assinale o nivel mais elevado)

Faz divisdes e multiplicagdes

Faz adigbes e subtracgbes simples

Conta dez ou mais objectos

Conta mecanicamente até dez

Conta dois objectos dizendo "um...dois”
Discrimina entre "um” e "vérios” ou "muitos”
Nio compreende os niimeros

ITEM 47

O = B W A L

. Tempo
(Assinale todas as respostas)
Sim Nao

ITEM 48

L& correctamente as horas num relégio analégico, com

aprecisiodominuto 1 O
L& correctamente as horas num relégio digital 1 O
Compreende intervalos de tempo, por exemplo, “entre
: as3:30eas4:30" 1 O
Compreende equivaléncias de tempo, por exemplo, 2
similitude entre "9:15" ¢ "nove eum quarto” 1 0
Associa acgdes e acontecimentos ao tempo lido no
relégio 1 O




Conceito de Tempo
(Assinale todas as respostas)
Sim Nao

Nomeiaosdiasdasemana 1 O

[TEM 48

Refere-se correctaments a "manhi™ ¢ "tarde™ 1 0

Compreende a diferenga entre dia-semana, minuto-

_hora, més-anc,etc. 1 O

DOMINIO VI
Actividade Doméstica
A
L 1
I IMPEZA
TEM 50 Limpeza do Espago Préprio

(Assinale o nivel mais elevado)
Limpa, sem que lhe seja solicitado, o seu espago 3

préprio quer no sitio onde vive quer na escola {ex.:
*  cama, carteira,, etc.)
Limpa, quando lhe € solicitado efou com ajudas 2
verbais ou gestuais, 0 seu espago préprio quer no sitio
onde vive guer na escola

Esforga-se por limpar o seu espago préprio quer no 1
sitio onde vive quer na escola, mas nio o faz na sua

totalidade

Nao limpa o seu espago préprio quer na'‘escola, quer ©
no sitic onde vive

ITEM 51 Tratamento do Vestuirio

(Assinale todas as respostas)
Sim Nao
Lavaaroupa 1 O

ITEM 53

Preparagio de Refei¢Ges

{Assinale o nivel mais elevado)

Usa correctamente o fogio e/ou 0 micro-ondas para
preparar uma refeigio 4

Prepara adequadamente uma refeigio completa (pode
usar alimentos enlatados ou congelados) 3

Prepara e cozinha refeicGes simples, como por
exemplo, ovos fritos, panquecas, salsichas, etc. 2
Faz refeigOes simples que ndo necessitem de
preparagio ou de ser cozinhadas {ex.: sandes, cereais,
etc) g

Nzo prepara qualguer tipo de refeigio

st

Levantar a Mesa
(Assinale o nivel mais elevado)

ITEM 54

Levanta a mesa com pratos e copos quebriveis 2
Levanta a mesa com pratos e talheres inquebréveis
Nio levanta a mesa 0

G
o

QUTROS DEVERES DOMESTICOS

ITEM 55
(Assinale todas as respostas)

Lava bem os pratos 4

Faz a cama correctamente 4

Ajuda nos trabalhos caseiros 4

Faz habitualmente tarefas domésticas 4
*

Coloca 2 louga na médquina de lavar e usa-a
correctamente

Utliza correctamente pequenos electrodomésticos de 4
cozinha

Qutras Actividades Domésticas Sim Nio

Secaaroupa 1 O
Dobraaroupa 1 O
Passa a ferro quando necessiric 1 O
Usa correctamente a maquina de lavar efousecar 1 0
B.
COZINHA
ITEM 52 Pbr a mesa

(Assinale o nivel mais elevado)

Coloca todos os talheres, pratos, copos, bem como os
guardanapos, sal, pimenta, pao, etc. nas posicdes 3

aprendidas

DOMINIO VIL

Actividade Pré-Profissional/Profissional

Coloca pratos, copos e talheres nas posigdes 3,

aprendidas
Coloca tatheres, pratos, copos, etc. na mesa 4

Nao poe amesa O

ITEM 54 Complexidade do Trabalho

{Assinale o nivel mais elevado)

Pode desempenhar um trabalho que requeira o uso de

ferramentas ou maquinaria, por exemplo, costura,
carpintana, ete. 2

Pode desempenhar um trabalho simples, por exemplo,

jardinagem simples, limpar o chio,, impar quadros de
giz, esvaziar lixo, etc. 1

Nio desempenha qualquer tipo de trabalho O




7T rabalho/Escola - Desempenha no

o
(Assinale todas as respostas)

gou "0" no item 56, coloque “3" no espago em
frente ¢ assinale "Nio" para todas as seguintes
afirmagdes. gim Nio

abalhador cuidadoso - evita acidentes querem 1 0O
relagdo a si, quer em relagdo aos outros -

Olha pelas.ferramentas, equipamento e outros 1
maternais

ibalha com perseveranga e com produtividade
E organizado e preciso 4

] Habitos no Trabalho/Escola

(Assinale todas as respostas)
Sim Nao»
rasa-se para o trabalho/escola sem um motivo 0 1
especial

Falta frequentemente ao trabalhofescola © 4

o
poms

uma supervisdo/encorajamento constante nio
completa os trabalhos

se do local/posto de trabalho sem autorizagdo

0 1
1-se ou protesta em relagdo ao trabalho/escola © 4

0 VIII.
regho
I
JTIVA
Iniciativa

(Assinale o nivel mais elevado) 3
# tnaioria das suas actividades, por exemplo,
tarefas, jogos, etc.
&¢ existe alguma coisa para fazer ou explora 2
umento, por exemplo, casa, pitio, escola, sala
de aula, etc.
ida designado ou dirigido para determinada 4
actividade compromete-se com ela
ealiza actividades para as quais foi destinado ©
{ex.: arrumar brinquedos)

ITEM 60 Passividade
(Assinale todas as respostas)

Se estes items nido se aplicarem ao individuo, por
exemplo, porque est4 totalmente dependente de
outrem, coloque "3" no espago em frente e assinale
"Sim” para todas as seguintes afirmacDes.

Necessita de encorajamento constante para completar
as tarefas
Necessita de uma ordem para executar alguma tarefa
Nao tem ambigdo
Parece nao se interessar pelas coisas
Acaba tarde as tarefas devido ao desperdicio de tempo
Depende da ajuda dos outros desnecessariamente
O movimento € lento e indolente
B.

P

PERSEVERANCA
ITEM 61 Atengio
{Assinale o nivel mais elevado)
Toma atencio a actividades significativas durante
mais de 15 minutos, por exemplo, jogando, lendo,
fazendo limpezas
Toma atengdo a actividades significativas até 15
minutos
Toma atengao a actividades significativas até 10
minutos
Toma atengao a actividades significativas até 5
minutos
O tempo de atengao dispeadida em actividades
significativas ndo atinge cinco minutos
ITEM 62 ' Persisténcia

(Assimnale todas as respostas)

Se este items nao se aplicarem ao individuo, por

exemplo, porque € totalmente incapaz de organizar

quaisquer actividades, coloque “3" no espago em
frente ¢ assinale "Sim”

7" para todas as seguintes

afirmacbes. gim Nio

Nao organiza tarefas

Desmotiva-se facilmente

Nao conclui as tarefas

Muda constantemente de actividade

Necessita de encorajamentf) constante para completar

uma tarefa

W

o po oo

Sim Nao
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

W o mm we

e

Lion o f




3 C. TEMPO DE LAZER

g ITEM 63 Actividades de Tempo Livre
3 (Assinale o nivel mais elevado)

@

Organiza actividades de tempo livre a um nivel

razoavelmente complexo, por exemplo, ida 2 pesca,

jogos de bilhar, organizagio de um horério para jogos
de computador, etc. 4

Interessa-se por hobbies ,por exemplo, pintura,
bordado, colecgdo de selos, moedas, cromos, etc. 3

Participa em actividades de tempo livre organizadas
para st 2

Integra-se em actividades de lazer simples, por
exemplo, ver televisio, ouvir rddio, etc. ]

A SR A R )

N\ E incapaz de organizar as suas actividades de tempo
X livre, mesmo as mais simples 0

ITEM 65 Responsabilidade Pessoal
(Assinale todas as respostas)

Sim Nao
Mantém habitualmente o autocontrolo I 0
Compreende o conceito de pontualidade 1 0
Procura e aceitainstrugdes 1 O

Informa (aos professores, supervisores, etc.) sobre a
existéncia de um problema | 0O

DOMINIO X.

Socializagao

DOMINIO IX.

;
b
’
}

" Responsabilidade

’

W\ [TEM 64 Objectos pessoais
(Assinale o nivel mais elevado)

1 ] .
Muito fidvel - toma sempre conta de objectos pessoais 3

Geralmente fidvel - toma geralmente conta de objectos

! pessoais 2

i Nio € fidvel - raramente toma conta de objectos

; pessoais 1
' Nzo tem responsabilidade - n3o toma conta de D
objectos pessoais 0

ITEM 65 Responsabilidade Geral
{Assinale o nivel mais elevado)

Muito consciencioso e assume muita responsabilidade
- faz um esforgo especial; executa sempre as
actividades que lhe sdo destinadas 3

Geralmente fidvel - faz um esforgo para assumir as

iuas responsabilidades; podemos estar razoavelmente

cerios que as actividade que lhe estdo destinadas serdo
execuladas 2

Nao € fidvel - esforga-se muito pouco para assumir as
suas responsabilidades; néo podemos estar certos que

as actividades que lhe estio destinadas serdo |
executadas

E incapaz de assumir responsabilidades ©

ITEM 67 Cooperagao
{Assinale o nivel mais elevado)

Oferece ajuda a outros 2
Prontifica-se para ajudar caso lhe seja solicitado
Nunca ajuda outros 0

ITEM 68 Consideragao pelos outros
(Assinale todas as respostas)

Sim Nao
Mostra-se interessado nos assuntos de outros 1 0

[]

Toma conta de objectos pessoais de outras pessoas 1 0
Quando necessério dirige ou trata dos assuntosde 1 0
outros | @
Mostra consideragio pelos sentimentos de outros
ITEM 69 Consciéncia de Outros
{Assinale todas as respostas)
Sim Nao

Reconhece asua familia 1 0

Reconhece outras pessoas que ngo pertengam & sua
familia 1 O

Conhece informagdes acerca de outros, por exemplo,
o emprego, a morada, qual a relagdo consigo prépric 1 0O

Sabe o nome das pessoas que the s3o préximas, por
exemplo, colegas, vizinhos 1 0

Sabe o nome de pessoas que nio encontra
regularmente 1 O

ITEM 70 . Interacgio com Outros
(assinale o nivel mais elevado)

Interage com outros em jogos ou actividades de grupo 3

Interage com outros por pelo menos um curto periodo
de tempo, por exemplo, mostra ou oferece brinquedos,
roupas, ou objectos 2

Interage com outros apenas através da imitagao 1
N3ao reage aos outros de uma forma socialmente

aceitdvel 0




e o
Parte Dois

| INSTRUCOES GERAIS

A Parte Dois € composta unicamente por um tipo de items. Por exemplo:

ITEM 19 Danifica Propriedade Alheia
NOF

Estraga, rasga ou roi a roupa dos outros 0’ a2
Suja a propriedade alheia 0 1 (J
Destroi revistas, livros ou outros pertences dos outros 0 1 @ @
Outro (especifique) o012

Assinale o "0" se o comportamento nunca ocorre (significado pelo "N), o "1" se o comportamento ocorre ocasionalmente (significado pelo "0")

ouo "2" se ocorre frequentemente (significado pelo "F").
re ocasionalmente, o segundo e o terceiro ocorrem frequentemente e ndo ocorrem oulros

No exemplo, o primeiro comportamento oco
edade alheia. Entdo. S ¢ 2 soma dos nimeros assinalados e € apontado no quadrado adjacente.

comportamentos relativos a danificagao de propri
"Nunca" significa que o comportamento nunca foi observado; "Ocasionalmente”, significa que o comportamento ocorre algumas vezes ou "aqui e
ali"; e "Frequentemente” significa que 0 comportamento ocorre muitas vezes ou habitualmente.

Utiliza-se ¢ espago para "QOufro” quando:
1. O individuo tem problemas relacionados com aquele que € referido no item, para além daqueles que foram assinalados.
2. O individuo tem problemas de comportamento que no estio cobertos por nenhum dos exemplos que se encontram especificados.

O comportamento especificado em "Outro™ tem que ser um exemplo especifico do comportamento problemético referido no item. Por questdes
ligadas 2 pontuagdo, s6 é penmitido por item um "Outro™.



DOMINIO X1

£

Comportamento Social

Ay

SATEM 1 Ameaga ou Exerce Violéncia Fisica

N
% Utiliza gestos ameagadores O
Causa dano nos outros indirectamente 0
p Cospe para os outros 0
g Empurra, arranha ou belisca os outros 0
g Puxa cabelos, orelhas, ete. 0
9 D4 dentadas nos outros 0
%3 D4 bofetadas, pancadas ou pontapés nos outros 0
9 Atira objectos para os outros 0
é Sofoca os outros 0
' Utiliza objectos como armas contra os outros 0
5 Maltrata animais 0
ﬁ"é Qutro (especifique) 0
%’I‘EM 2 Tem Temperamento Violento ou Colérico
= N
< Chora e grita 0

Bate com os pés enquanto faz barutho com objectos
ou bate com a porta

Bate com os pés e grita
Atira-se para o chio a gritar

- &

o
L=« I« o]

Outro (especifique)

ég—’ﬂ’*

W TEM 3 Aborrece e Faz Intrigas Acerca de Outros
\ Faz intrigas acerca de outros
L Conta histérias falsas ou exageradas acerca de outros
Aborrece os outros
Provoca os outros
Goza dos outros

BH-a- o8-
(=2~ = B~ S o I N ]

Outro (especifique)

o~

dITEM 4

il

Manda e Manipula os Outros

o Z

Tenta dizer a0s outros o que fazer

(=]

Exige servigos Fettos por outros

Persiste com os outros no sentido de obter o que
pretende ("empurra-os" para fazer alguma coisa)

Causa brigas entre outras pessoas

V-8 e

0
(4]
Manipula os outros para os envolver em problemas 0
Outro (especifique) 0

Utiliza Linguagem Agressiva

Utiliza linguagem hostil, como "estipido™, "porco”,
etc.

Blasfema, amaldigoa ou utiliza linguagem obscena

W-ar-uray-
=3
=
tn

Faz ameagas de violéncia num tom agressivo

Ameaga os outros verbalmente, sugerindo violéncia
fisica

OO o0 o 2

Qutro (especifique)

') W A ATAFP P
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ITEM 6Apresenta uma Fraca Tolerdncia 3
Frustracio

N

0

Culpa os outros pelos seus erros 0

Desiste ou aborrece-se quando contrariado 0
Fica transtornado quando contrariado

Apresenta um temperamento colérico quando nio 0
consegue fazer as coisas 3 sua maneira 0

Qutras {especifique)

ITEM 7 Atrapalha as Actividades dos Outros
N
E intrometido 0

Interfere nas actividades dos outros, por exemplo,
bloqueando a passagem, atrapalha a utilizagio das
cadeiras de rodas, etc. 0
Atrapatha o trabalho dos outros 0
Mexe nos objectos com os quais os outros estiio a
trabalhar, perturbando a sua actividade (ex.: puzzles,
jogos de cartas, etc.) 0

Arrebata coisas das m3os dos outros O
Outro {especifique) 0
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DOMINIO X11.

Conformidade

ITEM 8 Ignora Regulamentos ou Rotinas

N

Manifesta atitudes negativas perante regras, mas
habitualmente conforma-se 0

Tem que ser obrigado para se sujeitar a uma fila de

espera, como sejam as filas de almogo, filas para
comprar bilhetes, etc. 0

Viola regras ou regulamentos, como comer em locais

em que n%o € permitido, desobedece a sinais de
trinsito, etc. 0

Recusn-se a realizar actividades nas quais deve
participar, por exemplo, o trabatho da escola, etc. 0

Outro {especifique) 0
ITEM SRecusa-se a Seguir Instrugbes, Pedidos ou
Ordens N

0

Aborrece-se perante uma ordem directa 0
Finge n3o ouvir ou ndo segue instrugdes o
Nio presta atengio a instrugdes

Recusa-se a participar em tarefas para as quais foi 0
nomeado

Hesita por longo periodo de tempo antes de fazer as
tarefas que the foram destinadas

Faz o oposto do que lhe foi pedido

S O O

Outro (especifique)
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[TEM 10Tem Atitudes Irreflectida sImprudentes
Reheldes Perante a Autoridade

N O

ou

Melindra-se perante pessoas com autoridade, por

exemplo, professores, lideres de grupos, técnicos
profissionais, etc. 0 1

E hostil perante pessoas com autoridade 0 1
Goza pessoas com autoridade 0 1
Diz poder desafiar pessoas com autoridade 0 1

Ameaga que familiares virdo matar cu magoar pessoas
com autoridade 0 1

Qutro {especifique) 01

ITEM 11 Ausenfa-se ou Atrasa-se
N O

Atrasa-se para actividades ou locais onde € esperade 0 1

Nio regressa a locais de onde se ausentou e onde €
suposto regressar, por exemplo, depois de ir & casa de
banho, fugir quando foi fazer um recado, etc. 0 1

Abandona, sem permissao, uma actividade na qual -
deve permanecer, por exemplo, o trabalho, a sala de
aula, etc. 0 1

Falta a actividades quotidianas, por exemplo, 0
trabalho, as aulas, etc. 0 1

A noite, chega tarde a casa {ou, lar, ou residéncias, 0 1
’ etc.) 01

Outro (especifique)

ITEM 12 Foge ou Tenta Fugir
N O
Tenta fugir do lar, casaou escola 0 1

Foge das actividades de grupa, como os pic-nics, 0s
passeios da escola, etc. 0 1

Foge do lar, casaouescola 0 1

Outro (especifique) 01

ITEM 13Comporta-se Mal em Ambientes de
Grupo N O

Interrompe discussdes de grupo falando sobre temas G 1
fora do contexto g |

Estraga jogos ao recusar seguir as regras

Estraga as actividades de grupo fazendo muito baruthe G 1
ou teatralizando

Nio permanece no seu lugar durante o periodo de 0 1
aula, almogo, ou outras sessdes de grupo g

Qutro (especifique)
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DOMINIO XII1.

ITEM 14Mostra Desrespeito pela Propriedade

Alheia N O
01

Nao devolve objectos emprestados g

Utiliza a propriedade alheia sem autorizagdo o

Perde pertences de outrem |

Causa dano na propriedade atheia

Nio reconhece a diferenga entre a sua propriedade e 2 0
dosoutros g

-

]

Qutro (especifique}

ITEM 15 Apodera-se da propriedade alheia
N O
Tem sido suspeito de roubo 0 1

Apropria-se dos pertences de outrem, guando ndo se
encontram no seu lugar ou em local fechado 0 1

Tira objectos alheios de bolsos, carteiras, gavetas, efc. 0 1
Tira objectos alheias abrindo ou forgando fechaduras 0 1

Outro (especifique) 01

ITEM 16 Mente ou Faz Batota
N O
Distorce a verdade para vantagem propria 0 1
Faz batota ent jogos, testes, tarefas, etc. 0 1
Mente acerca de situagdes 0 1
Mente acercadesi 0 1
Mente acerca dos outros 0 1

Qutro {especifique} 01

ITEM 17 Danifica Propriedade Pessoal
N O
Estraga, rasga ou r6i a sua prépria roupa 0 1
Suja a sua propriedade 0 1
Destroi as suas revistas, livros ou outros pertences 0 1

Cutro (especifique) 01

ITEM 18 Danifica a Propriedade Pdblica
N O
Destroi revistas, livros ou outras propriedades 0 1
publicas
E demasiado bruto com o mobilidrio (pontapeia, 0 1
mutila, derruba) g 1
Parte vidros

Enche a sanita com papel higiénico ou outros objectos 0 I
sélidos que provoquem o seu entupimento g}

QOutro {especifique)

ITEM 19 Danifica Propriedade Alheia
N O
Estraga, rasga ou roi a roupa dos outros 01
Suja a propriedade alheia 0 1

Destroi revistas, livros ou outros pertences dos outros 0 1
01

Qutro (especifique)

PN RN

ry

OORON RN N Y




ITEM 22 Tem Habitos Orais Inaceitsveis
NOTF
Y ‘ Babase 0 1 2
- Range os dentes de forma audivel 0 1 2
%@_ Cospeparaochio 0 1 2
ﬁgum INTO X1V, A Roiaunhas 0 1 2
o Compostamento Esteriotipado e Hiperactivo Mastiga ou chupa os dedos ou outras partesdocorpo 0 1 2
o IT1M 20 Tem Comportamentos Esteriotipados Roi ou chupa CRURE B GRS objectos’né‘o 01 2
) comestiveis 01 2
NOF c . " tive:
3 Ome coisas nao comestiveis
Tamborilar continuo dos dedos 0 I 2 012
o~ R Bebe da sanita 01 2
Bate continuamente com os pés 0 1 2
) Coleca tudo na boca 01 2
Movimenta as mios constantemente 01 2 .
. Outro (especifique)
Bate-se, coga-se ou esfrega-se continuadamente 0 1 2
Agita ou abana repetitivamente partesdocorpo 0 1 2 ITEM 24 _Tem Tendéncias Hiperactivas
:l Move-se ou roda para trés e paraafrente 0 1 2 NOF
;I Abana o corpo para trds e paraafrente 0 1 2 Fala excessivamente 0 1 2
j Anda de um lado para outro sem objectivo especifico 0 1 2 D Nio se mantém quieto, por nenhum perfodo de tempo,
v/ Outro (especifique) 01 2 quando sentado 0 ] 2
g Corre ou salta constantemente pelosquartos 0 1 2
;.> Move-se ou mostra-se agitado constantemente 0 1 2 ’
3 ’ Outro (especifique) 01 2
2
J .

|ITEM 21Apresenta Relagbes Interpessoais
-Inadequadas

'é N OF

~ 01 2

é Fala muito préximo da face dos ouros 5 | ,

13 Sopra na face dos outros 01 2

i‘, Arrota para os outros 01 2

E Beija ou lambe os outros 01 2

L Abraga ou aperta os outros 01 2
‘3 Toca nos outros de forma imprépria o | , D

\ Agarra-se ou pendura-se nos outros sem largar 1 2

\ Outro (especifique)
{TEM 22Tem Hbitos Vocais ou de Fala

Perturbadores NOF

01 2

Ri histericamente 01 2

Fala alto ou grita com os outros 01 2

Fala alto consigo préprio 01 2

Ri de forma impr6pria 01 2

Faz grunhidos, murmirios, ou outros ruidos 01 2
desagradaveis 01 2 D

Repete constantemente uma palavra ou frase 01 2

Mima a fala dos outros

Outro (especifique) _ *
————
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pOMINIO XV.

DOMINIO X VI,

Comportamento Sexual

Comportamento de Auto-Estimulagdo

[TEM 25 Despe ou Arranca & Sua Prépria Roupa

Arranca botdes ou fechos

Tira inapropriadamente os sapatos ou as meias
Despe-se em momentos desadequados

Tira toda a roupa enquantd estd na casa de banho
Arranca a prépria roupa

Recusa-se a usar roupa quando lhe é pedido

Outro (especifique) .

ITEM 26 Masturba-se Inapropriadamente

Tenta masturbar-se mamfestamente

Masturba-se em frente de outros

Masturba-se em grupo

Outro (especifique)

ITEM 27 Expde o Corpo Impropriamente

Expde o corpo desnecessariamente depois de usar a
casa de banho

Permanece com as calgas para baixo ou veste-as em
- ptiblico

Expde o corpo excessivamente durante actividades,

por exemplo, quando joga, danga, estd sentado, etc.
Despe-se em lugares piiblicos ou em frente a janelas

iluminadas
QOutro (espeéiﬁque)
ITEM 28Tem Comportamentos Sexuais
Socialmente Inaceitiveis

£ demasiadamente sedutor, quer através da
aparéncias, quer através de acgdes

Abraga ou acaricia intensamente em pdblico

Necessita de observagio no que respeita ao
comportamento sexual

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar
ntimamente

Tem relacGes sexuais em lugares piblicos

E demasiado agressivo sexualmente

Permite que tirem vantagens sexuais facilmente

Outro (especifique)
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ITEM 29 Apresenta Qutros Habitos ¢ Tendéncias
Excéntricas

Particulariza demasiado os locais onde se senta ou
dorme

Permanece num local preferido, como na janela, na
porta, etc.

Senta-se sobre algo que vibra

Tem medo de subir ou descer escadas
N3ao quer ser tocado

Grita quando tocado

Outro {especifique}
ITEM 30 Exerce Violéncia Fisica Sobre Si Préprio
Morde-se ou corta-se

Esbofeteia-se ou bate-se
Bate com a cabega ou com outras partes do corpo

contra objectos

Puxa o préprio cabelo, orelhas, etc.

Coga-se ou belisca-se causando lesSes

Suja-se e besunta-se

Provoca propositadamente abuso por parte de outros

Mexe em qualquer ferida que tenha

Enfia objectos nas suas orelhas, olhos, nariz ou boca
Outro (especifique) .

ITEM 31  Tem Héabitos Estranbos e Inaceitdveis

Cheira tudo

Acumula inapropriadamente coisas nos bolsos,
camisas, vestidos ou sapatos

Puxa fios da prépria roupa

Brinca com colsas que estd a usar, como atacadores,
botdes, ete.

Guarda e usa artigos invulgares, como alfinetes de
seguranga, tampas de garrafas, etc.

Armazena ou acurnula coisas, incluindo alumentos
Brinca com a saliva

Brinca com as fezes e com a urina

Qutre (2specifique)
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' DOMINIO XVII.

" Interacg3o Social
= JITEM 32 © . Elnactive
- NOF
= Senta-se ou permanece na mesma posu;a.o por um
@ longo perfodo de tempo 0 1 2
Néo faz nada a ndo ser olhar para os outros ¢ -
permanecer sentado 0 1 2
. Adormece numa cadeira 0 1 2
Permanece deitado no chio todo o da0 1 2
Nio pé.rece reagir anada 0 1 2
Outro (especifique) - 012"
ITEM 33 E Distante
3 NOF
; Parece ignoraro que orodeia 0 1 2
E dificil de contactar ou alcangar 0 1 2
E indiferente e insensivel 0 | 2
Nao tem expresszo facial 0 | 2
: , Tem uma expressdo fixa 0 1 2
" Outro (especifique) . 01 2
ol
{ITEM 34 E Envergonhado
.,ﬁ ¥ NOF
y E timido e envergonhado em situagGes sociais 0 1 2
Esconde a face em situagses de £rupo, como festas,
- convivios informais, etc. 0 | 2
’ Nio se "mistura” com os outros 0 1 2
Prefere estar sozinho 0 1 2
Outro (especifique) : 01 2
ITEM 35Apreseuta uma Postura Peculiar e
Maneirismos Estranhos
- NOF
Mantém a cabega inclinada 0 1 2
Senta-se com os joelhos debaixo do queixo 0 | 2
Andanas pontasdospés 0 1 2
‘ Deita-se no chdo com ospésnoar 0 1 2
| Anda com os dedos nas orelhas ou com as mIos na
' cabeca 0 | 2
Outro (especifique) 01 2

’&Aﬂb ’k&i&k&." ..

JOMINIO XVIII

ITEM 36Tende a Avaliar Excessivamente as )
Préprias Capacidades

* N

‘Nao reconhece as suas limitagSes 0

Tem uma opiniio demasiado elevada a seu respeito 0
Fala de forma irrealista acetea de planos futuros- 0

Outra (especifique) . 0
ITEM 37 Reage Negativamente a Criticas

N

Nao fala quando corrigido 0

Retira-se ou amua quando criticado 0

Fica transtomado qhando criticado 0

Grita e chora quando corrigido 0

Qutro (especifique) ) 0
ITEM 38 Exige Atencao ou Elogios Excessiva

’ N

Exige elogios excessivos 0

Tem cifimes da atengdo dispendida aos outros 0

Exige excessivos encorajamentos 0

Actua de forma disparatada para chamar a atencio 0

Outro (especifique) _ 0
ITEM 39 Pargce Sentir-se Perseguido

N
Queixa-se de injustica, mesmo perante igualdade de

privilégios e partilhas 0

Queixa-se, "Ninguém gosta de mim” Q

Diz, "Metem-se todos comiga” 0

Diz, "As pessoas falam sobre mim® 0

Diz, "As pessoas estio contra mim" 0

Desconfia dos outros 0

Qutro (especifique) N 0
ITEM 40 Tem Tendéncias Hipocondriacas

N

Queixa-se de indisposicdes fisicas imaginérias 0O
Finge estar doente 0

Frz-se doente apés o termo da doenga 0

“omportamento Interpessoal Perturbador

Outre (espacifione} , 0
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ITEM 41Apresenta Sinais Frequentes de
Instabilidade : Emocional ;
e " '
Tem alteragdes de humor sem razdes aparcates 0
Queixa-se de pesadelos 0
3 Grita enquanto domme O
Chora sem razic aparenite O
Parece nio ter controlo emocicnal 0
Vomite quando perturbado 0
Revela inseguranga ou medo em actividades difrias 0
Fala sobre pessoas ou coisas que lhe provocam medos
‘ trrealistas O
Fala sobre suicidio 0
Outro (especifique) 0
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Seccao | ldentificacéo

Home Masc Fem
Ano Més Dia
BEE 2 e o Date da Avaliacio
AAMR Adaptative Behavior Scale— | pata ge Nascimento
Residential and Community TR e
Second Edition nstituigaofServico
PROFILE/SUMMARY FORM | .o =
Funcao/Tituio do Enaminador
Nome do Entrevistado
Relacao com o Ssjeito
Secclo il Registo das Pontuages da ABS-RC:2
Média Equivai.
1?Parte Dominios a Pontuar Média Percentil Standard Idade Classificacédo
L Independéncia {: ! 1 J I { ]
HE Desenvolvimento Fisico D ’ j L ] [ J
1. Actividade Economica l:} ’ I ] l i i
Iv. Desenvoivimento da Linguagem | ] l i l J
V. Numeragao e Tempo :l { { l } [ l
Vi. Actividade Domeéstica !j l ] F ] l ]
Vil Pre-vocacional/Vocacional [:} 1 ! a 1 [ ! "‘
VL. Auto-orientacido D ! } [ i { J
IX. Responsabilidade [j r E l l [W — J
X. Socializacgo {:! [ ! [ ] [ l
Média
2%Parte Dominios a Pontuar Média Percentil Standard Classificacéo
= - ey
XL Comportamento Sociat D "__] [ Jl
XIt. Conformidade {:} [ ,,,,, h:} [ .
Xl Confiabilidade [—______] IiA*J [ N ,J
Xtv Esteriotipias e Hiperactividade l:] [ - ] [,« A
XV. Comportamento Sexual !:] l J l N J
XVI, Comportamento Auto-abusivo E l -I l T
XVIL. Envolvimento Social l:} ! ] I ]
XVIIl.  Comp. Interpessoal Perturbador D [ l [ l




Secgdo I Espaco para Calvudar & Ordenar Scores da ABS-RC:2
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Factor A

Auto-suficiéncia Auto-suficiéncia

Pessoal

Factor B

Factor C Factor D

Responsabilidad Adequacdo

Social e Pessoai-Social Social

Factor E
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ltem
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Seccac VY. Ragisto dos valores Factoriais

12Parte Factores

2%Parte

Auto-suficiéncia Pessoal

Auto-suficiéncia Social

Equival
Media Percenti Quociente ldade

AN e A B SN B B
AN R SR B A D B

Responsabitidade Pessoal/Social t t i I [ [ E

Factores

Adaptacgio Social

Adaptagao Pessoal

Media Percentil Quociente

I D N e B

Classificagdo

Classificacao

I D N e

Seccdo V. Comentarios Recomendacoes
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TAHLE A4 TABLE A-4. Continued
Naimative Tables Tor Part Two Factor Scores
- D.
£ So. Adj.
6. Adj All E. Personal Adjustment %ile
All b Personal Adjustment %ile Quo. ages 18-29 30-49 50-59 60+ | Rank
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L 1] .29 1049 %0-59 60+ | Rank
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TABLE B-1

Age Equivalencies for Part One Domains and Factors

i . Iv. V. Vi | Vil | v | X, B. C. Age
PD EA LD | NT | DA { PIVA | SD | RE css PSR | Equiv.
>16-0
16-0
15-9
15-6
15-3
15-0
14-9
14-6
14-3
14-0
13-9
13-6
13-3
1o 13-0
>58 | 12-9
12-6
. 140::) 58 | 12-3
Daf01382139 ¢ | 12-0
137 11-9
11-6
113
10-9
10-6
10-3
10-0
9-9
9-6
+9-3
9-0
8-9
122 8-6
17120-121 '8-3
RS E T | 80
117-118 | 54 7-9
114-116 7-6
111-113 7-3
107-110 | 53 -|- 7-0
104-106 6-9
100-103 | 52 6-6
98-99 - | 51 6-3
96-97 | 60
93-95 | 50 5-9
88-92 | 49 5-6
82-87 | - 48 5-3
.76-81 | 47 | 5-0
69-75 | 46 4-9
66-68 | 45 4-6
| 62-657| 44| . 43
V)s9-61" |43 | 40
1757-.58 | a2 3-9
55-56 4 3-6
T[vs3sa | 40| ©3-3
e o) 108052 7 L 3-0 L
< | <2 | <27 | <2 | <«i| 0o <2 <50 | <40| <3-0
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Development, a person could conclude that Language
Development was a relative strength, while Independent
Functioning was a relative weakness.

Factor Quotients

Factor quotients are standard scores based on a distribu-
tion having a mean of 100 and standard deviation of 15.
Factor Scores, computed by summing the factor raw
scores, are converted to factor quotients using Tables A-3
and A-4 in Appendix A. Test performance reported in
terms of quotients is interpreted as follows (note that again
these descriptive ratings are relative to the persons who
compose the normative group):

Descriptive Percentage
Quotients Ratings Included

>130 Very Superior 2.34
121-130 Superior 6.87
111-120 Above Average 16.12
90-110 Average 49.51
80-89 Below Average 16.12
70-79 Poor 6.87
<70 Very Poor 2.34

Age Equivalents

Age equivalents are reported for Part One domains and
factors only. (Part Two age equivalents could not be com-
puted because the scores are not age-related, that is, they
do not increase or decrease across ages sufficiently to cal-
culate age equivalents.) Age equivalents were calculated
using a matrix, wherein domain or factor raw scores were
placed on the x-axis and ages in years and months placed
on the y-axis.

Raw score means for a sample of persons without dis-
abilities aged 3 through 17 years were plotted on the
matrix at each age, and the dots were connected to form
aregression-like line. This line was smoothed somewhat
to make for a smoother progression across ages. The
resulting line was used to generate age equivalents for
each raw score, and these values are reported in Appen-
dix B. Note that the final age equivalent for each domain
and factor is noted with a greater than sign (e.g., >4-3).
This signifies that the raw scores leveled off at this point

(i.e., the scores ceased to be developmental). Users are-

cautioned to interpret age equivalents with caution.
Although seemingly easy to interpret, age equivalents are
sometimes misleading indexes of performance. ABS-RC:2
users are urged to use the standard scores and percen-
tiles when reporting results, but if age equivalents are to
be reported, the caveats provided by Salvia and Yssel-

dyke (1991), Anastasi (1988), and others should be con-
sidered.

What Do the ABS-RC:2
Scores Mean?

The ABS-RC:2 was designed to provide a reasonably com-
prehensive assessment of people’s ability to cope with
their environment. It does so by examining abilities in
a wide variety of areas. Once the normative tables are
consulted and all of the various scores have been derived,
an important question remains: How do the scores relate
to identification and programming? To best answer this,
we can look at the ABS-RC:2 results relative to the
Domain Scores and the Factor Scores.

Domain Scores

Domain Scores provide information about specific adap-
tive abilities and are particularly useful when planning
intervention programs. For example, a low Independent
Functioning score should be explored to target specific
abilities and needs in eating, toileting, and so forth.

Targeted abilities should be the focus of remediation.
Yet ABS-RC:2 users are cautioned against viewing indi-
vidual items within each area (e.g., eating, toileting) as
being a task analysis of a particular ability. For example,
the first item of Eating (Use of Table Utensils) contains
several tasks associated with using knives, forks, and so
forth. The tasks range from low level (i.e., Does not feed
self or must be fed) to higher level (i.e., Uses table knife
for cutting or spreading). The range of behaviors listed
between these two tasks, however, is not all-inclusive; it
may be necessary to target, for remediation, additional
abilities that are not listed under Use of Table Utensils.
In other words, domains and their items are intended as
indicators of general performance that need to be exam-
ined closely when devising a remedial plan.

In the previous paragraphs, we have provided general
information about using the Domain Scores. The partic-
ular abilities measured by each domain follow.

Part One Scores. Part One of the ABS-RC:2 consists
of 10 domains. Each is described in turn.
Independent Functioning. This domain pertains
to eating, toileting, maintaining a clean and neat appear-
ance, taking care of clothing, dressing and undressing,
and utilizing transportation and other public facilities. Fur-
ther exploration of performance in this domain may be
required to determine areas of strengths and weaknesses
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